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TIIVISTELMA

Toteutin opinnaytetyoni laadullisena tutkimuksena, jonka aiheena oli
lasten leikin tutkiminen. Tein tutkimukseni yhden péaivakodin 3-5-
vuotiaiden lasten lapsiryhmaan, jossa lapsia oli 19. Kaytin tutkimuksessa
tiedonhankintakeinoina leikkitilanteiden havainnointia seké lasten
haastatteluita. Tutkimukseni paapaino oli lasten leikin tutkimisessa ja
halusin tuoda tutkimuksessani lapsen &anen kuuluviin lasten kanssa
tehtyjen haastatteluiden avulla.

Tutkimuksen tarkoituksena oli tuoreen tiedon tuottaminen aiheesta, jonka
pohjalta olisi mahdollista esimerkiksi kehittd& yhteistyopaivakodin
leikkitoimintaa. Tutkimukseni paatavoitteena oli tutkia 3—5-vuotiaiden
lasten leikkid paivakodissa. Lasten leikkiin liittyen tavoitteena oli tutkia
esimerkiksi millaisia leikkipaikkoja, leikkivalineitd ja vertaissuhteita
leikeissa esiintyi. Tutkimuksen tavoitteena oli tutkia myods kasvattajan
toimintaa leikkitilanteiden tukemisessa ja ohjaamisessa.

Tutkimustuloksissa tuli esiin, etta lapset leikkivat ikaryhmalle ominaisia
leikkeja seka kayttivat leikeissaan ikatasolle tyypillisia leluja ja
materiaaleja. Mielenkiintoista oli, etta niin tytét kuin pojat leikkivat
keskenaan, mutta myos yksinleikkijoité esiintyi havainnointihetkissa.
Kasvattajan toiminnasta nakyi tutkimuksessa kaksi eri puolta. Kasvattaja
oli suurimmaksi osaksi leikkirauhan yllapitaja, mutta myos leikkiin
osallistuja. Tutkimuksen mydté esiin nousi erityisesti kasvattajan lasnéolon
merkitys leikkitilanteissa. Tutkimuksen tulosten mukaan lasten leikkia
vaikeuttivat melu, kiire ja toisten lasten toiminta.

Asiasanat: Leikki, 3—5-vuotiaat, varhaiskasvatus, leikin edellytykset,
kasvattajan toiminta leikissa
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ABSTRACT

This thesis was a qualitative research which subject was children’s play.
One group of a day care center participated in the research and there
were 19 children in that group. Those children were 3-5-years old. |
observed children’s play moments and also interviewed children to get
more information for my research. It was important to me to have
children’s interviews in my research and in that way get their opinions
about play.

The main point was to get recent information about play and in that way

develop day care center’s play activities. My main target was to research
3-5-years old children’s play at the day care center. Concerning play my
objective was to research for example where children play, what kind of

toys they use and who they play with. My objective was also to research
what educators do for a play and how they support it.

My results revealed that children played typical for their age group games.
They also used the same toys and materials as others. Interesting was
that girls and boys played together but there were also some kids who
played alone. There were two different sides of adults’ action. Adults tried
to keep moments of play peaceful or they were one of the players. One
important thing in my research was adult’s presence in that moment of
play. One major point was that loud voices, rush and other kids’ action
disturbed playing.

Key words: Play, 3—5-years old, early childhood education, requirements
of play, educators’ action in play
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni on tutkimusmatka leikin maailmaan. Tutkimusmatkalla
tarkoitan opinnaytetyon olevan matka omaan oppimiseen tutkimuksen
tekijana ja tulevana ammattilaisena. Toteutan taman oppimismatkan

syventymalla 3-5-vuotiaiden lasten leikkiin paivakodissa.
Miksi haluan tutkia leikkia?

Leikki on jatkuvasti lasna lapsen tavassa kohdata ja kasitella ymparoivaa
maailmaa. Leikilla on myds tarked merkitys lapsen minuuden rakentajana.
Leikki on ikdan kuin tietoisuuden taso seké ulottuvuus, jossa lapsi pystyy
pohtimaan mieltd&n askarruttavia asioita, havaintojaan ja kokemuksiaan.
Uusien asioiden oppiminen tapahtuu myos leikin myoéta. Leikin merkitys on
lapselle suuri, onhan tutkimuksenkin mukaan se lapselle tarkein elementti
paivakodissa. (Mikkola & Nivalainen 2009, 53-54; Roos 2015, 155.)
Leikkiin vaikuttavia tekijoitd on paivakodissa paljon ja niin lapsilla, aikuisilla
kuin ymparistolla on vaikutusta leikin toteutumiseen. Leikin ollessa nain
kokonaisvaltaisesti lasna lapsen elamassa ja paivakodissa, paatin
syventya leikkiin myos tutkimuksessani. Paastakseni mahdollisimman
syvélle leikin maailmaan, haluan tuoda tutkimuksessani esille lasten
nakemyksia leikista heidan paivakodissaan. Lapsen aanen kuuleminen on

siis olennaisessa osassa tutkimuksessani.



2 LEIKKI

Tassa luvussa tuon esille tietoperustaa 3—5-vuotiaiden leikista, sen
edellytyksista seka kasvattajan toiminnasta leikin hyvéaksi. Tutkimukseni
rakentuu leikkia kasittelevan teorian pohjalle, joten esittelen tietoperustan
ennen tutkimustehtavaani. Tietoperusta on tarked pohja tutkimuksessani,
silla tulen tekem&éan aineiston analysointivaiheessa vertailua teorian ja

kaytannon toteutumisen valilla.

Leikki lahtee lapsesta itsestddn ja se on hanen sisaisesti motivoitunutta
toimintaa. Leikkiin vaikuttavat toiset leikkijat eli lapset ja aikuiset seka
leikkiymparisto ja tarjolla oleva leikkivalineistd. Namé& yhdessé voivat luoda
leikille mahdollisuuksia, mutta myds reunaehtoja. Leikin lopputulos ei ole
lapselle olennaista, vaan merkityksellisempéaa lapselle on leikin antaman
toiminnan, keksimisen ja Ioytamisen ilo sek&a mielikuvituksen ja luovuuden
kayton mahdollisuus, joita leikki voi parhaimmillaan tarjota. Kun lapsi
kasvaa, leikin lopputuloksen merkitys lisaantyy. Leikki on kehittyvalle
lapselle tarkeaa, silla leikilla on vaikutusta esimerkiksi lapsen
havaintotoimintoihin, liikkumistaitoihin, muistiin, ajatteluun, oppimiseen,
sosiaaliseen kehitykseen ja kielitaitoon. Leikki ilmeneekin
monimuotoisena lapsen kaikilla kehityksen osa-alueilla. (Ruoppila 2013,
9-10.)

Leikin aineksina lapset kayttavat kaikkea kuulemaansa ja ndkemaansa.
Lasten leikki on asioiden jaljittelyd ja uuden luomista. Lapsi kdantaa leikin
kielelle hanelle merkityksellisid asioita, joita han poimii reaalimaailman,
fantasian ja fiktion piirista. Lapselle on merkityksellista kaikki, mita leikissa

nakyy. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 21.)

Lapset voivat vapaan leikin aikana toteuttaa omia tavoitteitaan seka
suunnitella koko leikin itse. Lapsilla on p&aatantavalta siita, mista leikki
alkaa ja mihin se paattyy. He myds paattavat leikkiin osallistujat. Tallainen
prosessi opitaan, kun lapsi leikkii yhteista leikkid itseaan taitavamman
kanssa. Reunaehtoja lapsen vapaalle leikille asettavat lasten ohjauksen

taso, ikavaihe seka paivahoidon yleiset pedagogiset saannot. Leikissa



lapsi pystyy harjoittelemaan vuorovaikutustaitoja, kehitella vertaissuhteita
sekad omien tavoitteiden asettelua. (Helenius & Korhonen 2012, 69-70.)

2.1 3-5-vuotiaiden lasten leikki

Lapsen leikissa tapahtuu olennainen muutos lahestyttaessa kolmea
ikavuotta. Lapsi esittaa tallgin leikeissddn monia toimintoja, joita aikuiset
tekevat, mutta ei viela nimité itsedan toiminnan esikuvan mukaisesti vaan
on leikissa omalla nimellaan. Tallainen lapsen leikki osoittaa lapsen olevan
tietoinen omasta toiminnastaan. Aikuisen tuella lapsi voi kuitenkin
huomata oman toimintansa sekéa rooliesikuvan samankaltaisuuden ja sen
myo6té lapsi voi alkaa véahitellen leikissaan nimittaa itseddn rooliesikuvan
mukaisesti. Nama yhdessa eli oman toiminnan tiedostaminen,
rooliesikuvan ja oman toiminnan samankaltaisuuden huomaaminen seka
itsenséd nimittaminen rooliesikuvan mukaisesti luovat edellytykset
roolileikeille. Roolileikkeihin siirtyessaan leikin kohteena ovat ihmisten
valiset suhteet. (Mantynen 1997, 85-86.)

Leikki-ikaisen lapsen on 3-5-vuotiaana mahdollista rakentaa toisen
leikkijan kanssa yhteinen leikki, jossa roolit ohjaavat vastavuoroista
toimintaa. Lasten roolileikeissa esiintyy yleensa vastinpareja, kuten potilas
ja laakari, myyja ja asiakas seka poliisi ja rosvo. Leikki muuttuu
pitkajanteisemmaksi ja vuoropuhelun myo6té lapset voivat keskenaan
rakentaa oman improvisoidun tarinan. (Helenius & Korhonen 2012, 75—
76.)

Neljavuotias leikkija asettuu itse rooliinsa koko kehollaan. Roolinsa tueksi
han haluaa ulkoisia tunnuksia ja rekvisiittaa, kuten leikkiin liittyvia valineita
ja roolivaatteita. Lapselle vélineet vahvistavat hanen rooliaan ja viestittavat
muille leikkijoille mink& roolin han on leikissa ottanut. Lapsi ndkee vaivaa
ja ponnistelee, jotta saa rakennettua hanen ideansa mukaisen leikin.
Leikin eteen ponnistelu edesauttaa lapsen ajattelun ja leikkitaitojen

kehittymisen leikin lomassa. (Helenius & Lummelahti 2013, 93.)



Viisivuotiaat leikkijat ovat jo riippumattomampia aikuisen valittomasta
lAsnaolosta. Taman ikaiset lapset pystyvat jo neuvottelemaan ja
hakemaan tarvikkeita itsenaisesti leikkia varten, tietysti ryhnman séaéntéjen
mukaisesti. Lasten vaatimustaso leikin suhteen kasvaa. Lasta tulisi tassa
vaiheessa kannustaa itse rakentamaan leikkinsa puitteet ja paikat, silla
tama tuo leikkiin pysyvyytta ja pitkdkestoisuutta. (Helenius & Lummelahti
2013, 98-99.)

2.2 Leikin edellytykset

Mantysen (1997, 47) mukaan leikin edellytyksiin kuuluvat aikaa, valineita
ja tiloja seka leikin ohjausta koskevat edellytykset. Leikin edellytyksista
suurin osa toteutuu leikkihetken ulkopuolella, silla ryhmalla on oma
paivaohjelmansa, joka vaikuttaa koko rynman toimintaan ja myos
leikkiajalla on pysyva paikkansa paivéajarjestyksessa. Leikkivélineet ovat
ryhman tiloissa omilla paikoillaan lasten ulottuvilla ja ryhmajakoa, kuten
pienryhmia toteutetaan saanndéllisesti. Naita Mantynen (1997, 47) nimittaa
leikin jarjestelyiksi, jotka ovat paivittain toistuvia ja pysyvia kaytantoja

paivakodin arjessa.

Leikin edellytysten toteutuminen perustuu leikin olemuksen, lasten
kehitystason ja leikin kehitysvaiheiden huomioonottamiseen. Samalla naita
elementteja voidaan kuvata myos leikin edellytysten tavoitteina eli leikin
edellytyksid pyritddn toteuttamaan niin, etta leikin olemus toteutuu, lapsen
kehitysta voidaan tukea leikin kautta seka leikki itsessaan kehittyy.
(Mantynen 1997, 48.)

Leikin edellytyksista leikin aika on yhteydessa lasten leikin muotoihin ja
leikin laatuun. Aikaa vaativia leikkeja ovat esine- ja roolileikit, jotka
siséltavat luovuutta ja fantasiaa. Kun leikille annetaan aikaa, pystyy se
myo6s kehittymaan monipuolisemmaksi ja pitkdjanteisemmaksi.
Paivakodeissa yleisimmat leikkiajat ovat varhainen aamu, aamupaéiva ja

iltapaiva. Erityisesti aamupaivisin tulisi olla varattuna leikille aikaa, silla



silloin suurin osa lapsista on paikalla ja he ovat virkeimmilla&dn. (Mantynen
1997, 50.)

Kun lapset leikkivat toisten lasten kanssa, on silla vaikutusta sosiaalisiin
suhteisiin seka leikin tasoon. Pienemmat ryhmat edesauttavat sosiaalista
kehittymistd enemman kuin suurissa ryhmissa leikkiminen. Suuressa
ryhméssa lasten on vaikeaa keskittya, mista voi aiheutua konflikteja,
halinaa ja levottomuutta. Kun ryhma jaetaan pienryhmiin, joissa jokaisessa
on yksi aikuinen, helpottaa se niin lasten kuin aikuistenkin keskittymista.
(Mantynen 1997, 51.)

Mikkola ja Nivalainen (2010) ovat lisdnneet leikin edellytyksiin viela
kasvattajan tarjoamat kokemukset ja mallit, aidon lasnéolon seka
vuorovaikutuksen. Leikin edellytyksista kokemuksiin lukeutuvat erilaiset
retket, juhlat sekd kertomukset, joista my6s uudet leikit saavat syntynsa.
Lapset oppivat uusia asioita mallintamalla aikuisia. Taten se, miten
aikuiset toimivat keskenaan voi heijastua myos lapsen leikkiin. Esimerkiksi
hyvien kaytostapojen opettelu voi linkittya myos leikkitilanteisiin. (Mikkola
& Nivalainen 2010, 55.)

2.3 Leikkivalineet

Lelut toimivat leikeissa leikin aiheen ja sisallon maarittelijoina. Isommat
lapset eivat ole niin riippuvaisia leluista kuin pienemmat lapset, silla he
voivat rakentaa leikkinsa mielikuvituksen varaan. (Kalliala 2005, 205.)
Lapsilla on myds taito muuttaa mika tahansa esine leikkeihinsa sopivaksi.
Lelujen merkitys vaihtelee leikin mukaan. Joissakin leikeissa leluilla on
keskeinen rooli, toisissa taas leluja ei valttamatta kayteta lainkaan.
Lapselle lelu voi olla tarke& esimerkiksi uutuuden tai vanhuuden
viehéatyksen, emotionaalisen suhteen ja lelun omakohtaisen tarinan myota.
(Kalliala 2005, 58, 175, 166-167.)

Erilaiset lasten ulottuville asetetut leikkivalineet tuottavat lasten
keskuudessa erilaisia leikkitoimintoja. Esimerkiksi oikeita esineita

jaljittelevat lelut tuottavat kuvitteluleikkiin johtavia toimintoja ja eri



materiaalit kuten langat ja kankaat johdattavat lasta tutkimaan seké
rakentamaan niille uusia merkityksia leikkia varten. On siis tarkeaa, etta
varsinaisten leikkivalineiden liséksi lasten kaytettavissa olisi muitakin
materiaaleja, joiden avulla voidaan esimerkiksi korvata puuttuvia esineita
leikkia varten. Leikkivalineiston sijoittamisessa on tarke&é ottaa huomioon
se, etta ne on sijoitettu lasten ulottuville, jotta lasten leikkiaikomusten
muodostus helpottuu. (Mantynen 1997, 51-55.)

Roolileikit ovat ominaisia 3—5-vuotiaille lapsille, joten paivakotiryhmassa
tulisi olla tietynlainen valineisto, joka tukee lapsen roolileikkia. Tallaista
valineistoa eli rekvisiittaa ovat esimerkiksi laukut, merkit, hatut ja viitat.
Rooleille ominaisia ovat myo6s toimintavalineet eli esimerkiksi laékarille
ladkarilaukku ja kokille kauha. Toimintavélineiden avulla pystytaan
innostamaan lasta yha juoneltaan monipuolisempiin leikkeihin. (Helenius &
Méantynen 2001, 140.)

2.4 Leikkiymparisto

Kalliala (2008, 50) tuo teoksessaan esille, miten aikuinen luo turvallista
leikkiymparistda alle kolme vuotiaille lapsille. N&en kuitenkin, ettd monia
asioita voi liittdd myo6s 3—-5-vuotiaiden lasten toimintaan. Aikuisen on
tarkeaa luoda lapselle turvallinen leikkiymparistd, jotta he voivat keskittya
taysin leikkeihinsa. Turvallinen leikkiymparisto tarkoittaa sita, etta aikuinen

on lapselle fyysisesti ja psyykkisesti saatavilla. (Kalliala 2008, 50.)

Leikkiympariston luominen, yllapitdminen ja uudistaminen pohjautuvat
kasvattajien asiantuntemukseen leikkikulttuurista ja leikin kehitysvaiheista.
On tarkeaa mahdollistaa se, etta lapset padsevat mukaan ympariston
muokkaamiseen taitojensa mukaan. Leikkiymparistdoa tehdaan lapsia
varten, joten heidan ajankohtaiset kiinnostusten kohteensa on hyva ottaa
sitd muokatessa huomioon. Lasten ika ja kehitys seka leikkien vaatimat
tilat, aika ja valineet on otettava huomioon suunniteltaessa leikkitiloja.
Leikkivalineita tulee olla monipuolisesti ja niitéa voidaan tarvittaessa

muunnella seka leikkiymparistdéa voidaan sisétilojen lisdksi laajentaa



mahdollisuuksien mukaan luontoon tai paivakodin [&ahiymparistoon. On
tarkeaa, ettd myos leikin rajaamiseen kiinnitetd&dn huomiota. Leikkien rajat
voivat rakentua esimerkiksi huonekaluista tai matoista. Rajaamisen avulla
leikki pysyy paremmin koossa, lasta tuetaan erottamaan leikki
todellisuudesta seka avustetaan yhdessa suunnittelua.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 22; Helenius & Méantynen
2001, 140.)

2.5 Kasvattajan toiminta leikkitilanteissa

Kasvattajilla on suuri merkitys leikin toteutumisen suhteen. Leikin
tukeminen vaatii kasvattajalta kykya eritella leikkitilanteita seka tilanteiden
huolellista havainnointia. Kasvattaja toteuttaa leikin saatelya, johon liittyy
leikkiajan, fyysisen tilan ja leikkiin kaytettéavien valineiden saately. Tarkeaa
olisi, ettd aikuinen kunnioittaa leikin vapaaehtoisuutta ja valittomyytta,
mutta samalla lisaisi toiminnallaan leikin pitkédkestoisuutta ja tyydyttavyytta,
leikin hallinnan pysyessa lapsilla. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005, 21; Kalliala 2008, 49-50.)

Lapsen kayttaytymisen saately ja itsetunnon perusta alkavat kehittyé 3-5-
vuoden iassa, joten aikuisen lasné&olo on erityisen tarkeaa lapsille. Leikki
on lapsen tapa kokeilla kykyjaan seka syyllisyyden ja epdonnistumisen
tunteita. Sosiaaliset taidot kehittyvat paivakotiryhmassa toisten lasten
kanssa toimiessa, joten aikuisen ohjaus on siinakin mielessa tarkeaa.
Leikissa lapsi purkaa tunteitaan ja kasittelee kokemuksiaan, jotta hallitsisi
niitd paremmin todellisuudessa. Lapsi tarvitsee aikuista ymmartadkseen
tunteitaan seka opetellakseen turhautumisen sietamista. (Sarkka 2012,
21.)

Aikuisella on ik&&n kuin kolme paallekkaista roolia leikkitilanteissa. Han luo
edellytyksid, havainnoi ja osallistuu leikkiin. Kasvattaja voi leikkitilanteessa
olla yksi leikkijoista tai ulkopuolinen havainnoitsija riippuen lasten iasta,
leikkitaidoista ja leikin lajista. Onnistunut leikkihetki ei ole ainoastaan

lasten keskinaista vapaata leikkia, vaan se vaatii yleensa kasvattajilta niin



suoraa kuin epasuoraakin ohjausta. Leikin rikastuttamista esimerkiksi
erilaisten materiaalien tai mielikuvien kautta kuvastaa epasuoran
ohjaamisen tavoitetta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 21;
Kalliala 2008, 49-50.)

Leikkiin osallistuminen ei ole kasvattajan osalta pelkkda ohjaamista, vaan
lapsille tarke&a on aikuisen saatavilla olo. Lapsen kohdistaessa sanallisia
ja sanattomia leikkialoitteita kasvattajaa kohtaan, vaaditaan hanelta
sensitiivisyytta ja sitoutuneisuutta, jotta han pystyy huomioimaan lapsen
aloitteet ja vastaamaan niihin. Kasvattajien tulee osoittaa arvostusta lasten
leikkia kohtaan kuuntelemalla lasta sekd ymmartamalla vertaisryhméan
vaikutuksen lapsen omaehtoisen leikin mahdollistajana.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 21.)

Roolileikkeja aloittelevat lapset tarvitsevat aikuiselta roolinoton
vahvistusta, hyvaksyntaéa seka teknista tukea eli apua roolivaatteiden ja
valineiden etsimisessa. Lasten jakaminen ulkokohtaisesti melkein
valmiisiin leikkipisteisiin tekee leikista levotonta ja jahmettaa leikin kulkua.
Aidossa leikisséa lapsella on tilaa rakentaa oman leikkinsa puitteet
roolimielikuvansa mukaisesti. (Helenius & Lummelahti 2013, 95.)



3 TUTKIMUSTEHTAVA JA AINEISTONHANKINTA

Toteutan opinnaytetydni laadullisena tutkimuksena, jossa keskityn yhteen
laajaan tutkimustehtavaan. Esittelen luvussa tutkimukseni lahtokohdat eli
tarkoituksen ja tavoitteet seka millaiselle kohderyhmalle toteutan

tutkimukseni. Kerron luvussa my6s tutkimuksen aineistonhankintatavoista

seka esittelen tutkimustehtavaan liittyvat tutkimuskysymykset.

3.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet

Tutkimuksen tarkoituksena on paivakodin leikkitoiminnan kehittaminen
leikkiin vaikuttavien tekijéiden pohjalta, joita tutkimuksen myota tulee esiin.
Tutkiessani leikkia ja kasvattajien toimintaa leikkitilanteissa, nousee esiin
toivottavasti asioita, joiden kautta kasvattajat voivat kehittaa leikin
toteutumista, tukemista seka omaa toimintaansa paivakodissa. Leikin
toteutumisen kehittdminen voi esimerkiksi liittya leikkiymparistoon,
leikkiryhmiin, materiaaleihin ja leikkiaikaan. Leikin tukemisen kehittdminen
voi liittyd esimerkiksi leikkitilanteiden ohjaamiseen, leikkirauhaan seka
siihen, milla tavalla kasvattaja on lasna leikkitilanteissa. Erityisesti lasten
kanssa tehdyt haastattelut voivat antaa uutta nakdkulmaa leikin
toteutumisesta ja taten myos kehittamisideoita kasvattajille. My6s
havainnoinnin tukena tehtava videointi voi antaa kasvattajille uusia ideoita

dokumentoinnin suhteen tai auttaa muuten toiminnan kehittamisessa.

Opinnaytetyoni paéatavoitteena on tutkia 3—5-vuotiaiden lasten leikkia
paivakodissa. Lasten leikkiin liittyen tavoitteena on tutkia esimerkiksi
millaisia leikkipaikkoja, leikkivalineitd ja vertaissuhteita leikeissa esiintyy.
Tutkimuksen tavoitteena on myds tutkia kasvattajan toimintaa leikin
ohjaamisessa ja leikkitilanteiden tukemisessa. Omana
oppimistavoitteenani on kehittya tutkimuksen tekijana seka syventaa omaa
tietdmystani opinnaytetyoni aiheesta. Naméa edesauttavat myds oman

ammatillisuuden kehittymista.
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3.2 Kohderyhma

Tutkimukseen osallistuu lahtelainen paivékoti, jossa hoitopaikkoja on 102
ja lapsiryhmia paivakodissa on kuusi. Paivakodin ymparistossa on hyvat
ulkoilumahdollisuudet ja paivékodin piha mahdollistaa erilaiset ulkoleikit ja
-pelit. Paivakodin pihalla on erilaisia pihaleluja vuodenaikojen mukaisesti,
liukumaki, kaksi kiipeilytelinetta, keinuja, penkkeja seké pihavarasto.
Isompien lasten pihalla on aita, joka erottaa sen pienempien lasten
pihasta. Samalla piha-alueella leikkivat puolet paivakodin lapsista eli

kolme lapsiryhmaa samanaikaisesti.

Tutkimuksen kohderyhmana on péaivakodin 3-5-vuotiaiden lapsiryhma.
Lapsiryhmassa on 19 lasta ja heidan kanssaan on kaksi
lastentarhanopettajaa ja yksi lastenhoitaja. Suurimmaksi osaksi ryhmassa
on 4-5-vuotiaita lapsia. Kyseisen lapsiryhmén sisétilat ovat
seuraavanlaiset. Paivakotiryhmalla on oma sisaankaynti, jossa on eteinen
ja sen jalkeen isompi pukeutumistila, jossa jokaisella lapsella on oma
lokerikko. Pukeutumistilan yhteydessa on myds lasten wc.
Pukeutumistilasta paasee lasten ryhmaétilaan, jossa on suuri ruokailutila.
Ruokailutilassa on aikuisten tydopdydan lisaksi kolme suurta poytaa, joiden
aaressa lapset voivat ruokailla, pelata tai askarrella. Ruokailuryhmien
lisaksi tilassa on hylly, joka on taynna peleja, kirjahylly seké nurkkaus,

jossa on sohva ja legolaatikko.

Tasta isosta ruokailutilasta paasee kahteen huoneeseen, nukkumatilaan
seka kotileikkihuoneeseen. Nukkumatilassa on kaappisangyt kaikille
ryhmén lapsille. Liséksi siell& on nojatuoli seka kolme pitkdd puupenkkia
ryhmén yhteisia kokoontumisia varten. Nukkumatilan seinélla on
viilkonpéaivakalenteri. Kaappisankyjen vieressa on hyllykét, joissa
sailytetaan erilaisia leluja ja materiaaleja leikkeja varten. Nukkumatilasta
l6ytyy prinsessamekkoja, kasilaukkuja, huiveja, kankaita, Batman- ja
supermiesasut, ld&karinvaatteita, laakarileikkiin tarvittavaa rekvisiittaa,
tyynyja, patjoja ja peittoja, yksi laatikollinen pehmoleluja, kaksi

muovilaatikollista autoja, automatto, kaksi muovista ja yksi puinen
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parkkitalo, puinen ritarilinna ja muovisia ritareita, kirjoja, magneetteja, pieni
muovinen ja iso puinen nukkekoti sek& nukketaloihin nukkeja, iso

laatikollinen puisia palikoita sekd muovisia elainhahmoja.

Ryhman yhteisissa tiloissa on myds kotileikkihuone, jonka nimi tulee siita,
ettd siella on pd&asiassa vain kotileikkiin kuuluvat tavarat. Nimitan
huonetta siis jatkossakin tutkimuksessa kotileikkihuoneeksi.
Kotileikkihuoneessa on ruokailuryhma, jossa osa lapsista syo lounaan.
Kotileikkihuoneesta 16ytyy myds leikkiuuni, pieni poyta ja tuolit, pieni
kaapisto, nukkeja, sankyja, lasten rattaat, leikkihedelmia ja -vihanneksia,
puhelimia, nuken vaatteita, muovisia astioita, ruokailuvalineita seké ruuan

valmistusvélineita.

Otan tutkimukseni havainnoinnin kohteeksi myds lapsiryhméan kasvattajat,
mutta paéasiassa kohderyhmana ovat lapset. Tarkensin kohderyhmaéni
ainoastaan yhden paivakodin yhteen lapsiryhmaan, jotta pystyn tekemaan
perusteellisemman tutkimuksen. Kun tutkimuksen kohderyhmana on vain
yksi lapsiryhma, pystyn syventymaan paremmin heidan toimintaansa ja
antamaan enemman aikaani ryhman tutkimiselle, verrattuna siihen jos
kohderyhmia olisi useampi. Rajasin kohderyhmani ikd& 3—-5-vuotiaisiin
lapsiin, silla heille ominaisia leikkeja ovat mielikuvitus- ja roolileikit seka
yksinkertaiset saantoleikit. Naiden asioiden huomioiminen tuo
monipuolisuutta tutkimukseeni ja kohderyhmaéni lapset ovat sen ikaisia,
ettd he pystyvat jo itse kertomaan mielipiteensa asioista.

3.3 Tutkimustehtavani: 3—-5-vuotiaiden lasten leikki paivakodin

lapsiryhméssa

Tutkimustehtavassa paépaino on lasten leikin tutkimisessa. Lapsiryhman
kasvattajien toiminnalla on aina jonkinlainen vaikutus lasten
leikkitilanteisiin ja leikkiin itsessaan, joten tutkimustehtavan yhtena
nakdkulmana on tutkia kasvattajan toimintaa leikkitilanteiden

ohjaamisessa ja leikin tukemisessa.
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Tutkiessani 3-5-vuotiaiden lasten leikkid, keskityn siihen, mita leikkeja
lapset paivakodissa leikkivat, millaisia vertaissuhteita leikeissa esiintyy,
paikkoihin joissa leikit tapahtuvat, leikeissa kaytettaviin valineisiin seka
leikkiin kaytettyyn aikaan. Tutkimustehtavassa yhtena nakékulmana on
tutkia kasvattajan toimintaa leikkitilanteissa. Tutkin, kuinka kasvattajat

ohjaavat leikkia seka millaista aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus

leikkitilanteissa on.

3.4 Aineistonhankinta

Haluan saada tutkimustehtavaa varten tietoa mahdollisimman
monipuolisesti, tAman takia tiedonhankintamenetelmin& ovat toiminnan
havainnointi seké lasten haastattelut. Havainnoin tutkimuksessani 3-5-
vuotiaiden lasten leikkia seka kasvattajan toimintaa leikin tukemisessa ja

ohjaamisessa.

3.4.1 Lasten leikin havainnointi

Tutkimuksessani paaasiallinen tiedonhankintamenetelma on havainnointi.
Olen jakanut havainnoitavat asiat lasten leikin suhteen neljan
tutkimuskysymyksen alle. Kerron jokaisen tutkimuskysymyksen kohdalla,

mihin asioihin kiinnitdn huomioni havainnoidessani lasten toimintaa.
Mita leikkeja lapset leikkivat paivakodissa?

Leikkihetkessé otan havainnoinnin kohteeksi ryhmén kolme-, nelja- ja
viisivuotiaat lapset. Tilanteessa teen havaintoja siitd, millaisia leikkeja
tilanteessa esiintyy ja onko esimerkiksi havaittavissa eroja eri-ikaisten

lasten leikeissa.
Missé paikoissa lapset leikkivat?

Havainnoin kuinka paivakodin tiloja hyddynnetaan leikkihetkissa ja
millaisia tiloja leikki& varten on. Tutkin esimerkiksi millaisissa tiloissa lapset

leikkivat kotileikkia, peleja, roolileikkejd, vapaata leikkia ja rakenteluja.
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Millaisia leluja ja materiaaleja lapset kayttavéat leikeissaan?

Olen kohderyhman esittelyssa kertonut, millaisia leluja ja materiaaleja
paivakotiryhmassa on tarjolla. Pyrin havainnoinnin kautta saamaan
selville, mitka naista leluista ja materiaaleista esiintyvat lasten leikeissa.
Esiintyyko lasten leikeissé esimerkiksi vain osa tarjolla olevista leluista?
Kohderyhman lapsille tyypillisi& ovat roolileikit, joten havainnoin
kayttavatko lapset leikeissaan roolivaatteita, joita ryhmassa on tarjolla.
Havainnoin myos, ovatko kaikki leikeissa kaytetyt lelut paivakodin vai

saavatko lapset kayttdd omia lelujaan leikeissaan.
Millaisia vertaissuhteita leikeissa esiintyy?

Havainnoin, millaisia ja minkakokoisia leikkiporukoita ryhmassa esiintyy.
Leikkivatkoé esimerkiksi tytot ja pojat yhdessa vai erikseen seké onko

ryhméssa yksinleikkijoita.

3.4.2 Lasten haastattelu

Lasten haastattelut toteutuvat teemahaastatteluina. Teemahaastattelulle
ominaista on etukateen valittujen teemojen mukaan eteneminen seka
tarkentavien kysymysten esittaminen teemoihin liittyen.
Teemahaastattelussa tarkeitd ovat henkilon antamat merkitykset sekéa
tulkinnat aiheesta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75.) Olennaista
teemahaastatteluille on lapsen aanen esiin tuominen ja mielipiteen

kuuleminen.

Lasten haastatteluissa tarkoituksena on saada selville se, miten
paivakodin leikkiymparistda ja leikkiin liittyvia tekijoitd voidaan kehittaa.
Paateemana haastatteluissa on se, miten paivakoti olisi parempi paikka
leikkid. Haluan tietoa myds siita, millaisena lapset nakevat kasvattajan
toiminnan leikkitilanteissa. Haastatteluiden myota lasten &anet paasevat
kuuluviin ja heidan antamat nakdkulmat voivat olla tarkea apu leikin ja

leikkiympariston kehittamisessa paivakotiryhnmassa.
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Lasten haastattelut toteutuvat yksilohaastatteluina. Paadyin lasten
kohdalla yksilohaastatteluun, silla haastattelutilanteen tulee olla
rauhallinen, jotta lapsi pystyy keskittymaan haastatteluun (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 130). Pystyn my6s paneutumaan paremmin lapsen
vastauksiin ja esittamaan lisakysymyksia, kun he ovat yksin
haastattelutilanteessa verrattuna, jos tilanteessa olisi useampi lapsi.

Lasten yksil6haastatteluun otan ryhman vanhimpia eli nelja- ja
viisivuotiaita lapsia. Hirsjarven ja Hurmeen (2008, 129) mukaan
tutkimushaastatteluun osallistuvien lasten alaik&raja on noin neljassa
ikdvuodessa. Tatad nuorempien lasten kielessa on sanoja, joilla on vain
lapselle itselleen ominainen merkityksensa, eika talléin pelkka suullinen

haastattelu toimisi heidan kanssaan. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 129.)

Haastattelutilanteet eivat ole pitkid, silla on rajallinen aika, mité
kohderyhmani ikaiset lapset jaksavat keskittya. Lasta haastatellessa on
huomioitava, etteivat kysymykset ole liilan pitkia tai sisalla lapselle vieraita
kasitteita. Pienilla lapsilla on tapana vastata kylla, vaikka he eivat tietaisi
vastausta kysymykseen. Saman kysymyksen voikin esittd& eri muodoissa,
jos haastattelijalle tulee tunne siit4, ettei lapsi ole ymmartanyt kysymysta.
(Hirsjarvi & Hurme 2008, 130.)

3.4.3 Kasvattajien toiminnan havainnointi

Kasvattajan toimintaa havainnoimalla pystyn tuomaan esille asioita, joiden
kautta he mahdollisesti pystyvat kehittymé&an ammattilaisina. Ulkopuolisen
antama nékdokanta toiminnasta leikkihetkissa voi tuoda esiin asioita, joihin
ryhmén aikuiset eivat ole ennen kiinnittaneet huomiota. Tutkiessani
kasvattajien toimintaan leikkiin liittyen, pyrin Idytamaan vastauksia siihen,
kuinka he todellisuudessa tilanteissa toimivat. En koe, ettd minulla on
oikeutta alkaa arvostella tai arvioida heidan tydskentelydan, l&ahinné pystyn
tuomaan tutkimuksessa nousseita asioita kasvattajien tietoisuuteen

pohdittaviksi.
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Kasvattajien toiminnan havainnoinnissa keskityn leikin ohjaamiseen seké
aikuisen ja lapsen valiseen, leikkihetkissa esiintyvdan vuorovaikutukseen.
Leikin ohjaamisen ndkdkulman jaan kolmeen leikin alussa, sen aikana ja
leikkia lopetettaessa tapahtuvaan ohjaamiseen. Leikin ohjaaminen
kasittaa vertaissuhteisiin, leikkirauhaan ja leikkiin itseensa liittyvan
ohjauksen. Otan huomioon myads erilaiset ohjausmenetelmat ja -valineet,

jotka mahdollisesti tukevat leikin ohjaamista.

Toinen kasvattajan toimintaan liittyva nakdkulma tutkimuksessani on
aikuisen ja lapsen véalinen vuorovaikutus leikkitilanteissa. Jaan myods
taman nakokulman leikin alussa, sen aikana ja leikkia lopetettaessa
tapahtuvaan vuorovaikutukseen. Vuorovaikutuksen tutkimisessa huomioin
kuinka kasvattaja vastaa lapsen aloitteisiin, milla tavalla han on lasna
vuorovaikutustilanteessa, aktiivista ja passiivista osallistumista sekd milla
tavalla lapsi huomioidaan leikin aikana. Nailla kasvattajan toimintaan

liittyvilla teemoilla on vaikutusta lapsen leikin ohjaamiseen ja tukemiseen.
Leikin ohjaaminen

Leikin alussa havainnoin, kuinka kasvattaja ohjaa lasten leikin valintaa el
valitsevatko lapset itse, mink& leikin aloittavat vai onko kasvattaja tassa
tilanteessa vaikuttamassa. Leikkirauhaan liittyvan ohjaamisen suhteen
havainnoin jaetaanko lapsia pienempiin ryhmiin leikkitilanteen alussa ja
jaetaanko myos leikkeja eri tiloihin. Otan huomioon myds, kaytetaanko

tilanteessa tukena erilaisia ohjausvalineita ja -menetelmia.

Leikin aikana havainnoin milla tavalla kasvattaja itse ohjaa leikkid sen
sisalta. Onko kasvattaja esimerkiksi itse mukana ohjaamassa leikin kulkua
vai saavatko lapset itse paattaa siita. Leikkirauhaan liittyen havainnoin,
milla tavoin kasvattaja yllapitaa leikkirauhaa, onko han mukana
leikkitiloissa muistuttamassa leikkirauhasta ja onko héanella kenties joitakin
ohjausvélineitd apuna. Vertaissuhteisiin liittyen havainnoin, milla tavoin
kasvattaja ohjaa leikkitilanteisiin liittyvia vertaissuhteita. Esimerkiksi
pyrkiikd kasvattaja saamaan leikin ulkopuolelle jaaneen lapsen mukaan

leikkiin tai onko tarkoituksena, etta ennalta maaratyt pienryhmat leikkivat
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keskenaan. Leikkia lopetettaessa havainnoin milla tavoin kasvattaja
huolehtii ja ohjaa leikkien siivoamisesta. Onko kasvattajalla esimerkiksi
tassakin joitakin ohjausvalineita toiminnan tukena, joilla motivoi ja

palkitsee lapsia.
Aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus leikkitilanteissa

Leikin alussa havainnoin milla tavoin kasvattaja vastaa lapsen aloitteisiin
leikin suhteen. Kannustaako han esimerkiksi lasta etsimaan ikaistaan
leikkitoveria vai lahteekd han itse mukaan. Leikin aikana havainnoin milla
tavoin kasvattajat ovat lasna leikkitilanteessa eli ovatko he itse mukana
leikeissa vai onko lapsilla enimmékseen taysin vapaata leikkia. Tahan
liittyy myo6s se, onko aikuinen mukana leikissa aktiivisena vai passiivisena
osallistujana. Yksi huomioitava tekija on se, kayttavatko kasvattajat
leikkiajan hyddyksi ja hoitavat muita tydhon liittyvia tehtavia.
Vuorovaikutuksen tutkimiseen liittyen havainnoin myds milla tavoin
kasvattajat ovat keskendan vuorovaikutuksessa. Keskustelevatko he
esimerkiksi leikkitilanteessa keskenaan tai jakavatko he eri rooleja

leikkitilanteeseen liittyen.

Leikin aikana havainnoin myds sita kuinka aikuinen huomioi lasta leikin
aikana. Rohkaiseeko hén lasta leikkiin ja kayko hén lapsen kanssa
vuoropuhelua leikin kulusta. Leikkia lopetettaessa havainnoin kuinka
kasvattaja on leikkien siivoamisessa mukana ja kuinka héan huomioi
kesken jaavat leikit, saavatko lapset esimerkiksi sdastdé ne seuraavaan

leikkikertaan.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus, jolle ominaista on aineiston
keradminen ilman etukateen maariteltyja hypoteeseja tai teorioita,
kayttamalla aineistonkeruumenetelmana avoimia ja strukturoimattomia
havainnointimenetelmid, kuten haastattelua ja luonnollisia
havainnointitilanteita. Kiinnostuksen kohteena tutkimuksessa ovat
tutkittavien henkildiden omat kokemukset ja merkitykset, joiden pohjalta
pyritddn antamaan mahdollisimman aitoja kuvauksia. Tutkimuksessa on
pyrkimys dialogiin tutkittavien kanssa niin, etta he saavat vapaasti ilmaista
itse&&n haastattelun aikana. (Tuomivaara 2005, 56.)

Aineistonhankinta tapahtui havainnoinnin ja teemahaastatteluiden kautta.
Havainnointi- ja haastattelutilanteet toteutuivat aina aamupaivisin, silla
paivakodeissa aamupaivina ohjatun toiminnan ja leikin osuus on yleensa

suurempi iltapaiviin verrattuna.

4.1 Aikataulu

Kesalla 2015 tein aineistonhankintaa tietoperustaa varten seka tydstin
tutkimussuunnitelmaa. Syyskuussa pidimme péaivakotiryhmén kasvattajien
kesken tapaamisen, jossa keskustelimme alustavista aikatauluista,
millainen tutkimus tulee olemaan seka heidan osallistumisestaan
tutkimukseen. Heille tutkimuksen tekeminen paivakotiryhmassa sopi ja he
antoivat myos kuvausluvan tutkimusta varten. Lokakuussa 15.10.2015
pidin suunnitelmaseminaarin koululla, jonka jalkeen hain tutkimuslupaa
Lahden kaupungilta. Marraskuun puolessa valissa menin uudestaan
kayméaan paivakodissa. Tapasin sielld ryhman lastentarhanopettajan,
jonka kanssa sovimme tulevat haastattelu- ja havainnointipéivat seka

kavimme lapi tekeméani saatekirjeen lasten vanhemmille.

Sovimme lastentarhanopettajan kanssa tutkimuksen toteutuspaiviksi
10.12.,,11.12., 14.12., 15.12. ja 16.12.2015 Tarkoituksena oli ettd 10.12.
menen aamupaivalla tapaamaan ryhman lapsia ja kertomaan itsesténi,

samana iltapaivana aloittaisin lasten haastattelut. Havainnointikertoja taas
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olisi kolme 11.12., 14.12. ja 15.12. Toinen lasten haastattelukerta olisi
16.12. Tutkimuksen toteutumisen aikataulu muotoutui lapsiryhman
aikataulujen mukaisesti ja heidan aikataulunsa oli hyvin kiireinen. Lahden
kaupunki myonsi tutkimustani varten tutkimusluvan 23.11.2015. Samana
paivana vein tutkimuksen saatekirjeet paivéakotiin, jotka pyysin
palauttamaan 3.12.

Aloitin tutkimukseni paivakodissa 10.12., jolloin menin tapaamaan lapsia
ruokapiiriin. Ruokapiirin tarkoituksena on kokoontua yhteen ja rauhoittua
ennen aamupaivan ruokailua. Kerroin lapsille itsesténi ja pyysin lapsia
kertomaan myods omat nimensa. Esittelin tutkimuksen isona
koulutehtavana, johon tarvitsin lasten apua. Lapsista kaksi vapaaehtoista
sai tulla nostamaan kassista tablettitietokoneen ja videokameran, jonka
jalkeen ihmettelimme niita viel& yhdessa. Kerroin kayttavani niita
apuvalineena tutkimuksessani. Ryhman seinélla oli viikonpaivékalenteri,
josta naytin viela paivat, jolloin lasten kanssa tapaamme. Lopuksi kysyin
lapsilta itseltdén, saako heitd kaikkia kuvata. Lapsista huokui innostus
aihetta kohtaan ja kaikki huusivatkin yhteen aaneen, ettéd saa kuvata.
Taman tutustumiskerran jalkeen jatin paivakodin eteistilaan tiedotteen
vanhemmille siita, ettd aloitan tutkimuksen paivékodissa. Tiedote 16ytyy

opinnaytetyon liitteet-osiosta.

Talla samaisella kerralla 10.12. keskustelimme lastentarhanopettajan
kanssa lupa-asioista ja siitd, kuinka moni vanhemmista oli tayttanyt
saatekirjeen mukana olleen lupalapun. Lapsien vanhemmista 17 oli
palauttanut lupalapun, joten kahdella ryhman lapsista ei ollut kuvaus- ja
haastattelulupaa tutkimusta varten. Tutkimuksen tekijan ndkokulmasta

lupalappujen palautusprosentti oli todella hyva.

4.2 Haastatteluiden toteutuminen

Ensimmaéainen haastattelukerta oli 10.12. Talldin haastatteluun osallistui

viisi lasta, toinen haastattelukerta oli suunnitelmien mukaan 16.12., mutta
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aikataulun muutoksen takia pidin sen 15.12., silloin olleen
havainnointikerran jalkeen. Talloin haastatteluun osallistui kolme lasta.

Haastattelut toteutuivat yksilohaastatteluina ja niihin osallistui yhteensa
kahdeksan lasta. Kaikki haastatteluun osallistuneet olivat 4-5-vuotiaita
tyttdja ja poikia. Poikia osallistui haastatteluun viisi ja tyttoja kolme.
Haastatteluun kuului 14 kysymysta, jotka |0ytyvét opinnaytetyon liitteista.
Kaytin haastattelun tukena kuvakortteja, jotka myos I6ytyvat opinnaytetyon
liitteistd. Kuvakorteissa oli kuvia erilaisista leikkipaikoista seka
leikkivalineista. Aanitin haastattelut kayttden apuna videokameraa ja
tablettia. Nain aineiston analysointi oli helpompaa ja olin myds varautunut
siihen, jos esimerkiksi toinen aanityslaitteista ei jostain syysta toimisikaan.
Lasten haastattelut kestivat keskimaarin 5-10 minuuttia. Haastattelun

lopuksi lapsi sai palkinnoksi valitsemansa tarran.

Lapset jaksoivat hyvin keskittya koko haastattelun ajan. Kysymyksié oli siis
sopiva maara. Joidenkin kysymysten kohdalla, kuten "mika tekee leikin
vaikeaksi”, taytyi kysymys muotoilla uudelleen tai tuoda esimerkkeja mika
voisi hankaloittaa leikkid. Nama esimerkit ja tukikysymykset helpottivat
lasta vastaamaan kysymykseen. Koin, etta kuvakorteista oli suuri apu
tilanteessa. Ensinnakin kuvakortit paransivat lapsen keskittymiskykya ja
vahan myaos lievittivat lapsen jannitysta. Kuvakortit auttoivat myos

jatkokysymysten asettelussa.

4.3 Havainnoinnin toteutuminen

Kaytin tutkimukseni tiedonhankinnan tukena videointia, joka helpotti
toiminnan havainnointia. Perustelin videoinnin valintaa tiedonhankinnan
valineena silla, etté sen kautta oli mahdollista saada luotettavimmat
tulokset ja videopatkiin oli myos helppo aina palata. Videoiden uudelleen
katsominen oli ty6lastd, mutta tilanteita uudelleen katsottaessa l6ytyi myos
uusia yksityiskohtia, joita ei valttamatta itse tilanteessa huomannut.
(Koivunen & Lehtinen 2015, 58.)
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Ensimmainen havainnointikerta oli 11.12., jolloin tarkoituksena oli kuvata
lasten vapaata leikkia noin tunnin ajan aamupaivalla. Mennesséani
ryhmaan, minulle selvisi, etteivat ryhman kasvattajat halunneetkaan tulla
kuvatuiksi tai heilla oli toinen tydtehtava hoidettavana. Sain siis
videomateriaalia lasten vapaasta leikista ilman aikuisen mukanaoloa.
Videointia kuitenkin hairitsi se, etta jouduin itse pariin kertaan
keskeyttamaan kuvaamisen ja puuttumaan lasten valisiin tilanteisiin, koska
muita aikuisia ei ollut tilanteessa paikalla. Kun videointi ei toteutunut
suunnitelmien mukaisesti, paatin, ettéa seuraavilla kerroilla keskityn
erityisesti kirjallisten havaintojen tekemiseen videokuvaamisen lisaksi.
Kirjoitin siis jokaisen havainnointikerran aikana ja jalkeen muistiinpanoja

tilanteista seka niiden herattamista ajatuksista.

Seuraavana havainnointikertana 14.12. menin puoli tuntia aikaisemmin
ryhmé&éan tekemaan kirjallisia havaintoja, jonka jalkeen videokuvasin
leikkia. Myos talloin leikkitilanteet olivat taysin vapaita, kasvattajan
tarkkaillessa useampaa leikkitilannetta samanaikaisesti. Olimme sopineet
ryhman lastentarhanopettajan kanssa, etta 15.12. han pitd& ohjatun
leikkitilanteen, johon osallistuu muutama lapsi. TAman leikkitilanteen sain
myos kuvata. Ennen tata leikkitilannetta, menin taas puoli tuntia
aikaisemmin ryhmaan tekemaan kirjallisia havaintoja leikkitilanteista.
Viimeinen tutkimuskerta piti olla 16.12., mutta se aikataulullisista syista

peruuntui.

Havainnointitilanteissa tarkoituksena oli olla toiminnasta sivussa, jonka
koinkin helpommaksi havaintojen tekemisen kannalta. Tilanteen mukaan
menin kuitenkin puuttumaan esimerkiksi lasten valisiin ristiriitatilanteisiin.
Lasten osalta havainnointitilanteet menivét hyvin ja yllattavan nopeasti
lapset tottuivat kameraan. Jotkut lapsista halusivat nayttaa kameralle
temppuja tai irvistelld, mutta pienen ohjauksen myotéa he jatkoivat omia
leikkejaan. Huomasin, etta kirjalliset havainnot tukivat hyvin videointia, silla
niita tehdessani sain nakemysta myaos aikuisen ja lapsen valisesta

vuorovaikutuksesta leikkitilanteissa, tosin se jai osittain suppeaksi, kun
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ainoa videokuvattu aikuisen ja lapsen yhteinen leikkihetki toteutui
lastentarhanopettajan ohjaaman leikkitilanteen aikana.

4.4 Aineiston analysoinnin kuvaus

Litteroinnilla tarkoitetaan nauhoitetun, puhemuotoisen tutkimusaineiston
kirjoittamista puhtaaksi esimerkiksi tekstinkasittelyohjelmalla (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006). Tutkimuksen tekijana kuuntelin
haastatteluaineistot lapi ja kirjoitin ne sanasta sanaan tietokoneelle.
Joitakin aanitteita piti kuunnella useampaan kertaan, joko heikon aanen
laadun tai epaselvan puheen takia. Litteroin aineistot suoraan
anonyymeina ja kirjoitin aina haastattelun alkuun, onko kyseessa tytto vai
poika seka haastateltavan ian. Litteroinnin jalkeen, kun haastattelut olivat
tekstimuodossa, aloin tekemaan tutkimukseeni sisallonanalyysia.
Ensimmainen vaihe oli teemoittelu. Teemoittelin aineiston litteroinnin
jalkeen. Teemoittelulla tarkoitetaan keskeisten aiheiden lI6ytamista
tekstimassasta. Jokaisen teeman alle kootaan sité teemaa kasittelevat
kohdat. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Tutkimuskysymykset
toimivat tutkimuksessani teemoittelun tukena eli laitoin jokaisen lapsen
vastaukset saman tutkimuskysymyksen alle. Tama vaihe tapahtui
tekstinkasittelyohjelmalla, kopioi—liita-toiminnolla. Samalla kursivoin lasten
vastaukset ja tummensin omat kommenttini tutkijana. Jokaisen
alkuperaisilmauksen jalkeen kirjoitin viel& vastaajan ian ja sukupuolen.
Taman jalkeen kirjasin vield ylos vastauksien maaran, esimerkiksi kuinka
moni lapsista vastasi, etta ulkona on mieluisinta leikkia. Tama maarien
kirjaaminen taas helpotti tutkimustulosten kirjaamista seka antoi parempaa

ja konkreettisempaa kokonaiskuvaa tutkimuksen tuloksista.

Teemoittelun jalkeen kategorisoin lasten ilmaukset. Kategorisoinnissa
olennaista on samankaltaisten ilmausten yhdistdminen samaan
alakategoriaan. Samansisaltoisia alakategorioita taas yhdistetdan
isommiksi ylakategorioiksi.(Lahtinen 2014, 5.) Lasten vastaukset olivat
jotkut aika suppeita, joten kategorisoinnissakin oli haasteita. Tein

kategorisoinnin kuitenkin niin, ettd kerasin yhteen samankaltaisia lasten



22

Ilmauksia, joista tein pelkistetyt ilmaukset ja niiden pohjalta alakategorian.
Ylakategoriat maarittyivat hyvin suoraan haastattelukysymysten pohjalta.
Tassa kategorisoinnissa kaytin apuna kuviota, johon kirjoitin
alkuperaisilmauksen, pelkistetyn ilmauksen seké alakategorian, johon se
kuuluu. Kuvion ylapuolelle kirjoitin koko kuviota koskevan ylakategorian.
Kuvion avulla tehdysta kategorisoinnista nakee helposti, mita erilaisia
alakategorioita kuhunkin yléakategoriaan kuuluu. Kuviot l16ytyvat
opinnaytetyon liitteet-osiosta. Tutkimuskysymyksia oli 14, mutta vain
muutamaan kaytin niistd kategorisointia. Suurimpaan osaan kysymyksista
lapset vastasivat yhdella sanalla tai kylla ja ei, joten en kokenut
kategorisointia naihin kysymyksiin tarpeelliseksi. Joihinkin kysymyksiin
lasten vastauksista sai siis suoraan tehtya johtopaatdkset. Saatuani
tulokset selked&n muotoon aloin kirjaamaan niitéa ylos tahan raporttiin,
samalla tuoden esille omia ajatuksiani sekéa tehden vertailua aikaisempiin

tutkimuksiin ja teoriatietoon.

Videoitua materiaalia kertyi noin kahden tunnin verran. Aineistoa tuki
tekemani kirjalliset havainnot. Katsoin videot lapi ja kirjoitin samalla
tietokoneelle tekemiani havaintoja tai litteroin suoraan joitakin
keskusteluita, joita joko lapset keskenaan tai aikuisen kanssa kavivat.
Erityisesti kaytin litterointia kun katsoin lastentarhanopettajan ohjaamaa
leikkihetkea. Naitd havaintoja ja keskusteluiden litterointeja vertailin
havainnointitilanteissa tekemiini kirjallisiin havaintoihin, joista yhdessa tein
tutkimukseni johtopaatokset. Kaytin myaos litteroitua tekstia sitaattina
raportissani. Koin, ettd sitaatti tuki kirjoittamaani tekstia ja toi siihen
syvyytta. Sitaatissa esiintyvat H- ja L-kirjaimet. H-kirjain tarkoittaa
haastattelijan puheenvuoroa ja L-kirjain taas tarkoittaa lapsen

puheenvuoroa.

45 Teoriatiedon haku

Hain tutkimukseni teoriatietoa niin kirjastosta kuin Internetista. Lahteiden
etsinndssa hyoddynsin erilaisia sahkoisia tietokantoja, kuten Melindaa,

Helsingin yliopiston verkkojulkaisuja, MASTO-Finnaa ja Google Scholaria.
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Hakusanoja olivat esimerkiksi leikki, osallisuus, vuorovaikutus,
lapsilahtoisyys, lasn&olo, 3-5-vuotiaat ja paivakoti. LOysin teoreettista
pohjaa tutkimukseeni myds pro graduissa ja vaitoskirjoissa kaytettyjen
aineistojen kautta. Opinnaytetydssa on kaytetty 10 vuotta vanhoja lahteita,
mutta perustelen niiden kayttoa silla, ettei kyseinen tieto ole muuttunut
ajan saatossa. Useissa tuoreissa pro graduissa seka vaitoskirjoissa on
kaytetty samaisia lahteitd, vaikka ne yli 10 vuotta vanhoja ovatkin. Tietysti
kaytin naita lahteita harkiten ja pyrin I6ytamaan mahdollisuuksien mukaan

aina sen tuoreimman tiedon, johon tutkimuksessani viittaan.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Esittelen tassé luvussa tutkimuksen aineistonhankinnan kautta saadut
tulokset. Tuloksissa siis yhdistyvat omat havainnot seka lasten
haastatteluiden vastaukset. Olen eritellyt tutkimuksen tulokset

tutkimuskysymysten mukaisesti.

5.1 Lasten valitsemat leikit paivakodissa

Tutkimukseni aikana sain selville, etté kyseisessa paivakodissa lapsille ol
tarjolla monia erilaisia leikkivaihtoehtoja. Videointitilanteet tapahtuivat
paivakodin nukkumatilassa ja siella lapset leikkivat autoleikkeja,
ritarileikkid, rakenteluleikkeja, prinsessa- ja supermiesleikkeja seka
leikkeja nukeilla. Rakenteluleikit tapahtuivat puupalikoilla tai magneeteilla.
Myads eri leikkien yhdistelmia oli nahtavissa. Tallaisia yhdistelmia oli
esimerkiksi autoleikkien ja nukkeleikkien yhdistaminen kesken&an. Pojat
my0s leikkivét roolivaatteet paalla autoleikkeja ja tyttd osallistui ohjattuun
leikkitilanteeseen prinsessahuivi kaulassa. Leikkien paallekkaisyytta oli siis
myoOs havaittavissa. Roolileikeissa lapset leikkivat keskendén sovittua
leikki&, joka toisaalta helposti ajautui riehumisleikiksi. llman aikuisen
valvontaa leikit saattoivat myds muuttua esimerkiksi lelujen heittelyiksi tai
toisten leikkijoiden leikkien sotkemiseksi. Nukkumatilan ulkopuolella lapset
leikkivat pienemmasséa huoneessa kotileikkid. Ruokailutilassa lapset
leikkivat legoilla ja siellakin patjojen seka nuken rattaiden kanssa
kotileikkid. Paivakodin pihalla lapset kertoivat haastatteluissa keinuvan ja
laskevan pulkilla makead. Tdma ei suoranaisesti ole leikkia, mutta toki leikin
ja muun tekemisen raja voi olla hailyva, esimerkiksi keinuminen voi liittya

lapsen leikkiin.

Havaintojen tekijana en huomannut eroja eri-ikéisten lasten leikeissa, toki

suurin osa ryhman lapsista oli nelja- ja viisivuotiaita, joten heidan leikkinsa
oli hyvin samanlaista. Tutkimuksessa tuli esille, etta tytot ja pojat leikkivat

kaikkia leikkeja eika sukupuolten valilla ollut leikkien valinnassa eroja,

lukuun ottamatta kotileikkia, jota tytot leikkivat poikia enemman. Hyva
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esimerkki leikkien vapaasta valinnasta oli tilanne, jossa tytot leikkivat
autoilla ja pojat pukeutuivat prinsessamekkoihin.

5.2 Lasten leikkipaikat

Havainnoinnin perusteella suosituin leikkitila lasten leikeissa oli
nukkumatila, siella lapset leikkivat samanaikaisesti montaa eri leikkia.
Nukkumatilasta oli siis tehty leikkihuone aamu- ja iltapaivien leikkihetkia
varten. Lapset kayttivat nukkumatilaa kokonaisvaltaisesti. Huoneessa
olevia puupenkkeja ja nojatuolia kaytettiin roolileikkia varten ja lasten leikit
sijoittuivat ympéri huonetta. Kun monta leikkié oli samassa tilassa,
sekoittuivat leikit helposti keskendan. Huoneessa olevista elementeista
automatto oli kaikista suosituin. Sen paalla autoleikit tapahtuivat.
Nukkumatilan lisdksi lapset kayttivét leikeissaan ruokailutilaa ja

kotileikkihuonetta.

Ruokailutilassa selkeésti erottuva leikkipaikka oli sohvan viereinen
nurkkaus, jossa lapset leikkivat yleisimmin legoilla. Ruokailutila vaikutti
alueelta, johon eri leikit olivat joko laajentuneet tai sitten se oli kulkuvayla
huoneesta ja leikista toiseen. Lapset leikkivat myds kotileikkia, sita varten
tehdyssa kotileikkihnuoneessa. Naiden tilojen ulkopuolella, kuten
pukeutumis- ja eteistiloissa lapset eivat leikkineet, mutta sain kuulla, etta
leikkeja joskus jaetaan esimerkiksi pukeutumistilaan nukkumahetken
ajaksi, kun halutaan leikkihetkesta rauhallinen. Havainnoinnin aikana tuli
esiin se, ettd lapset saattoivat vaihdella useaan kertaan leikkitilaa leikkiin
varatun ajan aikana. Lasten haastatteluiden perusteella kaikista
mieluisimpia leikkipaikkoja olivat nukkumatila, kotileikkihuone seka
paivakodin piha, joka nousi lasten vastauksissa tarkeimmaksi

leikkipaikaksi.

Olen kategorisoinut kuvioon 1, ne syyt, jotka vaikuttivat leikkipaikan
valintaan. Kuvio l6ytyy opinnaytetyon liitteet-osiosta. Kuvion
ensimmaisessé sarakkeessa nékyvat lasten kertomat, litteroidut

alkuperaisilmaukset, joista on tehty pelkistetyt iimaukset seka niistd omat
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alakategoriat. Alakategorioiden mukaan leikkipaikan valintaan vaikuttivat
lelut, erilaiset aktiviteetit, leikin vapaus seké vapaa leikkitila. Leikin
vapaudella tarkoitetaan lasten mahdollisuutta toimia leikkitilanteessa
vapaasti. Erityisesti ulkoilun kohdalla vapaa leikkitila seka erilaiset lelut

nousivat vastauksissa enemman esille sisatiloihin verrattuna.

Lapset halusivat leikkia enemmaé&n ulkona, kotileikkihnuoneessa seka toisen
ryhman tiloissa. Tama tulos nakyy kuviosta 2, joka myos loytyy
opinnaytetyon liitteistd. Kategorisoinnin kautta saadun tiedon mukaan
ulkona olisi mukava leikkid enemman, koska siella on sisatiloihin
verrattuna erilaiset aktiviteetit, kuten keinut. Yhden lapsen mukaan
kotileikkiin ei aina paase leikkimaan. Tama voi johtua siita, etta tila on
kuitenkin pieni, joten aikuiset ovat rajanneet, kuinka moni lapsi sinne
paasee. Kotileikkihuonetta kaytetd&n myos joskus esimerkiksi ryhman
tiimien tai suunnittelupalaverien pitoon, joten ndina hetkina lapset eivat
sinne paase leikkiméaan. Yksi lapsista halusi menna leikkimééan toisen
paivakotiryhman tiloihin, silla perusteella ettei tieda onko siella mitaan
kivaa. Talla "kivalla”, oletan, etta lapsi tarkoittaa tiloja, leluja ja toisia
leikkijoita. Ajatuksena tdma oli mielenkiintoinen, silla tallainen "retki”
toiseen ryhmaan toisi varmasti lapsille vaihtelua uusien lelujen ja tilojen

suhteen.

5.3 Leikeissa kaytetyt lelut ja materiaalit

Lapsille oli paivékodissa tarjolla paljon erilaisia leluja ja materiaaleja, joita
he pystyivat hydodyntamaan leikeissddn. Nukkumahuoneessa, jossa myods
paaasiallisesti havainnointinetket tapahtuivat, lasten leikeissa nakyivéat
autot, pehmolelut, palikat seka ritarihahmot ja ritarilinna. Yksi lapsista toi
tilaan myds magneetit ja legot, muttei niilla kuitenkaan leikkinyt. Lapset
kayttivat leikeissddn myos roolivaatteita seka peittoja ja patjoja.
Roolivaatteista kaytdssa olivat prinsessamekot seka supermiesasut. Myos
muuta rekvisiittaa kuten kasilaukkuja ja huiveja oli lasten kaytdssa. Niin
tytot kuin pojat kayttivat roolivaatteita. Esimerkiksi yksi pojista kaytti

prinsessamekkoa ja kasilaukkua seké kaksi poikaa pukeutui hameisiin,
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kun olivat Batmaneita. Peitot ja patjat olivat mukana my6s ohjatussa
ladkarileikissa. Patjoja lapset kayttivat kotileikissa seka hyppivat muuten
niiden paalla leikkihetken aikana. Ruokailutilassa lapset leikkivat sohvan
viereisessa nurkkauksessa legoilla ja kotileikkihnuoneessa, siella olevilla
tavaroilla kotileikkia. Kotileikkihuoneesta lapset myos ottivat tavaroita
toisiin leikkipaikkoihin, esimerkiksi nuket ja rattaat liikkuivat leikkipaikasta

toiseen, kun "perhe lahti retkelle”.

Huomasin, etta lapset kayttivat leikeissaan unileluja, joiden kanssa
paivauniaikana nukkuivat. Unilelu saattoi olla tiukasti lapsen kainalossa
hanen tullessaan paivahoitoon, joten se pysyi myos leikissa mukana.
Ohjatussa laakarileikissa lapset tarkoituksella hakivat unilelut siihen

mukaan, joita sitten hoitivat. Myds pehmoleluja kaytettiin tassa leikissa.

Lasten haastatteluista saadut vastaukset tukivat havainnoinnin kautta
saatua tietoa. Lahes kaikki lapsista vastasi useamman kuin yhden lelun
parhaimmaksi paivakodissa. Kaikista suosituimpia leluja olivat autot ja sen
jalkeen mainintoja saivat legot ja magneetit. Myds koti- ja ritarileikki seka
nuket, palikat ja roolivaatteet mainittiin vastauksissa. Autojen valinta
suosituimmaksi leluksi ei kuitenkaan yllattanyt, haastatteluun kun osallistui
viisi poikaa ja kolme tyttéa. Toki niin kuin aikaisemmin havainnoin, autot
olivat myds tyttojen leikeissa mukana. Kaikista eniten lapset halusivat
paivakotiin lisaa rakennuspalikoita. Lapset mainitsivat myds
Transformersin, Frozen-nuken, trampoliinin seka leikkiastiat leluiksi, joita

haluaisivat lisda paivakotiin.

5.4 Vertaissuhteet lasten leikeissa

Tutkimukseni aikana huomasin, etta hyvin paljon niin tytot kuin pojatkin
leikkivat keskenaan. Lasten haastatteluissa tuli ilmi tama sama esiin eli
lapset kertoivat leikkivansa tyttdjen ja poikien kanssa. Leikkeissa esiintyi
my0s tyton ja pojan muodostamia pareja, jotka liikkuivat yhdessa leikista
toiseen. Nahtavissa oli kuitenkin, myods pelkastaan poikien ja tyttdjen

leikkiryhmia. Naiden leikkiryhmien koot vaihtelivat kahden lapsen



28

muodostamista pareista poikaryhmaan, jossa leikki parhaimmillaan viisi
poikaa samanaikaisesti. Tassa viiden pojan leikkiporukassa oli kuitenkin
huomattavissa se, etta vaikka pojat leikkivat samaa autoleikkia, eivét he
valttamatta leikkineet sitd yhdessa. Saman leikin sisalla kaikki pojat olivat
ensin automatolla ja leikki naytti yhdessa leikitylta, kuitenkin hetkenpaasta
kolme poikaa jatkoi leikkia parkkihallin ymparilla ja kaksi heista jai vahan
etddmmalle ajamaan automatolle. Havainnointihetkella pojat leikkivat
ryhmassa autoleikkeja tai roolileikkia ja tytot taas kotileikkid. Leikkikaverit

vaihtuivat myos tilanteen mukaan.

Lasten haastatteluissa tuli kuitenkin esille myos se, etta lapsilla itsell&&n
on ne tietyt leikkikaverit, joiden kanssa on mukava leikkid. Leikkiporukoita
havainnoidessa tama nayttaytyi niin, etta aikalailla samat parit leikkivat
yhdessa. Ryhmassa esiintyi myos lapsia, jotka leikkivat yksin. Yksin
leikkiminen erottui leikkiporukoista niin, etta yksinleikkijat olivat selkeasti
erillaan tilanteessa muista. Lapset, jotka leikkivat yksin rakensivat palikoilla
tai ajoivat leikkiautolla. Lapsi ei hakeutunut toisten lasten seuraan vaan
viihtyi omassa leikissaan. Huomioitavaa kuitenkin oli, ettd nama
yksinleikkijat jossain vaiheessa hakivat aikuisen huomiota, kertomalla
leikistaan, esittelemalla palikkatornin korkeutta tai esiintymalla kameralle.
Tasta voisi paatella, etta yksinleikkijat eivat valttamatta halunneet tai
osanneet liittya tilanteessa oleviin leikkiporukoihin, joten he hakivat
huomiota aikuiselta. Yksin leikkimisesta jai itselle tutkimuksen tekijana
sellainen tunne, etta vaikka he leikkivat yksin, eivéat he kuitenkaan
halunneet olla yksin. Tarkeaa heille oli huomion saaminen, kun he sita
aika ajoin hakivat. Yksinleikkij6ita oli havainnointihetkella kaksi. Lasten
haastatteluun osallistui lapsi, joka havainnointitilanteissa leikki yksin. Han
mainitsi haastattelussa kuitenkin lasten nimia joiden kanssa leikki
paivakodissa. Voihan olla, etta havainnointihetkell&a hanen mainitsemat
leikkikaverit eivat olleet paikalla, vaikka hetkia kun han leikki yksin, olikin

useita.
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5.5 Leikkimista vaikeuttavat asiat

Tutkimuksessa halusin kuulla lasten ndkdkulman siitd, mik& heidan
mielestaan tekee leikin vaikeaksi. Kysymys oli lapsille haastava ja usean
lapsen kohdalla piti tehda apukysymyksia tai kertoa esimerkkeja. Olen
tamankin tutkimuskysymyksen kohdalla kayttanyt apuna kuviota, jossa
alakategoria sarakkeen kohdalla nékyvat ne asiat, jotka nousivat
vastauksissa esiin leikkia vaikeuttavina tekijoina. Kuvio 3 16ytyy myo6s
opinnaytetyon liitteet-osiosta. Puolet haastatteluun osallistuneista lapsista
oli sitd mielta, etta liian kova melu tekee leikin vaikeaksi. Lasten mukaan
myds toiset lapset ja leikkiin kohdistuva kiire olivat tekijoita, jotka hairitsivat
leikkid. Haastatteluun osallistunut poika mainitsi myds kiusaamisen leikkia

vaikeuttavana tekijana.

Huomasin havainnointia tehdessé samoja asioita, kuin mité lapset olivat
haastattelun kautta kertoneet. Leikkitilanteet olivat paéasiassa levottomia
ja kun useampi lapsi leikki samassa tilassa eri leikkeja, aiheutti se melua.
Laskin leikkihetken aikana, ettd samassa nukkumatilassa parhaimmillaan
leikki 10 lasta. Havainnoinnin aikana oli nahtavissa myds tilanteita, jossa
toinen lapsi sotki toisen leikit, joihin aikuisena jouduin my6s puuttumaan.
Leikkitilanteessa olevasta melusta hyva esimerkki oli se, etten pystynyt
litteroimaan kaikkia lasten sanomisia vapaan leikin aikana, kun niista ei
yksikertaisesti saanut selvdd muusta halinasta johtuen. Myos kiiretta oli
nahtavissa leikkitilanteissa. Paivakodin arkea rytmittaa tietty aikataulu ja
valilla paivarytmiin voi tulla muutoksia, joka aiheuttaa kiiretta. Tallaisessa
kiireessa myos leikit saattavat keskeytya tai lapsia vaaditaan siivoamaan

leikit tehokkaasti pois, jotta seuraava aktiviteetti voidaan aloittaa.

Kiireen voi teemana liittdd myds haastattelun kysymykseen, jossa lapsilta
kysyttiin ajatuksia leikkiin kaytettavasta ajasta. Tahan kuitenkaan lapset
eivat antaneet yndenmukaista vastausta, vaan vastaukset olivat laidasta
laitaan. Lapsista kaksi oli sita mielta, ettd leikkiin oli vahan aikaan, kolme
vastasi, etta leikkiin oli varattu sopivasti aikaa ja kolme taas oli sitd mielta,

ettad leikkiin oli liian paljon aikaa. Haastatteluun osallistuneista lapsista
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kolme mainitsi haluavan, etta paivakodissa olisi enemman leikkiaikaa.
Tasta voisi paatella sen, ettd lapset kokevat, etta leikkiin itsessaan on
sopivasti aikaa, mutta toisaalta leikkia hairitsee kiire. Johtuisiko tama Kkiire
sitten leikin ulkopuolella olevasta toiminnasta, esimerkiksi siita, mita
aikuiset tekevat vai linkittyyko kiire esimerkiksi leikkien siivoamiseen ja

tilanteesta toiseen siirtymiseen.

5.6 Kasvattajan toiminta leikissa ja leikin ohjaaminen

Kasvattajan toiminnan havainnointi jai valitettavan puutteelliseksi, kun
ryhmén kasvattajat eivat suostuneetkaan videokuvaamiseen, lukuun
ottamatta lastentarhanopettajan ohjaamaa leikkitilannetta, jonka kuvasin.
Havainnointitilanteissa lapset saivat itse valita leikin, jonka aloittivat.
Lapset saivat myos vapaasti valita tilan, jossa leikin aloittivat. Ryhméssa
oli seinélla leikinohjaustaulu, joten olisi ollut mielenkiintoista ndhd&, miten
sitd olisi voitu hyddyntéaéa esimerkiksi leikin jakamisessa eri tiloihin.
Leikinohjaustaulu liittyy leikkialuetoiminnan malliin, joka on aikuisten
rakentama ja sen pohjalta lapsen on helppo valita leikkeja, leikkikavereita
ja samalla se helpottaa valinnan tekoa. Sen avulla pyritddn myds
mahdollistamaan lapsen osallisuus leikkeihin. (Roos 2015, 153.)

Vapaan leikin suhteen kasvattaja puuttui leikkiin vain silloin, kun han
huomasi ristiriitatilanteen lasten vélilla. Kasvattaja ei osallistunut leikkiin
leikkijana vaan lahinn& havaintojen tekijana. Vapaassa leikissa kasvattaja
tarkkaili tilannetta joko kuvattavan alueen ulkopuolella tai sitten jain
tutkimuksen tekijana yksin lasten kanssa, talloin leikkirauhan yllapitaminen

jai minun vastuulle.

Leikkikavereiden valinta oli vapaan leikin aikana lasten itsensa
paatettavissa. Ryhman kasvattajat rajasivat ainoastaan kuvaustilanteen
ulkopuolelle ne lapset, jotka eivét olleet saaneet kuvauslupaa.
Minkdanlaista muuta leikkiryhmien jakamista en kasvattajien osalta
havainnut. Mielenkiintoista olisi nahda millainen vaikutus kasvattajan

toiminnalla olisi aikaisemmin mainittuihin yksinleikkijéihin, silla he kuitenkin
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kaipasivat huomiota. Pystyisivatko he esimerkiksi aikuisen tuella liittym&an
toisten lasten leikkiporukoihin?

Ohjatussa leikkitilanteessa leikin ohjaus oli taysin erilaista. Lapset leikkivat
yhdessa lastentarhanopettajan kanssa ladkarileikkia tilanteessa, jossa oli
paikalla vain kolme lasta seka kasvattaja. Lastentarhanopettajan oli koko
ajan mukana leikkitilanteessa ja ohjasi myos leikin kulkua. Leikkirauhasta
ei tarvinnut muistuttaa, silla kyseessa oli pienryhma, joten leikkihetki oli jo
itsessaan rauhallinen. Lastentarhanopettaja pyrki huomioimaan kaikki

lapset leikkitilanteen aikana ja myos kannusti heité jatkamaan leikkia.

Leikkien siivoamisen suhteen kasvattajilla oli hyvin kannustava asenne.
Jos tilanne oli rauhaton, kasvattajat pyrkivat rauhoittamaan sen, jotta
ryhma paasisi siirtymaéan seuraavaan toimintoon aikataulujen mukaisesti.
Kasvattajat itsekin osallistuivat leikkien siivoamiseen, jotta se sujuisi
nopeasti. Ryhman kasvattajilla oli kaytdssaan kaulanauhat, joissa oli
likennevalot ja vihreaa "valoa” nayttamalla he pystyivat palkitsemaan seka

kannustamaan lapsia leikkien siivoamisessa.

5.7 Aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus leikkitilanteissa

Vapaan leikin aikana kasvattajat olivat vahan lasna tilanteessa ja taméakin
lasnaolo nayttaytyi havainnoitsijan silmiin passiivisena. Lapsilla oli téaysin
vapaata leikkia ja aikuisen rooli oli enemmankin sivustaseuraaja, joka yritti
pitda leikkirauhaa ylla. Vuorovaikutus aikuisen ja lapsen valilla oli
suurimmaksi osaksi saantéjen muistuttamista ja tilanteiden rauhoittamista.
Lapsia myOs muistutettiin pysyméaan leikeissa, jotka he olivat aloittaneet.
Kasvattaja saattoi jadda lasten kanssa leikkitilanteessa yksin, joten kun
leikkipaikkoja oli monia, myds leikkirauhan yllapitaminen oli valilla
ongelmallista. Tallaisissa tilanteissa kasvattajalla ei oikeastaan edes ollut
mahdollisuutta osallistua leikkiin. Kun kasvattajia oli useampi paikalla, he
eivat sopineet keskenaan rooleja leikkihetkiin liittyen vaan, osallistuminen

heidéan osaltaan oli spontaania. Huomasin kasvattajien keskustelevan
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kesken&an esimerkiksi leikkihetken jalkeisen aamupiirin sisallosta, mutta
sehéan tietysti kuuluukin tyéhon.

Onhjattu leikkihetki oli taas taysin painvastainen vapaaseen leikkiin
verrattuna. Lastentarhanopettaja lahti itse leikkitilanteeseen mukaan ja
oikeastaan koko leikkihetki oli lapsen ja aikuisen valista vuorovaikutusta
seka vuoropuhelua leikin kulusta. Tilanteessa huomasi hyvin, kuinka
aikuisen kysymykset ja huomiot rikastuttivat leikkia ja saivat leikin
jatkumaan pidempaan. Aikuinen oli siis lasna aktiivisena leikkijana. Tasta
hieno esimerkki oli se, etta lastentarhanopettaja itsekin meni "potilaan”
rooliin ja lapset saivat leikkia |aakareita ja tutkia mika
lastentarhanopettajaa vaivaa. Sensitiivinen aikuinen laajentaa lasten
leikkia vuorovaikutuksellisesti. Voidaan puhua improvisoinnista, kun
aikuinen vastaanottaa ja tekee aloitteita aktiivisesti. Tama vaatii aikuiselta
sita, etta keskitytaan siihen kasilla olevaan hetkeen, sen sijaan, etta
suunnataan tapahtumien kulkua kohti ennalta suunniteltuja tavoitteita.
(Lobman 2006, 456-457.)

Lasten haastatteluista sain vahvistusta havainnoinnin kautta saatuun
nakemykseen aikuisen osallistumisesta leikkiin. Lasten vastaukset
kuitenkin kysymyksen kohdalla vaihtelivat. Eniten vastauksia (kolme kpl)
sai se, etta aikuinen seuraa leikkia sivusta. Tallainen kuva valittyi myos
havainnointihetkien kautta. Lapsista kaksi sanoi, etta aikuinen on mukana
leikeissa ja yksi lapsista oli sitd mielta, etté aikuinen on valilla mukana
leikeissa. Mielenkiintoisia olivat kaksi vastausta siitd, etta aikuinen on
mukana leikissa, kun leikkina on hippa. Olisiko tdssa sitten kyseessa

likuntahetki, jossa aikuiset ovat ohjaajina mukana.

H: Onko aikuinen mukana teidan leikeissa?
L: No eei, se voi joskus olla
H: Onko aikuinen enemman sivustaseuraaja?

L: Joo
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H: Eli ei ole yleenséd mukana itse leikissa?
L: Ei

(poika 5v.)

Paivakodin seké kasvattajien oman toiminnan kehittamisen kannalta oli
hyvin tarke&a kuulla lasten mielipiteet aikuisen osallistumisesta leikkiin.
Yhta lasta lukuun ottamatta, lapset olivat sitd, mielta ettéd aikuisen
mukanaolo leikissa tuntui hyvalta ja kivalta. My6s suurin osa eli lapsista
kuusi halusi, etté aikuinen olisi enemmé&n mukana heidan leikeissaan.
Kysyin vield lopuksi, olivatko lapset itse pyytaneet aikuista heidan
leikkeihinsd. Suurin osa eli kuusi lasta oli pyytanyt aikuista mukaan leikkiin
ja aikuinen oli lahtenyt tai joskus lahtenyt mukaan pyydettaessa. Oli
hienoa kuulla, etta suurimmalla osalla haastatteluun osallistuneista ol
jadényt positiivinen kuva siitd, ettéa heidan aloitteisiinsa leikin suhteen oli

vastattu.
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6 TUTKIMUSTULOSTEN ANALYSOINTI

Tassa luvussa analysoin tutkimustuloksia syvemmin teoriatiedon seka
aiheesta tehtyjen aiempien tutkimusten pohjalta. Jokaisen kappaleen
alussa kerron lyhyesti keskeiset tulokset ja sen jalkeen tuon esiin

teoriatietoa, joka tukee tutkimustuloksia.

6.1 Lasten valitsemat leikit paivakodissa

Tutkimuksen myota tuli esiin, ettéd ryhman lapset leikkivat prinsessa- ja
supermiesleikkeja, kotileikkeja seka ritarileikkia. Naiden lisaksi lasten
toiminnassa esiintyivat autoleikit ja rakenteluleikit seké leikkiminen
nukeilla. Naista roolileikeiksi luokittelisin prinsessa- ja supermiesleikit seka
kotileikin. Nama roolileikit ovat tyypillisida 3—5-vuotiaille lapsille eli juuri
kohderyhmalleni, silla leikki-idssa olevat lapset alkavat rakentaa yhteista
leikkia toisten leikkijoiden kanssa ja roolit ohjaavat tata lasten keskinaista
leikkia (Helenius & Korhonen 2012, 75-76). Lasten keskuudessa ol
nahtavissa myos pienvalineleikkeja esimerkiksi ritarihahmoilla. Tallaiset
pienvalineleikit ovat tyypillisimpia esikouluian loppuvaiheessa (Helenius &
Méantynen 2001, 147). Tietysti kohderyhman lapset olivat esikouluikaisia

nuorempia, mutta toisaalta viisivuotiailla esikouluik& on jo lahella.

Kuten Helenius ja Lummelahti (2013, 98—-99) mainitsevat viisivuotiaat
osaavat jo itsenaisemmin keskustella ja sopia leikin kulusta, eivatka he ole
niin riippuvaisia aikuisen valittdmasta lasndolosta. Kohderyhmani lapsiin
kuului myds 5-vuotiaita, mutta havainnoitsijana huomasin, etté leikit eivat
olisi sujuneet ilman aikuisen ohjausta. Tassa voi pohtia myos sita, kuinka
paljon esimerkiksi ymparist6 vaikuttaa siihen, miten hyvin lapset pystyvat
leikkimaan itsenaisesti. Ryhman 5-vuotiailla lapsilla varmasti oli taitoja
itsenaisempaankin leikkimiseen, mutta esimerkiksi melu tai liian monta
leikkijdd samassa paikassa saattoi hairita leikkiin keskittymista. Toki lasten
itsendisempi leikkiminen vaatii my6s aikuisen kannustusta ja tukea seka

sitd, ettd aikuinen on tarvittaessa saatavilla.
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Olen maininnut useampaan otteeseen, etta tutkimukseeni osallistuneet
lapset leikkivat vapaata leikkia. Tarkeaa on, ettd aikuinen antaa lapselle
tilaa leikin suunnitteluun, eiké ohjaa leikkia tiettyyn suuntaan. Vapaata
leikkid on kutsuttu myds luovaksi leikiksi, kun leikin sisaltoa, leikkimisen
tapaa tai leikkijoiden suhteita ei ole ennalta maaritelty. (Salmenoksa 2014,
31-32.) Tutkimukseni pohjalta myds lapsen vapaa leikki vaati aikuisen
lasnaoloa, vaikka aikuinen ei puuttuisikaan leikin kulkuun tai sisaltoon.
Tarkeda on sallia lapsille vapaata leikkia, mutta tarvittaessa myos ohjata
leikin suuntaa tai vertaissuhteita, jos leikki ei nayta pysyvan sovituissa

rajoissa.

Tytot leikkivat autoilla ja pojat pukeutuivat prinsessamekkoihin, joten
lapset leikkivat monipuolisesti erilaisia leikkeja, sukupuolesta rippumatta.
Heleniuksen (1982) tutkimuksen mukaan kuitenkin tytot leikkivat enemman
hoivaleikkejd, kauppaa seka kotia. Pojilla roolileikit ovat enemman
seikkailullisia, kun he sellaiseen ryhtyvat. Pojat myos leikkivat isommissa
ryhmissa. Kun tyt6t ja pojat leikkivat keskenddn saattaa leikkiin sekoittua
hoiva — ja seikkailuleikkej&a, sen mukaan kuka hallitsee leikin kulkua.
(Helenius 1982.) Niin kuin omassa tutkimuksessani sain selville, poikien
keskuudessa oli nahtavilla isompi, jopa viiden lapsen kokoinen
leikkiryhmd, kun taas tytot leikkivat enemman pareittain. Heleniuksen
(1982) mukaan pojat leikkivat enemman ryhmissa, silla hyvén ja pahan
roolit omaavissa seikkailuleikeissa jokainen leikkija luo suhteen omaan
itseensa ja kyvykkyyteensa. Tyttéjen hoivaleikeissa taas luodaan
persoonallinen suhde hoivattaviin, joten leikkijoitékin voi olla vAhemman.
(Helenius & Lummelahti 2013, 32—-33; kts. Helenius 1982). Omassakin
tutkimuksessa pojat leikkivat supermiesleikkeja ja heidan leikkien osalta
esiintyi myds vauhdikkuutta. Tytdilla esiintyi hoivaleikkeja joko kotileikin tai

oman unilelun hoivaamisen muodossa.

6.2 Lasten leikkipaikat

Lapset kayttivat leikkimiseen ryhman nukkumatilaa, kotileikkihuonetta sekéa

ruokailutilaa. Tiloja leikkimiseen siis oli, mutta havainnoitsijan
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nakokulmasta ongelmana oli leikkitilojen rajaaminen, silla samassa
huoneessa olevat leikit hairitsivat toisiaan. Rajoihin liittyen Helenius ja
Mantynen (2001, 140) kertovat kuinka tarkeaa leikissa on konkreettisten
rajojen, kuten huonekalujen kaytto leikkialueen rajaamisessa. Tutkimuksen
myo6ta huomasin, kuinka hyddyllistd konkreettisten rajojen tekeminen olisi
esimerkiksi juuri 3-5-vuotiaiden lasten vapaan leikin aikana.
Konkreettisten rajojen myota leikit eivat valttamatta ajautuisi ryhman eri
tiloihin vaan pysyisivat yhdessa paikassa. Rajaamisessa on kuitenkin
muistettava, ettei tukahduteta liian tiukoilla rajoilla lasten leikkia, vaan
annetaan leikkiin reilusti tilaa. Suuret ryhmakoot ja tilojen pienuus voivat
olla joissakin paivakodeissa kuitenkin ongelma. Tutkimukseen
osallistuneessa paivakotiryhmassakin oli 19 lasta ja kun kaytettavissa

olevia tiloja on kolme, voi leikkien rajaaminen olla haasteellista.

Yksi haastatteluun osallistunut poika antoi mielenkiintoisen huomion siita,
ettd ulkona on kaikista parasta leikkia, silla siella on vapaata tilaa. Tama
on varmasti totta, silla ulkona tilaa on enemman, eika leikkitilaa rajaa
mik&&n muu kuin paivakodin pihan laidoilla olevat aidat. Sisatiloissa ison
lapsiryhman leikkitilaa on kuitenkin rajattava tai toinen vaihtoehto olisi

pienemmissa ryhmissa leikkiminen.

6.3 Leikeissa kaytetyt lelut ja materiaalit

Lapset ymmartavat esineiden merkitykset leikki-ikaising, joten on tarkeaa,
ettd leikkia varten on tarjolla oikeiden esineiden nakdisia leikkivalineita,
kuten leikkiastioita. Myds esimerkiksi kankaat, narut ja luonnonmateriaalit
seka lupa kayttaa leikkiymparistoéssa olevia tuoleja, poytia ja peittoja
lisdavat leikin luovuutta seka auttavat kuvittelutaitojen kehittymisessa.
(Helenius & Méantynen 2001, 146, 148.)

Helenius ja Mantynen (2001, 156) ovat listanneet teoksessaan millaisia
leikkivalineita lapsilla voisi esimerkiksi olla kaytossaan kotileikin, roolileikin,
rakenteluleikkien seka pienvalineleikkien suhteen. Kotileikissa tarkeaa olisi

perusvalineiden liséaksi mahdollisuus harjoitella arkielaman toimintoja



37

kuten nukkejen riisumista, pukemista, syottamista ja nukuttamista.
Kotileikin yhteydessa voisi olla valineitd myds erilaisiin kodin tdihin kuten
keittamiseen, sydomiseen, kaupassa kayntiin ja siivoamiseen. (Helenius &
Mantynen 2001, 156.) Tutkimukseen osallistuneesta paivakodista l0ytyi
ainakin perusvalineistt kotileikin osalta sek& myds valineita, joilla leikkia
arkielamé&n toimintoja ja kodinhoitoa. Kotileikkihnuoneesta 16ytyi ainakin
nuken sanky seka rattaat ja nuken vaatteita. Myos erilaisia muovisia
leikkivihanneksia ja -hedelmid, ruuanlaittoon tarvittavia astioita seka muita

arkielaméan tavaroita kuten leikkipuhelimia I6ytyi huoneesta.

Rakenteluleikkeja varten olisi hyva jos ryhméssa olisi erilaisia majan
rakennustarvikkeita, kuten peittoja, tyynyja ja huonekaluja. My6s legot,
puupalikat ja monikayttdiset muut materiaalit ovat olennaisessa osassa
rakenteluleikeisséa. Pienvalineleikkeihin lapset voivat kayttaa pienia
nukkeja, eldinhahmoja, rakennuksia ja nukkekodin huonekaluja. (Helenius
& Mantynen 2001, 156.) Mielenkiintoista oli, etta vaikka ryhméssa oli
nukkekoti ja elainhahmoja pienvélineleikkeja varten, lapset leikkivat
pienvalineleikkid ainoastaan ritarihahmojen parissa. Toisaalta kasitin, etta
ritarihahmot olivat lainassa toisesta paivakotiryhmasta, joten ehka

uutuuden viehatyksen takia lapset halusivat leikkia juuri niilla.

Kuten Helenius ja Méantynen (2001, 140) toteavat hyvat valineistott
ruokkivat lasten mielikuvitusta ja monipuolistavat leikin juonta.
Roolileikeissa tarkeaa ovat niin roolivaatteet kuin toimintavélineet.
Erityisesti neljavuotiaille tyypillisi ovat tietyt rekvisiitat roolinsa tueksi.
(Helenius & Lummelahti 2013, 93.) Kyseisen ryhman roolivaatteet olivat
aikalailla tyttbmaisia, eniten oli prinsessamekkoja, huiveja ja kasilaukkuja.
Pojille suunnatumpia asuja olivat supermiesasut. Toki niin kuin
aikaisemmin totesin, my6s pojat pukeutuivat prinsessamekkoihin, joten
lapset kayttivat roolivaatteita monipuolisesti. Ohjatun leikkihetken aikana
huomasin, ettd ryhman kaytéssa oli myds laékarileikkiin kuuluvat
roolivaatteet ja valineet. Niiden kayttoad kuitenkin rajattiin pienryhmaleikkiin,
kun tilanne oli rauhallisempi. Roolileikkien suhteen tarkeda varmasti olisi

myos se, etta roolivaatteita paivitetdan tai vaihdetaan esimerkiksi ryhmien
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valilla. Lapsille uudet roolivaatteet voivat synnyttaa leikin suhteen uusia
ideoita. Myos erilaisten leikkiteemojen kayttd voisi tuoda lapsille uusia
elamyksia leikin suhteen. Yhteenvetona voidaan sanoa, etta tutkimukseni
mukaan edellytykset niin rooli-, rakentelu- kuin pienvalineleikkeihin olivat

paivakotiryhmassa hyvat.

Tutkimuksen tekijan nakokulmasta leikkivalineita oli tarjolla lapsille hyvin
paljon. Lelut ja materiaalit olivat hyvin lasten saatavilla, matalilla tasoilla ja
hyllyilla. Lelujen paljous kuitenkin saattoi olla lisddméssa leikkien
kaaosmaisuutta, kun yhdessa tilassa yhdistyi moni eri leikki. Lapset eivat
siivonneet edellista leikki&, kun vaihtoivat leikkiajan aikana leikista toiseen.
Talloin leluja jai lattialle, toisten leikkien tielle. Kun leluja oli paljon lasten
saatavilla, voi olla, etta se jo itsessaan aiheutti leikista toiseen siirtymista.
Lapset eivat valttamatta pystyneet keskittymaan yhteen leikkiin
pidempikestoisesti, kun niin suuri méara muita leluja oli ymparilla.
Toisaalta oli todella hyva, etta leluja oli suuri maara tarjolla, nain myos

leikille oli paremmat edellytykset.

Heleniuksen ja Mantysen mukaan (2001, 149) pelkka aikuisen kehotus
vieda tavarat paikoilleen kesken leikin, voi katkaista uuden leikin heti
alkuunsa, eika leikki kehity pitkajanteisemmaksi. Aikuisen olisi kuitenkin
hyva pitaa huoli siita, etta leikkitila on jarjestynyt ja selkea. Lattialla lojuvat
esineet voivat hairitd myds leikkia. Ryhmén kasvattajat joutuvat
keskustelemaan leikkivalineiden sijoittamisesta tiloihin, valineiden
maarasta seka niiden laadusta. Kun leikkivalineita on paljon ja ne ovat
vapaasti lasten otettavissa, on seurauksena myds epajarjestys
leikkihetkind. (Helenius & Mantynen 2001, 149.)

Paivakodissa oli hyvin tarjolla valmiita leluja, mutta keskeneréista
leikkimateriaalia eli esimerkiksi pahvilaatikoita tai kankaita lapsille ol
tarjolla vahan. Ymmarrettavasti pahvilaatikot eivat paivakodin valineisté6n
kuulu, mutta olisi ollut mielenkiintoista tietdd kuinka paljon tallaisia
hyodynnetdan leikeissa. Erilaisten materiaalien kayttéonotto kuitenkin

vaatisi enemman aikuisen lasnaoloa ja ohjausta.
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6.4 Vertaissuhteet lasten leikeissa

Leikkikavereiden suhteen lapset kertoivat, yhtéa lukuun ottamatta
leikkivansa niin tyttdjen kuin poikienkin kanssa. Lapset leikkivat pareittain,
mutta jopa viiden lapsen muodostamia leikkiryhmia oli havaittavissa. Kuten
tutkimuksen tuloksissa kerroin, huomasin ryhméssé olevan myds lapsia,
jotka leikkivat yksin. Lapset eivat vaikuttaneet silta, etta olisivat halunneet
leikkia toisten lasten kanssa, mutta toisaalta he hakivat aikuiselta
huomioita toimintaansa. Rouvisen (2007, 103) mukaan lasten arkuus,
vetaytyminen ja naennainen tyytyvaisyys yksinoloon koetaan
lastentarhanopettajien mukaan haasteellisena ja erikseen huomioitavana
asiana. Tallaisten lasten ndennéinen tyytyvaisyys omissa oloissa
olemiseen tekee heiddn huomioimisesta haastavaa, koska ndma lapset
eivat ilmaise tarpeitaan selkeéasti. Tarked huomio kuitenkin on se, etta
vaikka lapsi leikkisikin yksin, h&n tarvitsee aikuisen lasnaoloa. Aikuisen
lahelld olo voi synnyttaé lapselle hyvan kokemuksen yksin leikkimisesta.
(Rouvinen 2007, 103.)

6.5 Leikkimista vaikeuttavat asiat

Lasten haastatteluiden pohjalta nousi esiin kolme asiaa, jotka vaikeuttivat
leikkia: melu, Kiire ja toiset lapset. Samoihin johtopaatoksiin paasin itse
my6s havainnoinnin pohjalta. Kaikki nama yhdessa vaikuttivat leikkiin niin,
ettd leikki keskeytyi tai siihen oli vaikeaa keskittyd. Tutkimukseen
osallistuneen paivakotirynmén leikki nayttaytyi lyhytkestoisena.

Rouvinen (2007) sai tutkimuksessaan lastentarhanopettajien
haastatteluiden kautta selville, etté lasten levottomuus, rauhattomuus ja
keskittymiskyvyttomyys ovat kasvaneet lasten keskuudessa. Lapset eivat
jaksa keskittya pitkakestoisesti yhteen toimintaan vaan tarkkaavaisuus on
lyhytaikaista ja lapsi vaihtaa toimintaa kiinnostuksen loputtua. Lasten
levottomuutta on selitetty nykypaivan kiireisella elaméanrytmilld, joka on

siirtynyt lapsille. Erityisen tarkeaa olisi, etta paivakotiymparistd saataisiin
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rauhoitettua kiireelta, melulta ja ylimaaraisiltéa tapahtumilta. (Rouvinen
2007, 101.)

Sandberg ja Pramling Samuelsson (2003) tekivat tutkimuksen, jossa he
haastattelivat 20 ruotsalaista lastentarhanopettajaa ja selvittivat
lastentarhanopettajien kokemuksistaan leikista silloin kuin he itse olivat
lapsia verrattuna nykypaivaan. Tutkimuksessa tuli ilmi, etta leikin
olosuhteet, kuten isot ryhméakoot ja henkildston vahaisyys seka liiallinen
maara leluja ovat syitd nykypaivan leikin lyhytkestoisuudelle. (Sandberg &

Pramling Samuelsson 2003.)

Sandbergin ja Pramling Samuelssonin (2003) tutkimuksessa tulee ilmi,
ettad leikki ei ole paivakodeissa enaa niin pitkakestoista, kun leikki
saatetaan keskeyttdd usein ja toiminta on etukateen pitkalti suunniteltua.
Tutkimukseen osallistuneet lastentarhanopettajat kertoivat, etta heidan
lapsuudessaan samaa leikkiteemaa jatkettiin usean paivan ajan ja leikkien
lopetukselle oli jatetty aikaa. Suuret lapsiryhmat ja rutiinit aiheuttavat
keskeytyksia leikkiin. Paivajarjestyksen suunnittelulla onkin merkitysta
pitkékestoisen leikin mahdollistumiselle. (Sandberg & Pramling
Samuelsson 2003.) Huomasin, etté tutkimuksessani leikkiaikaan vahvasti
vaikuttivat paivan aikataulut, joiden takia leikkihetket katkesivat tai jaivat
lyhyiksi. Aikatauluihin saattoi tulla akillisia muutoksia ja leikkeja alettiin
siivota yllattaen. Ehka jarkevaa olisi esimerkiksi ilmoittaa lapsille, etta
leikkiaika loppuu kohta, jotta leikit eivat jaa kokonaan kesken ja lapsilla
olisi aikaa rauhassa lopettaa leikkihetki. Leikit siivottiin kokonaan pois
leikkiajan paatyttya, joten pitkdkestoisempaan, mydhemmin jatkettavaan
leikkiin ei ollut mahdollisuutta. Tosin tilat olivat myds muussa kaytossa

kuin vain leikkihetkia varten.

6.6 Kasvattajan toiminta leikkitilanteessa

Tutkimustuloksissa kerroin omissa kappaleissa kasvattajan toiminnasta
leikissa seka aikuisen ja lapsen valisesté vuorovaikutuksesta. Sain

kuitenkin niin vahéaisesti tutkimustietoa naiden kahden
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tutkimuskysymyksen osalta, joten olen yhdistanyt ndma molemmat
kysymykset saman kappaleen alle. Kappale kasittelee kasvattajan

toimintaa leikkitilanteessa.

Tutkimuksesta selvisi, etta lapset saivat valita minka leikin aloittavat, missa
tilassa ja kenen kanssa. Kasvattajat eivat osallistuneet naihin leikkihetkiin
leikkijoin&, vaan heidan toimintansa oli ristiriitatilanteisiin puuttumista ja
leikkirauhan yllapitoa. Nain ollen myds lapsen ja aikuisen valinen
vuorovaikutus keskittyi leikkitilanteiden rauhoittamiseen, jos tilanne sita
vaati. Ainoa poikkeus tahén oli lastentarhanopettajan ohjaama leikkihetki,

jossa toiminta oli taysin painvastaista ja esimerkillista.

Kasvattajan toiminnalla on olennainen vaikutus leikkiin. Kuten Kalliala
(2008, 49-50) teoksessaan kertoo, kasvattajalla on ikdan kuin kolme
paallekkaista roolia leikkitilanteissa. Han luo edellytyksia, havainnoi ja
osallistuu tilanteeseen. Aikuisen luomiin leikin edellytyksiin kuuluvat
leikkirauha, aika, tila, materiaalit, kokemukset, mallit ja aito lasnéolo seka
vuorovaikutus (Mikkola & Nivalainen 2009, 55). Kun vertaa miten naméa
asetetut edellytykset toteutuivat paivakodin lapsiryhmassa, taytyy
myontaa, etta jotkut edellytyksista voisi olla ryhméasséa paremminkin.
Leikkiin oli varattu aamuisin aamupalan ja aamupiirin valinen aika eli noin
tunti. Leikkirauhasta pyrittiin huolehtimaan valitettavasti lilan vahaisten
resurssien puitteissa, silla yhdella aikuisella oli lian monta lasta
vastuullaan. Yhdella havainnointikerralla tilanteessa oli yksi aikuinen ja
han katsoi 10 lapsen peraan. Tilannetta vaikeutti viela se, ettd nama
lapset leikkivat kolmessa eri tilassa. Tasta paastaan siihen, etta aikuisen
aito lasnaolo ja vuorovaikutus kaventuivat vain leikkirauhan yllapitajan
rooliin. My6s mallinantajan rooli nayttaytyi vapaassa leikkitilanteessa

lapsien ristiriitatilanteiden selvittelyn mallintamisena.

Tekemani havainnoinnin kautta kasvattaja toimi vapaissa leikkihetkissa
ikdan kuin havainnoitsijan ja edellytysten luojan rooleissa. Tama
havainnoitsijana toimiminen ei kuitenkaan ole paivakotien arjessa mikaan

poikkeus, kuten Kalliala (2008, 52) toteaa. Leikin havainnointi voi nékya
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tilanteen hallintana ja lasten silméallapitamisend. Yleisimmin aikuinen
muistuttaa, kieltéa, kyselee, kehottaa, vastaa kysymyksiin seka toimii
ristiriitatilanteissa. Aikuinen on myos turvallisuuden yllapitaja ja saantdjen
noudattamisesta huolehtija. Kuitenkin leikkitilanteessa oleminen voi auttaa
aikuista ymmartamaan paremmin lapsen mielenkiinnon kohteita seké

tarjoamaan lapselle uusia leikkikokemuksia. (Kalliala 2008, 52.)

Paivakodin arki on Kiireista ja valilla kasvattajat hyodyntavat leikkihetkia
toimintojen suunnitteluun. Helenius ja Mantynen (2001, 144-145) kertovat,
etta paivakodin aikuiset voivat kokea leikkiajan aikuisten
hengahdystauoksi, jolloin aikuiset voivat jutella kesken&én. Kuitenkin
luopuminen toisten aikuisten seurasta lasten hyvéaksi on tarkea askel
paivakodin leikkikulttuurin edistamista. (Helenius & Méantynen 2001, 144—
145.)

Kalliala (2008, 54-55) toteaa, etta paivakodin aikuiset eivat juuri leiki
lasten kanssa, vaan tarjoavat edellytyksia leikille. Vastahakoisuutta
esiintyy silloinkin, kun lapset pyytavat heitda mukaan leikkiin. Se miksi
aikuiset eivat lahde mukaan leikkiin, voi johtua mukavuudenhalusta,
periaatteesta tai he pitavat leikkimista itselleen vaikeana. (Kalliala 2008,
54-55.) Hienoa oli kuitenkin kuulla, ettd haastatteluuni osallistuneista
lapsista kaikki olivat yhta lukuun ottamatta joskus pyytaneet aikuista
mukaan leikkeihinsa ja aikuiset olivat aina tai edes joskus lahteneet
mukaan. Toisaalta taas tutkimuksen myotd ymmarran myos sen, ettéa kun
tyontekijaresurssit ovat valilla vahaiset, eivat kasvattajat voi edes
osallistua leikkiin, koska muiden lasten toimintaa on havainnoitava

samalla.

Haluan kuitenkin painottaa, ettd ohjatun leikkihetken kohdalla tilanne oli
taysin toisenlainen. Suurin ero oli siin&, miten aikuinen oli lAsna
tilanteessa. Ohjatussa leikkihetkessa aikuinen taytti myds osallistujan
roolin. Kuten tutkimuksen tuloksissa kerroin ohjatussa leikkihetkessa
kasvattaja rikastutti leikkiaan toiminnallaan, k&avi vuoropuhelua leikin

kulusta ja nain ollen myds teki leikista lapselle tyydyttavampaa seka
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pitkdkestoisempaa. Yhteenvetona ohjatusta leikkihetkesté voisi sanoa,
ettd tdssd kasvattaja tarjosi lapsille kaikki leikin edellytyksista
esimerkillisesti. Leikkihetki oli lastentarhanopettajan suunnittelema, mutta
han tuki toiminnallaan sita, etté lapset pystyivat itse kehittamaan ja

jatkamaan leikkia.

Tallainen leikin valiton ohjaus voi olla haasteellista aikuiselle. Valiton
ohjaus on keskustelua leikin sisallosta, mielikuvituksen rikastuttamista,
lasten toimintojen selittdmistd, mukana leikkimista ja mallina olemista.
Kuitenkin on muistettava, etteivat aikuiset liialti puutu lasten leikkeihin
ohjaamalla liikaa lasten rooleja leikin sisélla tai puuttumalla lilan nopeasti
vaarin leikkimiseen. Téllaisella toiminnalla aikuinen saattaa tahtomattaan
estaa lapsen omatoimisuutta seka omien leikkiaikomusten kehittymista.
(Kalliala 2008 53-54.) Valiton ohjaus kuitenkin vaatii aikuiselta aikaa sekéa
leikkihetkeltd rauhallisuutta. Pienryhmien leikkituokiot ovat taydellisia

oikeanlaisen lasnaolon ja ohjaamisen toteutumiselle.
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7 LUOTETTAVUUDEN ARVIOINTI

Luvussa kerron ensin tutkimukseni luotettavuudesta luotettavuuskriteerien
kautta. Taman jalkeen pohdin luotettavuutta havainnoinnin ja
haastatteluiden toteutumisen kautta. Pohdin luvussa myds oman
toiminnan vaikutusta luotettavuuteen seka olisinko voinut tehda

tutkimuksessa jotakin toisin.

7.1 Luotettavuuskriteerit

Tehtéessa kvalitatiivista tutkimusta on tarke&aa arvioida, kuinka luotettavaa
tietoa tutkimuksen myo6ta on saatu. Laadullisen tutkimuksen
luotettavuustarkastelua voidaan toteuttaa luotettavuuskriteereiden kautta,
joita ovat vahvistettavuus, arvioitavuus, tulkinnan ristiriidattomuus,
luotettavuus tutkitun kannalta seka saturaatio eli kyllaantyminen. Kaytin
tutkimuksessani teemahaastattelua yhtena aineistonhankintatapana.
Teemahaastatteluiden kohdalla aineistoa voidaan vahvistaa silla, etta
haastateltava lukee haastatteluista saadun tekstin ja han vahvistaa taman
jalkeen haastattelijan tulkinnan seké tutkimuksen tuloksen. Omassa
tutkimuksessani tallaista vahvistamista oli haastavaa toteuttaa silla
haastattelin niin nuoria lapsia, mutta voin vahvistaa aineistoani

aineistotriangulaation kautta. (Kananen 2014, 151-152.)

Aineistotriangulaatiossa olennaista on tiedon kerdaminen eri lahteista ja
saadun tiedon vertaaminen omaan tulkintaan. Eri lahteista keratyilla
tiedoilla voi saada vahvistusta esitetyille vaitteille. Mita enemmaéan
tutkimuksessa on kaytetty tieteellisia lahteitd perusteluina saaduille
tuloksille, sitéa patevampi tulkinta tulee olemaan. (Kananen 2014, 152.)
Olen pyrkinyt tulosten analysointivaiheessa saamaan mahdollisimman
hyvin teoriaa omien tutkimustulosteni pohjalle. Myds havainnoinnin ja
haastatteluiden kautta saatujen tulosten yhtenevaisyys vahvistaa aineiston

luotettavuutta.

Toinen tarked luotettavuutta lisdava tekija on arvioitavuus, jolla

tarkoitetaan riittavan dokumentaation tekemistda. Dokumentaation avulla
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saadaan tehdylle tydlle uskottavuutta. Tarkeaa olisi perustella kaikki
tutkimuksen eri vaiheissa tehdyt ratkaisut.(Kananen 2014, 153.) Olen
perustellut tutkimukseni eri vaiheissa esimerkiksi valintojani kohderyhman,

aineiston analysoinnin ja tiedonhankintamenetelmien suhteen.

Samasta aineistosta voidaan tehda erilaisia tulkintoja riippuen tulkintojen
tekijasta seka tarkastelukulmasta. Myds aineiston litterointivaiheessa voi
tulla erilaisia tulkintoja ihmisesta riippuen. Tulkinnan oikeellisuutta voidaan
lisata silla, ettd joku toinen lukee myds tutkimuksen ja on samaa mielta
tutkimuksen johtopaatoksista. (Kananen 2014, 153.) Tein opinnaytetyon
yksin, mutta kavin nauhoitukset seka videoidut tilanteet useampaan
kertaan lapi seka palasin litteroituun aineistoon, joten aineistosta tehdyt
yhteenvedot olivat ainakin tAman opinnaytetyon tekijan nakékulmasta

tarkasti pohdittuja.

Saturaatiossa eli kylladntymisessa kyse on siitd, etta eri [&hteiden
tarjoamat tutkimustulokset alkavat toistua (Kananen 2014, 154). Omassa
tutkimuksessa ensinnakin kaytetyissa lahteissa oli mainittu samoja asioita,
mitd olin myds tutkimukseni kautta saanut esille. Tama osoittaa
saturaatiota kaytetyn teoriatiedon osalta. Huomasin myos lasten
haastatteluiden kohdalla, etta lapset antoivat samoja vastauksia
kysymyksiin ja selkea mielipide oli I6ydettavissa haastattelun vastauksista.

Tama osoittaa saturaatiota haastattelun osalta.

Luotettavuutta pohdittaessa tulee pohtia ovatko saadut tulokset oikeita
seka onko tutkimus muutenkin perusteellisesti tehty eli millainen on
tutkimuksen validiteetti (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).
Suunnittelin tutkimuksen toteuttamisen tarkkaan ja pyrin
tiedonhankintakerroilla saamaan mahdollisimman paljon tietoa niin lasten
kuin aikuistenkin toiminnasta. Pyrin siihen, ettd olin tutkimustuloksia
analysoidessani mahdollisimman neutraali, enkd antanut omien
mielipiteideni vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin. Kavin tutkimuksen aineistot
useaan kertaan l&pi, jotta saamani tieto olisi mahdollisimman oikeaa.

Tekemani tutkimus ei ollut laaja ja koska siina kohderyhmana oli vain yksi
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paivakotiryhma, tulee tutkimuksen yleistettavyytta pohtia tarkkaan. Lasten
haastatteluiden kohdalla samat vastaukset esiintyivat useampaan kertaan,
joten niiden pohjalta on mahdollista tehda paivakotiryhmaa koskevia
yleistyksia. Kasvattajien toiminnassa oli kuitenkin nahtavissa kahta
erilaista kaytosta, joten heidan kohdallaan ei voida tehda suoria
yleistyksia, silla ei tiedetd, johtuiko kaytds kuvaustilanteesta vai
kayttaytyvatkd he noin myds normaalisti, iiman kameran ja minun

paikallaoloa.

7.2 Havainnoinnin luotettavuus

Havainnointikertoja oli vahemman kuin alustavasti olin suunnitellut ja
havainnointikerrat saattoivat yllattaen lyhentya. Tutkimusta tehdessa oli
paljon asioita, missa piti tutkimuksen tekijana joustaa ja suunnitelmat
saattoivat vaihtua nopeasti lyhyessa ajassa. Lastentarhanopettajan
kanssa sovin viidesta tutkimuskerrasta, joista nelja olisi
havainnointikertoja. Todellisuudessa havainnointikertoja oli kolme.
Ryhman kasvattajat eivat halunneet tulla lasten vapaan leikin aikana
kuvattaviksi, joka teki havainnoinnin haastavammaksi ja saattoi vaikuttaa
myds tutkimuksen tuloksiin. Lastentarhanopettaja piti kuitenkin ohjatun
leikkihetken, jonka sain kuvata. Siind kasvattajan kaytos oli erilaista
verrattuna vapaan leikin aikana tehtyihin havaintoihin. Pohdittavaksi jaa
kuinka paljon kamera vaikutti kasvattajien kaytékseen. Lapset huomasivat
kameran ja ensin heidan huomionsa kiinnittyi siihen, mutta nopeasti he
myo6s unohtivat kameran ja siirtyivat omien leikkien pariin. Ensimmaisen
havainnointikerran jalkeen paéatinkin tehda videokuvaamisen lisdksi myods
kirjallisia havaintoja. N&in aineistoa kertyi enemman ja paransin tulosten
luotettavuutta. Huomasin myds, etta kirjallisten havaintojen tekemisella ol

vahemman vaikutusta kasvattajien toimintaan.

7.3 Haastatteluiden luotettavuus

Lasten haastatteluun osallistui suunniteltua enemman lapsia, joten koen

silla olevan painoarvoa tutkimukseni kannalta, silla lapsen danen halusin
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tutkimuksessa kuuluviin. Pohdittavaksi jaa, milla tavalla tyttdjen ja poikien
osallistumisméaara haastatteluun vaikutti haastattelun tuloksiin. Poikia
osallistui haastatteluun viisi ja tytt6ja kolme. Jos tyttdja olisi ollut
enemman, olisivatko tutkimuksen tulokset olleet erilaisia. Erilainen
osallistujamaara olisi voinut tuoda tutkimukseen monipuolisuutta, mutta
toisaalta lasten vastaukset joihinkin kysymyksiin olivat jo nyt yhtenaisia.
Liséksi itsellani ei ollut paljoakaan vaikutusmahdollisuuksia siihen, ketka
lapsista osallistuvat haastatteluun. Haastatteluun osallistuneet lapset

valikoituivat sattumanvaraisesti tilanteen mukaan.

Lasten haastatteluiden kohdalla voi luotettavuutta arvioida
haastattelukysymysten ja kuvakorttien pohjalta. Haastattelukysymysten
kohdalla voi pohtia olivatko kysymykset sopivia lapsille ja ymmarsivatko
he, mita halusin tutkimuksen tekijana tietda. Ainakin itselle jai tunne siita,
etta lapset ymmarsivat kysymykset. Kysymyksen kohdalla, jossa halusin
tietaa leikkia vaikeuttavista asioista, jouduin kayttamaan apuna
esimerkkeja. Pyrin kuitenkin antamaan paljon esimerkkeja, enka
johdattelemaan lasta mihink&dan suuntaan. Myo6s kuvakortit tukivat
haastattelukysymyksia. Vastauksissa kuitenkin esiintyivat Frozen- ja
Transformers-nuket, joiden kohdalla en tieda vaikuttivatko kuvakortit
vastauksiin. Lapset toisaalta antoivat my6s muitakin vastauksia, kun
tarkensin, mista leluista he paivakodissa tykk&aavat. Koin, etta
haastattelutilanne oli hyvin suunniteltu. Kun olin lapsen kanssa
kahdestaan haastatteluun varatussa huoneessa, lapsen keskittyminen ei
herpaantunut toisiin lapsiin. Lahes kaikki haastatteluun osallistuneista

lapsista jaksoivat keskittya koko haastattelun loppuun asti.

7.4 Oma toiminta ja luotettavuuden arviointi

Tutkimusta tehdessa esiin nousee aina asioita, jotka vaikuttavat
tutkimuksen etenemiseen tai esiin nousee kysymyksia ja ajatuksia, siita
mika olisi ollut lopputulos, jos asiat olisivat menneet eri tavalla. Olin
kertonut tutkimukseen osallistuneen paivakotiryhméan kasvattajille hyvissa

ajoin tutkimuksesta seka kysynyt heiltd lupaa tutkimuksen osallistumiseen.
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Ryhman lastentarhanopettaja myo6s luki vanhemmille [&hetettavan
saatekirjeen, jossa kerrottiin tutkimuksesta. Tasta huolimatta ryhmén
kasvattajat eivat halunneet osallistua kuvaamiseen vapaan leikin aikana.
Tutkimukseen liittyneen aineistonhankinnan jalkeen pohdin, mika sai
aikuiset kayttaytymaan niin. Omasta nakokulmasta kasvattajat saivat hyvin
tietoa siita, millainen tutkimus tulee olemaan ja mihin tulen kayttamaan
tutkimuksessa saatavaa materiaalia. Painotin heille useaan otteeseen,
ettd materiaalit ovat ainoastaan minun kaytéssani ja ne tukevat aineiston
analysointia. Heille myos itselleen jai ylimaaraisia saatekirjeité, joihin
pystyivat palamaan. Olin antanut heille myds yhteystietoni, jos kysyttavaa

ilmenee.

Tutkimuksen tekijana jain pohtimaan, olisiko kasvattajien haastattelu
avannut toimintaa heidan néakdkulmastaan. Toisaalta taas tein
opinnaytetyon yksin, joten aika ja resurssit eivat olisi riittdneet
ylimaaraiseen haastatteluun. Pohdittavaksi myos jaa, olisiko tutkimukseen
osallistuneiden aikuisten asenne erilainen, jos he olisivat tilanneet tallaisen
tutkimuksen. Nyt tutkimukseen osallistuminen meni niin, etta kysyin

kasvattajilta halukkuutta osallistua minun suunnittelemaan tutkimukseen.

Saatekirjeiden lupalomakkeilla oli hyva palautusprosentti, kun saatekirjeita
meni vanhemmille yhteensa 19 ja vain kahden lapsen kohdalla ei
lupalomaketta palautettu. Tama kertoo mahdollisesti siita, etta olin
onnistunut saatekirjeen laatimisessa ja vanhemmat luottivat minuun
tutkimuksen tekijana. Tutkimusta tehdessa pyrin kirjaamaan nakemani
asiat niin kuin ne olivat ilman, ettd omat ndkemykset vaikuttivat niihin.
Litteroin lasten haastattelut tismalleen sanasta sanaan seka kunnioitin

lasten omia mielipiteitd haastattelutilanteissa.

Tutkimuksen luotettavuutta olisi voitu lisata silla, etta olisin saanut
vahvistuksen tutkimustuloksiini esimerkiksi toisen tutkijan lukiessa
tutkimuksen, mutta tein tutkimuksen huolellisesti, eik& téallaista toisen
tutkijan lukumahdollisuutta ollut tutkimukseni kohdalla. Olen kayttanyt

tutkimukseeni monipuolisesti erilaisia lahteitd. Suurin osa lahteista on joko
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pro gradu- tai vaitoskirjatutkimuksia, joten laadukkaista lahteista on kyse.
Kirjallisuus koostuu my6s aiemmista tutkimuksista seka aiheeseen

liittyvasta ammattikirjallisuudesta.

7.5 Eettisyyden toteutuminen

Toteutin tutkimukseni anonyymisti, eiké tutkimuksen aikana kerattyja
videomateriaaleja kaytetty muuhun kuin tutkimustarkoitukseen. Tulen
poistamaan videoidun ja &anitetyn materiaalin kun opinnaytety6 on
julkaistu. Toimin tutkimuksen aikana saman salassapitovelvollisuuden alla
kuin muutkin tyontekijat. Kirjoitin lasten vanhemmille saatekirjeet ennen
tutkimuksen aineistonhankinnan toteuttamista. Saatekirjeissa kerrottiin,
millaisesta tutkimuksesta on kyse seka mihin tarkoitukseen
tiedonhankintaan teen. Samassa kirjeessa kysyttiin myods kuvaus- ja
haastattelulupaa lasten vanhemmilta. Kyseinen kirje 16ytyy taméan

opinnaytetyon liitteet-kohdasta.

Olen tutkimusta tehdessani noudattanut hyvia tieteellisia kaytantoja.
Tutkimustulosten esittelyssa ja arvioinnissa olen toiminut rehellisesti ja
kertonut tulokset mahdollisimman tarkasti. Tutkimuksen tiedonhankinnan
olen toteuttanut tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisella tavalla eli
olen kayttanyt tutkimuksessa luotettavia lahteitd seka ollut avoin
tutkimuksen tuloksia esitettaessa. Tutkimuksessa kaytetyt lahteet ovat
merkitty ja olen kunnioittanut muiden tutkijoiden teoksia omaani tehdessa.
Tutkimus on suunniteltu, toteutettu seka raportoitu mahdollisimman
yksityiskohtaisesti. (kts. Tuomi & Sarajarvi 2009 132-133.)
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8 POHDINTA JA KEHITTAMISEHDOTUKSET

Laadullisena tutkimuksena toteutettu opinnaytetyo oli pitk& prosessi, johon
liittyi monia eri vaiheita sek& muutoksia. Toteutin opinnaytetyon silla
ajatuksella, etta itse opin sita tehdessa, mutta myos yhteistyopaivakodilla
olisi mahdollisuus kehittdd omaa ammatillisuuttaan sen avulla.
Tutkimuksen my0ta nousi esiin asioita, joita en osannut odottaa tutkimusta
aloittaessani. Opinnaytetydssa esiin noussut, tarkea teema on aikuisen

lasnaolon tarkeys leikkihetkissa.

8.1 Aikuisen lasné&olon tarkeys leikkihetkessa

Tutkimukseni pohjalta pystyy tekem&én sen johtopaatoksen, etta aikuisen
lasnaololla on suuri merkitys lasten leikin kannalta. Tutkimuksen tekijan
nakokulmasta taméa teema nousee esiin kun pohdin millainen
varhaiskasvattaja tulen olemaan. Nyt ymmarran, mika merkitys aikuisen

toiminnalla on leikkitilanteissa.

Lasten vapaata leikkid, jota aikuinen ei ollut ohjaamassa, kuvasti hyvin
yksi sana, kaaos. Leikkitilanteissa oli melua, ristiriitatilanteita ja leikit
sekoittuivat kesken&an. Lapset eivat tyytyneet keskenaan leikkimiseen
vaan hakivat kaytoksellaan huomiota aikuiselta. Lapset kysyivat minua
leikkeihinsd mukaan tai pyysivat apua esimerkiksi roolivaatteiden
pukemiseen. Kerroin aikaisemmin havainnoineeni vapaassa leikissa
yksinleikkijoita, jotka hakivat aikuisen huomiota leikkiensa suhteen.
Esimerkkina oli tyttd, joka tuli tanssimaan kameran eteen
prinsessamekossa. Kun lapsi leikkii yksin ja jos tilanteessa ei olisi aikuisia,
kenelta han sitten saa huomiota. Lapsille oli selvasti tarkeaa leikkien ja

taitojen nayttaminen aikuiselle.

Kohderyhmaéni lapset ovat siiné iassa, etta he tarvitsevat aikuista
leikkihetkiins&. Aikuiselta leikkiin osallistuminen vaatii heittaytymista, mutta
lapselle aikuisen osallistuminen ja huomion antaminen on iso ja
merkityksellinen seikka. Kuten lasten haastatteluissakin tuli ilmi, jokaisen

lapsen mielesta aikuisen mukanaolo leikissa tuntui hyvalta. Leikkia
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vaikeuttavia tekij6ita, kuten melua ja ristiriitatilanteita voidaan vahentaa jo
pelkastaan silla, etta aikuinen on mukana leikkitilanteissa. Talldin lasten ei
tarvitse hakea huomiota ei-toivotulla toiminnalla, kun aikuinen on lasten

saatavilla.

8.2 Paivakodin leikkitoiminnan kehittaminen

Aikuisen lasnéolon lisaksi paivakodin toiminnasta |0ytyi myds muitakin
asioita, joita paivakodissa voisi kehittaa. Pienryhmien laajempi
hyodyntaminen arjessa olisi varmasti kannattavaa talle lapsiryhmalle.
Paivakotiryhmassa hyddynnetaén pienryhmia suunnitelluissa
toimintahetkiss&, mutta pienryhmat voisivat olla toimiva apu vapaissa
leikkitilanteissakin. Niiden mydta leikkitilanteet rauhoittuisivat, kun yksi
ryhma olisi aina yhdessa leikkipaikassa. Pienryhmatoiminnasta voisivat
hyotya myos ryhman vilkkaimmat lapset. Pienryhmatoiminnan
toteuttamiseen ei valttamatta ole kuitenkaan kaytossa riittavia
tyontekijaresursseja tai tiloja. Toisaalta voisihan puolet pienryhmista leikkia
esimerkiksi paivakodin pihalla vapaan leikin aikana. Pihan hyddyntaminen
paivakodin toiminnassa onkin tarkeaa, jos sisatilat ovat rajalliset. Pihalla
lapset saavat liikkua vapaasti ja paasevat purkamaan energiaa, joka ei

valttamatta sisatiloissa onnistu.

Leikkitilanteiden rauhoittamiseen voisi auttaa myos paivakotiryhméassa jo
nyt olevat apuvalineet. Mainitsin tutkimuksessa jo aikaisemmin siita,
kuinka tarkeita olisivat leikille asetettavat rajat, jotta leikit eivéat laajentuisi
huoneiden vélille. Ryhmassa oli penkkeja, joilla tiloja voisi jakaa tai
yksinkertaisin keino olisi esimerkiksi nukkumatilan oven sulkeminen kun
leikkitilassa on riittavasti leikkijoita. Tietysti huoneessa tulee olla myos
aikuinen mukana. Toisaalta myos eteistilaa voisi hyddyntaa rauhallisiin
pienvélineleikkeihin, jos leikkihetket alkavat osoittautua rauhattomiksi.
Leikkipaikkojen ja leikkiryhmien jakamiseen voisi hyédyntaa jo ryhméssa
olevaa leikinohjaustaulua, jonka avulla leikkijat voidaan jakaa tiettyihin
leikkitiloihin.
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Mielenkiintoista oli, etta lapset halusivat paivakotiin liséa
rakennuspalikoita. Tutkimuksen tekijalle tama nayttaytyy silta, etta lapset
eivat halua leikkeihinsa loppuun asti suunniteltuja leluja, vaan myos
yksinkertaisilla leikkivélineilla on merkitysta. Ryhméssa voisi siis
hyodyntad enemman myads, ei valmiiksi suunniteltuja leikkivélineitd, kuten

pahvilaatikoita ja kankaita.

Leikkitoiminnan kehittdminen vaatii ryhméan kasvattajilta toimintaan
sitoutumista, mutta jo pienilla muutoksilla voidaan saada lasten kannalta
merkityksellisia parannuksia aikaiseksi. Kehittamistydssa lapsen aanen

kuuleminen on olennaista, silla paivakodin toiminta tehdaan heita varten.

8.3 Tarkoituksen ja tavoitteiden toteutuminen

Tutkimuksen tarkoituksena oli paivakodin leikkitoiminnan kehittaminen ja
mahdollisesti my6s kasvattajien oman toiminnan kehittdminen tutkimuksen
tulosten myota. Taté on vaikeaa arvioida, silla tutkimus on vasta raportoitu.
Olen kuitenkin antanut tutkimukseen pohjautuvan artikkelin ryhnman
kasvattajille seka toimitan heille myéhemmin myds opinnéaytetyon linkin
Theseukseen. Leikkitoiminnan kehittaminen jai siis tutkimuksen tekemisen
jalkeen taysin paivakotiryhman vastuulle, evaité heille on tutkimuksen

my6ta siihen kuitenkin annettu.

Paatavoitteenani oli 3—5-vuotiaiden lasten leikin tutkiminen paivakodissa.
Sain tavoitteeseeni ndhden monipuolisesti tietoa lasten haastatteluiden ja
toiminnan havainnoinnin kautta. Kasvattajien toiminnan tutkiminen jai
puutteelliseksi, kun kasvattajat eivat suostuneet vapaan leikin aikana

kuvattaviksi. T&han en kuitenkaan pystynyt itse vaikuttamaan.

Tavoitteena oli myds oman oppimisen kehittaminen. Laadullisen
tutkimuksen tekeminen oli itselle taysin uutta kun aloitin opinndytetydn
tekemisen. Isoin oppimani asia oli sen ymmartaminen, kuinka ty6las
laadullinen tutkimus on ja kuinka tarkkaan asiat pitavat siin& raportoida
seka kuinka paljon erilaisia asioita on otettava huomioon, jotta tutkimus

etenisi oikeanlaisten kaytantdjen mukaisesti. Paasin tutkimuksessani
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katsomaan syvemmalle paivakodin arkeen ja leikkitoimintaan. Taman ja
kayttamani teoriatiedon myota pystyn paremmin ymmartamaan, mita
kaikkea onnistunut leikkihetki vaatii seka milla tavalla minun taytyy
kasvattajana toimia, jotta leikkihetki onnistuisi. Lasten kommentit leikista ja
aikuisen toiminnasta avasivat omia silmia ja nyt pystyn paremmin
nakemaan leikkitilanteet myos lasten perspektiivista. Toivon, etta ryhman

kasvattajatkin pystyisivat.

8.4 Kehittamisehdotukset tutkimukselle

Kehittamisehdotuksena olisi lisdtutkimus siitd, miten tama tutkimus vaikutti
paivakotiryhman toimintaan ja mita muutoksia se mahdollisesti sai
ryhmassa aikaan. Jos tata tutkimusta voisi kehittda eteenpain, olisin
halunnut enemman havainnointikertoja, mutta aikataulullisista syista se oli
mahdotonta toteuttaa. Olisi tarkedd myos saada kasvattajat paremmin
sitoutumaan tutkimuksen tekemiseen eli saada heille vahvemmin k&sitys
siitd, ettd tutkimus tehdaan suurimmaksi osaksi heita varten.
Mielenkiintoista olisi ollut myo6s kuulla kasvattajien mielipiteita
tutkimuksesta esimerkiksi haastatteluiden kautta. Tutkimukseni oli laaja
kokonaisuus ja téassa kasvattajan toiminnan sek& vuorovaikutuksen
tutkiminen jai muita osioita vajavaisemmaksi. Mielenkiintoista olisi
toteuttaa tutkimus, jossa fokus on ainoastaan kasvattajan toiminnassa

seka lasnéolon tarkeydessa.

8.5 Tutkimusmatka paatbksessaéan

Tutkimusmatka leikin maailmaan on nyt lopuillaan. Tutkimusmatka oli
pitkd, mutta oman oppimisen kannalta myos onnistunut. Uskon, etta
tutkimuksen my6té voin olla parempi varhaiskasvattaja nyt ja
tulevaisuudessa, silla olen paéssyt nakemaan mita kaikkea leikin maailma
VoI pitaa sisallaan ja mita kasvattajalta vaaditaan, jotta han voi ottaa leikin

maailman haltuunsa.
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LITTEET
Liite 1. Saatekirje vanhemmille
Heil

Olen sosionomiopiskelija Lahden ammattikorkeakoulusta. Teen
opinnaytetyonani tutkimusta 3—5-vuotiaiden lasten leikista. Tarkoituksena on
paivakodin leikkitoiminnan kehittdminen tutkimuksen pohjalta. Pyrin tutkimaan
leikkia lapsiryhmassa mahdollisimman monipuolisesti. Samalla tutkin myods
aikuisen ja lapsen valistad vuorovaikutusta leikkitilanteissa seka milla tavoin
kasvattaja ohjaa leikkia.

Teen tutkimukseni lasten haastatteluiden ja leikkitoiminnan havainnoinnin avulla.
Lasten haastattelut ovat yksilbhaastatteluita ja nama haastattelutilanteet tulen
aanittamaan nauhurin avulla. Leikkitoiminnan havainnointi tulee tapahtumaan
videoinnin avulla eli videokuvaan leikkitilanteita. Naita havainnointikertoja on
muutama ja ne toteutuvat aamupaivisin. Aloitan haastattelut ja havainnoinnit
lapsiryhmassa viikolla 50, joulukuussa 2015.

Tutkimuksen onnistumisen kannalta olisi tarkeaa, ettd mahdollisimman moni
lapsista saisi luvan osallistua tutkimukseen. Tulen kertomaan lapsille
tutkimuksesta ja kysyn viela halukkuudesta osallistua tutkimukseen. Painotan,
ettd videoita ja aanitteitd kaytetddn ainoastaan tahan tutkimukseen. Naita
videoita tai aanitteitd El kuitenkaan julkaista sellaisenaan missaan, eika
tietoja luovuteta ulkopuolisille. Tutkimuksen tulokset julkaistaan
anonyymeina ja salassapitovelvollisuutta noudattaen.

Palautathan tAman lomakkeen ryhmaan viim. 3.12.2015

Rastita alla oleva kohta kylla ei
Lapseni leikkia/toimintaa saa kuvata videokameralla [ ]

kylla ei
Lapseni saa osallistua haastatteluun, joka aanitetaan [ ]
Lapsen nimi:

Vanhemman/Huoltajan allekirjoitus:

Kiitos jo etukateen yhteistyosta!
Terveisin

Susanna Vesikukka, sosionomiopiskelija, Lahden ammattikorkeakoulusta
Lisétietoja: susanna.vesikukkal @student.lamk.fi



mailto:susanna.vesikukka1@student.lamk.fi
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Liite 2. Tiedote

Tiedoksi vanhemmalle!

Olen sosionomiopiskelija Lahden ammattikorkeakoulusta. Teen
opinnaytetydnani tutkimusta 3-5-vuotiaiden lasten leikista. Tarkoituksena
on paivakodin leikkitoiminnan kehittaminen tutkimuksen pohjalta.
Opinnaytetyd on valmis kevaalla 2016.

Teen tutkimukseni lasten haastatteluiden ja leikkitoiminnan havainnoinnin
avulla. Haastattelu — ja havainnointituokiot alkavat lapsiryhmassa
torstaina 10.12. ja paattyvat viimeistaan keskiviikkona 16.12.

Liséatietoa tutkimuksesta kerrotaan aiemmin jaetussa saatekirjeessa.
Toivon mukaan olet myds palauttanut tutkimukseen liittyvan
lupalomakkeen ryhméén. Jos nain ei kuitenkaan ole, kerrothan ryhman
aikuisille, jos lapsesi ei saa lupaa osallistua tutkimukseen.

Jos kysyttavaa jai, ota rohkeasti yhteytta

susanna.vesikukkal@student.lamk.fi

Kiitos yhteistyosta!

Terveisin
Susanna Vesikukka

sosionomiopiskelija,

Lahden ammattikorkeakoulusta


mailto:susanna.vesikukka1@student.lamk.fi

Liite 3. Lasten haastattelukysymykset

"Missa paikassa on kivointa leikkia?” (kortit)

”"Haluisitko leikkia jossain naista paikoista viela enemman?” (kortit)
”Onko leikkiin sopivasti aikaa?”

"Haluisitko, etta leikkia varten olisi enemman aikaa?”

"Mitka ovat parhaimpia leluja leikeissa?” (kortit)

"Mita leluja toivoisit, etta olisi viela enemman?” (kortit)

"Mika tekee leikin vaikeaksi?”

"Kenen kanssa leikit?”

"Kenen kanssa haluisit leikkia?”

"Miten aikuinen on mukana teidan leikeissa?”

"Kun aikuinen on mukana, miltd se tuntuu?”

"Haluisitko, etta aikuiset olisivat enemman mukana leikeissa?”
"Lahtevatko aikuiset mukaan leikkeihin, jos heita pyytaa?”

”"Oletko koskaan pyytanyt aikuista mukaan leikkiisi?”
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Liite 4. Leikkivalineisiin liittyvat kuvakortit
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Liite 5. Leikkipaikkoihin liittyvat kuvakortit

61




Liite 6. Kategorisoinnin apuna kaytetyt kuviot

KUVIO 1. Leikkipaikan valinta

Ylakategoria: Leikkipaikan valintaan vaikuttavat syyt

62

Alkuperéainen ilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alakategoria

Nukkumahuone: L: "Koska
sielld on ritareita” H: Ritareita?
Ovatko ne joitain asuja vai
leluja?

L: "Leluja, niilléd on linnakin” "Ne
on semmossia mustia” (poika
5v.)

Ulkona: L: "No sielld on niin
kivoja leluja ja sielld on
pulkkiakin”(tyttd 5v.)

Ulkona: L: *Voi laskee
liukumékee ja keinuu” (poika
5v.)

Ritarilelut ovat syy siihen, etta
nukkumahuoneessa on
mukavinta leikkia

Ulkona on erilaisia leluja

Ulkona erilaisia aktiviteetteja

Lelut ja erilaiset aktiviteetit

Kotileikki: L "Sielld saa olla mika
vaan” (poika 5 v.) / L: "Koska
siella saa tehda ihan mita vaan,
hoitaa” (poika 5v.)

Kotileikkihuoneessa saa leikkia
vapaasti

Leikin vapaus

Ulkona: L: "Siksi koska siella on
niin paljon tilaa”(poika 5v.)

Ulkona on paljon tilaa leikkia

Vapaa tila




KUVIO 2. Perustelut, miksi lapsi haluaisi leikkié joissain paikassa

enemman

Ylakategoria: Syy, miksi lapsi halusi leikkid jossain paikassa viela

enemman

63

Alkuperdinen ilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alakategoria

L: "No mé& en oo ennen
kaynyt Majavissa
leikkim&ssa, niin ma en
tieda onks siella mitdén
kivaa” H: Niin, etta olisi
kiva kdyda jossain
toisessa ryhmassa
tutustumassa? L: "Mmmah,
koska mé& oon yleensa
kaynyt Siileissa
leikkim&sséa” (poika 5v.)

Lapsen mielesta olisi
mukava kayda leikkiméassa
toisessa paivakodin
ryhmassa, tassa
tapauksessa
esikoululaisten ryhmassa.

Toisen paivakotiryhméan
tilat, toiset leikkijat ja
leikkivalineet

Ulkona: H: Miksi? L:”’Noh
sielld on keinuja” (tyttd 4v.)

Erilaiset aktiviteetit ovat
syyna siihen, ettd ulkona
on mukava leikkia

Erilaiset aktiviteetit

Kotileikki: L: "Sinne ei aina
paése leikkimaan” (poika
4v.)

Kotileikkiin ei aina paase
leikkim&an

Leikkipaikkaan ei aina
paase leikkimaan




KUVIO 3. Leikkia vaikeuttavat asiat

Ylakategoria: Leikkia vaikeuttavat asiat

Alkuperdinen ilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alakategoria

L: "Semmonen, jos joku
tulee arsyttamaan vaikka
leikkiin” H: Eli jos joku
toinen lapsi tulee
sotkemaan leikit?
L:"Mmmh” (poika 5v.)

L: "muut lapset” H:
Haluisitko, etta leikit
olisivat pienemmisséa
ryhmissa? L: "niin” (poika
5v.)

L: "Kiusaus” H:
Kiusataanko sua paljon
taalla? L. Ei ihan paljoa”
H: Ootko kertonut
aikuisille? (nyokkailee)”
(poika 5v.)

Toiset lapset hairitsevéat
leikkia

Toiset lapset

L: "Jos aikuinen sanoo,
ettd on joku tehtava, niin
tulee kiire tehda se
tehtdva” H: Ja se tekee
leikin vaikeaksi? L:"Joo”
(poika 5v.)

Aikuiset asettavat
tehtavia, joiden
suorittamisessa tulee kiire

Kiire

L: "Jotkut huutaa” (poika
4v.)

L: "melua” (tytté 4v.)

L: "Kovaa &&ntg” (tytté 4v.)
L: "toi melu” (poika 5v.)

Melu ja huutaminen
vaikeuttaa leikkia

Kovat aanet
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