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Abstract

The purpose of this thesis was to observe experiences about loneliness and self-esteem from the view
of 5th to 6th grade female students in Oulu. The customer of this thesis is Oulun Tyttdjen talo (House
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni tarkoituksena on tarkastella oululaisten 5.—6.-luokkalaisten tytto-
jen kokemuksia yksinaisyyteen ja itsetuntoon liittyen. Opinnéaytetyoni tilaajana
toimii Oulun Tyttéjen Talo, joka tarjoaa sukupuolisensitiivisella tydotteella tehta-
vaa tyttotyota 12—28-vuotiaille tytoille ja nuorille naisille. Sukupuolisensitiivisen
tyttétybn tavoitteena on muun muassa stereotyyppisten sukupuoliroolien avaa-
minen ja purkaminen seka tyttdjen kasvun tukeminen (Honkasalo 2011, 259-
260). Oulun Tyttdjen Talon kavijakunta koostuu enimmaékseen taysi-ikaisista
tytdista ja nuorista naisista. Ajankohtaiseksi kysymykseksi Tytt6jen Talolla onkin
noussut myods nuoremmille tytdille suunnatun toiminnan mahdollinen tarve.
Opinnaytetyoni yhtena tarkoituksena onkin tdman tarpeen todentaminen. Lis&k-
si Oulun Tyttdjen Talo hyddyntda mahdollisesti opinnaytetydtani osana heidan

hankehakemustaan.

Tyttbjen Talo on paikka, jossa tytt6ja ja nuoria naisia tuetaan kasvamaan
omannéakadisikseen naisiksi. Tyttdjen Talon toiminnassa on aina sukupuolisensi-
tiivinen ty6ote, joka tarkoittaa sukupuoleen liittyvien erityispiirteiden esiin nos-
tamista sek& sukupuolelle ominaisten kasvamisen kipukohtien tunnistamista.
Tyttbjen Talon toiminnan tarkoituksena on tavoittaa erityistd tukea tarvitsevia
tyttdja ja lisata heidan hyvinvointiaan seka parantaa heidan elamanhallinnallisia
valmiuksiaan. Tyttdjen Talolla jokainen kohdataan lahtokohtaisesti omana itse-
naan. Talo tarjoaakin tytdille ja nuorille naisille yhteisén, johon he voivat kiinnit-
tya ja jossa heidat hyvaksytaan taysin sellaisina kuin he ovat. (Eischer & Tuppu-
rainen 2009, 12-13.)

Oulun Tyttdjen Talo tarjoaa toimintaa 12—28-vuotiaille tytéille ja nuorille naisille.
Talon toiminta koostuu ryhmatoiminnasta, avoimesta toiminnasta sekad yksilo-
tyosta. Vuorovaikutteisten ryhmien tarkoituksena on tukea kasvua, itsetunte-
musta seka itsetunnon kehittymista. Avoin toiminta on nimensd mukaisesti
avointa, tyttéjen yhteista aikaa ja oleskelua Talolla, johon kuka vain kohderyh-
masta voi tulla mukaan. Tytt6jen Talon tarjoama yksilotyd taas antaa tytdille
mahdollisuuden pohtia mielta askarruttavia asioita luottamuksellisesti yhdessa

Talon tyontekijan kanssa. Askarruttavista asioista voi keskustella tyontekijan
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kanssa joko avointen ovien aikana tai omalla, erikseen varatulla yksil6ajalla.
(Tyttéjen Talo Oulu 2016.)

Yhteisollisyys on olennainen osa Tyttojen Talolla tehtavaa tyttotyota. Yhteisolli-
syytta tuotetaan ja se konkretisoituu monenlaisissa toiminnoissa Talolla. (Ei-
scher & Tuppurainen 2009, 24.) Esimerkiksi vuorovaikutteisten tyttéryhmien
tarkoituksena on muun muassa vertaisuuden ja yhteisétllisyyden kokemuksien
tuottaminen. Tunne ryhm&an kuulumisesta on todella tarke&aa erityisesti yksinai-
sille tyt6ille ja nuorille naisille. (Siljaméki 2012, 32.) Yksinaisyys on asia, johon
tyttétybn matalan kynnyksen toimipisteet voivat puuttua. Tyttétyon kautta tyttd
tai nuori nainen voi loytaa yhteison, kokea osallisuuden tunteita ja I0ytd&a omia
vahvuuksiaan. (Mulari, Eischer & Uusitalo-Herttua 2012, 17.)

Oulun Tyttéjen Talon vahvuuksina tyémuotona voi siis nahda tyttéjen ja nuorten
naisten itsetunnon tukemisen ja yksindisyyden ehkaisyn. Nama kaksi tarkeda
asiaa ovat myods opinnaytetyoni taustalla. Opinnaytetyoni tavoitteena on tarkas-
tella 5.—6.-luokkalaisten tyttdjen kokemuksia yksindisyyteen ja itsetuntoon liitty-
en. Osana opinnaytety6tani olen suunnitellut ja toteuttanut kaksi erillistéa teemal-
lista tyttOtuntia. Tuntien teemoina toimivat yksinaisyys ja itsetunto. Pidin tytt6-
tunnit kevaalla 2016 neljan 5.—6. luokan tytGille. Toteutin tytttuntien avulla
opinnaytetyétani varten tarvitsemaani tiedonkeruuta. Kaytin tiedonkeruussa nel-
jaéa eri menetelmaa, jotka olivat kysely liittyen yksinaisyyteen, jana-menetelma,
kirjoitustehtava ja kuvakortti-menetelma. Naiden tiedonkeruumenetelmien avulla

keraamaani aineistoa avaan ja analysoin tassa opinnaytety6ssa.

Opinnaytetyoni koostuu kuudesta paaluvusta. Luvut 2 ja 3 kasittelevat opinnay-
tetyoni tietopohjaa. Luku 2 keskittyy yksindisyyden késitteen avaamiseen, las-
ten ja nuorten yksinaisyyteen sekd yksinaisyyden seurauksiin. Lisdksi avaan
myds ystavyys- ja toverisuhteiden merkitysta. Luku 3 taas keskittyy itsetuntoon.
Avaan luvussa itsetunnon kasitettd ja myos sitd, mita tarkoittaa hyva itsetunto.

Lisaksi esittelen millaisia vaikutuksia itsetunnolla on ihmiseen.

Luku 4 keskittyy toiminnallisiin tytttunteihin. Avaan luvussa tyttétunneilla hyo-
dyntdmiani tiedonkeruumenetelmid ja selitin myds yksityiskohtaisesti molem-

pien, seka yksinaisyys- etta itsetunto-teemaisen, tunnin sisalloén. Lisaksi kasitte-
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len tunneille osallistuneiden tyttdjen antamaa palautetta tunneista ja arvioin tun-

tien onnistumista omasta nakokulmastani.

Luvussa 5 avaan tyttotunneilla hyddyntamieni eri tiedonkeruumenetelmien tu-
loksia. Olen eritellyt jokaisen menetelman, kyselyn, jana-menetelman, kirjoitus-
tehtavan ja kuvakortti-menetelman, omiksi luvuikseen, joissa esittelen saatuja
tuloksia jarjestelmallisesti. Luvussa 6 taas kokoan néaita tuloksia yhteen ja esitan

johtopaatoksia niiden pohjalta.

2 YKSINAISYYS

Yksinaisyys voidaan maaritella psyykkiseksi negatiiviseksi olotilaksi, jossa ihmi-
nen kokee ahdistusta joko maarallisesti tai laadullisesti puutteellisista ihmissuh-
teista. Yksinadisyyttd on se lamaannuttava tunne, etta sinulla ei ole ketaan, jonka
kanssa puhua eika ketaan, jonka uskot ymmartavan sinua. Yksindisyydessa on
kyse ihmisen toivomien ja todellisten sosiaalisten suhteiden vélisesta ristiriidas-
ta. Ristiriita syntyy ihmisen verratessa omia odotuksiaan taméanhetkiseen oloti-
laansa. (Junttila 2015, 13-14.)

Ihmisen odotukset ja toiveet sosiaalisista suhteistaan voivat syntya omista
aiemmista ihmissuhteista tai siitd, mitéd yhteiskunnassamme yleisesti arvoste-
taan ja mika kasitetddn normaaliksi sosiaaliseksi toiminnaksi. lhminen asettaa
itsellensa yleensa tiedostamattaan tietynlaisen laadullisesti ja maarallisesti tyy-
dyttavien sosiaalisten suhteiden standarditason, joka on hanen mielestaan pys-
tyttava ylittamaan. Kun sosiaaliset suhteet vertaillessa jaavét standardin alapuo-
lelle, kokee ihminen tyytymattomyytta, epaonnistumista ja yksinaisyytta. (mt.,
14-15.))

Yksinaisyydestd on erilaisia maaritelmia ja yksindisyyttd maarittavia tekijoita
painotetaan niissé& vaihtelevasti. Osa korostaa menetyksen kokemusta, jolla
tarkoitetaan sita, etta voidakseen kokea yksinaisyytta on inmisen ensin koettava

ystavyytta ja yhteenkuuluvuutta. Vasta menetettyddn ystavan sekd yhteenkuu-
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luvuuden tunteen voi ymmartaa sen tarkeyden ja merkityksellisyyden. Osa taas
ajattelee, etta yksinaisyytta voi kokea myos sellainen ihminen, joka ei ystavyytta

ja yhteenkuuluvuutta ole omalta osaltaan aiemminkaan kokenut. (mt., 17.)

Vaikka yksindisyyden maaritelmid on monenlaisia, esiintyy kuitenkin eri tieteen-
alojen esittamissd maaritelmissa tiettyja samoja olennaisimpia asioita. YKksi
naista on yksinaisyyden subjektiivisuus. Vain ja ainoastaan henkilo itse voi ko-
kea olevansa yksinainen. Joku ei kaipaa ketdéan, vaikka olisikin aivan yksin, kun
taas toinen saattaa kaivata aina vain enemman uusia sosiaalisia suhteita, vaik-
ka paalta pain katsottuna hanelld nayttaisikin olevan valtavasti ystavia ja kave-
reita. (mt., 18.)

Yksinaisyytta maariteltdessa on tarkeaa erottaa kasitteellisesti toisistaan yksin
oleminen ja yksinaisyys. Yksin olemisella tarkoitetaan fyysisesti muista erillaén
olemista. Ihminen voi olla fyysisesti yksin kokematta kuitenkaan itseaan psyyk-
kisesti yksinaiseksi. Yksinaisyydellda, toisin kuin yksin olemisella, tarkoitetaan
epamiellyttdvaa ja ahdistavaa psyykkista kokemusta. Tama kokemus on riip-
pumaton siitd, onko ihminen fyysisesti yksin tai onko han seurassa. (Aho & Lai-
ne 2004, 182.) Yksin oleminen on siis fyysistd, kun taas yksinaisyyden voidaan
ajatella olevan psyykkista erillisyytta, valimatkaa muista ihmisista (Junttila 2015,
19).

Ihminen voi kokea vapaaehtoisen yksindisyyden rakentavana voimavarana
(Uusitalo 2007, 23). Yksinaisyyteen voi siis liittdd myds positiivisia arviointeja.
Yksinaisyys voi antaa ihmiselle mahdollisuuden pohdiskella omaa olemistaan ja
identiteettiaan tai vaikkapa keskittya luovaan toimintaan. Tallaisissa tilanteissa
ei kuitenkaan ole kyse niinkaan psyykkisen yksindisyyden kokemisesta vaan
ennemminkin fyysisesté yksin olemisesta seka sen luomista mahdollisuuksista.
(Aho & Laine 2004, 182.) Jotkut ihmiset ovat vain luonnostaan enemman yksin
viihtyvia eivatkd he tarvitse paljoakaan toisten ihmisten seuraa (Nevalainen
2009, 19).

Weiss (1973) on erottanut toisistaan kaksi yksindisyyden dimensiota, emotio-
naalisen ja sosiaalisen. Weissin mukaan ihmisell& on perustarve laheiseen in-

himilliseen kiintymykseen toisen ihmisen kanssa. Emotionaalinen yksinaisyys
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aiheutuu tallaisen ihmissuhteen puuttumisesta tai tyytyméattémyydesta olemas-
sa olevaan ihmissuhteeseen. Laheisen ihmissuhteen lisaksi ihminen tarvitsee
mukavaa kavereiden muodostamaa verkostoa, joka antaa mahdollisuuden so-
siaaliseen kanssakaymiseen. Téallaisen sosiaalisen verkoston puuttuminen tai
ihmisen tyytymattdmyys olemassa olevaan verkostoon johtaa sosiaalisen yksi-
naisyyden kokemiseen. (Aho & Laine 2004, 183.)

Sosiaalinen ja emotionaalinen yksinaisyys ovat laadullisesti hyvin erilaisia ko-
kemuksia. Emotionaaliseen yksinaisyyteen liittyy usein voimakkaasti ahdistuk-
sen, levottomuuden ja toivottomuuden tunteita. Sosiaalisessa yksindisyydessa
ihminen taas kokee itsenséa ulkopuoliseksi ja poissuljetuksi. Sosiaalisen yksinai-
syyden voi siis ajatella olevan ulkopuolisuutta kaveripiiristd ja vertaisryhmista.
Voisi ajatella, ettd sosiaalinen yksinaisyys olisi helposti tunnistettavissa. Ihmi-
nen, jolla ei ole sosiaalisia verkostoja, voi olla fyysisestikin yksin esimerkiksi
valitunneilla ja harrastuksissa. Toisaalta taas joku, joka naenndisesti kuuluu
moniin erilaisiin porukoihin voi silti kokea aarimmaista yksinaisyytta. He "roikku-
vat” porukoissa mukana valttyakseen sosiaalisen yksindisyyden leimalta. (Junt-
tila 2015, 33-35.)

2.1 Lasten ja nuorten yksinaisyys

Ajoittaiset yksinaisyydentunteet ovat ihmisyyden olennainen osa, niilta tuskin
valttyy elaménsa aikana kukaan. Yksinaisyys voi olla valittua, mutta toisinaan
se on olosuhteiden sanelema pakko. Pakollinen, kutsumaton yksinaisyys hajot-
taa ja syovyttaa. Se ei salli ihmiselle hanen kaipaamaansa tilaa toteuttaa omia

sosiaalisia tarpeitaan ja minuuttaan. (Uusitalo 2007, 23.)

Junttilan (2015) mukaan lapsista ja nuorista enemman tai vahemman, pidempi-
tai lyhytaikaisemmin yksinaisia on 10-20 prosenttia. Jopa joka viides siis kokee
elamansa jossain vaiheessa pahaa oloa ja ahdistusta siita, etta héanella ei ole
ketdan, joka kuuntelisi, johon luottaisi tai jonka kanssa ihan vaan notkuisi kau-
pungilla. Yksinaisyys on yleisté erityisesti lasten ja nuorten keskuudessa. Lisak-
si lasten ja nuorten yksindisyydella on erityisen pitkdaikaisia seurauksia. (Juntti-
la 2015, 29.)
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Tutkimuksissa on havaittu, etta kroonisesti yksinadiseksi itsensa kokee kou-
luikaisista lapsista ja nuorista 10—15 prosenttia. Yksinaisyyden kroonistumisesta
voidaan puhua tilanteissa, joissa ihmisella ei kuukausiin tai jopa vuosiin ole ollut
tyydyttavia sosiaalisia suhteita. (Uusitalo 2007, 24). Junttilan (2015) mukaan
yksindisyydessa pahinta on tarpeettomuuden, ulkopuolisuuden ja olemassa
olemattomuuden tunne. Téallaisella yksinaisyydella, seka sosiaalisella ettd emo-
tionaalisella, on lapsen tai nuoren elamaan aina niin valittdmia kuin myos pitka-

kestoisia, usein jopa lahtemattomia ikavia vaikutuksia. (Junttila 2015, 31.)

Vaikka sosiaalinen ja emotionaalinen yksinaisyys ovat keskenaan hyvinkin eri-
laisia, kulkevat ne lapsuudessa usein kasi k&dessa. Jos lapsi on sosiaalisesti
yksindinen, on han yleensa myds emotionaalisesti yksindinen. Hanella ei siis
ole esimerkiksi leikkikavereita eikd mydskaan omaa parasta ystavaa, joka halu-
aisi olla juuri hdnen kanssaan. Alakoulun viimeisilla luokilla varhaisnuorten ys-
tavyssuhteissa jako ei ole en&é niin selva. Tassa idssa nuoret hyvin pitkalle va-
kiinnuttavat ystavyys- ja kaverisuhteitaan. Vaikka joku viettdd paljon aikaansa
pintapuolisissa kaveriporukoissa voi han silti olla emotionaalisesti yksindinen.
Toinen taas voi olla vailla porukkaa, jonka kanssa aikaansa koulussa tai koulun
ulkopuolella viettaisi, vaikka hanella olisikin yksi tarkea ystava. (mt., 33-34.)

Junttilan (2015) tutkimuksen mukaan alakoulun 4.-5. luokkalaisien tyttdjen kes-
kuudessa emotionaalinen yksindisyys on hieman yleisempaa kuin sosiaalinen
yksinaisyys. Kuitenkin tutkimuksen mukaan jopa 10 prosenttia tytoista oli pitka-
aikaisesti, eli yli vuoden sek& emotionaalisesti etta sosiaalisesti yksinaisia. (mt.,
64.)

2.2 Yksinaisyyden seuraukset

Yksinaisyydella on monenlaisia vaikutuksia ihmiseen. Yksi oleellinen yksinéai-
syyden vaikutus on se, etta siitd on hyvin vaikea paasta eroon. Lapsuudessa
koettu yksinaisyys voi helposti jd&da pitkaaikaiseksi, jopa pysyvéaksi olotilaksi.
Noin puolet alakouluikaisista yksinaisista lapsista on ollut yksinéisid myds edel-

tavan lukukauden aikana. Alakouluikaisilla sosiaalinen yksinaisyys, eli kaveripo-
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rukoista ulkopuolelle jaaminen, on hieman emotionaalista yksindisyytta pysy-
vampaa. Sosiaalisesta yksindisyydestéa jopa 60 prosenttia selittyy aiemmin koe-
tulla yksinadisyydella. Ryhmista ulkopuolelle jd&neiden on vaikeaa paasta takai-
sin sisdan. Tyttoporukasta 4. luokalla ulosjatetyista lapsista noin puolet paasee
mukaan seuraavana vuonna, puolet jaa siis edelleen ulkopuolelle. (Junttila
2015, 74-75.)

Yksinaisyydella on yhteyksid lasten ja nuorten oppimiseen, sosio-
emotionaaliseen hyvinvointiin seka psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen. Ala-
kouluikaisilla yksindisilla lapsilla on todettu olevan usein muita enemman sosi-
aalista ahdistuneisuutta sekad turvattomuuden ja osattomuuden tunnetta. Ala-
kouluikaisilla yksinaisilla lapsilla on myds usein heikommat yhteisty6taidot ja
vahaisempi empatiakyky kuin muilla. Heilla on myds suurempi taipumus valtella

tehtavia ja suojella itseddn mahdollisilta epaonnistumisilta. (mt., 88.)

Ihminen on sosiaalinen olento, han kaipaa toisten ihmisten seuraa ja heidan
arvostustaan ja hyvaksyntaansa (Jarasto & Sinervo 1998, 125). Yksinaisyys Vvoi
saada lapsen tai nuoren vaipumaan epatoivoon ja vahattelemaan itseaan. Han
VoI ajatella, etta hanessa on jokin korjaamaton vika tai puute, joka estda muita
olemasta kiinnostuneita hanesta. Laheiset ihmissuhteet ovat osa elamanhallin-
taa, ilman tallaisen laheisyyden antamaa peilausta lapsen tai nuoren itsearvos-
tuskaan ei paase kehittymaan. Talldin lapsi tai nuori ei arvosta itsedan eika koe
olevansa arvokas mydskaan toisten silmissa. (Uusitalo 2007, 34-36.) Toisaalta
alhainen itsearvostus voi olla sek& yksinaisyyden syy etta sen seuraus. Alhai-
seen itsearvostukseen on todettu liittyvan usein sosiaalisten taitojen kannalta
epasuotuisaa ajattelua ja kayttaytymista. Pitkittaistutkimukset osoittavat, etta
alhainen itsearvostus yllapitad yksinaisyyttd. Vakavan ja pitkaaikaisen yksinai-

syyden on todettu heikentdvan ihmisen itsearvostusta. (Aho & Laine 2004, 188.)

Yksinaisyystutkimuksissa on todettu, etta yksinaisilla on usein ongelmia sosiaa-
lisissa taidoissaan. Yksinaiset kokevat itse eniten ongelmia sosiaalisissa vuoro-
vaikutustilanteissa, erityisen vaikeaa on kontaktien luominen muihin ja ystavys-
tyminen yksinkertaisella ja luonnollisella tavalla. (Laine 2005, 168.) Kuitenkin,
vaikka puutteelliset sosiaaliset taidot usein liittyvat yksinaisyyteen, voi yksinai-

syys olla yhta hyvin naiden puutteellisten sosiaalisten taitojen seurausta kuin
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niiden syyta. Yksinaisyys kuitenkin ehkéisee sosiaalisen vuorovaikutuksen seka
sosiaalisten kokemusten saamista ja tata myoten sosiaalisten taitojen kehitty-

mista, joka puolestaan yllapitaad yksindisyytta. (Aho & Laine 2004, 189.)

Sosiaaliset taidot opitaan ja ihmisen sosiaalinen kompetenssi kehittyy vain vuo-
rovaikutuksessa muiden kanssa. Tasta johtuen ulkopuolelle jaavat lapset ja
nuoret ovat tdman suhteen heikommassa asemassa. Ellei lapsella ole ryhmaa,
johon héan kuuluu, on esimerkiksi yhteistyotaitoja mahdotonta oppia ja harjoitel-
la. Tulevaisuutta ajatellen ilman yhteisty6taitoja ihminen taas on kovin heikoilla.
(Junttila 2015, 38-39, 79.)

Mielenterveysseuran (2007) tekemén yksinaisyyskyselyn mukaan yksinaisyys
vaikuttaa ihmisten jaksamiseen, terveyteen ja elaman laatuun. Yksinaisyys tuo
elamaan turvattomuutta ja heikentda selviytymistd, koska ihmisella ei ole ke-
tédan, jonka kanssa jakaa elaman iloja ja suruja. (Heiskanen 2011, 80, 94.) Kan-
gasniemi (2008) havaitsi tekemassaan yksinaisyyteen liittyvassa tutkimukses-
saan nuorten pahoinvoinnin ilmenevan usealla tavalla, mutta erityisesti itsetu-
hoinen kayttaytyminen erottui yhtena vahvimmista. (Kangasniemi 2008, 231—
232.)

Psyykkisten haittojen lisaksi yksindisyyden aiheuttamat haitat ihmisen fyysiselle
terveydelle ovat kiistattomia. Yksinaisyyden on todettu nostavan verenpainetta,
lisddvan painoa ja vahentavan ihmisen likunnan maaraa. Yksinaisyys on yhdis-
tetty myds uniongelmiin, passiivisuuteen ja moniin muihin samankaltaisiin ter-

veysongelmiin. (Saari 2009, 45.)

2.3 Ystavyys- ja toverisuhteiden merkityksesta

Suurimmalla osalla ihmisistéa on inhimillinen kaipuu toisen ihmisen kiintymyk-
seen eli [&heiseen ystavyyteen. Ystavyys on vastavuoroinen ja laheinen, emo-
tionaalisesti lammin perheen ulkopuolinen suhde. Léheisen ystavyyden piirteita
ovat vastavuoroiset mieltymyksen, kiintymyksen, yhteenkuuluvuuden, samas-
tumisen, uskollisuuden, rehellisyyden ja luottamuksen tunteet. Laheisen ysta-

vyyden lisadksi ihminen tarvitsee myds hyvien tovereiden muodostamaa sosiaa-
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lista verkostoa. Téllaisessa verkostossa han voi tehda sosiaalisia vertailuja, ko-
kea ryhmaan kuulumista ja toisten hyvaksyntaa sekd saada virikkeitad ja ajan-
vietetta. Ihminen kaipaa siis seka laheisia kahdenkeskisia emotionaalisia suhtei-
ta etta sosiaalisia suhteita useiden ihmisten kesken. (Laine 2005, 144.)

Ihmisen varhaisimmat ihmissuhteet syntyvat luonnollisesti perheen piirissa.
Nama suhteet luovat perustan kaikille myohemmille ihmissuhteille. Tarkeita |a-
hihenkil6ita niin lapsille kuin aikuisillekin ovat myos ystavat ja toverit. Lahihenki-
|6t rakentavat palautteellaan yksilon kasitysta itsestdan. lhmisen kasitys itses-
tdan taas vaikuttaa hanen suhtautumiseensa muihin. Lapsuudessa koetut ih-
missuhteet vaikuttavat siihen, miten lapsi oppii suhtautumaan muihin ihmisiin
seka siihen, miten han pystyy aikuisena lahestym&an muita ja kokemaan tyydyt-
tavia sosiaalisia suhteita. Lapsuuden epasuotuisat kokemukset ja puute myon-
teisistd ihmissuhteista ehkaisevat myonteisten sosiaalisten suhteiden solmimis-
ta. (Aho & Laine 2004, 177.)

Lapsuusian toverisuhteissa lapsi oppii suurimman osan sosiaalisessa vuorovai-
kutuksessa tarvittavista taidoista, kuten yhteistoiminnan alkeista seka tunteiden
ilImaisusta ja saatelystd. Toverisuhteiden kautta lapsi myds hahmottaa omaa
identiteettiadn ja toimii erilaisissa rooleissa. Vuorovaikutuksessa ikatovereiden
kanssa lapset myo6s luovat merkityksid seka rakentavat omaa sosiaalista ym-
marrystaan. Erityisesti l&heiset ystavat toimivat tdrkeana emotionaalisena tur-
vaverkkona ja tuen lahteena lapselle. Suhteet ikatovereihin eivat siis ole merki-
tyksellisid pelkastaan tulevien vuorovaikutustaitojen harjoituksen kannalta. Ne
ovat myds tarkea osa lapsuuden sosiaalista maailmaa ja arkipaivad. (Poikkeus
2008, 122.)

Tovereiden merkitys lapsen kehityksesséa korostuu kouluidssé. Lapsi alkaa kai-
vata ik&tovereiden seuraa ja erityisesti samaa sukupuolta olevia vertaisia. Sosi-
aalisten taitojen kehittymisen ohella toveripiiri opettaa lapselle myds moraalisen
kayttaytymisen pelisdantdja. Yhdessa toimiessaan lapset joutuvat jakamaan ja
vuorottelemaan, joka opettaa reilun pelin sdéantoja ja tasapuolisuutta. Vuorovai-
kutus tovereiden kanssa myos herkistéaa lasta toisten nakokulman ymmartami-
selle sekd tukee oikeudenmukaisuuden kehitystd. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen,
Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2014, 122.)
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Nuoruudessa ystavyys- ja kaverisuhteet tulevat yha tarkeammiksi. Ystavyys
tarjoaa kiintymyksen, hyvaksytyksi tulemisen ja yhteenkuulumisen tunteita. Ys-
tavyys antaa osapuolileen myds tukea ja varmuutta vastavuoroisen toisesta
valittamisen ja toiseen luottamisen myo6ta. Ystava nakee, mika toisessa on par-
hainta, vilpittominta, valittéminta ja inhimillisintd. Parhaimmillaan laheiset ysta-
vat tukevat henkistéa kasvua, identiteetin rakentumista seka vahvistavat toisten-
sa itsetuntemusta ja itsetuntoa. (Laine 2005, 175.)

3 ITSETUNTO

Ihmisen itsetunto on osa hanen mindkuvaansa. Minakuvalla tarkoitetaan ihmi-
sen omaa kasitysta siitd, minkalainen han on, mitka ovat hanen vahvuutensa ja
heikkoutensa, mita han osaa, mita arvostaa ja mihin han elamassaan pyrkii.
Lyhyesti sanottuna mindkuva on siis ihmisen kasitys itsestaan. Itsetunnon voi
ajatella olevan minakuvan laadullinen arvio, eli siis kasitys siita, onko tama "mi-
na” hyva vai huono. Ihmisen itsetunto on sita parempi, mitd enemman hyvia
piirteitd han itseensa liittda. Itsetunnon voi sanoa olevan ihmisen minakuvan
subjektiivis-affektiivinen arvio. Talla tarkoitetaan sita, etta itsetunto on subjektii-
vinen, ihmisen oma kasitys hanesta itsestdan. Se on nimenomaan tunne omas-
ta hyvyydestd, ei todenmukainen arvio omista suorituksista ja menestyksesta.
(Keltikangas-Jarvinen 2000, 17, 101-102.)

Itsetuntoa voisi kutsua myds itsearvostukseksi tai sita voisi kuvata itsevarmuu-
den ja itseluottamuksen maaralla (mt., 18). Itsetunnon térkein prosessi on se,
millaiseksi ihminen kokee arvonsa ja merkityksensa. Taman itsensa arvostami-
sen ohella itsetunnossa korostuu myo6s itsetuntemus. (Laine 2005, 24.) Itsetun-
nosta voidaan erottaa yksityinen ja julkinen itsetunto. Yksityinen itsetunto on
sitd, mita ihminen hiljaisessa mielessaan ajattelee ja miten hyva han omasta
mielestaan on. Yksityinen itsetunto voidaan ajatella ihmisen varsinaiseksi itse-
tunnoksi. Julkinen itsetunto taas on sitd, mitd ihminen kertoo muille itsestaan ja

mita han kaytokselldaan ilmaisee. Julkinen itsetunto on kuva, jonka ihminen ha-
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luaa itsevarmuudestaan ja itseluottamuksestaan muille antaa. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 24.)

Ihmisen julkinen ja yksityinen itsetunto eivat koskaan ole taysin sama asia, nii-
den valilla on aina joitain eroavaisuuksia. Inminen ei koskaan kerro, mita kaik-
kea itsestdaan ajattelee. Esimerkiksi julkisesti ihminen saattaa vaheksya itsedaan
ja vahatella suorituksiaan muille ihmisille. Talla ei valttdméatta kuitenkaan ole
mitdéan tekemista sen kanssa, mitd mieltd han oikeasti itsestddn on. Tasapai-
noisella ihmisella yksityisen ja julkisen itsetunnon vélilla ei ole kovin suurta eroa.
Talloin ihmisella ei ole tarvetta yllapitdd ulospain itsevarmuudestaan aivan eri-

laista kuvaa kuin mita han todella tuntee. (mt., 24.)

Ihmisen itsetunto rakentuu ympaéristosta ja muista ihmisista saaduista koke-
muksista. Lapsuudessa itsetunto kehittyy sen kautta, miten vanhemmat hoitavat
lasta. Myohemmalla ialla tarkeiksi asioiksi nousevat millaisena vanhemmat lasta
pitdvat, mitd he odottavat talta ja miten lapsen suorituksiin, onnistumisiin ja
epaonnistumisiin suhtaudutaan. Myds koulu, toverit ja harrastukset rakentavat
lapsen itsetuntoa. Koulussa lapselle muodostuu kasitys siita millainen han on ja
mitd h&n kykenee oppimaan. Talla kasityksella on suuresti merkitysta sille, mita
han todella oppii. (mt., 123.)

Itsetunnon voi nahda syntyvan kahden erilaisen mekanismin kautta. Nama ovat
hankittu ja annettu itsetunto. Hankitulla itsetunnolla tarkoitetaan sita, mika ihmi-
selle kehittyy kokemusten ja havaintojen kautta. Sen koostavat onnistumisen
elamykset ja ihmisen omat havainnot, kun han huomaa selvidvansa. Hankittu
itsetunto on myds seurausta muilta saadusta palautteesta. Hankittu itsetunto voi
rakentua myds pettymyksistd, joita ihminen on kokenut. Annettu itsetunto taas
muodostuu sen perusteella, miten lapsen perustarpeeseen olla hoivattu ja ra-
kastettu vastataan. Voi sanoa, ettd taman itsetunnon lapsen vanhemmat anta-
vat talle kuin luonnonlahjana. Annettu itsetunto tulee siis ihmiselle ulkopuolelta.
(Keltikangas-Jarvinen 2000, 120.)

3.1 Mita on hyva itsetunto?
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Itsetunto on sitd, kuinka paljon hyvia ominaisuuksia ihminen nakee itsessaan.
Ihmisen itsetunnon voi ajatella olevan hyva silloin, kun hdnen minakasitykses-
saan positiiviset ominaisuudet ovat voitolla. Tilanteessa, kun taas negatiivisten
ominaisuuksien maara on positiivisia suurempi, voi ihmisen itsetunnon katsoa

olevan huono. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 17.)

Vaikka hyvan itsetunnon omaava ihminen nékee itsessddn enemman positiivi-
sia ominaisuuksia, on hanen mindkuvansa kuitenkin totuudenmukainen. Sen
lisdksi, ettd hén tiedostaa omia hyvia ominaisuuksiaan havaitsee hdn myo6s
heikkoutensa. Kuitenkin kuvatessaan itseddn han korostaa hyvia ominaisuuksi-
aan ja ndkee ne tarkeampana huonoihin verrattuna. Se, ettd han myontaa omat
heikkoutensa ja puutteensa, ei romuta hanen itseluottamustaan eika tuota ha-
nelle sellaista ahdistusta, jota on jatkuvasti tasapainotettava. Hyva itsetunto siis
tarkoittaa ihmisen rehellisyyttd omien huonojenkin puolien suhteen merkiten
samalla kuitenkin my6s pyrkimysta paasta naista huonoista piirteista eroon. (mt.
17.)

Hyvan itsetunnon yksi osa on se, ettd ihminen kykenee nakemé&an oman ela-
mansa ainutkertaisuuden ja ymmartaa olevansa tarkea sinansa, ilman erityisia
suorituksia ja onnistumisia, jotka osoittaisivat tamén. Elaméan tarkeyden ja ai-
nutkertaisuuden ajatus perustuu ihmisen sisdiseen itsearvostukseen ja tuntee-
seen, ettda hanen elaménsa on hanen omaansa ja sen takia tarkeaa. Tama tun-
ne on riippumaton siita, miten tarkeaksi tai merkittdvaksi ulkopuoliset hanen
elamansa ajattelevat tai kuinka merkittavaa se on yhteiskunnallisella menestyk-

sella mitattuna. (mt., 18.)

Itsetunto voidaan maaritella itseluottamukseksi ja itsensa arvostamiseksi. Hy-
vaan itsetuntoon kuuluu kuitenkin liséksi kyky arvostaa myds muita ihmisia. Ih-
minen, jolla on vahva itsetunto, pystyy nakemaan toisen ihmisen osaamisen ja
antamaan talle tunnustusta sekd arvoa hanen mielipiteilleen. Han myoés kyke-
nee esimerkiksi asettamaan itsellensé auktoriteetteja ilman, ettd niiden olemas-
saolo on héanelle uhkana. Han tiedostaa oman arvonsa ja osaamisensa ilman
sitd harhaa, etta han olisi ainoa, jota tulee arvostaa tai ainoa, joka osaa. (mt.,
19.)
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Hyvan itsetunnon voi ajatella olevan my6s riippumattomuutta muiden mielipi-
teistd. lhminen, jolla on hyva itsetunto, ei koko ajan pohdi mitd muut ovat ha-
nesta mieltd eikd han huolehdi jatkuvasti muiden hyvaksynnasta. Hanen ei tar-
vitse pyrkia aina ajattelemaan ja toimimaan yleisen mielipiteen mukaan. Han
uskaltaa asettaa omia yksil6llisia paamaaria ja hanella on rohkeutta myos pitaa

niista kiinni. (mt., 20.)

Hyvan itsetunnon oleellinen osa on myos kyky kestaa pettymyksia ja epaonnis-
tumisia. Vahvan itsetunnon myodtd omien virheiden mydntdminen epaonnistu-
misten jalkeen on helpompaa. Han ymmartaa, etta se, ettd han teki jonkin asian
huonosti, ei tarkoita, etta han itse on huono. Ep&onnistumiset eivat johda itse-
tunnon vaurioitumiseen ja itsesyytoksiin vaan pohtimiseen, mita tapahtuneesta

Voisi oppia tulevaisuutta varten. (mt., 22—-23.)

3.2 Itsetunnon vaikutus ihmiseen

Itsetunnolla on ihmiselle valtava merkitys. Itsetunto on lasna ja vaikuttaa ihmi-
seen jatkuvasti, hanen olemukseensa, ajatuksiinsa ja tekoihinsa. Itsetunto voi
myds vaikuttaa siihen, miten muut ihmiset hantd ymmartavat ja miten he ha-
neen suhtautuvat. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen 2008, 12.) Ihmi-
sen itsetunto ja hanen yleinen hyvinvoinnin tunteensa ovat yhteydessa toisiinsa.
Elamaantyytyvaisyys ei kuitenkaan ole suora seuraus hyvasta itsetunnosta, ih-
minen voi olla tyytyvainen elamaansa, vaikka hanella olisikin ongelmia itsetun-
tonsa kanssa. lhminen, jolla on hyva itsetunto, nédkee kuitenkin elaméassaan
enemman hyvia puolia kuin ihminen, jolla itsetunto on huono. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 35.)

Ihmisen tunteiden, mielialojen ja itsetunnon valilla on vuorovaikutusta. Ihmisen
kokemus omasta itsetunnostaan ilmeneekin usein juuri mielialana. Masentunei-
sSuus on usein seurausta tunteesta, etta ei ole mitdan eikd omalla elamalla ole
merkitysté. Ihmisen on helpompi tuntea itseluottamusta, kun hanen mielialansa
on hyva. lhmisellg, jolla on heikko itsetunto, voivat hetkelliset mielialat vaikuttaa
suuresti h&nen itsearviointeihinsa. Onnellinen ja hyva mieliala saa hanet tunte-

maan itsensa osaavaksi ja hyvaksi, kun taas alavireisyys saa tuntemaan, ettei
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han osaa mitaan ja on kelvoton. Hyvan itsetunnon omaavalla ihmisella yhteys

mielialojen ja itsearvioinnin valilla ei ole ndin voimakas. (mt., 35—-36.)

Itsetunnon ja koulumenestyksen valilla on todettu olevan yhteys. Lapsen Koti-
tausta ja hanen itsetuntonsa vaikuttavat motivaatioon ja haluun menestya kou-
lussa. Nailla taas on vaikutusta suuresti myos lapsen todelliseen koulumenes-
tykseen. Koulumenestyksen ja itsetunnon valisen yhteyden on todettu olevan
sukupuolesta riippuvainen. ltsetunto koulumenestyksessa on tarkeampi tekija

pojilla kuin tytoilla. (Keltikangas-Jarvinen 2000, 113.)

Huono itsetunto ja vahainen itseluottamus johtavat helposti ihmisen alisuoriu-
tumiseen. Tall6in ihmisen suoritusten tulokset voivat jd&déa alle hdnen oikean
osaamisensa tason. Hyva itsetunto auttaa nostamaan ihmisen tavoitetasoa,
mutta ei ole kuitenkaan automaattinen seuraus sille. Ihmisen tavoitetaso riippuu
my0Os ihmisen arvostuksista, joten myds hyvan itsetunnon omaava ihminen voi

olla niin sanottu laiska elamé&sta nautiskelija. (mt., 113.)

Hyvan itsetunnon omaavilla ihmisilla on usein tunne siita, ettd he pystyvat vai-
kuttamaan tarpeeksi omaan elamaansa. Tallaisen hallinnantunteen puuttumi-
nen taas on yhteydessé huonoon itsetuntoon. lhmisesta voi tuntua, etta hanen
elamansa on kiinni sattumista. Asiat vain tapahtuvat tai hanta vaikutusvaltai-
semmat ihmiset tekevat hdnen elamansa ratkaisevat paatokset. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 36.)

Ihmisen itsetunto on yleensé yhteydessa hanen sosiaalisiin taitoihinsa seka ky-
kyyn tulla toimeen toisten ihmisten kanssa. Itsetuntoon yhteydessa olevia asioi-
ta ovat muun muassa valmiudet arvostaa muita sekd kyky ottaa toiset ihmiset
huomioon. Usein asiat sujuvat helpommin itsetunnoltaan vahvan ihmisen kans-
sa kuin itsetunnoltaan heikon ja alemmuudentunteiden kanssa jatkuvasti painis-
kelevan ihmisen kanssa. Tallainen ihminen ei yleensa uskalla tunnustaa ole-
vansa vaarassa ja pelkdd myos menettavansa arvostuksensa. Huono itsetunto
siis vaikeuttaa ihmisen sosiaalista kanssakaymista paljon. Ihmisten kanssa vuo-
rovaikutuksessa oleminen voi kasvattaa hanen omaa huonommuudentunnet-
taan. (mt., 36-37.)
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Ihmisen itsetunto ja empatia liittyvat vahvasti yhteen. Kun itsetunto on hyva,
kykenee ihminen aitoihin ja avoimiin ihmissuhteisiin ja empatiaan. Empatialla
tarkoitetaan elaytymista toisen ihmisen kokemusmaailmaan ja tietoisuuteen. Se
on asioiden hahmottamista toisen nakoékulmasta. (Jarasto & Sinervo 1998, 59—
61.) Vahva itsetunto on hyva pohja empatialle ja sosiaalisille taidoille, mutta se
ei johda niihin itsestaan. Naiden taitojen oppiminen on kuitenkin helpompaa,

lapselle, jolla on hyva itsetunto. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 37.)

4 TOIMINNALLISET TYTTOTUNNIT

Opinnaytetyoni tavoitteena oli tarkastella oululaisten 5.—6.-luokkalaisten tyttdjen
kokemuksia yksinaisyyteen ja itsetuntoon liittyen. Tarve tarkastelulle tulee Ou-
lun Tyttéjen Talolta, jossa pohditaan sen ikaisille tytoille suunnatun toiminnan
tarvetta. Toteuttamieni toiminnallisten tyttétuntien avulla keraamani aineistot
tyttdjen kokemuksista yksindisyyteen ja itsetuntoon liittyen kertovat selkeasti,

etta tarvetta taméan ikaisille tytdille suunnatulle toiminnalle 10ytyy.

Pohdimme yhdessa opinnaytetyoni tilaajan kanssa erilaisia mahdollisuuksia
sille, miten opinnaytetyoni kokonaisuus olisi paras toteuttaa. Lahtékohtana poh-
dinnoillemme oli se, etta opinnaytetyoni tulisi sisaltda tutkimuksellisuuden lisaksi
myds toiminnallisuutta. Paadyimme tulokseen, etté toiminnalliset tyttétunnit ovat
toimiva tapa saada keréttya tarvittavaa tietoa ja samalla kasitella tyttdjen kans-
sa naita kahta tarkeaa aihetta; yksinaisyytta ja itsetuntoa. Suunnittelin ja toteutin
siis kevaalla 2016 kaksi toiminnallista tyttétuntia neljan eri oululaisen 5.—6. luo-

kan tytaille.

Tytt6tuntien teemoina toimivat yksinaisyys ja itsetunto. Namé& ovat asioita, jotka
koskettavat varmasti jokaisen nuoren tytbn elamaa jossain vaiheessa. Yksinai-
syys ja ongelmat itsetunnon kanssa ovat nuorten tyttdjen keskuudessa yleisia,
mutta niilla on silti suuri vaikutus tytoén kehitykselle. Oulun Tyttéjen Talo on
paikka, jossa naihin haasteisiin voi saada tukea. Koska kyseiset aiheet ovat

tarkeita ja laajojakin, paadyin suunnittelemaan kaksi erillistd 45 minuutin mittais-
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ta oppituntia. Ensimmaisen tunnin teemana oli yksinaisyys ja toisen tunnin tee-
mana itsetunto. Tytt6tuntien aikana toteutin erilaisten menetelmien avulla opin-
naytetyohoni tarvittavaa tiedonkeruuta. Naiden tiedonkeruumenetelmien lisksi
tunnit sisalsivat myoés muita toiminnallisia menetelmia, joiden avulla muun mu-

assa tutustuttiin, [Ammiteltiin ja my6s kasiteltiin kunkin tunnin aiheita.

Kohderyhmaéksi tyttétunneille ja samalla tutkimukselleni valikoitui neljan eri 5.—6.
luokan tytot. Nailla neljalla luokalla tyttdja oli yhteensa 43. Opinnéaytetyoni tilaa-
jalla Oulun Tyttdjen Talolla oli heti opinnaytetydni suunnitteluvaiheessa ajatuk-
sia siitd, mitd oululaisia kouluja tyttétuntien pitdmisen suhteen voisi lahestya.
Tytt6jen Talo oli aluksi kouluihin yhteydessa ja kun tyttétunneista kiinnostuneita
kouluja 18ytyi, olin min& yhteydessé naihin kouluihin ja kerroin tarkemmin tytto-
tunneista seka niiden tarkoituksesta. Paadyin pitamaan tunnit neljalle eri luokal-
le. Halukkaita luokkia tyttétunneille olisi ollut enemmankin, mutta suuremman
luokkamaaran myotéa tutkimusaineistoni olisi kasvanut liian laajaksi omiin re-

sursseihini nahden. Tytt6tunnit toteutettiin koulupéivan aikana oppituntien tilalla.

Pidin tyttétunnit yhden 5. luokan tytéille ja kolmen 6. luokan tytoéille. Alkuperai-
sené ajatuksena oli, etté kaksi 45 minuutin mittaista tuntia pidettaisiin erikseen,
esimerkiksi ensimmaéinen yhtena paivana ja toinen viikon kuluttua. Aikataululli-
sista syista pidin kuitenkin yhdelle luokalle molemmat tunnit samana péaivana
putkeen siten, ettd tytot kavivat tuntien valissa vain valitunnilla. Suunnittelin tyt-
tétuntien ohjelmat kuitenkin siten, etta niiden perakkain pitaminen ei haitannut
kokonaisuutta. Sekéa erikseen ettd yhteen pidetyt tunnit toimivat siis oikein hy-

vin.

Tytt6tuntien toteutuksessa minulla oli ty6parina apuna Oulun Tyttdjen Talon
tyontekija. Han toimi paaasiallisesti eri menetelmien avulla aikaansaatujen kes-
kustelujen kirjaajana. Tein etukdteen ennen tunteja jasennellyt lomakkeet, jois-
sa oli tuotu selkeasti ilmi minkalaisia asioita keskusteluista tuli poimia ja kirjata
ylés. Nama lomakkeet toimivat myéhemmassa vaiheessa opinnaytetyétani tut-

kimusaineistonani.

Hyddynsin tyttétunneilla erilaisia tiedonkeruumenetelmia seka myoés toiminnalli-

sia menetelmid aiheiden kasittelyssa. Valitin hyvissa ajoin ennen ensimmaisia



21

tyttétunteja luokkien opettajille tiedotteen, jonka he valittivat eteenpéain tyttojen
huoltajille. Tiedotteessa esittelin itseni ja kerroin opinnaytetyoni taustoista. Ker-
roin myos lyhyesti, mita teemalliset tyttotunnit tulevat sisaltdmaan seka pyysin
huoltajia ilmoittamaan, mikali he eivat halua lapsensa osallistuvan tunneille tai

esimerkiksi yksinaisyyskyselyyn.

4.1 Tiedonkeruumenetelmét

Opinnaytetyoni tavoitteena on tarkastella oululaisten 5.—6.-luokkalaisten tyttojen
kokemuksia yksinaisyydesté ja itsetunnosta. Opinnaytetyoni sisaltéda niin kvanti-
tatiivisen kuin kvalitatiivisenkin tutkimuksen piirteitd. Kvantitatiivinen ja kvalitatii-
vinen tutkimus ovat lahestymistapoja, joita on vaikeaa erottaa toisistaan tarkka-
rajaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 127). Kaytan opinnaytetydssani
tiedonkeruumenetelmina neljdd eri menetelméa, jotka ovat kysely, jana-

menetelma, kirjoitustehtava ja kuvakortti-menetelma.

Yksi opinnaytetyoni tiedonkeruumenetelmista on kysely (ks. liite 1), joka liittyi
yksindisyyteen. Usein kvantitatiivisessa tutkimuksessa kaytetty kyselylomake-
menetelma soveltuu myo6s kvalitatiiviseen tutkimukseen tilanteissa, joissa halu-
taan selvittad esimerkiksi tutkimusjoukon mielipiteita tai ominaispiirteita (Soini-
nen 1995, 114). Kyselytutkimuksen etuna pidetaan yleisesti sita, ettd sen avulla
voidaan keréatéd laaja tutkimusaineisto ja myds kysya monia asioita (Hirsjarvi
ym., 1997, 184).

Kyselyn tavoitteena oli saada tietoa 5.—6. luokkalaisten tyttdjen kokemasta yksi-
naisyydesta. Kyselylomake koostui seitsemasta kysymyksesta ja se sisélsi seka
avoimia ettd monivalintakysymyksid. Kyselyyni vastasi yhteensa 43 tyttoa.
Suunnittelin kyselylomakkeen kysymykset yhteistybssé opinnaytetyoni tilaajan
kanssa. Toteutin kyselyn informoituna kyselyna ensimmaisen tyttétunnin yhtey-
dessa. Informoidussa kyselyssa tutkija jakaa kyselylomakkeet henkil6kohtaises-
ti vastaajille (Martikainen 2015). Kyselytutkimuksen yhtend heikkoutena pide-
taan sitd, ettei pystyta arvioimaan, miten vakavasti vastaajat ovat tutkimukseen
suhtautuneet ja miten onnistuneita annetut vastausvaihtoehdot ovat vastaajien

nakdkulmasta (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2014, 121). Kyselyn toteutuksen
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yhteydessa toin kyselyyn vastanneille tytdille esille selke&sti, ettd he voivat tar-
vittaessa pyytaa selvennyksia lomakkeen kysymyksiin. Kyselyyn vastanneiden
tyttdjen henkilotietoja ei keréatty missdan vaiheessa eiké heidan henkildllisyyten-
sa ilmene opinnaytetydssani mitenkaan. Kerroin tdiméan ennen kyselyn toteutta-

mista myos kyselyn vastaajille.

Toinen opinnaytetydni tiedonkeruumenetelmistd on jana-menetelma. L&ysin
jana-menetelman kootessani opinnaytetyoni tietoperustaa. Jana-menetelmé on
esiteltynda Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kaikille kaveri. Opas nuorten yksi-
naisyyden ehkaisemiseen -oppaassa. Opas on syntynyt Kaikille kaveri -
hankkeessa (2012-2014). Menetelman ideana on, etta tilaan muodostetaan ku-
vitteellinen jana, jonka toinen paa kuvastaa mielipidetta "taysin samaa mielta” ja
toinen paa "taysin eri mieltd”. Janalle pystyi asettumaan myos paiden valille, jos
ei ollut kokonaan jompaakumpaa mieltéd. Ohjaaja esittda ryhmalle vaittamia ja
pyytaa osallistujia asettumaan janalle omaa mielipidettdan vastaavaan paik-
kaan. Kunkin vaittaméan jalkeen keskustellaan yhteisesti vaittaman herattamista

ajatuksista. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2013.)

Pohtiessani yksinaisyys-teemaisen tunnin sisaltéa koin jana-menetelman toimi-
vaksi menetelmaksi kerata tyttojen mielipiteita ja ajatuksia yksinadisyyteen liitty-
en. Hyodynsin Kaikille kaveri -oppaasta l6ytyvia vaittamia niiltd osin, kuin ne
soveltuivat yksinaisyyden teemaan. Tein my6s muutamia pienia muutoksia vait-
tamien muotoiluun, jotta ne olisivat helpommin ymmarrettavissa 5.—6. luokkalai-
sille tytdille. Kaytannon toteutus jana-menetelmén osalta sujui siten, ettd mina
toimin ohjaajana, esitin vaittamia ja keskustelin vaittdmista tyttjen kanssa. Me-
netelman toteutuksen ja keskustelun aikana tydparini kirjasi ylos menetelmén
tuloksia ja keskustelusta esiin nousseita asioita jasennellylle lomakkeelle, jonka
olin etukateen tehnyt. Tutkimukseni aineistoksi valikoin vain niista vaittamista

saadut tulokset, jotka kdvimme kaikkien neljan luokan tyttdjen kanssa lapi.

Kolmas tiedonkeruumenetelmani on Kkirjoitustehtava, joka toteutettiin itsetunto-
teemaisella tunnilla. Tyt6t saivat paperilla kaksi painvastaista kehyskertomusta,
joista haluamaansa he saivat jatkaa. Aikaa kirjoittamiseen oli 15 minuuttia. Ke-
hyskertomukset, joista toisen tytot saivat valita, olivat: 1. Minnalla on ollut hyva

paiva. Kerro mita on tapahtunut. ja 2. Minnalla on ollut huono péaiva. Kerro mita
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on tapahtunut. Tutkin tyttjen kirjoitelmista sité, millaisia teemoja tyttdjen joko
hyvassa tai huonossa paivassa nousee esille ja myos sita, milla tavalla kaveri-

suhteet nayttaytyvat tyttéjen hyvassa tai huonossa paivassa.

Neljas tiedonkeruumenetelméni on kuvakortti-menetelmad. Menetelman tarkoi-
tuksena oli kuvakorttien avulla saada aikaan keskustelua itsetunnosta. Jokainen
tyttd sai valita suuresta maarasta erilaisia kortteja yhden kortin, joka kuvasi ha-
nen mielestaan sita, mita on hyva itsetunto. Taman jalkeen jokainen sai vuorol-
laan esitella valitsemansa kortin ja kertoa, miksi valitsi juuri sen. Jokaisen esitel-

tya oman korttinsa jatkoimme keskustelua itsetunnosta minun johdollani.

Tyttbjen esitellessa valitsemiaan kuvakortteja tyoparini kirjasi heidan ajatuksi-
aan jasenneltyyn lomakkeeseen, jonka olin tehnyt etukateen. Myos yleisen kes-
kustelun aikana tyoparini jatkoi keskustelussa esille nousseiden asioiden kir-
jaamista. Keskustelimme tyttdjen kanssa muun muassa siitd, mista itsetunto

rakentuu ja miten omaa tai toisen itsetuntoa voisi parantaa.

4.2 Yksinaisyys-teemainen tunti

Ensimmaisen tyttétunnin teemana oli yksinaisyys. Hyddynsin tunnin aikana kah-
ta tiedonkeruumenetelmad, kyselya ja jana-menetelmaa. Naiden lisdksi tunti
sisélsi myo6s kaksi toiminnallista harjoitusta. Kerasin tunnin lopussa tyt6iltd myos
palautteen tunnista. Yksinaisyys-teemaisille tunneille osallistui yhteensa 43 tyt-
toa.

Aloitin tunnin esittelemalla itseni ja kertomalla, mita tulemme tunnin aikana te-
kemaan. Lisaksi kerroin tytoille minka vuoksi olin heille tunteja tullut pitAmaan ja
avasin myds opinnaytetyoni taustaa lyhyesti. Esittelyn jalkeen tyt6t tayttivat ky-
selylomakkeet. Halusin toteuttaa kyselyn heti ensimmaisen tunnin alkuun sen
vuoksi, etteivat tunnin aikana kasiteltavat asiat ja suoritetut tehtavat vaikuttaisi

tyttdjen vastauksiin.

Kyselyn jalkeen teimme tutustumisharjoituksen. Tutustumisharjoitukset tukevat

ryhmé&hengen kehittymista. Turvallinen ryhmahenki luo perustan ryhmassa teh-
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tavalle tyolle. (Vehkalahti 2007, 27.) Tunnin aihe, yksinaisyys, voi olla monelle
vaikea asia kasitella, joten tarkeaa oli pyrkia luomaan tyttéryhméaan hyva ja luot-
tamuksellinen ilmapiiri. Tytot jaettiin pareihin ja jokainen sai eteensa tyhjan pa-
perin. Tarkoituksena oli piirtééd oman parin kasvot paperille katsomatta paperiin
kertaakaan. Piirroksen yhteyteen tytot kirjasivat kaksi asiaa joista heidan parin-
sa tykkaa. Lopuksi jokainen sai esitella parinsa muille. Tutustumisen liséksi har-
joitus toimi hyvin myos lammittelyleikkina ja niin sanottuna jdansarkijana. Harjoi-
tus sai aikaan paljon naurua ja jokainen tyttd tuli ndhdyksi ja kuulluksi.

Tutustumisharjoituksen jalkeen siirryimme jana-menetelmaan. Olin tehnyt etu-
kateen tilan lattiaan teipista janan, jolle tytdt asettuivat vaittdmien herattamien
ajatuksien mukaan. Jana-menetelmén aikana tyOparini kirjasi tekemalleni lo-
makkeelle keskustelussa nousseita asioita. Jokaisen esittdmani vaittaman jal-
keen ja tyttdjen asetuttua janalle keskustelimme aiheesta myds yhteisesti. Tata
ennen tytot juttelivat ensin pareittain tai pienissa porukoissa, miksi olivat valin-
neet juuri sen kohdan janalta. Tarve talle ensin porukassa juttelulle nousi heti
ensimmaiselld yksinaisyys-teemaisella tunnilla. Kynnys kertoa omia mielipitei-
tdan suoraan yleiseen keskusteluun oli tytdille melko korkea. Toisen kanssa
juttelu ja ajatuksien vaihto antoi tytéille selvasti rohkeutta tuoda ajatuksiaan esil-
le.

Jana-menetelma heréatti tytdissd hyvin ajatuksia, joskin jotkut vaittamat olivat
ehka hieman vaikeita ymmartaa ja osa esittamistani vaittamista oli osittain paal-
lekkaisia. Tastad johtuen jokaisen vaittaman kohdalla ei syntynyt kovin paljon
keskustelua. Yksindisyys aiheena ei toki ole mydskaan mikaan kaikista helpoin
aihe kasitellda. Jana-menetelman jalkeisen viimeisen harjoituksen, paperitorni-
leikin, tarkoituksena olikin toimia hauskana lopetusleikkina. Tytot jaettiin kah-
teen joukkueeseen ja kummallekin joukkueelle annettiin 15 tyhjaa A4-kokoista
paperia. Joukkueiden tarkoitus oli tehda papereista mahdollisimman korkea ra-
kennelma. Papereita sai kuitenkin vain taitella, ei esimerkiksi repia tai limata.
Aikaa rakennelman tekoon oli viisi minuuttia. Voittajajoukkue oli se, jolla oli vii-
den minuutin kuluttua korkeampi rakennelma kasassa. Leikki oli hauska ja se
vaati yhteistydta ryhman kesken. Leikit, joissa jokaista ryhman jasenta tarvitaan
leikin onnistumiseen, tukevat ryhmaytymista ja myos jokaisen lapsen omanar-
vontuntoa (Vehkalahti 2007, 31-32).
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Paperitorni-leikin jalkeen kerasin tyttt viela yhteen ja tiedustelin heidan ajatuk-
siaan ja tuntemuksiaan tunnin kulusta ja tehdyistd harjoituksista. Kyselin esi-
merkiksi oliko jokin asia tuntunut erityisen vaikealta, mik& oli hauskaa ja oliko
jotain, mika oli ihan tylsaa. Kiitin tyttja ensimmaisesta tunnista ja kerroin, etta
tulen pitamaan heille myds toisen, itsetunto-teemaisen tyttdtunnin. Lopuksi jaoin
jokaiselle tytdlle yhden marmorikuulan, jonka han sai lahtiessaan tiputtaa pa-
lautteeksi purkkiin. Palautepurkkeja oli kolme erilaista; yhdessa purkissa oli hy-
myileva naama ©, toisessa © ja kolmannessa surullinen naama ®. Pyysin tyt-
toja tiputtamaan marmorikuulan siihen purkkiin, joka kuvasi hanen mielipidet-

taan tunnista.

4.3 ltsetunto-teemainen tunti

Toisen tyttotunnin teemana oli itsetunto. Kaytin tunnin aikana kahta eri tiedon-
keruumenetelmaa opinnaytetyotani varten. Nama menetelmat olivat kirjoitusteh-
tava ja kuvakortti-menetelma. Liséksi teimme tunnin aikana tyttbjen kanssa
kaksi muutakin toiminnallista harjoitusta. Tunnin lopuksi kerasin tytoiltéa palaut-
teen tunnista. Itsetunto-teemaisille tyttdtunneille osallistui yhteensa 38 tyttoa.

Aloitin tunnin esittelemalla itseni ja kertomalla lyhyesti mita tunnilla on tarkoitus
tehda ja miksi. Esittelyn jalkeen keraannyimme yhteen ja teimme kuulumiskier-
roksen. Kierros toteutettiin suuren nopan avulla, jonka eri sivuille oli kirjoitettu
erilaisia lauseen alkuja. Jokainen heitti vuorollaan noppaa ja jatkoi saamaansa

lauseenalkua haluamallaan tavalla.

Kuulumiskierroksen jalkeen ohjeistin tytt6ja ottamaan itselleen istumapaikat ja
jaoin jokaiselle kirjoitustehtavan. Kerroin tytdille kirjoitustehtavan tarkoituksen
opinnadytetydni kannalta ja kavin lapi tehtavan ohjeistuksen. Kirjoitustehtavassa
paperilla oli kaksi painvastaista kehyskertomusta, joista jompaakumpaa he jat-
koivat haluamallaan tavalla. Aikaa kirjoittamiseen oli 15 minuuttia. Kirjoitusteh-
tdvan ajaksi laitoin soimaan taustalle rauhallista musiikkia. Kerroin tytoille, kun

kirjoitusaikaa oli jaljella enaa viisi minuuttia, jotta he pystyivat viimeistelemaan
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tarinan haluamallaan tavalla. 15 minuutin taytyttya kerasin kirjoitustehtavat pois

ja siirryimme kuvakortti-menetelman pariin.

Kuvakortti-menetelman tarkoituksena oli keskustella tyttbjen kanssa itsetunnos-
ta. Olin ennen tunnin alkua levittanyt tilan sivupdydaélle erilaisia kortteja. Naista
korteista tytot saivat valita yhden, joka kuvasi hanen mielestdan sita, mitd on
hyva itsetunto. Kortin valinnan jalkeen keraannyimme yhteen ja jokainen sai
vuorollaan esitella mink& kortin valitsi ja miksi oli valinnut juuri sen. Kierroksen
jalkeen keskustelimme itsetunnosta lisdd minun johdollani. Kuvakortti-
menetelma oli hieman vaikea 5.—6. luokkalaisille tyt6ille. Monelle tytolle oli va-
han hankalaa pukea sanoiksi sitd, minka takia oli valinnut juuri tietyn kortin. Kui-
tenkin esittamieni tarkentavien kysymysten avulla omien ajatuksien avaaminen
oli monelle hieman helpompaa. Kaiken kaikkiaan korttikierroksen jalkeinen ylei-
nen keskustelu oli kuitenkin toimivampi tapa kuulla tyttéjen ajatuksia itsetuntoon
littyen. Toisaalta taas yleisessa keskustelussa kay helposti niin, ettd ryhmén
rohkeimmat saavat ajatuksensa esille, mutta hieman ujommat, jotka eivat niin

valita olla aanessa, jaavat vahemmalle huomiolle.

Kuvakortti-menetelman jalkeen oli vuorossa viimeinen harjoitus, joka oli kohte-
liaisuus-leikki. Leikin tarkoituksena oli auttaa tyttdja ymmartamaan positiivisen
palautteen ja mukavien asioiden esille tuomisen tarkeytta. Leikissa kaikille tytoil-
le jaettiin ensiksi pieni lappu, jolle pyysin heita kirjoittamaan jonkin kivan asian,
minka joku on joskus sanonut hénelle tai sellaisen kivan asian, jonka itse halu-
aisi sanoa jollekin toiselle. Kerasin laput yhteen ja jaoin jokaiselle tytdlle sattu-
manvaraisesti yhden lapun. Taman jalkeen tytot alkoivat kiertaa tilassa ja aina
kohdatessaan jonkun, he sanoivat télle lapussaan lukevan asian. Toinen sai
vastata kohteliaisuuteen ainoastaan sanomalla “kiitos”. Leikki oli todella mukava

ja sai aikaan hyvaa mielta.

Kuten ensimmaisen, yksindisyys-teemaisen tunnin lopussa, kokosin tytoét myo6s
toisen tunnin lopussa yhteen ja pyysin heitd kertomaan ajatuksiaan ja tunte-
muksiaan tunnista. Kiitin tyttoja tyttétunneilleni osallistumisesta ja jaoin jokaisel-
le tytdlle taas marmorikuulan, jonka he saivat lahtiessaan tiputtaa purkkiin pa-

lautteena tunnista.
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4.4 Palaute ja arvio tunneista

Kerasin tytoiltd molempien tuntien jalkeen yksinkertaisen palautteen. Tytot an-
toivat palautteen tiputtamalla marmorikuulan purkkiin, joka kuvasi hanen ajatuk-
siaan ja mieltdan tunnista. Purkkeja oli kolme ja jokaisessa oli erilainen hymy-
naama: ©, ©, ®. Palautepurkkien lisaksi pyysin molempien tuntien jalkeen ty-

toilta sanallista palautetta tunnista.

Yksinéisyys-teemainen tunti sai 37 tytolta arvion © ja kuudelta tytolta arvion ©.
Naista arvioista voi paatella tunnin menneen siis hyvin. Yksinaisyys-tunnin lo-
puksi kysyin tytdilta millaista eri harjoituksia oli tehda, oliko jokin vaikeaa tai oli-
ko jokin erityisen kivaa. Paperitorni-leikki oli paasaantdisesti tyttdjen suosikki.
Yhden luokan kanssa jana-menetelmaa tehdessamme eras tyttd kysyi, etta
miksi tallaisia harjoituksia tehdaan. Han sanoi yksinaisyydesta puhumisen ole-
van masentavaa. Taman jalkeen keskustelimme yhdessa tyttdjen kanssa siita,
miten tarkea aihe yksinaisyyskin on kasitelld, vaikka se ei helppo aihe olekaan.

Itsetunto-teemainen tunti sai 35 tytolta arvion © ja kolmelta tytdltd arvion ©.
Myds tama tunti meni palautteista paatellen hyvin. Tunnin jalkeen kysyin tytoilta
samankaltaisia kysymyksia kuin yksinaisyys-teemaisenkin tunnin jéalkeen. Tytot
tykkasivat kovasti kohteliaisuus-leikistd. Kummallakaan tunnilla ei tyttdjen ker-

toman mukaan ollut mitdan sellaista, mita olisi ollut epamukavaa tehda.

Koen onnistuneeni tyttétuntien suunnittelussa ja toteutuksessa hyvin. Tiedonke-
ruumenetelmat olivat toimivia ja sain keréttya niiden avulla opinnaytetydssani
tarvitsemaani aineistoa tehokkaasti. Tuntien kaytannon toteutuksen myo6ta
huomasin, miten suuresti eri menetelmien toteutuksen onnistuminen voi vaih-
della rynm&n mukaan. Kaikille neljalle luokalle kaikki valitsemani menetelmét
eivat toimineet ihan niin hyvin kuin olisin toivonut. Tama oli kuitenkin hyvin opet-

tavainen ja hyva kokemus tulevaisuuden kannalta.
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5 TULOKSET

Opinnaytetyoni tutkimusaineisto koostuu yksinaisyyskyselysté, kirjoitustehtavan
kirjoitelmista seka jana-menetelman ja kuvakortti-menetelman kirjallisista tulok-

sista. Tassa luvussa avaan eri tiedonkeruumenetelmieni tuloksia.

5.1 Kyselyn tulokset

Tyttbjen kokemaan yksinaisyyteen liittyva kyselylomake sisélsi seitseman ky-
symyst&, sekad avoimia kysymyksia etta vaihtoehtokysymyksia. Kyselyyn vastasi

43 tyttda, jotka olivat oululaisia 5.—6. luokkalaisia.

Kyselyn ensimmaisessa kysymyksessa vastaajaa pyydettiin kertomaan, kuinka
monta kaveria hanelld on koulussa. Kysymyksessa oli vastausvaihtoehdot: ei
yhtaan, 1-2, 3-5 ja yli 5. Kyselyyn vastanneista 40 kertoi, etta heilla on koulussa
yli 5 kaveria. Kaksi vastaajaa kertoi, ettad heilla on koulussa kavereita 3-5. Yksi
vastaaja oli kirjoittanut kyselylomakkeeseen taman kysymyksen kohdalle, ettei
halua kommentoida asiaa.

Kyselyn toisessa kysymyksessa vastaajalta kysyttiin, kuinka monta kaveria ha-
nella on, joiden kanssa han on vapaa-ajallaan. Vastausvaihtoehdot olivat samat
kuin ensimmaisessa kysymyksesséa. Vastaajista 28 kertoi, etta heilla on vapaa-
ajalla kavereita yli 5. Yhdeksalla vastaajalla kavereita on vapaa-ajalla 3-5. Kuusi

vastaajaa kertoi heilla olevan kavereita vapaa-ajalla 1-2.

Kyselyyn vastanneista tytdista l&hes kaikilla on siis sek& koulussa etta vapaa-
ajalla vahintdan yksi kaveri. Yksi vastaaja jatti vastaamatta ensimmaiseen ky-
symykseen, jossa tiedusteltiin kavereiden maaraa koulussa. Suurin osa vastaa-
jista kertoi, ettd heilld on kavereita seka koulussa ettd vapaa-ajalla yli 5. Tama
tutkimustulos vaikuttaa hyvin positiiviselta, mutta toisaalta tulee pitdd mielessa,
ettd vaikka ihmisella olisi kuinka paljon kavereita ja sosiaalisia suhteita, voi hé&n
silti kokea olevansa yksindinen jos hanen sosiaaliset suhteensa eivat ole laadul-

taan hdnen haluamansa kaltaisia.
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Kyselylomakkeen kolmannessa kysymyksessa kysyttiin, kenelle vastaaja voi
puhua tarkeista tai mielta painavista asioista. Kysymys oli avoin kysymys, johon
tytot saivat siis vastata sanallisesti haluamallaan tavalla. Tytt6jen vastauksissa
esille nousivat selkeasti eniten kuitenkin kaverit ja vanhemmat. 37 vastaajaa
mainitsi vastauksessaan pystyvdnsa puhumaan téarkeista ja mielta painavista
asioista kavereilleen. 33 vastaajaa kertoi voivansa puhua tallaisista asioista
vanhemmilleen. Vastauksissa esille nousivat myds sisarukset viidella vastaajal-

la, muut sukulaiset kolmella vastaajalla ja elaimet kahdella vastaajalla.

Kyselyyn vastanneilla 43 tytolla jokaisella on siis elaméassaéan ainakin joku, jolle
han voi kertoa tarkeista tai mieltd painavista asioistaan. Kukaan vastaajista ei
vastannut tahan kysymykseen, etta hanella ei ole ketdan jonka kanssa jakaa
tarkeitd asioita. Tama on ehdottomasti positiivinen tulos. Huomion arvoista tu-
loksessa on kuitenkin se, etta 43 vastaajasta vain 33 vastaajaa kertoi voivansa
puhua tarkeista tai mieltd painavista asioista vanhemmilleen. Vaikka kouluikai-
selle lapselle ja nuorelle kaverit ovatkin kaikki kaikessa, ovat turvalliset aikuis-
suhteetkin hyvin tarkeita siind iassa. Toisaalta, vaikka 10 tytt6d ei maininnut
vanhempiaan taman kysymyksen vastauksessaan, ei siité voi kuitenkaan p&a-
tella suoranaisesti, ettéd heilla kaikilla ei olisi elaméssédan myaos turvallisia aikuis-

suhteita.

Kyselylomakkeen neljannessa kysymyksessa vastaajalta kysyttiin, kokeeko han
olevansa yksindinen. Vastausvaihtoehtoina olivat: en koskaan, joskus, usein ja
koko ajan. Kyselyyn vastanneista 43 tytosta 15 kertoi olevansa joskus yksindi-
sid. Yksi vastaaja oli asettanut vastauksensa vaihtoehtojen ”joskus” ja "usein”
valiin. Yksi vastaajista kertoi olevansa yksindinen koko ajan. Vaikka vastaajista
enemmisto kertoikin, ettei koe itseddn yksinaiseksi koskaan, ovat nama 17 it-
sensa joskus tai useammin yksindiseksi kokevaa lasta liikaa.

Viidennessa kysymyksessa kyselylomakkeessa vastaajaa pyydettiin kertomaan,
millaisissa tilanteissa kaverit ovat hanelle tarkeita. Kysymys oli avoin kysymys,
johon vastaajat vastasivat sanallisesti. Kyselyn perusteella kaverit ovat vastaa-
jille tarkeitd muun muassa silloin, kun on paha mieli tai jokin painaa. Kaverit

osaavat piristaa ja lohduttaa. Kaverit ovat tarkeita myads silloin, kun tuntee itsen-
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sa yksinaiseksi tai jos itsea kiusataan. Myds itselle uusissa tilanteissa tai silloin,
kun jotain suurempaa tapahtuu, ovat kaverit kyselyn vastaajille tarkeitd. Hyvin
moni vastaaja vastasi kysymykseen edell&a mainittujen asioiden lisaksi yksioi-
koisesti; kaverit ovat aina tarkeita.

Kuudennessa kysymyksessa kysyttiin haluaisiko vastaaja, ettda héanella olisi
enemman kavereita. 43 vastaajasta 16 haluaisi lisaa kavereita ja 27 ei. Huomi-
on arvoista taman kysymyksen kohdalla on se, ettd moni néista 16 vastaajasta,
jotka haluaisivat lisda kavereita, olivat sellaisia, joilla kyselyn perusteella oli jo
ennestaan paljon kavereita ja jotka eivat koskaan kokeneet itsedéan yksinadisek-
si. Mielenkiintoista olikin huomata, etté itsensa joskus tai useammin yksinaisek-

si tuntevista 17 vastaajasta vain 8 haluaisi lisaa kavereita.

Viimeisessa eli seitseménnessa kysymyksessa vastaajia pyydettiin kertomaan,
miten kavereiden saaminen voisi olla helpompaa. Vastauksissa nousivat toistu-
vasti esille oman rohkeuden merkitys, taytyy vain uskaltaa ja menna rohkeasti
juttelemaan uusille ihmisille. Hyvaksi keinoksi kavereiden saamiseksi nahtiin
myos eri harrastukset, joiden kautta kavereita voisi saada. Yksi vastaajista toi-
voi, ettei olisi niin ujo ja uskaltaisi rohkeammin tehda tuttavuutta uusien ihmisten
kanssa. Yksi vastaaja totesi, ettd ei edes tieda, miten kavereiden saaminen voi-
si olla helpompaa. Kyseinen vastaaja kertoi tuntevansa olonsa jatkuvasti vain

ulkopuoliseksi.

5.2 Jana-menetelman tulokset

Toteutin jana-menetelman yksinaisyys-teemaisella tunnilla ja neljan tunnin ai-
kana siihen osallistui yhteensa 43 tytt6a. Olin varannut jana-menetelmaa varten
yhdeksan yksinaisyyteen liittyvaa vaitetta, mutta emme kaikkien neljan luokan
kanssa ehtineet kayda lapi naita kaikkia, silla joillakin luokilla keskustelua vait-
tamistd syntyi enemman kuin toisilla. Sisallytdnkin tutkimusaineistooni vain ne

vaittdmat ja niiden tulokset, jotka kdvimme jokaisen luokan kanssa lapi.

Ensimmainen vaittama oli: "on tarkeaa, etta kaikilla on ainakin yksi kaveri’. Sa-

maa mieltd tdman vaittdman kanssa olivat kaikki 43 tytt6da. Kysyessani tytoilta,
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ettd miksi se on tarkeaa, nousi heidan vastauksissaan esille esimerkiksi se, etta
kaikilla on oikeus kaveriin, eika kukaan saa olla yksin. Tytt6jen mukaan yksin

ollessa on usein tylsaa ja yksi kaveri on ainakin parempi kuin ei mitaan.

Toisena vaittdmana oli: "toisiin tutustuminen on vaikeaa”. Tama vaittama jakoi
tyttdjen mielipiteitd. Samaa mieltd vaittaman kanssa oli 43 tytosta 10. Mielen-
kiintoinen seikka on, ettd nama 10 tytt6a koostuivat siitd yhdesta 5. luokasta,
joille tytt6tunnit pidin. Perusteluina sille, etta toisiin tutustuminen on vaikeaa,
tytét mainitsivat epavarmuuden siita, haluaako toinen olla kaveri vai ei. Uutta
ihmisté on siis vaikea lahestya, koska ei ole varma, miten han itseen suhtautuu.
Eri mieltd vaittaméan kanssa oli 5 tyttdd. Heidan mukaansa toisiin tutustuminen
ei ole vaikeaa, taytyy vain olla rohkea ja menna juttelemaan. Suurin osa tytoista
asettui siis janan puolivalille. He olivat osittain samaa mielta ja osittain eri mielta
vaittaman kanssa. Naidenkin tyttdjen vastauksissa nousi esille epavarmuus, jos
toinen ei haluakaan olla kaveri. Vastausten mukaan tutustumisen vaikeus tai
helppous riippuu tilanteesta ja ihmisesta, ei voi siis sanoa etta tutustuminen
yleisesti olisi vaikeaa. My6s ujous nousi esille tyttdjen vastauksissa. Seka se,
ettd on itse ujo ja se, ettd toinen, jota aikoo lahestya, on ujo voivat vaikeuttaa

tutustumista.

Kolmas vaittama oli: "yksinaisyys on helppo huomata”. Tamakin vaittama jakoi
tyttdjen mielipiteitd. Samaa mieltd vaittaman kanssa oli 16 tyttéd. Heidan mu-
kaansa yksindisyyden huomaa siita, etta joku on fyysisesti yksin, ei ole sosiaali-
nen koulussa eika hén halua tehda oikein mitdan. Osittain samaa mielta ja osit-
tain eri mieltéd vaittaman kanssa oli enemmistd, 22 tytt6a. Heiddn mukaansa
yksindisyyden voi huomata esimerkiksi siitd, etta henkilo ei liku missaan ja on
surullinen. Toisaalta taas tyttéjen mukaan esimerkiksi vapaa-ajalla jonkun yksi-
naisyytta voi olla vaikea huomata, kuten myos isossa porukassa oltaessa. Ta-
han vetosivat myos 5 tytt6d, jotka olivat eri mielta vaittaman kanssa. Heidan
mielestddn yksindisyytta ei ole helppoa huomata, silla joku voi olla yksindinen,

vaikka ndenndisesti olisikin suuressa kaveriporukassa.

Neljantena vaittamana olikin samaan aiheeseen liittyen: "vaikka olisi kaveripo-
rukassa, voi tuntea itsensa yksinaiseksi’. Taman vaittdaman kanssa samaa miel-

ta olivat kaikki 43 tytt6a. Perusteluina tytot kertoivat muun muassa sen, etta jos
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on erilainen kuin muut, voi tuntea olonsa ulkopuoliseksi. My6s tilanteessa, jossa
on suuri porukka mutta henkil6itd on pariton maara, voi tuntea itsensa yksi-
naiseksi. Lisaksi se, ettd muu porukka ei ota huomioon tai se, etta toiset puhu-
vat jostain itselle tuntemattomasta asiasta voivat olla syitd yksindisyyden tun-

teelle kaveriporukassa.

Viidentena vaittamana oli: "jokainen on joskus yksinainen”. Samaa mielta vait-
taman kanssa oli 12 tyttoa. Heidan mukaansa jokainen on pakostakin joskus
yksindinen, esimerkiksi jos on yksin kotona. Osittain samaa mielta ja osittain eri
mielta vaittamasta oli 26 tyttda. He kertoivat perusteluina, etta joskus kaikilla
muilla on niin kiire, etté itse jaa yksinaiseksi. Vastauksissa esille nousi myos se,
ettd joku voi myos vain tykata olla yksin. Keskustelun myota tytdt kuitenkin tuli-
vat siihen tulokseen, etta talléin henkild ei ehka kuitenkaan ole yksinédinen, jos
yksin oleminen on hanen oma valintansa. Eri mielta vaittaman kanssa oli 5 tyt-

to6a. Heidan perustelunaan oli se, ettd joskus jokainen vain haluaa olla yksin.

Kuudentena ja tutkimusaineistoni viimeisena vaittamana oli: ” on tarkeaa olla
kaikkien kaveri”. Taman vaittaman kanssa samaa mielta oli enemmisto tytdista,
24 tyttoa. Keskustelussa perusteluiksi nousi se, etta kaikilla taytyy olla kaveri,
jotta kukaan ei olisi yksindinen. Tarkea seikka kuitenkin oli, etta tyttdjen mukaan
kaikkien kanssa ei tarvitse olla mikaan parhain kaveri, mutta jokaisen kanssa
taytyy silti tulla toimeen. Samoilla linjoilla olivat myds ne tytét, jotka asettuivat
janan puolivaliin, eli olivat osittain samaa ja osittain eri mielta vaittaman kanssa.
Heidan vastauksissaan nousi kuitenkin esille myds se, etta on pelkka toimeen
tuleminen ja kaveruus ovat kaksi eri asiaa. Vastauksissa esille nousi myos se,
etta tyttdjen mukaan kiusaajien kaveri ei voi olla. Vaittaman kanssa eri mielta ol
6 tyttba. Heidan mukaansa ei saa esittad olevansa jonkun kaveri, jos ei sita oi-
keasti ole. Toinen osapuoli huomaa esittdmisen ja se aiheuttaa hanelle vain
pahaa mielta.

5.3 Kirjoitustehtavan tulokset

Toteutin kirjoitustehtavan itsetunto-teemaisen tyttétunnin yhteydessa. Kirjoitus-
tehtdvan tarkoituksena oli saada tietoa siitd, millaisia asioita 5.—6.-luokkalaiset
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tytot liittdvat hyvaan tai huonoon paivaan. Tyt6t saivat valita kahden kehysker-
tomuksen valilta, etta kirjoittavatko he tarinan hyvasta vai huonosta paivasta.
Itsetunto-teemaiselle tyttétunnille osallistuneita tyttoja oli yhteensa 38, joten sain
kirjoitustehtavasta tutkittavakseni 38 kirjoitelmaa.

Kuten oletuksena etukateen olikin, nousivat kaverisuhteen esille selkeasti niin
tyttdjen hyvista kuin huonoistakin paivista kirjoitetuissa kirjoitelmissa. 38 tytosta
28 kirjoitti tarinan hyvasta paivasta ja 10 taas huonosta paivasta.

Hyvasta paivasta kirjoittaneiden tyttdjen teksteissa kaverisuhteet nousivat esille
suurimmassa osassa, 22 kirjoitelmassa. Kaverisuhteet nayttaytyivat tyttdjen
kirjoitelmissa eniten koulussa tapahtuvan vuorovaikutuksen muodossa. Tytdille
on kirjoitelmien perusteella selkeasti hyvin tarkeaa, etta koulussa on kavereita,
joiden kanssa olla. Monessa tekstissa nousi kuitenkin esille myods yksi tietty ka-

veri ja hanen merkityksensa hyvan paivan kannalta.

Hyvasta paivasta kertovia kirjoitelmia, joissa kaverisuhteet eivat olleet esilla, oli
yhteensa 6. Naista kirjoitelmista ei noussut esille toistuvaa, kaikille yhtenaista
teemaa. Kirjoitelmissa esiintyi kuitenkin paljon esimerkiksi onnistumisen koke-
muksia ja onnekkuutta. Onnistumisen kokemukset esiintyivat kokeesta hyvan
numeron saamisena ja harrastuksissa menestymisend. Onnekkuutta taas esiin-
tyi kirjoitelmissa esimerkiksi lottovoiton ja lomamatkojen voittamisena. Lisaksi
kirjoitelmissa esiintyi kotona saatua mukavaa erityiskohtelua esimerkiksi siten,
ettd aiti oli leiponut mustikkapiirakkaa tai valmistanut tavallisesta poikkeavasti

aamiaisen valmiiksi.

Kaverisuhteiden lisaksi hyvasta paivasta kirjoittaneiden tyttdjen kirjoitelmissa
nousivat selkeasti esille onnistumisen kokemukset ja hauskanpito. Onnistumi-
sen kokemuksista selkeimmin esille nousi kokeesta hyvan numeron saaminen.

Lisaksi myo6s harrastuksissa onnistuminen oli tarkeaa.

Huonosta paivasta kirjoitti 38 tytosta 10. Naissa kirjoitelmissa kaverisuhteet oli-
vat oleellisessa osassa 7 kirjoitelmassa. Kaverisuhteiden vaikutus tyttéjen huo-
noon paivaan oli nahtavilla selkedmmin kuin hyvissa paivissd. Suurimmassa

osassa néaissa kirjoitelmissa huono paiva oli seurausta omasta epéaonnistumi-



34

sesta jonkin asian suhteen. Ep&onnistumiseen liittyi vahvasti naurunalaiseksi
seka ilkunnan ja vahattelyn kohteeksi joutuminen. Useassa kirjoitelmassa toistui
my0s se, ettd koulussa kukaan ei halunnut olla hdnen kanssaan, joka johti yksi-
naisyyden kokemiseen.

Huonosta paivasta Kkirjoitettuja Kkirjoitelmia, joissa kaverisuhteet eivéat olleet
oleellisessa osassa, oli 3. Kahdessa naista kirjoitelmista nousivat esille perhe-
suhteet. Toisessa kirjoitelmassa keskeista oli aidin ja veljen iso riita kotona. Kir-
joitelmassa henkilé halusi kovasti pois kotoa, jottei joutuisi kuuntelemaan per-
heensa riitelyd. Hanella ei kuitenkaan ollut mitdaan paikkaa, jonne menna. Toi-
nen kirjoitelma kertoi siitd, miten henkilo oli kuumeessa ja sairas. Han yritti huu-
taa aidillensa ja pyytda apua, mutta aiti ei kuullut. Jdddessaan yksin ja ilman

apua henkild koki itsensa hyvin yksinaiseksi.

5.4 Kuvakortti-menetelméan tulokset

Toteutin myds kuvakortti-menetelman itsetunto-teemaisen tyttétunnin aikana.
Kuvakortti-menetelman tarkoituksena oli saada aikaan keskustelua ja kuulla
tyttdjen ajatuksia itsetuntoon liittyen. Kuvakortteja oli useita kymmenia ja niissa
esiintyi eri tunteita ilmaisevia ja olemukseltaan erilaisia piirrettyja susia. Kysy-
mys, jonka perusteella tytot valitsivat yhden kortin, oli "mita on hyva itsetunto?”.
Lisaksi keskustelimme tyttojen kanssa siitd, mitk& asiat vaikuttavat itsetuntoon

sekd miten omaa ja toisen itsetuntoa voisi parantaa.

Tyttbjen mukaan hyva itsetunto on sita, etta hyvaksyy itsensa sellaisena kuin on
ja pystyy olemaan oma itsensd. Hyvan itsetunnon omaava ihminen luottaa
omiin taitoihinsa eika valita, vaikka hanet nolattaisiin. Itsetunnoltaan hyva ihmi-
nen on tyttdjen mukaan myds suvaitsevainen muita kohtaan ja uskaltaa olla
myo6s vihainen. Monelle tytolle oli vaikeaa pukea sanoiksi sitd, mink& takia ol
valinnut oman korttinsa. Yritinkin ohjaajana auttaa tyttdja kertomaan ajatuksis-
taan tarkentavien kysymysten avulla. Pyysin tytt6ja esimerkiksi kertomaan, milta
hanen valitsemansa kortin susi hdnen mielestaan nayttad. Tytot kuvasivat hy-
vaa itsetuntoa ajatellen valitsemiaan susia muun muassa iloisiksi, normaaleiksi,

tyytyvaisiksi, kilteiksi, reippaiksi, rauhallisiksi ja itsevarmoiksi. Voi siis ajatella,
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ettd nama ominaisuudet ovat sellaisia, joita hyvan itsetunnon omaavalta ihmi-

selta loytyy.

Kuvakorttikierroksen jalkeen jatkoimme keskustelua itsetunnosta. Pyysin tyttoja
kertomaan, mitk&a asiat heidan mielestdan vaikuttavat ihmisen itsetuntoon. Ylei-
simpéna vastauksena keskusteluissa oli, etta kaikki vaikuttaa itsetuntoon. Tytto-
jen mukaan kaikkien ihmisten mielipiteet vaikuttavat, erityisesti jos joku hauk-
kuu, itsetunto helposti huononee ja jos taas kehuu, itsetunto paranee. Keskus-
teluissa nousi esille kuitenkin ihmisen luonteen vaikutus. Tyttéjen mukaan on
luonteesta kiinni, kuinka paljon muiden mielipiteet ja kommentit vaikuttavat

omaan itsetuntoon.

Pyysin keskusteluissa tytt6ja kertomaan myods siitd, miten heidan mielestaan
omaa itsetuntoaan voisi parantaa. Tyttdjen mukaan oma asenne on oltava hy-
va, taytyy uskaltaa rohkeasti tuoda omia mielipiteita esille eika valittada, vaikka
muut olisivatkin eri mieltd. Myods puhumisella omista mieltd painavista asioista
esimerkiksi kaverille voi olla apua itsetunnon parantamisessa. Hyvat kaverit
osaavat lohduttaa ja auttaa. Keskusteluissa esille nousi myds esiintymisen tuo-
mat onnistumisen kokemukset. lhmisen onnistuessa esimerkiksi jossakin esi-
tyksessa myds muut huomaavat, ettd han parjaad ja sitd myota oma itsetunto
vahvistuu. Tyttéjen mukaan myos erilaiset harrastukset ja niiden tuomat onnis-

tumisen kokemukset ovat hyvéa keino parantaa omaa itsetuntoa.

Juttelimme keskusteluissa tyttdjen kanssa myds siitd, mita voisi itse tehda pa-
ranteekseen toisen itsetuntoa. Tyttdjen ajatuksista selvimmin esille nousi kehu-
misen, kannustamisen ja kivojen asioiden kertomisen tarkeys. Hyvana huomio-
na tuli esille kuitenkin se, ettd kehua ei saa liikaa tai aiheetta. Muuten kehumi-
nen menettdd merkityksensé ja sen vaikutus voi pahimmassa tapauksessa olla
jopa painvastainen kuin oli tarkoittanut. Tyttdjen mielesta tarkedd on myods vain
olla ystava. Ystavat usein tuntevat toisensa hyvin ja osaavat tehda sellaisia asi-
oita, jotka saavat hyvalle mielelle. Ystavat saattavat valilla myos "pakottaa” toi-
sen tekemd&an jotain, mihin toinen ei itse usko kykenevanséa. Kun han sitten on-

nistuu, tukee se hanen itsetuntoaan.



36

6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Opinnaytetyoni tavoitteena oli tarkastella oululaisten 5.—6.-luokkalaisten tyttdjen
kokemuksia yksinaisyyteen ja itsetuntoon liittyen. Kerasin toiminnallisten tytto-
tuntien aikana eri menetelmin tutkimusaineistoa, jonka tuloksia olen opinnayte-
tydssani avannut. Tarve 5.—6.-luokkalaisten tyttdjen yksindisyyden ja itsetunnon
kokemusten tarkastelulle on peraisin Oulun Tyttdjen Talolta. Tyttdjen Talo tarjo-
aa toimintaa 12—28-vuotiaille tytoille ja nuorille naisille, mutta tarvetta myods nuo-
remmille tyt6ille suunnatulle toiminnalle on pohdittu. Yhtena opinnaytetyoni ta-
voitteena olikin nuoremmille tyt6ille suunnatun toiminnan tarpeellisuuden toden-

taminen.

Yksinaisyyskyselyni tulokset kertovat, ettéd 43:sta kyselyyn vastanneesta tytosta
jopa 17 tuntee itsensa yksinaiseksi joskus tai useammin. Tama tieto on itses-
saan jo halyttava ja kertoo nuorille tytdille suunnatun toiminnan tarpeesta. Kaik-
ki kyselyyn vastanneet kertoivat, ettad heilla on sek& koulussa etté vapaa-ajalla
kavereita. Kavereiden olemassaolo ei kuitenkaan sulje pois sitd, etta tyttd voi
kokea itsensa yksinaiseksi. Tytot tiedostavat myds itse, etta vaikka olisikin ka-
veriporukassa, voi silti olla yksindinen. Tama tuli esille jana-menetelman toteu-

tuksen yhteydessa.

Kyselysta ilmeni myos, etta 43:sta kyselyyn vastanneesta tytosta vain 33 kertoi
voivansa puhua tarkeista tai mieltd painavista asioistaan vanhemmilleen. Toi-
saalta tama tulos ei valttamatta ole taysin todenmukainen, silla voi olla, etta ty-
tot eivat vain tulleet maininneeksi vanhempiaan vastauksessaan, vaikka heilla
heidan kanssaan hyvat valit olisikin. Kuitenkin on todenn&kdista, etta naihin 10
tyttdon, jotka eivat maininneet vanhempiaan vastauksessaan, sisaltyy myos
sellaisia tyttdja, joilla tilanne on toinen. Nuori tyttd tarvitsee elamaansa kaveri-
suhteiden lisaksi my6s turvallisia aikuissuhteita. Oulun Tytt6jen Talo onkin paik-
ka, jossa jokainen tytto tulee kohdatuksi ja saa kaipaamaansa turvallisen aikui-

sen huomiota ja aikaa.
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43:sta kyselyyn vastanneesta tytdstd 16 haluaisi lisaa kavereita. Kuitenkin
17:sta itsensa joskus tai useammin yksinaiseksi tuntevista vastaajista vain 8
haluaisi lisaa kavereita. Vastaaja, joka kertoi olevansa koko ajan yksindinen, ei
hankaan haluaisi lisda kavereita. Tassa tilanteessa on mahdollista, etta nain
vastannut tytté on jo niin moneen kertaan joutunut pettymé&éan kaverisuhteissa,
ettei hanella ole enda halua yrittddkaan. Toisaalta taas kysymyksen "haluaisit-
ko, ettad sinulla olisi enemman kavereita” voi ymmartaa monella tavoin. Kaikki
ihmiset eivat ole sellaisia, jotka kaipaavat ymparilleen runsaasti kavereita ja ih-
missuhteita. On siis ihan ymmarrettavaakin, ettd kaikki tytot eivat automaatti-

sesti halua enempaa kavereita.

Kyselyssa vastaajilta kysyttiin miten heidan mielestéan kavereiden saaminen
voisi olla helpompaa. Vastauksissa esille nousi paallimmaisena oman aloitteen
ja rohkeuden merkitys. Kaikilla tatd rohkeutta ei kuitenkaan omasta takaa valt-
tamatta ole. Siksi olisikin tarkeaa, etta naille tytdille olisi tarjolla matalan kynnyk-
sen paikkoja ja toimintaa, joissa olisi helpompi tutustua uusiin ihmisiin. Tama
todentuu myds jana-menetelman tuloksissa; 10 tytdn mielesta toisiin tutustumi-
nen on vaikeaa nimenomaan epavarmuuden takia, ei voi tietda mita toinen it-

sesta ajattelee, joten tuntemattoman lahestyminen on vaikeaa.

Kirjoitustehtavan tuloksista voi paatelld, etta kaverisuhteet ovat hyvin merkitta-
vassa roolissa tyttdjen paivassa. Onnistumisen kokemukset ja kehujen saami-
nen nousivat selvasti esille tyttbjen hyvasta paivasta kertovissa kirjoitelmissa.
Huonosta paivasta kertovissa tarinoissa taas suurimmassa osassa syy huonoon
paivaan oli oma epaonnistuminen. Sen ohella myds epaonnistumisesta aiheu-
tuva naurunalaiseksi muiden silmissa joutuminen oli selvasti esilla. Huonosta
paivasta kertovissa kirjoitelmissa esiintyi myos koulussa koettua yksinaisyytta.
Tulosten perusteella on siis selvaa, ettd kaverisuhteet, toisten hyvaksynta ja
onnistumiset ovat todella tarkeita nuorelle tytolle. Kaantdpuolena taas epaonnis-

tumiset ja hyljeksityksi joutuminen ovat tytdille hyvin vaikeita asioita.

Tyttéjen mukaan ihmisen itsetuntoon vaikuttaa suuresti ymparistoltd saatu pa-
laute ja onnistumisen kokemukset. Hyvan itsetunnon saavuttamiseksi olisikin
tarkeda saada onnistumisen kokemuksia ja myonteista palautetta ymparoivilta

ihmisilta. Naenkin, ettd Oulun Tyttdjen Talolla voisi olla suuri merkitys nuorten
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tyttdjen elamassa muun muassa heidan itsetuntonsa kannalta. Tyttdjen Talon
jarjestaman matalan kynnyksen toiminnan myoéta myos aremmatkin tytét voisi-
vat uskaltautua toimintaan mukaan. Opinnaytetyoni tulosten perusteella tarve

nuoremmille tytoille suunnatulle toiminnalle on suuri.
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LITTEET

LITE 1

Kyselyn tarkoituksena on selvittdad 10-12-vuotiaiden tyttdjen kokemaa yksindisyytta. Kyselyn toteuttaa
Humanistisen ammattikorkeakoulun yhteisépedagogiopiskelija Reetta Leskeld, joka hyddyntaa kyselyn
tuloksia opinndytetydssaan. Kyselylomakkeessa ei kerata vastaajien henkilotietoja, eikd heidan henkilél-
lisyytensa tule esille opinnaytetydssa.

Ympyroi haluamasi vaihtoehto ja vastaa kysymyksiin.

1. Kuinka monta kaveria sinulla on koulussa?

ei yhtaan 1-2 3-5 yli5

2. Kuinka monta kaveria sinulla on, joiden kanssa olet vapaa-ajallasi?

ei yhtaan 1-2 3-5 yli 5

3. Kenelle voit puhua tarkeista tai mieltd painavista asioistasi? (esim. vanhemmille,
kavereille, opettajalle jne.)

4. Koetko olevasi yksindinen?

en koskaan joskus usein koko ajan

5. Millaisissa tilanteissa kaverit ovat sinulle tarkeita?

6. Haluaisitko, etta sinulla olisi enemman kavereita?




7. Miten kavereiden saaminen voisi olla helpompaa?
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