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Taman projektin  tarkoituksena oli toteuttaa entisille paihteidenkayttajille
paihdekuntoutusta voimauttava valokuva - menetelmalld. Projektin tavoitteena oli,
ettd projektin lopuksi osallistujat kokevat onnistumisen tunteita toiminnastaan ja
ymmartavat luovien menetelmien merkityksen pdihdekuntoutuksen tukena.
Opinnaytetyontekijan henkilokohtaisina tavoitteina oli kehittdd ohjaustaitoja, oppia
voimauttava valo-kuvamenetelmasta, oppia toteuttamaan projektiluontoinen
opinndytetyo ja nahda toiminnallisen keinon vaikutus paihdekuntoutuksessa.

Opinnaytety6 oli projektiluontoinen ja tyoelamélahtdinen. Projekti kéynnistyi
syyskuussa 2015 ja sovitut nelja tapaamista toteutuivat helmi-maaliskuussa 2016.
Taman projektin osallistujat (N=3) koostuivat Rauman seudun Katuldhetys ry:n
jasenistd, jotka ovat aiemmin olleet paihteidenkayttajia.

Paihdehoidossa ja -kuntoutuksessa kaytetddn muiden kuntoutusmuotojen lisaksi
usein luovia menetelmid esimerkiksi valokuvausta. Voimauttava valokuva -
menetelmdd voidaan kayttdd vuorovaikutuksen parantamiskeinona esimerkiksi
vertaisryhmassd, perheessd tai ammattilaisen ja asiakkaan valilla. Se on myds
tyovaline omaan yksil6lliseen identiteettitydhon, jossa valokuvat voivat selkeyttda
asiakkaan lapikdymié ajatuksia ja vahvistaa hdnen voimavarojaan.

Valokuvaustapaamiset toteutuivat Rauman keskustan alueella ja valokuvat kuvasivat
osallistujien nédkemyksia siitd, mitd paihteettomyys merkitsi heille. Kuvat olivat
arkisia. Kaksi osallistujaa kuvasi Rauman keskustan ymparistod ja yksi
luontoaiheisia kuvia. Otetuista kuvista tuli ndyttely Toivontalon péivasalin tiloihin.

Tapaamisten jalkeen vapaamuotoisesti kerdtyn palautteen ja viimeisessa
tapaamisessa toteutetun teemahaastattelun perusteella voidaan todeta osallistujien
kokeneen onnistumisen tunteita projektissa. Projekti toi tekemistad arkeen ja ryhman
ilmapiiri oli kannustava ja hyva. Kahdella osallistujista oli jo kokemusta
valokuvauksesta, yhdella ei. Valokuvaus koettiin mukavaksi tekemisen muodoksi ja
osallistujat sanoivat ajattelevansa jatkaa sitd. Valokuvaaminen keskustelun aikana
rentoutti osallistujia ja he vapautuivat keskustelemaan avoimesti.

Jatkohaasteiksi ehdotan muiden luovien menetelmien ja etenkin valokuvauksen
kayttoa osana paihdekuntoutusta.
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The purpose of this project was to execute drug rehabilitation to former drug users by
using an empowering photography method. The aim of the project was that in the
end of the project the participants would get the feeling of success of their actions
and understand the meaning of creative methods in drug rehabilitation. The personal
goals for the writer of the thesis were to improve guidance skills, learn about em-
powering photography, learn to execute a project type of thesis and see the influ-
ences of a functional means in drug rehabilitation.

This thesis was a project type and work oriented thesis. The project started in Sep-
tember 2015 and the four prearranged meetings were held between February and
March of 2016. The participants of this project (N=3) consisted of members of Rau-
man seudun katuldhetys ry and they were all former drug users.

In addition to other rehabilitation forms, creative methods such as empowering pho-
tography are used in substance abuse treatment and drug rehabilitation. The empow-
ering photography can be used in enhancing interaction for example in a peer group,
family or between a health care professional and customer. It is also a tool for inde-
pendent identity work where photographs can clarify the thoughts the customer is
going through and make the customers’ resources stronger.

The meetings took place in the center of Rauma and the photographs that were taken
represented the participants views of what drug free life meant to them. The photo-
graphs were everyday like photographs. Two of the participants photographed the
environment in the center of Rauma and one photographed the nature. The pictures
were displayed at the day room of Toivontalo. Based on the informal feedback gath-
ered after the meetings and the interviews made at the last meeting it can be said that
the participants got the feeling of success in the project. The project brought content
in the everyday life and the atmosphere in the group was supportive and good. Pho-
tography was experienced as a pleasant form of doing and the participants said they
are thinking about continuing it after the project. Taking photographs while talking
made the participants relaxed and they felt more liberated and more open to discus-
sion

For the future challenges | propose the use of other creative methods and especially
photography as a part of drug rehabilitation.
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1 JOHDANTO

Pdihteet aiheuttavat sosiaalisia ja terveydellisid ongelmia, ja ne heikentavét ihmisten
toiminta- ja tyokykya (THL www-sivut 2014). Vuonna 2014 menehtyi noin 1300
ihmista alkoholiperdisiin tauteihin ja alkoholimyrkytykseen. Tyoikéisten yksi
yleisimmistd kuolemansyistd oli alkoholi, ja suurin osa menehtyneistd oli miehia.

(Tilastokeskuksen www-sivut 2015.)

Taman projektin  tarkoituksena on toteuttaa entisille paihteidenkayttajille
paihdekuntoutusta voimauttava valokuva -menetelmalld. Projektin tavoitteena on,
ettd projektin lopuksi osallistujat kokevat onnistumisen tunteita toiminnastaan ja

ymmartavét luovien menetelmien merkityksen paihdekuntoutuksen tukena.

Opinndytetyontekijan henkilokohtaisina tavoitteina on kehittad ohjaustaitoja, oppia
voimauttava valokuva -menetelméstd, oppia toteuttamaan projektiluontoinen
opinndytetyo ja ndhda toiminnallisen keinon vaikutus paihdekuntoutuksessa. Entisiin
paihteidenkéyttdjiin  tutustumisen opinnaytetyontekija kokee térkedksi, koska
paihteidenkayttajien  kohtaaminen terveydenhuollon asiakkaina on hyvin

todennakoista.

Opinnaytety6 on tyéelaméléhtoinen, ja sitd ehdotti Rauman seudun katul&hetys ry:n
toiminnanjohtaja Rantala. Opinndytetyontekijd harrastaa valokuvausta ja téten

innostui ajatuksesta.



2 PAIHDEKUNTOUTUS

2.1 Paihteet

Paihdehuoltolaissa (41/1986 § 2) paihteell& tarkoitetaan alkoholijuomaa tai muuta
paihtymiseen kaytettavaa ainetta. Paihteitd ovat alkoholi ja huumeet. Huumeita ovat
opiaatit, kannabistuotteet, hallusinogeenit, nikotiini, stimulantit kuten kokaiini ja
kofeiini, niin sanonut muuntohuumeet sekd huumeina kaytettavat ladkkeet kuten

bentsodiatsepiinit ja barbituaarit. (Seppé, Aalto, Alho & Kiianmaa 2012, 8.)

Paihteiden sekakayttd on yleistynyt ilmi6é. THL:n tilastoraportista (2015, 5-6, 8, 11,
13) selvida, ettd huumeita kéayttavista asiakkaista noin 60 % kéytti ainakin kolmea eri
paihdetta yhtd aikaa. Monen eri péihteen samanaikainen kayttd on ongelmallista,
silla esimerkiksi opioidien ja rauhoittavien ld&kkeiden kayttd lisdd hengityslaman
riskid. Suonensisdisesti paihteitd on kokeillut noin 80 % huumeasiakkaista. Opioidien
ongelmakayttd ja riippuvuus ovat yleisin syy sairaalahoitoon, vaikka kannabiksen
kaytto on véestotasolla tavallisempaa. Buprenorfiini on selvasti eniten véarinkaytetty
yksittainen opioidi Suomessa. Opioidien ja kannabiksen lisdksi yleisimpid paihteita
ovat rauhoittavat ladkkeet seka alkoholi. Huumehoidon nykyisend ongelmana on

opioidihoitoon keskittyminen.

2.2 Paihderiippuvuus

Riippuvuus kehittyy aineeseen tai toimintaan. Riippuvuutta on fyysistd, psyykkista ja
sosiaalista, ja sen eri muodot ilmenevat usein samaan aikaan ihmisen
kayttaytymisessd. Riippuvuus ilmenee pakonomaisena tarpeena saada ainetta,
vaikeutena kontrolloida aineen kaytt6d, aineen k&yton aiheuttamina vieroitusoireina
ja sietokyvyn nousuna eli toleranssina. Aineen kayttd ohjaa ihmisen elaméa, ja
ihminen jatkaa sen kaytt6d, vaikka hén tiedostaa aineen aiheuttamat haitat hénen
elamasséan. Paihderiippuvuudessa péihdettd kaytetddn toistuvasti ja pakonomaisesti
ké&yton aiheuttamista sosiaalisista ja terveydellisista haitoista huolimatta. (Huttunen
2014.)



Paihdekokeiluihin ja pdihderiippuvuuden syntyyn altistavia tekijoitd ovat
lapsuudenkokemukset ja lapsen kokema turvattomuus, huono elinympaéristo, joka ei
tue aikuiseksi  kehittymistd, varhainen pdihteiden kayttd sekd jotkut
persoonallisuuden piirteet. Ympariston liséksi perintotekijoiden vaikutuksella on
merkitysta. Esimerkiksi alkoholiriippuvuuden riski nousee, jos henkil6lla on siihen
altistavia perintotekijoita. (Koski-Jannes 2009; Seppd ym. 2012, 8-9.)

2.3 Paihdekuntoutus

Paihdekuntoutus jaetaan avo- ja laitoshoitoon seka tukipalveluihin. Avohoitoa
jarjestetddn  A-klinikoilla, péihdeklinikoilla, péivaosastoilla, nuorisoasemilla,
paihdepysakeilld, avokatkaisuhoidoilla ja terveysneuvontapisteind.  Péihde-
kuntoutusta toteutetaan nykyddn hyvin pitkélti avohoidossa. Avohoidossa asiakas
asuu kotona ja kay sovitusti vastaanottokdynneilla. Avomuotoinen paihdekuntoutus
on vapaaehtoista ja useimmiten asiakkaille maksutonta. Avohoidon tukena on yksilg,
pari- ja perheterapiaa seka toiminnallisia ja hoidollisia ryhmid. (Lappalainen-Lehto,
Romu & Taskinen 2008, 132-134; Paihdelinkin www-sivut 2016.)

Pitk&an pdihteita kayttaneelle laitoshoito on usein avohoitoa tehokkaampi vaihtoehto.
Katkaisu- ja vieroitushoito sek& selvidamisasemat tarjoavat lyhytaikaista kuntoutusta,
jonka tarkoituksena on pdihdekierteen katkaisu ymparivuorokautisessa hoidossa.
Kuntouttava laitoshoito on pitkdaikainen kuntoutusmuoto ja sen toivotaan tukevan

avohoitoa. (Paihdelinkin www-sivut 2016.)

Huumeiden kaytosta aiheutuvia haittoja hoidetaan myo6s sairaalassa. Huumeasiakas
on erikoissairaanhoidon tarpeessa, kun somaattisten sairauksien syyna on huumeiden
kéayttd. Asiakkaan huumemyrkytystd hoidetaan mahdollisesti sekd pdivystyksessé
ettd muutaman pdivadn ajan osastolla. Psykiatrisilla poliklinikoilla ja osastoilla
annetaan varsinaista huumehoitoa. Huumehoitoa on esimerkiksi opioidikorvaushoito.
Sen aloitus edellyttdd usein hoidon tarpeen arviointijakson, joka aloitetaan usein
sairaalassa. Hoito toteutetaan arviointijakson jalkeen usein terveyskeskuksessa tai
avopalvelun turvin. (THL tilastoraportti 2015, 65, 67.)



Tukipalveluiksi lasketaan  pdivatoimintakeskus  ja  tukiasunnot  sek&
vertaustukitoiminta. Erilaisia vertaistukea tarjoavia ryhmi& ovat esimerkiksi
anonyymit alkoholistit AA ja nimettoméat narkomaanit NA. (Lappalainen-Lehto ym.
2008, 135-136; Paihdelinkin www-sivut 2016.)

Pédihdehoidossa ja -kuntoutuksessa kaytetdan muiden kuntoutusmuotojen liséksi
usein luovia menetelmid. Esimerkkeind luovista menetelmistd ovat musiikki,
Kirjallisuus, kuvallinen ilmaisu ja valokuvaus. Edelldmainittujen menetelmien
tarkoituksena on helpottaa asiakasta ilmaisemaan itseddn ja helpottaa
vuorovaikutusta tyontekijan ja asiakkaan tai eri asiakkaiden vélilla esimerkiksi
valokuvien kautta. (Lappalainen-Lehto, ym. 2008, 197.) Luovissa menetelmissa
vertaistuen merkitys korostuu. Paihdekuntoutujat opettelevat ryhmassa antamaan ja

kohtaamaan palautetta sekd noudattamaan yhteisté toipumisohjelmaa. (Ikonen 2009.)

Blomster (2013, 34-36) tutki opinndytetydssadn, miten paihdeyksikké Pihlan
asiakkaat kokivat toiminnalliset ryhméat pdaihdekuntoutuksessa. Hén toteutti
lilkunnallista toimintaa, askartelua ja kavelyryhman ja selvitti teemahaastattelulla
asiakkaiden kokemuksia toiminnallisten ryhmien vaikutuksesta. Asiakkaat kokivat,
ettd toiminnalliset ryhmat olivat térkeitd vertaistuen ja uusien tuttavuussuhteiden
syntymiselle. Yhteinen toiminta paransi yhteisollisyyttd ryhmissa. Toiminnallisuus
toimi kuntoutuksen edistajang, silla asiakkaat kokivat pystyvéansa purkamaan stressia
ja huonoa oloa tekemisen kautta. Opinnédytetydssa nousi ryhmien tarkeys etenkin

laitoshoidossa, jossa asiakkaiden aika kdy muuten pitkéksi.

Lehtinen ja Aikas (2014, 22, 28, 37-39) toteuttivat nelja teemapaivaa Kankaanpaan
A-kodin Joukanen-yhteison pédihdekuntoutujille (N=5). Teemapaivien aiheina olivat
ravitsemus ja liikunta.  Opinndytetyontekijoiden  tavoitteena oli  lisdta
paihdekuntoutujien tietdmysta hyvasté ravitsemuksesta ja litkkumisen merkityksesta
sekd parantaa pdihdekuntoutujien motivaatiota oman terveyden edistdmiseen.
Projektin kulkua arvoitiin oppilaiden tayttamilla tietotesteilld ja palautekyselyilla.
Tietotestin ja palautekyselyiden perusteella osallistujien tietdimys omasta terveydesta
kasvoi. Osallistujat olivat kiinnostuneita ja tyytyvéisia jarjestettyihin teemapaiviin.
Samankaltaisten tapahtumien jarjestdmista toivottiin lisd4. Osallistujat huomioivat

my06s ryhman hiljaisempia jasenid ja ryhmahenki koettiin kannustavaksi.



3 VALOKUVAUS PAIHDEKUNTOUTUKSESSA

Valokuva auttaa ihmistd ilmaisemaan asioita, joiden kertominen voi muuten olla
vaikeaa. Valokuviin eldytyminen on terapeuttinen prosessi, jossa valokuva heréttaa
asiakkaassa menneisyyden muistoja, tiedostamattomia asioita ja tulevaisuuden
toiveita. Valokuvauksen kaytto terveysalalla on terapeuttista valokuvaterapiaa, jossa
valokuvaa kéaytetadn viestinnéllisend vélineend asiakkaan ja tyontekijan valilla.
Valokuva toimii asiakassuhteen mahdollisena vahvistajana ja tukee asiakkaan

itsehavainnointia ja halua muutokseen. (Halkola 2009, 13-15.)

Voimauttavan valokuva -menetelmd on sosiaalipedagoginen menetelmd, jossa
keskeista on, ettd toista ihmistd ei voi voimauttaa. Hoitotydssa tdma tarkoittaa, etta
onnistunutta hoitosuhdetta on mahdotonta rakentaa, jos potilas ei ole
yhteistyohaluinen ja muutos ei l&hde hénesta itsestddn. Voimautuminen on yksilon
sisdinen prosessi ja tyOntekija& toimii rohkaisijana, ei auttajan roolissa.
Voimautumisprosessi tapahtuu sosiaalisen vuorovaikutuksen kautta. Prosessin aikana
yksilo kasittelee arjen tilanteita ja niihin liittyvia vuorovaikutussuhteita. (Savolainen
2009, 211-212, 223, 227.)

Voimauttava valokuva - menetelmdd voidaan Kkayttdd vuorovaikutuksen
parantamiskeinona esimerkiksi vertaisryhmassd, perheessd tai ammattilaisen ja
asiakkaan valilla. Se on myos tydvaline omaan yksilolliseen identiteettitydhon, jossa
valokuvat voivat selkeyttdd asiakkaan l&pikdymid ajatuksia ja vahvistaa hanen

voimavarojaan. (Savolainen 2009, 211-212.)

Voimauttava valokuva-menetelmassa hyddynnetdén erilaisia l&hestymistapoja. Yksi
l&hestymistapa on kuvata tavoitteellisesti arjen teemoja. Valokuvat voivat tukea
muutosprosessia. Arjen valokuvaaminen auttaa tyostdmaan eldmdd vaikeuttavia
asioita kuten puolison alkoholiongelmaa. Samalla valokuvien kautta voi vahvistaa
arjen iloa ja jaksamista tukevia elementteja esimerkiksi parisuhdetta. VValokuvaus on
luova, epdvarma prosessi. Voimauttavassa kuvaamisessa yhteinen teema rakennetaan
tietoisesti ja suunnitelmallisesti. Valokuvat kuvastavat asiakkaan valitsemaa teemaa.

Prosessin lopussa valokuvat k&ydaan l1api. (Savolainen 2009, 222.)
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Asiakkaan kayttadessé voimauttavaa kuvaamista henkilon ei valttamaétta tarvitse osata
maadritell& tai nimetd kuviin liittyvid asioita. Tuotettu teksti ei ole paéasiassa, vaan
valokuvat puhuvat asiakkaan puolesta. Menetelméd soveltuu ihmisille, joille on
haastavaa ilmaista itseddn sanallisesti tai, joille kommunikointi tuottaa muuten
vaikeuksia. Otetut kuvat herattavat asiakkaissa henkilokohtaisia tunteita ja siten
keskustelua, joka voi helpottaa esimerkiksi terapeuttista ohjaustilannetta tai auttaa

tyontekijaa hanen selvittdessaan asiakkaan eldmantilannetta. (Savolainen 2009, 217.)

3.1 Voimauttava valokuva-menetelmén kaytto

Voimattava valokuva-menetelmassa osallistujat voivat olla kuvauksenkohteina.
Tasavertaisuus ja vuorovaikutus ohjaajan ja kuvattavan Valilld korostuu
kuvaustilanteissa. ’Sen sijaan, etta kuvaaja paattdd, miten han nékee kuvaamansa
ihmisen, kuvassa oleva ihminen on paahenkilo, joka méaérittelee, miten hanta saa
katsoa.” Kuvattavana oleminen voi olla epdvarma kokemus, jossa kuvattavan tulee
ilmaista selkeé&sti, miten h&n haluaa itseddn kuvattavan. (Savolainen 2009, 218;

voimauttavavalokuvan www-sivut 2013.)

Leinonen (2014, 9-12, 29, 32-33, 36-38) toteutti Mainiemen padihdekuntoutumiskes-
kuksen asiakkaille (N=4) valokuvaustuokioita. Opinndytetyontekija halusi tutkia
luontoterapian ja valokuvauksen vaikutusta. Asiakkaita kuvattiin heidén valitsemis-
saan ymparistoissa ulkona luonnossa. Valokuvaustuokioiden jalkeen asiakas, hanen
omaohjaajansa ja opinnéytetyontekijd kokoontuivat keskustelemaan valokuvaus-
tuokion kokemuksista. Aineisto analysoitiin jokaisen asiakkaan kanssa yksilollisesti
omaohjaajan ollessa l&dsnd. Luontoterapia ja valokuvaus sopivat toiminnalliseksi
paihdekuntoutuksen muodoksi, silla erilaiset virikkeet luonnossa helpottivat asiak-
kaita avautumaan asioista ja rentoutumaan kuvaushetkessa. Asiakkaat pitivat valoku-
vausta positiivisena kokemuksena. Valokuvaus toimi stressin purkajana ja vahvisti

osallistujien itsetuntoa.

Ruohoniemi & Saaristo (2011, 37-41, 43-44, 48-50) toteuttivat Tervalahden kartanon

paihdekuntoutuskeskuksen asiakkaille (N=6) toiminnallista paihdekuntoutusta valo-
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kuvauksen ja elokuvan keinoin. Osallistujat toteuttivat jokainen oman kollaasin, jo-
hon he keré&sivat erilaisista lehdista kuvia, jotka kuvastivat heidan vahvuuksiaan ja
voimavarojaan. Valokuvaukset toteutettiin pareittain. Osallistujat valitsivat yhden
kuvan omakuvakseen ja otetuista kuvista toteutettiin nayttely. Projektin kulkua arvi-
ointiin osallistuvalla havainnoinnilla jokaisella tapaamiskerralla seka kontrolloidulla
kyselylomakkeella, jonka opinndytetyontekijét jakoivat osallistujille projektin alku-,
keski- ja loppuvaiheessa. Jokaisen tapaamisen yhteydessd oli myds mahdollisuus
vastata vapaamuotoiseen palautepaperiin nimettomasti. Osallistujat kokivat valoku-
vauksen mielenkiintoisena ja mielekkdina toimintana ja osa innostui valokuvauksen
jatkamisesta harrastuksena. Osalle valokuvaus oli entuudestaan tuttu harrastus, mutta

projektin myota se nahtiin voimavarana. Toiminta tuki osallistujien paihteettomyytta.

Lehikoinen (2012, 15, 20, 55-56, 72-73) halusi selvittad, millaisia kokemuksia paih-
deriippuvuudesta toipuvilla isilld on ja tukea paihderiippuvaisten miesten vanhem-
muutta valokuvausmenetelman keinoin. Opinndytetyontekija toteutti haastattelun,
valokuvastuokiot ja reflektion yhteisdssa péihdeisien (N=2) kanssa. Isat kuvattiin
yhdessé heidén lastensa kanssa. Aineistoa arvioitiin tutkijanpdivakirjalla ja asiakkail-
ta saaduilla kertomuksilla. Isat saivat myds palautetta toiminnastaan yhteisolta. Tut-
Kija totesi valokuvatydskentelyn etuina olevan toiminnan konkreettisuus, voimavara-
keskeisyys ja sovellettavuus. Valokuvaus lisasi paihdeisien itsevarmuutta ja he koki-
vat hyOtyneensa toiminnasta. Tydskentely motivoi paihdeisia sitoutumaan isyyteen ja
he kokivat valokuvauksen parantaneen heiddn vuorovaikutustaan lapsiinsa. Toinen
isista toivoi, ettd valokuvaus olisi useammin kadytetty menetelma isén ja lapsen suh-

teen vahvistamisessa esimerkiksi terveydenhuollossa.

4 PROJEKTIN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman projektin  tarkoituksena on toteuttaa entisille pdihteidenkayttéjille
paihdekuntoutusta voimauttava valokuva - menetelméalla. Projektin tavoitteena on,
ettd projektin lopuksi osallistujat kokevat onnistumisen tunteita toiminnastaan ja

ymmartavéat luovien menetelmien merkityksen paihdekuntoutuksen tukena.
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Opinndytetyontekijan henkilokohtaisina tavoitteina on kehittdd ohjaustaitoja, oppia
voimauttava valo-kuvamenetelmdstd, oppia toteuttamaan projektiluontoinen
opinndytetyod ja ndhda toiminnallisen keinon vaikutus paihdekuntoutuksessa. Entisiin
paihteidenkayttajiin tutustumisen opinndytetyontekija kokee tarkeédksi, koska
paihteidenkayttajien  kohtaaminen terveydenhuollon asiakkaina on hyvin

todennakoista.

5 PROJEKTISUUNNITELMA

Projekti on suunnitelmallista toimintaa, jossa on aina selked alku ja loppu. Se alkaa
alkuperdisen suunnitelman toteutuksesta ja paattyy, kun kaikki projektiin liittyvat
toiminnot on saatettu loppuun, myds loppuraportti. Projektille ominaista on saavuttaa
tarkasti méaaritellyt tavoitteet sovitun aikataulun sisalla. Tavoitteiden saavuttamista
arvioidaan lapi prosessin. Projektin toteutus vaatii joustavuutta ja valmiutta osata
toimia muutostilanteissa. (Lahtinen 2015; Kettunen 2009; 15.)

5.1 Osallistujien kuvaus

Rauman Katuldhetys ry on Raumalla toimiva yhdistys. Yhdistys tarjoaa apua
asunnon hankkimiseen ja auttaa koulutus- ja tyollistymistilanteissa. Péaivakeskus- ja
asumisyksikko Toivontalo tarjoaa péivakeskus- ja asumispalveluita. (Rauman seudun
Katuldhetyksen www-sivut 2013.) Taman projektin osallistujat (N=3) koostuivat
Rauman seudun Katuldhetys ry:n jasenistd, jotka ovat aiemmin olleet
paihteidenkayttajid. Osallistumiskriteereind oli puolesta vuodesta kahteen vuoteen

jatkunut pdihteettomyys ja halu osallistua projektiin.

Osallistujat kuuluvat myds KRIS- yhdistyksen toimintaan. KRIS-yhdistys tukee
vankilasta vapautuneita henkil6itd. Yhdistyksen tavoitteina on esimerkiksi estéa

henkiloitd syrjaytymasta ja edistdd heidan paluutaan yhteiskuntaan sekd tukea
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paihteettomyyteen. Toimintaa toteutetaan eri puolilla Suomea, Satakunnassa
esimerkiksi vankila- ja avotyoné. (Kris yhdistyksen www-sivut 2016.)

Toivontalon palvelupéallikkd etsi projektiin osallistuvat. Han tunsi Toivontalon
asukkaat ja péaivakavijat ja osasi ottaa yhteyttd ihmisiin, joiden ajatteli olevan
projektista kiinnostunut. Projektiin osallistuvia oli vaikea 10ytdd. Vuoden 2016
alkuun mennessé projektiin oli lupautunut kaksi osallistujaa. Palvelupééallikko vei
opinnaytetyontekijan suostumuslomakkeita (Liite 1) Rauman AA ryhmien
kokouksiin ja opinndytetyontekija laittoi 3.1.2016 s&hkopostia AA-ryhmille.
Opinndytetyontekija kirjoitti myos lyhyen ilmoituksen Toivontalon facebook
internetsivuille valokuvausprojektista. Osallistumiskriteereita paatettiin  laskea
palvelupaallikon kanssa yhteisymmarryksessd, kun erds puoli vuotta paihteettémana

ollut henkild innostui projektista.

5.2 Projektin resurssit ja riskit

Jokainen projekti siséltad riskejd, joihin on varauduttava ennalta. Riskianalyysissa
pohditaan projektin riskeja ja kirjataan ne ylos. Riskianalyysin tueksi voidaan tehda
toimenpidesuunnitelma, johon Kkirjataan, mitd tehdaan, kun ongelmia ilmenee.

Riskien toteutumista seurataan koko projektin aikana. (Kettunen 2009, 75.)

Taman projektin riskeind on, ettd projektiin ei saada tarpeeksi osallistujia. Riskeina
on myos osallistujien lilan vahédinen motivaatio, aikataulujen sopimattomuus ja se,
ettd  osallistujat eivdt anna lupaa  k&yttdd  valokuvia  ndyttelyssa.
Valokuvaustapaamiset toteutetaan ulkona, joten huono sdd on riskitekija, silla
esimerkiksi sade vaikeuttaa valokuvausta. Riskind on myds se, ettd

opinnaytetyontekijan ohjaus ei ole riittdvén selkeéé ja innostavaa.

Projektin resursseja ovat projektiin osallistuvat ihmiset, laitteet ja koneet,
ohjelmistot, materiaalit, ty6tunnit ja tilat. Resurssit voidaan jakaa muun muassa
henkiloresursseihin ja materiaaleihin. (Kettunen 2009, 106, 74-75.) Téassa projektissa
materiaaliresursseina ovat digitaalikamera ja valokuvanéyttelyd varten tarvittavat

materiaalit eli A4-paperit, liimat, teipit ja kyndt. Muita materiaaliresursseja ovat
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kehitettavat valokuvat sek& ympadristd jossa opinnéytetyontekija ja osallistujat
tapaavat Toivontalolla. Henkil6resursseja ovat opinndytetyontekijd, projektiin

osallistuvat henkil6t, toiminnanjohtaja ja palvelupéallikko.

5.3 Aikataulu

Opinnaytetyontekija piti kesédkuussa 2015 aiheseminaarinsa tutkimuksesta, jonka
tarkoituksena oli selvittdd Toivontalon entisten péihteidenkayttgjien syita
raitistumiseen. Aihe muokkaantui toiminnalliseksi opinndytetyoksi elokuussa 2015
toteutetun suunnitteluseminaarin jalkeen. Projekti tuntui opinnaytetyontekijasta
mielekkadmmaltd. Toivontalon toiminnanjohtajaan otettiin yhteyttd ja han ehdotti

valokuvausprojektia.

Toivontalon  palvelupééllikkd  toimi  opinndytetyontekijan  yhteyshenkilona.
Yhteydenotot tapahtuivat opinnaytetyontekijan ja palvelupaallikon tapaamisilla
Toivontalolla ja sahkopostitse syyskuusta 2015 lahtien. Opinnaytetyontekijé tapasi
palvelupdéllikké Toivontalolla kolme kertaa ennen valokuvaustapaamisia. Muut
yhteydenotot toteutuivat sahkopostitse. Projektitapaamisia oli nelja ja ne toteutuivat

helmi-maaliskuun 2016 aikana. Opinnaytety0 raportoidaan 18.5.2016.

5.4 Projektin toteutussuunnitelma

Valokuvaustapaamiset edellyttivat paljon kaytannon valmistelua
opinnaytetyontekijalta. Opinnaytetyontekijan tuli selvittdd, mistd han saa kameran
valokuvaustapaamisia varten ja varata aikaa sen kayton opettelemiseen seka ottaa
yhteyttd eri valokuvausliikkeisiin selvittddkseen, onko joku valmis sponsoroimaan
kehitettdvat kuvat Toivontalon valokuvanayttelyd varten. Osallistujien I0ytaminen
projektia varten vei enemmaén aikaa, kuin opinndytetyontekija osasi odottaa.

Projekti kaynnistyi projektin palvelupaallikon tapaamisella syyskuussa 2015.
Tapaamisessa keskusteltiin projektin tarkoituksesta, resursseista ja aikataulusta.

Tapaamisessa paatettiin, ettd otetuista kuvista jarjestetddn nayttely Toivontalolle.



15

Palvelupaallikko lupasi selvittad digitaalikameran saatavuutta nuorisotakuutalolta tai
valo-pajatoiminnasta ja han lupasi hoitaa osallistujien etsimisen.

Opinnaytetyontekija kirjoitti  suostumuslomakkeet (Liite 1). Allekirjoittamalla
suostumuslomakkeen projektiin osallistuja sitoutui projektiin. Opinndytetyontekija
otti sahkdpostitse yhteyttd palvelupééllikk6on 26.10.2015 yhteistd tapaamista varten.
Y hteistydsopimukset allekirjoitettiin 28.10.2015 ja palvelupaallikkd lupasi toimittaa
suostumuslomakkeet (Liite 1) osallistujille. Jarin kuvakauppa vastasi séhkdpostitse
26.10.2015 ja lupasi kustantaa 16 valokuvaa Toivontalon nayttelyd varten

kustannuksetta.

Yhteydenotto jatkui 7.12.2015 sahkdpostitse. Opinndytetyontekijan — selvitti
palvelupééallikoltd kameran saatavuutta ja projektiin osallistuvien ihmisten maaraa.
Projektin kolme osallistujaa olivat tiedossa helmikuussa 2016. Palvelup&allikko
lahetti sahkopostitse 2.2.2016 osallistujien yhteystiedot ja opinndytetydntekija soitti
jokaiselle 8.2.2016. Ensimmadiseksi tapaamiskerraksi  sovittiin  17.2.2016.

Opinndytetyontekija haki kameran Toivontalolta helmikuun alussa.

Opinnaytetyontekija valmistautui ensimmaiseen yhteiseen tapaamiseen osallistujien
kanssa opettelemalla kameran kéyttoa, perehtymalla teoriassa voimauttava valokuva-
menetelmaddn ja diaesityksen (Liite 3) teolla. Diaesityksessa kerrottiin projektin
tarkoituksesta, tavoitteista, tapaamisten sisallostd ja voimauttavasta valokuva-
menetelmastd. Opinndytetyontekija tapasi palvelupéallikon muutamaa péivaa ennen
ensimmadista sovittua projektitapaamista. Hén esitti valmiin diasarjan ja sai

osallistujien allekirjoitetut suostumuslomakkeet.

Osallistujat  kokoontuvat yhteen ensimmaisessd tapaamisessa 17.2.2016.
Opinndytetyontekija kertoo projektin tarkoituksesta, tavoitteista, toteutuksesta ja
aikataulusta sek& ohjaa kameran kaytossa. Valokuvaustapaamiset toteutuvat helmi-
maaliskuun aikana. Kolmannessa tapaamisessa (7.3.2016) osallistujat valitsevat
otetuista valokuvista neljé-viisi kuvaa Toivontalon ndyttelyd varten. Viimeisessa
tapaamisessa (22.3.2016) valokuvat kootaan ndyttelymuotoon ja osallistujat ja
opinnaytetyontekja keskustelevat projektin toteutumista ja onnistumisesta. Nayttely

on Toivontalon tiloissa toukokuuhun 2016 asti.
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5.5 Arviointisuunnitelma

Projektin onnistumisen arviointi on osa projektia ja opinndytetyontekijan
oppimisprosessia. Arviointia tulee toteuttaa Iapi projektin. Projektin tekija voi saada
palautetta esimerkiksi osastolta, jonne projekti on toteutettu, mutta onnistunut
projekti vaatii my0s itsearviointia. Itsearviointi on projektihenkilon toteuttamaa
arviointia. Projektin jalkeen toteutettavassa jalkiarvioinnissa selvitetdén tavoitteiden
toteutumista, hankkeen vaikutuksia ja yleisesti ottaen projektin kokonaisuutta.
Arvioinnin  voi  toteuttaa  esimerkiksi kyselyna, haastatteluna  tai
paivakirjatyoskentelyna. (Hyttinen 2006, 19, 35, 48, 75.)

Tassa projektissa arvio kerdtddn suullisesti keskustelemalla osallistujien kanssa
viimeisen  tapaamisen  aikana.  Keskustelun  kysymykset  pohjautuvat
teemahaastattelurungoon (Liite 2). Opinnaytetyontekija Kkirjoittaa osallistujien

antamaan palautteen k&sin haastattelun aikana.

6 PROJEKTIN TOTEUTUS

6.1 Ensimmainen yhteinen tapaaminen

Ensimmaéinen tapaaminen toteutui Toivontalolla 17.2.2016. Tapaamiseen oli varattu
kaksi tuntia aikaa, mutta tapaaminen kesti tunnin. Paikalle saapui kolme osallistujaa.
Tapaamisen alussa opinndytetyontekijd ja osallistujat esittdytyivat toisilleen.
Opinndytetyontekijd kertoi opiskelevansa sairaanhoitajaksi ja harrastaneensa
valokuvausta jo  vuosia ja  paatyi  toiminnalliseen  opinndytety6hon
valokuvaustaustansa takia. Projektiin osallistuvat tunsivat toisensa jo etukéteen,
minkd ansiosta tunnelma oli rento. Osallistujat kertoivat valokuvaustaustoistaan.
Kaksi osallistujista kertoi harrastaneensa valokuvausta, mutta se oli jadanyt. Kolmas

osallistujista ei ollut koskaan kokeillut sita.
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Opinndytetyontekijé kertoi seuraavaksi tekemansé diaesityksen (Liite 3) perusteella
projektin tarkoituksesta, tavoitteista ja aikataulutuksesta sek& valokuvausta ja
voimauttavasta valokuva-menetelmastd. Kolmanteen tapaamiseen tuli muutos.
Tapaamisen tarkoituksena oli valita aiemmin otetuista valokuvista nelja tulevaan
nayttelyyn. Osallistujat oli alkuperéisesséd suunnitelmassa jaettu kahden hengen
ryhmiin eli kyseisia tapaamisia olisi ollut kaksi. Tarve muutoksen syntyi, kun selvisi,
ettd projektiin osallistuvia oli kolme neljan sijasta. Opinndytetyontekija selitti
muutoksen syyn ja osallistujat hyvéksyivat sen ja sovittiin, ettd kolmanteen
tapaamiseen osallistuisivat kaikki kolme osallistujaa. Opinnaytetyontekijé keskusteli
projektipéallikdn kanssa asiasta ensimmaista tapaamista edeltdvana péivana ja pitivat
tatd parempana vaihtoehtona osallistujien jo tuntiessa toisensa. Né&in osallistujat

saisivat tukea toisistaan ja valokuvien valitseminen saattaisi helpottua.

Kameran ohjaus piti sisdllddn kameran peruskayton opettelua eli kameran
kaynnistamista ja sulkemista, valokuvien ottoa ja zoomauksen eli tarkennuksen
harjoittelemista. Yksi osallistujista harjoitteli valokuvan ottoa kuvaamalla toista
osallistujaa. Valokuva péaatyi nayttelyyn, mutta osallistujien anonymiteetin
séilyttamiseksi opinndytetyohon ei ole lisatty kyseistd kuvaa. Osallistujat kokeilivat
kameraa yksitellen ja se sujui kaikilta hyvin. Tapaaminen péaéattyi aikataulujen
sopimiseen, joka sujui ongelmitta. Opinndytetyontekija ja osallistujat sopivat

yhteydenottotavoiksi tekstiviestit ja puhelinsoitot.

Kaksi projektiin osallistujista oli ollut paihteettéminé jo pari vuotta, kolmas puoli
vuotta. Projektipaallikon mukaan pitkaan paihteettoména olleet puhuvat kokemistaan
asioista hyvin avoimesti. Opinndytetyontekija jai pohtimaan, ymmaéarsivatko
osallistujat taysin, mitd heidan tulisi kuvata. Yksi osallistujista ihmetteli, pitaisiko
esimerkiksi kiven kuvaaminen merkitd jotakin. Toinen osallistujista kertoi jo
paattdneensd yhden paikan, mitd kuvata. Han kertoi haluavansa kuvata tuttua tyhjaa
puistonpenkkid, joka oli viime kesand tadynnd péihteidenkayttdjia, han mukaan

lukien.
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6.2 Valokuvaustapaamiset

Valokuvaustapaamiset alkoivat Toivontalon luota ja kuvausympéristond toimi
Rauman keskusta. Valokuvaustapaamisiin varattiin pari tuntia, mutta jokainen
tapaaminen kesti noin tunnin. Projektiin osallistujat ovat entisia péihteidenkayttdjia

ja heidan nimensa on muutettu henkiléiden anonymiteetin sailyttdmiseksi.

Projektin osallistujat valmistautuivat valokuvaustapaamisiin kysymysten avulla,
jotka opinnaytyontekija lahetti tekstiviestilla ennen tapaamisia. Valokuvat kuvasivat
osallistujien nékemyksid siitd, mitd péaihteettomyys merkitsi heille. Onko se
arkipaivad vai uutta? Mitd haasteita arki heille tuottaa ja mitkd asiat auttavat
jaksamaan siind? Kuvattavia asioita etsittiin ndiden kysymysten avulla. Osallistujat
miettivat kysymyksiin vastauksia ennen tapaamisia ja valokuvaustapaamisissa
opinnaytetyontekija esitti kysymykset osallistujille uudelleen. Valokuvat 16ytyvét
opinnaytetyon lopusta (Liite 4).

Opinnaytetyontekija paatyi siihen, ettd osallistujat kuvasivat ymparistod. Kaikilla
osallistujilla oli enemman aikaa valokuvaamisesta ja osallistujat olisivat saattaneet
perddntyd projektista, jos he olisivat kuulleet, ettd he joutuvat kuvattavaksi.
Kuvauskohteina oli osallistujien arki (Liite 4). ”-Se, miten voimme tietoisesti valita
katsoa toisin ja nostaa kuormittavien asioiden sijasta nakyvaksi sellaisenkin
ehjyyden, joka on niin haurasta, ettei se vield ole oikeastaan edes olemassa”

(voimauttavavalokuvan www-sivut 2013).

Valokuvaustapaaminen koostui kameran kayton ohjauksesta ja keskusteluista
osallistujan  kanssa. Opinndytetyontekija kannusti ohjauksellaan osallistujan

itseohjautuvuuteen: valokuvia ei ottanut opinndytetyontekijé, vaan osallistuja.

6.2.1 Raija

Raija on ollut paihteeton kaksi vuotta ja péihteettomyys oli hénelle arkipéivaa.
Paihteettdémyys merkitsi hanelle uutta eldmaé. Téarkeitd asioita hanen eldmassaan

ovat seurakunta, jossa hdn k&y péivittdin, luonto, eldimet, ystavat, aviomies ja
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yleensd ottaen ihmiset hdnen ympérilladn. H&n kertoi arvostavansa asioita entisestaan
ja ndkevansa elaméan uudella tavalla. Raijalla oli kokemusta valokuvaamisesta jonkin
verran. Han kertoi omistaneensa joskus kameran, mutta kuvaavansa nykyaén liian

harvoin.

Opinndytetyontekijd ja Raija tapasivat Toivontalon edessd. Valokuvaustuokio sujui
Raijan kanssa varsin luontevasti alkukankeuden jalkeen. Han vastasi
opinnaytetyontekijan esittdamiin kysymyksiin avoimesti ja aloitti myds muutaman
kerran itse keskustelun. Raija ehdotti kirkon kuvaamista, mutta asia jéi toteuttamatta,
koska sinne olisi ollut liikaa matkaa. Opinnaytetyontekijé ja Raija kiersivét kanaalin
ympdri. El&in- ja luontorakkaana Raija paatti kuvata kanaalia ja siella olevia sorsia.
Raija kertoi kaipaansa jo valoa ja vihreyttd. Han 16ysi vihredd kuvaamistaan
pensaista, maasta pilkottaneesta sammaleesta sekd puun jakalasta. Han kuvasi myoés
taivasta. Raijalle hanen kissansa ovat tarkeitd. Han kertoi kissojen olleen erittdin
tarked syy elda hanen kéyttdessadn viela pdihteitd. Opinndytetyontekija ehdotti

Raijalle tdiman Kissojen kuvaamista.

Raija rentoutui selvésti valokuvaustuokion aikana. Ha&n huomioi ymparistddan
tarkasti ja l0ysi hyvid kuvauskohteita, jotka vastasivat opinndytetyon esittdmiin
kysymyksiin. Raija totesi tuokion tehneen hyvaa, silla han koki lahtevansa harvoin

yksin&an kuvaamaan. Tapaaminen padttyi Toivontalolle.

6.2.2 Eerik

Eerik on ollut pdihteetén kahden vuoden ajan. Ensimmaisen puolen vuoden aikana
arjen pohjana oli ajatus olla selvinpéin ja paivét olivat rutiininomaisia. Rutiineihin
kuului  k&vella samoja paikkoja, joissa han oli vieraillut aiemmin
paihteidenkayttajand. Valokuvissa Eerik halusi kuvata hanelle merkityksellisid
paikkoja Rauman keskustasta. Osa paikoista muistutti péihteidenkayttdajoista, kun
taas osa kuului hanen nykyarkeensa. Eerikilld ei ollut valokuvauksesta kokemusta.
Tapaamisen aikana tarkedmmaéksi muodostui opinndytetyontekijan ja Eerikin vélinen
keskustelu kuin itse valokuvaus. Opinédytetydntekijé ilahtui siitd, kuinka avoimesti

Eerik puhui paihdeajoistaan ja nykyisesta eldmastaan.
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Opinndytetyontekijd ja Eerik tapasivat Toivontalon edessd. Eerik aloitti
valokuvauksen heti kuvaamalla Toivontaloa ja sitd ympardivia rakennuksia
Lyseokadulla. Han totesi opinndytetyontekijan —méaaradvan, mitd tehdaan.
Opinnaytetyontekija kysyi, onko tiettyja paikkoja, missa Eerik haluaisi kuvata.
Paikaksi  valikoitui ~ Rauman linja-autoasema.  Valokuvaustuokio  jatkui
vapaaseurakunnan pihalle, joka oli seuraava kuvauskohde. Eerik mainitsi tarkeiksi
asioiksi musiikin ja kitaran soiton lisaksi uskoon tulon ja seurakunnan. Usko merkitsi
hanelle muutakin kuin kirkossa kayntig, silla usko auttoi Eerikia 16ytdmaan monia
ystavid. Eerik mainitsi myos uuden tyopaikan merkitykselliseksi askeleeksi. Eerik
olisi halunnut menna kuvaamaan vapaaseurakunnan rakennukseen, mutta koska se

oli suljettu, se ei onnistunut.

Eerik mainitsi parisuhteen yllapidon olevan haasteellista. Eerik toimii KRIS-
yhdistyksessé tukihenkilond ja kokee sen haasteellisena. Opinndytetyontekijasta
tapaaminen oli onnistunut ja Eerik keksi valokuvattavat kohteet itsendisesti.
Opinndytetyontekijd naki tarkednd, ettd osallistujat l0ysivat itse kuvattavat
kohteensa. Eerikille tdimé oli kuvata paikkoja. Tapaaminen péattyi Toivontalolle.

6.2.3 Pauli

Pauli on ollut paihteetén puoli vuotta ja han kertoi pdihteettdmyyden merkitsevan
helpompia paivia ja taloudellisesti helpompaa aikaa kuin pdihteitd kayttdessaan.
Opinndytetyontekijd néki mielenkiintoisena sen, ettd projektiin osallistui sek&
pidemman ettd lyhyemman ajan péihteettomand olleita. Paulilla oli kokemusta
valokuvauksesta jonkin verran. Han lahti mukaan reippaasti, mutta tunnelmaa laski

Paulin huoli siitg, ehtisikd han seuraavana tapaamiseensa tunnin paasta.

Tapaaminen alkoi Toivontalolta ja reitti muodostui Toivontalon laheisista kaduista ja
kanaalin rannasta. Pauli halusi kuvata majakan ja kertoi muistoja herattavien
puistonpenkkien sijaitsevan majakan takana. Han kertoi valinneensa majakan

kuvauskohteeksi, koska majakka “pelastaa hddédssd olevia”. Seuraavaksi
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kuvauskohteeksi tuli Bueno Vista- ravintola. Pauli kertoi k&yneensd paljon

ravintoloissa silloin, kun rahaa viela oli.

Pauli mainitsi Toivontalon yhdeksi tarkedammista paikoista hanen arkensa tukemissa.
Lahikauppa Sale, Toivontalon kyltti sek& Toivontalon laheiset kadut toimivat hénen
kuvauskohteinaan. Paulin ystdva tuli vastaan ja h&n suostui kuvattavaksi. Pauli otti
lopuksi kuvan Toivontalon ikkunassa olevista mainoksista, joissa kerrottiin erilaisista
ryhmistd. Han kertoi osallistuneensa moniin Toivontalon jarjestdmiin ryhmiin
saadakseen aikansa kulumaan. Esimerkkind h&n mainitsi Toivontalon jarjestaman

Korva-akupunktio-ryhman.

Pauli kertoi kdyvénsa viikottain teatterissa avustamassa muun muuassa valoissa ja
olevansa mukana KRIS-yhdistyksen toiminnassa. H&n mainitsi uusien ystavien
Ioytamisen olevan haastavaa. Tapaaminen paattyi Toivontalon luo. Kuvaustuokio
sujui loppujen lopuksi hyvin ja Pauli 16ysi hyvid kuvauskohteita, jotka kuvasivat

hanen nykyisté arkeaan.

6.3 Kolmas tapaaminen

Kolmas tapaaminen toteutui Toivontalolla maanantaina 7.3.2016. Tapaamisen ideana
oli valita neljastd viiteen kuvaa Toivontalolla toteutettavaan nayttelyyn.
Opinnaytetyontekija selvitti palvelupéallikoltda séhkodpostitse ennen tapaamista
nayttelyn paikan Toivontalolla. Paikaksi valikoitui pdivésali. Opinnaytetydntekija
otti yhteyttd sahkdpostitse Jarin kuvakauppaan ja varmisti, ettd he vield kehittivat

valokuvat ilmaiseksi nayttelya varten.

Tapaaminen alkoi kuulumisten vaihtamisella. Osallistujista vain kaksi péasi paikalle,
kolmannelle tuli este viime hetkelld. Ongelmaksi osoittautui se, ettd kameran mukana
ei ollut hdmi-johtoa, joka johti siihen, ettd osallistujat joutuivat selaamaan kuvia
kameran naytolla valitakseen niistd mieluisimmat. Opinndytetyontekija ohjeisti
osallistujia kuvien valinnassa muistuttamalla heita valittavien valokuvien maarésta ja
tulevasta valokuvanayttelysta. Eerikilla ei mennyt kauaa valokuvien lapikdymisessa

ja han valitsi nelja kuvaa itsendisesti. Pauli katseli kuvia pidempdaan ja vertaili
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valokuvia keskendan, koska han oli ottanut monista kohteista useamman kuvan.
Opinnaytetyontekija katseli kuvia Paulin kanssa yhdessd, mutta Pauli valitsi itse viisi

kuvaa.

Tapaamisen tunnelma oli rento. Osallistujat kysyivat rohkeasti, jos jokin asia jai
epéselvaksi. Erds osallistujista kysyi, voisiko valokuville kirjoittaa kuvatekstit
nayttelya varten. Opinndytetyontekijé vastasi tdman sopivan erittdin hyvin. Ennen
tapaamisen paattymista opinndytetyontekija sopi alustavan viimeisen tapaamisen
yhdessa osallistujien kanssa ja kertoi ilmoittavansa, jos paiva ei sovi osallistujalle,
joka ei pdadssyt osallistumaan kolmanteen tapaamiseen. Kolmas tapaaminen
edelldmainitun osallistujan eli Raijan kanssa sovittiin puhelimitse vielda samalle

viikolle.

Opinndytetyontekijd selvitti  hdmi-johdon saatavuutta seuraavana paivana
palvelupaallikoltd. Han lupasi soittaa pajalle, josta kamera oli lainattu. Pajalta
vastattiin, ettd valokuvat on siirretty aina muistitikun avulla koneeseen.
Opinndytetyontekijd tapasi kolmannen osallistujan, Raijan, Toivontalolla
keskiviikkona 9.3.2016. Raija harmitteli, ettei tullut ottaneeksi enemman kuvia. Han
I0ysi valokuvien joukosta mieluisat viisi kuvaa. Opinnédytetyontekija siirsi valokuvat

kotikoneelleen ja kédvi kehittdmassa valokuvat samana péivana Jarin kuvakaupassa.

6.4 Neljas tapaaminen

Neljdnnessé tapaamisessa osallistujat ja opinnndytetyontekija tapasivat viimeista
kertaa. Kokoontumisen ideana oli koota valokuvanayttely Toivontalon péivésalin
tiloihin ja keréatd osallistujilta palautetta projektista. Yhteisen péivan sopiminen vaati
monia soittoja ja tapaamispaivaksi sovittiin torstai 17.3. 2016. Opinnéytetyontekija
sai kyseisella viikolla puhelinsoiton yhdeltd osallistujalta. Osallistuja oli saanut
sairaskohtauksen ja ei voinut endd osallistua projektiin. Opinndytetyontekijd soitti
kahdelle muulle osallistujalle ja alkuperin sovittu tapaamispaiva siirtyi tiistaille
22.3.2016.
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Tapaaminen alkoi kuulumisten vaihtamisella ja tapaamisen siséllon selittamisella.
Osallistujien kanssa sovittiin, etta palaute annettiin lopuksi. Osallistujat esittivat
valokuvansa toisilleen ja kertoivat, mitd valokuvat merkitsivat heille.
Opinnaytetyontekija esitti Eerikin kuvat muille osallistujille ja kuvaili muutamalla

sanalla, mit4 heidan valokuvaustapaaminen piti sisallaan.

Opinnaytetyontekija oli varautunut tapaamiseen omakustanteisesti A4 papereilla,
liimoilla, teipilla ja kynilla. Valokuvat oli mééara liimat yksitellen A4 papereille ja
valokuviin sai liittdd kuvateksti halutessa. Raija tydskenteli itsenéisesti eika tarvinnut
apua kuvatekstien teossa tai niiden kirjoittamisessa. Hanen tekstinsé olivat runollisia.
Opinnaytetyontekija keskittyi kannustamaan Paulia kuvatekstien teossa. Pauli selitti
jokaisen valokuvan takana olevan tarinan ja kaski opinndytetyontekijaa tiivistamaan
hanen kertomaansa. Opinnaytetyontekija kannusti Paulia itse miettimadn, mita
kuvatekstit sisaltdisivét ja lupasi kirjoittaa tekstit.

Valokuvat aseteltiin Toivontalon péivésaliin. Nayttelyn nimeksi sovittiin “tie ja
totuus”. Opinndytetyontekija toteutti viimeisen osallistujan kanssa teemahaastattelun
puhelimitse huhtikuun alussa seka palautti kameran Toivontalolle. Projekti paattyi
siihen, kun opinnaytetydntekija vei toukokuussa paperimuodossa loppuraportin eli

opinnaytetyon Toivontalon palvelupaallikélle.

7 POHDINTA

7.1 Projektin toteutuksen arviointi

Taman projektin  tarkoituksena oli toteuttaa entisille pdihteidenkayttéjille
paihdekuntoutusta voimauttava valokuva - menetelmalld. Projektin tavoitteena oli,
ettd projektin lopuksi osallistujat kokevat onnistumisen tunteita toiminnastaan ja
ymmartavat luovien menetelmien merkityksen paihdekuntoutuksen tukena.
Valokuvausprojekti kaynnistyi syyskuussa 2015 Toivontalon palvelupaallikon

kanssa jarjestdmassa tapaamisessa. Toivontalon toiminnanjohtaja ehdotti ideaa.
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Opinndytetyontekijd harrastaa itse valokuvausta ja siten innostui ajatuksesta.
Projektin osallistujiksi valikoitui Toivontalon asukkaita ja paivéakévijoita.

7.1.1 Arviointi resurssien ja riskien hallinnasta

Taman projektin riskeind on, ettd projektiin ei saada tarpeeksi osallistujia. Riskeina
oli myo6s osallistujien liian vahdinen motivaatio, aikataulujen sopimattomuus ja se,
etta osallistujat eivat anna lupaa kayttdd valokuvia ndyttelyssa. Riskeind oli myos
huono s&a valokuvaustapaamisten aikana. Opinnéytetyontekijé piti myos risking sita,

olisiko hanen ohjauksensa tarpeeksi selkead ja innostavaa.

Opinndytetyontekijé varautui projektin riskeihin varaamalla runsaasti aikaa osallistu-
jien etsimiseen ja laajensi kohderyhméénsa Toivontalon ulkopuolelle ottamalla yh-
teyttd muun muassa Rauman AA-ryhmiin. Tapaamispéivat sovittiin ensimmaisella
yhteiselld tapaamiskerralla viimeistd tapaamista lukuun ottamatta ja aikataulu piti
hyvin l&pi projektin. Valokuvaustapaamisia suosi aina hyva saa. Projektiin osallistu-

neet osoittautuivat varsin motivoituneiksi ja saapuivat sovittuna paivana.

Opinnaytetyontekija varmisti osallistujien paikalle tulon silla, ettd han lahetti teksti-
viestimuistutuksen ennen tapaamisia. Aikataulujen sopimista helpotti se, ettd opin-
naytetyontekija pystyi tapaamaan osallistujia joustavasti. Opinnédytetyontekija pyrki
ohjauksessaan selkedédn ilmaisuun ja kannusti osallistujia kysyméaan ja ottamaan yh-
teyttd tapaamisten ulkopuolella. Opinndytetydntekija sai palautetta, ettd hanen anta-

mansa ohjaus oli onnistunutta.

Tassé projektissa materiaaliresursseina olivat digitaalikamera ja valokuvanayttelya
varten tarvittavat materiaalit eli A4-paperit, liimat, teipit ja kynat. Muita materiaali-
resursseja ovat kehitettdvat valokuvat sekd ympaéristd jossa opinndytetyontekijé ja
osallistujat tapaavat Toivontalolla. HenkilOresursseja olivat opinndytetyontekija, pro-
jektiin osallistuvat henkil6t, toiminnanjohtaja ja palvelupdéllikko. Toivontalon palve-
lupdallikkod osallistui projektin toteutukseen aktiivisesti ja tuki opinndytetydntekijaa
koko prosessin ajan. Digitaalikamera saatiin pajalta ja Jarin kuvakauppa sponsoroi

kehitettavat kuvat valokuvanayttelyad varten. Opinnédytetyontekija kustansi valokuva-
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nayttelya varten tarvittavat materiaalit. Toivontalolta I0ytyi vapaita tiloja tavata osal-
listujia. Projektiin etsittiin alun perin neljaé osallistujaa, mutta osallistujien 16ytami-

nen osoittautui vaikeaksi.

7.1.2 Arviointi aikataulutuksesta

Projekti kaynnistyi syyskuussa 2015. Valokuvaustapaamisten suunniteltiin alkavan
tammi-helmikuussa. Osallistujien etsiminen vei odotettua kauemmin, mutta valoku-
vaustapaamiset toteutuivat helmi-maaliskuussa. Opinndytetyontekijé kirjoitti raport-

tinsa maalis-toukokuun aikana. Opinnaytetyd raportoidaan 18.5.2016.

7.2 Projektin onnistumisen arviointi

Opinnaytetyontekija kerasi osallistujilta palautetta tapaamisten lopuksi vapaamuotoi-
sesti ja viimeisella tapaamisella teemahaastattelulla. Haastattelu pohjautuu teema-
haastattelurunkoon (Liite 2). Opinndytetyontekija koki vaikeaksi saada osallistujilta

palautetta tapaamisten sisallosta.

Blomster (2013, 34-36) totesi tutkimuksessaan toiminnallisten ryhmien olevan téarke-
aa vertaistuen ja uusien ihmissuhteiden syntymiselle seka tarkeédssa osassa kuntou-
tumista. Opinnaytetyontekija sai samanlaisia tuloksia projektista. Osallistujat tunsivat
toisensa entuudestaan, joten ryhma toimi yhdessa hyvin. llmapiiri koettiin hyvaksi ja
kannustavaksi. Projekti toi tekemistd arkeen ja osallistujat kokivat onnistumisen tun-
teita projektissa.

’

”Odotti jo, koska tapaa taas sen nuoren tytén’

)

“Tuttuja ihmisid, et helppohan siind oli olla.’

Osallistujat antoivat positiivista palautetta aikataulusta. Tapaamispaivat sovittiin en-
simmaisell& tapaamiskerralla ja aikatauluihin ei tullut suurempia muutoksia. Tapaa-
miset olivat keskimaarin parin viikon valein, mutta osallistujat eivat kokeneet taukoja

lilan pitkiksi.
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Osallistujat kertoivat olleensa motivoituneita. Opinndytetyontekija oli osittain samaa
mieltd asiasta. Osallistujat saapuivat tapaamisiin sovittuina péiving, mutta he eivat
aina olleet perilla tapaamisten sisélldista. Opinndytetyontekijé sai palautetta siité, etta
projekti kdynnistyi hitaasti, mika tarkoitti sitd, ettd kesti kauan, ettd ensimmainen ta-
paaminen toteutui. Yksi osallistujista lupautui projektiin jo vuoden 2015 lopulla,
mutta tapaamiset alkoivat vasta helmikuussa 2016. Han koki motivaation heikenty-

neen siina kohtaa.

Ensimmaiselld tapaamisella annetusta ohjeistuksesta huolimatta osallistujille jai hie-

man epdselvaksi, mitd heidan tulisi valokuvaustapaamisissa kuvata.

“Loppujen lopuksi oli hyvd, ettei rajattu liian tarkkaan, mitd kuvata. Oli enemmd

’

vapautta.’

Leinonen (2014, 9-12, 29, 32-33, 36-38) totesi tutkimuksessaan luontoterapian ja va-
lokuvauksen sopivan toiminnalliseksi paihdekuntoutuksen muodoksi. Erilaiset virik-
keet luonnossa helpottivat asiakkaita avautumaan asioista ja rentoutumaan kuvaus-
hetkessa. Projektin valokuvaustapaamisia toteutuivat Rauman keskustassa, jossa
kaupungin virikkeet ja tutut seudut auttoivat asiakkaita rentoutumaan ja l6ytdmaan
kuvauskohteita. Valokuvaus koettiin mukavaksi tekemisen muodoksi ja osallistujat
sanoivat ajattelevansa jatkaa sitd. Valokuvaaminen keskustelun aikana rentoutti osal-
listujia ja he vapautuivat keskustelemaan avoimesti. Osallistujat ottivat valokuvia
keskimaarin 6-10 kappaletta. Erastd osallistujaa harmitti, ettei han kuvannut enem-

péa.

"Kdytii valokuvaamassa ja puhuttiin paskaa — tai eihan se nyt paskaa ollut, taytta

asiaaha.”

Edeltéva lainaus on erdéltd osallistujalta. Opinnaytetydntekija ihmetteli suorasukaista

kommenttia, mutta ymmérsi lauseen merkityksen.

Neljannen tapaamisen eli viimeisen kokoontumisen kerrottiin olleen antoisimpia.
Osallistujat kokivat onnistumisen tunteita kun saivat ndhda kehitetyt valokuvat ja

koota ne nayttelyn muotoon. He kokivat saavuttaneensa jotakin hienoa. Valokuvat
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asetettiin tarkkaan jarjestykseen niin, ettd niistd syntyi pieni tarina ja kuvatekstien
tekoon kaytettiin aikaa. OpinnaytetyOntekija piti tapaamista yhtend parhaimmista

kaikista tapaamisista. Samankaltaisia tapahtumia kaivattiin lisaa.

“Hienolta ndyttdd kylld!”

”Ota vaa yhteyttd, jos samanlaista toimintaa tulee uudelleenki!”

Opinnaytetyontekija asetti yhdeksi projektin tavoitteeksi sen, etta osallistujat ymmar-
tavat luovien menetelmien merkityksen péihdekuntoutuksen tukena. Toivontalon
palvelupééllikkd neuvoi opinnaytetyontekijaa projektin alussa siihen, ettei tdmé pai-
nottaisi liikaa sanaa “paihdekuntoutus”. Tavoite kuulostaa opinndytetydntekijasta
nain jalkikateen oudolta ja eparealistiselta. Entiset paihteidenkéyttajat elavat paiva
kerrallaan eivitkd tunne késitettd ’paihdekuntoutus”. Opinndytetyontekija ihmettelee

asettamaansa tavoitetta.

Opinndytetyontekijén ohjausta kuvailtiin sanoilla ”selkedd” ja “onnistunutta”. Opin-
naytetyontekija kokee, ettei puuttunut liikaa osallistujien toimintaan valokuvausta-
paamisissa, vaan oli tukijan roolissa. Osallistujien kanssa tydskentely vaati valilla
myos tiukkuutta. Opinnaytetyontekija ei esimerkiksi suostunut tiivistdmaan erdan
osallistujan kertomia tarinoita valokuviin liittyen, mutta lupasi Kirjoittaa ylés, mita

osanottaja kertoi.

Osallistujien anonymiteetin sdilyminen on huomioita tydssa. Yksi osallistujista har-
joitteli valokuvan ottoa ensimmaisessd tapaamisessa kuvaamalla toista osallistujaa.
Valokuva péatyi ndyttelyyn, mutta opinndytetyohon ei ole lisatty kyseistd kuvaa.
Osallistujien nimet on muutettu tydssa. Kaikki muistiinpanot, mita opinndytetyonte-
kijé kirjoitti ylos esimerkiksi valokuvaustapaamisten aikana, hévitettiin loppuraportin

valmistuttua.
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7.3 Ammatillisen kehittymisen arviointi ja jatkotutkimushaasteet

Henkil6kohtaisina tavoitteinani oli kehittdd ohjaustaitoja, oppia voimauttava valo-
kuva-menetelméstd, oppia toteuttamaan projektiluontoinen opinndytetyé ja nahda

toiminnallisen keinon vaikutus paihdekuntoutuksessa.

Projektiluontoinen opinnéytetyo oli pitkd, mutta antoisa prosessi. Tapaamiset edellyt-
tivat tarkkaa suunnittelua ja kérsivéllisyyttd. Perehdyin voimauttava valokuva -
menetelmaédn sekd projektiluontoisen opinnéytetydn vaiheisiin ensin teoriassa. Tie-
tdmykseni eri paihteista ja paihdekuntoutuksen muodoista lisdéntyi ja olen harjaantu-
nut pohtimaan eri lahteiden luotettavuutta. Ohjaustaitoni kehittyivat projektin edetes-
sé ja uskaltauduin pienen ryhmén eteen opinndytetyontekijan roolissani. Opinnayte-
tyon raportin tekeminen oli haastavin vaihe koko projektissa. Kirjoittamisen aikana

kehityin tieteellisen tekstin laatimisessa ja olen tyytyvainen lopputulokseen.

Toivontalon palvelupaallikko kertoi, ettd yksi osallistujista oli kertonut valokuvaus-
projektista ja esitellyt otettuja valokuvia Toivontalon kavijoille. Kyseinen osallistuja
kehotti minua myds kertomaan, jos samankaltaisia projekteja jarjestetaan uudestaan.
Tuntui hyvélta kuulla, ettd projektillani on ollut suuri vaikutus ainakin yhteen osanot-
tajista. Olen ylped osallistujien ottamista valokuvista ja tyytyvainen projektiin koko-

naisuutena.

Ihmisilla voi olla erilaisia ennakkoluuloja entisid péihteidenkayttdjid kohtaan ja hei-
dan kohtaamisensa saatetaan kokea vaikeaksi. Minulla oli Toivontalon harjoittelun
kautta kokemusta nykyisten ja entisten pdaihteidenkéyttdjien kanssa tydskentelysta.
Se, miten avoimesti osallistujat puhuisivat pdihdetaustastaan, mietitytti kuitenkin mi-
nua etukateen. Oli erittdin mielenkiintoista tutustua entisiin paihteidenkayttajiin ja
kuulla heidan tarinansa. Osallistujat osoittautuivat puheliaiksi ja kertoivat rehellises-
ti péaihdetaustoistaan. Yksi osallistujista avautui siitd, millaista hénelle oli aloittaa
paihteetdn elamé pari vuotta sitten, kun taas toinen oli nyt siind tilanteessa. Uskon,
ettd nykyaan pystyn kohtaamaan entisia paihteidenkéyttdjia ennakkoluuttomammin-

kuin aiemmin.
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Jatkotutkimushaasteiksi ehdotan tutkia muiden luovien menetelmien kayton vaikut-
tavuutta paihdekuntoutuksessa. Pidan valokuvausta hyvand menetelméanséd paihde-
kuntoutuksessa ja samankaltainen projekti voitaisiin toteuttaa esimerkiksi niin, etta

valokuvaustapaamisia oli useampi.
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LITE 1
Arvoisa vastaanottaja,

Opiskelen sairaanhoitajaksi Satakunnan ammattikorkeakoulun terveysosaamisalueen
hoitotyon koulutusohjelmassa Raumalla. Teen opinndytetyon yhteistydssa Rauman
seudun Katuldhetys ry:n kanssa. Pyydan sinua osallistumaan valokuvausprojektiini.

Ensimmaéisessa tapaamisessa Toivontalolla kerron osallistujille
valokuvausprojektista, vastaan Kkysymyksiinne ja ohjaan kameran kaytdssa
tarvittaessa. Toisessa tapaamisessa otetaan valokuvia, niin ettd opinnaytetyontekija
on kahdestaan jokaisen osallistujan kanssa. Kolmannessa tapaamisessa kdymme
kahden osallistujan ryhmissa otettuja kuvia l&pi ja valitsemme kultakin nelja
parhainta Toivontalon nayttelyyn. Neljdnnessd tapaamisessa kokoonnumme yhteen
ja esittelemme otettuja valokuvia toisillemme ja arvioimme valokuvausprojektin

onnistumista. Valokuvanayttely pystytetadn tdmén jalkeen Toivontalon tiloihin.

Tapaamisia on noin 4-6 ja ne toteutetaan kevaidn 2016 aikana Toivontalolla,
Lyseokatu 7. Projektiin osallistuu kolme muuta sinun lisdksesi. Osallistujana toivon

sinulta joustavuutta aikatauluihin sek& innokasta ja ennakkoluulotonta mielté.

Toivon sinun tayttdvdn ohessa olevan suostumuksen (ympérdi vastauksesi) ja
palauttavan sen annetussa Kirjekuoressa Toivontalon palvelupdéllikké Minna
Wahlmanille 15.12.2015 mennessa.

Osallistun En osallistu

Allekirjoitus

Puh.
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vstavillisin terveisin, Noora Nieminen puhjj NN
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LIITE 2

Teemahaastattelurunko

Osallistujien omat kokemukset

- valokuvaus  voimaannuttavana asiana ja  osana  toiminnallista
paihdekuntoutusta

- onnistumisen tunne

- ryhméhenki

- osallistujien jaksaminen projektin aikana (motivaatio)

Tapaamisten sisaltd ja niiden kulku

1. tapaaminen
- 2.tapaaminen
- 3.tapaaminen

- 4.tapaaminen

Aikataulutus ja sen onnistuminen

Opinndytetyontekijan ohjauksen onnistuminen

- ohjauksen selkeys

- rooli (puuttuiko liikaa toimintaan)
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VALOKUVAUKSEN VOIMA

KIITOS KUN TULIT!

Ensimmadinen tapaaminen

Seuraavan noin kahden tunnin

aikana kisittelemme

- Projektin tarkoitusta, toteutusta - Kameran kayton ohjaus
ja aikataulutuksesta - Valokuvauksen voima

- Kerron omista tavoitteistani

projektin suhteen

Projektin tarkoitus, toteutus ja aikataulutus

- Projektin toteutus tapahtuu - Projektin tarkoituksena on

kevadn 2016 aikana toteuttaa valokuvaustuokioita
ja tehda otetuista kuvista
valokuvaniyttely Toivontalon
tilothin

- Tavoitteena on, ettd tapaamiset
olisi suoritettu maaliskuun
loppuun mennessi

- Valokuvaukseen tutustuminen!

LITE3
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— T = T=7T

Toinen tapaaminen

Projektin kulku on seuraava =
Toteutan valokuvauksen yksitellen jokaisen teidin kanssa kanssa
Rauman keskustassa.

- Mini en ota valokuvia, vaan sini : ))
- Valokuvataan asioita, jotka kuvaavat sita “fiilista”, miké sinulla on
péihteettomyydestasi

- Tapaamiseen varataan kaksi tuntia

Kolmas tapaaminen

- Valokuvat kiydidin ldpi kahden osallistujan ryhmissi pari tuntia
kestdvissd tapaamisissa Toivontalolla

- Nelji valokuvaa/osallistuja

- Tapaamiseen varataan 2-3 tuntia

Neljas tapaaminen

- Kiyn kehittdmissid kuvat, jonka jalkeen kokoonnumme vielad kerran

yhteen
- Tapaamisessa esittelemme ottamiamme valokuvia toisillemme
- Myos palautteen anto

-> arvio keritadn suullisesti keskustelemalla osallistujien kanssa
viimeisen tapaamisen aikana.
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— T = T=7T

Projektin tavoitteet

Omat Teidan
- Ohjaustaitojen kehittyminen - Onnistumisen tunteet
- Projektiluontoisen - Valokuvauksen voima

opinndytety6n kehittdminen

Valokuvauksen voima

= \oimavara
= Vol auttaa Iimaisemaan asiolta

= Valokuvausprosessi perusiuu
nékdaistiin

Voimauttava valokuva-menetelma

= “Voimavuttavan valokuvan menetelmassa ajatellaan, ettd se, mita valitaan
katsoa, vahvistuu. "

» Yksivalokuvausmenetelmd

= "Volmaantuminen' - voima I&ytyy sinusta
-> rakennetaan tiefoisesti teema, johon kuvat pohjautuvat -> prosessoidaan kuvia

= Arjen teemat - vaikeudet & voimavarat esille

-> padaset kuuluksi jo ymmamretyksi
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LIITE 4

VALOKUVANAYTTELY “TIE JA TOTUUS”

Raija
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