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1 JOHDANTO

Lasten ja nuorten liikuntainnon ja aktiivisuuden maaran hiipumisesta on keskusteltu
viime vuosien aikana useasti varsinkin aikuisten ylipainokeskusteluiden yhteydessa.
Suomalaisten tutkimusten mukaan nuorten liikunta-aktiivisuus laskee ian myotéa.
Kokonaisliikunnasta omaehtoinen vapaa-ajan liikunta on kuitenkin séilynyt paremmin
kuin esimerkiksi osallistuminen urheiluseurojen toimintaan tai koulumatkaliikunta.
(Husu ym. 2011.) Ylipainokeskustelu ja lasten oletetun liikkumattomuuden tutkiminen

toimikin alun perin liikuntakerhon perustamisen lahtokohtana.

Oma mielenkiintomme aihetta kohtaan perustuu lasten ja nuorten terveyden
edistdmiseen, jossa olennaisena osana on tarkastella terveellisten eldaméntapojen
vaikutusta kasvavalla nuorella aikuisuutta kohti. Lapset ovat meille molemmille
mielenkiintoinen kohderyhmd, ja halusimme toteuttaa opinndytetydémme jotenkin
lapsiin tai nuoriin liittyen. Meiltd loytyy tyohistoriaa erilaisista kerhoista,
lastensuojelulaitoksista, leireisté ja tapahtumista. Kokemusta on tullut, ja tuntemukset
ovat olleet positiivisia tahén asti. Liikunta on ollut isossa roolissa meidan molempien
elaméssé ja kasvatuksessa, joten halusimme jakaa jotain hyvéksi koettua toimintaa
toisille. Muistelimme joukkueessa toimimista ja sielld saamiamme ohjeistuksia. Meille
alkoi kehittyd ajatus toisenlaisesta toimintamallista, jossa lapset opettaisivat toinen
toisiaan tai kertoisivat, mitd heidan pitéisi oppia saavuttaakseen uusia taitoja tai

ratkoakseen erilaisia asioita.

Halusimme perehtya lasten liikuntatottumuksiin ja sitd kautta tutkia liikunnallisen
intervention positiivisia vaikutuksia liikuntaa mahdollisesti lisdavana tekijana.
Opinnéaytetyo lisd4 osaamistamme tydskennellessamme lasten ja nuorten parissa ja tuo
meille nakodkulmaa lapsen kehitysvaiheista ja fysiologisista tekijoistd terveyden
kannalta. Tiedostamme lasten tarpeet ja fyysiset seka psykososiaaliset valmiudet, joiden
pohjalta osaamme ottaa lapset huomioon ja toimia lasten etujen mukaisesti.
Fysioterapeutin ja sairaanhoitajan koulutukset ovat myds antaneet meille jo ennestdan

kokemuksia lasten kanssa tydskentelysté.

Lapsille on tarjolla Savonlinnan seudulla paljon urheiluseurojen yllapitdmaa

aktiviteettia, mutta niissd korostuu urheilun kilpailuhenkisyys, joka ei sovi kaikille



lapsille. Kouluopetuksessa on korostunut lajien saantdjen opettelu ja etenkin
kilpailuhenkinen urheilu. Varsinkin tastd syystd halusimme tarjota litkunnan iloa
matalalla kynnyksell&, jolloin kaikki kohderyhméan kuuluvat voivat osallistua kerhoon

lahtotasosta riippumatta.

Aloitimme opinndytetyoprosessin vuoden 2013-2014 vaihteessa ja prosessi l&hti
liikkeelle idean luotsaamisesta eteenpdin tarkasti aina opinndytetyon aiheen rajauksesta
toiminnallisen toteutuksen kehyksen suunnitteluun. Kevaalla 2014 opinnéytetydn idea
selkiintyi ja saimme rajattua haluamamme tutkimuskohteen 3.-4.-luokkalaisiin
oppilaisiin. Tarkoitus oli kehittdd ja toteuttaa lapsil&htdinen ja vapaamuotoinen
litkuntainterventio, jonka avulla voisimme arvioida ja edistda lasten suhtautumista
liilkuntaa kohtaan. Opinndytetydryhmamme koostui monialaisesta tutkimusryhmasta,
johon kuuluivat sosiaali- ja terveysalalta fysioterapiakoulutus ja sairaanhoitajakoulutus.
Ryhmaamme kuului my0s opettajankoulutuslaitoksen opiskelija, joka teki omalta
osaltaan kandidaatin tutkielmaa osana t4ta prosessia. Opiskelija oli mukana prosessin

alusta lahtien aina kaytdnnon toteutuksen loppuun asti.

Seuraavissa kahdessa péaluvussa késitelladn teoreettista viitekehystd, joka auttaa
hahmottamaan opinndytetyon aihepiirin ja johdattelee lukijaa kohti opinnaytetyon
tarkoitusta ja tavoitetta. Luvussa 2 kasitelldan lasten fyysistd aktiivisuutta ja siihen
myota- ja vastavaikuttavia tekijoita. 3. luku tuo opetusnakdkulmaa kerhon toteutustapaa
tarkastellen. Luvussa 4 esitelld&n asetetut tutkimuskysymykset ja se vie lukijan kohti
tutkimuksellista osuutta.

2 LIIKUNTA LAPSENA

Liikunnan merkitystd voidaan tarkastella monesta eri nékokulmasta ja ndin puhua sen
erilaisista, terveytta edistavista hyodyistd. Objektiivisesti katsottuna voidaan néhda
lilkunnan tuovan fysikaalisia muutoksia kehossa, jotka taas voidaan havaita yleisesti
kunnon kehittymisena. Liikunta vahentad riskié sairastua sydan- ja verisuonisairauksiin,
jolloin liikunta voidaan n&dhdd myo6s erdanlaisena valineend ja terveyttd edistavana

tekijané ihmisen elamaéssé. (Telema & Polvi 2013, 628.)



Liikunnan tavoite on yleisesti ottaen vaikuttaa positiivisesti hyvédn ja tasapainoisen
terveyden yll&pitdmiseen. Liikunta palvelee ihmiskehoa ja mieltd monin eri tavoin,
kuten fyysistd, psyykkista ja sosiaalista terveyttd. Liikunta voidaan jakaa useisiin eri
toteutusmuotoihin, joita ovat esimerkiksi hyoty-, kunto-, terveys- ja harrasteliikunta.
N&ma liikunnan eri muodot palvelevat harjoittajaa hieman eri tavoin, mutta tarkeéat

yhteiset hyotytekijat ovat kunto- ja terveysvaikutukset. (Vuori 2013a, 18.)

Lapsena aloitettu liikkuminen auttaa kasvamaan terveelliseen ja liikunnalliseen
elaméantapaan, joka ennustaa liikunnan harrastamisen séilymistd myds aikuisuudessa.
Lapsi tarvitsee liikuntaa péivittdin tai l&dhes pdivittdin, mik& mahdollistaa lapsen
normaalin fyysisen ja psykomotorisen kehittymisen. Lapsi oppii litkunnan avulla uusia
ja valttaméattdmia motorisia ja litkunnallisia perustaitoja. Tama kuitenkin edellyttaa, etta
lapsi on innostunut liikunnasta ja omaa myonteisen asenteen liikuntaa kohtaan.
(Huttunen 2015.)

Fogelholmin (2011) mukaan lapsuudessa kymmenen ensimmaista ikdvuotta ovat hyvin
merkityksellisia liikunnallisten taitojen kehittymisen kannalta. Ratkaisevin aika on
todennékoisesti paivékoti-ikdisena tai kun lapsi aloittaa alakoulun. Talloin on tarkeda,
ettd lapsi liikkuu paljon ja monipuolisesti.

Liikunnan terveydellisten vaikutusten kannalta on valttaméatonta liikunnan
harrastamisen jatkuvuus myds aikuisuudessa, jolloin liitkunnan on oltava osana
elaméntapaa. Liikunnallisella elaméntavalla voidaan yllapitaa hyvaa fyysista terveytta
ja ennaltaehkaista esimerkiksi lihavuutta ja laskea alttiutta sairastua kansansairauksiin.
(Huttunen 2015.)

2.1 Liikunnan terveydelliset vaikutukset

Liikunnalla tunnetaan olevan kymmenia fyysistd terveyttd edistdvid vaikutuksia.
Fyysinen aktiivisuus vahvistaa tuki- ja litkuntaelimid, jolloin se tukee ihmisen
luontaista toimintakykya. Liikunta parantaa stressinsietokykyé ja laskee kohonnutta
verenpainetta ja korkeaa kolesterolia. Liikunnalla myds ehkéistdan kansantauteja, kuten
esimerkiksi sydén- ja verisuonisairauksia, tyypin 2 diabetesta, obesiteettia seké tuki- ja

liikkuntaelinsairauksia. Fyysisistd terveysvaikutuksista puhuttaessa liikunnalla voidaan



saavuttaa hyvaa fyysista kuntoa ja terveyskuntoa. Naistd kasitteistd ensimmadainen
edustaa suorituskykya ja lihasvoimaa, joka on edellytys tarvittavan toimintakyvyn ja
itsendisen selviytymisen kannalta. Terveyskunto sen sijaan kasittdd elimellisten ja
aineenvaihdunnallisten toimintojen yllapitoa ja luo hyvéd pohjaa fyysisen kunnon
rakentamiselle. Naiden termien yhteydessd voidaan rinnastaa termit kunto- ja

terveysliikunta, riippuen siitd mita liikunnalla tavoitellaan. (Huttunen 2015.)

Fogelholmin (2011) mukaan liikunta kuuluu tarkedna osana elamaan ja silld on monia
terveydellisia vaikutuksia lapsen ja nuoren normaalin kasvun ja kehityksen tukena.
Liikunnalla pidetaan ylla fyysista suorituskykya ja kehitetdén tuki- ja litkuntaelimistoa.
Alapappila (2015) kertoo artikkelissaan, etta fyysisten etujen lisdksi saannollinen
liikunta edistaa henkista hyvinvointia ja on tarkeédd mielenterveydelle. Liikunta parantaa

stressinsietokykyd, pitaa ylla psyykkista jaksamista ja parantaa omaa kehontuntemusta.

Fyysisella aktiivisuudella on positiivinen vaikutus hyvaan unen laatuun ja pitkdaikaisen
monipuolinen ravitsemus. Monipuolinen ja riittdva ravitsemus liikunnan kanssa

mahdollistavat tasapainoisen ja hyvéan ruumiillisen hyvinvoinnin. (Huttunen 2015.)

2.2 Lasten liikuntasuositukset

Suositukset lasten liikkumisen vahimmaisméaérasta on haastavaa laatia, koska litkunnan
merkitys, tavoitteet ja motivaatio ovat muuttuvia tekijoitd suhteessa lapsen ikaan.
Tavoitteina liikunnalla voivat olla fysiologiset, psyykKkiset ja sosiaaliset hyddyt. (Vuori
2013b, 159.)

Lapsi on luonnostaan utelias, tarkkailee ymparistodan ja ilmaisee itsedén ja tunteitaan
toiminnan sekd liikkumisen avulla, jolloin lapsi oppii uusia taitoja. Kun uudet
liikkunnalliset kokemukset ovat hyvia, lapsi saa siséista motivaatiota liikuntaa kohtaan.
Juuri ndmé positiiviset kokemukset ennustavat motivaatiota litkunnan jatkamiseen
nuoruudessa ja aikuisuudessa. Mahdollisuus sosiaaliseen vuorovaikutukseen lis&a
lasten motivaatiota liikuntaa kohtaan ja antaa mahdollisuuden mindkasityksen

rakentumiseen ja sosiaalisen verkoston luomiseen. (Telema ym. 2001.)



Suosituksista puhuttaessa tulee ottaa huomioon lapsen ikd, kehitysvaihe, liikunnan
madra ja tyyppi. Liikunnan tulee maaraltaan ja rasitukseltaan vastata lapsen sen hetkista
ikdd ja kehitysvaihetta, jolloin liikunta on mielekastd ja turvallista sekd tuottaa
terveyden kannalta odotettuja tuloksia. (Vuori 2013b, 159.)

Lapsille ja nuorille tarkoitettuja liikuntasuosituksia eri maissa on laadittu viimeisten
reilun 10 vuoden aikana véhintddn 14, jotka antavat hyvat ldhtékohdat ja luovat
nédkokulmia siihen, millaista ja, miten paljon liikuntaa lasten tulisi harrastaa.
Kuitenkaan hyvin tédsmallisid suosituksia ei ole olemassa, mutta ndma suositukset
antavat suositellun minimimaarén liikunnan harrastamiselle. Edelld mainituille
suosituksille on olemassa yhtendisia eri tavoin ilmaistuja piirteita. Liikunnan tulisi olla
paivittdista tai ainakin saanndllista ja sita tulisi sisallyttda véahintdan tunti jokaiseen
paivaan. Liikunta voi koostua eripituisista jaksoista ja onkin suotavaa, ettd se tukee
spontaania litkkumista. Liikunnan tulisi olla mahdollisimman monipuolista vaikuttaen
positiivisesti iké- ja kehitysvaiheeseen sopivalla tavalla. Liikuntaan motivoitumisen
kannalta on tarkedaa, ettd liikunta vastaa lasten ja nuorten tarpeita ja toiveita, seké ettéa
se on lapselle mahdollisuus. Erityista huomiota tarvitaan liikunnan toteuttamistapoihin
sek& psyykkisiin ja sosiaalisiin ympéristotekijoihin, koska ne rakentavat pohjaa lasten
ja nuorten tavoitteiden toteutumiselle. (Muori 2013b, 159-160.)

2.3 Motivaatio liikkumiseen

Liikunta on vyleisesti oppilaille erittdin mieluisa kouluaine, koska se on luovaa
tyoskentelyd, eika siihen liity suurempaa opiskelua, mutta vanhemmiten oppilaan
suhtautuminen liikuntaan muuttuu negatiivisemmaksi jostain syystd. Ryhméahengella on
aina oma vaikutuksensa oppilaan suhtautumiseen kouluaineissa ja opettaja voi pystya
omalla toiminnallaan tekemé&an kouluaineesta oppilaille erittdin mielenkiintoisen.
Mydnteiset kokemukset, liikkuminen toisten kanssa ja mieleisten asioiden tekeminen
lisddvét oppilaan innostusta panostaa kouluaineeseen enemman. (Hyténen & Rautio
2015.)

Liikkuvan eldmantavan taustalla on aina jokin motivoiva tekijd, joka kannustaa
fyysiseen aktiivisuuteen. Lapsi oppii liikkuvan eldméantavan mallia vanhemmiltaan.

Vanhempien rooli on siis erittdin tarkedssé osassa tukien lasten ja nuorten liikkumista,



koska se osoittaa hyvaksyntéa lapsen harrastamista kohtaan. Liikkumaan kannustavia
tekijoitd ovat myos esimerkiksi sisarusten ja kaverien tuki sekd yhdessa liikkuminen.
On olemassa muita véhintadankin yhtéd tarkeitd tekijoit4, joista on nostettava esille
perheen lisdksi ymparistd, koulumenestys, kaverit, sosiaaliset suhteet seké liikunnan

esteettémyys ja hauskanpito. (Nuori Suomi ry 2010.)

Langstromin (2010) mukaan keskeisin liikuntaan motivoiva tekija on liikunnan ilo ja
hauskanpito. Néita seikkoja puoltavat Lehto & Peltola (2014), joiden mukaan WHO-
koululaistutkimuksesta saadut tulokset osoittavat tarkeimmiksi liikunnan syiksi

hauskuuden, terveyden ja sosiaalisuuden.

Liikkumisesta saatavat hyodyt eivat toimi lapsilla motivoivana tekijanad liikunnan
harrastamiseen, kun taas aikuisilla se voi olla yksi ratkaisevimmista tekijoista liikunnan
harrastamisen taustalla. Lapsilla sen sijaan hauskanpito ja sosiaalisuus toimivat
innostavina tekijoind. Lahtokohtaisesti liilkunnan tulee aina vastata lapsen ja nuoren
tarpeita ja toiveita seké olla esteeton mahdollisuus jokaiselle yksildtasolla. Nama seikat
korreloivat taysin sitd, miten paljon lapset liikuntaa harrastavat. (Vuori 2013b, 159—
160.)

2.4 Fyysinen inaktiivisuus

Fyysinen aktiivisuus on lapselle hyvin luontaista ja ominaista kasvavassa idssa. Lapsi
liikkuu luontaisesti, mutta fyysinen passiivisuus eli inaktiivisuus liikunnan osalta on

lapsella hyvinkin poikkeuksellista. (Telema ym. 2001.)

Fyysisen aktiivisuuden suosituksen lisaksi on olemassa suositukset liikkumattomuuden
valttdmiselle. Istuvan eldmdntavan yleistymisen my6td puhutaan esimerkiksi
suosituksista istumisen vélttamiseen. Vanhemman roolilla on vaikutus lapsen
liikkuntatottumuksiin ja néin vanhempi voi omalla toiminnallaan edistdd lapsen
terveyttd. Vanhempien tulisi tukea lapsen liikkumista kotona, vapaa-ajalla sek&
koulussa toimimalla esimerkkind ja luomalla ympériston, joka mahdollistaa
arkipéivaisen liikunnan toteuttamisen ja samalla véhentda passiivisuutta ja istumista.

Fyysinen inaktiivisuus ja pitkat istumajaksot ovat yhteydessa terveyshaittoihin, kuten



tuki- ja liikuntaelinvaivoihin, ylipainoon ja oppimiseen sekd lapsen normaaliin

kehitykseen. (Sosiaali- ja terveysministerit 2015.)

2.5 Lasten urheilu ja tervehenkinen kilpailu

Urheilu késitteend siséltad sen merkittdvimpind ominaisuuksina litkunnan ja kilpailun.
Kilpailuelementti voi tuoda lisdkiinnostusta urheilua kohtaan ja toimia n&in
motivoivana tekijanad lasten liikunnan jatkuvuuden ja kasvun kannalta. Kilpailun
lisadntyminen liikunnassa voi olla my6s liikuntaharrastusta laskeva ja jatkuvuuden
kannalta negatiivinen asia. Urheilussa kilpailu ja intensiivinen harjoittelu tuovat paljon
positiivisia hyotyjd, mutta voivat &arimmillaan hetkellisen kuormittavuuden ylittyessa
aiheuttaa terveydelle myds haittoja. (Vuori 2013a, 20.)

Lapsi oppii Kilpailun merkityksen ensisijaisesti sosiaalisessa ymparistossa ja
yhteisollisen liikunnan harrastamisen kautta. Kilpailussa korostuu aina yksilon taitojen
ja suoritusten arviointi ja oleellisena osana on mukana voittaminen ja héviaminen.
Lapsen tulisi saada liikunnasta hyvééa oloa ja mielekkaita kokemuksia, mutta taitojen ja
suoritusten joutuessa arvioinnin kohteeksi voivat kokemukset jaada epamiellyttaviksi.
H&vidmisen tunne vaikuttaa lapsen itsetuntoon negatiivisesti ja voi eristad lapsen

liilkunnan harrastamisen parista. (Auvinen 2004.)

3 OPPIMINEN JA OPETUS LITKUNNASSA

Oppimismahdollisuutta ja kouluttautumista pidetddn lansimaissa jopa itsestdan
selvyyksind. Suomalaisilla on tapana lahettdd suurin osa lapsista erilaisiin
paivahoitopaikkoihin jo 2-4 ik&vuoden valilla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2014.)

Tama mahdollistaa vanhempien opiskelun ja tyonteon sek& samalla lasten
tutustuttamisen uuteen ympéristoon, jossa he oppivat monia tietoja ja taitoja. Mita
vanhemmaksi  lapsi kasvaa, sitd enemmdn hénelld on mahdollisuuksia
monipuolisempaan ja syvempaan oppimiseen niin fyysisestd kuin henkisestakin
nédkokulmasta tarkasteltuna. Padivékodeissa ja kouluissa liikuntatuntien haasteena on

antaa kaikille lapsille hyvia kokemuksia. Lapsilla on erilaisia ldht6tasoja taitojen
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suhteen, koska fyysinen kehittyminen on yksil6llistd. Haasteena on siis tarjota kaikille

jotain riippumatta taitotasoista.

Vuoden 2004 perusopetuksen opetussuunnitelmassa on madritelty liikuntatuntien
tavoitteiksi kokonaisvaltainen toimintakyvyn kehittdminen, hyvinvoinnin edistaminen
ja litkunnan terveydellisten vaikutusten ymmaértaminen. Perusopetuksessa pyritaan
myo6s edistdimaddn terveellisten eldmdantapojen oppimista. Liikuntatunnit ovat
toiminnallisia, ja niilla keskitytdan pelien ja leikkien kautta oppimaan uusia taitoja
kannustavassa ilmapiirissd perustaidoista aina lajitaitoihin. Liikuntatunneilla tulee
huomioida oppilaan ik& ja liikunnalliset valmiudet. Tunneilla opetellaan myds
sosiaalisia taitoja, joihin kuuluu toisen ihmisen huomioiminen ja yhteisollisyys.
(Opetushallitus 2004.)

Positiivisia kokemuksia saadessaan lapset innostuvat liikunnasta, jolloin lapsi voi alkaa
harrastamaan liikuntaa myods koululiikunnan ulkopuolella. Liikunnanopetusta voidaan
arvioida monin tavoin, mutta tarkeda on kuitenkin lapsen kokema mieltymys liikuntaa
kohtaan, jolloin lapset viihtyvéat tunneilla ja ovat aktiivisia. Hyvéa opetusta voidaan
arvioida myos opetussuunnitelmien luomien tavoitteiden toteutumisella, jolloin vain
opettajan tehokkuus tunneilla korostuu. Liikuntatunneilla kansainvélisestikin on eniten
kaytossa opettajajohtoinen opetustyyli. Perusopetussuunnitelmassa opettajan tehtéviin
mainitaan kuitenkin oppilaan yksil6llisyyden ja yhteiséllisyyden huomioiminen osana

kokonaisvaltaista hyvinvointia. (Hyténen & Rautio 2015.)

3.1 Oppilaslahtoinen opetus

Yhteisollinen oppiminen vaatii onnistuakseen oppilaiden tiivistd ryhmaytymista.
Ryhmassé oppilaiden pitdd kommunikoida toistensa kanssa aktiivisesti, jotta
vuorovaikutus oppilaiden vélilla on hyva. Oppilaiden tulee kysyd, kyseenalaistaa ja
perustella asioita vastauksen I0ytdmiseksi tai tavoitteen saavuttamiseksi. Heidén pitaa
yhdessa madritelld asioita, suunnitella omaa toimintaa ja jakaa tehtévia tasaisesti.

Oppilaiden tulee myos ottaa vastuuta koko ryhman oppimisesta. (Koivula 2010.)

Oppilaslahtoisessé opetuksessa opetus toteutetaan oppilaan oppimistarpeiden kautta.
Opettaja pyrkii olemaan vain auttava ohjaaja, joka tarpeen vaatiessa johtaa oppilaita
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oikeaan suuntaan antamatta valmiita vastauksia. Oppilaiden tdytyy ensin ymmartaa
opittavan asian tarpeellisuus, jotta he l0ytavat oppimismotivaation, jonka jalkeen he
tekevat rajojen puitteissa harjoitteita asian oppimiseksi saavuttaakseen opettajan
asettaman oppimistavoitteen. Oppilaslédhtdiseen opetukseen sopii monia pedagogisia
malleja, joita yhdistad jokin ratkaisematon asia, joka luo tarpeen oppia jokin tieto tai
taito. Opettaja voi esittdd opittavan asian suorasti tai johdatellen esimerkiksi
kysymyksend, kaytdnnon ongelmana tai tilanteena. Ratkaistavan asian taytyy antaa
kaikille oppilaille yhteinen tavoite, vaikka oppilaslahtdisessa opetuksessa oppilaat
voivat ladhted ratkomaan ongelmaa monilla eri tavoilla. Ongelman tulisi olla niin
kiehtova, ettd pelkastédan ratkaisun saavuttaminen innostaa oppilaita tyoskenteleméaan.
(Hyténen & Rautio 2015.)

3.2 Oppilaslahtoisyyden erot opettajajohtoiseen opettamiseen

Verrattaessa oppilaslahtdistd opetusta opettajajohtoiseen opetukseen [6ydetddn
olennaisimmat erot oppilaiden osallistumisessa, koska heidan pitéa itse ottaa enemmaén
vastuuta oppimisprosessista. Oppilaslédhtoisessa opetuksessa opettajan pitéé olla paljon
sivummalla, jotta oppilaat p&asevét toteuttamaan ideoitaan. Toisaalta opettajan pitaa
luoda selvét puitteet, joissa oppilaiden tulee pysya, ja seurata oppilaiden tydskentelyn
etenemistd. Mikéli oppilaat eivat paase ratkaisun jaljille, opettaja voi jollain tapaa

johdatella oppilaita I6ytdmaéan ratkaisun. (Hytonen & Rautio 2015.)

Opettajajohtoisessa opetuksessa korostuvat opetettavien asioiden oppiminen.
Opettajajohtoisella menetelmalld kaydaan koulussa paljon enemman varsinaista
opetettavaa asiaa lapi ja oppilaat saavat enemman Kotitehtdvid. Opettajat panostavat
erilaisiin ~ perustaitojen  ja  faktatietojen  vélitykseen.  Oppilasléhtoisissa
opetusmenetelmissd opettajat sen sijaan nostavat esille sosiaalisten taitojen oppimisen
ja vastuun ottamista erilaisissa asioissa oppiminen mukaan lukien. Oppilaat ovat myos
ldheisemmissd  vdleissa  opettajien  kanssa.  Vaikka  oppilaslahtdisessé
opetusmenetelméssa on paljon positiivisia puolia, kuitenkin ensimmaisina
kouluvuosina opettajajohtoisella opetusmenetelméalla oppilaat oppivat paremmin

lukemaan ja kirjoittamaan. (Jalkanen & Karvinen 2010.)
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Opetusmenetelma vaikuttaa myos lapsen mindkuvaan. Tutkimuksissa on kdynyt ilmi,
ettd oppilasléhtoisessa opetuksessa oppilas uskoo omiin taitoihinsa. Oppilaat luottavat
itseenséd enemman ja valitsevat jopa vaikeampia tehtdvid samalla menestyen niissa.
Parempi itseluottamus auttaa tehtdvien tekemisessd, vaikka opettajajohtoisesta
opetuksesta saatavat valmiudet ovat samat. Oppilaat ovat itsendisempia ja karsivat
vdhemman koulun aiheuttamasta paineen tunteesta. Luokissa on rauhallisempi
tunnelma ja oppilailla ilmenee kayttaytymishairidita vahemman. Luokassa on tiiviimpi
yhteishenki ja vdhemman Kkilpailua opettajan suosiosta. Sosiaaliset suhteet muiden

luokkien oppilaihin ovat myés parempia. (Jalkanen & Karvinen 2010.)

Kerho-ohjaajat saavat paljon ohjauskokemusta lapsiryhmista ja tietoa lasten tarpeista,
jolloin ohjaajat kehittyvét ryhmien vetdmisessad. Lapset antavat yleensa ottaen suoraa
palautetta omista tuntemuksistaan ja heiddn motivaatiostaan nakee, mika on mieleista
tekemistd. Kerho-ohjaajien on seurattava aktiivisesti lasten jaksamista ja tuotava
mukaan uusia asioita innostuksen lisdédmiseksi. Lapset ovat ohjaamisen kannalta
kohtuullisen haastava ryhmad, koska pelkéstaan perustelut jonkin asian tekemiseen eivét
riitd, vaan tekemisen pitda olla myos kiinnostavaa ja ennen kaikkea hauskaa. (Lehto &
Peltola 2014.)

3.3 Sosiaalisuus ja yhteisollisyys

Liikunta tarjoaa monenlaisia kokemuksia ja tuntemuksia lapsille. Siihen kuuluu
voimakkaita tunteita laheisyydestd aina yhteisdon kuulumiseen, mitkd rakentavat
lapsen omaa identiteettia kohottamalla itseluottamusta. Liikunnassa koettu
yhteisollisyys antaa lapsille tarkeitd sosiaalisia kokemuksia, ja mielenkiinto
liikkumiseen kasvaa. (Telema & Polvi 2013, 628-629.)

Liitkunta voi muuttaa lasta my6s henkisesti. Liikuntaa pidetddn positiivisesti
kasvattavana tekijané ja siihen kohdistuu suuria odotuksia erilaisia vuorovaikutustaitoja
kehittdvana tekijand, kuten toisten lasten huomioon ottamisessa, yhteisten saéntdjen

noudattamisessa tai ryhnmatydskentelytaitojen kehittdmisessa. (Syvéoja ym. 2012)

Uskomusten vastaisesti itse urheilu tai liikunta eivdt muuta niin paljoa lapsen

kayttaytymistd, vaan muutos riippuu yksildiden valisestd vuorovaikutuksesta, jota
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esiintyy erityisesti joukkuelajeissa, jolloin yksilot ovat osittain pakotettuja olemaan
vuorovaikutuksessa  toistensa  kanssa  yhteisen edun  saavuttamiseksi.
Vuorovaikutuksessa tarkeintd ovat hyvat sosiaaliset taidot, joiden avulla lapsi pystyy
kommunikoimaan muiden kanssa fyysisesti ja verbaalisesti. (Telema & Polvi 2013,
628-629.)

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittdd ja toteuttaa oppilasléhtdinen ja
vapaamuotoinen liikuntakerho Savonlinnan Mertalan alakoulun 3.—4.-luokkien
oppilaille sek& arvioida sen vaikutuksia. Kerhon toimintakertojen tavoitteena oli
vahvistaa lasten kasitystd liikunnan harrastamisen monipuolisuudesta ja tarkeydesta
jokapaivaisessd elaméassd. Pyrimme saamaan lapset liikkumaan my®s omatoimisesti
vapaa-ajalla innostavien liikuntakertojen seurauksena ja positiivisten kokemuksien

avulla.

Jokaisen toimintakerran tavoitteena oli luoda lapsille matala kynnys uuden oppimiselle,
jolloin ei tarvinnut olla aiempaa osaamista aiheesta. Yritimme huomioida lasten
yksil6lliset tiedot ja taidot eri liikuntamuotojen kohdalla, jolloin voimme tarjota kaikille
tasapuolisen mahdollisuuden kehittdd itseddn seka opettaa muita toiminnallaan.

Liikuntakerhon toiminnan myéta haimme vastauksia asetettuihin tutkimuskysymyksiin.

Interventiota arvioivat tutkimuskysymyksemme ovat:

- Minkalaisia kokemuksia oppilaslahtdinen liikuntakerho antaa lapsille?

- Viihtyvaétko lapset liikuntakerhossa ja vastaako se heidén odotuksiaan?

- Saavuttavatko lapset tavoitteet, jotka ohjaajat ovat asettaneet jokaiselle
toimintakerralle?

- Innostaako kerho lapsia kokeilemaan opittuja asioita omatoimisesti myos vapaa-

ajalla?
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5 LIIKUNTAINTERVENTION TOTEUTUS

Luvussa 5 ja sen alaluvuissa kasitelladn toiminnallisen  opinndytetydn
toteutussuunnitelmaa ja  esitellddn  opinndytetyon  yhteistybkumppani  seké
liikuntainterventioon osallistunut kohderyhmad. Lisaksi kerrotaan toteutuksen eri

vaiheista ja tutkimuksella saatujen aineistojen analyysi- sek& arviointimenetelmista.

5.1 Toiminnallinen opinn&ytety6

Opinnéytetyon toteutustapaa maéériteltdessa voidaan opinndyte jakaa toteutuksen
mukaisesti tutkimukselliseen ja ilmaisulliseen eli toiminnalliseen opinndytetyohon
Toiminnallinen opinndytetyo kasittada laajan alan erilaisia tyotapoja, mutta padasiassa
se tarkoittaa ammatillisesti kaytdntoon sopivaa ohjeistusta, ohjetta tai esimerkiksi
tapahtumaa, ja tutkimusosa pohjautuu toiminnasta saatujen tulosten raportointiin ja
niiden analysointiin. Toiminnallisen opinnédytetyon tulisi olla kdytannonldaheinen ja
perustua kaytdnnon tydn kehittdmisen tarpeisiin, jolloin sen tarve on lahtdisin
tyoelamaésté. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Toiminnallisen opinndytteen toimintasuunnitelma taytyy laatia opinnéytteen laatijalle
seka toimeksiantajalle ettd ohjaajille. Kun suunnitelma on kaikilla tiedossa, voidaan
ohjaajien puolesta arvioida, miten tyon toteuttamiseen luodut puitteet ovat realistisia
tyon toteuttamiseen aikataulussa. Toimintasuunnitelmaa tarvitaan pohjaksi tyon
tekemiselle, jolloin tiedetddn mitd, miksi ja miten ollaan tekemdssd kussakin tyon
vaiheessa. Opinnaytteen tekijan tulee tiedostaen ja harkiten luoda tydn idea ja tavoitteet
seké olla valmis perustelemaan tehdyt valinnat. (Vilkka & Airaksinen 2003, 26-27.)

5.2 Toimeksiantajan ja kohderyhman kuvaus

Opinndytetydomme toimeksiantajana toimii Savonlinnan Mertalan koulu, jossa on
oppilaita yhteensd 675. Valitsimme kohderyhméksemme 3.—4.-luokkalaiset, joita on
109. Molempia luokka-asteita on kolme, joista kaksi luokkaa, 3C ja 4C -luokat on

yhdistetty vahaisen oppilasmaaran vuoksi. (Mertalan koulu 2014.)
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Kohderyhman halusimme pitdd enimmaismaéaraltaan kahdessakymmenessé oppilaassa,
koska tallgin ryhménhallinnan sujuvuuden kannalta oli mahdollista tarjota lapsille myos
tarvittaessa yksilollistd ohjausta. Liikuntakerhoon ilmoittautui jokaiselta viidelta
luokalta yhteensa 17 oppilasta, joten osallistujamaéran karsintaa ei tarvinnut suorittaa.
Ennen kerhon aloitusta ryhmé&én ilmoittautuneita oli yhdeksan tyttod ja kahdeksan
poikaa, joista 3.-luokkalaisia oli kahdeksan ja 4.-luokkalaisia yhdeksan. Ryhmén
toiminnallisen osuuden aloituksen jalkeen ryhmaan ilmoittautui mukaan vield yksi
neljasluokkalainen tyttd. Liséksi yksi poika keskeytti osallistumisensa ensimmaisen

toimintakerran jalkeen. Lopulliseksi ryhman maaréksi vakiintui ndin ollen 17 oppilasta.

5.3 Toteutuksen vaiheet ja menetelmat

Vilkan ja Airaksisen (2003) mukaan opinndytetyon prosessi lahtee liikkeelle
aiheanalyysista eli ideoinnista ja toimintasuunnitelman laatimisesta tyon eri vaiheille,
seka mitké ovat aiheeseen motivoivat tekijat ja miten tyo voidaan liittdd tydelamaan ja
toimeksiantajan tarpeisiin. Ideoinnin yhteydessa on muistettava opinndytteen
tarpeellisuuden kartoitus eli aiempien tutkimusten ja tutkimustulosten selvitys, jolloin
voidaan paatya luomaan opinndytety6lla jotain uutta vanhan idean toistamisen sijaan.
Lisaksi on harkittava tarkkaan toiminnallisen opinnaytteen tekijéiden ja kohderyhman
hyoty tutkimuksesta. On luotava Kkattava toimintasuunnitelma tyon ideasta
suunnitteluvaiheeseen ja toteutukseen ja opinndytteen tekijoiden on huomioitava ty0ssé
mukana olevat osapuolet. Suunnittelun alussa on tehtdva tarpeeksi sitova ja tarpeen

vaatiessa joustava aikataulu tyon eri vaiheille.

Toiminnallinen opinndytety6 vaatii toteutuksen rinnalle kuitenkin aina tyon laadusta
riippuen teoreettisen viitekehyksen, joka ohjaa tyon tekijéé ja luo perustaa toiminnan
pohjalle. Teoriatieto luo uraa ja suuntaa toiminnan suunnittelulle ja tavoitteiden
luomiselle, jolloin on luontevaa Kiteyttdd ajatus punaiseksi langaksi. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 41-42.)

Ta&ssd opinnéytetydssa toiminnallisen liikuntaintervention toteutuksen pohjaksi loimme
aikataulun, joka oli ohjaajien, toimeksiantajan ja kohderyhmén tiedossa. Toteutuksen
sisalléssa oli suunnitelma koko ajanjaksolle, mutta samalla myds varaa joustaa

kohderyhmén toiveiden mukaan.
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5.3.1 Ideointi

Opinnéytetyon aihetta ideoidessamme keskityimme lasten ja nuorten terveyteen seka
hyvinvointiin, joita olimme Kkasitelleet fysioterapian ja hoitotyon opintojaksoilla.
Nykyajan ongelmia pohtiessamme péallimmaisend seikkana esiin nousivat ylipainon
aiheuttamat ongelmat aikuisilla ja vanhemmuuden my6ta myos lapsilla sekd nuorilla.
Aiheesta on olemassa paljon aiempaa tutkittua tietoa sekd tutkimus- ettd myos
toiminnallisesta ndkékulmasta. Koimme aiheen hyvin ajankohtaiseksi ja tarkedksi seké

samalla omaa ammatillista osaamista kehittavaksi.

Ajatus lahted tutkimaan lasten ja nuorten terveyttd syventyi ja keskittyi lasten
lilkkumattomuuteen ja siihen vaikuttaviin tekijoihin. Lasten liikuntatottumuksiin
vaikuttamalla voisimme vaikuttaa lasten tulevaisuuteen ja jopa mahdollisesti vahentaa
heidan sairastumisalttiuttaan ylipainon tai liitkkumattomuuden aiheuttamiin sairauksiin
tarjoamalla sek& opettamalla heille terveellisid elamantapoja. Pd4&adyimme toteuttamaan
tyomme toiminnallisena liikuntainterventiona, joka on hyvin kdytannoénlaheinen ja
antaa hyvén ja toimivan tavan tarkastella lasten liikkumista. Liikuntainterventiolle
ideoitiin sen luonteelle sopivaa nimed, joka lopulta muotoutui kerhon teemojen mukaan.
Liikuntainterventio sai nimekseen ”Liikuntakerho ILO” eli toisin sanoen Iloa

Liikkumiseen Onnistumisten kautta.

Lahtokohtaisesti ajatuksena oli tehdd yhteistydtda Savonlinnan kaupungin ja
liikuntatoimen kesken, mutta tarpeet eivat olleet ideaalit ajan ja tavoitteiden kesken.
Lopullinen intervention suunnitelma lahti liikkeelle ottaessamme yhteyttad
toimeksiantajiin, jotka olivat Savonlinnan alueen alakoulut, Savonlinnan
Normaalikoulu ja Mertalan koulu. Koulut olivat ideasta kiinnostuneita ja kdvimme
esitteleméssa molemmilla kouluilla ideoimaamme mallia liikuntakerhosta, jossa lapset
paasisivat kokeilemaan lajeja, joita he voisivat innostua harrastamaan myohemmin
omatoimisesti. Mertalan koulu tarjosi meille mahdollisuuden toteuttaa liikuntakerhoa

heidan tiloissaan ja néin toimeksiantajan sek& meidéan tarpeemme kohtasivat parhaiten.
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5.3.2 Toiminta- ja arviointisuunnitelma

Suunnittelun yhteydessa otimme yhteyttd Savonlinnan kaupungin sivistystoimeen ja
anoimme tutkimusluvan (Liite 1) sekd muut oikeudet toimia lasten parissa. Sovimme
kerhon suorituksen ajankohdan yhdessa ohjaajien, koulun ja opinnédytetydn ohjaajien
kesken. Kerhon ajankohdaksi muodostui 24.10.-9.12.2014.

Kévimme koululla markkinoimassa liikuntakerho ILO:a jokaiselle luokalle hyvissa
ajoin ennen kerhon alkua, koska kerho jarjestettiin valinnaisena kurssina ja lasten piti
itse valita mielenkiintoisin Kkurssi, johon osallistua. Lapset vaikuttivat erittain
innostuneilta ja luulimme saavamme enemman halukkaita, kuin olisi tarjota paikkoja.
Jaoimme vield info-kirjeen (Liite 2) kaikille oppilaille, jotta saisimme varmasti
tarpeeksi osallistujia. Kirje oli tarkoitettu myds vanhemmille néytettavaksi, jotta he

saisivat tietdd tekevdmme tutkimusta ja paattaa lapsensa osallistumisesta.

Liikuntakerhon kaytdnnon toimintaa suunnitellessamme kysyimme lapsilta
tutustumiskerralla toiveita toimintakertojen sisallosté ja loimme alustavan rakenteen ja
sisallén intervention toteutussuunnitelmaan (Liite 3). Yhteensd toimintakertoja oli
kahdeksan viikon aikana yksi tutustumiskerta ja kuusi varsinaista toimintakertaa.
Koulun syyslomaviikolla ei ollut toimintaa. Kerhon toiminta tapahtui Mertalan koulun

liikuntasalin tiloissa ja koulun ymparistossa.

Liikuntakerho ILO:n toiminta koostui pé&dasiassa lasten toivomista liikuntamuodoista,
joista ohjaajat kehittivat tavoitteellisia seké innostavia toimintatuokioita. Tutustutimme
oppilaat uusiin ja erilaisiin lilkkuntamuotoihin ja lajeihin seitsemalla eri toimintakerralla.
Yksittdisen toimintakerran pituus oli yhteensa yksi tunti. Loimme hyvéaé ryhméahenkea
omalla esimerkilldamme ja harjoitimme erityisesti lasten yhteistyotaitoja jokaisella
liikuntakerralla. Kerhon toimintakertojen yhteydessa kerdsimme oppilailta sek&
suullista ettd kirjallista palautetta ja arviointia, toteutukseen, viihtyvyyteen ja
hyodyllisyyteen liittyen. Palautteen arvioinnin lisdksi kaytimme toimintakertojen

kehittdmisessé ja suunnittelussa hyddyksi havainnointia kerho-ohjaajan roolissa.

Intervention sisalto rakentui yhtendiseksi suunnitelmaksi perustuen lasten lajitoiveiden

mukaan. Intervention toteutukseen Kysyttiin lapsilta mielenkiintoisimpia teemoja seké
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aiheita, joista suunniteltiin koko kohderyhmda palvelevia tuntisuunnitelmia.
Liikuntakertojen sisaltoa varten saimme lapsilta kerattyd paljon monipuolisia toiveita,
joista toteutimme halutuimmat ideat. Intervention siséltd muodostui seitsemésta
erillisestd toimintakerrasta, joissa aiheet olivat hyvin vaihtelevat. Ensimmaéisen
toimintakerran tarkoitus oli orientoida toiminnan aloitukseen ja perehtyd lasten
liikunnallisiin l&htokohtiin. Jokaiseen toimintakertaan siséltyi harjoitusosuus, jonka
jalkeen siirryttiin soveltavaan toimintaan. Kerhokerran jalkeen kerdsimme palautetta
toteutuksen siséllosta seké toiveita seuraavaa toimintakertaa varten. Toiveiden mukaan
suunnittelimme jokaisen toimintakerran sisallon viikkokohtaisesti. Toteutettuja aiheita
lopullisessa suunnitelmassa olivat: salibandy, futsal, toivekerta, kaupunkisota,
bofferointi ja parkour.

5.3.3 Aineiston kerddminen

Aineistonkerdysmenetelmind tassa opinndytetydssa kaytettiin alku- ja loppukyselyitéa
(Liite 4), pienryhmékyselyita (Liite 5) ja havaintopaivékirjaa (Liite 6). Aineistoa siis
keréattiin koko tutkimuksen ajan eri kyselylomakkeita kayttaden seké& havaintopéivakirja
tuki ndkemysta lasten viihtyvyydesta ja aktiivisuudesta. Havaintopaivékirja oli myds
keino itsearvioida ohjaajien toimintaa ja ndin ollen oli tukena toiminnan kehittamisessa.
Jouduimme pohtimaan kyselylomakkeita luodessa varsinkin sit4, miten lapset
tulkitsevat ja ymmartavat kysymykset ja, onko heiddn ymmarrys samalla tasolla kuin

aikuisilla ohjaajilla.

Kerhon toiminnan vaikuttavuutta ja lasten liikuntatottumuksien muutoksia seké&
viihtyvyyttd mitattiin jarjestamalld lapsille alku- ja loppukyselyt. Alkukysely kertoo
lahtotasosta ja loppukysely taas kertoo, mihin pisteeseen on paasty. Alku- ja
loppukyselyitd on vertailtu keskendén ja ndin on mitattu, miten asetettuja tavoitteita on
saavutettu. Kyselyiden tulokset ovat tutkimuksen kannalta oleellinen tieto, jotta voidaan

tehda paatelmid kerhon toiminnan eri vaikutuksista.

Pienryhmakyselyt jérjestettiin jokaisen toimintakerran yhteydessa ja kyselyistd saadut
tulokset analysoitiin yhteen koottuna. Pienryhmakyselyssa oli yhteensa viisi kysymysté,
joista ensimmainen oli kaksiosainen (1.a ja 1.b). Ensimmaiseen kysymykseen 1.a

vastattiin maaréllisesti Likertin asteikolla (&aripdéat 1-5) ja 1.b perusteltiin annettu



19

vastaus. Loput lomakkeen kysymykset oli muotoiltu avoimiksi. Kysymyslomakkeet
taytettiin toimintakertojen yhteydessé ohjaajien johdolla siten, ettd jokainen paasi
vastaamaan &&neen esitettyihin kysymyksiin. Kysymysten vastaukset koottiin yhdelle
lomakkeelle ohjaajien tayttamand. Epéselviin kysymyksiin annettiin lisdohjeita
muotoilemalla kysymys eri sanoin, ja ohjeet olivat kaikille tasapuolisesti samat. Kyselyt
toteutettiin aina toimintakerran péatteeksi ja samanaikaisesti kolmessa pienryhmassa.
Havaintopaivakirja toimi kyselylomakkeiden tukena arvioitaessa lasten viihtyvyytta
seka aktiivisuutta. Paivakirja oli myds keino itsearvioida ohjaustoimintaa ja siten

kehittaa toimintaa eteenpéin.

5.3.4 Aineiston analysointi

Toiminnallisessa opinnéytetyossa tulee olla tutkimuksellinen selvitys eli raportointi,
joka toimii toiminnallisen toteutuksen tukena. Tutkimuksellisten menetelmien
sisallyttdminen toiminnallisessa opinnaytetyossa ei ole vélttdmatonté ja niiden valinta
ja kaytto on taas riippuvainen tyon luonteesta ja laajuudesta seka siitd kuinka tasmallisia
vastauksia asetettuihin tutkimuskysymyksiin haetaan. Tulisi aina tarkoin harkita
menetelmat, joilla materiaalia kerdtdén seké mita ja miten paljon, tutkimuksen tarpeisiin
néhden. (Vilkka & Airaksinen 2003.)

Toiminnallisessa opinndytetydssd voidaan kayttad sekd laadullista ettd mé&aréllista
tutkimusmenetelméé tukemaan toteutuksen arviointia. Tutkimusmenetelmien kaytto
tutkimuksellisissa opinnaytetdissd on tyypillistd, kun taas toiminnallisissa tdissa
tutkimuksellinen osuus tarkoittaa selvityksen eli raportin laatimista. Selvityksessa
pyritddn sailyttdmaan kerdtyn tiedon laatu kayttdmalla menetelmid, jotka sopivat
tutkimuksen luonteeseen. Maaréllinen sopii menetelméksi silloin, kun on tarve esittaa
tuloksia kéayttden prosenttilukuja tai taulukoita suuren otannan hahmottamiseen.
Laadullisen tutkimusmenetelmén kayttdminen tarkoittaa haastatteluja ryhmille tai
yksil6ille kohdistettuina, kayttden lomakekyselyité tai esimerkiksi teemahaastatteluja.
Aineisto voidaan kerdtd fyysisesti paikan pé&élla, sahkopostilla tai puhelimitse.
Analysoinnin voi toteuttaa monenlaisilla menetelmilld, mutta niiden kaytté ei
toiminnallisessa opinndytetydssa tarvitse olla yhtd jarjestelméllistd ja tarkkaa kuin
tutkimuksellisessa tydssé. (Vilkka & Airaksinen 2003.)
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Intervention arvioinnin aineistona olivat 3.—4.-luokan oppilaiden téyttdmat
kyselylomakkeet sekd ohjaajien tayttdmat havaintopaivékirjat. Aineiston analysointi
perustuu kaytantoldhtdiseen aineiston ryhmittelyyn, jossa aineisto on ensin koottu
yhteen sanatarkasti. Taman jalkeen vastaukset koottiin yhteen Kaikista
kyselylomakkeista ja havaintopéivékirjoista, jonka jalkeen aineisto pelKistettiin.
Aineiston ryhmittelyn jalkeen vastaukset koottiin kysymyskohtaisesti yhteen
kirjoittamalla vastaukseksi avoimen tekstin muodossa. Vastauksista ilmenevét kaikki
oleelliset ja annetut vastaukset. Aineisto on aseteltu ja upotettu selkeddn ja

ymmarrettavaan tekstin muotoon.

5.3.5 Luotettavuus ja eettisyys

Ihmistieteellisissé tutkimuksissa tulee aina huomioida tutkimusetiikka ja luotettavuus.
Kun tutkimuskohteena ovat ihmiset ja kohderyhména lapset, tulee kuvata ja perustella
toiminnan eettisyytta luotettavasti. Lain ndkokulmasta tarkasteltuna ihmistieteissa
lapsiin kohdistuvassa tutkimuksessa 15 vuotta tayttanyt lapsi voi omalla suostumuksella
osallistua tutkimukseen, kun taas alle 15-vuotias tarvitsee lisdksi vanhemman
suostumuksen. Lahtokohtaisesti kaikissa tapauksissa kuitenkin tulee olla ensisijaisesti

lapsen oma suostumus tutkimukseen osallistumiselle. (Nieminen 2014.)

Luotettavuuden nakokulmasta tutkija itse kantaa huolta luotettavuuden sailymisesté
koko opinnaytetydprosessin ajan. Tyon tekija on siis tutkimuksen luotettavuuden
kulmakivi, johon sisaltyy rehellisyys jokaisessa tyon vaiheessa ja tekija on valmis
perustelemaan tekeméansa valinnat metodien, ratkaisujen ja tulosten arvioinnin suhteen.
(Vilkka 2015, 196-197.)

Opinndytetyon eettistd ndkdkulmaa huomioitiin jo ideointivaiheessa ja suunnitelmaa
tehtdessd. Luotettavuuden arviointi sijoittui ndkemyksemme mukaan lahemmas
raportointivaihetta, jossa tuloksia kasitellaan ja analysoidaan. Jokaisessa tyon vaiheessa
on perustana ja ldhtOkohtana pé&atoksille olleet luotettavuuden ja eettisyyden
nédkokulmat. Ideointi- ja suunnitelmavaiheissa tyon eettisyyttd kuvastavat

valmistautuminen ja soveltuvuuden huolehtiminen monelta eri taholta.
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Saatuamme puollon ohjaavilta opettajilta ideallemme otimme yhteyttd Savonlinnan
kaupungin sivistystoimeen, jolta anoimme ja saimme tutkimusluvan (Liite 1).
Savonlinnan kaupungin sivistystoimilautakunta toimitti kirjallisen
tutkimuslupatodistuksen. Lisaksi hankimme toimeksiantajalle rikosrekisteriotteemme,
jotka sallivat meidan tydskennelld lasten ja nuorten parissa. Olimme yhteydessa koulun
rehtoriin, opettajiin sek& lasten vanhempiin. Painotimme Kkaikille osapuolille, etta
olemme vaitiolovelvollisia sekd kasittelemme saatuja tietoja luottamuksella. Eettisyytta
kuvaa my0s piirre toiminnassamme, jossa osallistuminen kerhon toimintaan on

vapaaehtoista ja sitovuudeltaan joustavaa.

Toiminnallisen liikuntaintervention luotettavuutta lisddvid tekijoita ovat kirjallinen
materiaali, jota kerdsimme sdaanndllisesti kerhon aikana. Jarjestamamme kerho ei ollut
sattumanvarainen eika valikoitu, vaan se perustui tdysin vapaaehtoisuuteen, ja kaikki
osallistujat olivat meille entuudestaan tuntemattomia. Kerholla ei ollut
rinnakkaisryhmdd. Toiminnallisesta interventiosta saatuja tuloksia ennakoivasti
analysoiden voidaan jo varhaisessa vaiheessa sanoa sen valittomat ja kauaskantoiset
hyodyt. Luotettavasti voidaan sanoa lilkunnan maarén liséantyneen kerhon toiminnassa
ja sen aikana, muttei voida ndyton puuttuessa kertoa liikunnan maarén lisdantyneen
vapaa-ajalla. Ennen lopullista raporttia voidaan jo kertoa, ettei kohderyhman otannan

koon vuoksi voida tehda laajoja ja yleisia luotettavia paatelmia.

Seuraavassa luvussa 6 kasitelladn liikuntaintervention tutkimustuloksia. Tulokset
kaydaan lapi aineistokohtaisesti (Liitteet 4-6) ja viimeinen luku 6.4. kokoaa yhteen

tutkimuskysymyksia vastaavat tulokset.

6 LIIKUNTAINTERVENTION ARVIOINTI

Lapsia ja heidin ajatteluaan tutkittaessa “tutkimuksen teon kannalta keskeisia kasitteita
ovat kokemus, merkitys ja yhteisollisyys. Tietokysymyksind nousevat esille mm.
ymmaértdminen ja tulkinta”. (Laine 2001.) Laadimme alku- ja loppukyselylomakkeet,
jotka lapset tayttivat itsendisesti. Molemmat kyselyt olivat samalla lomakkeella, jotta
lapset pystyivat pohtimaan viimeiselld kerralla loppukyselyn kysymyksid ensimmaisen

kerran vastauksiin peilaten. Kysymykset olivat muotoiltu avoimiksi, jotta lapset
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voisivat vastata niihin omin sanoin. Vastaukset olivat sisalloltaan rikkaampia, kun

lapset saivat vapaasti kertoa mielipiteitaan.

Alku- ja loppukyselyiden lisdksi toteutettiin pienryhmakysely kolmessa pienryhméssé
ohjaajien johdolla. Kyselya ei pidetty ensimmaiselld kerralla, koska kysymykset eivat
olleet relevantteja toimintakerran sisaltoon nahden. Kyselyn tarkoituksena oli kartoittaa
lasten mietteitd litkuntakertojen sisalloista ja ohjaajien tydskentelyn kehittdamistarpeista.
Ohjaajat keskustelivat lasten kanssa liikuntakerran sisélldista niin, ettd kaikki lapset
paasivat tuomaan vapaasti mielipiteensa esille. Tarkkailimme omaa sek& lasten
toimintaa kirjaamalla aktiivisesti havaintojamme ylos apukysymyksien avulla
havaintopdivakirjaan. Havaintopaivékirja auttoi analysoimaan ohjaajien omaa

toimintaa seka tuki ja tdydensi tutkimuskysymysten vastauksien pohtimista.

6.1 Alku- ja loppukysely

Kyselyissa ilmi tulleiden vastausten mukaan lapset osallistuivat kerhoon, koska pitavat
litkunnasta ja kavereitakin oli ilmoittautunut. Erittdin monella oli jonkinlaista taustaa
urheilun harrastamisesta, joten emme saaneet innostettua véhan liikkuvia lapsia mukaan
toivotulla tavalla. Kaksi lasta halusi osallistua nimenomaan liikunnan lisédmisen takia.
Monet lapset odottivat liikuntakerholta erilaisia liikuntalajeja, joista kaikkein
suosituin oli kaupunkisota. Uusien kavereiden ja ystadvien saaminen mainittiin
hauskuuden ohella. Lapsille on ilmeisesti sosiaalisten suhteiden muodostaminen
tarkeaa ja vastapainon saaminen koulun kdymiselle. Yksi lapsi odotti ohjaajien ottavan
kaikkien lasten urheilutoiveet huomioon ja ettd kiusaamiseen puututtaisiin. Viimeisen
kerhokerran jalkeen lapselta kysyttiin ohjaajien onnistumista toiminnassaan ja sama
lapsi kertoi, ettei ollut havainnut kiusaamista. Lapset halusivat eniten oppia uusia
leikkeja. Taméa vastaus hieman yllatti kerhon ohjaajat, koska leikkiminen vahenee
lasten kasvaessa. Lapset eivat myoskaan kuvailleet tarkemmin, millaisia leikkeja he
haluaisivat oppia. Suurin osa lapsista arvioi liikkuvansa erittdin paljon, ja muutama
ilmoitti liikkuvansa kaksi tuntia pdivassd viikon jokaisena pdivand. Liikkumisen
arvioiminen tuntui olevan todella vaikeaa lapsille ja vastauksissa esiintyi erittdin suuria
eroja arvioinneissa. Viisi lasta arvioi lilkkuvansa 5-9 tuntia viikossa ja kaksi lasta arvioi

viikoittaisen lilkkumisen olevan kolmen tunnin luokkaa. Tédhan kysymykseen olisi ollut
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hyva saada vanhemmilta vastauksia, koska muutama lapsi ei tiennyt viikoittaista

litkuntama&&raénsa ja muutama arvioi liilkkumisensa méaréan todella korkealle.

Kerho taytti lasten odotukset erittdin hyvin. limeisesti lapset pitivat tekemisestd, johon
liittyi erilaisia asioita kuin liikuntatunneilla. Vain yksi ilmoitti, ettd lilkuntakerhossa oli
véhan tylsad. Lapset eivét kertoneet enempéé odotusten tayttymisesta. Kerhossa lapset
sanoivat oppineensa eniten leikkeja. Ohjaajat opettivat muutamia leikkej, joita lapset
eivat olleet ennen kokeilleet ja ne jaivat parhaiten mieleen. Lapsille uutta oli
bofferointi, jossa opetettiin miekkailutaitoa ja itsepuolustusta erilaisilla valineill.
Mieluisinta lapsille oli kaupunkisota, joka sai kymmenen mainintaa. Koulussa lapset
ovat pelanneet sitd joitakin kertoja ja innostus siihen oli valtava. Lapset saivat pelata
kaupunkisotaa poikkeuksellisesti kaksi tuntia, mikali olivat saaneet huoltajaltaan luvan.
Bofferointi ja parkour saivat molemmat nelja mainintaa ja futsal kolme. Nahtavasti
perinteisesta liikunnasta eroavat asiat ovat lasten mieleen. Uusien asioiden oppiminen
oli lapsille erittdin mieluisaa, vaikka ei ollut aikaisempaa kokemusta. Lapsilta ei tullut
juurikaan kehittamisideoita kerhoon. Suurin osa ei olisi kehittanyt kerhoa mitenkaan
ja osa ei tiennyt, miten voisi kehittad. Kaksi toivoi koripalloa kerholajeihin. Lapset eivét
olleet juurikaan alkaneet harrastamaan mitddn uutta kerhossa opittua eli kerholla ei ollut
erityistd vaikutusta lasten uusien harrastusten aloittamiseen. Kaksi ilmoitti
jatkaneensa bofferointia vapaa-ajallaan. Kerho oli kuitenkin monen lapsen kohdalla

lisannyt innostusta liikkumiseen, vaikka liikkumisen maara ei ollut noussut.

6.2 Pienryhmaékysely

Pienryhmakyselyn kysymykset olivat luonteeltaan avoimia, jotta lapset voisivat vastata
niihin omin sanoin ilman johdattelun mahdollisuutta. Ensimmaisessa kysymyksessa
(1a.) lasten vastaus yleisesti ottaen painottui asteikolle (4-5), kun kysyttiin kerhon
viihtyvyydestd. Vastauksissa oli  kuitenkin paljon erovaisuuksia varsinkin
numeraalisesti ja numeroarvot vaihtelivat numeroiden 2-5 vélill4. Yhtena viihtyvyyden
mittarina k&ytetyn numeraaliarvon liséksi oli otettava huomioon palautteen antaneiden
vaihtelun mé&arg, joka on taas vaikuttanut palautteesta laskettuun numeraaliseen
keskiarvoon. Keskiarvon vaihteluvali eli frekvenssi eri toimintakertojen valilla on 4,13—
4,93 ja taas kaikkien toimintakertojen numeraaliseksi yhteenlasketuksi keskiarvoksi

muodostui 4,54. Viihtyvyyteen vaikutti suuresti sisalto ja teema.
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Palaute oli hyvaa tai erinomaista, kun tekeminen oli hyvin toiminnanléaheista ja eri
harjoitteita oli vahan. Lapset toivoivat jokaisen kerran yhteydessé ldhinn& suoraa
toimintaa. Jokaisella kerralla palautteista nousi esiin yhteinen toive, jonka mukaan
harjoitteita tulisi olla vahemman ja peliaikaa enemmaéan. Kun varsinaista peliaikaa oli
enemman, tekemisessd nakyi talloin myds viihtyvyys enemman. Erilaiset
harjoitetyyppiset lajikokeilut ja teknisyys jaivat yleisesti ottaen vahemmalle
mielenkiinnolle ja vahensivdt motivaatiota itse toimintaa kohtaan. Lapset toivoivat
my06s ohjaajilta enemman aktiivisuutta, jolla oltaisi voitu véhentad lasten vélillista
valmistautumista. Lapset tykkésivat vapaasta tekemisestd ja oman mielikuvituksen
kéayton vapaudesta. Lapset kertoivat palautteessa, ettd suunnittelun mahdollisuus oli
positiivista, mutta my6s kokivat sen vahempiarvoisena suoran toiminnan rinnalla.
Liikuntakerhossa mielekkdimpind asioina lapset kokivat liikkumisen vapauden
tuottaman hauskuuden, jolloin saantdjen opettelu jai selvésti taka-alalle. Eniten
toivottiin paljon toteutusta maaréllisesti esimerkiksi eri pelien muodossa. Ohjaajien
mielipiteistd pidettiin, mutta kuitenkin voidaan sanoa, ettd aloite tekemiseen oli

lapsiléhtoisté ja tekeminen oli hauskaa juuri lasten toivelahtokohdista.

Kysyttéessa lapsilta, mitd uutta he oppivat kerhon edetessd, vastauksissa painottui hyvin
voimakkaasti yksittdiset lajitekniset ominaisuudet, kuten esimerkiksi koordinaatio,
voiman kaytto, kasittelytaidot ja tarkkuus. Lapset listasivat monia asioita, joita kokivat
oppineensa ja teknisten asioiden lisdksi vastauksista nousi esiin ryhméahenki ja muiden
huomioiminen. Lisaksi lapset oppivat myos kasittelem&an erilaisia urheilu- ja
litkuntavélineitd. Lapset toivoivat ohjaajilta enemmaén aktiivisuutta toimintakertojen
valmistelujen suhteen, koska yksittdisen toimintakerran pituus koettiin lyhyeksi. Myds
alkuharjoitteita toivottiin harvemmin, kun taas vapaata toimintaa toivottiin toistuvasti
enemman. Lasten toiveissa esiintyi myds tarve joukkuehengen tarkeyden
huomioimiselle ja rehellisyyden séilyttamiselle joukkuepeleissé. Lapsilta tuli myos
rakentavaa palautetta urheiluvélineistd, jotka koettiin ajoittain vaillinaisiksi.

Pienryhmakyselyn viimeiselld kysymyksella oli tarkoitus hakea rakentavia
kehitysideoita kerhomme toiminnalle, jotta voisimme lis4td viihtyvyyttd ja
mielenkiintoa jatkossa. Kehitysideoista nousi esiin jo edelld mainittuja asioita, kuten
harjoittelu, peliaika ja vapaa toiminta. Yksittdiseen toimintakertaan siséltyi

saannollisesti noin 20 minuuttia aktiivista peliaikaa, jota lopulta pyrimmekin lisédmaén
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tilanteen salliessa koskien seuraavia toimintakertoja. Toteutumattomia lajitoiveita oli
useita, mutta luonnollisesti emme voineet kaikkia toteuttaa ajan ollessa rajallista.
Otimme kuitenkin kaikki mielipiteet huomioon ja pyrimme toimimaan niiden mukaan.
Lapsiryhmén ollessa heterogeeninen sukupuolien suhteen, lajitoiveissa oli ristiriitaa
poikien ja tyttdjen kesken. Ristiriitaa ilmeni joukkueiden tasapuolisuuden,
puolueettomuuden ja toimintakertojen aiheiden ndkokulmasta. Ristiriidat ratkottiin
yhteisvoimin ottaen mukaan demokraattista ajattelumallia ja opettamalla lapsille
puolueettomuutta esimerkiksi jakamalla joukkueisiin tasaisesti tytt6ja ja poikia.
Paasaantoisesti annoimme lapsille kuitenkin vallan jakautua itse joukkueisiin. Tahan

liittyen esiintyi toive, ettd ohjaajat tekisivat joukkuejaot.

6.3 Havainnointi

Lapset olivat aluksi hieman ujoja, mutta ryhmaytyminen tapahtui oikeastaan kahdella
ensimmaisellad kerhokerralla. Lapsista muodostui hyvin tiivis ryhmaé, jossa kaikki
uskalsivat sanoa mielipiteitddn tai tuoda omia nakdkulmiaan esille. Muutamilla
kerroilla lapset olivat vasyneitd koulupdivan jalkeen, jolloin levottomuus tarttui
kaikkiin ja ryhman hallitseminen oli silloin vaikeampaa. Lapset suhtautuivat kaikkeen
toimintaan avoimesti ja kokeilunhaluisesti seka eniten lapset innostuivat pelaamisesta
ja asioiden toteuttamisesta. Lapset eivédt pitdneet harjoitteiden tekemisesta tai
suunnittelusta. Asioiden suunnittelu haasteiden osalta oli vaikeaa, koska lapsilla oli
hyvin erilaiset taitotasot liikunnassa. Lapsilta tuli hyvin paljon ajatuksia ja ideoita,
mutta valill& piti johdatella lapsia lahemmé&s mahdollista ratkaisua, kun heilta ei tullut
minkéaanlaisia ehdotuksia. Lapsilta puuttui vélilla kyky hahmottaa puutteita omassa tai
ryhman toiminnassa, jolloin harjoitteiden keksiminen oli hankalampaa. Lapset toivoivat
hyvin paljon, ettd ohjaajat suunnittelisivat ja tekisivat kaiken valmiiksi. Lapset eivat
nahtavésti olisi halunneet itse niinkdin suunnitella vaan tehd& asioita. Pelaaminen
joukkueena ja osana sité oli toteutuksen puolella vaikein asia. Valilla ohjaajien piti
puuttua asiaan ja keskustella lasten kanssa joukkuepelaamisen eduista. Lapset
ymmarsivét tehneensd asioita turhan vaikeasti, ja kommunikointi heidan valill4&n
parani kerhon edetessa. Tavoitteisiin olimme suunnitelleet lasten kommunikointi- ja
yhteistyOtaitoja parantavia asioita sekd oma-aloitteisuuden ja omien ajatusten

kehittamisté. Lapsilla oli vaikeuksia keskittymisessa ja ohjeiden kuuntelemisessa.
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Havainnoimme myds omaa ohjaustoimintaamme. Osasimme antaa lapsille sopivat
rajat ja pidimme kiinni sovituista pelisdanngista. Lapsille ei sattunut pientd kolhua
isompaa vahinkoa ja loukkaantumisilta véltyttiin. Saimme luotua hyvat vélit
kerholaisiin, mika edisti luottamuksen rakentamista. Ohjaajien oli aluksi vaikeaa
antaa lapsille oppilasléahtoiseen opetukseen sopivia tehtavia ja aluksi kerho toimi liikaa
ohjaajien johdatuksella. Lasten ryhmdytymisen onnistuttua saimme annettua lapsille
enemman mahdollisuuksia tuottaa kerhoon sisaltod. Ohjaajien vélisessa yhteisty0ssé oli
aluksi vaikeuksia, koska emme sopineet riittdvan tarkasti vastuunjakoa ja rooleja.
Virheestd otimme opiksemme ja suunnittelimme kerhokerrat tarkemmin ohjaajien
osalta. Ohjaajien kommunikointi kehittyi kerhon edetessd ja &aneton viestinta
lisdantyi, kun ohjaajat oppivat tuntemaan toisensa paremmin. Kerhokerralle yksi tunti
oli todella lyhyt aika. Toistuvasti totesimme, etté puolitoista tuntia olisi ollut sopivampi
aika. Lasten tullessa eri aikoihin tunneilta ja pienryhmékyselyyn vastaaminen veivat
aikaa aktiiviselta toiminnalta. VValmiita suunnitelmia ei tarvinnut paljoa muuttaa, koska
suunnittelu oli tehty erittdin huolellisesti. Valilld johonkin asiaan oli hyva antaa
enemman aikaa, koska lapsilla saattoi kestdd asian ymmartdminen hieman luultua

pidempéaén ja toistoilla néhtiin kehitysté tulevan lisaa.

6.4 Tulosten yhteenveto

Tutkimuskysymyksiin saimme vastauksia koottua. Olisimme voineet kysya asioita
tarkemminkin, mutta naillakin kysymyksilla parjasimme. Lapset saivat kokemuksia
uusista lajeista ja ryhmatoiminnasta. Uusien lajien kokeileminen ei ole helppoa ja
vaatii aina sisdisen innostuksen. Liikuntakerhossa saimme tavallaan houkuteltua lapset
heiddn mukavuusalueensa ulkopuolelle, jolloin he péésivat kokemaan uusia asioita.
Pienryhmakyselyissa seka loppupalautteessa kavi ilmi, ettd lapset olivat viihtyneet
todella hyvin liikuntakerhossa ja se vastasi heidan odotuksiaan. Kerhokerroille luodut
tavoitteet ovat intervention toteutussuunnitelmassa (Liite 3). Tavoitteet olivat ensin
lajeihin liittyvid ja my6hemmin lasten itsendisyyteen ja oma-aloitteisuuteen liittyvié,
jotka edistivat ryhmatydskentelyd. Lapset saavuttivat tavoitteet, vaikka valilla piti
ohjata ryhmé&toimintaan yksilgsuoritusten sijaan. Lapset olisivat pystyneet myos paljon
haasteellisimpiin tehtéviin, mutta emme péasseet seitsemélld kerralla vield erityisen

pitkélle. Emme onnistuneet lisdédmaan lasten harrastuksia toivotulla tavalla. Monilla



27

oli jo ennestaan aikaa vievié lajeja, mutta muutama lapsi kertoi kerhon innostaneen

jatkamaan lajikokeilua.

7 POHDINTA

Tassé luvussa késittelemme koko opinnéytetydprosessin kulkua ja sen eri vaiheiden
onnistumista. Alaluvuissa arvioidaan tarkemmin intervention toteutusta ja eri
menetelmien kayttda. Pohdintalukua seuraa johtopaatokset, joissa esittelemme vielé

tuloksia ja jatkotutkimusehdotuksia.

7.1 Intervention toteutus

Prosessin alussa asetimme tavoitteeksi saada osallistujia ryhmaan 20 lasta. Ryhmén
hallinnan kannalta osallistujamaara oli rajattu, koska oletuksien mukaan ryhmémaaran
kasvaessa sen hallinta heikkenee ja ei néin vastaa tarkoitusta. Kohderyhman ik& oli
paatetty rajata 9-10-vuotiaisiin  lapsiin eli  3.—4.-luokkalaisiin.  Loysimme
yhteistyokumppaniksi Mertalan yhtendiskoulun, jossa tdmén ikaluokan oppilaita oli
(n=109). Kerasimme lasten vanhempien allekirjoittamat luvat tutkimukseen

osallistumiselle ennen kerhon aloitusta.

Tutkimukseen osallistui aluksi 17 lasta ja 1 lapsi ilmoittautui mukaan ensimmaisen
viikon jalkeen. Lis&ksi eras lapsista lopetti kerhossa kdymisen kesken tuntemattomasta
syystd, jolloin lopulliseksi ryhmé&n madrdksi muodostui  (n=17) lasta.
Osallistumisprosentti tasta ikéluokasta oli talloin 15,6%. Tutkimukseen osallistuvien
madard oli lahelld toivottua, vaikka odotimme halukkaita enemmaén. Tutkimukseen
osallistuminen on mahdollisesti koettu ylima&rdisend omien harrastuksien,
koulunkdynnin sekd vapaa-ajan suhteen. Namé& seikat ovat voineet vaikuttaa
osallistujien maaraan ja yhden lapsen osallistumisen keskeytykseen. Lapset kokivat
kerhon yksittéiset kerhokerrat suhteellisen lyhyind tai liian lyhyind, kun taas koko

tutkimusjakson keston kokemuksista meill& ei ole keréattya tietoa.

Intervention toteutus oli pysynyt pa&osin suunnitelmassa, siséltden toivotun siséllon ja
paikoin jopa enemman. Kerhon toiminta oli hyvin aktiivista ja sen osalta tavoitteisiin

paéastiin hyvin. Kerhon toiminnan avulla tavoiteltiin erilaisia hyotyja ndkdkulmasta
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riippuen. Tulokset osoittavat lasten henkilokohtaisten tavoitteiden tayttyneen, kun
tarkastellaan tutkimuskyselyihin annettuja vastauksia. Ohjaajien tavoitteet lasten
lilkuntaa edistavésta toiminnasta tayttyivat lyhyelld aikavalilla, kun taas pitkén
aikavilin tavoitteiden tayttymistd ei voida luotettavasti arvioida naytdn puuttuessa.
Teoreettinen viitekehys antoi meille hyvaa taustatietoa, kuinka kerhoa ja sen toimintaa
voi ja kannattaa rakentaa. Vuori (2013b, 159) korostaa litkunnan paivittaista merkitysté
ja sen tyypin ja rasituksen soveltuvuutta suhteutettuna ik&én ja kehitysvaiheeseen
nahden. Liséksi Langstrom (2010) muistuttaa liikunnassa hauskuuden ja ilon lisaavan
motivaatiota liikuntaa kohtaan. Opinnéytetydprosessin kaikki vaiheet huomioon ottaen
olemme tyytyvéisid tyon tuomiin oppeihin ja havaintoihin. Toiminnallinen osuus
ajoittui  syksylle 2014 ja sitd seurasi tutkimustulosten arviointi teoreettisen
viitekehyksen seké liikuntakerhossa kerdtyn aineiston pohjalta. Liséksi tdydensimme

teoriaosuutta vield toiminnallisen vaiheen jalkeen.

Oppilaslahtoiseen opetukseen olisi ollut hyvé perehtyd enemman, koska kokemusta
opettamisesta oli hyvin vahén ohjaajilla. Oppilaslahtoista lahestymistapaa oli valilla
vaikea toteuttaa, kun ei itse tiennyt tarkalleen, mita pitéisi tehda. Valilla piti vain
pysahtya ajattelemaan, miten pitéisi oikeasti toimia. Lapsia oli haasteellista opettaa talla
menetelmalld, koska ryhma oli hyvin heterogeeninen. Ryhmaéssa oli tyttdja ja poikia,
kahdelta eri luokka-asteelta ja lisaksi hyvin erilaisia liikkumistaustoja ja -harrastuksia
omaavia lapsia. Mikéli kerho olisi ollutkin urheilujoukkue, jolla olisi ollut yhtendista
historiaa keskenddn, oppilaslédhtdisen opetuksen hyddyt olisivat olleet paljon
selkedammaét. Kerhossa pohdimme, mita yksilon pitéisi oppia. Jos pystyisimme viemé&an
ajatuksen yhteisolliselle tasolle, mitd ryhman tai joukkueen pitéisi oppia tai parantaa,
olisimme erittdin lahelld oppimismenetelman syvintd olemusta, jolloin ryhma ottaisi
vastuun harjoittelua vaativista asioista, itsensa kehittdmisesté ja yhteisen menestyksen
saavuttamisesta. T&td yhteisotasolla tapahtuvaa oppimista Koivula (2010) korosti

omassa véitoskirjassaan.

Eettisyyden ndkokulmasta toimintamme oli onnistunutta, kun otetaan huomioon lasten
ja kerho-ohjaajien asemat. Talla tarkoitamme luottamuksen molemminpuolista
rakentamista ja oman ammattietiikan séilyttdamistd kerho-ohjaajien osalta.
Tutkimuksella kerattyja tietoja on kaytetty ainoastaan arvioitaessa liikuntaintervention

toimintaa. Keratyt aineistot on analysoinnin jélkeen tuhottu. Lapset saivat osallistua
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kerhoon halutessaan, eika osallistumiseen kuulunut velvoitteita. Kerhon aloituksessa
kerrottiin avoimesti toiminnan rinnalla olevan tutkimustyd, jossa tutkimukseen
osallistuvien henkilOllisyydet pidetddn salassa. Eettisen ndkdkulman mukaan on

huomioitu lasten oikeudet osallistumisessa tutkimustyohon (Nieminen 2014).

7.2 Menetelmat

Liikuntakerhoon osallistuneille oli tehty alkukyselyn avulla Kkartoitus omista
liikunnallisista harrastuksista ja toiveista liittyen kerhon tulevaan toimintaan.
Tutkimuskyselyitd ei esitestattu milladn ryhmélld, mutta oli tarkistettu tutkimuksen
tekijoiden kesken opinndytetydryhmassa. Pidimme tutkimuskyselyita helposti
ymmarrettavina ja selkeind seka pituudeltaan sopivina, jonka vuoksi emme kokeneet
tarvetta testaukselle. Kuitenkin tutkimuskyselyiden aikana ilmeni pienia epéselvyyksia,
joista johtopadtOksend esitestaus olisi voinut vahentad epaselvyyksid kysymyksiin
vastatessa. Lapset jaksoivat juuri hyvin keskittya kyselyiden vastaamiseen ja saimme
kysymyksiin odotettuja vastauksia. Kuitenkin on huomioitavaa, ettd lapset antoivat
hyvin lyhyitd ja tdydentdvia vastauksia, jolloin vastausten ymmarrettavyyteen jéi

tulkinnan varaa.

Liikuntakerhon alku- ja loppukyselyt jérjestettiin siten, ettd jokainen sai kertoa omat
mielipiteensd avoimesti ilman ohjaajien johdattelua vastauksiin. Tama toteutui
henkilokohtaiset lomakkeet tayttdmalla, kun taas pienryhmakyselyihin vastattiin
nimenmukaisesti  kolmessa  pienryhmassd.  Tuloksiin  on voinut vaikuttaa
pienryhmaékyselyiden ryhmahenkinen haastatteluasetelma, jossa mielipiteista
keskusteltiin d&neen ja avoimesti. Ndin ollen vastaukset ovat voineet yhdistyéd ja
muotoutua kanssaryhmalaisten ajatuksista. Alku- ja loppukyselyiden tuloksiin on
mahdollisesti vaikuttanut kysymysten ymmarrettavyys ja lisdohjeiden kartoittaminen
ohjaajilta. Kuitenkin ndissa tapauksissa on ohjeistettu koko ryhmad tasapuolisesti

kysymyksiin vastatessa.

Havaintopaivékirja oli  vastaavanlaisesti muotoiltu  selkedksi ja helposti
tdydennettavaksi, jolloin pystyimme arvioimaan lasten toimintaa sekd omaa
ohjaustoimintaamme Kkattavasti. Laadimme havaintopaivakirjan tutkimuksen tekijoiden

kesken ja arvioimme sen olevan omiin tarkoituksiimme riittdva. Kaytimme paivékirjaa
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tarkastellessa koko kerhon toimintaa objektiivisesta nakokulmasta. Seitseman
toimintakerran  tutkimusjakso todettiin  riittavaksi  positiivisten  kokemuksien
syntymiselle, mutta itse koimme ajanjakson liilan lyhyeksi lasten erilaisten

litkuntatottumuksien muodostumiselle.

Tutkimusaineiston arviointiin ja analysointiin on vaikuttanut menetelmien valinta,
tutkimukseen osallistujien maaré (n=17) seka tutkimusjakson toteutuksen pituus (7
toimintakertaa). Vaikutusta on ollut myos keratyn aineiston maarélla ja laadulla seka
mitkd menetelmédt olemme valinneet tulosten analysoimiseksi ja miten olemme

tulkinneet tulokset.

Luotettavuuden sailymisesté on pidetty Kiinni lapi koko prosessin ajan, lahtien aineiston
kerdadmisesta sen analysointiin. Aineistosta analysoiden saatuja tuloksia on raportoitu
tdsmallisesti yhteistydssa tutkimusryhman kesken, jolloin mitadan informaatiota ei ole
jaanyt raportoimatta. Raportissa ilmenevét tulokset kertovat luotettavasti juuri tdman
kohderyhmén toiminnan onnistumisesta, mutta eivat ole luotettavia verraten tai
yleistden kyseiseen ikaluokkaan nahden. Opinndytetydprosessi antoi meille paljon
arvokasta osaamista toimiessa kaytdnnon ty0ssd omissa ammateissamme.
Liikuntakerho toi meille varmuutta ja osaamista kohdata lapset yksil6ind seké& ryhména.
Opinnéaytetyon tutkimuksellinen osuus toi meille kykya suhtautua teoreettiseen tietoon

kriittisesti ja kédyttdd olemassa olevaa tietoa hyddyksi kaytdnnon tyon tukena.

8 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen luonteen sekd kohderyhmén koon vuoksi tutkimuksella saatuja tuloksia ei
voida eiké haluta yleistad. Emme mydskaan pystyneet pitdmaan vertaisryhmaa, jossa
olisi ollut opettajajohtoinen ldhestymistapa. Téssd tutkimuksessa esitetyt tulokset,
tulosten analyysit, ja pohdinta seka johtopaatokset ovat aineiston pelkistyksen ja tekstin
muodossa avatun kerronnan avulla tehtyjd selvennyksid. Tulosten kaytettdvyytta
arvioidaan suuntaa antavaksi ja tuloksista saatuja hyotyja voi mahdollisesti kéyttaa
soveltaen liikunnan opetuksessa sekd opetussuunnitelmaa laatiessa. Ryhmaén
oppilaslahtdisen opetuksen ja luonteeltaan vapaamuotoisen liikuntakerhon kokemukset

olivat padosin positiivisia.



31

Positiivisia kokemuksia kertyi paljon ja lapset kokivat vastausten perusteella
tarkeimmiksi asioiksi viihtyvyyden, hauskuuden, monipuolisuuden ja tekemisen
vapauden. Positiivisiin kokemuksiin tulosten perusteella vaikutti oma vaikuttaminen
opittavan asian valitsemiseen ja harjoittamiseen. Tulosten mukaan lasten liikkuminen
maard pysyi samana tai hieman liséantyi kerhon aikana, mutta luotettavasti ei voida
kertoa liikkumisen maarén lisd&ntyneen vapaa-ajalla tai kerhon jalkeen. Kerhon
odotukset lasten osalta tayttyivat padosin, kun taas yksittéisia lasten toiveita ei ollut
mahdollista toteuttaa ryhmaliikunnan luonteen vuoksi. Osa lapsista vastasi kokeilleensa
kerhossa opittuja asioita koulun ulkopuolella, joten voimme paatelld osan lapsista
oppivan uusia innostavia asioita kerhossa. Tulosten ulkopuolelta yhtend merkittdvana
vaikutuksena olivat lasten toiveet kerhon jatkamisesta kevéélla 2015. Mertalan
yhtendiskoulun rehtorin ehdotuksesta jarjestimme vastaavan kerhotoiminnan

kevétlukukaudella 2015, mika ei sisélly tdhan opinnaytetyohon.

Jatkotutkimusehdotuksina ~ ehdottaisimme liikuntaintervention  jarjestamista
opettajajohtoisen vertaisryhmén kanssa, jolloin oppilaslahtdisen kerhon toiminnan
hyotyja voisi verraten analysoida. Myos edeltavien tutkimusten tulosten mukaisesti
tutkimusjakson pituus olisi harkittava seikka. Lasten nykypaivan liikunnan ja
litkuntatottumusten tutkiminen on térked4, koska lasten liikunnallisen motivaation
edistdminen on yhteydessa kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Oppilaslahtoista opetusta
voisi kokeilla joukkueurheilussa juniori-ikéisilla ja havainnoida sen tuottamia

vaikutuksia valmentajajohtoiseen verraten.
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OIKAISUVAATIMUSOHJE

Savonlinnan kaupungin sivistystoimenjohtajan yleispastis 26.9 2014 § 40,
OIKAISUVAATIMUSOHJE
OIKAISUVAATIMUS

P#atokseen tyytyméaton voi tehda oikaisuvaatimuksen. Pastokseen ei saa
hakea muutosta valittamalla.

Oikaisuvaatimuksen saa tehda se, johon paatos on kohdistettu tai jonka oikeu-
teen, velvollisuuteen tai etuun paatds valittomast vaikuttaa
(asianosainen), seké kunnan jasen.

Oikaisuvaatimusviranomainen
QOikaisuvaatimus tehdaan Savonlinnan sivistyslautakunnalle,

Oikaisuvaatimusaika
Oikaisuvaatimus on tehtava neljantoista (14) paivan kuluessa p&3-
toksen tiedoksisaannista. Asiancsaisen katsotaan saaneen paitik-
sestd tiedon, jollei muuta ndytetd, seitseman paivan kuluttua
kirjeen lahettdmisestd. Kunnan jdsenen katsotaan saaneen
paatoksestd tiedon, kun poytakirja on asetettu yleisesti nanhtavaksi.
Tiedoksisaantipdivaa tai ndhtaville asettamispaivas ei lueta
madraaikaan, Jos maaraajan viimeinen paiva on pyhapaiva tai
muu sellainen paiva, jolloin virastoissa ei tydskennelld, saa
oikaisuvaatimuksen toimittaa ensimmaisena arkipaivana sen
jalkeen.

Oikaisuvaatimuksen sisdlto
Oikaisuvaatimuksessa, joka on oscitettava Savonlinnan sivistyslau-
takunnalle on ilmoitettava

- paatos, johon haetaan muutosta

- milta kohdin p&atokseen hastaan muutosta ja mitd muutoksia sii-
hen vaaditaan tehtavaksi

- perusteet, joilla muutosta vaaditaan

- muutoksenhakijan nimi ja kotikunta

- postiosaoite ja muut yhileystiedot, joihin asiaa koskeval iimoitukset
muutoksenhakijalle voidaan toimittaa

- jos muutoksenhakijan puhevaltaa kayttaa hanen laillinen edusta-
jansa tai asiamiehensa tai jos olkaisuvaatimuksen laatijana on muu
henkild, oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava myds taman nimi ja
kotikunta.

Oikaisuvaatimuksen muoto
Oikaisuvaatimus tehdaan kirallisesti, Qikaisuvaatimuksan voi
toimitlaa myos faksina tai sahkopestina.,
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Kirjallinen oikaisuvaatimus on muutcksenhakijan, laillisen
edustajan tai asiamiehen allekirjoiteftava.

Viranomaiselle saapunutta sahkoista asiakirjaa el tarvitse
taydentaa allekirjoituksella, jos asiakirjassa on tiedot lahettéjasta
eikd asiakirjan alkupergisyyita tai eheytta ole syyta epailla.

Oikaisuvaatimuksen toimittaminen

Oikaisuvaatimus on toimitettava oikaisuvaatimusajan kuluessa
osoitteella:

Savonlinnan sivistyslautakunta
Olavinkatu 27, 57130 Savenlinna

Kirjaamon puhelinnumero on 015-527 4000,

Faksinumero on 015-525 0222 ja sahkdpostiosoite:
sivistys.virasto@savonlinna.fi

Sivistysviraston aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo
8.00-16.00.

Oikaisuvaalimuksen voi |ahettda postitse, |ahetin valityksell4 tai
sahkoisesti,

Postiin oikaisuvaatimus on jatettdva niin ajoissa, etta se ehtii perille
cikaisuvaatimusajan viimeisena paivana ennen kansliapalveluiden
aukioloajan paattymista.

Sahkoinen viesti katsotaan saapuneeksi viranomaiselle silloin, kun
se on viranomaisen kaytettdvissa vastaancttolaitteessa tai tietojar-
jestelmassa siten, etta viestia voidaan kasitelld.

Qikaisuvaatimus toimitetaan aina omalla vastuulla.

Tiedoksianto

Poytakirja pidetdan yleisesti nahtavana
sivistysvirastossa 29.9.2014.
Paatts on annettu sahkopostilia 2.10.2014

Edell4 clevan todistaa

Aila Kasunen
toimistonhoitaja
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Liikuntakerho ILO

Mertalan koululla alkaa tiistaina 28.10. uusi liikuntakerho, johon ovat tervetulleita 3.
ja 4. -luokkalaiset tytot seka pojat. Kerhoa pidetdan joka tiistai klo 14.00-15.00 aina
joululomaan saakka. Kerhoa pidetaan siis kahdeksan kertaa.

Liikuntakerho ILO:n tarkoituksena on tuoda
koululaisille lloa Liikkumiseen Onnistumisten kautta.
Toimintakerroilla tutustumme kerholaisten toivomiin
liikuntalajeihin esimerkiksi jalkapallosta frisbeegolfiin
ja geokatkaoilysta salibandyyn.

Ensimmaisella kerralla kokoonnumme Mertalan
koulun ala-aulassa sinisten sohvien luona, josta
menemme yhdessa liikuntasaliin.

Kerhon ohjaajina toimivat kolme Savonlinnan korkeakouluopiskelijaa, jotka
valmistuvat luokanopettajaksi, fysioterapeutiksi sekd sairaanhoitajaksi.
Tarkoituksemme on tutkia opinnaytetyén/kandidaatin tutkielman muodossa, mm.
millaisia kokemuksia lapset saavat vapaamuotoisesta liikuntakerhosta.

Kerhoryhman koko on paatetty pitda noin 20 osallistujassa ja osallistujat otetaan
mukaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Oma luokanopettaja ottaa ilmoittautumiset
vastaan.
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Liikuntakerho ILO pahkinankuoressa

Kokoontuminen: Joka tiistai 28.10 alkaen kello 14.00-15.00 Mertalan koululla.

Ohjaajat: Luokanopettajaopiskelija Jari Kouvalainen
Sairaanhoitajaopiskelija Arvo Nieminen
Fysioterapiaopiskelija llmari Kivisto

Lisatietoja: Jari Kouvalainen, jkouvala@student.uef.fi

Varusteet: Lapsilla omat sisa- ja ulkoliikuntavarusteet. Mahdollisista
erikoisvarustetarpeista, kuten luistimista, kerrotaan erikseen.

Facebook sivut: https://www.facebook.com/LiikuntakerholLO

Toivotamme teiddt tervetulleeksi mukaan liikkumaan!

Liikuntakerho ILO:n ohjaajat
Jari Kouvalainen

Arvo Nieminen

IImari Kivisto
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Laji Harjoitusohjelman Toteutus ja ohjaus- | Tavoitteet
sisalto tavat
28.10.14 5 min Kokoontuminen Kootaan lapset Ryhmaytyminen ja
Ensimmainen yhteen ja mennaan tutustuminen
tutustumiskerta ja yhdessé kerholaisiin.
orientaatio. liikuntasaliin.
Lasten motoristen
10 min Esittaytyminen Istutaan piiriin taitojen arviointi.
ja Alku-info sek& salissa ja ohjaajat
Tutustuminen esittelevat itsensa Ohjeiden
seka kertovat yleisid | ymmartdmisen ja
10-15 min Oma kolo, asioita kerhon tarkkaavaisuuden
kaverin kolo toiminnasta. selvittdminen.
Lasten
liikunnallisuuden seka
10-15 min Lasten Annetaan lasten Kilpailullisuuden
toivoma leikki opettaa ohjaajille selvittdminen ja
heistd mieluisa peli. | hahmottaminen.
Varalla véri-, peili-
tai kuka pelkaa -peli. | Selvitetaan lasten oma-
aloitteisuus.
10 min Lasten toivoma | Pelataan lasten
vauhdikkaampi toivo-maa pelia. Kokonaistavoitteena
joukkuepeli Varalla paépallo. luoda kerholaisille mie-
likuva, ettad he pystyvat
10 min Loppukoonti Kerddmme lapsilta vaikuttamaan kerhon
palautteen ja sisaltéon ja sita kautta
kaymme l4pi opittaviin asioihin.
tulevien kertojen
siséltoa.
4.11.14 5 min Alkulammittely Lasten ehdottama Tavoitteena on saada

Séhly/salibandy

20 min Sahlyn
perusteet:

- Kuljettaminen

- Syottoharjoitus

- Pallonhallintaharjoitus
- Maalintekoharjoitus

20 min Pienpelit

no-peatempoinen
leikki. Varalla
haarahippa.

Harjoitellaan
pareittain syottelya.

Pelataan pienpelit.

lapset tottumaan
mailan ja
pallonhallintaan, sek&
syottopelin tarkeyteen
osana joukkuepelia.

Kokonaistavoitteena on
saada lapset
ymmartamaan
joukkuepeli ja
hahmottamaan pelin
kokonaisuutta.
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5 min Loppuleikki

5 min Loppukoonti ja
Venyttely

Lasten toivoma
hidastempoinen
leikki. Varalla peili.

Keskustellaan
venyttelemisen
tarkeydesta. Lapset
saavat nayttaa
sopivia
venytysliikkeita
vuorotellen.

Annetaan lapsille
onnistumisen
kokemuksia.

Tavoitteena on saada
lapset venyttelemaan
jatkossa
omatoimisemmin.

11.11. Futsal

5 min Alkulammittely

10 min Hoyna

10 min Syo6tto-
/laukaisuharjoite

20 min Peli

Lapsien ehdotus ja
ohjaus.

4 vastaan 2

pallonpito-peli
(tms.). Alueraja.

Jaetaan ryhma

Pallon hallussa pitami-
nen ja riistaminen

Liikkuvan pallon
hallinta, liikkuminen,
ajoittaminen ja
laukominen.

Harjoiteltujen asioiden
soveltaminen.

kahteen Lasten omatoiminen
joukkueeseen. venyttely valvotusti.
10 min Loppukoonti ja
Venyttely
18.11. Toivekerta 10 min Alkukeskustelut | Ohjaajat Annetaan lasten

kerhokerran sisélldsta

10 min Keksi-peli

keskustelevat lasten
kanssa palloiluun
liittyvista haasteista.

Lasten tehtdva on
keksid ryhmissa
palloilutaitoja

kayttdd omia
aikaisempia tieto-ja
ongelman ratkaisun
valineend. Ohjaajat
antavat lapsille
tarvittaessa ongelman
ratkaisua tukevia

kehittava harjoite, neuvoja.
leikki tai pienpeli.
30 min Pelien
kokeileminen
10 min Loppukoonti ja
Venyttely
25.11. Kaupunkisota | 15 min Kokoonnutaan saliin | Ryhmatydskentely-

Kokoontuminen
ja Vyorypallo

ja jaetaan lapset
kahteen
joukkueeseen.

taitojen kehittdminen.
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Kerho kestaa Lapset keksivat vaihto-
poikkeuksellisesti 2 10 min S&antdjen Sovitaan yhteisesti ehtoisia tapoja reagoida
tuntia sopiminen pelisdaannot. muuttuviin pelitilan-
teisiin, jotta peli tulisi
10 min Radan rakennus | Ohjaajat ovat johdonmukaisemmaksi.
valinneet radalle
rakennustarvikkeita | Lapset paasevat
ja pystytténeet osan | tuomaan oma-
esteista valmiiksi. aloitteisuuttaan ilmi
Lapset tdydentavat rakentaessaan uuden
oman linnakkeensa. | ratakokonaisuuden.
20 min Peli
10 min Strategiat Keskustellaan
erilaisista
strategioista. Jaetaan
rooleja. Annetaan
lapsille mahdollisuus
suunnitella omaa
pelid ja kehittaa
omalle joukkueelle
taktiikkaa.
35 min Peli
10 min Loppukoonti ja
Venyttely
2.12. Bofferointi 10 min Budohippa Lapset hahmottavat
bofferoinnin idean ja
5 min Saannot Y leisten sé&éntojen tarkoituksen seka
kertominen yleiset toimintatavat.
30 min Peli Ensin pelaamista Lapset oppivat kasitte-
harjoitellaan lem&&n pehmeita
pareittain, jotta bofferimiekkoja ja -
ohjaajat ndkevat, ettd | kilpia.
lapset ovat
sisdistaneet ja Soveltaa
hahmottaneet pariharjoitteista
s&annot oikein. opittuja taitoja
pienpeleissa.
10 min Loppukoonti ja
Venyttely
9.12. Parkour 10 min Lapsille on annettu Antaa lapsille
Kokoontuminen. tehtavaksi suunnitteluvastuuta ja
Liikuntakerhon suunnitella mahdollisuus ideoida
viimeinen kerta, temppurataa toimintaa.




LIITE 3(4).
Intervention toteutussuunnitelma

jolloin kaydaan lapi
loppupalaute ja
tunnelmat.

35 min Temppuradan
lapikayminen
esimerkein, jonka
jalkeen rastien
kiertdaminen yksin seké
pienryhmissa.

15 min Loppupalaute ja
Keskustelu.

etukéateen, jonka
rakentamisen he
aloittavat saliin
tullessaan.

Oppilaat jaetaan
neljadn ryhmaan ja
toiminta toteutetaan
pistekiertona. Lapset
kertovat rastien
sisallosté ja
nayttavat
mallisuoritukset.

Ryhmanvetgjien
ohjaamana
venyttelyt, seké
lopuksi
palautteenanto ja
lopetus.

Antaa lapsille
mahdollisuus liikkua
erilaisilla tavoilla
sisétiloissa.

Antaa lapsille
mahdollisuus
havainnoida omia
kykyjaan itsendisesti
seké ohjaajien
avustuksella.

Lapset paasevat
antamaan vapaasti
henkilokohtaista
palautetta toimintaan
liittyen ja kertomaan
omia ajatuksia.
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Ensimmaisen kerran kysymykset

1)

2)

3)

4)

5)

Miksi osallistuit kerhoon?

Mita odotat kerholta?

Mité uutta haluat oppia kerhossa?

Minkaélaisesta liikunnasta tykkaat?

Kuinka usein liikut vapaa-ajallasi?
A. Kuinka monta kertaa viikossa

B. Kuinka monta tuntia viikossa
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Kerholaisen nimi ja luokka

Viimeisen kerran kysymykset

1) Tayttiko kerho odotuksesi?

2) Mité kaikkea opit kerhossa?

3) Mika oli mieluisinta kerhossa?

4) Miten kehittaisit kerhoa?

5) Oletko harrastanut jotain kerhossa opittua lajia myos vapaa-ajalla?
A. En

B. Kyllg, mita?

6) Onko kerho lisannyt liikunnallista aktiivisuuttasi vapaa-ajalla?
A. Ei

B. Kylla. Mill4 tavalla ja kuinka paljon?



Pienryhmakysely

1.a) Kerhokerta oli mielestani (asteikko 1-5)
1) 2) 3) 4)

1.b) Miksi?

2. Mika oli hyvaa télla kerralla?

3. Opitko jotakin uutta?

4. Mita olisimme voineet tehda toisin?

5. Seuraavan kerhokerran ideat/ehdotukset
-opittavat asiat

-harjoitteet

5)

LIITES.
Pienryhmakysely
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Havaintopaivakirjan kysymykset

Lasten toiminta

e Minkalaiset fiilikset oli ryhmall&?

e Mika oli innostavaa?

e Mikaé oli liian helppoa?

e Mika oli liian vaikeaa?

e Kehittyivatko lapset?

e Missa lapset onnistuivat ja missa eivat?

Oma toiminta

e Missé onnistuimme erityisen hyvin?

Mita olisimme voineet tehda toisin?

e Miten ohjaajien vélinen yhteisty0 toimi?

e Huomiot aikataulusta

e Saavutettiinko kerhokerralla asetetut tavoitteet?

e Toteutuiko kerhokerran sisaltd suunnitelmien mukaisena?



