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Lakisdateinen aamu- ja iltapaivatoiminta on ollut osa perusopetuslakia 10 vuotta. Helsingissa toimintaa
on jarjestetty koko tama aika ja Stadin Nuorisoseurat ry on ollut palvelun tuottajana Helsingin kaupun-
gin opetusvirastolle alusta saakka. Opinnaytetyon tilaaja on Stadin Nuorisoseurat ry.

lltapaivatoimintaa jarjestetdan Munkkivuoressa sijaitsevalla nuorisotalolla, joka on Stadin Nuorisoseurat
ry:n hallinnoima jarjestévetoinen nuorisotalo. Samoissa tiloissa sijaitsee my6s avoin nuorisotalo toimin-
ta ja tiloja kayttavat myds muut jarjestot. Syksylla 2016 alkavalla lukukaudella tiloihin siirtyy myds sa-
massa kiinteistdssa toimivan péaivakodin yksi esikoulun ryhma.

Kehittdmishankkeen tavoitteena oli rakentaa ja muokata lakiséateinen iltapaivatoimintamalli, joka toimii
pienemmissa, vaihtelevissa tiloissa, on helposti muunnateltavissa paivakohtaisten tilanteiden mukaan
ja vastaa opetushallituksen ja Helsingin kaupungin opetusviraston kriteereja.

Toimintamallin kehittamiseen kaytettiin toimintatutkimusta kevaan 2016 aikana, lasten haastattelua ja
benchmarkkausta muissa Suomen Nuorisoseurojen iltapaivatoimintapaikoissa.

Kehittamishankkeen tulos on tarkoitus ottaa kayttéon 2016-2017 lukuvuonna. Muista toimipisteista
saadut hyvat kaytannon kokemukset ja paivarutiinit nopeuttivat toimintamallin kehittdmista.

Lapset otettin mukaan kehitystython heti alusta saakka. Koko Stadin Nuorisoseurat ry:n iltapai-
vatoiminnan henkilékunta sitoutui hyvin ja min& kehityshankkeen vet&jana olin motivoitunut koko tydyh-
teisdd koskevaan kehityshankkeeseen.

Lopputuloksena Stadin Nuorisoseurat ry:lle Opetushallituksen perusteisiin hyvin soveltuva tilaratkaisu
ja kaytannon tydkaluja sen toteuttamiseen seka iltapaivatoiminnan toimintamallin tehostaminen vas-
taamaan lakisaateistd perusopetuslakia, Opetushallituksen perusteita ja Helsingin kaupungin toiminta-
suunnitelmaa.

Aika oli kypsa toiminnan kehittdmiseen ja tilojen pienentyminen nopeutti tilannetta: "Pakko on paras
motivaattori”. Lopputulos palkitsi ja yllatti kaikki osapuolet.
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Abstract

Morning and afternoon activity programs have been part of the comprehensive education legislation for
ten years. The city of Helsinki has provided the programs from the beginning and Stadin Nuorisoseurat
ry has been a service provider to the City of Helsinki Education Department from the start. Stadin
Nuorisoseurat ry is the subscriber of this study.

The legislated afternoon activities are provided at the Munkkivuori Youth Center which is operated by
Stadin Nuorisoseurat ry. The same facilities also support the open access youth center activities and
activities by other organization. In the second half of 2016, Helsinki City daycare services will expand
and take over part of the space and share the facilities.

The goal of this study was to develop a new model for the afternoon activities program for smaller
physical available and changing spaces to adjust to different situations in accordance to law and re-
quirements.

The model was developed in activity analyses during the spring of 2016 along with interviews of the
children and benchmarking with other afternoon activities programs by Suomen Nuorisoseurat ry
member associations.

The developed activity model and lessons learned from other associations are to be implemented dur-
ing the 2016-2017 school year. This is accelerated by the gathered best practices from other afternoon
activities service providers.

The children adjusted quickly to the changes brought by the new activity model. Staff of Stadin
Nuorisoseurat ry afternoon program committed to the changes and the change manager of the after-
noon activity program was well motivated in the wide-ranging development.

The resulting activity model for afternoon activities uses new tools and methods to make the most of
the spaces available to meet the legal requirements, criteria and principles from national education law.

The time was ripe for significant changes and the shrinking spaces accelerated the action. "Necessity

is the mother of invention” — the positive results surprised and rewarded the all participants.

Keywords morning and afternoon activity programs, afternoon activities, afternoon activity clubs, Sta-
din Nuorisoseurat ry, City of Helsinki Education Department, the Finnish National Board of Education
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon tekemisesta kehittdmaan iltapaivatoimintaa on sovittu tyénantajani
Stadin Nuorisoseurat ry:n kanssa. TyOnantajani on jarjestanyt iltapaivakerhotoimintaa
Munkkivuoren nuorisotalon tiloissa 18 vuotta. Tasta ajasta on 12 vuotta toimittu pal-
veluntarjoajana Helsingin kaupungille aluksi sosiaalivirastolle sittemmin opetusviras-
tolle.  Toiminta muuttui lakisdateiseksi aamu- ja iltapaivatoiminnaksi Helsingin kau-

pungin opetusviraston aloittaessa lakisaateisen toimintamallin 2006.

Aamu- ja iltapaivatoiminta on osa perusopetuslakia 1-2-luokkaisille ja erityisen tuen
oppilaille tarkoitettua ohjattua toimintaa, jonka kokonaisuudesta kunta vastaa. Hel-
singin kaupungin opetusvirasto tarjoaa aamu- ja iltapaivatoimintaa paasaantoisesti

palveluntarjoajien tuottamana.

Aamu- ja iltapaivatoiminnan tavoitteena on tukea kodin ja koulun kasvatustyota seka
lapsen tunne-elaman kehitysta ja eettista kasvua. Toiminnan tulee lisdksi edistaa las-
ten hyvinvointia ja tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa seka ennaltaehkaista syrjaytymis-
ta ja lisata osallisuutta.

Yhteistyon perustana lapsen huoltajalla on ensisijainen vastuu lapsen kasvatuksesta
ja ohjaajilla on aamu- ja iltapaivatoiminnassa ammatillinen vastuu lapsen kasvatuk-
sesta. Ohjaajien tyota ohjaavana periaatteena on kasvatuskumppanuus, jolla tarkoi-
tetaan ammattikasvattajien sitoutumista toimimaan yhdessé huoltajien kanssa lapsen

kasvun, kehityksen ja oppimisen tukena.

Aamu- ja iltapaivatoiminnan tavoitteena on osallisuuden, yhdenvertaisuuden, tasa-
arvon, tunne-eldman, hyvinvoinnin seka sosiaalisen kehityksen tukeminen. Ohjaajan
myonteisellda suhtautumisella ja lasnéololla on tassa suuri merkitys. On tarkeaa, etta
jokainen lapsi kokee olevansa arvostettu ja hyvaksytty. Lapset tarvitsevat myos kave-
ripiirin hyvaksyntda ja tunteen ryhmaan kuulumisesta. Yhdesséa toimimalla opitaan
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tarvittavia taitoja, kuten vastavuoroisuutta ja eri-

mielisyyksien ratkaisua myonteisin keinoin. Lasten rohkaisu ja kannustaminen tuke-



vat itsetunnon kehitysta, ja samalla lapset oppivat luottamaan omiin taitoihinsa. Osal-

listumisen iloa ja onnistumisen kokemuksia korostetaan.

Kasvuymparistona iltapaivakerhon tulisi olla ilmapiiriltdan kiireeton ja turvallinen. Pe-
rusajatuksena on, ettd toiminnassa lapsilla on mahdollisuus seka levahtamiseen ja
rauhoittumiseen etta ulkoiluun ja fyysiseen aktiivisuuteen. (Perusopetuksen aamu- ja

iltapaivatoiminnan perusteet 2011.)

2 TAVOITE — AJANKOHTAINEN MUUTOKSEN TARVE

2.1 Tarve Stadin Nuorisoseurat ry:n tiloissa

Stadin Nuorisoseurat ry:n iltapaivatoiminta toimii fyysisesti Munkkivuoren nuorisota-
lolla samoissa tiloissa avoimen nuorisotalotoiminnan kanssa ja alakerrassa toimii 120

paikkainen paivakoti.

Stadin Nuorisoseurat ry:n Munkkivuoren nuorisotalon lakisdateisen aamu- ja iltapéai-
vatuominnan uudet tilat tulevat olemaan huomattavasti pienemmat syksysta 2016
alkaen ja nykyiset tilat jaetaan useamman toimijan kesken. Opinnaytetyon aiheena
on toimintamenetelmien avulla kevadn 2016 aikana rakentaa uusi toimintamalli ja

paivajarjestys pienenevissa tiloissa tukemaan koululaisten kasvua ja kehitysta.

Stadin Nuorisoseurat ry:n hallinnoiman nuorisotalon uudet pienenevat tilaratkaisut
tulivat kasittelyyn syksylla 2015. Nuorisolautakunta jatti 10.9.2015 pdydéalle nuori-
soasiankeskuksen esityksen nuorisotalon tilojen siirtdmisestd varhaiskasvatuksen

kayttoon. (Nuorisolautakunnan paatokset, 1.5.2016.)

"Talla hetkella arvio koko varhaiskasvatusalueen tilatarpeesta seuraavan
kymmenen vuoden ajalle on n. 60-80. Tilakeskus on jo selvittanyt erilai-
sia tilavaihtoehtoja. Munkkivuoren nuorisotalon tilat sijaitsevat samassa
kiinteistossa paivakoti Munkkivuoren kanssa ja tilat mahdollisesti vapau-
tuessaan olisivat varhaiskasvatusviraston arvion mukaan sopivat paiva-
kotitoiminnalle.”



Asia otettiin uudelleen esille 26.11.2015 nuorisolautakunnan kokouksessa jossa teh-
tiin tilojen osalta p&aatds luopua kahdesta kerhohuoneesta, jotka talla hetkella ovat
iitapaivatoiminnan kaytossa. (Nuorisolautakunnan paatokset, 1.5.2016.)

2.2 Tarve Munkkivuoren alueella

Aamu- ja iltapaivatoiminta ja perusopetus toimivat yhteistytssa ja kehittavat paikalli-
seen yhteisty0hon sopivia rakenteita ja toimintatapoja. Lahikoulumme on Munkkivuo-
ren ala-aste. Munkkivuoren alueella kaikissa lapsiperheiden palveluissa on kasvava
tilojen puute. Ala-asteen osalta tilojen tarve on kasvanut lapsimaaran osalta nopeasti.
Aloittavia 1-luokkia oli viela 4 vuotta sitten 2, mutta viimeisen 3 vuoden aikana aloit-
tavia luokkia on ollut 3. Tama tarkoittaa, etta lakisaateisen iltapaivakerho paikan tar-
peessa on 6 luokkaa, keskimaaraltdan 22 oppilasta. Yhteensa kerhopaikkojen tarve
l&hikoululle on 2016 alkavalle lukuvuodelle 134 (Pere 2016).

Alueella sijaitsee myds Helsingin ranskalais-suomalainen koulu, missa myds on kol-
me rinnakkaisluokkaa 1-2-luokilla yhteensa yli 200 oppilasta: Heidan iltapaivakerho-
paikkamaarédnsa on 55 ja iltapaivatoimintaan otetaan vain 1-luokkalaisia (Hékkinen
2016).

lltapaivatoiminnan tarjoajia alueella on kolme: Stadin nuorisoseurat ry, Helsingin jal-
kapalloklubi ry (HIK) ja Munkkinimen seurakunta. Kerhopaikkoja on ollut 26—35 paik-
kaa kussakin kerhossa eli yhteensa 87 paikkaa. llman kerhopaikkaa jaa yli 50 lasta
pelkdstddn Munkkivuoren ala-asteelta. Osa heisté sijoittuu leikkipuisto Ulvilaan, mis-
sa tilat ovat myds aarirajoilla, silla sinne sijoittuvat myds ranskalais-suomalaisen kou-
lusta ilman iltapaivatoimintapaikkaa jaéneet lapset. Leikkipuisto Ulvilan valipalalistalla
on lapsia 112, tilanne 25.4.2016 (Leikkipuisto Ulvila 2016).

Munkkivuoren alueelle muuttaa paljon lapsiperheitd, silla suuren ikdluokan isoja per-
heasuntoja vapautuu vaeston ikaantymisen johdosta. Aluesarjan ennuste ei valtta-

matté anna luotettavaa ennustetta vaan on varauduttava suurempaan lapsimaaraan.
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Lasten ja nuorten maara ja vaestbennuste Munkkivuoren alueelle:

2015 2016 2017 2018 2019 2020
1-6v. 311 318 324 326 329 340
7-8 v. 98 104 108 104 105 95
9-12 v. 160 166 172 188 193 195
13-17 v. 162 174 172 178 186 193

(www.aluesarjat.fi 2015)

Leikkipuisto Ulvila toimii omissa tiloissaan, jotka ovat kdymassa pieniksi. HIK toimii
koulun vaihtelevissa tiloissa. Seurakunnalla on omat tilat, joita on supistettu seura-
kuntien yhdistymisen vuoksi. Lisdksi Munkkivuoren ala-aste on menossa remonttiin
8/2017 alkaen. Alueen kaikilla iltapaivatoimintaa jarjestavilla tahoilla on samanlaiset
haasteet tilojen ja lasten maaran kasvun kanssa. Opinnaytety6 tulee palvelemaan
my6s muita alueen iltapaivakerhoja silla toimijoilla ei ole kilpailuasetelmaa keskenaan

ja jo nykyiselladnkin tehdaan tiivista yhteistyota alueverkostossa.

2.3 Tarve valtakunnallisesti Suomessa

Munkkivuoren alueen tarve edustaa koko Helsingin alueen tilannetta, valtakunnalli-
sesti palveluntuottajat kamppailevat samanlaisen lapsimaaran kasvun ja tilaratkaisu-

jen kanssa. Kunnat yha enenevassa maarin ulkoistavat palveluita kolmannelle sekto-
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rille, erityisesti tama on néhtavissd aamu- ja iltapaivatoiminnan jarjestamisessa.

Suomen kunnista yli 98 % jarjestaa aamu- ja iltapaivatoimintaa.

Valtionosuudet kuntien lakisaateisten palveluiden jarjestdmiseen pienenevat ja kunti-
en talous tiukentuu koko ajan. Yritysmaailmasta ja liike-elamasta on tuotu kuntien
hallintomalliin oppia innovaatio- ja asiakaslahtdisilla toimintamalleilla, New Public
Management, joka toi kuntiin liiketaloudellisen ajattelutavan. (Jappinen 2011, 18 —
19.) Julkisen ja yksityisen sektorin lisaksi palveluntuottaja yhteistydssa on mukana
kolmas sektori, jota Stadin Nuorisoseurat edustaa. Stadin Nuorisoseurat ry tarjoaa
Suomen Nuorisoseurat ry:n kasvatusnakemyksen mukaista aamu- ja iltapaivatoimin-

taa alueen lapsiperheiden tarpeet huomioon ottaen.

3 AAMU- JA ILTAPAIVATOIMINNAN HISTORIA

3.1 lltapaivatoiminta Suomessa

Lasten aamu- ja iltapaivatoimintaa on jarjestetty Suomessa tavallaan jo 1900-luvun
alkupuolelta saakka, jolloin koulujen kerhotoiminnan paatehtavana oli koulunsa kes-
keyttdneiden nuorten sivistdminen. Vuoden 1946 opetussuunnitelman mietinn6ssa
on mainittu kerhotoiminta sosiaalisen ja kasvatuksen keinoksi. Vuoteen 1958 saakka

nama koulujen yhteydessa toimineet kerhot olivat nuorisokerhoja.

Kansakoulujarjestelm&n muutos 1958 kansakouluksi ja 2 lisdvuoden kansalaisjatko-
kouluksi muutti myds aamu- ja iltapaivatoiminnan asemaa, kun lakimuutoksen asetus
maaritteli oppilaskerhojen raamit. 1970-luvulta 1990-luvun alkuun toiminta oli kou-

luissa kunnallista kerhotoimintaa ja paivahoidossa puolestaan ryhméatoimintaa

1990-luvun laman myo6ta supistettin my6s aamu- ja iltapaivatoimintoja laajasti ja
vuoden 1996 subjektiivinen paivahoito-oikeus laajentui koskemaan kaikkia alle kou-
luikéisid lapsia. Nama yhdessd kavensivat aamu- ja iltapaivatoimintaa eikd kaikille

koulutiensa aloittaville voitu tarjota turvallista ja ohjattua iltapaivatoimintaa.
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1990-luvun lopulla Tasavallan Presidentin puolison Eeva Ahtisaaren aloitteesta kay-
tiin kansalaiskeskustelua tilanteesta. Toiminta saatiin kayntiin uudelleen ja mukaan
toteuttamaan tulivat kolmas sektori mm. jarjestot, seurakunnat ja vanhempaintoimi-
kunnat ja toiminnan tukijalat olivat vapaaehtoisty0 ja projektit joiden kautta rahoitusta

saatiin.

Aamu- ja iltapaivatoiminnan jarjestelméan kehittamisen ja yhtenaistamiseen perustet-
tiin erilaisia tydryhmid. Vuonna 2002 opetushallituksen tyéryhma teki ehdotuksen val-
tioneuvoston periaatepaatokseksi koululaisten aamu- ja iltapaivatoiminnan kehitta-
mislinjoista ja maaritti aamu- ja iltapaivatoiminnan joko paivittaiseksi toiminnaksi tai

kerhotoiminnaksi.

Vuonna 2003 aamu- ja iltapaivatoiminta oli yksi eduskuntavaalien teemoja ja loppu-
vuodesta hallitus antoi aamu- ja iltapaivatoimintaa koskevan lakiehdotuksen edus-
kunnalle. Asiatuntijoiden ja palveluntuottajien kuulemisten jalkeen astui voimaan aa-

mu- ja iltapaivatoiminnan lainsdadanto 1.8.2004 (Rajala 2006, 7-8).

3.2 lltapaivatoiminta Suomen Nuorisoseurat ry:ssa

Ensimmaiset tiedot Suomen Nuorisoseurat ry:n iltapdivakerhoista ovat vuodelta
1973. Tuolloin Kangasalan Nuorisoseurat ry perusti kerhon jossa koululaiset saivat
olla kunnes vanhemmat tulivat t6istda (Numminen, 2011 216 -217). Kalevan Nuorten
Liitto ry oli yksi paatoimijoista kun lakisdateistd aamu- ja iltapaivatoimintaa aloitettiin
perustamaan ja oli mukana kaikissa valtakunnallisissa tydryhmissa vahvana toimija-
na. Vuonna 2013 Kalevan Nuorten Liitto ry ja Suomen Nuorisoseurat ry yhdistyivat ja

nykydan kattojarjestona toimii Suomen Nuorisoseurat ry.

Jyvaskylassa oli myds luonteva paikka aloittaa toiminta yhteistydssd Jyvaskylan
normaalikoulun ja yliopiston kanssa. Toimitilat sijaitsevat yliopiston opettajanvalmis-
tuslaitoksen koulun tiloissa. Lisdksi Riitta Rajala on toiminut Jyvaskylan kaupungissa
aamu- ja iltapaivatoiminnan koordinaattorina ja han on koordinoimassa lakisaateisen
aamu- ja iltapaivatoiminnan aloitusta Suomessa. Keski-Suomen Nuorisoseurat ry:n

iltapaivatoiminnassa Jyvaskylassa oli lukuvuonna 2015-2016 mukana 75 lasta. Ou-
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lussa on vahvat nuorisoseura perinteet ja yhteisty6ta Oulun kaupungin kanssa on
ollut lakisaateisyyden alusta saakka. Pohjois-Pohjanmaan Nuorisoseurat ry:n toimin-
nassa oli lukuvuonna 2015-2016 210 lasta useammalla eri koululla. Rovaniemella
on oltu mukana myds alusta saakka Lapin Nuorison Liiton tuottamana ja toiminnassa
oli mukana lukuvuonna 2015-2016 kahdella eri koululla 80. Stadin Nuorisoseurat ry
Helsingissa tarjosi lukuvuonna 2015-2016 iltapaivatoimintaa 35 lapselle. Suomen
Nuorisoseurat ry:n iltapaivatoiminnassa oli lukuvuonna 2015-2016 mukana 400 las-

ta. (Sirnid, Kinnunen & Rousu-Uurtamo 2016.)

3.3 lltapaivatoiminta Stadin Nuorisoseurat ry:ssa Helsingissa

Stadin Nuorisoseurat ry (ent. Kalevan Nuoret Uudenmaan Piiri) on jarjestanyt iltapai-
vatoimintaa Munkkivuoren nuorisotalolla vuodesta 1998 alkaen. Alkuun iltapéivatoi-
minta oli iltapaivakerhoa ilman Helsingin kaupungin avustus kompensaatiota, asia-
kasmaksu oli tuolloin 550 markkaa. Asiakasmaksulla katettiin kulut ja henkilokuntana
oli yksi iltapaivakerho-ohjaaja ja yksi tyollistetty. Toiminta oli kerhomaista ja aikataulu-
tettua paivakohtaisesti ja viikonpéivittain. Teemoina olivat vuoden aikaan liittyvat
teemat tai muu kerholaisia kiinnostavat aiheet mm. kansainvalisyys ja villi lansi. Vuo-
sina 2001-2006 henkilostoksi vakiintui yksi iltapaivakerho-ohjaaja ja yksi nuoriso-
ohjaaja. Helsingin kaupungin sosiaalivirastolta saatiin tuona aikana avustusta toimin-
taan kattamaan kuluja ja korkeimmillaan asiakasmaksu oli 600 markkaa. Toiminnas-
sa oli 1998-2006 22-26 lasta lukuvuosittain. Toiminta muuttui lakisdéateiseksi aamu-
ja iltapaivatoiminnaksi Helsingin kaupungin opetusviraston aloittaessa lakisaateisen
toimintamallin 2006. Ensimmainen lakisdateisen iltapaivatoiminnan kaksi vuotinen
sopimus tehtiin 31.3.2004 ajalle 1.8.2004 -31.7.2006 (Laiho 2016).

Samalla kun toimintaa kehitetd&n ja arvioidaan uudestaan voidaan vahvistaa toimin-

taa nuorisoseurojen kulttuurillisen nuorisotyén kasvatusndkemyksen osalta.

Kaytossa olleet lukukausisuunnitelma, kk-suunnitelma, viikko teema ja paivakohtai-
nen aikataulu ohjaustuokioineen ovat olleet kaytdssa 18 vuotta, muuttaen hieman

muotoaan vastuuohjaajan vaihduttua. lltapaivakerhon laatua on viime vuosina pa-
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rannettu ja asiakaspalaute on ollut erinomaista, hakijaméaarat ovat alueen korkeim-
mat ja noin 30 % hakijoista joudutaan sijoittamaan alueen toisiin iltapaivakerhoihin.
Samaan aikaan ryhmakokoa on suurennettu vuodeksi 2015-2016 30 %:lla. Vanha
toimintamalli ei palvele enda muuttuvassa tilanteessa syksylla 2016 ja vaarana on
iltapaivatoiminnan laadun laskeminen ja lasten kasvun ja kehityksen tukeminen ei

toteudu tasapuolisesti.

4 TIETOPERUSTA

4.1 Aamu- ja iltapaivatoimintaa koskeva lainsaadanto

Lakisdateinen iltapaivatoiminta on osa perusopetusta ja sitd saatelee perusopetusla-

ki. Lisaksi eri laeilla ja asetuksilla maaritelladn henkildst6on kohdistuvia vaatimuksia.

Perusopetuslaissa 8a luvusta (19.12.2003/1136) on maaritelty aamu- ja iltapaivatoi-
minnan tavoitteet ja perusteet, missd maarataan jarjestaminen ja laajuus, arviointi,
oikeus turvalliseen toimintaympéaristoon ja opintososiaalisiin etuihin, henkildston ja
maksujen ehdot (Perusopetuslaki (628/1998) .

"Aamu- ja iltapaivatoiminnan tavoitteena on tukea kodin ja koulun kasva-
tustyota seka lapsen tunne-elaman kehitysta ja eettistd kasvua. Lisaksi
aamu- ja iltapaivatoiminnan tulee edistaa lasten hyvinvointia ja tasa-
arvoisuutta yhteiskunnassa seka ennaltaehkaista syrjaytymista ja lisata
osallisuutta. -- Aamu- ja iltapéaivatoiminnan tulee tarjota lapsille monipuo-
liset mahdollisuudet osallistua ohjattuun ja virkistavaan toimintaan seka
mahdollistaa lepo rauhallisessa ymparistéssa, ammattitaitoisen ja tehta-
vaan soveltuvan henkildn valvonnassa. -- Aamu- ja iltapaivatoimintaan
osallistuvalla lapsella on oikeus turvalliseen toimintaymparistdéon. -- Aa-
mu- ja iltapaivatoiminnassa tulee olla toiminnan jarjestamistapa huomi-
oon ottaen riittdvd maara ammattitaitoisia ohjaajia. Aamu- ja iltapaiva-
toiminnan ohjaajien kelpoisuusvaatimuksista sdadetaan valtioneuvoston
asetuksella.”

Laki lasten kanssa tyoskentelevien rikostaustan selvittamisesta 14.6.2002/504, 5 a 8

(19.12.2003/1138) velvoittaa iltapaivatoiminnan palveluntuottajan pyytdmaan néhta-


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628
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vaksi ohjaajilta rikosrekisteriotteen ja toimittamaan tiedon asianosaiselle kunnalle tai
kuntayhtymalle. 3a luku (19.2.2004/115) (Laki lasten kanssa tydskentelevien rikos-
taustan selvittdmisesta (504/2002).

"Taman lain tarkoituksena on suojella alaikaisten henkilokohtaista kos-
kemattomuutta ja edistéa heidan henkilokohtaista turvallisuuttaan. Laissa
sdadetddn menettelysta, jolla alaikaisten kanssa tydskentelemaan valit-
tavien henkildiden rikostaustaa selvitetaan.”

Asetus opetustoimen henkiloston kelpoisuusvaatimuksista (986/1998) maarittelee

aamu- ja iltapaivatoiminnan ohjaajan kelpoisuuden.

"Aamu- ja iltapaivatoiminnassa ohjaajana toimimaan on kelpoinen henki-
16, 1) joka on suorittanut tehtavdén soveltuvan korkeakoulututkinnon,
opistoasteen tutkinnon, ammatillisen perustutkinnon tai sitd vastaavat ai-
kaisemmat opinnot, ammattitutkinnon tai erikoisammattitutkinnon ja jolla
on koulutuksen yhteydessa hankittu tai kokemuksella osoitettu taito toi-
mia lapsiryhman ohjaajana taikka 2) jolla on kelpoisuus antaa luokan-
opetusta, esiopetusta, erityisopetusta tai aineenopetusta tai toimia oppi-
laanohjaajana.”

4.2 Perusopetuksen aamu- ja iltapaivatoiminnan seké& koulun kerhotoiminnan laatu-

kriteerit, Opetus- ja kulttuuriministerio, 2012

"Kunnat ja toimijat ovat velvoitettuja Opetus- ja kulttuuriministerion laatukriteeri-
en tayttamiseen. Helsingin kaupungin opetusvirasto tekee lukuvuosittain asia-
kaskyselyita laadun mittaamiseksi.

Opetus- ja kulttuuriministerio ja opetushallitus yhteistydssé ovat maaritelleet
aamu- ja iltapaivatoiminnalle laatukriteerit, jotka tulevat lainsdadannon jalkeen
seuraavaksi tukipilariksi ja maarittavat miten toiminta tulee olla perusopetuksen
mukaista. Toimintaa toteutetaan perusopetuksen aamu- ja iltapaivatoiminnan
perusteiden 2011 mukaan, joista tarkemmin seuraavassa osuudessa. Erityis-
piirteensa toimintaan ja ero kouluopetukseen on vapaaehtoisuus kun toiminta
sijoittuu lasten vapaa-aikaan. Toiminnan ydin on lapsen kokonaisvaltaisen hy-
vinvoinnin edistaminen. Ryhméatoiminnassa huolenpidon rinnalla leikill&, vapaa-
ajalla, kulttuurilla on pa&paino ja toiminnan jarjestajan tulee huomioida yksilolli-
set ja yhteisolliset ndkdkulmat. Lapsen osallisuus toiminnassa huomioidaan
suunnittelusta toteutukseen. Myos laatukriteereissa on otettu kantaa ohjaajien
kelpoisuuteen ja riittavaan maaraan lapsirynméan koon mukaan, silla ohjaajat
ovat vastuussa lapsen ammattimaisesta kasvatuksesta ja koulun ja kodin kas-
vatuskumppanuus edellyttda aamu- ja iltapaivatoiminnalta kaikkien osapuolten


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020504
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020504
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keskinaista kunnioitusta ja tasa-arvoisuutta. Aamu- ja iltapaivatoiminnan laatu-
kriteereistd on maaritelty vahimmillaan:

Toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa on huomioitu monniammatillinen yh-
teisty6

Toimintaan on osoitettu riittavat resurssit ja

ammattitaitoinen henkildsto

Henkiloston m&é&ra ja osaaminen vastaavat toimintaryhman tarpeita

Tilat ja valineet ovat tarkoituksenmukaiset ja toimintaymparisté on turvallinen ja
viihtyisa

Toiminta on suunnitelmallista ja huomio paikalliset tarpeet

Toiminta on suunnitelmallista ja sisalléltdan monipuolista lapsen kasvua ja kehi-
tysté tukevaa

Toimintaa suunnitellaan ja kehitetdaan yhteistydssa koulun, kodin ja lasten kans-
sa

Toimintaa arvioidaan saannollisesti

Toiminnassa huomioidaan erityista tukea tarvitsevat seka eri kieli- ja kulttuuri-
taustaiset lapset.

Toiminnasta tiedottaminen tavoittaa oppilaat, huoltajat ja eri yhteisty6tahot”

Taman liséksi ja Stadin Nuorisoseurat ry:lla on lisaksi oma asiakaspalaute ky-
selyt seka huoltajille, etta lapsille

Perusopetuksen aamu- ja iltapaivatoiminnan perusteet, 2011

Opetushallitus maarittelee perusteet joita kaikkien kuntien on noudatettava jarjesta-

essaan lakisadateista aamu- ja iltapaivatoimintaa. Helsingin kaupungin opetusvirasto

on velvoitettu nhoudattamaan naita perusteita omassa toimintasuunnitelmassaan.

Opetushallituksen aamu- ja iltapdivatoiminnan perusteissa maaritelladn seuraavat

keskeiset asiat:

"Arvopohja ja tehtava

Aamu- ja iltapéaivatoimintaa ohjaavat linjaukset

Aamu- ja iltapéaivatoiminnan tavoitteet

Kodin ja koulun kasvatustyon tukeminen

Hyvinvoinnin, tunne-elaman, ja sosiaalisen kehityksen tukeminen
Eettisen kasvun tukeminen
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» Osallisuuden, yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistdminen sekd sosiaalinen
vahvistaminen

+ Aamu- ja iltapaivatoiminnan sisaltd

» Tukea tarvitsevat lapset aamu- ja iltapaivatoiminnassa

« Aamu- ja iltapaivatoiminta yleisen, tehostetun ja erityisen tuen aikana

* Yhteisty0 toiminnan jarjestamisessa

» Toiminnan jarjestaminen, suunnittelu ja arviointi kunnassa

« Aamu- ja iltapaivatoiminnan jarjestaminen

* Toiminnan suunnittelu ja arviointi

* Toimintasuunnitelma”

Opinnaytetyon keskeiseen sisaltoon ja kehittdmisprojektiin liittyy perusteista tiiveinten
aamu- ja iltapéaivatoiminnan sisaltd. Toiminnan sisallon tulee tukea toiminnalle asetet-
tujen perusopetuksen aamu- ja iltapaivatoiminnan perusteiden ja kuntakohtaisen toi-
mintasuunnitelman mukaisten tavoitteiden saavuttamista. Toiminnan jarjestaja ja to-
teuttaja vastaavat toimintapaikkakohtaisesta siséllon ja sen toteutuksen suunnittelus-
ta. Sisallon suunnittelussa ja toteutuksessa otetaan huomioon naiden perusteiden
maaraykset, toiminnassa mukana olevien lasten méaara, toiminnan monipuolisuus
sekd mahdollisuus toimintojen eriyttdmiseen ja pienryhmatydskentelyyn. Huoltajille
tarjotaan mahdollisuus osallistua toiminnan suunnitteluun. Toimintasuunnitelmasta ja

toiminnan sisallosta tiedotetaan huoltajille.

Aamu- ja iltapaivatoiminnassa korostuu lasten oikeus turvalliseen lapsuuteen ja kas-
vuymparistoon. Toiminnan sisalléon suunnittelussa otetaan huomioon lasten tarpeet ja
omat toiveet. Lapsen, huoltajan ja ohjaajan keskustelu ja tiedonvaihto siita, millainen
toiminta lasta kiinnostaa ja mika tuottaa hanelle iloa ja virkistysta, vaikuttaa toiminnan
sisallon kaytannon toteutukseen. Siséltoon vaikuttavat myos paikalliset olosuhteet ja
kulttuuritekijat, eri vuodenaikojen tarjpamat ja muut kaytannon mahdollisuudet, yh-
teistyd kunnan muiden toimijoiden kanssa, ohjaajien omat vahvuudet seka toteuttaji-

en painotukset.

Laadukas aamu- ja iltapaivatoiminnan siséltd muodostuu lasten kannalta ehyeksi ja
monipuoliseksi kokonaisuudeksi. Sen avulla vahvistetaan lasten osallisuutta ja toi-
minnan yhteisollisyyttd. Toiminta tarjoaa kasvua ja kehitysta tukevaa sosiaalista vuo-
rovaikutusta, ilon ja virkistyksen kokemuksia, esteettisia kokemuksia ja mahdollisuu-

den kehittaa erilaista osaamista.
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Sisaltoja valittaessa on erityisesti kiinnitettdvd huomiota lasten ikatason mukaiseen
kasvua ja kehitysta tukevaan leikkiin, luovaan toimintaan ja myonteisiin elamyksiin.
Liikkuminen ja ulkoilu seka rentoutuminen ja levahtaminen ovat toiminnassa tarkeita.
Myds valipalan nauttimiseen liitetddn kasvatuksellista ohjausta. Lapsia ohjataan tar-
koituksenmukaiseen ateriarytmiin seka hyviin ruokavalintoihin ja ruokailutapoihin kii-

reettbmassa ymparistossa.

Monipuolisella sisaltétarjonnalla vahvistetaan lasten kulttuurista identiteettid. Suoma-
laiseen ja muihin, lasten eri kulttuuritaustoihin liittyviin perinteisiin tutustutaan mm.
laulujen, leikkien ja juhlien avulla. Sisalto voi liittya erilaisiin tavoitteellisiin harrastuk-
siin ja muuhun kehitysta tukevaan toimintaan. Toiminta voi tarjota lapsille mahdolli-

suuden my6s oman harrastuksen |gytamiseen.

Aamu- ja iltapaivatoiminta kootaan seuraavista sisalldllisista kokonaisuuksista:

“eettinen kasvu ja yhdenvertaisuus

* leikki ja vuorovaikutus

* liikunta ja ulkoilu

* ruokailu ja lepo

* kulttuuri ja perinteet

» kaden taidot ja askartelu

+ kuvallinen, musiikillinen, kehollinen ja kielellinen ilmaisu

* mediataidot

+ arkiaskareet, elinymparisto ja kestava elamantapa

« erilaiset tiedolliset ja taidolliset aihepiirit”
(Perusopetuksen aamu- ja iltapaivatoiminnan perusteet 2011.)

4.4 Helsingin kaupunki, perusopetuksen iltapaivatoiminnan toimintasuunnitelma
1.8.2013 alkaen

Helsingin kaupunki noudattaa Opetushallituksen lakisdateisen aamu- ja iltapaivatoi-
minnan perusteita ja linjaa suunnitelman konkreettisemmalle tasolle. Helsingin kau-
pungin lahtokohtana jarjestaa toimintaa on hyddyntaa toiminnassa mukana olevien
toimijoiden monipuolista tarjontaa, ammattitaitoa ja kokemusta. Helsingin kaupungin

toimintasuunnitelmassa vieddan kaytannonldheisemmalle tasolle opetushallituksen
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ohjeet. Toiminnan jarjestajat maarittelevat ja valitsevat toiminnan yksityiskohtaiset
siséllét. Naihin vaikuttavat toimijan omat vahvuudet, painotukset seka kaytannon
mahdollisuudet.

Toiminnassa painotetaan muiden huomioimista, ystavallisyytta, auttamista ja yhteisia
keskusteluja lapsille tarkeistd asioista. Lapsen itseluottamusta ja arvostamista tue-
taan ja jokaista lasta kohdellaan yksilona. Hanet hyvaksytddn omana itsenéan ja las-
ta ohjataan hyvaksymaan myos toiset ihmiset huolimatta erilaisista lahtokohdista ja
kyvyista. lltapaivatoiminnassa lapsi oppii huomaamaan oman toimintansa vaikutukset

muille ihmisille ja ottamaan samalla vastuuta omista teoistaan.

lltapaivatoiminnassa kannustetaan leikkimaan joka paiva. Leikeissa lapset voivat tun-
tea iloa, kayttdd mielikuvitusta, luovuutta ja kehittda vuorovaikutustaitoja. Leikki ja-
kaantuu vapaaseen leikkiin ja ohjattuihin leikki- ja toimintatuokioihin sisélla ja ulkona.
Vapaassa ja omatoimisessa leikissa lapset leikkivat itsenaisesti ohjaajan tukiessa

taustalla leikin sujumista.

Ulkoiluun panostetaan ja jokaisessa toimintapaikassa lapsilla tulee olla mahdollisuus

vahintaan tunnin paivittaiseen ulkoiluun

Valipalan yhteydessa edistetdén terveellisia ravintotottumuksia ja se nautitaan Kii-

reettdmassa ja rauhallisessa ilmapiirissa hyvia tapoja noudattaen.

lltapaivatoiminnassa toteutettava kulttuurikasvatus on kaytannonlaheista. Erilaisiin
kulttuureihin ja perinteisiin voidaan tutustua ohjaajan lukemin saduin ja tarinoin, lei-
kein, askarteluin sekd vuodenaikajuhlin. Monikulttuurisuuskasvatus iltapaivatoimin-
nassa pohjautuu ihmisoikeuksiin, yhdenvertaisuuteen, tasa-arvoon, suvaitsevaisuu-

teen sekd demokratiaan.

lltapaivatoiminnassa harjoitetaan kadentaitoja joka viikko. Lapsilla on myds mahdolli-
suus askarrella omaehtoisesti paivittdin. Ohjaajat tutustuttavat lapset erilaisiin ty6-
menetelmiin, kuten maalaamiseen, piirtdmiseen eri valineilla, kasitdiden tekemiseen,

muovailuun ja kierratykseen askartelussa.
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llImaisullisen toiminnan avulla lapsi oppii tunnistamaan omia tunteitaan ja kehitta-
maan itseilmaisuaan esimerkiksi leikki- ja draamaharjoituksilla, kuvallisella ilmaisulla

ja musiikin keinoin. Musiikki kuuluu olennaisena osana iltapaivatoimintaan.

Mediataidot auttavat lasta toimimaan turvallisesti median parissa kayttajana ja medi-
an tuottajana. Huoltajien kanssa sovitaan yhteiset pelisdannét lasten kannykoéiden

kaytolle iltapaiva- toiminnassa.

Oma toimintaymparistd pidetaan siistina ja lapset opetetaan siivoamaan jalkensa.
Tarkeda on tarjota lapselle omakohtaisia, positiivisia kokemuksia luonnosta retkeile-

malla ja leikkimalla lahiluonnossa.
Toimintaympariston tulee olla fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallinen.

Palveluntuottaja jarjestaa iltapaivatoimintaa omalla henkilokunnallaan. L&htokohta
ryhmia rakennettaessa on, ettd ryhmalla on vahintaan kaksi ohjaajaa. Kahden ohjaa-
jan toimintamallilla mahdollistetaan turvallinen, monipuolinen ja suunnitelmallinen

toiminta. Ohjaajaa kohden on noin 13-15 yleisopetuksen oppilasta.

Opetusvirasto jarjestaa ohjaajille vuosittain alueellista ja keskitettya perehdytyskolu-
tusta. Ohjaajien ty6nantaja vastaa tyontekijan perehdytyksesta tyotehtaviin. (Helsin-
gin kaupunki, perusopetuksen iltapaivatoiminnan toimintasuunnitelma 1.8.2013 alka-

en.)

4.5 Aamu- ja iltapaivatoiminta ikaisten kasvun kehitys

Aloittava koululainen, aamu- ja iltapaivatoiminnassa toimiva 6-8-vuotias, aloittaa yh-
teisdllisyyden siirtyessdén koulumaailmaan, voidaan puhua melkeinpé yhteisollisesta
oppimisesta. Luokkakavereiden ja ystavien merkitys kasvaa. Kouluikdan ja nain
myds aamu- ja iltapaivatoimintaan kuuluu sosiaalinen kehittyminen ja itsenéistyminen

samanikaisten lasten kanssa, ryhmassa.
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7-12-vuotias lapsi on koulun alkamisajankohtana utelias ja halu oppia uutta on valta-
va. Itsekeskeisyydesta lahdetdan tutkimaan maailmaa, uuden kohtaamisessa hanen
yksilolliset piirteet kehittyvat vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Tietoisuus on edel-
leen konkreettista kuvien ja tunnelmien kokemista, pikkuhiljaa rinnalle kehittyy aja-

tuksellisempi, kasitteellinen ajattelu.

H&an puhuu paljon luonnosta ja merkityksesta kasvulle. Aamu- ja iltapaivatoiminnassa
taman tunnelmien, kuvallisuuden, elamyksellisyyden vaaliminen onnistuu koulupéi-
van jatkoksi. Liian varhainen alyllinen opetus tai sen vaatiminen voi aiheuttaa myo-

hemmalla ialla persoonallisuuskehityksen vajavuutena tai pinnallisuutena.

Dunderfelt kehoittaa aikuisia laittamaan silmat kiinni jotta voi havainnollistaa itselleen

taman ikaisen lapsen maailman

"Aikuinen on lapsen tietoisuudentilaa vastaavassa tilassa silloin, kun
han antautuu paivauniin: kuvat tulevat ja menevat ja yhdistyvat mita hur-
jimpiin mielikuvituskertomuksiin. Jos tahan tilaan elaytyy, ymmartaa pa-
remmin ensimmaisten kouluvuosiensa aikaa elavaa lasta”. (Dunderfelt
1997, 86 —88.)

Aamu- ja iltapaivatoiminnassa on 2-luokkalaisia, 8-vuotiaita. Heidan kehitykseensa
liittyy oikeudenmukaisuus, omat mielipiteet ja kriittisyys. Ohjaajaa arvotellaan, pienet-
kin virheet huomataan ja niistd huomautetaan jos ohjaaja ei ole johdonmukainen tai
ohjaajat keskenaan. Tasta johtuen ohjeet ja lupaukset ja yhta-koytta tydskentely on
tarkeaa lapsen kehityksen tueksi. Lapsi hakee omaa itse&an, itsenaisyydestaan ja
erillisyydestdan. Kyseessa on yksilditymisprosessi. Han haluaa, etta hanet huomioi-
daan hanena itsendan, yksilona. Ohjaajan tulee huomioida ja keskittya juuri tahan
koululaiseen, ohjaajan keskittyneisyydella han voi tukea lapsen tarvitsemaan kasvun
kehitysvaihetta. (Dunderfelt 1997, 86 — 88.)

Kasvatuspsykologiassa on useita erilaisia lapsen kasvua eri vaiheisiin maarittelevaa

teoriaa joissa kaikissa on yhtendista lapsen uteliaisuus oppia itse ja tehda itse.

Jean Piaget, 9.8.1896 - 16.9.1980 oli sveitsilainen filosofian tohtori joka kiinnostui
alykkyyden mittaamisesta ja lasten kehityskausista tydskennellessa Ranskassa.

Mydhemmin Piaget tyéskenteli Sveitsin Geneven Rousseau-instituutin johtajana.


https://fi.wikipedia.org/wiki/Jean_Piaget
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Han kehitti vaiheteorian lapsen kehityksesta. Taman, geneettisen epistemologian
perusteella lapsen seka sosiaalinen, henkinen, ettéa fyysinen kehitys etenevét rinnak-

kain. Lapsi ei kasita kehitystasoonsa néahden lilan monimutkaisia asioita.
Piaget'n mukaisia ajattelun kehityksen vaiheita ovat:

1. Sensomotorinen kausi (~0-2 v.)

2. Esioperationaalinen vaihe (~2—-6 v.)

3. Konkreettisten operaatioiden vaihe (~7-11 v.)

4. Formaalisten operaatioiden vaihe (~11-12 v.)

5. Postformaalien operaatioiden vaihe (ei yleisesti hyvaksytty kehitysvaihe)

Aamu- ja iltapaivatoiminnan lapsi on nimenomaan konkreettisten operaatioiden vai-
heessa. Lapsen itsekeskeisyys vahenee ja hdn osaa asettua toisen asemaan. Lapsi
osaa luokitella ja toimia usean eri ominaisuuden perusteella, osaa esimerkiksi laittaa
asioita ja valineitd kokojarjestykseen. Ajantaju varmentuu, osaa katsoa kellonajan,
ymmartaa ajankulun ja hahmottaa ajan paikan ja nain on valmis katsomaan paiva-
kohtaiset tila- ja aikaratkaisut. SAannét ja seuraamukset ovat tarkeita taman ikaisen
lapset kasvatuksessa ja arjessa silla moraalissa ajattelussa lapsi osaa harkita asioita
ja ymmartaa teon tarkoituksen. (Piaget 1977.)

Italialainen laakari ja pedagogi Maria Montessori, 1870-1952 oli kasvatus- ja ope-
tusmenetelmien suunnannayttaja. Han loi kasvatusmetodin jonka ytimena on lapsen
tarkka havainnointi. Hinen mukaansa lapsi oppii aistiensa kautta ja etté ajattelun ke-
hitys etenee konkreettisesta abstraktiin. Tama né&kemys on pitkalti yhteinen Jean
Piagetin vaihe teorian kanssa. Montessoripedagogiassa lapsen kehitys jaetaan nel-

jaén vaiheeseen joista kukin kestaa 6 vuotta.

1-kehityskausi 0-6 vuotta
2- kehityskausi 6-12 vuotta
3- kehityskausi 12-18 vuotta

4- kehityskausi 18-24 vuotta
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Aamu- ja iltapaivatoiminnassa lapset ovat toisella kehityskaudella. Tamén kehitys-
vaiheen aikana lapset konkreettisesti k&silla tekemalla oppivat uusia asioita. Aikuisen
tehtavaksi jaa auttaa lasta poistamalla esteité ja tekemaélla lapsen omaehtoinen tyos-

kentely mahdolliseksi herkkyyskaudelle ominaisella tavalla. (Parkkonen, 1991)

Montessori pedagogiikka kaytetaan varhaiskasvatuksessa, mutta myds peruskoulus-
sa koulu- ja luokkakohtaisten opetussuunnitelmien puitteissa. Paaajatuksena, etta
opettaja ei sano mita tehda vaan oppilaat luontaisella tiedonhalulla ja itseohjautuvuu-
della oppivat tekeméén itse. Aamu- ja iltapaivatoiminnan ohjaajan rooli on samanlai-

nen, auttaa ja tukea lasta tekeméén asioita itse.

Montessori-pedagogiikan mukaiseen opiskeluun tarvittavat materiaalit sijoitetaan ma-
taliin kaappeihin ja seinille asetetuille avohyllyille, joista lapset itse hakevat tydsken-

telyyn tarvitsemansa materiaalin. (Knuutila 1998, 24-25.)

Yksi merkittdvimmista kehitysteorioista on Eriksonin psykososiaalinen kehitysteoria.
Erik Erikson, 15.6.1902 — 12.5.1994 oli tanskalais-saksalais-
amerikkalainen psykologi joka tutustui Wienissa Sigmund Freudiin ja tata kautta paa-
tyi opiskelemaan psykoanalyysia, suoritti myds Montessori-opetustekniikan koulutuk-
sen. Yhdysvalloissa han aloitti uransa Bostonissa ja paatyi lopulta Harvardin yliopis-
ton professoriksi. Hanen teoriansa mukaan ihminen kohtaa elaménsa aikana kah-

deksan eri kehitysvaihetta.
Eriksonin psykososiaalinen kehitysteoria

1. Vauvaika: perusluottamus vs. epaluottamus

2. Varhaislapsuus: autonomia vs. hapeé

3. Leikki-ika: aloitteellisuus vs. syyllisyys

4. Kouluika: aloitteellisuusl/yritteliagisyys vs. alemmuudentunne
5. Nuoruus: Identiteetin ja oman roolin etsint&

6. Varhaisaikuisuus: laheisyys vs. erittyneisyys

7. Aikuisuus, kypsyys: luovuus vs. pysahtyneisyys


https://fi.wikipedia.org/wiki/1902
https://fi.wikipedia.org/wiki/12._toukokuuta
https://fi.wikipedia.org/wiki/1994
https://fi.wikipedia.org/wiki/Tanska
https://fi.wikipedia.org/wiki/Yhdysvallat
https://fi.wikipedia.org/wiki/Psykologia
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8. Vanhuus: itsetunto ja itseluottamus vs. epatoivo ja (itse)inho”

(Lehtinen, Kuusinen& Vauras 2007, 29)

Aamu- ja iltapaivatoiminnassa lapsi on puolivalisséa: kouluikdinen: aloitteellisuus —
yrittelidisyys. Lapsi harjoittelee yhteiskunnassa toimimista esimerkiksi ryhmatoissa tai
askareissa. Onnistuminen sosiaalisessa tyoskentelyssa tuottaa lapselle pystyvyyden
tunteen. Palautteen saaminen on téarkeda ja sita voidaan vahvistaa iltapaivatoimin-
nassa oikeilla leikeilla ja askareilla oikeanlaisella kritiikilla jotta sen sieto kasvaa.
Koululaiselle, ialtddn 5-10 vuotta, muodostuu peruskasitys tyonteosta ja omista tai-
doistaan. Positiivisen kehityksen tapahtuessa lapsi kokee itsensa kyvykkaaksi ja ky-
kenee oma-aloitteeseen tydskentelyyn. Tarkeita tilanteita harjoitella tatéa vaihetta ovat
erilaiset tehtavat, tilanteet ja arkiaskareet. Epdonnistuminen naissé ja huonosti an-
nettu palaute voivat johtaa siihen, ettd lapselle kehittyy alemmuudentunne. lhmisen
perusasenne tyohdon muodostuu kouluiassa ja osallistuminen, onnistuminen ja palau-
te ovat taman kehitysteorian mukaan yksi tarkedmmista asioista johon aamu- ja ilta-
paivatoiminnassa voidaan panostaa. Tama sen vuoksi, etta Eriksonin teoriaan liittyy
matteusvaikutus. Sen mukaan edellinen kehitysvaihe ja siitd suoriutuminen vaikutta-
vat seuraavaan ja voi pahimmillaan aiheuttaa ongelmien kasautumisen. Lapsuuden
ja nuoruuden kehitysvaiheisiin voidaan viela helposti korjata ja aamu- ja iltapaivatoi-
minnan merkitys kasvaa erityisesti tallaisten lasten kohdalla, antamalla positiivista ja
kannustava palautetta.

Suomen Psykologianopettajat ovat valinneet Jyrki Rossin vuoden 2016 psykologian

opettajaksi Suomessa. Rossi puhuu opetusmateriaalissaan:

"Leikki- ja kouluiassa aivojen hyvaa kehitysta tuetaan edelleen hyvan ar-
jen evadilla, hoivalla ja huolenpidolla. Koululainen tarvitsee kouluaherruk-
sen, kotitdiden ja harrastusten vastapainoksi aikaa vapaalle olemiselle,
oman luovuuden ja mielikuvituksen kaytdlle. Kun lapsi saa juosta, hyp-
pi&, kiipeilla, keinua, heitella kivid, tasapainoilla puun rungolla tai kiipeily-
telineelld, kulkea ja havainnoida vaihtelevassa metsamaastossa, poimia
kukkia, suunnitella ja rakentaa risumajoja, hermosolut saavat muodostaa
uusia monimutkaisempia kytkenttja uusista aistimuksista ja liikekoke-
muksista stressittdmassa ja muutenkin kasvua tukevassa tilassa.”

(Rossi, 2016.)


https://fi.wikipedia.org/wiki/2016
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5 TOIMINTAMENETELMAT

5.1 Toimintatutkimus

Kehittdmishankkeeni sisaltdd soveltuvin osin toimintatutkimuksellisia elementteja,
silla se oli luontevin tapa lahtea purkamaan tyoskentelytavoissa vallitsevia kaytanto-
j&, muuttamaan toimintaa ja luomaan uusia toimintatapoja. Toimintatutkimuksen yh-
tena piirteend on ongelmakeskeisyys ja iltapaivatoiminta rakenne olisi sellaisen

edessa ellei muutosta tehtéisi ajoissa.

"Toimintatutkimuksessa seka tutkitaan etta yritetddn muuttaa vallitsevia kay-
tantdja. Tutkimuksen avulla etsitdan ratkaisuja ongelmiin - olivat ne sitten
teknisid, yhteiskunnallisia, sosiaalisia, eettisia tai ammatillisia. Olennaista on
se, etta tutkittavat eli kaytanndissa toimivat ihmiset otetaan aktiivisiksi osalli-
siksi tutkimukseen mukaan”
(Kvalitatiivisten tutkimusmenetelmien verkko-oppikirja)

"Toimintatutkimus on kehittanyt sosiaalipsykologi Kurt Lewin. Toimintatutki-
muksen perustajana esitetdan useimmiten sosiaalipsykologian klassikko Kurt
Lewin. Hanen laajasta tuotannostaan toimintatutkista kuvaa hyvin Harwoodin
tutkimus, jonka Lewin teki konsulttina Virginiassa (Coch & French 1948)”

(Kvalitatiivisten tutkimusmenetelmien verkko-oppikirja 2016.)

Se on osallistavaa ja yhteisoéllista tutkimusta jolla pyritdan yhdessa ratkaisemaan
kaytdnnonlaheisia ongelmia ja aikaansaamaan muutosta. Tutkimuksella pyritd&n
muuttamaan vallitsevia kaytantdja. Toimintatutkimus sopii Stadin Nuorisoseurat ry:n
iltapaivatoiminnan kehittdmiseen senkin vuoksi, ettd muutoksen ja kehittamisen li-
saksi silla voidaan lisdtda ymmarrysta ja tietoa ja sen avulla henkil6kuntaa voitiin si-

touttaa paremmin ty6honsa.

Toimintatutkimuksen menetelmét ovat hyvin osallistavia. Toimintatutkimuksen aloi-
tuksessa henkilokunnalle pidettiin aivoriihi 5.1.2016, ennen kevatlukukauden aloitus-
ta, jotta koko henkilokunta saatiin sitoutettua muutokseen. Aivoriihen aikana kaikki
lakisdateisessa iltapaivatoiminnassa tyoskentelevéat osallistuivat tasa-arvoisina toi-
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mintatutkimuksen aloitukseen, ty6tapojen muutosprosessiin, paasivat konkreettisesti
suunnittelemaan toimintaa, antamaan palautetta toiminnasta, omien vahvuuksien
panoksen tuomista toimintaan ja rauhallisessa, aikuisten kesken tilaisuudessa sitou-

tumaan tulevaan toimintatutkimukseen ja sitoutumaan tulevaan muutokseen.

Toimintatutkimuksen haasteena oli objektiivisuus, kyky havainnoida ja huomioida.
Hyvana esimerkkina tasta oli tutkimuksen alkaessa pelko tilojen pienenemisen johta-

van levottomuuteen ja meluun, mutta toimintatutkimuksen aikana kéavikin painvastoin.

Toimintatutkimuksen aikana pidettiin tyopaivakirjaa johon muutos toiminnassa Kkirjat-
tiin ja sitd seuraavana ajanjaksona havainnot ja huomiot. Tama oli hyvin konkreettista
ja aikaa vievaa, mutta hedelmallistd kehityksen kannalta. Lisaksi toimintatutkimuksen
myota viikkopalaveri tuli ajankohtaiseksi, jotta kaikki iltapaivatoimintaan osallistuvat
tyontekijat paasivat yhta aikaa paikalle keskustelemaan havainnoista. Viikkopalave-
rissa paatettiin seuraavista toimintatutkimukseen liittyvistd muutoksista ja henkilokun-

ta oli koko ajan tilanteen tasalla.

Lapsille toimintatutkimuksesta kerrottiin konkreettisesti ja perusteltiin miksi tutkimusta
tehdaan. Uuden toiminnan kaynnistyessa heita tuettiin, opastettiin ja ohjattiin oma-

toimisuuteen uuden opettelussa.

5.2 Lasten haastattelut - "Unelmien iltapaivatoiminta”

Toimintatutkimuksen rinnalla kaytetiin lasten haastatteluja. Haastattelun aiheena oli
"Unelmien iltapaivatoiminta”. Nain he konkreettisesti paasivat osallistumaan muutok-

seen ja heidan sitoutuminen ja tietoisuus toimintatutkimukseen lisédantyi.

5.3 Benchmarkkaus Oulu, Rovaniemi ja Jyvaskyla

Suomen Nuorisoseurat ry:n muilla iltapaivatoimijoilla on omat pitkaan kaytdssa olleet
toimintatavat jotka on kaytdssa todettu toimiviksi. Ohjaajatapaaminen Oulussa 15.1.
kerasi yhteen kaikki nelja suurinta toimijaa. Ohjaajatapaaminen on kerran vuodessa
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tapahtuva kokoontuminen, jossa kaydaan lapi valtakunnallisesti ajankohtaisia asioita.
Ohjaajatapaamisessa jaetaan hyvia kaytantoja vertaistuen liséksi. (Muistio lltapaiva-
toiminnan ohjaajatapaaminen 15.1 2016.)

Ohjaajatapaamisen yhteydesséa kavi ilmi, etté tilaongelma on kaikilla ajankohtainen.
Lapsimaarat lisaantyvat ja tilat pienenevat. Rovaniemella ja Jyvaskylassa on ratkais-
tu ongelmaa heidéan tilanteeseen sopivaksi ja pdadyimme tutustumiskayntiin myos

naihin toimipisteisiin

6 KEHITTAMISPROSESSI

6.1 Toimintatutkimus

lltapaivatoiminnan paivarytmin ja toimintamallin kehittdmiseen hyddynnettiin seka jo
olemassa olevia toimintamalleja omassa toimipisteessa, etta Suomen Nuorisoseuro-
jen muissa toimipisteissa. Toimintamallit vietiin toimintatutkimuksen kautta kaytan-
téon ja havainnot kirjattiin tarkasti tydpaivakirjaan joka toimi my6s opinnaytetynpaiva-
kirjana. Havainnot lisdksi kaytiin 1api ja taydennettiin koko tydyhteisén viikkopalave-
reissa. Osa muutoksista havainnoitiin toimimattomiksi ja néissé tapauksissa palattiin
edelliseen tilanteeseen ja tehtiin toisenlainen muutos. Uutta muutosta ei tehty ennen
kuin edellinen oli havainnoitu loppuun ja tehty paatés onko muutos elinvoimainen, vai
palataanko edelliseen tilanteeseen. Muutokset hallittiin ja dokumentoitiin vaihe vai-
heelta.

6.2 Henkildstdn sitouttaminen

Ohjaajien sitoutuminen kehitysprojektiin oli olennaista. Ennen koulun aloitusta pidet-
tiin koko paivan mittainen aivoriihi. Stadin Nuorisoseurat ry:n iltapaivatoiminnassa
tyoskentelee nelja henkiloa, kolme kerrallaan tyévuorossa. Yksi vastuuohjaaja, joka

on joka paiva tyovuorossa. Yhdestd nuoriso-ohjaajasta, ohjaaja vaihtelee kahden
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henkiloén vuorotellessa aamu- ja iltavuorossa ja lisaksi iltapaivaan tulee lisaresurssiksi
koululta erityisavustaja. Henkilokunnalla ei ole yhteista tybaikaa jolloin kaikki olisivat
paikalla iltapaivatoiminnan merkeissa. Aivoriihessa kaytiin 1api opinnaytetyon kulku ja
sen merkitys tydyhteisolle. Tydntekijoille oli mahdollisuus ideoida ja vaikuttaa kevaan
toimintasuunnitelmiin konkreettisesti ja tydnkuvia ja vastuita tarkastettiin henkildiden
omien vahvuuksien ja toimenkuvien mukaan. Yhteinen tydaika koettiin tarkeaksi ja
tydaikoja muutettiin niin, etté yhteinen viikkopalaveri kaikkien kesken saatiin viikkoru-

tiiniksi.

6.3 Lasten osallistaminen

Lapsen osallisuus on maaritelty YK:n lasten oikeuksien tasolla. YK:n lapsen oikeuk-
sien sopimus (LOS) on kaikkia alle 18-vuotiaita lapsia koskeva ihmisoikeussopimus.
Vastuu on valtioilla sen toteutumisesta ja Suomessa lainsdadantd suojaa lastenoike-
uksia vahvasti. (Unicef, 2016.)

Osallisuus tarkoittaa sita, etta lapsi voi olla mukana maarittamassa, toteuttamassa ja
arvioimassa aamu- ja iltapaivatoimintaa. Mahdollisuus olla osallisena ja mukana toi-
minnassa silla hetkella merkittavissa yhteisbissa on ratkaisevaa ihmisen identiteetin
kehittymisen kannalta. Kyse on kasvun ja kehityksen perusedellytyksesta. Osallisuu-
den vahvistaminen saa tukea myos vallitsevista kehityspsykologisista teorioista lap-
sen hyvasta kasvuymparistosta. Osallistumisen kautta opitaan olemaan ja elam&éan

yhdessa.

Osallisuus ndhdaan ryhméatoimintana, jonka keskella lapsi on aktiivinen toimija ja ha-
nellda on tunne siita, ettd hanen toiminnallaan on merkitysta ja vaikutusta ryhmaén tai
yhteison toiminnassa. Osallisuuden toteutuminen luo henkilokohtaisen tunteen siita,
ettd yksilon, tassa tapauksessa lapsen, ajatuksilla on merkitystd. Tamé& vahvistaa

lapsen tunnetta osallisuudesta. (Anu Gretschel & Tomi Kiilakoski, 2012.)
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Lapsi voi tuntea kuuluvansa esimerkiksi iltapaivatoiminnan yhteisé6n silloin, kun han
saa osallistua omien taitojensa ja halunsa mukaan. TallGin lapsi tulee kuulluksi, ha-
nen vaikutusmahdollisuuksiaan tuetaan ja hanella on edellytyksia olla mukana luo-
massa uusia toimintakaytantéja aamu- ja iltapaivatoiminnan arkeen. Nain osallisuus

nakyy konkreettisina tekoina ja tapana toimia toisten kanssa.

Lasten osallistaminen oli yksi osa kehityshanketta. Lapset otettiin mukaan heti kehit-
tamistyon alussa. Heille kerrottiin miksi muutoksia tehdaan ja annettiin heille mahdol-

lisuus tarkentaa. Perustelut olivat hyvin konkreettisia, miksi.

Lapset sitoutuivat hyviin kun heille avoimesti kerrottiin mistd on kysymys ja heidéat
otettiin mukaan heti alkumetreiltd. Heita kohdeltiin yhdenvertaisina ja tasa-arvoisina
toimintatutkimuksen tekijoina. Heita tarkkailtin koko ajan kehityshankkeen aikana,

jotta heidan hyvinvointinsa eika sosiaalinen kehitys olisi turvattuna

Kehittamisprojektin alussa lapsille tehtiin haastattelu piirroksin "Unelmien iltapaiva-
toiminta”. Lapset saivat piirtden kertoa miké toiminta oli ihan sitéa parasta iltapaiva-
toiminnan arjessa. Piirrosten anti oli hyvin kaveri, leikki ja hyva ruoka —keskeinen,
kodinomaisuutta. Mielileikkeja olivat salin isoilla palikoilla leikkiminen, legoilla raken-
taminen, biljardin pelaaminen ja erilaiset ulkopelit ja useamman lapsen piirroksesta
I6ytyi maistuva valipala. Hyvin arkisia ja taivonomaisia asioita, yhdessdoloa omassa

tututussa ja turvallisessa ymparistossa.



Stadin Nuorisoseurat ry:n iltapaivatoiminnan lasten haastattelu 1/2016 "Unelmien

iitapéaivatoiminta”.
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Lapset osallistuivat uusien tilojen jarjestelyihin. Pilotti luonteisesti poistettiin yksi ker-
hohuone kaytosta ja tilaratkaisut rakennettiin vastaamaan tulevaa muutosta. Tutus-

tumiskaynneilla yhtena huomiona oli erilaisten tilojen hyédyntdminen. Moni iltapaiva-
kerho toimii koulun kaytavilla, tuulikaapeissa, ruokasalissa ja varastoissa pienryhmi-

na.

Nuorisotalon nykyiset tilat ovat vaihtelevat ja erittdin avarat muihin toimijoihin verrat-
tuna. Hyodyntaméattomia tiloja 16ytyi yllattden kehitystyon alkuvaiheessa. Kolme tila-
vaa varastona toiminutta tilaa organisoitiin uudelleen ja saatiin iltapaivatoiminnan
kayttoon kaksi kerhohuonetta joihin mahtui 15 oppilasta tekemaan laksyja. Tilaan
pyydettiin tilaratkaisujen yhteydessa akustiikkalevyt seiniin, jotta melutaso, josta lap-
set valittivat, saadaan syksyksi laskemaan. Lapset osallistuivat tavaroiden jarjeste-

lyyn ja suunnitteluun.

Lapsille kerrottiin aina edellisviikolla miten ensi viikolla toiminta muuttuu ja heilla oli
mahdollisuus tarkentaa asioita. Ulko-oveen tehtiin oma ip-ilmoitustaulu, mista kavi
ilmi missa tilassa paiva aloitetaan ja missa tilassa mitékin tehdaan. Lapset jaettiin
koulunpaattymisajankohdan mukaan pienryhmiin ja ryhmét puolestaan tiloihin. Lap-
set opetettiin ensimmaisessa vaiheessa omatoimisuuteen hakea ryhmaéjako ja tilatie-
to ulko-ovesta. Seuraavassa vaiheessa siirryttiin vaihteleviin tiloihin paivittain. Ulko-
ovessa sailyi tieto missa iltapaivan aloitusvalitunti pidetaan, sisalla salissa tai ulkona.
Loppupaivan tilojen kayttd puolestaan loytyi iltapaivatoiminnan kiintopisteesta, ker-
hohuoneesta ilmoitustaululta. Tilojen kayttd vaihteli paivien mukaan. Pienryhmiin ja-

kaannuttaessa meluhaitat vahenivat ja keskittyminen lisaantyi.

Lapset oppivat nopeasti mista tieto paivakohtainen tilojen kayttoon Ioytyy. Aikaisem-
min kun oli monta eri huonetta samanaikaisesti kaytossa, vilkkaimmat pojat kyselivat
koko ajan "Voiko menna saliin” eli juostiin paikasta toiseen ja rauhoittuminen jai va-
hemmalle. Kun lapsi oppi l6ytamaan ilmoitustaululta kirjoitetun tiedon kaytettavista
tiloista heidan oli helpompi keskittya leikkiin tai toimintaa siind kyseisessa tilassa, ei-

k& tarvinnut kyseenalaistaa ohjaajien antamia ohjeita missa tiloissa saa olla.
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6.4 Aikataulu

Tavoitteeseen paasyn ja palautteen jalkeen opinnaytety6 on suoritettu. Jatko, ottaa
uusi toimintamalli kyttoon, ei ole endéa opinnaytetyota vaan se toteutetaan alkavalla
lukuvuodella 2016—-2017.

A
A
AR
AN
=
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7 TULOS - TYOKALUT

Tilat vaihtelivat ohjaajien maarén ja varaustilanteen mukaan. Ulkoilua lisattiin kah-
teen kertaan paivassa vastaamaan Helsingin kaupungin opetusviraston toiminta-
suunnitelmaa ja aamu- ja iltapaivatoiminnan tavoitetta sosiaalisen kehityksen ja hy-
vinvoinnin tukemista. Dunderfelt ja Rossi pitavat leikkia ja ulkoilua taman ikaisten

lasten kasvun kehityksen tukemisessa tarkeana (Dunderfelt,1997 ja Rossi, 2016).

Paiva aloitetaan iltapaivavalitunnilla, kestoltaan 30—45 minuuttia. Toimintatilan ulko-
ovessa on iltapaivatoiminnan ilmoitustaulu, missa on valitunnin sijainti kerrottu esim.

ulkona tai liikuntasali.

|IP-Kerho

ALOITUS VALKKA
ULKONA

Tai

IP-Kerho

ALOITUS VALKKA
SALISSA
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Lapset jaettiin koulun paattymisajankohdan perusteella pienryhmiksi, jotka ohjaajan
johdolla jakaantuivat eri tiloihin. Tiloissa on toimintasuunnitelman mukaista ohjelmaa
tai vapaa-aikaa. lltapaivatoiminnalla on yksi oma kerhohuone kiintopisteena. Kerho-
huoneessa on iltapaivatoiminnan ilmoitustaulu, missa on nakyvilla kaikki toimintaan
liittyvat olennaiset tiedot paiva- ja viikkokohtaisesti esimerkiksi keskviikko ja tiistai

eroavat toisistaan tilojen kayton suhteen.

Pienryhmiin jakaminen tukee lasten kasvua ja kehitysta hyvin. Koulunloppumisajan
perusteella muodostuvat pienryhméa koostuu monelta eri luokalta tulevasta lapsesta.
Lapsi paasee harjoitelmaan sosiaalisia taitojaan leikkimalla ja toimimalla eri kaveri
kokoonpanoilla tutussa ja turvallisessa ymparistossa. Pienryhmassa kerholaisia pys-
tyy tukemaan ja ohjaamaan henkilokohtaisemmin, huomioimaan kaikki tasa-
arvoisemmin ja yhdenvertaisemmin antamalla tuen kaikille tasapuolisesti ja nain tu-
kea lapsen sosiaalista kehitysta ja tunne-elamaa. Pienryhmatydskentelyssa ohjaaja

voi olla lasné lapsen tarpeiden mukaan laheisemmin ja antaa tukea paremmin.

lltapaivitoiminnan lltapdivatoiminnan

.

tilat paivakohtaisesti @(@ @a) tilat pdivakohtaisesti @(@ ©)

Keskiviikko— Sali paiva

Kaija-Liisa, Marja ja Janick ohjaajina TIIStaI _ Retklpalva

Kello Missé voi olla Mité voi tehdd

1-ryhmé Kaija-Liisa, Marja ja Janick ohjaajina
12.30-13.15 Ulkona vapaata leikkia
13.15-13.45 Kerhohuone vapaata leikkia Suoraan sisille koulusta!
Muskarihuone laksyt
2-ryhma
Kello Missé voi olla Mité voi tehdé
13.15-13.45 Ulkona vapaata leikkia . . o
12.30-13.15 Kerhohuone jasali  vapaata leikkid
Kkal Muskarihuone laksyt
13.45-14.30 Kerhohuone vapaata leikkia
laksyt 13.15-14.15 Muskarihuone vélipala
13.45-14.30 Muskarihuone valipala 13.15-14.15 Kerhohuone vapaata leikkia
14.30-15.30 Sali vapaata leikki& 14.15-16.00 RETKI
15.30-17.00 Ulkona tai kerhohuone
séin mukaan vapaata leikkia 16-17 Ulkona tai kerhohuone

Tarvittaessa voidaan kéytt4s Sali-lksarid, yksi ohjaaja valvoo

sé@én mukaan vapaata leikkid
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Toimintahetket ovat kestoltaan huomattavasti lyhempid kuin aikaisemmin tai kuin

koulutunnit. Samaan aikaan voi myds valita mihin osallistuu. Viikon aikana, tai tarvit-

taessa pidemmankin ajan kuluessa, teeman mukaan pienemmista kokonaisuuksista

muodostuu yksi isompi kokonaisuus yksilo- tai rynmatyoné. Lyhyt kestoisemmat toi-

mintahetket katkaisevat koulumaisen luokassa istumisen ja nain iltapaivatoiminta tu-

kee lapsen viihtyvyytta ja fyysista ja psyykkista hyvinvointia. Valinnaisuudella kunnioi-

tetaan lapsen omaa vapaa-aikaa mikéa on iltapaivatoiminnan ero koulupéaivaan. Lyhyt

kestoisista toiminta hetkistéa huolimatta toiminnalla on pidemman aikajanteen tavoite

ja tulos. Nain lapsi oppii hahmottamaan oman tyéskentelynsa ja ryhmatydskentelyn

kautta konkreettisempia ja isompia kokonaisuuksia.

Teemat kootaan lukukausittain vuodenaikojen, tapahtumien ja lasten arkeen liittyvien

aiheiden mukaan.

e >0

Huhtikuu |Teema Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
Leffaan kaveri- Kenelle mind
Retki I5hiluontoon - | Ryhmaleikit iphen, olentarkes -
Vho 14 Kaoveritaidot LLL-ollaanvaan |kevitseuranta salizs=a seurakunnalle askartelu
Lasten Valmistellaan
Retki I5hiluontoon - | suosikkileikit valokuvausnaytt |Valokuvandyttely
Vho 15 Leikki yhdistad - tunnetaidot LLL -ollaan vaan |majanrakennus valokuviksi ely3 navajais juhlat
Retki I5hiluontoon - | Tunnetko kaverisi | Tunnepilvet
Vho 16 Hyvia olla yhdessd ja yksin LLL -ollaan vaan |metsdleikit -leikitsalizsza askartelu Varirentoutus
Pantomiimia
=alizsa - Minun
Retki I5hilugntoon - |unelmien vanhempani- 25,4 IP kiinni-
Vho 17 Aikuisuus - lupa unelmoida LLL -ollaan vaan |unelmien luonto ammatti sadutus tyky paiva
Toukokuu |Teema Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
Retki I5hiluantoon -
Luottamuksellista - iGheisten luottamusleikit Aitienpaivakahvit|5.5. IP kiinni -
Vho 13 huomioiminen LLL -ollaan vaan |metsdss3 us klo 15 alkaen |Helatorstai 6.5 IP kiinni
Retki |5hiluontoon -| Riehunnasta
mets3 rentoutumiseen
Vho 19 Aistit ovoinna LLL -ollaan vaan |mindfullness zaliz=a Musiikkimaalaus |Lewyraati
Retki I5hiluontoon - | Luontoleikit Meidan piha -
Vho 20 O=g luontoa LLL -ollaan vaan |minun metsani zalizza Piha-askartelua |picnick pihalla
Retki IShilugntoon -|Harjoitellaan eri [Olympialaisten
Vho 21 Liikunta ja kulttuuri yhdistaa LLL -ollaan vaan |liikuntapuistoon lajeja valmistelut Clympialaiset
Kesikuu Teema Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
FE5ttsjSiszet,
Retki IShilugntoon -[3llaanvaan ja tervetuloa koko
Munkan rantaan nautitaan- perheen vaimin
Vho 22 Oilaan vaan jo nautitaa LLL -ollaan vaan |jos keli sallii palautekysely Siivouspdiva klo 15 alk
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Laksyjentekovalineet, lelut, pelit, kirjat, askarteluvalineet ja muut tarvikkeet ovat ker-
hohuoneessa omilla paikoillaan. Varusteet, lelut ja pelit ovat kaikki helposti siirretta-
vid. Kayttoon tulee mm. valinevaunu pyorilla ja koreja joilla valineet voidaan sirtda
helposti ja nopeasti tilasta toiseen. Leluja, kirjoja ja muita vélineita voi ottaa kerho-
huoneesta muihin tiloihin ja jakautua pienryhmiin. Opetushallituksen toimintaperus-
teissa aamu- ja iltapaivatoiminnan yksi iso tavoite on lasten osallisuus. Lapset itse
huolehtivat tarvikkeet sovittuihin pientiloihin ja takaisin paikalleen ohjaajan avustuk-
sella. Lapset pitavat huolta tavaroistaan ja kerhohuoneen siisteydesta, nain lapsi op-

pii arkiaskareita ja pitamaan huolta elinymparistostaan.

Toiminta rakennetaan vastaamaan Opetushallituksen perusteita ja Helsingin kau-
pungin opetusviraston toimintasuunnitelman keskeisia sisaltgja tila lahtoisesti. Mita
sisaltda voi missakin tilassa tehostetusti toteuttaa? Kaaviosta havainnollistuu kuinka
toiminnan sisaltéa voidaan toteuttaa monipuolisesti vaihtelevissa tiloissa. Toiminnan
keskeisia sisaltja voidaan harjoittaa monipuolisesti hvyinkin erilaisissa tiloissa kun
lapset oppivat ja tottuvat vaihteleviin tiloihin ja tiedon l6ytymiseen tutusta paikasta.
Ohjaajat tukevat lapsia kerhotilojen kayton hyddyntamisessa ja vélineet ovat helposti

siirrettavissa.

Toiminnan keskeinen siséalto

Eettinen kasvu ja yhdenvertaisuus

Leikki ja vuorovaikutus

Liikunta ja ulkoilu _ _
Ruokailu ja lepo
Kulttuuri ja perinteet
Kaden taidot ja askartelu

Kuvallinen, musiikillinen, kehollinen ja kie-
lellinen ilmaisu

Vediataido — [kerhonuone

Arkiaskareet, elinympéristo ja kestava
elamantapa

kerhohuone

kerhohuone

Erilaiset tiedolliset ja taidolliset aihepiirit kerhohuone
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lltapaivatoiminta on osa lakisaateista perusopetuslakia, mutta erityispiirteensa sille
antaa lasten vapaa-aika. lltapaivatoiminta on lapsen omaa aikaa kaverien, leikkimi-
sen ja mielekkaan tekemisen parissa. Lapsen elamanmuutos ja elamanrytmi eska-
rista ekaluokkalaiseksi on iso. Vapaalle leikille ja& vahemman aikaa ja se koetaan
lapselliseksi. Samaan aikaan lapsella on kaipuu leikkimiseen ja iltapaivatoiminnan
puitteissa tatd hyppya lapsesta koululaiseksi voidaan lyhentdd. Helsingin kaupungin
opetusviraston toimintasuunnitelmassa on maininta “iltapaivatoiminnassa leikitaan
joka paiva”. Kun leikille annetaan mahdollisuus ja siihen panostetaan, siité tulee osa
jokaista toimintapaivaa. Leikin ja vapaa-ajan avulla koulutiensa aloittava oppii osalli-
suutta, ongelmien ratkaisutaitoja, sosiaalisuutta, aktiivista vaikuttamista ja yhteisolli-
syytta. Toiminnan tulee tarjota monipuolista tekemista ja uuden opettelua, mutta il-
man pakkoa. Leikki ja vapaa-aika aamu- ja iltapaivatoiminnassa tukevat kouluikaisen

lapsen kasvun kehitysta.

Ohjaajan rooli korostuu vapaamuotoisen ryhmatoiminnan ohjauksessa. lltapaivatoi-
mintaikéinen lapsi tarvitsee aikuisen lasnaoloa vield paljon, vaikka kaveirt ja ryhmas-
sa toiminen alkaa koulunaloitusiassa korostua. Ohjaaja korvaa lapselle oman van-
hemman iltapdivan aikana. Turvallisella aikuisen @snaololla on suuri merkitys taman
ikaisen lapsen arjessa. lltapaivatoiminnan ohjaajan pitéa pystya olemaan seka las-
naoleva aikuinen yksilollisesti jokaiselle lapselle ja lisaksi hjaamisella kannustaa ja
innostaa lapsia kokeilemaan ja osallistumaan. Paivan aikana tulee olla tarpeeksi
vaihtoehtoja ja valintoja, jotka vastaavat keskeista sisaltda ja teemaa. Muutoskyky ja
vaihtoehtoiset toiminnot tulee olla etukéateen mietittyna ja ohjaajan ammattimaisuus
aistia tilanne ja muuttaa suunnitelmaa vastaamaan paivakohtaisia muutoksia koros-
tuu. Ohjaajan pitdd huomioida lapsen iké& ja kehitysvaihe keskeisten teorioiden osalta
ja tukea toiminnallaan lapsen kehitysvaihetta yksilollisesti. Aamu- ja iltapaivaohjaaji-
en koulutusta on lisatty Helsingin kaupungin opetusviraston puolesta ja ohjaajia kan-

nustetaan osallistumaan koulutuksiin vahvistamaan ammattitaitoaan.
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Laksyjen teko on osa iltapaivatoimintaa. Tassa oli kuitenkin valtakunnallisesti eroja.
Stadin Nuorisoseurat ry:ssa suurin osa tekee laksyt iltapaivatoiminnan aikana, tamé
on vanhempien toive. Jyvaskylasséa puolestaan noin 2/3 tekee laksyt kerhossa ja Ro-
vaniemella tilanne on painvastainen, vain pari oppilasta tekee laksyt iltapaivatoimin-
nassa. Se on perheiden toive. lltapaivatoiminnassa halutaan leikkia kavereiden
kanssa. Yhtena syyna tahan on pitkat valimatkat kavereiden kesken. Jyvéaskylassa
eikd Rovaniemella ole laksyille varattua erillistéa aikaa, niitd tehdaan muun toiminnan

ohessa (Rousu-Uurtamo, Kinnunen 2016).

Stadin Nuorisoseurat ry:n iltapaivatoiminnassa oli aikaisemmin tehty laksyt heti kou-
lusta tultaessa ja sille oli varattu tietty aika ja paikka. Se oli osa paivan ohjelmaa.
Muutoksessa koulusta ensimmaisena tultaessa oli vélitunti ja lapset saivat purettua
energiaa pihaleikkeihin. Laksyjen tekoon varattiin eri tiloja kuin leikeille. Lopputulok-
sena oli paivakohtaisesti laksyille rauhoitettu tila joka vaihtelee. Vapaa leikki on
muussa tilassa. Huomiona oli rauhallisemmat ja keskittyneemmat laksyhetket kun
koulupaivan istumisen jalkeen ulkoiluun oli ylimaaraisen energian saanut purkaa.

hermosolut olivat saaneet vastapainoa mika puolestaan tukee kasvua (Rossi).

Jotta vaihtelevissa, eri tiloissa toimivat laksyjenteko on vaivatonta, rakennettiin ns.
laksypakki. Tyokalupakki joka on helppo kuljettaa tilasta toiseen ja jossa on kaikki

olennainen.
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Stadin iltapaivatoiminnassa valipalat valmistetaan itse. Vdlipala vastuu ohjaajittain
vaihtelee paivittain. Valipala valmistetaan keittiossa ja oli totuttu tarjoilemaan yhdes-
sé vakiohuoneessa. Toimintatutkimuksen aikana jo kaytdssé olevia vélipalan tarjoilu-
karryja hyddynnettiin paremmin ja lisattiin apupoytia valipalan tarjoiluun. N&in saatiin
toimiva ratkaisu miten valipala voidaan tarjoilla vaihtelevissa tiloissa tilanteen mu-
kaan. Retkille tehdddn omat evaat mukaan ja retkievaat kulkevat ohjaajilla retkire-
puissa yhdessa ea-pakkauksen, kasidesin ja muiden tarvittavien tarvikkeiden kanssa.
Ulkona syddaan myos kun saé ja henkilokunta tilanne niin sallii. Nuorisotalon edessa
on sisdantulon ylla katos ja katoksen alle on helppo pystyttdaa pop-up ulkovalipala.
Ulkona syotyna vélipala maistuu ja se on tehokas tapa ohjata lapsia elinympéristosta
huolehtimiseen ja kestavaan kehitykseen. Lapset otettiin mukaan valipalan tarjoiluun.
Osallisuus valipalan yhteydessa on lasten mieleisimpia arkiaskareita ja vastuita. Se
tukee lapsen kasvua ja kehitystéa kun saa tehda kasilla konkreettista ja aikuisilta voi

apinoida toimintoja.

Lasten osallisuus kehitysprosessissa oli merkittava ja se kasvoi koko kehitysproses-
sin ajan. Aktiivisimmat olivat mukana heti alkumetreilta auttamassa ohjaajia ja ohjaa-

jan tukemana myds arimmat lapset osallistuivat paivittain toimintaan.

lltapaivatoiminnan henkilostoresurssit vaihtelevat paivittdin. Toimintatutkimuksen
edetessd olemassa olevaa perehdytyskansiota paivitettiin muutosten mukaan ja oh-

jaajien vastuita maariteltiin tarkemmin ja uusia vastuualueita maariteltiin.

Toiminnan tehostamiseksi nuoriso-ohjaajien tuntimaaria ja paikallaoloa vahennettiin
ja koululta siirtyvan eritysavustajan roolia vahvisteltiin. Toiminnan tehostaminen on
hyodyllista Stadin Nuorisoseurat ry:n avoimelle nuorisotalotoiminnalle seka iltapaiva-

toiminnalle.

Yhdeksi osaksi toimintaa juurtuu kaikkien iltapaivatyontekijoiden yhteinen viikkopala-
veri, jossa kaydaan lapi ajankohtaisia asioita ja jaetaan informaatiota. Yhteisessa
viikkopalaverissa ohjaajien vertaistuki on tarkeda ja ihmissuhdetytssa tapahtuvat
tilanteet voidaan purkaa yhdessa lapi ja valtytdan liialta kuormitukselta. Kaikki tyon-

tekijat ovat tietoisia tulevista tapahtumista ja ohjelmasta. Toiminta ei nain henkil6idy
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vaan tieto on useammalla tyontekijalla eika toiminta ole néin haavoittuvaista esimer-

kiksi poissaolojen vuoksi.

Aivoriihien merkitys toimintasuunnitelmien tekoon on tarke&aé. Henkilostolla on kaikilla
muitakin tyotehtavia kuin aamu- ja iltapaivatoiminnan ohjaaminen. Henkildstén on
saatava rauhassa paneutua ja suunnitella tulevaa lukukautta. Vanhasta kopioiden

toiminta ei kehity ja pysy ajan hermolla. Yhdessa tehty suunnitelma on Stadin Nuori-

soseurat ry kasvatusndkemyksen mukaista.

lltapaivakerhon tyGvuorot 2016 kevat lukukausi
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
X o
Syontekijat X, XX, XXX X, XX, XXX X, XX, X)X X, XX, XXX W“}?;E’:;KD'"]
Avausfvaipalavasta X - X. XX, XXX . X
ava
Puhelinvastaava XX, XX, XXX XXX KKK,
" 123K, 11:XKK,
Pihavastaava I/11/111 — =, 1 KKK 10K, TGO TG0 | X, TD3G0G TG | 130K, T1006, T
Sulkemisvastaava W ® bt WK MO
Ohjausvastuu KA Retkipaiva X0 XK XX
Lelu, leikki, ) I I T t, juhlat,
Painotus . e ?I ! Retki / ulkoilupva Sali / liikkunta Askartelu eemat, juia
liikunta ja luku extrat
13.15 kaikki 13.15 kaikki
Lapset / aikataulu i 13.15 kaikki paikalla i
paikalla paikalla
}H tydaika 13-17.00 13-17.00 13-17.30 13-17.00 13-17.00
XK tydaika 11-17.00 10-16.00 11.30-17.30 10-16.00 10-16.00
X tydaika 10-15.00 12-17.00 11-15417-17.30 11-15.00 11-15.00
Lapsi x ja muut Luistelu, eka Luistelu, eka Luistelu, eka
vaihtelevat menot rvhmassd rvhmass3 valipala rvhm&ssa valipala

¥=nuoriso-chjaaja

¥¥=vastaava ip-ohjaaja
¥xd= koulunkayntiavustaja

Iltapaivdakerhon tydvuorot 2016 kevat lukukausi

Avaus/vaipalavastaava

valipala, kerhochuone, sali ja jarjestely,kh siivous, poydat nihkealla

Puhelinvastaava

heitaa tekstarit, paivystyksen, merkinnat kalenteriin, puhelin kulkee mukana

Pihavastaava 1/11/111

I:12.30-13.15 hoitaa kyltit ja vaihtelevasti valineitd paivan valkille ulos, 11:13.15-13 .45,
lliltapaivan ulkoiluun ekana

Pihavastaava sulkeminen

Tarkstaa pihan ja jarjestaa kerhohuoneen

Ohjausvastuu

Suunnittelee ja ochjaa paivan chjelman, pyytdd apuja muilta

Painotus

Paivittaiset paapainot, vapaan leikin rinnalla

Yhteinen tybaika

kaikilla

ke 17-17.30
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LOPUKSI

Tilaratkaisujen myota Stadin Nuorisoseurat ry:n iltapaivatoiminta tuli vuosien toimin-
nan jalkeen pisteeseen, etta vanha toimintamalli pitdd saattaa ajantasalle vastaa-
maan lakisdateistd aamu- ja iltapaivatoimintaa. Aika oli kypsa ja sattui sopivasti opin-
naytetyon valinnan hetkelle. Lakisaateista iltapaivatoimintaa oli pakon edessa alkaa
uudistamaan. Alkuperdinen opinndytetyd muuttui matkan varrella moneen kertaan ja
oli osoitus siitd kuinka toimintatutkimus soveltuu konkreettisesti tydyhteison toiminta-
tapojen muutokseen. Se ei ole kuitenkaan helpoin tapa tutkia ja tehda havaintoja,
tyomaara yllatti itsenikin ja ilman kollegojen sitoutumista kehittamishanke ei olisi on-
nistunut eika kehitysprosessi olisi edennyt. Nyt opinndytetyon ollessa valmis toiminta
on muuttunut ja olemme saaneet muokattua toimintaa vastaamaan tulevan lukuvuo-
den haasteita. 1so kiitos kuuluu tyokaverille ja iltapaivatoiminnan lapsille, etta toimin-
tatutkimus saatiin tehtya hyvin ja lopputuloksena uusi toimintamalli 2016 alkavalle

lukuvuodelle.

Omaa opinnaytetyttd on haasteellista arvioida saatikka toimintatutkimuksen etene-
mista ja siina onnistumista. Haasteelliseksi teki erityisesti se, etté kehityshanke ajoit-
tui erittdin kriittiseen aikaan yhteistoimintaneuvotteluiden kanssa paallekkain. Jos
olisin osannut ennakoida tdman paallekkaisyyden niin olisin ehk& kayttanyt jotain
toista tiedonhankintamenetelm&a, kuin sitouttaa henkilokunnan kehityshankkeeseen.
Mutta itse ja kollegat sitoutuivat haasteellisessakin tilanteessa kehityshankkeeseen
positiivisesti ja saimme sen toteutettua hyvin tuloksin. Se kertoo henkiléston sitoutu-

misesta ja asenteesta kasvatustyohon.

Oman arvioni mukaan kehityshankkeella saavutettiin se mik& oli tavoitteena ja mie-
lestani vahan ylikin. Jo kehityshankkeen alkumetreilld, kun toimintaa aloitettiin kehit-
tamaan huomasimme, etta vanhat juurtuneet toiminta mallit olivat kankeampia kuin
uudet toimintatavat. Itse, henkilokunta ja lapset olivat aidosti toimintatutkimuksessa
mukana ja mahdollisuuksia uusien toimintamallien kartoittamiseksi tuli kaikilta osa-
puolilta. Lapsilta saatu nopea, avoin palaute ja sen aktiivinen havainnointi oli hyva

mittari suunnan muutoksiin ja toiminnan arviointiin koko kehityshankkeen aikana.
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Lapset ovat saaneet antaa palautetta, he ovat toimineet osana kehityshanketta ja
heidan osallisuuttaan on entisestddn vahvistettu. Toiminnan jarjestajan kannalta ke-
hityshankkeen avulla pystyttiin konkreettisesti todentamaan, etta tulevan lukuvuoden
kerhonpaikkamaaraa ei tarvitse laskea tilojen pienentymisen vuoksi, vaan uudet tila-
ratkaisut tehostavat toimintaa ja takaavat laadukkaan toimintamallin tilanteesta huo-

limatta.

Riskina nakisin uuden toimintamallin osalta henkiloston sitoutumisen uuteen toimin-
tamalliin pitkalla aikavalilla, toisin sanoen kehityshankkeen aikana luotiin uutta, mutta
kuinka hyvin se juurtuu pitkda talossa olleiden ohjaajien tydskentelytapoihin? Olen-
naisena jatkon kannalta on perehdytyskansion taydentaminen tydvastuineen ja oh-
jaajien motivaation yllapitdminen ja tdydennyskoulutus esim. kasvatuspsykologiaan
tai osallisuuden vahvistamiseen. Naiden asioiden huomioiminen on jatkon kannalta

olennaisinta toimintamallin laadukkaaseen toteutumiseen.

Olisin halunnut selvittdd vield& montakin muutosta, mutta ajankayttd, opinnaytetyon
opintopistekokonaisuus ja resurssien rajallisuus rajasivat ne ulkopuolelle. Kehitys-
hankkeen aikana tuli ilmi asioita joita emme olleet osanneet ennakoida ja olisin ha-
lunnut syventya niihin tarkemmin. Oppimisena kehityshankkeen ja toimintatutkimuk-
sen kautta suurimpana eteenpain vievana teemana on kehittyminen ja ajanhermolla
pysyminen. Lapsia pitd& havainnoida toiminnan aikana kokoajan ja olla herkille muu-
toksille, lapsi yksilona ovat toimintamme ydin, jota meidan tulee vaalia ja kasvattaa

yhtena osana yhteis6a.

Oma syventyminen aamu- ja iltapaivatoiminnan lakisaateisyyteen lisasi ammattietiik-
kaa ja omaa motivaatiotani tydhén. Teemme aarettdman tarkeaa tyota lasten parissa
ja jatamme aikuisina jaljen jokaiseen iltapaivatoiminnassa olevaan lapseen. Ty6sken-
telemme varsin uutena toimijana perusopetuksessa, osana koulun ja kodin yhteistyo-
td. Ainoastaan me itse tyontekijat ja palveluntuottajat asenteellamme, ammattietiikal-
la ja toiminnan laadulla voimme vaikuttaa siihen miten ammattikuntaamme arvoste-

taan.

Tommy Hellsten puhuu yhteisvastuullisesta aikuisuudesta, paaasiassa aikuisuutta
kouluun, jotta saadaan ty6rauha. Tama patee myds iltapaivatoimintaan. Aikuisuuteen
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kuuluu keskeisena omilla jaloilla seisominen, uskallusta rajata ettei hae hyvaksyntaa
muilta. Aikuisen, tassa tapauksessa iltapaivaohjaajan, tulee kunnioitta itsedan, jotta
hanta kunnioitetaan. Kunnioitus ei tule helpolla, taytyy ottaa vastuu omasta tekemi-
sesta ja aikuisuudesta. Aamu- ja lltapéaivatoiminta tai koulu tai vanhemmat eivat voi
tata aikuisuutta yksin tehda. Se on tehtava yhteisvastuullisesti kodin, koulun ja aamu-
ja iltapaivatoiminnan kesken. On huomioitava ja ymmarrettava eri painopisteisteita
toimijoiden kesken, mutta toimia yhdessa lapsen edun mukaisesti. Kodilla, vanhem-
milla, on paaasiallinen vastuu kasvattamisesta, koulu hoitaa oman osuutensa oppiai-
neiden opettamisessa ja aamu- ja iltapaivatoiminnan osuus on naiden sekoitusta ja

vapaa-ajan ja sosiaalisuuden kehittamista. (Hellsten 2001, 219-230.)

Hilary Clinton on kirjoittanut kirjan ” It Takes a Village: And Other Lessons Our Chil-
dren Teach Us”, lyhennelména lasten kasvattamiseksi tarvitaan kokonainen kyla.
Tommy Hellsten viittaa tahan teokseen Kkirjoittaessaan yhteison tuesta vanhemmille.
Entisajan perhe- suku ja kylayhteis6t ovat havinneet kun vaestd on muuttanut juuril-
taan kasvukeskuksiin. Siteet sukuun ja yhteison tuki ovat katkenneet. Yhteiskunta on
ratkaissut ongelmaa perustamalla neuvolat, paivahoidon, koulut ja esim. lastensuoje-
lun ja muut tukijarjestelméat vanhemmuuden tueksi. Asiantuntijaorganisaatioina palve-
lut jadvat kasvottomiksi, rakkaudettomiksi ja lopputuloksena nama organisaatiot eivat
voi korvata lasna olevaa persoonaa, turvallista aikuista lasna lapsen arjessa. (Hell-
sten 2001, 84-88.)

Yhteis6pedagogien ammattiin valmistuessani mietin miten me naita tarpeita voimme
tukea. Olisko yksi meidan paatehtava on tulevaisuudessa rakentaa yhteiskuntaa yh-
teisoksi, takaisin kylayhteiston, jossa piddmme huolta erityisesti lapsista ja heidan
kehittymisestddn yhteiskunnan tulevaisuuden tekijoksi? Heissa, Stadin Nuorisoseurat
ry:n iltapaivatoiminnankin lapsisssa on tulevaisuus joista meidan tulee kantaa vastuu-

ta. He tulevat muokkaamaan yhteiskuntaamme uusiin rakenteisiin ja toimintatapoihin.
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