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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli koota teoriallinen seka toiminnallinen osuus
koskien soveltavan liikkumisen lisd&dmistd varhaiskasvatuksessa. Toiminnallinen
osuus tehtiin Etanatien paivékodin tarpeita vastaaviksi mutta sitd voi kayttad myos
kuka tahansa muu. Tydtdmme on mahdollista soveltaa tarpeen mukaan.

Meiltad 10ytyy vankkaa kokemuspohjaa varhaiskasvatuksesta ja siita syystd opinnay-
tetydomme kohde oli selked. Etanatien paivékoti valikoitui kohteeksemme koulun
puolesta suoritetun harjoittelun kautta. Meidan tarjonta ja Etanatien kysynté kohtasi-
vat taysin, joten tiesimme ettd opinndytetydmme tulisi olemaan Etanatien henkil6-
kunnalle hyédyksi.

Aiheena litkkuminen on mielenkiintoinen ja erityisen pinnalla talla hetkellda. Meidan
oli tasta syysté helppoa valita aiheemme. Oli selvaa, ettd halusimme tutustua eri ika-
ryhmien kehitykseen ja tutkia valtakunnalliselta tasolta alkaen liikunnan suosituksia
Suomessa.

Meidan ideologiamme oli sellainen, ettd emme halunneet korvata liikuntaa tai kirjal-
lisia toit4 vaan yhdistad ne kaksi. Tiesimme ettd liikkumisen kautta opittava asia olisi
helpompi sisdistdd. Liikkumisen hyddyt ovat todistettu tutkimusten kautta lukuisia
kertoja auttavaksi ominaisuudeksi kirjallisten aineiden tukemiseen.
Opinnadytetytssamme tuli esiin kattava teoriallinen osuus, jota seurasi toiminnallinen
osuus. Teoriaosuudessa halusimme tuoda lukijalle taustoja ikaryhmien kehityksesta,
sosiaalisista perusteista ja liikunnallisesta kasvatuksesta seké tutustua erityisen tuen
tarpeisiin.

Toimme tydssdmme esiin lukuisia kertoja aikuisen roolin toimia lapsen litkkumisen
edellyttdjana. Toivomme ettd tydmme toimii kasvattajalle auttavana tydkaluna, jota

oli helppo kéyttdd omassa péivittdisessa arjessa.
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The meaning of our thesis was to gather up theoretic and functional part about in-
creasing applied moving in an environment of early childhood. The functional part
was made to the needs of Etanatie kindergarten but it can also be used by everyone
else. It is possible to adapt our work according to need.

We have strong experience from early childhood education and for that reason our
subject for the thesis was easy to choose. Etanatie kindergarten was chosen to be our
target because of an earlier school training there. Our resources and their needs met
perfectly so for that we knew that our thesis would be useful to the staff in their eve-
ryday work.

As a subject moving is very interesting and it is a popular subject nowadays. For that
reason it was easy for us to choose our subject. It was clear for us that we wanted to
explore the development of different age groups and examine the Finnish recom-
mendations of moving starting from the national level.

Our ideology was that we didn’t want to replace sports nor literary work but to com-
bine those two. We knew that through moving learning would be easier. The benefits
from moving have been proven many times by surveys to have a helpful affection
with studies.

In our thesis we wrote inclusive theoretic part which was followed by the functional
part. In the theoretical part we wanted to bring backgrounds about development of
age groups, social basis and sport education for the reader and also get to know the
needs for special support.

In our thesis we brought up many times the role of an grown up to be the one who
provides moving to children. We hope that our work will be a helpful tool for an ed-

ucator which would be easy to use in everyday life.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydbmme tavoitteena on luoda toimintapaketti pdivakodin henkilékunnalle,
jolla voidaan lisété liikkumisen maaraa paivakodin arjessa kuitenkaan lisédmatta eril-
listen liikuntakertojen mééraa ja niiden pitamiseksi tarvittavan suunnitteluajan liséa-
mistd. Tah&n pyrimme siten, ettd teemme paketin harjoitteita, jotka voidaan helposti
yhdistdd ryhman muuhun péivatoimintaan (esim. varien, numeroiden yms. harjoitte-

luun).

Lisaksi tavoitteenamme on tehd& toiminnallisesta osuudesta sellainen, etté se on hen-
kilokunnan helposti kaytettavissa, esimerkit ovat selkeitd, sovellettavissa ja tiiviita.
Teoriaosuuden on tarkoitus pohjustaa ja eritelld miksi liikkuminen on tarked osa var-
haiskasvatusta ja mitd kyseisilla harjoitteilla on tarkoitus tukea ja kehittdd. Teemme
opinndytetydbmme Etanatien pdivakodille mutta olemme tehneet sen siten, etta sitd on

mahdollista kdytt44 missé paivékodissa tahansa.

Tarkoituksenamme on myos tuoda liikkuminen osaksi kaikkia arkisia toimintoja ja
nain osaltaan toivottavasti vaikuttaa siihen, ettd lapset kasvaessaan ottaisivat liikku-
misen aktiivisemmin osaksi eldmadnsa. Lisaksi toivomme ettd yhdessé péivakodin
kanssa saamme opinndytetydmme kautta erdanlaista liikuntakasvatusta myos kotei-
hin.

Mainitsemme tydssamme useasti sanan lilkkkuminen mika on oleellinen erottaa sanas-
ta litkunta, jota tyéssamme myos esiintyy. Liikkuminen on késite, joka pitad sisallaan
kaiken mahdollisen liikkumisen. Oli kyseessa sitten portaiden kavely tai narulla hyp-
piminen. Rajoja ei ole, kunhan ihminen vain liikkuu. Liikunta puolestaan on rajalli-
sempi. Siind ihminen toimii usein siten, ettd han on suunnitellut tekevé&nsa juuri niin
tai on ohjattu tekemé&an niin. Emme mieti sitd ettd hissin ollessa varattuna kévelem-

me portaat ylos mutta mietimme etukateen kuntosalille menemista.



Erityisesti lapsilla litkkumista tapahtuu lahes koko ajan ilman, ettd lapsi miettii sitd
sen enempéé. Se on luontainen asia, joka on istutettu ihmisiin. Meidan harjoitteemme
lisadvat lapsen liikkumista mutta eivéat ole vaatimuksiltaan suoranaisesti liikuntaa.
Liikunta kasitteend astuu voimaan silloin kun suorite on selvasti fyysinen. Mikaan
meidan harjoitteistamme ei ole kovinkaan fyysinen, joten tasta syystd olemme paaty-

neet kayttdmaan tydssamme sanaa liikkuminen.

Kuten aiemmin oli jo mainittu kaytamme tyossdmme myos sanaa liikunta ja syy sii-
hen on puhtaasti se, ettd se on késitteend tunnetumpi. Kasite liikuntakasvatus on
maailmanlaajuisesti tuttu ja siksi se oli selked valinta ottaa tydohomme mukaan. Liik-
kumisen ja liikunnan ero on kuitenkin vain hiuksenhieno ja liikunta pitaa sisallaan

litkkumista mika on ilmiselvaa.

Kiinnostuksemme aiheeseen on noussut, kasvanut ja kehittynyt omien harrastustem-
me, tyokentalta kertyneen kokemuksen ja sieltd esiin nousseiden tarpeiden seka pro-
jektien pohjalta. Meilla molemmilla on pitké urheilutausta. Toisella joukkueurheilus-
ta (Amerikkalainen jalkapallo SM-tasolla) ja toisella yksilolajien puolelta (kesté-

vyysjuoksu SM-tasolla seka kamppailulajeista vapaaottelu.)

Varhaiskasvatuksen puolelta 16ytyy téalla hetkellda useita valtakunnallisia projekteja

(http://www.sport.fi/varhaiskasvatus/liikkumis-ja-hyvinvointiohjelma-ilo-kasvaa-

liikkuen/ohjelman-kuvaus), joilla liikunnan méaraé pyritdan lissdmaan. Olemme it-

sekin paasseet tutustumaan l&heltd llo kasvaa liikkuen —projektiin. Oma nakemyk-
semme poikkeaa kuitenkin jonkun verran kyseisesta projektista ja haluaisimmekin
omalla opinnaytetydllamme tuoda hieman erilaisen ideologian osaksi paivakodin ar-

kea koskien nimenomaan liikkumista varhaiskasvatuksessa.

Miksi valitsimme tyémme aiheeksi litkkumisen osana arkisia toimia? Syy siihen on
selva. Nykyinen eldmantyyli on muokannut ihmisté siten, etta lilkkkuminen on jaanyt
hyvin vahaiseksi, jopa olemattomaksi. Liikkumista toteutetaan vain valttdmaton méaa-

ra. Sen minka ehtii. Tama taas aiheuttaa erilaisia sairauksia mm. tukielinsairaudet,


http://www.sport.fi/varhaiskasvatus/liikkumis-ja-hyvinvointiohjelma-ilo-kasvaa-liikkuen/ohjelman-kuvaus
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sydan- ja verisuonisairaudet, jotka p&&osin johtuvat liikkumattomuudesta ja epéter-
veellisista elaméantavoista. Ihminen on luotu liikkumaan ja pyrimme omalta osal-
tamme opinndytetydmme kautta vieméaan lapsille jo hyvin varhaisessa vaiheessa liik-
kumisen hyotyjé ja iloja. Nykyaén lapsien liikkuminen on huolestuttavalla pohjalla ja

koemme ettd aikuisten tulisi yhdessa aktivoitua lisédmé&an lasten litkkumista arjessa.

Meidéan tarkoituksenamme ei ole korvata omalla ideologiallamme koululiikuntaa tai
akateemisia aineita vaan tuoda ne kaksi asiaa yhteen ja sitd kautta kehittaa tamén kal-
taisen ajattelumallin eteenpdinviemista varhaiskasvatuksessa. Vahvat tutkimustulok-
setkin ovat sen jo osoittaneet, ettd lilkkuminen ja oppiminen kulkevat kasi k&dessa.
“’Liikunnan avulla voidaan varsin tehokkaasti edistdd monia koulun yleisid kasvatus-
tavoitteita, kunhan opetustilanteet on suotuisasti jarjestetty.”” (Heikinaro-Johansson
& Huovinen 2007, 21.) Kun lapsi liikkuu, han voi paremmin henkisesti ja fyysisesti
ja se lisaa keskittymiskykyé, joka johtaa taas siihen, ettd opetettu asia jaa helpommin

mieleen.

Tulemme tydssamme vahvasti painottamaan aikuisen roolia toimia lapsen liikkumi-
sen mahdollistajana. Aikuinen pystyy omalla toiminnallaan motivoimaan lasta liik-
kumaan mutta myos yhté lailla rajoittamaan. Aikuisen onkin tdrke&a tunnistaa milla
tavoin lasta tulee ohjata yksilona ja mitkd ovat vaatimustasot eri ikaryhmien kohdal-

la.

Tulemme tyéssamme avaamaan eri ikdryhmien kehitystd, sosiaalisia suhteita, erityi-
sen tuen tarpeita, liikunnallista kasvatusta sek& kertomaan valtakunnallisella tasolla
liikunnan suosituksista sekd Porin kaupungin ja Etanatien paivakodin liikunnallisista
suosituksista. Kéaytdamme tydssamme runsaasti lahteitd, joka tuo tydhomme uskotta-
vuutta ja vankkaa faktaa. Tdman lisaksi kerromme omien kokemuksiemme perusteel-
la mielipiteitimme eri aiheiden tiimoilta. Kattava teoriaosio johdattaa lukijaa kohti

lopullista tuotostamme, joka on toiminnallinen paketti Etanatien paivakodille.



Ty6 on kahden opiskelijan yhteinen tuotos. Olemme yhdistaneet tyopanoksemme
mutta myos jakaneet kummallekin omat osa-alueet osassa sisaltda. Kun tyota lah-
dimme tekemddn sovimme, ettd Reijo ottaa suuremman vastuun toiminnallisesta
osuudesta ja Joona teoriallisesta. Ndin saimme tehtya ty6ta omien vahvuuksiemme
kautta. Reijolla se on toiminnallinen ja Joonalla kirjallinen. Toiminnallisen osuuden
ulkoasusta oli vastuussa Reijo. Liséksi Reijo teki toiminnallisessa osuudessa olevan
johdannon. Toiminnallisessa tydssa olevat harjoitteet on molempien késialaa. Teori-
allisen osuuden johdanto, toiminnan toteutus ja johtopaatokset & pohdinta ovat tehty
yhdessé. Reijon vastuulla oli kokonaisuudessaan sosiaaliset perusteet seka erityisen
tuen tarpeet. Niiden liséksi Reijo teki kestdvéan kehityksen osan 6.1. Joonan vastuulla
teoriallisessa osuudessa oli kokonaisuudessaan ikéryhmien kehitys, liikuntakasvatus,

tausta ja tarkoitus seké kestavan kehityksen kaksi viimeista alaotsikkoa.

2 IKARYHMIEN KEHITYS

2.1 Lapsen ika 0-2 vuotta

“’Piaget madrittelee ikdkauden 0-2 vuotta sensomotoriseksi vaiheeksi, koska lapsi
omaksuu tietoa eri aistien sekd oman motorisen toiminnan vélitykselld. Ensimmaisen
elinvuoden aikana lapsen fyysinen kasvu ja kehitys on nopeaa: syntymapaino kol-
minkertaistuu ja pituutta tulee lisdd noin 30cm. Syntyessddn lapsi pystyy liikutta-
maan itsedén vain synnynnaisten heijasteiden eli refleksien avulla. Ndma synnynnéi-
set heijasteet laukeavat yhden aistikanavan (tunto-, tasapaino-, lihas-, janne-, kuulo-
tai ndkoaistin) kautta tulevan arsytyksen johdosta. Esimerkkeind ndista heijasteista
ovat rooting-, eli hakemis-, imemis-, sekd sukellusrefleksi. Varhaisten heijasteiden
tarkoituksena on turvata lapsen henkiinjddminen.”” (Heikinaro-Johansson & Huovi-
nen, 2007. 32.)
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Varhaislapsuudessa lapsen liikunnalliset kyvyt ovat todella rajalliset kuten ensim-
maisessd kappaleessa mainittiin. Lapsi toimii vain ja ainoastaan refleksien avulla.
Siind vaiheessa liikunnalliset harjoitteet ovat hyvin rajalliset mutta aistidrsykkeet si-
tékin oleellisemmat. Esimerkiksi lapsi painaa kadellaan palloa, joka liikahtaa. Silloin
lapsi saa kokemuksen, jolloin aistimukset saavat merkityksen ja ne alkavat véhitellen
my0s yhdentyd. Kyseista prosessia kutsutaan nimella sensorinen integraatio.

“’Samaan aikaan lapsen neuraalinen eli hermostollinen kehitys etenee vaiheeseen,
jossa uusia refleksinomaisia reaktioita alkaa ilmestya. Esimerkking téllaisista reakti-
oista ovat tasapainoreaktiot. Ndiden reaktioiden ilmaantumista seuraamalla voidaan
tehda epésuoria paatelmia lapsen kehityksestd, onko se normaalia vai ilmestyyké jo-
ku reaktio viivastyneesti. Ndaméa uudet reaktiot ohjaavat lapsen kehitysta siten, ettd
hanelle kehittyy edellytyksia oppia litkkkumaan paikasta toiseen ensin ryémimalla ja
myO6hemmin konttaamalla. Tasapainotaitojen kehittyminen sek& riittdvén lihasvoi-
man saavuttaminen mahdollistavat my6hemmin myds pystyasennon oppimisen.’’
(Heikinaro-Johansson & Huovinen, 2007. 33.)

“’Késittelytaidot ovat lapsen varhaiselle kehitykselle ja tiedonhankinnalle véalttdmat-
tomié taitoja. Kasittelytaidoilla tarkoitetaan koko vartalon taitoja, joilla lapsi késitte-
lee esineitd, vélineitd seké telineitd. Késittelytaidoista (esim. vieritys, pyoritys, tyon-
to, veto, heitto ja kiinniotto) ensimmaisend kehittyvat symmetriset taidot - taidot,
joissa lapsi kayttaa vartalon molempia puolia symmetrisesti. My6hemmin tietoisuus
omasta vartalosta ja sen puolisuudesta (lateraalisuus) mahdollistaa vartalon hallinnan
kehittymisen ja lapsi voi oppia epdsymmetrisia kasittelytaitoja kuten heittdmaan pal-
loa yhdelld kadelld.”” (Heikinaro-Johansson & Huovinen, 2007. 34.)

Varhaisina vuosina vuorovaikutus aikuisen kanssa, yhdessa oleminen ja aktiivinen
yhdessa tekeminen tukevat myonteisesti lapsen kokonaisvaltaista kehitysta. Kasvat-
tajan tulee kuitenkin muistaa, ettd toiminnan tulee tapahtua lapsen ehdoilla. *>VVauva
tarvitsee kehittyédkseen vuorovaikutussuhteen toiseen ihmiseen. Vauvalla on val-
miuksia ja tarve vuorovaikutukseen syntymasta alkaen. Pysyvé ja laheinen suhde &i-

tiin, isddn tai molempiin on ensiarvoista. Lapsen kehityksen kannalta on tarke&é, etta
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hénelle kehittyy vauvavaiheessa ja varhaisvuosina hyvda perusturvallisuus.’’

(http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/kasvu ja kehitys/0 1-vuotias/)

Kyseessa on sama asia, jota kasitelladn enemman kohdassa liikuntakasvatus. Aikui-
sen tulee mahdollistaa lilkkuminen mutta lapsi luo kiinnostuksellaan toiminnan kes-
ton ja laadun. Aikuinen ohjaa lasta ja kannustaa monipuolisuuteen aina yhden aisti-
kanavan kautta kerrallaan. Kun aistikanavat kehittyvét voidaan arsykkeita lisat4. Jos
lapsella on kehitykselliset edellytykset oppia ja asia kiinnostaa hanta niin vain silloin
uuden oppiminen on mahdollista. Turvallinen ja liikkumaan houkutteleva ymparistd
ohjaa lapsen kehitysta toivottuun suuntaan. Ikind ei pida tyrkyttaa tai yrittaa vakisin

opettaa asiaa.

2.2 1-3 -vuotias lapsi

“’Lapsen ollessa toisella ikdvuodella han siirtyy Piaget’n mukaan esioperationaali-
seen kehityksen vaiheeseen. Lapsi havainnoi runsaasti ymparistodan ja pyrkii jéljitte-
lemadn ndkemaansa ja kuulemaansa. Lapsi pystyy jaljitteleméaan silloin, kun hénen
havaintomotoriset taitonsa eli oman kehon ja sen eri puolten hahmottaminen suhtees-
sa ympdrdivadn tilaan, aikaan ja voimaan on edennyt riittdvéan pitkélle.”” (Heikinaro-

Johansson & Huovinen, 2007. 35.)

Lapsi oppii mallista, joten ndkoaistin kautta tuleva informaatio on todella tarkeda.
Tama ikavaihe on itsendisen litkkumisen aikaa ja sita kautta myos jokapaivéisten pe-
rustaitojen harjoittamista. Lapsi harjoittelee mielellddn tuossa idssé tarvittavia perus-
taitoja, kuten kavelemistd, juoksemista, hyppaamistd, heittamistd, Kiinniottamista,
potkaisemista sekd lyomistd. Tuosta syysta kyseiset taidot kehittyvatkin melko nope-
asti koska kiinnostus niita kohtaan ja halu oppia on suuri. Missd&dn muussa eldméan-

kaaren vaiheessa ihminen ei opi niin paljoa kuin varhaislapsuudessa.

*1-3 vuotias lapsi oppii myds symbolien hallintaa. Ndma symbolit perustavat men-

taaliseen jaljittelyyn ja sisdltavéat sekd visuaalisia mielikuvia ettd kehollisia aistimuk-


http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/kasvu_ja_kehitys/0_1-vuotias/
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sia. Tallaisia symboleja ovat esimerkiksi sanat. Lapsen sanavarasto kasvaa nopeasti.
Aikuisen on hyva muistaa, etta lapsi oppii sanoja, joita kaytetadn usein ja jotka liitty-
vat hanen valittomaan kokemukseensa. Tasta syysta liikunta on erinomainen véline
opettaa lapselle sanoja ja niiden merkityksid.”” (Heikinaro-Johansson & Huovinen,
2007. 36.)

©2-vuotiaan liikunnalliset taidot kehittyvat huimaa vauhtia. Lasten véliset synnyn-
naiset ketteryyserot tulevat selvésti esiin: yksi voi olla liikkujana taitava, toinen taas
kdmpelompi tai varovainen. Myos lapsen persoonallisuus vaikuttaa: arkaa lasta voi
joutua houkuttelemaan ja auttamaan, hellésti “tuuppimaan” liukumékeen ennen kuin
han loytéa siitd riemun. Liikkuminen ja kévely on jo varmaa, ja lapsi osaa hieman
juostakin ja kavella portaita ylos tasa-askelin. Lapsi pystyy seké potkimaan etté heit-
tdmaan palloa. Osa lapsista nauttii erityisesti jumppailusta ja musiikin mukana tans-
simisesta. Leikkipuistossa on mukavaa harjoitella kehittyvié taitoja esim. Kiipeilyte-

lineissd.”’ (http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/kasvu ja kehitys/2 3-

vuotias/liikunnallinen kehitys/)

Lapsen normaalin kehityksen ja terveyden kannalta péivittaiset ulkoleikit ovat merki-
tyksellisid. Aktiivisuuden ja levon tasapaino ovat tarkedt lapsen hyvinvoinnille. Ne
edesauttavat lapsen terveyttd ja kasvua. Sen liséksi ne lisadvat aistien reagointia vas-
taanottaa uutta tietoa paivittdin. Ohjattua toimintaa alkaa olemaan 1-3 vuotiaille lap-
sille jo hyvin paljon. Muun muassa perheuinnit, aikuinen-lapsijumpat ja liikuntaleik-
kikoulu -toiminta toimivat kaikki hyvina liikkumisen muotoina kotona tapahtuvan

paivittéisen litkkumisen lisaksi.

2.3 4-6 -vuotias lapsi

“’Neljasta ikdvuodesta eteenpdin lapsen sosiaalisten taitojen kehittyminen mahdollis-
taa sen, ettd hanell& on edellytyksia osallistua toimintaan ryhmassé. Lapsen tunteiden

saately on tavallisesti edennyt vaiheeseen, jossa toisten lasten huomioonottaminen


http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/kasvu_ja_kehitys/2_3-vuotias/liikunnallinen_kehitys/
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/kasvu_ja_kehitys/2_3-vuotias/liikunnallinen_kehitys/
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tulee mahdolliseksi. Lapsi jaksaa kuunnella ohjeita hieman pidempadn kuin aikai-
semmin ja hin jaksaa myds odottaa omaa vuoroaan.’’ (Heikinaro-Johansson & Huo-
vinen, 2007. 37.) Oppimisen kannalta odotteluaika on kuitenkin jarkevaa minimoida.
Lapset onkin usein hyvéa jakaa pienryhmiin, mikéli ryhmékoko on suuri. Silld tavoin
kaytettavissa oleva aika saadaan hyddynnettyd paremmin ja tarkeité toistoja tarpeeksi
jokaiselle. Toistojen kautta lapsi oppii parhaiten ja oppii ymmartamaan liikeratoja

paremmin.

Saantdjen opettelu on yksi tarked asia lilkkumisen yhteydessa. Varsinkin kun liikun-
taa harrastetaan ryhmissa on sielld useimmiten ryhmékohtaiset s&annot, jotka on
sovittu aikuisten ja/tai ryhman kesken. Séantdjen paattaminen ja noudattaminen on

tarked osa kasvua ja vastuunottamista.

“’Sosialisaatio on vaihe, jossa lapsi liittyy ympérilld olevaan kulttuuriin ja sosiaali-
seen arvo- ja normimaailmaan. Sosialisaatioon liittyy keskeisesti yliminan kehitty-
minen, sisdisen psyykkisen kontrollin ja sensuuritoiminnan kehittyminen.”” (Dunder-
felt, 1990. 67.) Sosialisaatio on tarkeé vaihe ihmisen elaméankaaressa ja ensi kertaa se
esiintyy noin 4-6 -vuoden idssé. Ylimindn muodostuessa lapsi kohtaa ymparisténsa
sosiaaliset saanndt, normit, asenteet ja kayttaytymistavat. Kuten liikuntaryhmien
séantdja noudattaessa lapsen tulee noudattaa yhteiskunnan saantéja ja normeja. Yllat-
tavan usein ne kaksi kulkevat kasi kadessd ja monet liikuntaryhmien sdénnot ovat
yleispéatevid myo6s yhteiskunnassa. Sama toimii toisinpdin. Esimerkiksi muiden aut-

taminen ja kannustaminen on tarke& muistaa seka liikuntasalissa ettd ulkona arjessa.

Lapsen mielikuvitus on myos erittdin kehittynyt neljaan ikdvuoteen mennessé. Taita-
va liikuntaohjaaja osaakin kayttad lapsen mielikuvitusta hyvakseen liikuntatuokiota
valmistellessa. Liikkumisen yhteyteen on hyva jatt&a varaa lapsen omalle mielikuvi-
tukselle, jolloin lapsella on mahdollista jasentdd omia kokemuksiaan edelleen. ’Jos
aikuinen antaa liian valmiit mielikuvitusraamit, han kaventaa lapsen oppimiskoke-

muksia.”” (Heikinaro-Johansson & Huovinen, 2007. 37.)
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*’Aikuisen voi olla vaikeaa ymmaértdd kuvamaailman merkitystd. Aikuiset elavét toi-
sessa tietoisuuden kehityksen vaiheessa, vaiheessa, jonka lapsi saavuttaa vasta noin
12 vuoden ikéisena: abstraktisen, loogisen ja késitteellisen ajattelun maailmassa. To-
ki aikuisellakin on kuvia sisallaan, mutta ne ovat lapsen kuviin verrattuina var-

jonomaisempia ja toisarvoisempia.’’ (Dunderfelt, 1990. 70.)

“Yleensda 4-6 -vuotiaan lapsen motoriset perustaidot ovat jo harjaantuneet siihen
vaiheeseen, ettd lasta kiehtoo soveltaa taitojaan erilaisissa ymparistoissa erilaisin va-
linein. Kévely tuntuu aivan erilaiselta hiekkarannalla kuin vedessa tai nurmikolla.
Tasapainotaitojen kehittyessé lapsi rohkaistuu kokeilemaan kavelya luistimet jalassa.
Ensin varovaisesti mutta kun taito harjaantuu vauhtia halutaan hakea niin paljon kuin

sitd on mahdollista saada.’’ (Heikinaro-Johansson & Huovinen, 2007. 38.)

Suomessa sukupuolten valisid eroja motorisissa perustaidoissa ei ole juurikaan 16y-
detty mutta lasten yksil6lliset erot ovat kasvaneet merkittavan suuriksi. Syitd ndihin
ovat tottakai geneettinen perimd, liikuntarajoitteisuus ja kotona annettava liikunta-
kasvatus. Vaikka geneettinen perima olisi kaukana liikunnallisesta ei se estd lasta
tulemasta huippu-urheilijaksi kovalla ty6lla. Sama péatee myds toisinpéin. Geneetti-
nen perima ei tarkoita sité, ettd lapsi kiinnostuisi lilkkumisesta vanhempien tapaan.
Liikuntatuokioissa haaste onkin ohjaajalla tehda tuokiosta tarpeeksi haastava kaikille,
silla jo téssé ikakaudessa liikunnallisia tasoeroja esiintyy vahvasti. Liikuntatuokion

tulee olla kaikille mielek&std mutta myds motorisia taitoja kehittavaa.

“’Lasten viliset yksilolliset erot lilkunnan maérassa alkavat kasvaa esikouluikaé 1a-
hestyttdessa. Tama piirre on huolestuttava kahdesta eri syysta: jo ndinkin nuorten las-
ten fyysinen aktiivisuus alkaa asettua pysyvaksi piirteeksi ja toisaalta liikkuessa har-
jaantuva sensorinen integraatio luo kouluik&é l&hestyttéessa tarkeitd oppimisen edel-
Iytyksid. Alle kouluikéisen lapsen normaalin kehityksen turvaamiseksi riittaa viela
tavalliset paivittdiset liikunnalliset ulkoleikit. Suositeltava fyysinen aktiivisuuden
maaré on vahintddn kaksi tuntia péivassa reipasta liikuntaa. Sen tulee sisaltdd moni-

puolisia mahdollisuuksia motoristen perustaitojen harjoittelemiseen erilaisissa ympa-
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ristoissd.”” (Heikinaro-Johansson & Huovinen, 2007. 39; Varhaiskasvatuksen lii-
kunnan suositukset, 2005. 3.)

4-6 -vuotiaille lapsille aiempien liikuntaryhmien liséksi tarjolla on jo runsaasti seura-
toimintaa ja liitkunta alkaa véhitellen siirtyméan kilpailullisempaan suuntaan. Se on
valitettavan yleista tdnd paivana, ettd jo hyvin varhaisessa vaiheessa lapsen tulisi har-
rastaa liikuntaa tosissaan ja kilpailla muita vastaan. Aikuisten rooli onkin tassa tar-
ked, silla heidan tulisi erottaa kilpaurheilu kokonaan pois alle kouluikaisten seka ala-
kouluikaisten lasten arjesta ja toteuttaa lilkuntaa harrastusmielessé vain ja ainoastaan
motoristen taitojen kehittajand ja painottaa litkkumisen mielekkyyttd ilman taustalta
tulevia paineita. Emme missdan nimessa vaitd ettd seuratoiminta on pahasta varhais-
lapsuudessa, painvastoin. Seuratoiminta on loistava tapa oppia sédantéjen noudatta-
mista, sosiaalisia taitoja, ryhméssa toimimista ja monia muita tarkeitd ominaisuuksia
mutta meidan mielestdmme lapsen tulisi saada harrastaa omien tavoitteiden mukaan
niin pitkdan kuin mahdollista ennen kuin seura ja yhteiskunta vaatii yksil6lta osalli-
suutta kilpaurheiluun. Valitettavan usein liian aikainen vaatiminen tuhoaa pienen

lapsen kiinnostuksen liikkumista kohtaan.

Liikkuminen kuten akateemiset aineet edellyttdvat motivaatiota oppijalta ja siihen
oleellinen vaikuttaja on aikuinen ja hanen asenteensa. Olemme korostaneet ikéaryh-
mien kehityksessa paljon aikuisen vaikutusta toimia lapsen liikkumisen edellyttajana
mutta mielestdmme sitd ei voi liiaksi painottaa. Aikuisen rooli on elintarked motivoi-
da lasta liikkkumaan ja yrittdmaan kovemmin. Aikuinen pystyy hyvin pienillakin asi-
oilla mahdollistamaan lapselle liikunnalliset edellytykset ja tukea liikkumista turval-

lisin seka kasvatuksellisin keinoin.
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3 SOSIAALISET PERUSTEET

3.1 Sosiaaliset taidot

’Monesti ristiriidat ja vaarinymmarrykset johtuvat siitd, ettemme kuuntele tai ym-
marrd, mita toiset meille sanovat. Tarkeimpia taitoja ihmisten kanssa toimiessa ovat
erilaiset sosiaaliset taidot, joista on apua esimerkiksi ristiriitojen ratkaisemisessa ja
joita jokainen voi harjoitella jokapéivaisisséd kohtaamisissaan muiden kanssa. Ristirii-
tatilanteita syntyy myos liikunnassa, esimerkiksi joukkueurheilussa tai ryhmaliikun-

tatilanteessa vaikkapa koulun liikuntatunneilla.

Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja, joita ovat esi-
merkiksi: Oman vuoron odottaminen ja vuorottelu, taito kertoa omia mielipiteitd,
kuuntelemisen ja havainnoinnin taidot, neuvottelutaidot (esim. eri nakokulmien
huomioiminen), korjaavan ja myonteisen palautteen antaminen ja vastaanottaminen,

taito osoittaa tukea eli empaattisuutta.

Sosiaalisissa tilanteissa sanattomalla viestinnalla kuten kehon kielelld on monia teh-
tavid. Sanattomat viestit, esimerkiksi katsekontakti, huokailu ja silmien pyorittely,
séatelevat ryhmén vuorovaikutusta. Naiden eleiden avulla voidaan myds ilmaista
tunteita ja osoittaa ryhman sisdisia henkilsuhteita ja rooleja. Sanaton viestinta voi
tdydentdd sanallista viestintaa tai korvata sen jopa kokonaan. Pelkalla kehon kielella-
kin voi osoittaa aktiivista mukanaoloa ryhman toimintaan. Aktiivisuus voi nékyéa

mm. nyOkyttelynd ja hymyna.

Ryhmatilanteessa hiljainenkin jasen viestii kehonkielelld&dn. Myos se, ettd ei osallistu
keskusteluun tai katso ket&én silmiin, viestii jotain muille ryhman jasenille. Sanaton
viestintd tiedostetaan yleensa huonommin kuin sanallinen viestintd, mutta sitd voi-
daan kayttad myos erittdin harkitusti. Omaan sanattomaan viestintdan on hyvé kiin-
nittdd huomiota. N&in voi valttyd viestittdmastd epahuomiossa sellaista, mité ei tar-

koita ja ehké&ista vaarinymmarryksia.”’
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(http://tervekoululainen.fi/elementit/ilmapiirijapelisaannot/ryhmaliikunnanilonvaline

ena/sosiaalisettaidot)

3.2 Sosiaalisten taitojen kehittdminen liikkumisen kautta

“’Leikkimaélla ja liikkumalla saadut kokemukset eivét rajoitu vain fyysis-motoriselle
tasolle. On selvad, ettd liikunnallisten kokemusten myota myds motoriset kyvyt ja
taidot kohentuvat ja lapsesta tulee etevampi ja ketterampi, etta han kokee liikunnalli-
sissa leikeissd enemman onnistumisia ja saa sitd kautta enemman itseluottamusta.
Leikki ja liitkkuminen kuuluvat lapsen toiminnan ja ilmaisun perusmuotoihin. Liik-
kumalla lapsi joutuu kosketuksiin materiaalisen ja sosiaalisen ymparistonsa kanssa ja
oppii tuntemaan sen saantoja ja lainalaisuuksia. Kehollaan hdn myods oppii tuntemaan
omaa persoonaansa, ja naista kokemuksista puolestaan rakentuu identiteetin kehityk-

sen perusta.

Kehollaan ja kehostaan saamiensa kokemusten avulla lapsi kehittaa itselleen kuvan
omista taidoistaan. Ruumiillisen toiminnan kautta lapsi havaitsee voivansa itse suo-
riutua jostakin (esim. rakentaa tornin, joka on yhtd korkea kuin poytd, tai rakentaa
tyynyistd majan johon mahtuu useampia leikkikavereita). Ne ovat rakennelmia jotka
lapsi on itse luonut - ilman aikuisen apua- ja jotka hdn saattaa tuhota yhtd nopeasti
kuin on ne rakentanutkin, koska tietda, ettd voi rakentaa ne uudelleen omin voimin.”’

(Zimmer, 2002. 21.)

Zimmerin mukaan ‘’keho-mind”’, joka muodostuu lapselle jo hyvin varhaisessa el&-
ménvaiheessa, muodostaa pohjan tietoisuudelle, joka lapsella on omasta persoonas-
taan. Aistimalla lapsi pystyy tekem&an eron minén ja ympériston valilla. Keho on
minén ja ympariston valinen yhdysside, se toimii valittdjana sisdisen ja ulkoisen vé-
lilld. Lapsesta tulee oman havainnointinsa kohde. Se nékyy esimerkiksi, kun hén

tunnustelee omaa kehoaan tai tarkkailee omaa hahmoaan peilista.


http://tervekoululainen.fi/elementit/ilmapiirijapelisaannot/ryhmaliikunnanilonvalineena/sosiaalisettaidot
http://tervekoululainen.fi/elementit/ilmapiirijapelisaannot/ryhmaliikunnanilonvalineena/sosiaalisettaidot
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“’Fyysinen hahmo ja ulkondko ovat tarkeitd tuntomerkkeji lapsen identiteetin ankku-
roitumiselle. Varsinkin esikoulu- ja ala-asteidssa kehon koolla ja voimakkuudella on
keskeinen merkitys. Sen ikdisten lasten arvojarjestys muodostuu hyvin usein juuri

naiden tuntomerkkien perusteella.

Lapsi voi tehdd johtopaatoksia persoonastaan myos tarkkailemalla oman kéyttayty-
misensa vaikutuksia. Se koskee seké esineiden kasittelyé etta suhdetta muihin ihmi-
siin. Taméakin aspekti on viela tiiviisti sidoksissa lapsen fyysiseen kokemiseen: hén
saa palautetta kyvyistdan havaitessaan, miten népparasti han kayttaa jotain esinetta ja
miten han soveltaa sitd omiin mielikuviinsa, miten hén esimerkiksi onnistuu leik-
kaamaan paperia tiettyyn muotoon tai piirtdmaan jotain. Juuri liikunnallisessa toi-

minnassa lapsi kokee, etta han on tiettyjen vaikutusten alkuperd, syy.

Lapsi joutuu késittelemadn muiden arvioita omista kyvyistdén perheen ulkopuolella
ldhinna paivéakodissa. Sielld alkaa vertaileminen muihin ryhman jaseniin. Lapsi né-
kee, onko han nopeampi vai hitaampi kuin muut, onko hén taitavuudessa muiden ve-
roinen. Itsearvioinnille on sen vuoksi ratkaisevaa se kasitys, jonka lapsi kuvittelee
muiden hénestd saavan. Lapsi siis ndkee usein itsensa paivékotiryhmaélaistensa tai
leikkikavereidensa “’peilistd’’. Vaikka hén ei objektiivisesti katsoen olisikaan taita-
maton, avuton tai hidas, hdn nakee itsensa sellaisena, jos vanhemmat, muut aikuiset

tai lapset niin arvioivat.”’(Zimmer, 2002. 23.)

“Lapsen kayttdytymista eivit ndin ollen mairad ainoastaan objektiiviset suoritukset
ja ruumiilliset kyvyt, vaan myos hanen kasityksensa siitd, miten muut hé&net arvioi-
vat. Tdman ajatuskulun mukaan on myos otettava huomioon, ettd mind konsepti saat-
taa muuttua “’itsedédn toteuttavaksi ennustukseksi’’. Erityisen selvisti timé ilmenee
fyysisesti ja motorisesti heikoissa lapsissa, silla leikki ja liikkuminen ovat lapselle
tarkeitd tilanteita, joissa hyvaksyntd ja arvonanto saavutetaan usein juuri fyysisten ja

motoristen taitojen ja suoritusten pohjalta.

lassd, jossa taitavuus, fyysiset suoritukset ja motoriset kyvyt ovat korkeassa kurssis-

sa, fyysisen huonommuuden, pelokkuuden ja epdvarmuuden kokeminen vaikuttaa
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nopeasti sekd lapsen itsearviointiin ettd hanen sosiaaliseen statukseensa ryhmaéssa.
Lapsen omanarvontunto on lahes poikkeuksetta sidoksissa hanen fyysis-motorisiin

kykyihinsa.

Lapsi, jonka leikkitoverit tai myos aikuiset luokittelevat heikoksi ja jolta ei edes odo-
teta suorituksia ja patevyyttd, tuntee myos itse olevansa epéonnistuja. Han reagoi
alistumalla ja vetaytymaélla, on aarimmaisen sopeutuvainen ja estynyt eiké I0yda hel-
posti yhteyttd muihin. Toiset taas yrittdvat kompensoida alemmuudentunnettaan
olemalla aggressiivisia ja peittdméalla motorisen huonommuutensa fyysisten hyok-
kaysten alle. Motorisia haasteita pyritdan vélttimaan uusien epdonnistumisten pelos-
sa, ja puutteellisen harjoittelun tuloksena suoritusero ikéatovereihin kasvaa entises-

tdan. Syntyy noidankehd, josta ilman ulkopuolista apua ei yleensa ole ulospaasya.

Min& konsepti vaikuttaa vahvasti niin lapsen, kuin aikuisenkin koko kayttaytymi-
seen. Tyytyvaisyys, tasapainoisuus, tapa kasitella ongelmia ja suhtautua uusiin tilan-
teisiin maaraytyy sen mukaan, minkalaisena ihminen nékee itsensa, miten han arvioi

itsensd ja miten hén itsedédn arvostaa.

Lapsi joka ndkee omat kykynsa negatiivisessa valossa, kokee uudet ja oudot tilanteet
helpommin uhkaavina ja luovuttaa, koska ei tunne oman osaamisensa olevan riittava
niissa. Kun taas lapsi jonka mina kuva on positiivisempi on niissa yleensa rohkeampi
ja mit& todennékdisimmin jatkaa yrittdmistd myos siindkin tapauksessa ettei heti on-
nistu tilanteessa téydellisesti. Tdm& siksi, ettd h&dnen omanarvontuntonsa on va-
kaammalla ja kestdvammalld pohjalla eikd néin ollen héiriinny ongelmien edes-
sd.”’(Zimmer, 2002. 24.)

“’Lasten kohdalla ndiden tilanteiden tehtivét korjaukset ovat erityisen tirkeitd, koska
varhaislapsuudessa omaksutut asenteet ovat kaikkein vaikeimmin muutettavissa
mybdhemmin. Lapsuuden kokemukset ovat senkin vuoksi erityisen merkityksellisié,
ettd lapset yleistavat suhteettomasti. Esimerkiksi fyysisiin kykyihin perustuvat nega-
tiiviset kokemukset lapsi helposti siirtdd myos muille alueille. Niinp& hénen pelkonsa
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tulla muiden hyljeksiméksi ei rajoitu ainoastaan liikunnallisiin leikkeihin, vaan hén

vetaytyy syrjadn mahdollisesti myds muusta toiminnasta.

Positiivisen itsetunnon kehittymiselle on térkedd antaa lapsen toimia aktiivises-
ti. Lapsen on tarked kokea, ettd h&nen motiivinsa ja toimintaimpulssinsa voidaan
muuttaa hanen itsensd ndkokulmasta jarkevaksi kayttaytymiseksi. Itsendisyyttad, paa-
toksentekokykyé ja oman kayttaytymisen suunnittelua lapsi voi oppia ainoastaan, jos
hanelle annetaan tarpeeksi toimintavaraa ja tilaa. Se ei kuitenkaan tarkoita, etta lapsi
jatetdén laisser faire-hengessd oman onnensa nojaan, silla taysin avoin tilanne, jota
eivét rajoita tehtdvanannot eivatkd minké&anlaiset rajat, vaatii lapselta liikaa. Sita
vastoin tarpeeksi vélja toimintavara harkittujen ja jarkevien rajojen puitteissa suo
lapselle vapauden itsendisiin paatoksiin, samalla kun se antaa myds apuja tilanteen
itsendiseen hallintaan. Té&llaisten rajojen laht6kohtana voivat olla esimerkiksi erilaiset
materiaalit, jasennelty liikunnallinen tarjonta tai ohjaajan ja muiden lasten antamat
heratteet’’.(Zimmer, 2002. 25.)

Zimmerin mukaan my06s seuraavanlaisin toimin voidaan tukea lapsen positiivista
omanarvontuntoa: Valtetadan vertailua muiden lasten kanssa. Vélitetadn tunnetta, etta
hanen kykyihinsa luotetaan. Porrastetaan tehtévié niin, ettd jokaisen on mahdollista
saada onnistumisen tuntemuksia oman taitotasonsa mukaan. Liikunnallisissa tilan-
teissa myos pelokkaiden ja estyneiden lasten pitda kokea, ettd he tekevat omia péa-

toksi&, ovat itse aktiivisia ja vaikuttavat omalla toiminnallaan lopputulokseen.

’3-6-vuoden ik& on tarkeimpi& vaiheita sosiaalisten kayttaytymismuotojen kehityk-
sessd. Monet sind aikana opitut kayttaytymismallit sdilyvat 1&pi elaman ja lyovét lei-
mansa my6hempiin vaiheisiin. Sind aikana luodaan myds pohja niiden sosiaalisten
kayttdytymismuotojen omaksumiselle, jotka vaikuttavat merkittévasti siihen, miten

lapsi kasvaa sosiaaliseen ymparistoonsa.

Monet lapset kasvavat nykyisin pienissé perheissa, jolloin mahdollisuus ndiden osa-
alueiden harjoitteluun kaventuu huomattavasti. Lapset tarvitsevat Toisia lapsia kas-

vaakseen sosiaaliseen yhteisoon. Varsinkin eri-ikdisistd koostuvat ryhmét tarjoavat
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mahdollisuuksia auttaa toinen toistaan, oppia toinen toiseltaan ja sopeutua nuorem-
pien ja vanhempien lasten kykyihin. Liikunnallinen tarjonta ja liikunnalliset leikit
nayttavat tdhan tarkoitukseen olevan erityisen sopivia. Niihin sisaltyy monia sellaisia
tilanteita, joissa lapsilta vaaditaan kanssakaymista leikkitovereiden kanssa, konflik-
tien selvittdmistd, roolien omaksumista, pelisddnnodistd sopimista ja niiden hyvaksy-
mistd’’. (Zimmer, 2002. 26.)

“’Leikeissd esiintyvdt ongelmat ovat usein ldhtokohtana sosiaalisen kéyttdytymisen
perussaantdjen harjoittamiselle. Niinpé lapset oppivat esimerkiksi sopimaan muiden
lasten kanssa leikin aiheesta tai sen sisallostd, ja he oppivat hyvaksymaan heikommat
tai voimakkaammat leikkitoverit. Talléin he usein matkivat kanssa ihmisten (van-
hempien, muiden aikuisten, muiden lasten) kayttaytymistapoja ja sisédistavat ne- mui-

den asianosaisten siti lainkaan tiedostamatta’’.(Zimmer, 2002. 27.)

4 ERITYISEN TUEN TARPEET

4.1 Erityisliikunnasta ja erityisen tuen tarpeista

“’Vaikka erityisliikunta alkoi vakiintua suomalaiseen liikuntakulttuuriin valtion toi-
mesta vasta 1960-luvulla, ensimmaiset vammaisurheilujérjestot aloittivat toimintansa
jo 1900-luvun alkupuolella. Nykyéén erityisryhmat otetaan entistd paremmin mukaan
litkuntapalvelujen tuottamiseen jo suunnitteluvaiheessa voimaantumisen ideologian

mukaisesti.”” (Heikinaro-Johansson & Huovinen, 2007. 186.)
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Tand paivana varhaiskasvatuksessa erityista tukea tarvitsevat lapset tulee ottaa huo-
mioon vuosisuunnitelmaa tehtdessa. Lapsilla on runsaasti seka kielellisia etta liikun-
nallisia rajoitteita ja ne ovat vain lisddntymassa jatkuvasti. Aiemmin ei tunnistettu
kielellisesti tai liikunnallisesti rajoittuneiden tarpeita niin hyvin kuin tdna paivana
kun tietoa on saatu lisad ja ratkaisumalleja on 16ydetty. Esimerkiksi liikuntarajoittei-
selle lapselle tulee mahdollistaa liikkuminen siind maarin kuin se on hanelle mahdol-
lista kuitenkaan liikaa haittaamatta muun ryhmaén toimintaa. Lasta ei voida kuiten-
kaan sulkea pois padryhmaésté sen vuoksi vaan hanet on otettava mukaan ja liikunta-
tuokiota on sovellettava tarpeen mukaan. Se tuo ehdottomasti haasteita liikuntatuoki-
on suunnittelijalle mutta onneksi tana paivané internet ja kirjallisuus ovat tdynna oi-

via vinkkeja helpottamaan suunnitteluty6ta.

Lapsen ylivilkkaus on myos asia, joka tulee ottaa huomioon liikuntatuokioita suunni-
teltaessa. Ennen ylivilkkautta ei tunnistettu samoin kuin se tunnistetaan nykyéaan.
Ylivilkas lapsi saattoi viedd huomion koko harjoitukselta, jolloin han itse ja muu po-
rukka ei saanut irti harjoitteesta minkaanlaista hyotya. Nykyaan ylivilkasta lasta osa-
taan ohjata paljon ammatillisemmin ja useimmiten hénelle tuotetaankin hieman yli-
madraista energiaa vievaa liikuntaa, jotta suurimmat hoyryt saadaan pois ennen kuin

paastaan itse harjoitteisiin.

Pienryhmatoiminta on oiva keino ohjata erityista tukea tarvitsevia lapsia, mikali heitd
on useampi yhdessa ryhmassa. Talloin molemmat lapsiryhmét saavat tarpeitaan vas-

taavaa toimintaa ja oppimistulokset ovat ndin ollen ‘’hedelmallisemmat’’.

“Erityisliikunta siséltdd litkunnan soveltamisen. Soveltaminen voi olla teknistd kuten
esimerkiksi apuvélineet tai rakenteiden sovellukset, pedagogista kuten pelien tai
leikkien s&antdjen muutokset tai didaktista kuten erilaisten opetus- ja valmennusme-
netelmien k&yttdminen. Liikuntaan osallistuminen ja sen kokeminen voivat myds
vaihdella. Tavoitteet voivat olla kuntouttavia, kasvatuksellisia, viihteellisia tai kilpai-
lullisia.”” (Heikinaro-Johansson & Huovinen, 2007. 191.)
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“’Lapsen erityisen tuen tarve perustuu kasvatushenkiloston sekd vanhempien havain-
toihin lapsesta tai lapsen aiemmin todettuun tuen tarpeeseen. Tuki yritetadn aloittaa
mahdollisimman varhain varhaiskasvatuksen keinoin. Tarvittaessa konsultoidaan
vanhempien kanssa sovitulla tavalla eri asiantuntijoita ja yhteistydkumppaneita. Sil-
loin kun erityista hoitoa ja tukea tarvitsevan lapsen hoito jarjestetédan tavallisessa péi-
vakotiryhméssa tai perhepaivéhoidossa, lapsiryhmén kokoa voidaan pienentad tai
lapsella/ryhmassa voi olla avustaja. Erityisvarhaiskasvatusta jarjestetddn myos integ-
roiduissa erityisryhmissa ja pienryhmissa. Jokaiselle erityistd hoitoa ja kasvatusta
tarvitsevalle lapselle laaditaan yksil6llinen toiminta- ja kuntoutussuunnitelma osana
henkilokohtaista varhaiskasvatussuunnitelmaa yhdessa vanhempien ja muiden lasta
hoitavien ja kuntouttavien tahojen kanssa. Suunnitelmassa huomioidaan Esiopetuk-
sen opetussuunnitelman perusteiden 2010 mukaisesti lapsen yleisen, tehostetun tai
erityisen tuen tarve.”’
(https://www.pori.fi/material/attachments/hallintokunnat/koulutusvirasto/61IW3UZhd
Z/\VASUP0ri042013.pdf, 14.)

»’Erityislasten osallistuminen pihapiirissa leikkeihin, harrastuksiin ja jopa leikkipuis-

toissa leikkimiseen jaa jo varhaislapsuusvuosista lahtien véhaiseksi. On ymmarretta-
vaa, ettd sosiaaliset, liikunnalliset ja kielelliset pulmat helposti johtavat siihen, etta
lasten kesken syntyy hammennysta ja ristiriitoja. Myds vanhempien on vaikea l0ytaa
tyydyttavia ratkaisuja lapsensa tueksi. Kéytannossa ja tutkimuksin on todettu, etta
erityisesti lapsia, joilla on epdsosiaalista ja aggressiivista kayttaytymistd, ei oteta
mukaan leikkeihin. Tilanne on tietenkin vastavuoroinen — erityislapsella ei ole taitoja
liitty4 luontevasti leikkiin, jolloin hylatyksi tuleminen liséé epésosiaalista ja aggres-
siivista kayttaytymistd, mika puolestaan lisdd hanen syrjimistaan leikeista. Koska eri-
tyislapsi ei pdése mukaan leikkeihin, h&n ei mydsk&an opi leikkeja ja niiden s&antojéa.
Samalla hén jaa vaille merkittdvid ryhméakokemuksia, joihin kuuluu niin voittoja kuin
héviamistd, iloja ja suruja. Myoskaan pettymysten sietdminen ja tunteiden saately
eivat saa harjoitusta. Uhkana on lisdantyviin kayttaytymisen pulmiin johtava kierre,
josta lapsi ei pysty ilman aikuisten tukea irtaantumaan.”’

(http://bulletin.nmi.fi/article/liikuntaleikeilla-tukea-erityislasten-elamaan-

sosiaalisten-taitojen-ja-liikunnan-pienryhmatoiminta-osaksi-erityisopetusta/)



https://www.pori.fi/material/attachments/hallintokunnat/koulutusvirasto/6IW3UZhdZ/VASUPori042013.pdf
https://www.pori.fi/material/attachments/hallintokunnat/koulutusvirasto/6IW3UZhdZ/VASUPori042013.pdf
http://bulletin.nmi.fi/article/liikuntaleikeilla-tukea-erityislasten-elamaan-sosiaalisten-taitojen-ja-liikunnan-pienryhmatoiminta-osaksi-erityisopetusta/
http://bulletin.nmi.fi/article/liikuntaleikeilla-tukea-erityislasten-elamaan-sosiaalisten-taitojen-ja-liikunnan-pienryhmatoiminta-osaksi-erityisopetusta/
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“’Kaikilla tulee olla mahdollisuus osallistua yhteiseen toimintaan itselleen soveltu-
valla tavalla ja tarkoituksenmukaisella tuella. Yhdessa toimiminen on tasa-arvoa.
Onnistumisen kokemusten liséksi yhteiseen toimintaan kuuluvat myds mahdollisuus
ottaa riskejd ja epdonnistua seké tehda valintoja ja virheitd. Jokainen on erilainen.
Ihmisen arvo ei ole kiinni toimintakyvysta. Jokaisella on oikeus olla osa yhteisoa.

Erilld4n toimiminen vahvistaa leimautumista.’’(Alanko, Remahl & Saari, 2004. 6.)

4.2 Tapoja tukea lasta lilkkumisen haasteissa

4.2.1 Avoin toiminta

“’Avoimet harjoitteet soveltuvat jokaiselle, koska vilineet ja ympéristd ovat kaikille
samat. Toiminta on suunniteltu siten, ettd se ei sulje ketddn pois. On tarkedd saada
ryhma toimimaan kokonaisuutena. Kaikilla tulee olla olo, ettd kuuluu ryhméaan mu-
kaan. Avoimet harjoitteet voivat olla esimerkiksi yhteisen liikuntatuokion alku- ja
loppuleikit.”’(Alanko, Remahl & Saari, 2004. 7.)

4.2.2 Soveltava toiminta

“’Sovelletaan sdantdjd, vélineitd tai aluetta jokaisen liikkujan tarpeisiin. Tavoitteet
ovat yhteiset, keinot yksilolliset.
Esimerkiksi kaytetddn pelissd kirkasvérista helisevaad palloa heikkonékoisen lapsen

mukanaolon helpottamiseksi.’’(Alanko, Remahl & Saari, 2004. 7.)

4.2.3 Rinnakkainen toiminta

“’Kaikki tekevit samaa tehtdvdd samassa tilassa, mutta kukin harjoittelee omalla ta-
sollaan. Esimerkiksi temppuradalla voi olla erilaisia vaihtoehtoja tehtdvien suoritta-
miseen.”’(Alanko, Remahl & Saari, 2004. 7.)
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4.2.4 Kaanteinen integraatio

“Vammaisurheilun lajeja opetetaan kaikille osallistujille. Lajikokeilut voivat olla
hauska kokemus kaikille ja samalla hyva& asennekasvatusta. Boccia ja maalipallo
ovat esimerkkejd vammaisurheilulajeista, joita voivat pelata myds vammatto-
mat.”’(Alanko, Remahl & Saari, 2004. 7.)

4.2.5 Integraatio

“Integraatiolla tarkoitetaan erityistukea tarvitsevan lapsen sijoittamista yleiseen
ryhmaan. Fyysinen yhteen sijoittaminen ei takaa lapsen tarvitsemia tukipalveluja.
Fyysista integraatiota ei valttdmatta seuraa yhdessdolon, toisten hyvaksymisen ja so-
siaalisten suhteiden syntymisen kautta yhteiskunnallinen integraatio. Kapeimmillaan
integraatio voi olla ndennéista yhdessa olemista, jossa erityistukea tarvitseva lapsi on
“eriytetty’” pois yhteisestd toiminnasta.’’(Alanko, Remahl & Saari, 2004. 17.)

4.2.6 Inkluusio (sulauttaminen)

“Inkluusiossa erityistd tukea tarvitseva lapsi on osa yhteisoa. Inkluusio-ajattelussa
huomioidaan kunkin yksilon tarvitsemat tukipalvelut ja jarjestelyt, joilla jokainen
ryhman jasen pystyy toimimaan omalla tasollaan osana yhteis6d. Koulumaailmassa
inkluusio sisaltad periaatteen lahikoulusta. Harrastustoiminnassa inkluusio voisi si-
séltdd ajatuksen l&hiseurasta tai iltapdivékerhosta. Inkluusiolla voidaan ymmartaa
myo0s kaikille avoimen liikunnan ja yhteisen toiminnan késitteena.”’(Alanko, Remahl
& Saari, 2004. 17.)
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5 LIHKUNTAKASVATUS

Liikunnallisen kasvatuksen pitdisi aina rakentua siten, ettd lapsi voi erilaisten vai-
keusasteiden vélilla valita sen, joka vastaa hanen edellytyksiaan.

Lasta ei saisi pakottaa tai edes painostaa osallistumaan liikuntaleikkiin tai suoritta-
maan tiettyad tehtdvad. Lapsi yleensa osaa itse arvioida omat kykynsa hyvin tarkkaan,
ja héanelld on useimmiten syynsé kieltaytya osallistumasta liikunnallisiin leikkeihin.
Lapsen minan kehitykselle on tarkedd odottaa, kunnes hén itse on valmis tiettyihin
suorituksiin. Talldin tarpeeksi laaja vapaus valita oman tasoisensa suorite nousee
erittdin tarkedksi ja antaa mahdollisuuden saada onnistumisen tuntemuksia. Talléin
ohjaajan rooli ja osaaminen on erittdin tarkedssa asemassa ja hanen tulee lukea tilan-

netta niin, ettd han saa kannustettua lapsen mukaan toimintaan omalla tavallaan.

“’Thminen voidaan késittdd ainoastaan kokonaisuutena. Ajatteleminen ja tunteminen,
toimiminen, aistiminen ja liikkuminen ovat erottamattomasti yhteydessé toisiinsa ja
my0s vaikuttavat toinen toisiinsa. Lapselle toimisen ja kokemisen kokonaisluontei-
suus on erityisen leimallista. Han ottaa aistihavainnot vastaan koko kehollaan, ilmai-
see tunteensa liikkeilla ja reagoi ulkoisiin jannitteisiin fyysisell& huonovointisuudel-
la. Yhtélailla riemulliset liikuntakokemukset voivat johtaa fyysiseen irtonaisuuteen ja
rentouteen.’’ (Zimmer, 2002. 21.)

Oman kehon tutkiminen ja sen kayttdminen on oleellinen osa liikuntakasvatusta.
Lapsen on tarke&a oppia kayttdmadn omaa kehoaan ja ymmértdmaan mihin kaikkeen
hén voi sitd hyodyntéé. Esimerkiksi konttaus, seisominen, k&veleminen, juokseminen
ja hyppaaminen ovat kaikki yleisia litkkumisen keinoja. Yleisin apuvaline, jota lii-
kunnassa kéytetdén on pallo. Lapsen on tarkedé oppia heittdmaén palloa ja ottamaan
se kiinni. Tamé ei tarkoita sitd, ettd lapsen tulisi tykata pallopeleista vaan yleisesti
harjoittaa silmé-ké&si koordinaatiota ja sitd kautta harjoittaa aistinerkkyyttaan. Kehon
osien tunteminen on myos tarkeda. Lapsen kanssa on hyvé kaydé jo varhaisessa vai-
heessa lapi eri kehon osia siten, ettd aikuinen nime&a kehon osan ja lapsen tulee kos-

kettaa juuri sitd kehon osaa. Tdman harjoitteen voi tehdd myos pareittain, jolloin sii-
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hen tulee lisdksi kontakti toisen kanssa. N&in ollen saadaan liitetty& yhteen liikunnal-

linen toiminta ja sosiaalinen kanssak&dyminen.

5.1 Aikuisen rooli litkuntakasvattajana

Aikuisen rooli liikuntakasvattajana on erityisen térked. Lapselle tulee luoda mahdol-
lisuudet litkkumiseen. Sitd kautta lapsi luo itselleen mindkuvan fyysisten kokemusten
kautta. Lapselle tulee tarjota monipuolisia tasapaino-, tunto- ja liikeaistimuksia mo-
nipuolisten néko-, kuulo-, maku- ja hajuaistien lisaksi. Kun lapselle tehddén liikun-
nallisia ja aistillisia harjoitteita tulee kaiken muun ulkopuolisen sulkea pois. Esimer-

kiksi radio, televisio tulee olla suljettuna, jotta lapsi ei saa ulkopuolisia &rsykkeita.

Aikuisen rooli ei rajoitu vain siihen ettd han mahdollistaa liikkumisen puitteet lapsel-
le vaan aikuisen on tarkedd myos kannustaa lasta jatkuvasti. Positiivinen palaute ja
hyvét kokemukset ruokkivat onnistumisia. Kannustamisen liséksi tarke&a on tehda
harjoitteista sopivan haastavia. Liian helpot ja toistuvat harjoitteet tuovat lapselle tyl-
sistymisen tunteen ja liian haastavat taas turhautumisen. Kun aikuinen on saanut liik-
kumisen alkuun ja hyvaan vauhtiin tulee lasta kannustaa omatoimisuuteen ja sitd
kautta yrittamaan enemman. Aikuisen tulee myos rohkaista lasta liikkumaan ja leik-
kimé&an muiden kanssa, jolloin palataan taas tdrke&an vuorovaikuttamiseen muiden

kanssa.

Edelld mainittuja asioita nostetaan esiin useissa l&hteissd eika syyttd, ne ovat jokai-
nen tirkeitd edellytyksid liikuntakasvatukseen. > Suurissa opetusryhmissé opetus-
ympériston merkitys korostuu. Taitoja on mahdollista kehitell& erilaisia apuvélineité
kayttaméalla. Standardimittaiset kilpaurheilun suorituspaikat ja vélineet soveltuvat
harvoin sellaisinaan lapsille. Opettajan roolin tulisi olla oppimisen tehostaja: oppi-
misympariston kehittdminen, oppilaiden ja opettajien valisten suhteiden luominen
sekd oppilaiden tiedollisten prosessien yllapitdminen ovat oppimista edistdvaa toi-
mintaa. Oppimisympariston muokkaamisella ja liikekehittelylla on eniten myonteisia
vaikutuksia laht6tasoltaan heikkojen ja nuorten oppilaiden taitojen oppimiseen. Fyy-
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sisen ympdriston ohella opettajan tehtdviin kuuluu oppimisilmapiirin kehittaminen.
Turvallisuuden tunne véhentad pelkoja taidon oppimistilanteessa. Turvallisuutta voi-
daan liséta ratkaisuilla, joissa oppilas saa valita kykyjaan vastaavia tehtdvia. Toisten
oppilaiden tarjoama avustus ja palaute voidaan nahda myds sosiaalisen kasvatuksen

valineind.”” (http://www.edu.fi/teemat/laatualiikuntakasvatukseen)

5.2 Palaute liikuntakasvatuksen perustana

“’Yksi litkuntakasvatuksen tarkeimmisté pilareista on palaute. Lapsi muodostaa kasi-
tysta itsestddn ympariltddn saamansa palautteen avulla. Tdman vuoksi palautteen
maaréllg, laadulla ja kohteella on suuri merkitys. “’Liikkuessaan lapsi saa kehostaan
eri aistien valityksella siséista palautetta. Taman palautteen mééra ja laatu seka lap-
sen taito hyodyntaa sita liittyvéat laheisesti hanen havaintotoimintojensa kehitykseen
ja sensorisen integraation etenemiseen. Lapsesta kehittyy sita parempi liikkuja, mitéa
taitavammin hén osaa tulkita siséisté palautettaan. Siksi kasvattajan kannattaa tietoi-

sesti muistaa suunnata lapsen havaintoja hanen omiin kehollisiin kokemuksiinsa.

Siséisen palautteen lisaksi on ulkoista palautetta. Ulkoinen palaute tulee lapsen ulko-
puolelta kasvattajalta, toiselta lapselta tai siitd, ettd hdn nakee oman suorituksensa
esimerkiksi peilin kautta. Palaute voi olla sanallista palautetta, johon liittyvat myo6s
erilaiset danet ja ddnensdvyt. Sen lisdksi palaute voi olla kehollista tai visuaalista.
Ulkoinen palaute voi olla henkildkohtaista tai koko ryhmé&é koskevaa niin sanottua

yleisté palautetta.

Henkilokohtainen palaute koskee lapsen kayttaytymistd, toimintaa tai motorista suo-
ritusta. Palautteen ei koskaan pitéisi kohdistua lapsen persoonaan, koska se on hanen
henkilokohtainen geneettinen piirteensd. Lapsen toimintaan kohdistuvan palautteen
avulla lapsi voi oppia toimimaan erilaisissa tilanteissa ja oppia sadtelemaan esimer-
Kiksi pettymyksen herdttimien voimakkaiden tunneilmaisujen tapaa.’” (Sédékslahti,

2015. 194.)


http://www.edu.fi/teemat/laatualiikuntakasvatukseen

29

Henkil6kohtainen palaute on lapselle iso juttu. Se tarkoittaa, ettd hanet on huomattu
ja se saa hanet yrittdméaan entistd enemman. Kasvattajalla on kuitenkin téarked rooli

muistaa ettéd palautteen tulee olla kannustavaa ja sisaltda myonteisié asioita.

5.3 Liikuntakasvatus yhteiskunnassa

“’Litkuntakasvatuksella on monimuotoinen historiallinen tausta. Fyysisilld harjoituk-
silla, ruumiinkulttuurilla on ollut vaihteleva merkitys kasvatuksen yleistavoitteiden
kannalta eri aikoina. Myonteisimmilld&n ruumiillisuus on néhty olennaisena osana
ihmisen kokonaispersoonallisuutta ja siksi myds kasvatuksessa on pyritty tasapai-
noon fyysisten ja henkisten ominaisuuksien vélilld.”” (Heikinaro-Johansson & Huo-

vinen, 2007. 18.)

“’Liikunnan harrastamisen merkitys on viimeisen vuosikymmenen aikana entisestddn
korostunut. Kun fyysinen aktiivisuus on ihmisten eldmassa selvésti vahentynyt, on
litkunnan harrastamisesta tullut fyysisen toimintakyvyn sdilyttdmisen kannalta lahes
valttdméatontd. Yhteiskunnan koneellistumisesta ja ihmisten fyysisestd passivoitumi-
sesta on puhuttu jo muutaman vuosikymmenen ajan, mutta vasta nyt on niin nuorten
kuin aikuisten, jopa lasten keskuudessa havaittavissa elaméantapa, jossa seké tyo ja
ty6- tai koulumatkat ettd vapaa-ajan toiminnot tapahtuvat pelkéstadan istuen ilman

mink&énlaista fyysistd aktiivisuutta.”” (Heikinaro-Johansson & Huovinen, 2007. 19.)

“’Perhe on erittdin vahva liikuntaan, sosiaalistumiseen ja liikunta-aktiivisuuden py-
symiseen vaikuttava tekija myos kouluikaisilla. Perheen merkityksessé voidaan ero-
tella litkuntaharrastusta tukeva kulttuurinen pddoma ja toisaalta harrastusta mahdol-
listava taloudellinen pd&doma. Vanhempien liikuntaharrastuksen on useassa tutkimuk-
sessa todettu olevan yhteydessé lasten liikuntaharrastukseen. Isén vaikutus on ollut
yleensd vahvempi kuin aidin, ja pojilla korrelaatiot ovat vahvemmat kuin tytoilla.
Vanhempien vaikutus voi perustua kayttdytymismalleihin, hyvédksyvan asenteen,
rohkaisun ja sosiaalisen tuen osoittamiseen, lasten liikuntaan kohdistuvien odotusten
esittdmiseen sekd ohjeiden antamiseen ja opettamiseen.’”’” (Heikinaro-Johansson &

Huovinen, 2007. 58.)
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Myds monet muut voivat toimia lapsen liikunta-aktiivisuuden lisdgjanéd. Néaita ovat
esimerkiksi muut perheenjasenet, kaveripiiri sekd varhaiskasvatuksen henkilokunta
ja muut lapset. Ympaérilla oleva kannustava asenne edistdd seké ruokkii lasta liikku-

maan ja yrittdmaan enemman.

6 KESTAVA KEHITYS

6.1 Valtakunnalliset varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset

“’Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset tukevat osaltaan Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteiden eli Vasun toteutumista. Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituk-
sissa kuvataan yleisia perusteita yksityiskohtaisemmin, kuinka lasten kokonaisval-
taista kasvua, kehitystd, oppimista seka hyvinvointia tuetaan liikunnan eli fyysisen
toiminnan ja leikin avulla. Suositukset antavat ohjeita litkkumisen kokonaismé&arésté,
laadusta, ymparist0sta sek& sopivasta valineistostd. Liikunnan suosituksissa ohjeiste-
taan myos liikuntakasvatuksen suunnittelua ja toteutusta. VVarhaiskasvatuksen liikun-
nan suositukset painottuvat paivahoitoon, mutta ne on tarkoitettu ohjaamaan kaikkea
alle kouluikaisten lasten eri elamanpiireissé tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaiku-

tusta.”’

Suositukset:

MAARA

Lapsi tarvitsee joka pdivé vahintdan 2 tuntia reipasta liikuntaa.

LAATU
Lapsen tulee saada paivittéin harjoitella motorisia perustaitoja monipuolisesti

eri ympaéristoissa.
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SUUNNITTELU JA TOTEUTUS
Varhaiskasvattajien tulee suunnitella ja jérjestaa tavoitteellista ja monipuolista

liikuntakasvatusta péaivittain.

YMPARISTO
Varhaiskasvattajien tehtdvand on luoda lapsille litkuntaan houkutteleva ympé-
ristd, poistaa liikuntaan liittyvia esteita ja opettaa turvallista liikkumista eri ym-

paristoissa.

VALINEET
Paivahoidon toimipisteissa tulee olla lasten liikunnan perusvalineistd. Valineita
tulee olla riittavasti ja niiden tulee olla helposti lasten saatavilla myds omaehtoi-

sen toiminnan aikana.

YHTEISTYO

Varhaiskasvatushenkildstdn tulee olla aktiivisessa ja vastavuoroisessa yhteis-
tyossa lasten vanhempien kanssa.
(http://www.ukKinstituutti.fi/filebank/1721-

Varhaiskasvatuksen_liikunnan_suositukset 2005.pdf, 3.)

6.2 Porin kaupungin varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset

“’Toiminta-ajatuksena on liikunta edellytyksia luomalla lisaté litkunnan harrastamista
sekd muuta terveyttd edistavaa fyysista aktiivisuutta niin, ettd mahdollisimman moni
porilainen liikkuu haluamallaan tavalla ja tasolla. VVapaa-aikaviraston liikunnanoh-
jaaja kuuluu kaupungin varhaiskasvatuksen liikuntatydryhmaan. Yhteistyon tavoit-
teena on varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksen rikastuttaminen ja tukeminen mm.
henkilokunnan liikuntakoulutusten, lasten liikuntatapahtumien, esikoululaisten uima-
opetuksen ja perheliikuntailtojen jarjestamisessa. Toiminta pohjautuu sosiaali- ja ter-
veysministerion yhteistydssé opetusministerion ja Nuoren Suomen kanssa vuonna

2005 julkaisemaan oppaaseen: Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset.”


http://www.ukkinstituutti.fi/filebank/1721-Varhaiskasvatuksen_liikunnan_suositukset_2005.pdf
http://www.ukkinstituutti.fi/filebank/1721-Varhaiskasvatuksen_liikunnan_suositukset_2005.pdf

32

(https://www.pori.fi/material/attachments/hallintokunnat/koulutusvirasto/6 1W3UZhd
Z/NVASUPori042013.pdf, 18.)

6.3 Etanatien paivakodin litkunnan suositukset

“Paivittainen lilkkuminen on lapsen hyvinvoinnin ja terveen kasvun perusta. Liikku-
essa ja leikkiessé lapsen fyysiset ja motoriset valmiudet kehittyvat, lapsi kokee iloa,
ilmaisee tunteitaan ja oppii uutta. Liikkuminen on lapselle luonnollinen tapa tutustua
omaan kehoonsa, ympéristoonsa ja toisiin ihmisiin. Varhaiskasvatuksessa liikunta
kuuluu paivittaiseen toimintaan. Tavoitteena on kannustaa lasta omaehtoiseen liik-
kumiseen ja vélittaa tietoa sen vaikutuksista terveyteen. Lapsen motorista kehittymis-
t& tulee havainnoida sadnndllisesti. Piha on lasten liikuntapaikka. Kasvattajien tehté-
vana on luoda lapsille liikuntaan innostava ja turvallinen ymparistd. Myoés luonnon ja
ldhialueen litkuntapaikkojen mahdollisuudet hyddynnetdin.”’

(https://www.pori.fi/material/attachments/hallintokunnat/koulutusvirasto/paivakodit/

paivakotiporriai-

nen/vasu/6JAGSfJIx/Etanatien paivakodin varhaiskasvatussuunnitelma korjattu el
okuu_2013.pdf, 6.)

Kun liikunnan suosituksia vertaa aloittaen valtakunnallisesta tasosta, Porin kaupun-
gin kautta yksittdisen péivakodin suosituksiin on yhteinen pddmaara havaittavissa.
Jokainen taho haluaa mahdollistaa parhaimmat mahdolliset liikuntamahdollisuudet ja
néin ollen edesauttaa lasten ja nuorten liikkumista. Valtakunnallisella tasolla liikun-
nan suositukset ovat kuvattu aika kattavasti ja yksittaisen paivékodin osalta Etanatien
liikuntaosuus on myds selked mutta Porin kaupungin liikunnan suositukset olivat to-
della vaikeita 10yt&4 ja ne olivat mielestdmme kovin suppeat. Toki yksi syy tdhén on
se, ettd Porin kaupungin liikunnan suositukset kulkevat k&si kadessa valtakunnallis-
ten liikuntasuositusten kanssa ja ndin ollen kovin kattavaan kuvaukseen ei ole erik-

seen tarvetta.


https://www.pori.fi/material/attachments/hallintokunnat/koulutusvirasto/6IW3UZhdZ/VASUPori042013.pdf
https://www.pori.fi/material/attachments/hallintokunnat/koulutusvirasto/6IW3UZhdZ/VASUPori042013.pdf
https://www.pori.fi/material/attachments/hallintokunnat/koulutusvirasto/paivakodit/paivakotiporriainen/vasu/6JAGSfJJx/Etanatien_paivakodin_varhaiskasvatussuunnitelma_korjattu_elokuu_2013.pdf
https://www.pori.fi/material/attachments/hallintokunnat/koulutusvirasto/paivakodit/paivakotiporriainen/vasu/6JAGSfJJx/Etanatien_paivakodin_varhaiskasvatussuunnitelma_korjattu_elokuu_2013.pdf
https://www.pori.fi/material/attachments/hallintokunnat/koulutusvirasto/paivakodit/paivakotiporriainen/vasu/6JAGSfJJx/Etanatien_paivakodin_varhaiskasvatussuunnitelma_korjattu_elokuu_2013.pdf
https://www.pori.fi/material/attachments/hallintokunnat/koulutusvirasto/paivakodit/paivakotiporriainen/vasu/6JAGSfJJx/Etanatien_paivakodin_varhaiskasvatussuunnitelma_korjattu_elokuu_2013.pdf
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Teoriassa liikunnan suositukset ovat hyvia ja mika tarkeinta realistisia mutta valitet-
tavan usein toteutus jad kovin vajaaksi. Vastaan tulee aika ja/tai resurssit, jolloin
upeat suunnitelmat jaavat kovin vaisuiksi tai kokonaan toteuttamatta. Meidan mieles-
tdmme olisi erityisen térkeda ettd varhaiskasvatuksen henkilostd pystyisi valtakun-
nallisella tasolla pohtimaan yhdessé selkeit4 ja toteutettavia asioita lasten liikkumisen
lisadmiseksi. N&diden paatosten tulisi olla sellaisia joita pystyisi toteuttamaan rajallis-

ten resurssien puitteissa.

Kun puhutaan kestdvasta kehityksestd on erityisen tarkedd, ettd kehitettavalla asialla
on vankat juuret. Ilman niitd asiaa on hyvin vaikea vieda eteenpéin. Ongelma nimel-
taan lasten lilkkumattomuus on havaittu jo ajat sitten mutta silti kovin véhan on pys-
tytty asialle mitdan tekemaan. Kehitysta ei tietenkddn tapahdu hetkessa mutta kaik-
kien muutokseen osallistuvien tulisi tutustua litkunnan suosituksiin tarkasti, miettia
miten niit4 voisi kehittd4 ja ottaa vastuun siitd, ettd oma yksikko seuraa liikunnan

suosituksia parhaalla mahdollisella tavalla.

7 TAUSTA JA TARKOITUS

“’Liikunnan sosiaalisista ja eettisistd kasvatustavoitteita edistavista vaikutuksista ol-

laan oltu varsin yksimielisid vuosisatojen ajan.’’ (Heikinaro-Johansson & Huovinen

2007, 21.)

Olemme taysin samaa mielté siitd, ettd lilkunta tarjoaa loistavat mahdollisuudet yh-
dessa toimimiseen ja uusiin ihmiskontakteihin. Edellytys siihen kuitenkin on se, etta
néitd mahdollisuuksia ei liiallisen kilpailun takia tehd&d mahdottomiksi. Siit4 syysta
liilkkumisen tulee olla mielekésta ja ryhmaa yhdistavaa. Ei kilpailla toisia vastaan
vaan puhalletaan yhteen hiileen yhteisen maarénpaén saavuttamiseksi. Sama koskee
lilkunnan eettisia kasvutavoitteita. “’Liikunta tarjoaa ainutlaatuisen mahdollisuuden

pohtia oikean ja vaaran, itsekkyyden, ja oikeudenmukaisuuden valisié suhteita luon-



34

nollisissa tilanteissa, mikali tilanteet osataan kdyttda oikealla tavalla hyvéksi.”” (Hei-

kinaro-Johansson & Huovinen, 2007. 22.)

Harvassa muussa toiminnassa tulee esiin niin paljon moraalikasvatuksen kannalta
haasteellisia tilaisuuksia kuin pelien ja leikkien aikana. Tutkimukset ovat kuitenkin
osoittaneet, ettd lopputulos saattaa liikunnassa olla pdinvastainen, mikali tilanteisiin

ei reagoida oikein.

Liikunta tarjoaa myos runsaasti mahdollisuuksia inhimilliseen kasvuun ja kognitiivi-
sen oppimisen edistdmiseen. Toiminnallisena oppiaineena liikunta auttaa monia op-
pilaita, jotka eivat jaksa keskittyd pelkéstdan teoreettiseen opiskeluun, omaksumaan
seka tietoja ettd oppimistottumuksia mm. pitk&janteisyytta. Viimeaikaiset tutkimustu-
lokset ovat osoittaneet litkunnan aivotoimintoja aktivoivan vaikutuksen, milla on

merkitysta oppimisen edistdmisessa.

“Nykytiedon mukaan litkunnan terveysvaikutusten kannalta on olennaista pdivin
aikana erilaisista tilanteista ja toiminnoista kertyva liikunnan kokonaismaara. Ajan-
kayttotutkimus antaa luotettavaa tietoa myos nuorten passiivisista toiminnoista, joi-
den on oletettu lisddntyvian.’” (Heikinaro-Johansson & Huovinen, 2007. 44.)

“Eri tutkimukset ovat osoittaneet, ettd lapset ovat fyysisesti aktiivisempia silloin,
kun heilla on mahdollisuus vapaaseen, omaehtoiseen leikkiin. Tama osoittaa, ettad
kasvattajien luomat ohjatut tilanteet organisoidaan usein niin, ettd ne edellyttavat
runsaasti paikallaoloa. Lapset, jotka leikkivat paljon ulkona ja joka péiva, ovat myds
fyysisesti aktiivisempia kuin lapset, jotka viettdvéat vastaavan ajan sisétiloissa. Ulko-
na on mahdollista kdyttaa sellaisia litkkumiseen houkuttelevia vélineitd, joita sisati-
loissa ei voida joko pienen tilan tai rikkoontumisriskin vuoksi kayttdd.”” (Sadkslahti,

2015. 133.)

“’Suurin osa yli kolmevuotiaista lapsista osallistuu varhaiskasvatukseen péivakodis-
sa. Koska lapset viettavat pdivakodissa hyvin eripituisia aikoja, yksittaisten lasten

péivaohjelma ja péivan kokonaiskuormitus saattavat vaihdella suuresti. Viimeaikai-
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set tutkimustulokset ovat osoittaneet, ettd paivakotipaivan aikana lapset istuvat tai
ovat fyysisesti passiivisia suurimman osan, jopa yli puolet ajasta. Eri maissa tehdyt
tutkimukset ja suomalaisista péivakodeista keratyt kokemukset ovat kuitenkin osoit-
taneet, ettd paivakodin monilla kayténteilla on mahdollisuus vaikuttaa siihen, saako
lapsi mahdollisuuksia tyydyttéa péivittdisen litkunnan tarvettaan ja voiko hén saavut-

taa minimimaéran paivittdistd fyysistd aktiivisuutta.”” (Sédkslahti, 2015. 215.)

“’Paivikodeissa péivittdinen ohjelmarunko on suhteellisen vakiintunut. Sitd rytmitta-
vét ruokailuhetket ja paivalepo seka niiden ymparille rakentuvat ulkoiluhetket, ohja-
tut toimintatuokiot ja vapaat leikkihetket. Paivarytmin muodostumiseen vaikuttavat
niin paivakodin fyysiset tilat kuin henkilékunnan sosiaaliset suhteet ja yhteiskunnas-
sa vallitsevat arvot. Se millainen arvo lapsen toiminnallisuudelle seka fyysiselle ak-
tiivisuudelle annetaan, vaikuttaa siihen, kuinka paljon péivakodeissa ollaan valmiita
pohtimaan erilaisia ratkaisuja lasten kehityksen ja oppimisen tueksi sisé- ja ulkoilu-

hetkien monipuolistamiseksi ja aktivoimiseksi. * (Sdédkslahti, 2015. 216.)

Kéytettavissa oleva tila lisda lasten fyysista aktiivisuutta ja mahdollistaa monipuoli-
sempaan liikkumiseen. Ulkoiluaikojen porrastaminen eri paivakotiryhmien valill4 on
koettu toimivaksi, sill4 se avaa lisd4d mahdollisuuksia yksittaiselle ryhmélle toimia

ulkona paljon monipuolisemmin kun kaytettavissa on enemman tilaa seka vélineita.

8 TOIMINNAN TOTEUTUS

8.1 Syksyn 2015 tyoharjoittelu

Ensimmaiset konkreettiset askeleet opinndytetydn etenemiselle on otettu syksylla
2015 koulun kautta suoritetun Johtamis- ja kehittdmistyd -harjoittelun yhteydessé.
Opinndytety6n ideasta puhuttiin Etanatien paivakodin henkilokunnan kanssa yleisell&
tasolla, mik& heratti heidan kiinnostuksensa. Oli heti néhtavilla, ettd tarvetta juuri

tdman tapaiselle ty6lle 16ytyy. Kun tyolle naytettiin vihreda valoa paivékodin puolel-
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ta alkoi ympariston tiedustelu. Se koostui paivakodin sisa- ja ulkotilojen tutkimisesta.
Heti oli nahtavilla, ettd tyosta tulisi haastava juurikin niiden vuoksi. Tilat olivat erit-
téin rajalliset niin sisalla kuin ulkona mutta se vain korosti meidan tydmme tarpeelli-
suuden tarkeytta juuri kyseiselle paivékodille. Tiloihin tutustumisen jalkeen oli selvi-

tettava paivakodin liikuntavalineisto, joka sisalsi kaiken tarpeellisen perustarpeiston.

8.2 Ennakkokysely

Opinnaytetyon ensimmadinen kirjallinen tuotos oli ennakkokysely Etanatien paivéako-
din henkilokunnalle. Ennakkokyselyssa oli liséksi lisatietoa tydstamme, joka vahvisti
kaiken sen mista oli suullisessa esityksessd puhuttu. Ennakkokysely jatettiin paiva-

kodille ty6harjoittelun aikana. Ennakkokyselylomake 16ytyy liitteet osiosta.

Ennakkokyselyyn vastasi paivakodin kaikki nelja ryhmaa. Vastaukset olivat hyvin
lyhyita ja pitivat sisalladn hyvin niukasti toiveita. Pinnalle nousi kuitenkin useam-
massa Vvastauslapussa toive toiminnallisen osuuden kayton yksinkertaisuudesta.
Tyo6sta haluttiin sellainen, jota olisi helppo ja nopea kayttaa. Se siis antoi meille lois-

tavan suunnan siihen millaista ty6ta lahtisimme luomaan.

8.3 Toimintaympéristoon tutustuminen & henkilokunnan haastattelu

Toiselle meista Etanatien paivakoti ja sen ympéristd oli jo tassd vaiheessa tuttu mutta
toiselle ei laisinkaan. Teimme yhdessa tutustumiskdynnin Etanatielle maaliskuussa
2016, jossa kavimme l&pi péivékodin tilat, ympdriston ja liikuntavélineiston. Nain
ollen molempien oli kdytdnndssa helpompi hahmottaa millaisia harjoitteita paivako-
dilla olisi mahdollista toteuttaa. Kayntimme sisélsi myods haastattelun paivakodin lii-
kuntavastaavan kanssa. Kerroimme hénelle missa vaiheessa tydmme on talla hetkelld
ja millaisia harjoitteita olimme jo alustavasti miettineet. Kysyimme hanen mielipidet-
t&an niihin ja pyysimme toivomaan jotain mitd saattaisi puuttua suunnitelmistamme.
Kerroimme hanelle mité tulee tapahtumaan tulevien viikkojen aikana ja alustavasti jo

sovimme mill& viikolla tulisimme tydémme henkilokunnalle esittaméaan.
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8.4 Toiminnallisen osuuden suunnitteleminen & kokoaminen

Aloitimme toiminnallisen osuuden suunnittelemisen miettimalld minkéalainen tyon
fyysinen tuotos olisi. Halusimme etta tyosta tulisi helposti kaytettava ja yksinkertai-
nen mutta kattava ja sellainen joka olisi ulkoasultaan eniten henkilokuntaa palveleva.
Suunnittelimme tyollemme pohjan tietokonetta kéayttaen. Aloitimme ensin tekemalla
mallin powerpointiin, joka osoittautui muuten hyvéksi mutta oli kuitenkin liian kapea
sille maaralle tekstig, jota halusimme tydhdmme tulevan. Emme halunneet karsia yh-
tdan tilaa ohjeistukselta, jotta se ei jaisi vajaaksi ja tulisi mahdollisesti vaikeasel-
koiseksi. Ohjeistuksen piti olla niin selked, etta sita osaisi kayttaa kaikki paivakodin
omasta henkilokunnasta Kiertaviin sijaisiin. Powerpointin jalkeen yritimme samaa
word-ohjelman kanssa siind kuitenkaan onnistumatta, joten teimme ensimmaisen
versiomme excel-ohjelmaan. Ulkoasusta ei tullut hieno mutta kaytanndéllinen. Kes-
kustelimme asiasta ohjaavan opettajan kanssa, joka oli sitd mieltd, etta excel ei tassé
tapauksessa palvelisi ketdan. Kiitos opettajan, sill4 hdnen avullaan saimme tydmme
wordiin, joka ehdottomasti ajaa asian parhaiten. Se on ulkoasultaan toimivin ja mika

tarkeinta kaikkein kaytannollisin.

Word-ohjelma ei astunut kuvioon heti, silla olimme jo tehneet toiminnallisen osuu-
temme valmiiksi excel-ohjelmalla ja vasta sitten saimme opettajalta idean kayttada
word-ohjelmaa. Onneksi valmis ty0 oli yksinkertaista siirtad excelista wordiin.

Kun olimme paéattaneet tyon ulkoasun aloitimme harjoitteiden etsimisen. Tutustuim-
me laajasti Kkirjallisuuteen ja internetiin. Otimme huomioon sen, ettd harjoitteiden
tulee olla eri tasoisia. Toisien haastavampia, toisien taas helpompia ja joukkoon tulisi
saada myos rentouttavia harjoitteita. Mika tarkeint& jokaisen harjoitteen tulisi kehit-
ta44 jotain lapsen kasvua kehittdvaa taitoa. Halusimme varmistaa ettda harjoitteita on
tarpeeksi ja monipuolisesti. Halusimme ottaa kaikki lapsiryhmét huomioon aina pie-

nemmistd vanhimpaan.

Harjoitteita 16ytyikin todella paljon ja monipuolisesti. Jouduimme karsimaan osan

pois, jotta toistoa ei tulisi liikaa. Halusimme ettd harjoitteissa olisi yleinen tavoite,
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joka on liikkkuminen ja *’tarkempi tavoite’” joka on aina jokin tietty taito, jota harjoit-
teella kehitetddn. Naistd esimerkiksi varien tunnistaminen, tilan hahmottaminen ja

kehonosien tunnistaminen.

Harjoitteiden kokoamisessa kdytimme kaikissa samaa pohjaa. Sisaltd vain muuttui.
Jokaisessa harjoitteessa tulee ilmi harjoitteen nimi, kesto, lapsiryhmén koko (vahim-
maismaara-enimmaismaara jolle harjoite on suunniteltu), ikdjakauma (jolle harjoite
on suunniteltu), harjoitteessa tarvittavat materiaalit, missa sita voi toteuttaa sisalla ja

ulkona, tavoite (mita taitoa/taitoja harjoite kehittad) ja itse ohjeistus harjoitteeseen.

Alla kuva mallista, millaiselta toiminnallinen pakettimme nayttdd. Pohjana siind on
kaytetty A4-paperia, jossa on kaksi laatikkoa. Kun se tulostetaan tulee se leikata puo-
liksi, jotta tyOsté tulee pienempi ja ndin ollen sité on helpompi kuljettaa mukana kuin
jos kyseessa olisi A4 muodossa oleva paperi. Tyd on helppo laminoida, jotta se séi-
lyy paremmin ja sitd voi kéyttdd myos ulkona sateessa esimerkiksi retkilld, joihin
meilld on myo6s harjoitteita suunniteltuna. Paperin ylareunassa on reikd, johon saa
katevésti avainremmin Kiinni ja néin ollen se kulkee kétevasti mukana. Toiminnalli-
sen osuuden suunnittelemisen aloitimme maaliskuun lopulla 2016 ja kokoamisen
huhtikuun alussa 2016.
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8.5 Toiminnallisen osuuden esitteleminen paivékodille

Toiminnallisen osuuden esitteleminen koostui kahdesta eri esityskerrasta. Ensimmai-
selld kerralla paikalla olivat meidan lisaksemme yksi henkilokuntaan kuuluva jasen
jokaisesta paivékodin neljésté lapsiryhmasta ja heidan lisékseen paivékodin johtaja.
Esittelimme tydmme heille suullisesti kertoen tyémme idean, tyévaiheet ja loppu-
tuotoksen. Jatimme paivakodille tyostamme fyysisen kappaleen, jota he péasivéat
kayttdmaan vaikka heti. Tyo ei kuitenkaan ollut vield taysin valmis, sill& ensimméi-
sessa esityksessd kaytettdva tuotos oli tehty excelilld. Syy miksi halusimme ty6n
heille antaa jo siind vaiheessa, vaikka lopullinen versio tulisi viela myéhemmin oli

se, ettd he péasisivét itse tutustumaan tyohon jo etukéteen ja antamaan meille mah-
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dollisia kehitysideoita ennen kuin luovuttaisimme heille lopullisen tuotoksen. En-
simmaéinen esityskerta toteutui huhtikuun lopulla 2016.

Ennen toista esityskertaa olimme saaneet kehitysideoita paivakodilta hyvin niukasti.
Neljastad ryhmasta vain yksi oli vastannut palautekyselyyn. Se oli valitettavan véhan
mutta odotettavissa, sill& ilmassa oli mahdollisuus siit4, ettd tulisimme viel& uudes-
taan esittdamaan tydmme ja ndin ollen moni saattoi ajatella, ettd antaisi meille palaut-
teen silloin. Tiedostimme myds, ettd paivakodeissa on tdhan aikaan vuodesta erittdin
kiire, joten palautetta emme véalttdmatta tulisi saamaan ainakaan maérdaikaan men-

nessa.

Varasimme toiseen esitykseen saman ajan kuin ensimmaiseen eli maksimissaan esi-
tyksemme Kestaisi yhden tunnin. Né&in ollen emme veisi liikaa paivékodin aikaa pai-

védohjelmasta.

Toisella esityskerralla halusimme nayttaa paivékodin henkilékunnalle ja lapsiryhmal-
le kuinka tydmme kaytdnndssa toimii. Nain ollen esityskertamme koostui lyhyesta
suullisesta opastuksesta, jonka jalkeen ohjasimme yhden liikunnallisen harjoitteen.
Liikuntatuokion jalkeen pyysimme lapsiryhmalta ja henkilokunnalta suullisen palaut-
teen, keskustelimme tydstamme vield yleisesti ja jatimme péaivéakodille valmiin versi-

on toiminnallisesta osuudesta. Toinen esityskerta toteutui toukokuun lopulla 2016.

Kirjasimme toisesta esityksestd raportin, josta ndkyy mité se piti siséllaan. Liséksi
kirjasimme palautteen, jonka esityksestdamme sekd tyostdamme saimme ja millaista

keskustelua se herétti. Tama raportti on néhtdvissa kirjallisen osuuden liiteosiossa.

8.6 Toiminnallinen opinndytety6

’Toiminnallinen opinnédytetyd on tydeldmén kehittdimistyo, joka tavoittelee ammatil-
lisessa kentdssa kdytannon toiminnan kehittdmistd, ohjeistamista, jarjestamisté tai
jarkeistamista. Toiminnallisella opinnéytety6lld on siten yleensa toimeksiantaja. To-
teutustapana voi olla kohderyhman mukaan esimerkiksi kirja, opas, cd-rom, messu-
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osasto, nayttely, kehittdmissuunnitelma tai jokin muu tuotos/tuote/produkti tai pro-
jekti. Se voi siis olla myds jonkin tilaisuuden tai tapahtuman suunnitteleminen tai

jarjestaminen.

Toiminnallinen opinnéytety0 on kaksiosainen kokonaisuus: se siséltaa toiminnallisen
osuuden eli produktin ja opinndytetydraportin eli opinnédytetydprosessin dokumen-
toinnin ja arvioinnin tutkimusviestinndn keinoin. Toiminnallisen opinnaytetyon tuo-
toksen tulisi aina pohjata ammattiteorialle ja sen tuntemukselle, ja siten toiminnalli-

sen opinnéytetydraportin tulee aina sisaltdd myos ns. teoreettinen viitekehysosuus.

Toiminnallisen opinnéytteen tekijéltd edellytetdan tutkivaa ja kehittdvaa otetta, vaik-
ka tutkimus monesti onkin toiminnallisessa opinndytetydssa lahinna selvityksen te-
kemisté ja selvitys tiedonhankinnan apuvéline. Tutkiva ote nékyy toiminnallisessa
opinnaytety0sséd teoreettisen lahestymistavan perusteltuna valintana, opinndytetyo-
prosessissa tehtyjen valintojen ja ratkaisujen perusteluina seka pohtivana, Kriittisena
suhtautumisena omaan tekemiseen ja Kirjoittamiseen. Teoreettinen lahestymistapa
ohjaa tyon tietoperustan ja siitd tarkentuvan viitekehyksen rakentumista. Produktin
toteutustavan tekija valitsee kohderyhman mukaan siten, ettd produktin kokonaisil-
meest4 voi viestinnéllisin ja visuaalisin keinoin tunnistaa tavoitellut padméaérat.”’
(http://wwwz2.amk.fi/digma.fi/www.amk.fi/opintojaksot/030906/1113558655385/115
4602577913/1154670359399/1154756862024.html).

Kun ldhdimme ty6td tekem&én meille oli selvad, ettd tydmme olisi toiminnallinen
opinnaytetyd. Meilld ei ole mitdan tutkimuksellista opinndytety6td vastaan mutta tie-
dostimme molemmat jo hyvin varhaisessa vaiheessa, ettd meidan taustamme tukisi-
vat parhaiten toiminnallista opinnéytetyGté.

Meilla oli jo tiedossa toiminnallisen opinnéytetyon rakenne siind méaarin mita olim-
me aikaisempiin opinndytet6ihin tutustuneet mutta tarvitsimme siitd huolimatta apua
niin ohjaavalta opettajalta kuin internetléhteisté. Se oli selvaé, ettd tyon tulisi koostua
kahdesta osasta. Teoriaosuus ja toiminnallinen osuus. Me halusimme, ettd molem-

mista osuuksista tulisi yhta kattava eika siten, ettd toinen jaisi syysté tai toisesta va-
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jaaksi. Halusimme tehdd kattavan teoriallisen osuuden, joka toisi tydhémme uskotta-

vuutta ja tukisi niita asioita, joita tuomme esiin toiminnallisessa osuudessamme.

9 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tyoprosessi oli pitkéd ja kivinen mutta kasvattava. Olemme samaa mielta siitd, etta
emme ole koskaan kokeneet samanlaista haastetta kirjallisesti kuin mitd opinnédytetyo
meille toi. Leipaty6n ja opinndytetyon sovittaminen arkeen toivat meille paljon haas-
teita mutta meilld oli alusta asti selked taktiikka, mill& saimme kaiken mahdollisen

ajan opinnaytetyon tekemiseen.

Aiheen suunnitteluun oli kéytetty mielestimme tarpeeksi aikaa ehk& jopa liikaa. Jal-
keenpdin ajateltuna kaytannon toimiin ryhtyminen olisi pitdnyt tapahtua paljon
aiemmin. Liian tarkka suunnitteluty® ja tydprosessin lykkadminen aiheuttivat kiirei-

sen aikataulun tyon lahestyessa loppua.

Materiaalien rajaaminen Kkoitui odotettua helpommaksi, mik& oli tarkan suunnittelu-
tyon ansiota. Olimme miettineet tarkoin tyohon tarvittavat aihealueet, jotka helpotti-
vat suunnattomasti materiaalin rajaamista. Tarkoituksenamme oli alkuun keratd ma-
teriaalia niin paljon kuin mahdollista ilman etté toistoa tulisi kuitenkaan liikaa. Mie-
lestimme onnistuimme rajaamaan materiaalin hyvin ja pystyimme jopa karsimaan
osan materiaalista niin ettd tydssamme kéytetty materiaali on mahdollisimman uskot-

tavaa sekd ammattimaista.

Kirjoittaminen eteni jarjestelmallisesti aihealue kerrallaan. Halusimme tehd& kappa-
leen taysin valmiiksi ennen siirtymistd seuraavaan. Huomasimme sen haastavaksi,
sill& yritimme vakisin saada tekstistd kerralla valmiin. Takerruimme turhaan pikku-
seikkoihin, jotka eivét silla hetkell& olleet valttaméattomia tyon etenemisen kannalta.
Kun olimme vaikeuksien kautta 16ytaneet meille ominaisen tavan kirjoittaa, aloimme

eteneméaén tydssa huomattavasti.
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Olisimme toivoneet saavamme enemman palautetta tyostamme, silla neljasta palau-
telomakkeesta (liite 3) saimme loppujen lopuksi takaisin vain yhden. Se on valitetta-
vaa mutta tiedostimme sen mahdollisuuden, ettd palaute saattaisi jaada véhiin. On-
neksi kuitenkin saimme mukavasti suullista palautetta péaivakodilta esitystemme yh-
teydesséd. Vaheksymatta yhtdan opettajan ja opponoijan palautetta pidimme paivéko-
din palautetta tarkeimpénd, silla he olivat tydomme tilaaja, jolle tyd valmistettiin.

Meille oli tarkeda saada heiltd palautetta ja osallistaa heitd tydbhomme mukaan.

Kuten mainittua palautteen vahyys toi haasteita yhteydenpidolle tilaajan eli paivéko-
din kanssa. Olimme yhteydessé paivakodin kanssa sahkoisesti esitysajankohdista se-
ka palautelomakkeesta. Olemme kuitenkin tyytyvéisia siihen kuinka péivakoti oli
lasna tydssamme ja toivomme ettd he kokevat vastavuoroisesti meidan ottaneet hei-

déat huomioon tyota tehdessa.

Loppua kohden yhteydenpitomme opettajan kanssa lisadntyi, joka helpotti suunnat-
tomasti tyon etenemistd. Teimme suuren virheen tyon alussa kun emme olleet opetta-
jaan yhteydessa tarpeeksi aikaisin vaan aloitimme tyoprosessin ilman hanen apuaan.
Jalkeenpdin ajateltuna opettajan palautteen kautta olisimme selvinneet tydsta huo-
mattavasti vahemmalld. Henkil6kohtaisten tapaamisten jarjestaminen opettajan kans-

sa oli haastavaa mutta niiden kautta saimme suurimman avun tyéhémme.

Toiminnallista osuutta tydstdessa tyoparina toimimisen edut tulivat selkedasti esille.
Eteen tulleiden kysymysten tai ongelmien kanssa ei jaanyt pitkaksi aikaa taistele-
maan yksin vaan yleensa jo lyhyen keskustelun ja ideoiden vaihdon jalkeen niihin oli
[0ytynyt ratkaisu tai keino péastd eteenpdin. Tyoparina toimiminen oli meille mo-
lemmille ehdottomasti ainoa oikea tapa tehdd opinnaytety¢. Olimme jo varhaisessa
vaiheessa opiskeluja 10yténeet *’yhteisen sdvelen’’, joka vahvistui ldpi opiskelujen
ajan syvaan ystavyyteen. Opinnéytety0 ei ollut ensimmadinen tyo, jonka teimme yh-
dessa. Lukuisien pari- ja ryhmatdiden kautta olimme oppineet toistemme tavat tyos-

kennelld, joka helpotti toiden jakamista.
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Toiminnallinen opinndytety6 oli haastava mutta se myds lopulta antoi paljon. Teori-
an yhdistaminen kaytannon toimintaan antoi meille paljon hyvié evéité tulevaisuuden
tyokentalle. Tydelamassékin on osattava soveltaa hankittu teoriatieto k&ytannon toi-

mintaan.

Opinnaytetyémme aihe oli mielestdmme onnistunut valinta. Aihe on hyvin ajankoh-
tainen ja mielestdamme tydllamme on hyvét kayttomahdollisuudet osana paivakodin
arkea. Saimme myds hyvaa kertausta monista varhaiskasvatuksen ja lapsen varhai-
seen kasvuun liittyvista asioista. Opimme my®6s ottamaan uusia nakékulmia hyvinkin

arkisiin ja useasti urautuneisiin kaytantoihin yhdistelemalla eri yhteyksiin.

Toivomme ettd tydmme saisi lisattya aktiivisuutta lasten liikkumisen suhteen ja sita
kautta lasten liikkumista painotettaisiin enemmaén opinnoissamme seké varhaiskasva-
tusympaéristdissa. Mielestimme se olisi tarkeda koska liikkumisella on hyvin kauas
kantoiset vaikutukset lasten tulevaisuuteen niin henkisen kuin fyysisenkin terveyden
kannalta.

Toivomme myds, etta paivakodin henkildkunta ja lapset saavat valmiista tydstamme

yhté paljon irti kuin me saimme sen tekemisesté.
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LIITTEET

LITE1

Soveltavan liikkumisen lisédminen varhaiskasvatuksessa -toiminnallinen opas

LIITE 2
Ennakkokysely & infopaketti Etanatien paivakodille

Hei Etanalaiset!

Suuret kiitokset viela innostuneisuudestanne opinndytetyétamme kohtaan. On muka-
va lahted sité tyostamaan kun kohderyhma on halukas sitd hyédyntamaan. Taman
paperin tarkoituksena on selvent&déd mit& opinndytetydmme tarkoittaa ja mit& konk-
reettista teille siité jaa.

Opinndytetyon otsikko on arkiliikunnan lisédminen varhaiskasvatuksessa. Se tarkoit-
taa sitd, ettd vdhenndmme kynnysté liikkumiseen ja helpotamme varhaiskasvatus-
henkilokunnan tyotaakkaa siltd osin ettei teidan tarvitse kayttaa jo valmiiksi niukkaa
aikaa lisasuunnitteluun. Raataléimme teille tilojen puitteissa toteutettavat harjoitteet
perusteluineen ja sovellamme liikuntaa sen mukaan mité kohderyhmaé tarvitsee. Toi-
sin sanoen annamme teille tydkalut ohjattuun liikuntaan ja te paatatte kuinka paljon
sitd toteutatte viikko-ohjelmassanne. Jokaiselle rynmaélle j&& tyon valmistuttua jon-
kinlainen kirjallinen apu, jossa on liikunnallisia harjoitteita ja vinkkeja. Toiveenam-
me on ettd kdyttden pohjana meidéan tyétamme pystyisitte tulevaisuudessa tiimin
kesken kehittdméaan harjoitteita sen hetkisen ryhman tarpeiden mukaan.

Syy miksi valitsimme Etanatien pdivédkodin kohdepaivakodiksemme on se, etta
Etanatien porukka on motivoitunut toteuttamaan mutta ajan puutteen vuoksi estynyt
suunnittelemaan. Sen liséksi Etanatien tilat ovat haasteellisia ohjatulle liikunnalle
kun ei ole salia ja piha on rajallinen. Mik&an naista edella mainituista ei kuitenkaan



saa olla esteend ohjatun liikunnan toteutumiselle paivéakodissa ja siita syysta halu-
amme teitd auttaa omalla panoksellamme. Teemme opinndytetyon mielellamme teille
kun tieddmme, ettd se tulee vahentdmaén teidan tyotaakkaa ja olemaan osana teidan
tyota.

Infopaperin yhteydessa on tyhja paperi, johon voitte kirjata toiveita ja ideoita siita
mité haluaisitte meidan toteuttavan juuri teidan ryhmalle. Esimerkiksi voitte toivoa
meidan keskittyvan enemman liikuntavélineiden hyddyntdmiseen ohjatussa liikun-
nassa tai kayttdmaan virikkeend l&hiymparistdssa olevaa maastoa. Sana on vapaa.
Kaikki ideat ja ehdotukset ovat tervetulleita. Liséksi voitte esittdd kysymyksia mieltd
askarruttavissa asioissa. Vastauspaperin tulen kerddmaan pois maanantaina 28.9.

Ystavallisin terveisin,

Joona Teittinen & Reijo Savolainen

LITE 3

PALAUTEKYSELY ETANATIEN PAIVAKODILLE TOIMINNALLISEN
OSUUDEN ESITYKSESTA

1. Mika teidan mielestédnne oli hyvaa opinnaytetydssamme? Miksi?

2. Missé teidan mielestanne olisi parannettavaa? Miksi?

3. Missa tilanteessa kuvittelisitte kdyttavanne opinnaytetydtamme?

4. Milla tavoin opinnaytety6tamme voisi kehitt&é eteenpain?



5. Vapaa sana.

Kiitos vastauksistanne!

LIITE4

Raportti opinnaytetyon suullisesta esityksesta

OPINNAYTETYON SUULLINEN ESITYS ETANATIEN PAIVAKODILLE

Savolainen Reijo ja Teittinen Joona

ESITYKSEN SISALTO

Esityksemme kesti kokonaisuudessaan noin tunnin. Se koostui lyhyesta suullisesta
opastuksesta toiminnallisen osuuden siséltoon ja sen kayttoon. Kavimme lapi tausto-
ja sille miten ja miksi olimme ratkaisuihimme péétyneet ja miten kdytimme pohjana
kirjallisessa osuudessa lapikdymiamme asioita. Opponoijamme Katja-Maria Leino
antoi meille palautteensa ja my6s muille paikalla olleille annettiin tdh&n mahdolli-
suus, jonka jalkeen ohjasimme yhden liikunnallisen harjoitteen tydmme toiminnalli-

sesta osuudesta paivakodin piha-alueella.

Koska ohjattavana oli 19 lasta, pdadyimme leikkiin nimelt4d Kumpi on? Se oli helppo
toteuttaa isollekin ryhmalle, eikd vaatinut sen suurempia esivalmisteluja. Seuraavaksi

selitys millainen leikki on kyseessa:



Merkitaan lattiaan/maahan kaksi viivaa. Voidaan hyvin kayttdd myos kahta esinetta
(esim. pieni ja iso pallo). Itse paddyimme kahteen maahan piirrettyyn kuvioon. Oh-
jaaja antaa ohjeen, jonka mukaan lapset asettuvat jommallekummalle viivalle tai esi-
neelle. Vertaillaan erilaisia asioita ja ominaisuuksia (esim. pitkat/lyhyet hiukset, su-

kat/tossut, kuviollinen/vérillinen, tytot/pojat).

Katsotaan/lasketaan yhdessa kumpia enemman, kumpia véhemman. Loppuun ohjaaja
voi antaa vield ohjeen jonka mukaan lapset toimivat sen mukaan kumpaan ryhmaan

kuuluvat (esim. suurempi ryhméa menee kyykkyyn ja pienempi ryhma hyppaa).

Liikuntatuokion jalkeen pyysimme ensin lapsiryhmalté ja sitten henkilokunnalta
suullisen palautteen harjoitteesta.

Seuraavassa kappaleessa kdymme 1api tarkemmin keskustelun sisallon ja saadun pa-

lautteen.

PALAUTE JA KESKUSTELU ESITYKSESTA SEKA OPINNAYTETYOSTA

Saimme tydstamme erittdin hyvaa palautetta. Sité oli jo kovasti odotettu ja paivéako-
din henkil6kunta uskoi, etté sitd paastéisiin kayttdmaan intromuotoisesti viimeisen
kahden viikon aikana ennen kesaloman alkamista. Ndin ollen henkildkunta olisi saa-
nut tydhon jo kosketuspintaa ja uuden toimikauden alkaessa syksylla se olisi heti

kaytettavissa.

Erityismaininnan sai toiminnallisen osuuden liikuntakorttien ulkoasu, joka oli selke&
ja josta oli helppo ndhda mille ikdryhmalle mikakin harjoite parhaiten soveltuu. Li-
séksi monet paikallaolijat kehuivat tyon yksinkertaisuutta ja helppoutta ottaa kayt-
toon. Silta osin onnistuimme tydssamme téydellisesti, silld halusimme tehdé tydsta
juuri sellaisen joka olisi helppo ottaa kayttdon ja ndin ollen sitd todennakdisemmin
tultaisiin hyodyntdmaan. Tieddmme kuinka vahén varhaiskasvatushenkilékunnalla
on kayttaa aikaa suunnitteluun, joten halusimme tehda tydn joka olisi jo valmiiksi

suunniteltu ja néin ollen vaatisi vain tutustumista.



Meilta kysyttiin mik& on tydmme tavoite. Vastasimme siihen ettd tavoitteenamme on
lisata lilkkumista pdivakodeissa. Saimme paljon positiivista palautetta siitd, etta ta-
voite on upea ja tarked. Olimme yhtd mieltd siitd, etta lapsi viettad valtaosan paivés-

tdén paivakodissa, joten liikkumisen toteutuminen korostuu entisestaan.

Keskustelua herétti myos tydmme ajankohtaisuus. Talla hetkelld on useita valtakun-
nallisia litkuntaprojekteja, joiden tarkoituksena on lisata liikkumista paivakodeissa.
Tydémme tietysti eroaa hieman muista projekteista sill, ettd se on nimensé mukaises-
ti sovellettavaa liikkumista, joka tarkoittaa sitd, etta lilkkkumisen yhteydessa lapsi ke-

hittdd my0s jotain muuta ominaisuutta.

Lapsiryhma tykkési kovasti harjoitteestamme. He olivat alusta asti hienosti mukana

ja sanoivat palautteessa haluavansa leikkia sitd myds uudestaan.

Saimme my0s opponoijaltamme erittain hyvaa ja positiivista palautetta. Ainoat kor-
jausehdotukset tyétdmme kohtaan koskivat prosessin kuvausta seka kieliasua, jotka

molemmat ovat korjattu ennen tyon lopullista lahettamisté.

Olemme todella tyytyvéisid saatuun palautteeseen. Tydmme oli selvasti toivottu ja
mika tarkeinté pidetty. Kerroimme loppuun etta tyota saa soveltaa haluamansa mu-
kaan. Se ei missaan nimessa ole kKiveen hakattu ja toivottavaa olisikin, ettd paivakoti

Ioytaisi heille parhaiten soveltuvan kokonaisuuden.



