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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia eldinavusteisuutta alakou-
luikéisten oppilaiden nakokulmasta koulukuraattorin kanssa tydskente-
lyssd. Tutkimus toteutettiin haastattelemalla kuutta alakouluikéista oppi-
lasta, joiden kanssa tyGskennellessadn koulukuraattori on kéyttanyt koira-
avusteisuutta. Tarkoituksena oli selvittdd oppilaiden kokemuksia koira-
avusteisuudesta, sekd heidan tuottamiaan merkityksia siita.

Teoreettisena viitekehyksend tutkimuksessa oli eldinavusteisuus, eldinten
hyvinvointivaikutukset seka ihmisen ja eldimen suhde. Teoriaosuudessa
avattiin my6s koulukuraattorin ty6té osana oppilashuoltojarjestelmad Suo-
messa. Teoreettisena kehyksena tydlle oli myos sosiaalipedagogiikka, joka
luo vahvan pohjan koulukuraattorin tyélle.

Opinnéaytetyotutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jossa kartoi-
tettiin oppilaiden kokemuksia. Aineistoa hankittiin avoimilla haastatte-
luilla. Haastattelut toteutettiin tavanomaisten kuraattorikéyntien aikana, op-
pilaiden koulupéivien aikana. Haastattelujen tukena kéytettiin vaittamakort-
teja, seka tarinallista menetelmé&a, jossa oppilaat saivat jatkaa tutkijan alka-
maa kehyskertomusta. Aineisto analysoitiin sisallénanalyysilla ja teemoit-
telemalla.

Tutkimustulokset olivat hyvin samansuuntaiset aikaisempien eldinavustei-
suutta valoittavien tutkimustulosten kanssa. Kokemukset eldinavusteisuu-
desta olivat hyvin positiivisia. Koiran koettiin rentouttavan oloa, rohkaise-
van, helpottavan puhumista ja olemista, ilahduttavan, motivoivan, sek4 tar-
joavan onnistumisen kokemuksia ja yhteista tekemistd, puheenaihetta ja ja-
kamista. Tdman tutkimuksen valossa eldinavusteisuus nayttda toiminta-
muodolta, joka voi tarjota paljon lisdarvoa sosiaali- ja kasvatusalan ty6hon.

Eldinavusteisuus, eldinavusteinen toiminta, koira-avusteisuus
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ABSTRACT

The objective of this thesis was to study animal-assisted interventions in the
work of a school social worker from the point of view of primary school
pupils. The study was carried out by interviewing six primary school pupils
with whom the school social worker had been implementing dog-assisted
interventions. The objective was to examine how the pupils experienced the
dog’s presence and what meanings they gave for it.

The theoretical framework of this thesis lies in animal-assisted interven-
tions, the positive effects animals have on human well-being and the hu-
man-animal relationship. Also, the work of a school social worker as part
of the Finnish pupil welfare system was looked into in the theoretical part,
as social pedagogy creates the foundation for the work of a school social
worker.

This thesis was implemented as a qualitative study focusing on the pupils’
experiences of dog visitations. The data was gathered through unstructured
interviews that were carried out during regular sessions with the school so-
cial worker, during the school day. Statement cards as well as a narrative
method in which the pupils continue the framework story started off by the
researcher were used to complement the interviews. The data was analyzed
using content analysis and thematic analysis.

The results of this study were very similar to those of previous studies on
animal-assistance. The children’s experiences of the dog’s presence were
very positive. The following benefits were reported: it creates a more re-
laxed feeling, encourages and makes it easier to talk and just to be, brings
joy, increases motivation and produces feelings of success. It also creates a
common ground for doing something together as well as for conversation
and sharing. In the light of this study, animal-assisted interventions appear
to be a form of intervention that has a lot to offer in the fields of applied
sociology and pedagogy.
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”Koira tuo jotenkin niinkun ldsnédolollaan rohkeutta sithen puhumiseen ja olemiseen.”

1 JOHDANTO

Sosionomin perusty6 on tyoskentelyd ihmisten parissa. Sosionomina olen
asiakassuhteessa monien erilaisten, ja vaihtelevissa elaméantilanteissa ole-
vien ihmisten kanssa. Tyota tehd&an usein asiakkaan hyvinvoinnin riskien,
syrjaytymisen tai sen uhan, jaksamisen tai voimavarojen rajapinnoilla. Mi-
ten eléin voi liittyd td4han asiakassuhteeseen ja mika eldimen merkitys siiné
on? Mita tarjottavaa eldinavusteisuudella on sosisonomin tyéhon? Mita li-
séarvoa eldinavusteisuuden kautta asiakastyohon voidaan tuoda?

Taman opinnaytetyon aiheen syntymisen taustalla on uteliaisuuteni ja Kiin-
nostukseni naihin kysymyksiin. Itseéni innoittaa ajatus eldinavusteisuuden
mahdollisuuksista sosionomin tyon tukena ja yhtena tydskentelymahdolli-
suutena; eldinavusteisuus sosiaalityon tydskentelymuotona ja -menetel-
méana. Taustalla on myos halu perehtyd eléinavusteisuuteen jo ilmiona seké
sen teoriapohjaan.

Eldinavusteisuus on kattotermi, johon siséltyy erityyppistd ja -siséltoista
toimintaa eldinten kanssa ihmissuhdetytssa. Tata terminologiaa ja késitteita
maéarittelen seuraavissa luvuissa tarkemmin. Ylipaataan eldimen hyodyt ih-
miselle on tieteellisesti tunnistettuja ja paljon tutkittuja. EI&imid onkin alettu
hyodyntad monissa yhteyksissa, eri-ikaisten ja eri elaméantilanteissa olevien
ihmisten kanssa tehtavéssa tydssa. Tunnetuimpia tydmuotoja ovat koira-ka-
verit, eladinavusteinen terapia, sosiaalipedagoginen hevostoiminta ja nyky-
aan eldinavusteinen pedagogiikka erityisesti erityisopetuksessa.

Yhdysvalloissa on kéytossd termi Animal-Assisted Social Work, eli
eldinavusteinen sosiaalityd. Kasitteen on luonut Philip Tedeschi joka on
Denverin yliopiston Sosiaalityon laitoksessa toiminnanjohtaja Human-Ani-
mal Connection -Instituutissa. Han koordinoi eldinavusteisen sosiaalitydn
tutkinto-ohjelmaa sosiaalityontekijoille. Han nakee eldinavusteisen tyon
mahdollisuudet laajalti sosiaalitydn eri kentilla. Han korostaa sitd, etta tar-
koitus ei ole ottaa eldintd jokaiseen toimintaan automaattisesti mukaan,
mutta koulutetut henkil6t voisivat tunnistaa tilanteita, jossa eldinavusteiset
toiminnat voisivat olla asiakkaalle hyddyllisia. Tedeschi huomauttaa myos
tyonantajien olevan kiinostuneita tdman tyyppisesta osaamisesta sosiaali-
tyontekijoilla. (Jackson 2013.)

Eldinavusteisuutta on tutkittu nykyddn jo eneneméssa maarin. Suomessa
siitd on tehty useita pro gradu -tutkielmia ja ammattikorkeakoulun opinndy-
tetoitd. Alasorvari ja Hopiavuori korostavat (2014, 90-92) lasten kokemus-
ten ja mielipiteiden tutkimista eldinavusteisesta tydsta. Niin eldinavustei-
suutta voidaan kehittad4 vield enemman lapsilahtoisyytta kohti. Lasten ko-
kemuksia tutkimalla lisatdan heidén osallisuuttaan.

Lasten, nuorten ja heidan perheidensé elaman haasteet eivat ole ainakaan
vahenemaéaén péin, silla elam& monimutkaistuu. Kasvatusyhteisoissa, kuten
koulussa tarvitaan kokeilevaa ja tutkivaa asennetta tydssé sekd rohkeutta
kokeilla eri toimintamuotoja ja -tapoja. Koulun sosiaality6ssa tarvitaan jat-



”Koira tuo jotenkin niinkun ldsnédolollaan rohkeutta sithen puhumiseen ja olemiseen.”

kuvaa uudistumista ja innovatiivisuutta. Olennaista on selvittdd myds asi-
akkaan, eli oppilaiden ajatuksia koulun sosiaalityosta, sillé asiakas tietda
parhaiten itse onko han tullut autetuksi. Kaiken sen tueksi tarvitaan tutki-
musta. (Wallin 2011, 120-124, 167-168.) N&en eldinavusteisuuden koulu-
kuraattorin tydssa hyvin innovatiivisena toimintamuotona, joka ansaitsee
tulla tutkituksi. Erityinen painorvo on oppilaiden aanella.

Tavoitteena tassa opinnaytetydssa oli selvittaé alakouluikéisten oppilaiden
kokemuksia eldinavusteisuudesta koulukuraattorin kanssa tydskentelyssa,
sekd heidan antamiaan merkityksia sille. Tutkimus toteutettiin yhteistydssé
koulukuraattorin kanssa, joka kéyttda koira-avusteisuutta tydssaan. Tutki-
muksen tarve ja kiinnostus nousi myds koulukuraattorin puolelta. H&n ko-
rosti oppilaiden kokemuksien ja heidan antamien merkityksien tutkimista
tekemastaan tyosta.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jossa haastateltiin kuutta
alakouluikaisté oppilasta. Tutkimukseen valikoitui oppilaita, joiden kanssa
koulukuraattori oli hyddyntanyt koira-avusteisuutta, ja joiden huoltajalta oli
saatu lupa tutkimukseen osallistumiseen. Kunkin oppilaan tapasin kerran,
ja haastattelujen tukena aineistonhankinnassa kaytin véittdmakortteja ja ta-
rinallista menetelmaa.

2 ELAINAVUSTEINEN TOIMINTA JA ELAINTEN
HYVINVOINTIVAIKUTUKSET

Elainavusteista toimintaa voi toteuttaa monenlaisten el&inten kanssa. Termi
on yleisnimitys riippumatta siitd, mika eldinlaji toiminnassa on mukana.
Koira on hyvin suosittu eldin ihmisten keskuudessa, ja paljon kaytetty
eldinavusteisessa toiminnassa. Elaimen lajilla ei kuitenkaan ole suurta mer-
kityst4 itsessaan eldin-avusteisessa toiminnassa.

Tdassé opinndytetydssa paneuduin erityisesti koira-avusteisuuteen, ja koiran
tuomiin hyvinvointivaikutuksiin, silla tutkimuskohteena olevien alakou-
luik&isten oppilaiden kanssa koulukuraattori k&yttdd nimenomaan koira-
avusteisuutta. Kuitenkin seka koira-avusteisuus- etta eléinavusteisuus -ter-
meja kéytan tasséd opinndytetydssd melko vapaasti riippuen siitd, puhu-
taanko eldinavusteisuudesta yleensa vai juuri nimenomaan koira-avustei-
suudesta.

2.1 Eldinavusteinen tydskentely

Eri elaimid, erityisesti hevosia, kissoja ja koiria kaytetddn nykyaan sosiaali-
ja terveydenhuollon sekd kasvatuksen apuna. EI&aimia voidaan kayttaa joko
yksilGiden tai ryhmien kanssa. Eldinten kanssa tydskentely voi olla ammat-
timaista tai osa vapaa-ehtoista eldinavusteista tydskentelyd. (lkaheimo
20134, 7.)

Suomessa on paljon erilaisia lemmikkeja, kodeissa arviolta yli 600 000 pel-
ké&staan rekisterdityjé koiria ja sitd enemman viel& kissoja. Muitakin eldimi&
on liséksi merkittava mééara. Kaikilla ei ole kuitenkaan mahdollisuutta ottaa
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eldintd lemmikikseen. Suomessakin on paljon ihmisi4, jotka haluaisivat olla
lahell& elaintd, mutta eivat voi itse eldintd ottaa. Kun elaimié tuodaan esi-
merkiksi laitoksissa asuvien ihmisten luo, voidaan heille tuottaa paljon iloa
ja mielinyvad. Vaikutukset eivat ja& kuitenkaan vaan hetkelliseen iloon,
vain ne nayttavét olevan paljon syvéllisempid ja monitasoisempia. (Ika-
heimo 2013a, 5.)

El&inavusteisille tyéskentelymuodoille on erilaisia termejd ja sanoja, ja niita
on Suomessa kéytetty hyvin vaihtelevasti ja epamaéraisestikin. Se kertoo
siité, ettd ala on Suomessa uusi, ja terminologia vasta vakiintumassa. (Ikéa-
heimo 2013b, 10.) Tassa opinnaytetydssékin puhutaan eri termein ja kasit-
tein eldinavusteisista tydmuodoista. On siis tarpeen maaritella tyoskentelya
ohjaavaa termistoa.

Eldinavusteinen tytskentely, Animal Assisted Interventions, AAl, on ylei-
nen kattotermi kaikelle eldinavusteiselle tyGskentelylle. Se pitad sisallaan
eldinavusteisen toiminnan, eldinavusteisen terapian, ja eldinavusteisen (eri-
tyis)opetuksen, (Ikaheimo 2013b, 10.)

El&inavusteinen toiminta, Animal-Assisted Activity, AAA, on usein vapaa-
ehtoista, jossa elaimen ohjaaja voi olla joko koulutettu ammattilainen tai
vapaaehtoehtoinen, joka ei tydskentele sosiaali- ja terveysalalla. Ohjaajan
tulee olla kuitenkin perehtynyt eldinavusteiseen toimintaan. Tominta ei ole
tavoitteellista ja kdyntien siséltd pohjautuu sponttaaniuteen. Kaynnit itses-
séan voivat olla sdanndllisia, mutta niiden pituus on vaihtelevaa. Elainavus-
teinen toiminta on ilmaista. El&imen tulee olla tehtdvaan soveltuva. (1ka-
heimo 2013b, 10.)

Eldinavusteinen terapia, Animal-Assisted Therapy, AAT, on tavoitteellista
toimintaa. Siind eldin on osa hoito- tai kuntoutusprosessia. Terapialla on
selkedt tavoitteet, seuranta, dokumentointi ja arviointi. Eldinavusteisen te-
rapian tarkoituksena on ihmisen fyysisen, sosiaalisen, emotionaalisen tai
kognitiivisen hyvinvoinnin edistaminen. Se voi olla yksilo- tai ryhmaétera-
piaa. Elaimen ohjaajan tulee olla terveyden- tai sosiaalihuoltoalan tai kas-
vatuksen asiantuntija, jolla on alan erityinen asiantuntijuus ja lisaksi
eldinavusteisen alan tutkinto. Terapia on maksullista. Terapeutti voi olla
esimerkiksi psykoterapeutti, toimintaterapeutti, fysioterapeutti tai puhetera-
peutti. (Ikdheimo 2013b, 11.)

Eléinavusteinen (erityis)opetus, Animal-Assisted (Special) Pedagogy,
AAP, voi olla eldinavusteista toimintaa tai terapiaa. Eldinavusteista toimin-
taa voi tehda opettaja kouluissa, terapiaa voi tehdd asianmukaisen koulu-
tuksen saanut (erityis)opettaja kouluissa tai luokissa. Terapiamuotoisena se
on suunnitelmallista ja tavoitteellista. Molemmissa muodoissa eléin voi olla
opettajan oma tai opettajan lisdksi luokassa on eldin oman ohjaajansa
kanssa. (Ikéaheimo 2013b, 11.)
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2.1.1 El&inavusteinen tydskentely Suomessa

Suomessa toimii Suomen Karva-Kaverit ry. Sen tarkoituksena on kehitt&a
ja toteuttaa eldinavusteista tydskentelyd, jossa eldimen avulla tuodaan iloa
ja vahvistetaan ihmisen terveytta ja sosiaalista hyvinvointia, ehkéistaan ih-
misen hyvinoinnin ongelmia ja tuetaan ongelmia kohdanneita ihmisia. Yh-
distyksen perusperiaate on tuottaa hyvaa mielta ja vieda niin sanoittua kar-
vaterapiaa niille, jotka sitd tarvitsevat. Vapaaehtoistoimintana Suomen
Karva-Kaverit vierailevat laitoksissa erilaisten ihmisten luona.. Toimin-
nassa mukana olevat eldimet ovat tavallisia lemmikkeja. Suomen Karva-
Kavereiden jasenind on myos sosiaali-, kasvatus- ja terveydenhoitoalan am-
mattilaisia, joilla on eldin mukana omassa ammattitydssaan. (Haapasaari &
Ik&heimo 2013, 57-60.)

Myds Suomen Kennelliitolla on samantyyppistd kaverikoiratoimintaa.
Siind koiranomistajat vierailevat koiriensa kanssa kohteissa, jossa asiak-
kaalla ei ole mahdollisuutta pitdd omaa koiraa. Tavoitteena on myos tarjota
iloa ja virkistysta eldimen kautta. (Muros 2013, 82.) Avustajakoiria kayte-
tadn Suomessa toimintarajoitteisten kuntouttavina apuvalineina (Borgstrom
2013, 75).

Suomessa toimii Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry, joka on suunnattu
kasvatus-, kuntoutus- ja sosiaalialalla tydskenteleville ammattilaisille, jotka
kayttavat tydssaan koira-avusteisia menetelmié tai ovat aiheesta kiinnostu-
neita. Tdméan yhdistyksen tavoitteena on yhdistdd koira-avusteisista tyo-
muodoista kiinnostuneita ja tarjota heille aiheeseen liittyvaa koulutusta seké
toimia organisaationa, jonka kautta voidaan lisata koira-avusteisen tydmuo-
don tunnettavuutta Suomessa. Yhdistys tarjoaa jasenilleen koulutusta koira-
avusteisesta kasvatus- ja kuntoutustyosta. (Kihlstrom-Lehtonen 2013, 88—
89.)

Suomessa kehitettyihin asiakastyémenetelmiin eldimen kaytosta elainavus-
teisessa toiminnassa ja terapiassa perustuu El&inavusteinen valmentaja —
Solution Focused Animal Assisted Therapy®. Se on rekisteroity tavara-
merkki ja koulutusohjelma. Se rakentuu ratkaisukeskeisten tydmenetelmien
malleille. Suomessa vuodesta 2009 on jarjestetty néité eldinavusteisia kurs-
seja ja koulutuksia. (Salmela 2013, 91.)

Green Care on luontoon ja maaseutuympéristoon liittyvaa toimintaa. Sill&
edistetddn ihmisten hyvinvointia ja elamanlaatua. Suomessa on perustettu
Green Care Finland yhdistys Sitran tukemana vuonna 2010. Se perustettiin
kokoamaan yhteen ja edistdmé&an alan kehittdmisponnisteluita. Luonto- ja
eldinavusteisuuteen perustuvia toimintatapoja on suomessa paljon. Téllaisia
ovat esimerkiksi ratsastusterapia, sosiaalipedagoginen hevostoiminta,
eldinavusteinen tydskentely, seikkailukasvatus ja ekopsykologian ja viher-
ympadriston kuntouttavan kayton palvelut. Green Care -kasitteen myoéta
naille toimijoille luotiin foorumi yhteiselle keskustelulle ja tiedonvaihdolle.
(Yli-Viikari & Haapasaari 2013, 99.)

Suomessa on siis toimijoita, yhdistyksia ja foorumeita eldinavusteisen toi-
minnan ymparilla. Eldinavusteista toimintaa itsessdan on Suomessakin to-
teutettu paljon. Erilaisia eld&imid toiminnassa on ollut koirat, kissat, hevoset,
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laamat, alpakat, aasit, jopa kanat. Eldinavusteisuutta on hyddynnetty niin
toimintana, AAA, terapiana, AAT, kuin kasvatuksessa, AAP. Sitd on hyo-
dynnetty esimerkiksi psykoterapiassa, toimintaterapiassa, fysioterapiassa,
ratsastusterapiassa ja erilaisissa kuntoutuksissa. Lasten ja nuorten parissa
eldimid on hyddynnetty koululuokissa, erityisopetuksessa, sairaalakou-
lussa, tunnekasvatuksessa, voimauttavan valokuvauksen menetelména, las-
tensuojelussa ja lukumotivaation vahvistamiseen. Lisaksi toimintamuotoa
on kaytetty muuan muassa vanhusten parissa ja mielenterveystyon tukena.

2.1.2 Koira-avusteisuuden raamit

Koira-avusteista tydskentelymuotoa ohjaavat tietynlaiset periaatteet. Ty0s-
kentely tapahtuu aina koiran ehdoilla. Koiran hyvinvointi on huomioitava
tarkkaan, ja koiraa ei voi ottaa toihin koiran ollessa sairas tai vasynyt. Koi-
raa ei voi siis pakottaa toihin. Koiran omistajan eli koira-avusteisen tyos-
kentelyn ohjaajan tulee tuntea koiransa hyvin. Koiran hyvinvointia ja jak-
samista tulee tarkkailla ja tarjota koiralle riittavasti lepoa, ravintoa ja liikun-
taa tyopaivén sisalla. Koiran péivaa on hyvé suunnitella niin, etta se raken-
tuu riittavan vaihtelevaksi. Koira-avusteisen tydskentelyn ohjaajan tulee
huolehtia myds niin koiran kuin asiakkaankin turvallisuudesta. (Wikberg
2014a, 24-27.)

Usein koira on asiakastilanteissa lasné olevassa roolissa. Koiran kanssa voi-
daan toteuttaa myo6s aktiivisempaa toimintaa, kuten ulkoilua, leikkej,
temppuja ja erilaisia harjoitteita. Koiraa ohjaamalla esimerkiksi lapsi voi
harjoitella keskittymistd, ohjeiden kuuntelemista ja noudattamista, tuntei-
den tunnistamista ja muita sosiaalisia taitoja. Asiakkaan kanssa voi myos
jutella koiran hyvinvoinnista ja olemuksesta, jos koira esimerkiksi nayttaa
vasyneeltd. (Wikberg 2014a, 24-27.)

Koiran tulee olla tyéhon soveltuva niin, etta tulee hyvin toimeen ihmisten
kanssa, ja on sopeutunut erilaisiin tilanteihin ja ympéristoihin. Rodultaan
tai kooltaan koira voi olla minkélainen tahansa, mutta arka tai aggressiivi-
nen koira ei sovellu tydhon. Omistajan on tunnettava koira hyvin, ja kom-
munikoitava sen kanssa sujuvasti. Koiran terveydestd on huolehdittava eri-
tyisen huolellisesti. Sdanndllisten rokotusten, madotusten ja eldinlaékarin
tarkastuksen lisdksi tulee huomioida se, etté akilliset sairastumiset tai louk-
kaantumiset vaikuttavat koiran tyokykyyn. Myos koiran psyykkisestd hy-
vinvoinnista ja stressitason tarkkailusta tulee huolehtia. (Wikberg 2014b,
28-31.)

2.2 Kaoirien ja muiden eléinten hyvinvointivaikutukset

Ihminen on elanyt yhteydessé eldimiin aina. Eldinten kanssa on asuttu, tehty
toitd. Elaimet ovat olleet erittdin kunnioitettuja, joissain kulttuureissa jopa
palvottuja ja jumalallisessa asemassa. L&nsimaissa, kuten Suomessa, eléi-
mi& on lemmikkeind erittain huomattava maara. Eldinten asema on muuttu-
nut yha lahemmaéksi perheenjasentd. Lemmikkeja rakastetaan ja niisté pide-
tdan hyvaa huolta. Elainten vaikutuksista ihmisten hyvinvointiin tiedetadan
nykyaan myos melko paljon. (Ik&heimo 20133, 5.)
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El&dimia hyddynnetadn nykyaan ihmisten hyvinvoinnin edistdjing, etenkin
sosiaali- ja terveysalalla, sek& kasvatuksen apuna. L&&k&reiden odotusau-
loissa on akvaarioita, silla akvaariokalojen katselun on tutkitusti todettu te-
kevéan olon miellyttavaksi ja vahentdvan ahdistusta. Elaimia on hyddynnetty
pitkadn terapioissa, lasten, nuorten, vanhusten ja kehitysvammaisten hoi-
dossa ja kuntoutuksessa, erityisopetuksessa, Kirjastoissa, erilaisissa sosiaali-
ja terveysalan laitoksissa seké erilaisissa ryhmissa. Jotta eléinten kaytto ih-
misen hyvinvoinnin lisédjané saa tarpeeksi myos vankkaa teoreettista poh-
jaa, tarvitaan aiheesta riittavasti luotettavaa tutkimustietoa. (Ikdheimo
20134, 8.)

Ensimmaisia eldinten vaikutuksista kertovia merkittavia kirjoja on Boris
Levinsonin Kirja Pet-oriented child psychotherapy (1969). Han kirjoittaa
siind eldinten kaytosta lasten psyykkisten hdirididen psykoterapeuttisessa
hoidossa. Niiltd ajoilta tutkimus on lisd&ntynyt vuosi vuodelta laajemmaksi
ja kattavammaksi. Koko ajan saadaan enemman tietoa siitd, miksi ihminen
haluaa pitaa eldaimié lahellaan, kosketella niité ja elad niiden kanssa. (Ika-
heimo 2013a, 5-6.) Levinsonia pidetéan eldinavusteisen terapian merkitta-
vana esilletuojana, ja hénen teoksiinsa viitataankin paljon alan teoksissa.

Eldinavusteisesta tydskentelysta on kirjoitettu Yhdysvalloissa kattava teos,
jonka on toimittanut Aubrey Fine (2000). Kirjassa aihetta kasitelladn moni-
puolisesti ja hyvin teoreettisesti. Itsellani ei ollut mahdollista tuota kirjaa
saada, mutta toissijaisena ldhteend viittaan kirjan tekijéihin. Suomenkieli-
sena kirjaa ei ole. Kirjan eri kirjoittajien teksteihin viitataan suomenkieli-
sissa tutkimuksissa l&dhes poikkeuksetta.

2.2.1 Koiran ja ihmisen suhde

Meille lansimaisille ihmisille koira on ennen kaikkea lemmikki. Koiran
menneisyys sitoutuu kiintedsti ihmisen omaan menneisyyteen. Koiraa ei
olisi ilman ihmistd, ja ehkdpd ihminen voisi olla hieman erilainen ilman koi-
raa. Koira on syntynyt harmaasudesta, ja se on ensimmainen ihmisen kesyt-
tamé eléin. (Raevaara 2011, 15-16.)

Koirista on aina ollut ihmiselle paljon hyotya. Edelleenkin koiraa kaytetdan
ihmisen apuna. Koiraa on vaikea korvata huipputeknologiallakaan, ja koira
on lahes korvaamaton esimerkiksi poliisin, tullin, ndko- ja litkuntarajoitteis-
ten tai vaikkapa etsintapartioiden apuna. Koiran ylivertaiselle hajuaistille
keksitédan edelleenkin uusia kayttotarkoituksia. Koiraa hyddynnetdan esi-
merkiksi etsimaan kétkettya rahaa, hometta, tunnistamaan rikollinen rikos-
paikalle jd&neen hajunéytteen avulla, kuulokoirana tai vahtimaan pahaa epi-
lepsiaa sairastavia lapsia tai jopa etsiméén luoliin piiloutuneita terroristeja.
(Raevaara 2011, 181-182.)

Raevaara (2011, 183-185) pohtii, mité hyotya koirasta, tavallisesta lemmik-
kieldqimestd ihmiselle on ja toteaa, etté koirasta on ihmiskunnalle myds pal-
jon haittoja. Tallaisia haittoja ovat koiran aggressiivinen kéytos, puremat ja
niiden aiheuttamat taudit kuten verenmyrkytykset tai vesikauhu. Haittoja
ovat myos Kkoirasta aiheutuvat kustannukset, hoitamisesta ja huolenpidosta
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aiheutuva vaiva, koirien aiheuttamat haitat kotona kuten tavaroiden rikko-
miset, pissaaminen tai pureskelu.

Kirjoittaja toteaa, etta ihmisen ja koiran kiintedstd suhteesta nain nayttaisi
olevan suurta hy6tya vain koiralle, joka saa ihmiselta ravinnon, turvan ja
jopa nykyaikaista ladketieteellistda hoitoa. Entd onko itse taipumuksesta
kiintya koiraan ihmiselle jotain hy6tyda? Ennen siitd on varmasti ollut hyotya
muuan muassa metsastyksessa ja vihollisen valttdmisessa. Koiralla on myds
terveytta edistavié vaikutuksia, kuten laskee verenpainetta ja vdhentaa stres-
sid. (Raevaara 2011, 184-185.)

Ihmisen suhde koiraan pohjautuu pitkalti samoihin elementteihin kuin
suhde lapsiin. Koirien halutaan tottelevan kaskyja, ne eivat puhu mutta kat-
sovat silmiin, ja vastaavat tekoihimme kasvoilta ja kehosta heijastuvilla tun-
teilla, arvostavat hellyytta ja pyrkivét ihmisen laheisyyteen. IThmiset myos
puhuvat koiralle samaan tyyliin kuin lapsille; koirille ei puhuta yleensa sa-
malla tavalla kuin aikuisille. (Raevaara 2011, 186.)

Geneettisesti muistutamme lahimpéna simpansseja. Kirjoittaja pohtii, tu-
lemmeko niiden kanssa parhaiten toimeen, tai olisiko meidan helpoin kom-
munikoida juuri heidén kanssaan. Geeneiltddn ihmisié lahinna olevat eléi-
met eivat ole parhaita ymmartajidamme, koska ne eivét ole omassa evoluu-
tiossaan siihen sopeutuneet. (Raevaara 2011, 189-190.)

Koirat ovat taas kehittyneet ymmartaméaan ihmisten merkkejé ja eleita. Ai-
heesta on tehty paljon tutkimuksia, joista selkeasti selvidd koiran luontainen
kyky ymmartaa ja tulkita ihmisen pienidkin eleitd. Koirat ovat erityisen
herkkia tarkkailemaan silmié, ja koira hakee jatkuvasti katsekontaktia ihmi-
seen. Koska koiralle on luontaista katsoa meitd silmiin, on sille ihmisten
eleiden ymmértdminen helpompaa. (Raevaara 2011, 190-192.) Henkilo-
kohtaisesti suhtaudun Kriittisesti evoluutioteoriaan, sill4 uskon luomisker-
tomukseen. Uskon kuitenkin koirien vuosisatojen saatossa kehittyneen elé-
maéaan yhdessa ihmisen kanssa ymmartéen ihmisten merkkejé ja eleitéa.

Jonkinlaisena alyn ja ymmarryksen merkkina eldinkunnassa pidetaan sita,
jos elain kykenee tajuamaan, mité toinen yksil0 nékee ja mité ei. Koirat ym-
maértavat melko paljon siitd, mita ihminen nékee. Koira esimerkiksi palaut-
taa heitetyn esineen aina ihmisen etupuolelle, kasvojen eteen. Koira ottaa
herkkupalan kahdesta ihmisesta siltg, jolla on silméat auki. Esimerkiksi sim-
panssit eivét tee erottelua nakevien tai sokkojen ihmisten suhteen. Néité ja
monia muita koiran alykkyytta koskevia ja todentavia tutkimuksia on tehty
paljon (Hare & Tomasello 2005, Miklosi 2007). Koirilla on siis jostakin
syysta synnynndinen taipumus kiinostua inmisesta ja hakeutua ihmisen seu-
raan. Tamé asia on tieteellisesti tutkittu (Raevaara 2011, 197-202, 210-
211).

Laukkasen mukaan (2013, 29-30) kaytdmme eldinten kayttaytymista apu-
namme tapahtumien ja turvallisuutemme ennakointiin. Esimerkiksi karvat
pystyssé oleva, ovea kohti muriseva koira aiheuttaa meissa hyvin erilaisen
reaktion kuin innostuneena haukahteleva koira. Meissa on sisdénrakennet-
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tuna taito havainnoida lahellamme olevan eldimen kéaytosta ja reagoida sii-
hen mielekkaall&, sopivaan toimintaan varautuvilla autonomisen hermoston
vasteilla.

Laukkasen (2013, 33) kokemuksien mukaan yksildiden vélilla on suuria
eroja siind, minkaé eléinlajin laheisyys tuntuu kullekin hyvalta. Lapsuudessa
koetut traumaattiset tapahtumat eldinten kanssa vaikuttavat tilanteeseen.
Toiset pitavat suurista elaimisté kokien niiden tuovan turvaa, toiset taas pi-
tavat pienisté jyrsijoistd, joita voi pidella kddessa. Myos keho- ja tunnevas-
teet elainten l&heisyydelle ovat yksil6llisid. Kaikki eivat tunne myonteisia
tunteita eldinten laheisyydessa.

2.2.2 Oksitosiini

Oksitosiinijarjestelma aktivoituu ihmisen ollessa kontaktissa ja kosketuk-
sissa eldimiin. Eldinten kanssa oleminen ja eldinten kosketus vaikuttaa siis
ihmiseen stimuloimalla hormonaalista toimintaa eli oksitosiinipitoisuutta
veressa. Tatd pidetadn yhtend tarkeéna tekijana elaimen ja ihmisen vélisen
suhteen psykologisista ja psykofysiologisista vaikutuksista (Beetz, Uvnés-
Moberg, Julius & Kortschal 2012.)

Oksitosiini on hormoni, jota vapautuu aivolisdkkeen takaosasta, ja sill4 on
vaikutuksia sekd aivoissa ettd kehon muissa osissa. Oksitosiini osallistuu
tunne-elamén sadtelyyn, ainakin l&heisissa kiintymyssuhteissamme ja li-
saantymiseen liittyvissa vuorovaikutustilanteissa. Se mahdollistaa pitkaai-
kaisen tunnesidoksen syntymisen ja auttaa sosiaalisissa tilanteissa ottamaan
vastaan myonteisia viesteja. Nain se osiltaan vaikuttaa turvallisuuden tun-
teen syntymiseen ihmissuhteissa. (Laukkanen 2013, 22-29.)

Oksitosiini lisaa sisaista turvallisuuden kokemusta ja vahentaa aivojemme
uhkajarjestelman aktiivisuutta. Samalla ahdistus, pelko ja aggressiivisuus
vahenevat. Nisédkkaiden ldheisyyden on todettu vaikuttavan meidan aivo-
jemme kemiaan, ja sen kautta koko hyvinvointiimme, erityisesti oksitosii-
nin kautta. El&inten merkitys lisdéntyy, jos jostain syysta ihmissuhteet ovat
puutteellisia tai niihin liittyy traumaattisia kokemuksia. (Laukkanen 2013,
22-29.)

Eldinten ja ihmisten valisestd vuorovaikutuksesta kaytetdan lyhennetta
HAI, Human-Animal Interactions. Tasté ihmisten ja eldinten vuorovaiku-
tuksen vaikutuksista ihmisen hyvinvointiin on tehty tutkimuksia. 14st4 riip-
pumatta tast4 vuorovaikutuksesta on todettu olevan hyotyé tarkkaavaisuu-
teen, kayttaytymiseen, ihmistenvéliseen vuorovaikutukseen, syddmen syk-
keeseen, verenpaineeseen, pelkoon ja ahdistukseen, psyykkiseen ja fyysi-
seen terveyteen, erityisesti sydan- ja verisuonitauteihin. (Beetz ym. 2012.)

Rajallista nayttdd HAI:n positiivista vaikutuksista on adreanaliinin ja no-
radrenaliinin alenemisesta, immunnijarjestelmén toiminnan paranemisesta
ja kivun siedosta, luotettavuuden lisadntymisestd ihmisten vélisessa luotta-
muksessa, vahentyneestd vékivaltaisuudesta tai aggressiivisuudesta, paran-
tuneesta empatiakyvysta ja parantuneesta oppimisesta. Kirjoittajat esittavat,
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ettd oksitosiinijarjestelman aktivoituminen ndyttelee isoa osaa enemmis-
t0ssé elainten ja ihmisten vélisen vuorovaikutuksen psykologisissa ja psy-
kofysiologisissa vaikutuksissa. (Beetz ym. 2012.)

Eri tutkimukset ovat osoittaneet selvasti eldinten ja ihmisen valisen vuoro-
vaikutuksen, HAI:n, positiivisia vaikutuksia eri osa-alueilla ja eri-ikaisilla
ihmisilla. Useimmat néistd vaikutuksista saattavat olla oksitosiinijarjestel-
man kautta valittyneité ja timéan jarjestelman aktiivisuus on perustana néille
positiivisille vaikutuksille. Kirjoittajien mukaan néitd oksitosiinin suoria
vaikutuksia todentavat tutkimukset ovat viel& harvinaisia. On olemassa kui-
tenkin selvid osoituksia eldinten kanssa vuorovaikutuksen mahdollisuuk-
sista. (Beetz ym. 2012.)

2.2.3 Koiran lasnéolo lasten ja nuorten kohtaamisessa

Psykoterapeutti Kaija Ikdheimo kayttéda koiraa lasten ja nuorten pykotera-
piassa. Han kuvaa kokemuksiaan siitd, mité koiran lasnédolo on merkinnyt,
ja mité hyotya siitd on lapsille ja nuorille ollut. Koiran lasnéolo tuo tilantee-
seen rentoutta, rauhallisuutta ja turvallisuutta. Vilkkaankin lapsen tai nuo-
ren on helpompi rauhoittua ja keskittyd, kun tilanteessa on koira. Koiran
rapsuttelu rauhoittaa, ja parantaa myos keskittymistd. Koiran kanssa on mu-
kava peuhata tai leikkid. Lasten on helpompi puhua aikuiselle, kun voi sa-
malla rapsutella tai touhuta koiran kanssa. Koiran kautta on helpompi olla
kontaktissa, kun ei tarvitse valttaméatt4 suoraan puhua aikuiselle ja olla koko
aikaa aikuiseen katsekontaktissa. (Ikdheimo 2013c, 144-145.)

Lapsille ja nuorille tuottaa suurta tyydytystd saada koira tekemaan mita pyy-
tad, mika itsessadn vahvistaa lapsen ja nuoren itsetuntoa. Koirat ovat myos
suoria ja nopeita vuorovaikuttajia, joilta lapset voivat oppia vuorovaikutus-
taitoja. Koirat myos reagoivat tunnetiloihin, ja painavat esimerkiksi paan
polvelle, nuolaisevat katta tai kyyneleen poskelta. Traumatisoituneen lap-
sen tai nuoren voi olla vaikeaa ottaa vastaan myonteistd palautetta ja viestia
itsestaan toiselta ihmiseltd, jolloin my6s koiran merkitys voi olla suuri. Koi-
ralta saa pyytdmattakin suoran palautteen, koira hyvéksyy, ilahtuu néhdes-
séan, heilauttaa hanta, tulee tyko ja hakeutuu rapsuteltavaksi. Lapset tieta-
vat intuitiivisesti, ettd koira ei teeskentele. (Ikdheimo 2013c, 145-147.)

Myds masentuneiden lasten tai nuorten kanssa, joiden maailma on vaikeim-
millaan tyhja tai vailla mitdan kerrottavaa tai puhuttavaa, koiran lasndolo
tuo usein tilanteeseen helpotusta. Koira hyvéksyy ja kohtaa ehdoitta ja iloi-
sena. Lapsen tai nuoren voi olla helpompi puhua koirasta ja ottaa siihen
kontaktia. Koiraa voi katsoa, jos lapsen tai nuoren on vaikea tai ahdistavaa
katsoa aikuista. Myo6s tapaamisten ilmapiiri on helpompi koiran ollessa
lasna. Ikaheimon mukaan Kkoirat tekevat tapaamisista vaikeissa elaméntilan-
teissa olevien lasten ja nuorten kanssa ystavallisempid, iloisempia ja turval-
lisempia. (Ikdheimo 2013c, 147-148.)

Samanlaisia havaintoja koiran lasndolon merkityksesta lasten ja nuorten tu-
kemisessa on tehnyt Liisa Ahonen. Han tutki pro gradu -tutkielmassaan
(2009) koulukoirien tarjoamaa tukea koulussa. Koulukoirat ovat Suomessa
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viela melko harvinaisia, toisin kuin esimerkiksi Yhdysvalloissa. Koirat tu-
kivat koulussa oppilaiden tarkkaavaisuutta, tarjosivat emotionaalista tukea,
motivoivat heitd tulemaan kouluun, ja tuomalla kouluun ilon hetkié. Koirien
suoma aito lasnaolo koululuokassa ja fyysinen laheisyys tarjosivat nuorille
vankan emotionaalisen turvan. (Ahonen 2013, 184-192.)

Koirat toimivat my6s ikaan kuin jadnmurtajina emotionaalisesti vaikeissa
tilanteissa, jolloin nuoret saivat ensin rauhoittua itsekseen koiran kanssa, ja
sen jalkeen keskusteleminen sujui paremmin. Koirat rakensivat myds vuo-
rovaikutusta, ja oppilaat pyrkivat kayttaytymaan paremmin myos silloin
kun voimakkaat tunteet meinasivat ottaa vallan. Nuorille erityisluokalla ole-
ville opiskelijoille koira toimi my6s statuksen nostattajana. Koiraluokalla
olevat saivat paljon huomiota osakseen koirien kautta. (Ahonen 2013, 185-
190.)

Suurimpana asiana Ahonen pitaa sitd, etta koirat paransivat oleellisesti op-
pilaiden keskittymiskykya ja tarkkaavaisuutta. Tarkkaavaisuuden herpaan-
tuessa saattoi luvallisesti rapsuttaa koiraa tai lahted jopa pienelle kavelylle
koiran kanssa. Koirat myos oma-aloitteisesti hakeutuivat niiden oppilaiden
luo, joiden oli vaikea keskittya opiskeluun. Talloin my6s yleinen tydrauha
luokassa séilyi, kun keskittymisen herpaantuessa saattoi keskittyd hetkeksi
koiraan yleisen hairitsemisen sijasta. (Ahonen 2013, 190-192.)

Ahonen on kéyttanyt koiraa itsekin tydssaan opettajana esi- ja alkuopetuk-
sessa. Han toteaa, ettd koirasta on paljon hyotya siind tydssa sosiaalisten
taitojen ja tunnetaitojen harjaantumisessa. Hanen mukaan téna aikana, jol-
loin lapsilla ja nuorilla on paljon tarvetta henkisen hyvinvoinnin tuelle, on
tilausta uudenlaiselle tavalle toteuttaa kasvatus- ja opetusty6td. Koira-avus-
teinen tyd on yksi loistava mahdollisuus siihen. (Ahonen 2013, 192-193.)

Koulunkdynninohjaaja ja lasten ja nuorten erityisohjaaja Anne Jokila kertoo
Motiivi -lehdessa, ettd uskoo koira-avusteisuuden koulumaailmassa lisdan-
tyvan Suomessa. Héan on itse kayttanyt koiraansa ty0ssédan useita vuosia.
Hén ajattelee, ettd koirat toisivat kouluihin inhimilliseen vivahteen, nykyai-
kana korostuneen tietotekniikan ja virtuaalimaailman vastakohdaksi. Myods
han listaa hyotyja, joita on kokenut koiran l&dsndolosta tydssaan. Lapset ovat
avoimempia koiran lasna ollessa, koirien avulla opitaan kdytdksen hallintaa
ja parempia vuorovaikutustaitoja. Ertyislasten luokissa koiran kanssa tou-
huilu ja leikkiminen edistavat lasten motorisia taitoja ja lapsi saa erilaisia
aistikokemuksia. (Uusikumpu 2013, 27-29.) Koiran kaytosta koulumaail-
massa on uutisoitu myods YLE-uutisissa (Malmi 2012, Yle-uutiset
23.10.2015).

Koulukuraattori Riikka Valo kayttaa koiraa kuraattorin tyéssaan. Valo ker-
too koiran madaltavan kynnysta toimia kuraattorin kanssa. Koiran kanssa
tydskentely on suunnitelmallista, tavoitteellista ja yksilokohtaista. Koira on
paikalla sovittuina aikoina ja sovituissa paikoissa ja sita k&ytetdan sellaisten
oppilaiden kanssa, joiden kanssa tyoskentelyyn se tuo jotakin lisdarvoa.
(Rannaste 2015, Lempaala-Vesilahden Sanomat 18.2.2015.)
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Riikka Valo kuvaa, ettd eldimen avulla on helpompi puhua. Han myos pys-
tyy lukemaan koirastaan asioita, kuten oppilaan vilkkauden tai ahdistunei-
suuden. Koira toimii ylivilkkaan oppilaan kanssa saattaen riehaantua itse-
kin, mutta kayttaytyy taysin erilailla rauhallisen tai sulkeutuneen lapsen tai
nuoren kanssa, se siis aistii tunneilmapiirid. Valo korostaa, ettd koiran
kanssa tyoskenneltéessa korostuu ennakoiminen, ja edimen taytyy olla kun-
nossa ja soveltuva, myds vakuutusten on oltava kunnossa. Hanen mukaan
koiran k&yton mahdollisuudet ovat rajattomat. (Rannaste 2015, Lempaala-
Vesilahden Sanomat 18.2.2015.)

Koira-avusteisuudesta koulukuraattorin tydssa uutisoi myos Yle (Malmi
2012, Yle-uutiset 31.10.2012). Uutisessa kerrottiin koulukuraattori Reetta
Tourusesta, joka on myods kaynyt koiransa kanssa koirakkona koirat kasva-
tus- ja kuntoutustydssé ry:n koulutuksen ja saanut positiivisia kokemuksia
koiran kaytosta kuraattorin tyossaan.

Jari Sinkkosen (2013, 42-43) mukaan lemmikin laheisyys voi tyydyttaa la-
heisyyden ja lohdutuksen tarpeita lapsen ollessa stressaantunut. Se on mer-
kityksellista esimerkiksi yksindisille lapsille. Kaltoin kohdellut tai trauma-
tisoituneet lapset saattavat kiintya eldimeen, joka voi olla merkittava psyyk-
kisen tervehtymisen elementti. Elaimestd voi tulla lukkiutuneelle lapselle
ensimmainen eldva olento, jolle lapsi osoittaa helli& tunteita tai luottamusta.

Yhdysvalloissa koiria on kaytetty jopa oikeusapukoirina. Se perustuu juuri
koiran rohkaisevaan, rentouttavaan ja lohduttavaan lasndoloon. Varsinkin
traumatisoituneiden lasten ja nuorten kohdalla koiran lasndolo on ollut kul-
taakin kalliimpaa stressaavassa ja raskaassa oikeusprosessissa. Suomessa-
kin tdmantyyppinen tydskentelymuoto tekee tuloaan. (Romppainen n.d.)

3 KOULUN SOSIAALITYO — KURAATTORI OSANA
OPPILASHUOLTOA

Tama opinnaytetyd toteutettiin yhteistydssa perusopetuksen oppilashuollon
koulukuraattorin kanssa. Tassa luvussa avaan koulukuraattorin ty6ta osana
oppilashuoltoa seka koulukuraattorin tyota ja toimenkuvaa yleensa. Avaan
tassa luvussa myos sosiaalipedagogisen viitekehyksen teoriaa, joka voidaan
n&hdé oleellisena teoreettisena viitekehyksend koulukuraattorin tyélle.

3.1 Laki oppilashuollon ja kuraattorin tyon méaérittelijana

Suomessa perusopetusta ohjaa perusopetuslaki. Opetushallitus on laatinut
perusopetuksen perusteet (2004), johon perustuu perusopetuksen opetus-
suunnitelma. Talla hetkell& voimassa oleva perusopetuksen perusteet ovat
voimassa siihen asti, kun uudet perusopetuksen perusteet (2014) tulevat voi-
maan ja otetaan kayttoon syyslukukaudella 2016. (Opetushallitus 2015.) Pe-
rusopetuksen perusteissa méaéritelladn myos oppilashuollon jarjestdmista
koskevat seikat.

Aikaisemmin oppilashuolto pohjautui koululakeihin, terveydenhuoltolakiin
jasiihen liittyviin asetuksiin seka perusopetuksen perusteisiin. 1.8.2014 tuli
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voimaan uusi Oppilashuoltolaki. Taman vuoksi opetushallitus teki mé&éa-
rayksen perusopetuksen opetussuunnitelman perusteihin muuttamisesta,
jossa muutettin kokonaisuudessaan luku 5.4 liitteen muotoon. Maarays
edellyttdd 1.8.2014 perusopetuksen jarjestdjiltd opetussuunnitelman muut-
tamista koskien uutta oppilashuoltolakia (Opetushallituksen méardys 2015).

Oppilashuolto maaritellaan laissa:
”Opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijan hyvan oppimisen,
hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen hy-
vinvoinnin edistamista ja yllapitamistéa seka niiden edellytyk-
sid lisadvaa toimintaa oppilaitosyhteisdssa. Opiskeluhuoltoa
on seké perusopetuslaissa tarkoitettu oppilashuolto etté lukio-
laissa ja ammatillisesta koulutuksesta laissa tarkoitettu opis-
kelijahuolto. Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennal-
taehkdisevana koko oppilaitosyhteiséa tukevana yhteisolli-
sené opiskeluhuoltona. Liséksi opiskelijoilla on oikeus yksi-
Iokohtaiseen opiskeluhuoltoon siten kuin tassé laissa saade-
taan. Opiskeluhuoltoon sisdltyvat koulutuksen jarjestgjan hy-
vaksyman opetussuunnitelman mukainen opiskeluhuolto seka
opiskeluhuollon palvelut, joita ovat psykologi- ja kuraattori-
palvelut sekd koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut.
Opiskeluhuoltoa toteutetaan opetustoimen sek& sosiaali- ja
terveystoimen monialaisena suunnitelmallisena yhteistyona
opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa seka tarvittaessa muiden
yhteistyotahojen kanssa.”
OHL 1287/2013 1:3 8

Uusi Oppilashuoltolaki méarittelee ja ohjaa oppilashuoltotyén toimintaa
Suomessa. Taman lain (OHL 1287/2013 1:2 8) tarkoituksena on edistaa
opiskelijoiden oppimista, terveyttd, hyvinointia sek& osallisuutta. Tavoit-
teena on myos ehkéistd ongelmien syntya, edistaa oppilaistosyhteison ja
opiskeluympériston hyvinvointia, terveellisyytté ja turvallisuutta, esteetto-
myyttd, yhteisollistd toimintaa seka kodin ja oppilaitoksen vélistd yhteis-
tyota. Lain tarkoitus on turvata varhainen tuki sité tarvitseville, turvata opis-
kelijoiden tarvitsemien opiskeluhuoltopalvelujen yhdenvertainen saatavuus
ja laatu sek& vahvistaa opiskeluhuollon toteuttamista ja johtamista toimin-
nallisena kokonaisuutena ja monialaisena yhteistyona.

Opiskeluhuollon kokonaisuuteen siséltyvét kaikki opiskelijan hyvan oppi-
misen, hyvén psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoin-
nin edistdmisté ja yll&pitamistd seka niiden edellytyksia lisdévat toiminnot
ja toiminnat oppilaitosyhteisssé. Siihen siséltyy opetussuunnitelman mu-
kainen opiskeluhuolto sek& opiskeluhuollon palvelut, joita ovat psykologi-
ja kuraattoripalvelut sekd koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut.
Opiskeluhuoltoa toteutetaan monialaisena suunnitelmallisena yhteistyoné
opetustoimen seka sosiaali- ja terveystoimen sek& opiskelijoiden ja heidén
huoltajien kanssa. (OHL 1287/2013 1:3 8.)

Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti yhteisollisena opiskeluhuoltona,

joka on luonteeltaan ennaltaehkaisevaa ja koko oppilaitosyhteisod tukevaa
opiskeluhuoltoa. Kaikkien oppilaitoksessa tyoskentelevien on edistettavé
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opiskelijoiden ja oppilaitosyhteison hyvinvointia seka yhteisty6td kotien
kanssa. Opiskelijoilla on my6s oikeus yksilokohtaiseen opiseluhuoltoon,
jolla tarkoitetaan koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluja, opiskelu-
huollon psykologi- ja kuraattoripalveluja, monialaista yksilokohtaista opis-
keluhuoltoa ja koulutuksen jarjestdjan jarjestamia sosiaali- ja terveyspalve-
luja, joista erikseen saddetadan 108:ssd. (OHL 1287/2013 1:3-5 8.)

Psykologi- ja kuraattoripalveluilla tarkoitetaan psykologin ja kuraattorin
antamaa tukea ja ohjausta opiskeluun ja koulunkayntiin. Sill& edistetdan
koulu- ja opiskeluyhteison hyvinvointia sek& yhteisty6té opiskelijoiden per-
heiden ja muiden laheisten kanssa, tuetaan opiskelijoiden oppimista ja hy-
vinvointia seké sosiaalisia ja psyykkisia valmiuksia. (OHL 1287/2013 1:7
8.)

3.2 Kuraattorin ty6é Suomessa

Koulukuraattorin ty6td Suomessa on tutkittu melko véhan. Sipila-Léahde-
korpi (2004) tutki kuraattorien tyota tarkoituksenaan rakentaa kokonaisku-
vaa koulukuraattorin tydsta suomalaisessa yhteiskunnassa. Han toteaa, etta
kansainvalisestikin koulukuraattorityon tutkimus on vahaista. (Sipil4-L&h-
dekorpi 2004, 15-16.) Taéma on toteamus yli kKymmenen vuotta sitten — sen
paremmin en l6ytanyt tuoreempaakaan koulukuraattorin tyota koskevaa tut-
kimustietoa.

Sipila-Lahdekorpi (2004, 25-26) on tutustunut tutkimuksessaan kouluku-
raattoreista kdytettyihin erilaisiin nimityksiin maailmassa, ja l6ysi niita noin
20 erilaista. Se kertoo jo kuraattorin tydon moninaisuudesta ja kenties tyon
maéarittelemisen haasteista. Yleinen nimitys muualla maailmassa on koulun
sosiaalityontekija.

Kuraattori tekee tydté lasten ja nuorten kehitysté ja kasvua tukien. Kuraat-
torilta vaaditaan monipuolista ammattiataitoa seka yksiléiden, ryhmimen
ettd yhteisojen kanssa toimiessaan. Kuraattorin tyon kuvauksissa korostui
verkostoitunut yhteistyo. (Sipila-Lahdekorpi 2004, 28.)

Sipil&-Lahdekorpi (2004, 38-39 & 2006, 12-14) kuvaa Huxtablen ja Blyt-
hin (2002) tekeméan eri maiden koulujen sosiaality6ta koskevan tutkimuk-
sen avulla kuraattorityon historiaa ja syntyd. Kuraattorin ammatti on noin
sata vuotta vanha, mutta vahan tutkittu. Sen syntymaita ovat olleet Yhdys-
vallat ja Englanti. Sen juuret ovat oppivelvollisuudessa; kun koulunkaynti
tuli pakolliseksi, tarvittiin ammattilaisia tukemaan lapsia ja heidén perhei-
taan lapsen koulunkaynnissa.

Koulukuraattorin tydn maaritelmissé ja sisalloissa on paljon eroja ja niiden
synnyssé eri-aikaisuutta eri maiden valill4. Suurimmat erot liittyvét juuri eri
ammattinimikkeisiin, ja niiden merkityksiin, patevyysvaatimuksiin, aineel-
lisen avun antamiseen, sosiaalipedagogiikan ja sosiaalitydn suhteeseen seka
organisaatioihin, jotka toteuttavat kuraattorin tyotd. Joissakin maissa Ku-
raattorin ty® on ollut olemassa jo sata vuotta, joissakin maissa sita ei ole
viela ollenkaan. Suomessa kuraattorityota on tehty 1960 -luvulta l&htien.
(Sipila-Lahdekorpi 2004, 38-39 & 2006, 12-14.)
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Yli kymmenen vuotta sitten, Sipila-Lahdekorpi (2004, 175) on kiteyttanyt
tutkimustuloksissansa kuraattorin tyon nayttaytymista yhteiskunnassamme.
Tuolloin tuloksissa selvisi, ettd oppilas on tyon keskidssa ja tyd on hyvin
verkostoitunutta. Kuraattorien pyrkimys oli tukea oppilaan kasvua koulun
tavoitteiden mukaisesti mutta padsoin sosiaalityon koulutuksella, etiikalla
jamenetelmilla. Kuraattoreilla on siis kaksoisfunktio, ja kuraattorit kokevat
itsensé seka sosiaalityontekijoiksi ettd kasvattajiksi, ja heidan tulee olla lo-
jaaleja seké& koulujarjestelmalle ettd asiakkaille.

Haasteena néhtiin se, ettd kuraattorin ty on syntynyt moderniin yhteiskun-
taan, mutta maailma eld& postmodernissa murroksessa. Koulu on jaanyt jal-
keen yhteiskunnan kehityksesta jaaden kiinni moderniin. N&in ollen kuraat-
toreilla oli kaksoissijoittuminen; he toimivat ikdan kuin vélitilassa, postmo-
dernin yhteiskunnan palveluammatissa, modernissa koulutusjarjestelmassa.
Sipila-Lahdekorpi pohtii, missa on kuraattorityon tulevaisuus ja onko ku-
raattority®ssa alkanut uusi kausi, ja jos on, miten se tulee nimitetyksi. Tut-
kimustulosten mukaan kuraattorit mielella&n nimeaisivét kauden yhteisolli-
syyden kaudeksi, ennaltaehkéisevén tyon kaudeksi tai koulun kokonaisval-
taisen huolenpitokulttuurin kaudeksi. (Sipila-Lahdekorpi 2004, 175.)

Koulun asema yhteiskunnassa on tuottaa yhteiskunnassa tarvittavia tietoja,
taitoja ja asenteita lapsille. Koulua pidetdén merkittdvana lasten ja nuorten
sosiaalisen kehityksen ja yhteiskunnallistumisen instituutiona. Se valmistaa
uusia yhteiskunnan jésenia yhteiskunnalliseen elaméan. Naiden koulun ta-
voitteiden tarkastelussa keskiéon nousee myds koulun toimintakulttuuri.
Toimintakulttuuriin ovat osaltaan vaikuttamassa koulun opettajien liséksi
monet muut koulun aikuiset, kuten koulukuraattori. (Nivala 2006, 102-
104.)

Koulukuraattorilla sosiaalitydn ammattilaisena on mahdollisuuksia lasten ja
nuorten ongelmien taustatekijéiden hahmottamiseen. Hanella on ensinnédkin
yhteiskunnallinen yleiskasitys sosiaalisista riskitekijoista ja toiseksi mah-
dollisuus selvittaa yksittaisen lapsen tai nuoren sosiaalista taustaa. Kuraat-
tori on l&hell& nuoria heidan paivittaisessa toimintaymparistossaan. Kuraat-
tori toimii valittajana ja tukijana tilanteessa, jossa nuori tarvitsee ohjata kou-
lun ulkopuolisten palvelujen piiriin. (Nivala 2006, 147-149.)

Opettajat kohtaavat oppilaita paivittéin, ja siksi opettajalla ajatellaan olevan
parhaat mahdollisuudet huomioida oppilaassa tapahtuvia muutoksia, jotka
herattavat huolen oppilaan hyvinvoinnista. Aina opettajilla ei ole kuiten-
kaan mahdollisuuksia oppilaiden henkil6kohtaiseen huomaamiseen tai koh-
taamiseen. Opettajat ovat vastuussa koulun kontrollointi- ja arvosteluteht&-
van toteuttamisesta, toisin kuin kuraattori, ja néin ollen kuraattoreiden voi
olla helpompaa péésté luottamukselliseen keskusteluun oppilaiden kanssa.
(Nivala 2006, 147-149.)

Kuitenkin kaikkien koulun tyontekijoiden tulee voida entistd paremmin
hyddyntaa tyossadn mahdollisuuksiaan lasten ja nuorten ongelmien havait-
semiseen ja varhaisen tuen tarjoamiseen sekd vaikeuksien ehkdisemiseen
ennalta. Se on mahdollista kun koulun toimintakulttuuria kehitetdén niin,
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ettd huomiota kiinnitetddn enemman oppilaiden suhdetaitojen, tunteiden ka-
sittelemisen kykyjen, itsetunnon ja —tuntemuksen ja muiden vastaavien ta-
sapainoisen eldman valmiuksien kehittamiseen. (Nivala 2006, 149-150.)

Koulun sosiaalityd on edelleen yhteiskunnassamme tuntematon ja margi-
naalinen tydmuoto, vaikka systemaattisesti koulun sosiaality6td on Suo-
messa tehty jo puoli vuosisataa. Edelleen kuitenkin on epatietoisuutta siité,
mité4 koulukuraattori tyosséén tekee. Koulukuraattorin ty6 on jadnyt hieman
valiinputoajaksi lastensuojelun ja opetustoimen palvelujérjestelméssa. Sita
ei nahda olennaiseksi toimijaksi lastensuojelussa, mutta ei opetustoime-
nakaan. Koulusosiaalitydn ammattikunnan identiteettid nakertavat osaltaan
epayhtendinen hallinnollinen organisointi, pirstaleinen toiminta ja sen edel-
Iytyksia jasentdva hajanainen lainsadadantd sekd ammattikunnan koulutuk-
sen ja kelpoisuuden sekalaisuus. (Wallin 2011, 21-24.)

Sosiaali- ja teveysministeriossa on vuosina 2006—2009 toiminut monialaisia
oppilas- ja opiskelijahuollon tydryhmia. Niiden tavoitteena on ollut koulun
hyvinvointipalvelujen selkiinnyttdminen lainsaddanndllisesti, organisatori-
sesti ja toiminnallisesti. Liséksi Opetushallitus on koordinoinut oppilas-
huollon kehittdmishankkeita, jotka ovat parantaneet merkittavasti koulun
hyvinvointipalveluita. (Wallin 2011, 24-25.)

Wallin (2011, 85-87, 157) korostaa koulusosiaalityon perustehtdvan tés-
mentamisen ja Kirkastamisen merkitystd. Sen avulla voidaan I0yt&é uudel-
leen ja uudelleen perusteltu ja ammatillinen vastaus siihen kysymykseen,
mité koulusosiaalityd on. Selked perustehtava ikdan kuin oikeuttaa tyon ole-
massaolon. Perustehtévan hyva jasentdminen aktivoi ja syventaa myos kou-
lusosiaalitydn omaa tutkivaa, kriittistd ja analysoivaa otetta tyéhon. Koulun
sosiaality0ssé oleellista on miettid aina tekemisensa tavoite ja funktio. Mité
sellaista lisdarvoa oma tyo voi oppilaitoksessa tuottaa, jota muut aikuiset tai
ammattilaiset eivat voi tarjota? Oman ydinosaamisen kirkastaminen itselle
jamuille on asiantuntijuuden peruskivi.

Koulusosiaalityd sijoittuu sek& sosiaalipalveluihin, ettd sosiaalityohon, jo-
hon sosiaality6 yleisestikin karkeasti jaotellaan. Sosiaality6té yleisesti voi
kuvata valiintuloksi ihmisen ja ympériston vélisessé hairiotilanteessa, ja
pyrkimykseksi vaikuttaa ihmisen sosiaalisiin toimintaedellytyksiin. Koulu-
sosiaality0 kohdentaa varhaista tukea lapsiin, nuoriin ja heid&n perheisiinsa.
Tyota tehddan selviytymistd ja yhteisoon liittymista tukemalla ja ongelmia
ehkdisemalld. Koulusosiaalityd pyrkii vaikuttamaan yksiléllisiin, yhteisol-
lisiin ja yhteiskunnallisiin toimintaedellytyksiin lasten ja nuorten kasvun
edistamiseksi. (Wallin 2011, 87-89.)

Lyhyesti koulussa tehtavésta sosiaalitysta voisi sanoa, ettd se on varhaista,
kohdennettua, osallistavaa ja kestdvad tukea kouluympéristdssd. Samoin
kun sosiaality0td yleensd, pidetéddn koulun sosiaality0td teorian suhteen mo-
niulotteisena ja dynaamisena. Sen taustalla on sosiaalisia, psykososiaalisia
ja pedagogisia teorioita. (Wallin 2011, 90.)
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Sosiaalitydn laatu voidaan nahda samana asiana kuin vaikuttavuus, eli
hyoty. Tyo on ollut laadukasta, kun asiakas kokee tulleensa autetuksi, koh-
delluksi oikeudenmukaisesti ja saaneensa mahdollisuuden muutokseen.
Kun halutaan tietd4 sosiaalityon vaikuttavuutta, sité taytyy mitata. On kui-
tenkin haastavaa 10ytd4 mittareita tdméan tavoitteen toteuttamiseksi. Taman
haasteen edessa ei pidd kuitenkaan lannistua, eikd tyytyd néenndiseen tai
ulkoiseen laadunvarmistukseen. (Wallin 2011, 118-119.)

Yksi varteenotettava laadun varmistuksen véline on tutkiva ja kokeileva
asenne tyohon ja omiin toimintatapoihin: taustaoletuksiin, tydmenetelmiin
ja tyotunteisiin. Se on jatkuvaa reflektointia, arviointia ja uskallusta ko-
keilla. Koulusosiaalitytssa tarvitaan jatkuvaa uudistumista ja innovatiivi-
suutta. Olennaista on myds selvittda asiakkaan, eli oppilaiden ja vanhem-
pien ajatuksia koulun sosiaalitydstd. Asiakas tietad parhaiten, onko hén tul-
lut autetuksi. N&iden tueksi tarvitaan enemman tutkimusta koulun sosiaali-
tyosta. (Wallin 2011, 120-124.)

Wallin (2011, 166-167) nakee, ettd palaamalla koulusosiaalityon juurille
voidaan saavuttaa sosiaalista innovaatiota tdmén pdivan koulun sosiaali-
tyolle. Tarkeéda on synnyttéd uusia oivalluksia siitd, miten koulu voisi par-
haiten tukea lapsia ja nuoria heidén kasvussaan, auttaa heitd ndkemaan ela-
méansa ja valintansa uudessa valossa, liittymadédn yhteis6on, ymmartdmaan
omia tunteitaan ja keskittyméan paremmin opiskeluun. Juuri tdmén kaltais-
ten sosiaalisten taitojen lisdédmisessa koulun sosiaalityd on yhdessa alkupe-
réisisté tehtdvistaan.

On ennakoitavissa, etta lasten, nuorten ja heidén perheidensa elaman haas-
teet eivét ole ainakaan vaheneméan pain, eldmé monimutkaistuu. Myos yh-
teiskunnan turvaverkostot laajentuvat, monipuolistuvat, pirstaloituvat. Kai-
ken tdmén keskelld ihminen ja hanen sosiaalinen yhteisonsé tarvitsee koh-
dennettua ja kestavaa tukea selviytyakseen. Wallin myos korostaa sosiaali-
pedagogiikan ja yhteisollisten toimintamallien mahdollisuuksia aitoon va-
littdvaan ilmapiiriin ja uuteen aikuisten ja lasten valiseen suhteeseen kasva-
tusyhteisoissa (Wallin 2011, 167-168).

Suomalaisten menestyminen kansainvélisissa koulu- ja oppimistulosvertai-
luissa hdmmastyttaa suomalaisia itseddnkin. Syitéd tdhan on varmasti useita,
mutta v&haisimpana niisté ei liene suomalaisen koulujérjestelman erityisen
tuen ja hyvinvointipalvelujen merkitys. Naistd tukipylvaista tulee pitéa
kiinni myos tulevaisuudessa. (Wallin 2011, 170.)

3.3 Sosiaalipedagogiikka koulun sosiaalitydssa

Sosiaalipedagogiiikaan sisaltyy seka sosiaalinen, ettd pedagoginen nimensé
mukaisesti. Sosiaalipedagogiikkaan on itsessaan sisaan rakennettuna yhtei-
sOllisyys. Koulukuraattorit kokevat tyonsé olevan seké sosiaalityotd, ettd
kasvatusty6td. Oppilashuoltoty6hon, johon kuraattorin tyo sisaltyy, liittyy
entistd voimakkaampi yhteisollisyyden tarve. Jo ndistéd lahtokohdista sosi-
aalipedagogiikka on perusteltu pohja kuraattorin ty6lle. (Sipil&-L&hdekorpi
2004, 7-8.)
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Koulukuraattorin tyon laheiseksi teoriapohjaksi tulee hyvin luontevasti so-
siaalipedagogiikka, ja se tarjoaa kuraattorin koulutukselle hyvén kasvualus-
tan. Koulukuraattorin tydssé yhdistyvét sosiaalinen ja pedagoginen nako-
kulma. He tydskentelevat kasvatusyhteisdssd, ja perustehtavénsa toteutta-
miseen he tarvitsevat sosiaalialan tietoa ja taitoa. Sosiaalipedagogiikka ké-
sitetd&n juuri kasvatus- ja yhteiskuntatieteiden vélimaastoon sijoittuvaksi
oppialaksi. (Sipiléd-L&hdekorpi 2006, 11.) Myos Leena Kurki (2006, 92-93)
korostaa hyvin vahvasti kuraattorin tyon sosiaalipedagogista luonnetta, jopa
vaadetta. Kuraattorintyon tulisi ponnistaa sosiaalipedagogiikasta.

Kurki (2006, 76—77) kuvaa Trillan (2004) esille nostamia kolmea tarkeinta
sosiaalipedagogiikkaa yleisesti luonnehdittua pirrettd. Ensimmaisen kéasi-
tyksen mukaan sosiaalipedagogiikka on ihmisen tukemista sosiaalisuuteen,
ja se méaaritellaan siis persoonan sosiaalisen puolen kasvun tukemiseksi.
Siind ajatellaan, etta inhimillisella persoonalla on tiettyjéa erillisia osia; alyl-
linen, sosiaalinen, fyysinen ja affektiivinen, joita voidaan myos erillisind
tukea ja kasvattaa. Sosiaalipedagogiikka on téllgin kasvatuksen sosiaalinen
tiede, ja sen tavoitteena on auttaa ihmisen sosiaalista kypsymisté ja kasvua
kansalaisuuteen.

Toisen nakemyksen mukaan sosiaalipedagogiikka on oppiala, joka on syn-
tynyt h&déssé ja sosiaalisissa ristiriidoissa elavid ihmisia varten. Silloin so-
siaalipedagogiikka ymmarretaédn erityisesti marginaalissa elavien nuorten
parissa tehtavana ennaltaehkéisevéana tyona. (Kurki 2006, 76-77.)

Kolmanneksi sosiaalipedagogiikka on maéritelty non-formaaliksi kasva-
tukseksi. Se tarkoittaa kaikkea sitd kasvatustyotd, jota tehdaan koulun ja
muiden muodollisten jarjestelmien ulkopuolella ihmisten arjessa ja vapaa-
aikana. Trillan mukaan ndma kolme méaéritelméaa eivat nykyaan enaa riita,
silla yhteiskunnassa tapahtuu paljon muutoksia. (Kurki 2006, 76-77.)

Kurki kuvaa Petruksen (2004) ajatusta siitg, ettd myds formaalin varhais- ja
koulukasvatuksen piirissa tehtdvan kasvatustyon tulisi painottua entista
vahvemmin sosiaalipedagogisesti. Han katsoo, ettd perinteinen kasitys kas-
vatuksesta on laajentunut, eika se ole enda koulun yksityisomaisuutta. Kas-
vatuksen péatavoitteeksi ymmarretadn nykydén se, ettd ihmisen tulee saa-
vuttaa laajasti niita sosiaalisia valmiuksia ja taitoja, joita tarvitaan sosiaali-
seen ja yhteiskunnalliseen ymparistéon sopeutumisessa ja sen edelleen ke-
hittdmisessd, aidossa kansalaisuudessa. Jotta ihminen saavuttaa néité tai-
toja, hénen tulee oppia kuulumaan ryhmaan ja tuntea olevansa arvostettu
ryhmaéssa. (Kurki 2006, 76-77.)

Sosiokulttuurinen innostaminen, animation socioculturelle, on syntynyt
Ranskassa toisen maailmansodan jalkeen. Kasitteen animation k&&ntdminen
ei ole ollut yksinkertaista. Ké&sitteen alkuperéassa innostaminen on eldman
antamista, toimintaan motivoitumista, suhteeseen asettumista ja yhteison ja
yhteiskunnan puolesta toimimista. Se on sellainen arkipaivan sosiaalisen
toiminnan, tiedostamisen ja laadullisen muutoksen valine, jonka tavoitteena
on luoda solidaarisuuden arvot tiedostava yhteiskunta. Innostamisessa huo-
mio kiinnitetd&n ihmisen, persoonan kokonaiskehitykseen. Se on pedagogi-
nen liike, jonka tavoitteena on saada ihmiset osallistumaan oman eldménsa
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ja yhteistjensd eldman aktiiviseen ja tiedostavaan rakentamiseen. (Kurki
2006, 80.)

Kulttuuri liittyy vahvasti innostamisen jasentdmiseen. Innostamisessa ih-
mistd ei ndhda vain kulttuurinsa tuotteena, vaan on myds sen luoja. Kult-
tuurilla on aina edessaan tulevaisuuden projekti. Oleellista on inhimillinen
aktiviteetti, osallistuminen ja jokaisen ihmisen tietoiseen valintaan perus-
tuva toiminta. Se on prosessi, jossa aloitteet tulevat ihmisilta, kansalta itsel-
tadn. (Kurki 2006, 80-81.)

Kurki (2006, 80-81) korostaa tekstissaan, ettd nykypdivan kulttuuri néyt-
taytyy kuitenkin hyvin toisin. Ihmiset ovat passivoituneet runsaasta vapaa-
ajasta viihteen pakko-kuluttajiksi, eivéatka ole endd niin vahvasti elamansé
ja kulttuurinsa tuottajia. Sosiokulttuurinen innostaminen on hyva véline
kriittiseen tietoisuuteen heradmisessa ja kasvatukselliseen apuun siind. Ni-
menomaan koulu on hyva paikka innostaa nuoria monipuoliseen kulttuuri-
seen toimintaan ja liikkeelle lahtemiseen.

Edelleen Kurjen mukaan (2006, 78-79) sosiaalinen tyd koulussa on puh-
dasta innostamista ja h&n nakee innostamisen erinomaisena viitekehyksena
kuraattorin tyolle. Sosiokulttuurisessa innostamisessa ydin on ihmisten oma
osallistuminen toimintaan koko prosessin ajan, suunnittelusta arviointiin.
Kurki toteaa, ettd koulumaailmassa ei aina paasta tdhan, vaan oppilaat ym-
marretdan paljolti didaktisten toimenpiteiden kohteina.

Tavoitteena koulumaailmassa on koko koulun eetoksen ja kulttuurin muut-
tuminen vahittéin sellaiseksi, ettd se kokonaisuudessaan tukisi oppilaan yk-
sil6llisen persoonan kehittymisté kriittiseen ajatteluun, valintojen tekemi-
seen, dialogiseen jakamiseen ja valittamiseen seké yhteisollisyyden synty-
mistd. (Kurki 2006, 78-79.)

4  AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Elédinten vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin on tutkittu etenkin ulkomailla
runsaasti. Tutkimukset ovat kuitenkin usein pienilla eldin- tai ihmisjou-
koilla tehtyja ja osasta puuttuu vertailuryhma. Vertailuryhman kuuluisi an-
taa laht6taso, johon tutkittavaa asiaa verrataan. Osa tutkimuksista antaa kui-
tenkin luotettavaa tietoa aiheesta. (Ik&heimo 2013a, 8-9.)

Ikdheimo toteaa, ettd meta-analyysi on hyva tapa arvioida suurta joukkoa
tutkimuksia ja niiden nédyttdd. Meta-analyysissa kootaan suuri maara tutki-
muksia jostakin aiheesta ja tarkastellaan niiden tutkimusmenetelmia, aineis-
toa ja tuloksia. Naistd muodostetaan uusi aineisto, jota kasitellaan. Talla
menetelmalld saadaan suurempi tutkimus, jonka tuloksia voidaan pitéa jopa
erillisia yksittaisia tutkimuksia luotettavampia. (Ikdheimo 2013a, 8-9.)

Ikaheimo kuvaa Nimerin ja Lundalin 2009 tekem@a arvokasta meta-analyy-
sid, jossa arvioitiin 250 siithen mennessé julkaistua tutkimusta eldinavustei-
sesta terapiasta. Myonteista vaikutusta oli todettavissa ndissa tutkimustu-
loksissa neljalla eri alueella: autismissa ja autistisen kirjon hairioissa, kayt-

18



”Koira tuo jotenkin niinkun ldsnédolollaan rohkeutta sithen puhumiseen ja olemiseen.”

taytymisen ongelmissa, somaattisissa sairauksissa ja psyykkisissa hairi-
oOissd. Vaikutukset olivat kaiken kaikkiaan myonteisia kaikenikaisilla ihmi-
silla. Johtopaatos tassa meta-analyysissa oli, etté eldinavusteinen terapia on
hyodyllista ja ettd sitd ja sen tutkimista kannattaa jatkaa. (Ikdheimo 2013a,
8-9.)

Koirien merkitys omistajalleen on tutkimusten valossa hyvin kiistaton. So-
siaali- ja terveysalalla tydskentelevan koiran vaikutusta asiakkaan hyvin-
vointiin on Wikbergin mukaan (2014b, 29) sen sijaan tutkittu, varsinkin
Suomessa, vasta vahan. Koiria kuitenkin nékyy tyosséaan erilaisissa sosiaali-
, terveys- ja kasvatusalan ymparistoissd enenemassa madrin, ja vaikuttanee-
kin silta, ettd tamé tydmuoto alkaa saada tuekseen myos tutkimustietoa tu-
levina vuosina.

Honkanen (2013, 88-102) on tutkinut ihmisten ja eldinten vélista suhdetta
seké eldinten koettuja vaikutuksia hyvinvointiin ja elamantyytyvéisyyteen.
Tutkimustuloksissa ilmenee eldimista johtuvia koettuja hyvinvointivaiku-
tuksia. Hyvinvointivaikutukset ulottuivat fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaa-
liselle ulottuvuudelle mutta laajimmin ulottuivat psyykkisen hyvinvoinnin
alueelle. Eldinten koettiin vaikuttavan rentouttavasti, elvyttavasti ja tasapai-
nottavasti. Lisaksi tutkimuksessa ilmeni, ettd eldinten koettiin auttavan
my6s ihmissuhteiden luomisessa ja yllapitdmisessd. Tutkimuksen mukaan
eldimet tuovat eldmaén iloa ja positiivisia tunteita. Ne edistavét yleisesti
hyvinvointia, ja auttavat jaksamaan vaikeina hetking, lohduttaen. El&dimet
antavat seuraa, turvaa ja rakkautta.

Eldimet olivat rikastuttaneet vastaajien elamaa ennen kaikkea siis psyykki-
sesti ja sosiaalisesti. Yleisimmin, melkein puolessa vastauksista, eléinten
koettiin tuoneen eldmaan liséa ilon tunteita, onnistumisen kokemuksia ja
monenlaisia myonteisia elamyksid. Vain prosentti koki, ettei eldimilla ole
merkittavid vaikutuksia hyvinvointiinsa. Noin joka kymmenennelle suhde
eldimeen oli ollut elamaa kannatteleva ja jaksamista paivasté toiseen edes-
auttava asia. Huomattavaa tuloksissa oli se, etté lahes kaikki, 97,4 prosent-
tia, koki eldimen itselleen tarkeéksi ja viidennes eldmansé tarkeimmaéksi
asiaksi. Kirjoittaja toteaa omien tutkimustulosten eldimen ja ihmisen vélille
muodostuvan suhteen ldheisyydesta olevan linjassa muiden vastaavien tut-
kimusten tulosten kanssa. (Honkanen 2013, 100-101.)

Alasorvarin ja Hopiavuoren (2014) tutkimuskohteena oli koira-avusteinen
pedagogiikka varhaiskasvatuksessa, jonka avulla pyrittiin lisédmaan tietoa
koira-avusteisesta tyoskentelysté ja sen mahdollisuuksista varhaiskasvatuk-
sessa. Tuloksissa ilmenee, ettd lasten suhde paivakotikoiriin oli merkityk-
sellinen, ja lapset olivat koirista kiinnostuneita. Suhde koiriin oli myés hy-
vin fyysinen, kosketuksineen. Kaoirilla varhaiskasvatuksessa oli erilaisia
rooleja: leikkikavereita, vastaanottajia, tervehtijoita, hellyyden kohteita,
eldinkokemusten tarjoajia, hauskuuttajia ja rauhoittajia. Koirat toivat myos
puheenaiheita ja olivat yhteisten tekemisten kohteita seké lasten ettd kasvat-
tajien valilla. Koirat edistivat myos tyohyvinvointia henkilékunnan néko-
kulmasta, vaikka ne toivatkin lisahaasteita ty6hon. (Alasorvari & Ho-
piavuori 2014, 69-70.)
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Monenlaiselle jatkotutkimukselle eldinavusteisesta tyoskentelysta on tar-
vetta. Kirjoittajat toteavat, ettd lasten kokemusten ja mielipiteiden tutkimi-
nen eldinavusteisesta tyosta olisi tdrkedd. Kun aihetta tutkitaan, voidaan
eldinavusteista toimintaa suunnitella enemman lapsilahtdiseksi. Lasten ko-
kemuksia tutkimalla lisit&dan heidan osallisuuttaan seké saadaan lis&a tietoa
myos koirien ja lasten vélisesta suhteesta. Tutkijat toteavat myos, etta van-
hempien ndkdkulman huomioiminen tutkimusten valossa olisi tarpeen.
(Alasorvari & Hopiavuori 2014, 90-92.)

Peruskoulumaailmassa koira-avusteisuutta on tutkinut Karvinen (2007).
Hén tutki pro gradu -tutkielmassaan kouluviihtyvyytta koiraluokissa, tar-
koituksenaan lisét4 tietoa ja ymmarrysta koiraluokista yleensd. Oppilaiden
vanhemmat kokivat, ettd koirat rauhoittivat oppilaita, ja aggressiiviset kayt-
taytymispiirteet olivat véhentyneet. Vanhempien mukaan koira luokassa
auttoi myos hyvan yhteishengen rakentumisessa seka hyvien kaytostapojen
ja ystavéllisyyden lisd&dntymisessa. El&in tuomalla iloa ja lohtua parantaa
oppilaiden myotakokemisen taitoja. Vanhempien mukaan koiriin heikom-
massa asemassa olevana ymmartavédinen suhtautuminen auttoi oppilaita
suhtautumaan my6s muihin heikommassa asemassa oleviin ymmartavai-
semmin. (Karvinen 2007, 114-127.)

Opettajien nakemysten mukaan oppilaiden empaattisuus oli koirien myo6ta
lisdantynyt. Koirien lasndolo luokassa toi luokkaan hyvaa mieltd, ja sita
kautta my6s oppiminen on sujunut paremmin. Koirat toivat oppilaille myds
huomiota ja mahdollisuuden l&heisyyteen ja koskettamiseen. Koirien silit-
tdminen vahentaa opettajien mukaan oppilaiden stressid. Koira oli myoés hy-
van kaytoksen mallintaja hyvaksymalla kaikki tasavertaisina ja sellaisina
kuin ovat. (Karvinen 2007, 114-127.)

Oppilaiden kokemukset koirasta luokassa olivat hyvin samansuuntaiset. He
kokivat menestyvéansa paremmin koirien ansioista, koirat rauhoittavat, ja
saivat purettua intoa tai pahaa mielta koiriin rapsuttelemalla ja silittdmalla.
Oppilaat kokivat my6s koirien ansiosta tydrauhan parantuneen ja ilmapiirin
keventyneen. (Karvinen 2007, 127-130.)

Jatkotutkimuksien kannalta tutkija pitda eldinten tervehdyttavien vaikutus-
ten tutkimista eri alojen asiantuntijoiden nakdkulmista: sosiologian, kasva-
tustieteen, eldintieteen, eldinten kayttaytymisen, ladketieteen ja monen
muun alan ammattilaisten tekemié tutkimuksia (Karvinen 2007, 164-165).

Samanlaisiin tuloksiin koiran hyodyistd padsi myods Luomala-Toikkanen
tutkiessaan pienryhman opettajan ja oppilaiden kokemuksia koira-avustei-
sesta pedagogiikasta. Myds han korostaa jatkotutkimusten tekemistéd
eldinavuisteisuudesta myos muistakin ndkdkulmista, kuin terapian nakokul-
masta. My6s hdnen johtopé&atoksindéan tyossadn on, ettd eldinavusteisesta
terapiasta ja opetuksesta ndyttaa olevan hyotyad monille lapsille. (Luomala-
Toikkanen 2008, 54-56).

Koira-avusteista tyoskentelyd koulussa on tutkinut myos Liisa Ahonen
(2009), sosiaalisen ilmapiirin nakokulmasta. Koirat lisasivat viihtyvyytta
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luokassa avaamalla nopeasti tilaa keskindiselle vuorovaikutukselle ja nau-
rulle niin oppilaiden kuin opettajankin kesken. Ne toimivat ik&an kuin jaan-
murtajina. Koirat rentouttivat ilmapiirié ja toivat paljon iloa luokkaan. Ne
tarjosivat my6s emotionaalista tukea oppilaille, niin ettd vaikeista asioista
tai tunteista oli helpompi puhua koiran ollessa lasné. Koirat koettiin tukipi-
lareina, ystavéana ja uskottuna, joka tarjoaa lohtua. Suurimpana asiana Aho-
nen naki eldimen vaikutuksen oppilaiden keskittymiskykyyn. (Ahonen
2007, 43-48.)

Kallio ja Rintamaa (2008, 56) ovat tarkastelleet opinndytetydssédén kolmea
eri eldinavusteista tydskentelya lastensuojelussa. Koiran lasndolon myota-
vaikutuksiksi tutkimuksessa nousivat ilon ja onnistumisen kokemukset, ih-
misen valisen vuorovaikutuksen helpottaminen, hyvaksytyksi tulemisen
tunne, lapsen luontevuus koiran ollessa lasné seka jannityksen vahenemi-
nen. Vastaanotto eldinavusteiselle tyoskentelylle lastensuojelun eri toimin-
tamuodossa oli pelkastddn positiivista. Eldinavusteisten tydskentelymuoto-
jen koettiin olevan tarpeellisia ja toimivia lastensuojelussa, joskin kehitet-
tavaakin itse toimintamuodoissa 16ytyi.

Kauppinen ja Matkaniemi (2013, 14-16) ovat tarkastelleet koira-avustei-
suutta sosiaalipedagogisesta viitekehyksesta. Sosiaalipedagogisessa ja so-
siokulttuurisesen innostamien ajattelussa suositaan erilaisia luovia, osallis-
tavia, elamyksellisia ja innostavia menetelmié. Koira-avusteisessa tydsken-
telymuodossa kiteytyvét samat elementit. MyGds vuorovaikutuksella on iso
osa elainavusteisen tydskentelyn tavoitteissa.

5 TUTKIMUKSEN TAVOITE JA MENETELMAT

Taman opinndytetyo- tutkimuksen tavoitteena oli tutkia alakouluikaisten
oppilaiden kokemuksia ja heidan tuottamiaan merkityksié koira-avusteisuu-
desta koulukuraattorin kanssa tydskentelyssa. Tarkoituksena oli tuoda op-
pilaiden aani kuuluville ja selvittad, miten he ovat koira-avusteisuuden ko-
keneet. Tutkimuskysymykset olivat:

Miten alakouluikéiset oppilaat ovat kokeneet koiran osallisuu-
den ja lasndolon kuraattorin kanssa tydskentelyssa?

Mik& merkitys koiran lasndololla on ollut oppilaille kuraatto-
rin kanssa tyoskentelyssa?

5.1 Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus

Tama opinnaytetyo oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullinen
tutkimus on termind erdénlainen sateenvarjo, jonka alle mahtuu hyvin useita
ja erilaatuisia laadullisia tutkimuksia. Laadullisessa tutkimuksessa on kysy-
mys monista erilaisista mutta samanaikaisista ja eri vaiheissa olevista tutki-
musperinteistd. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 9-11.)
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Laadullisessa tutkimuksessa keskitytddn usein pieneen méaraan tapauksia
ja pyritddn analysoimaan niitd mahdollisimman perusteellisesti. Tutkimuk-
sessa tieteellisyyden laatu ei olekaan sen maéra vaan laatu. Laadullisessa
tutkimuksessa ei pyrita tilastollisiin yleistyksiin, vaan pyritdédn kuvaamaan
jotakin tapahtumaa, ymmartamaan tiettyd toimintaa tai antamaan teoreetti-
sesti mielekés tulkinta jostakin ilmidsta. Laadullisessa tutkimuksen tarkoi-
tuksena ei ole ainoastaan kertoa aineistosta, vaan pyrkié rakentamaan siita
teoreettisesti kestavia nakokulmia. (Eskola & Suoranta 1998, 18, 61-62.)

Laadullisessa tutkimuksessa lahtokohtana on todellisen eldman kuvaami-
nen, ja tutkimuskohdetta pyritdén tutkimaan mahdollisimman kokonaisval-
taisesti (Hirsjarvi ym. 2008, 157). Tuomen ja Sarajarven mukaan (2009, 22)
laadullinen tutkimus on empiiristé tutkimusta, jossa on kysymys empiirisen
analyysin tavasta tarkastella havaintoaineistoa ja argumentoida.

Laadullisessa tutkimuksessa yksi peruskulmakivi on havaintojen teoriapi-
toisuus. Silla tarkoitetaan sitd, ettd tutkimustulokset eivét ole kéaytetysta ha-
vaintomenetelmasta tai kayttajasta irrallisia. Ei ole olemassa puhdasta ob-
jektiivista tietoa, vaan kaikki tieto on subjektiivista siten, etté tutkija paattaa
tutkimusasetelmasta oman ymmarryksensa varassa. Havaintojen teoriapi-
toisuus on sitd, ettd tutkimuksen tuloksiin vaikuttaa se, millainen yksilon
kasitys ilmidsta on, millaisia merkityksia ilmidlle annetaan tai millaisia va-
lineitd tutkimuksessa kéytetdan. Nain laadullisen tutkimuksen perustelut
korostavat teoriapitoisuutta kaiken tutkimuksen ldhtokohtana. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 20.)

Laadullisessa tutkimuksessa ei siis pyrita tilastollisiin yleistyksiin, vaan
niissé pyritdédn kuvaamaan jotain ilmiota tai tapahtumaa, ymmartamaan tiet-
tyd toimintaa ja antamaan teoreettisesti mielekas tulkinta jollekkin ilmidlle
(Tuomi & Sarajérvi 2009, 85). Tuomi ja Sarajarvi (2009, 28) kuvaavat von
Wrightin nadkemysta siitd, ettd laadullista tutkimusta voidaan kutsua ym-
maértavaksi tutkimukseksi. Tutkimuksen perinteiden erottelu perustuu tieta-
misen tapaan: ilmiéta voi joko selittdd tai ymmartdd. Ymmartaminen ih-
mista tutkivien tieteiden metodina on eldytymista tutkimuskohteisiin liitty-
vaan henkiseen ilmapiiriin, ajatuksiin, tunteisiin ja motiiveihin; ymmar-
r&mme jonkin merkityksen.

5.2 Aineistonkeruu

Laadullisen tutkimuksen aineistonhankintamenetelmistd yleisimmat ovat
haastattelu, kysely, havainnointi ja erilaisiin dokumentteihin perustuva
tieto. Haastattelussa ja kyselyssd kysymme suoraan ihmiseltd, kun halu-
amme tiet&dd, mitd han ajattelee tai miksi han toimii niin kuin toimii. Haas-
tattelun etuna on joustavuus, silld haastattelijalla on mahdollisuus toistaa
kysymys, oikaista vaarinkasityksia, selventdd ilmausten sanamuotoa ja
kéyda keskustelua tiedonantajan kanssa. Joustavaa haastattelusta tekee
myos se, ettd kysymykset voidaan esittdé siind jarjestyksessa, kuin tutkija
katsoo aiheelliseksi. Tavoitteena on saada mahdollisimman paljon tietoa
tutkimuksen kohteena olevasta asiasta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 72—74.)
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Tassa tutkimuksessa aineistonkeruumenetelmana oli avoin, keskuste-
lunomainen haastattelu. Avoin haastattelu on luonteeltaan téysin strukturoi-
matonta, ja siitd kdytetddn myos nimityksia kliininen haastattelu, asiakas-
keskeinen haastattelu ja keskustelunomainen haastattelu. Siind etukéteen
maéariteltynd on vain ilmid, josta keskustellaan. Avoimessa haastattelussa-
kaan haastattelussa ei kysella tai keskustella misté tahansa, ja tutkijan teh-
tdvana on pitdd haastattelu aiheessa ja koossa, mutta antaa haastateltavan
puhua vapaasti. Avoimessa haastattelussa tilanne muistuttaa eniten taval-
lista keskustelua. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 74-76.)

Avoimeen haastatteluun paadyin luodakseni haastattelutilanteesta mahdol-
lisimman lapsiystavallisen. Mahdollisimman strukturoimattoman aineiston-
hankintamenetelmén avulla halusin luoda tilaa lapsisensitiivisyydelle tilan-
teessa.

Haastattelun liséksi aineistonkeruumenetelmén kaytin tarinallista, narratii-
vista menetelmaa. Narratiivisen tutkimuksen pariin kuuluu sellaiset tiedon-
keruutavat, joissa pyritddn ymmartdméaan toimijoita heidén itsensa tuotta-
mien kertomusten, tarinoiden ja muistelujen avulla (Hirsjarvi ym. 2008,
212). Myos Tuomi ja Sarajarvi (2009, 84) kertovat aineistonkeruumenetel-
mistd, jossa voidaan kéyttaa esimerkiksi yksityisia dokumentteja, eli pu-
heita, kirjoja, paivakirjoja, muistelmia, esseitd ja eldytymismenetelméaa.

Lapsia tutkittaessa lasten piirrokset, kirjoitelmat ja muut dokumentit erilli-
sind aineistoina tai haastatteluihin yhdistettyina ovat hyvia ilmaisukeinoja
ja niiden kaytto suotavaa (Aarnos 2010, 178). Erilaisten elaméntarinoiden
ja muiden kertomusten kaytto eri tieteenalojen tutkimuksessa on ylipaataéan
lisdantynyt, ja puhutaan narratiivisesta k&anteesta sosiaalitieteessa (Syrjéala
2010, 247).

Elaytymismenetelmassa tutkittavia pyydetaan kirjoittamaan tutkijan ohjei-
den, tai kehyskertomuksen pohjalta tarina tai kertomus. Niissé kirjoittaja
mielikuvituksensa avulla vie tutkijan laatimaa kehyskertomusta eteenpéin
ja kuvaa mitd tarinassa seuraavaksi, tai ennen sita on tapahtunut. Elaytymis-
menetelmadssa itsessadn keskeista on tarinoiden variointi. Se tarkoittaa sita,
ettd kehyskertomuksia on 2—4 erilaista, jossa varioidaan jotain tiettya seik-
kaa. Tarinoita analysoitaessa keskitytdan siihen, miké vastauksissa muut-
tuu, kun kehyskertomuksissa vaihdetaan yhta tekijaa. (Eskola & Suoranta
1998, 111-112))

Tassd opinndytetytdssa en kayttanyt tarinoiden variointia, vaan oppilaat jat-
koivat yhta kehyskertomusta. Tarinallinen menetelmad ei ollut ainoa aineis-
tonkeruumenetelménd, ja siksi katsoin varioinnin olevan tdssé aineiston ke-
ruussa tarpeetonta. Aineistonkeruumenetelmana tarinallisen menetelman
keinoin halusin luoda sijaa lapsen mielikuvitukselle. Paadyin tarinalliseen
menetelmaan myods mahdollistaakseni kokemusten ja ajatusten kertomisen
itsestd irrallisena, ulkoistettuna tarinana.

Liséksi kaytin haastattelutilanteissa vaittamakortteja, joihin olin kirjoittanut
erilaisia vaittamia koira-avusteisuuteen liittyen. Vaittamékorttien avulla ha-
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lusin saada vield lis&a tietoa oppilaiden kokemuksista. Ajattelin korttien toi-
mivan my0s hyvand keskustelunavaajana seka runkona keskustelulle. Lis&4
vaittamakorttien kaytosta kuvaan mydhempéna tutkimustuloksissa.

5.3  Aineiston analyysi

Laadullisessa tutkimuksessa analyysin tarkoitus on tuottaa uutta tietoa tut-
kittavasta asiasta ja luoda aineistoon selkeytté. Tarkoitus on luomaan haja-
naisesta aineistosta selkedd ja mielekéstd (Eskola & Suoranta 1998, 138).
Tutkimuksen aineisto kuvaa tutkittavaa ilmiota ja analyysin tarkoitus on
luoda sanallinen ja selkea kuvaus tutkittavasta ilmidsta. Siséllénanalyysin
avulla pyritddn jérjestdméan aineisto tiiviiseen ja selked&n muotoon.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 108.)

Aineiston analyysina tassa laadullisessa tutkimuksessa oli sisallonanalyysi
ja teemoittelu. Siind aineisto pilkotaan ja ryhmitellaan erilaisten aihepiirien
mukaan, jolloin on mahdollista vertailla tiettyjen teemojen esiintymisté ai-
neistossa. Aineistosta etsitdin teemaa kuvaavia ndkemyksié. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2009, 91-93.)

Teemoittelemalla aineistoa siitd nostetaan siis esiin tutkimusongelmaa va-
laisevia teemoja. N&in on mahdollista vertailla teemojen esiintymista ja il-
mentymista aineistossa. Aineistosta pyritdan 16ytamaan ja erottelemaan tut-
kimusongelman kannalta olennaiset aiheet. (Eskola & Suoranta 1998, 175—
176.)

Siséllénanalyysissa analyysimetodina saadaan analysoitua dokumentteja
systemaattisesti ja objektiivisesti. Talla menetelmalla pyritd&dn saamaan tut-
kittavasta ilmidsta kuvaus tiivistetyssé ja yleisessd muodossa. On huomioi-
tava, etta sisallonanalyysilla saadaan keratty aineisto kuitenkin vain jérjes-
tetyksi johtopéatosten tekoa varten (Gronfors 1982). Pelkké analyysin ku-
vaaminen itsessdan ei riité, ikdankuin tutkimuksen tuloksina, vaan tarvitaan
mielekkaiden johtopaatdsten tekeminen analyysista. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 103.)

Paadyin teemoitteluun ja sisallonanalyysiin pyrkidkseni 16ytdmaan aineis-
tosta selkeitd teemoja, jotka vastaavat tutkimuskysymyksiini seka tehdék-
seni niistd mielekkaitd johtopaatoksia. Namé analyysimenetelmat sopivat
tallaiseen laadulliseen tutkimukseen, jossa pyritddn ymmaértamaan jotakin
ilmioté sekd antamaan niisté teoreettisesti mielekas tulkinta.
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6 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tutkimukseen haastateltaviksi valikoituivat sellaiset oppilaat, joilta oli
saatu siihen vanhempien kirjallinen suostumus. L&hetin vanhemmille ku-
raattorin kautta kyselyn tutkimukseen osallistumisesta. (Liitel). Téassa Kir-
jeessa pyrin mahdollisimman selkeésti tuomaan esille tutkimuksen tarkoi-
tuksen seka sen, mihin lapsilta saatavaa tietoa tarvitaan.

Haastattelutilanteessa varmistin vield oppilailta itseltdédn heidan haluk-
kuutta osallistua tilanteeseen. Pyrin my0s oppilaille selvittamaan mahdolli-
simman selkeésti, miksi tarvitsen heidan apuaan, miksi haastattelu &anite-
taan, sekd muusta luotettavuudesta liittyen tutkimukseen osallistumiseen.
Alasuutari (2005, 148) toteaakin, ettd haastattelutilanteessa, jossa haastatel-
tavana on alaikéinen lapsi, on tutkijan tarke&& kertoa lapselle mahdollisim-
man tarkasti ja ymmarrettavasti misté tutkimuksessa on kyse, mika on haas-
tattelijan rooli ja miten lapsen kertomia tietoja kaytetaan.

Tutkimuksessa erityistd huomiota kiinnitin tutkimuksen tiedonantajien eli
oppilaiden anonymiteettiin. Tutkimuksessa ei mainita oppilaiden nimi4,
eikd tarkempaa ik&a kuin alakouluikaiset lapset. Mikéli oppilaat ovat tuot-
taneet tunnistettavia eldméntilanteita tai kuvaavat elamastéén tunnistettavia
asioita, olen muokannut ne sellaiseen muotoon, etta yksittdinen oppilas ei
ole tydsta tunnistettavissa.

Aanitin haastattelutilanteet, ja havitin adnitteet litteroinnin jalkeen huolelli-
sesti. Myos litteroidut tekstit havitin huolellisesti tutkimuksen valmistuttua.
Tutkijalla, mutta my6s tutkimusyksikon johtajilla, kuten opettajilla, on aina
vastuu tieteellisesti hyvien kéytantdjen noudattamisesta sekd tutkimuksen
rehellisyydesté seké vilpittdmyydestd (Tuomi & Sarajarvi 2009, 133).

Tutkimuksen luotettavuuteen liittyy havaintojen luotettavuus ja niiden puo-
lueettomuus. Puolueettomuus nékyy esimerkiksi siing, pyrkiiko tutkija ym-
maéartamaan ja kuulemaan tiedonantajia itsenaan vai suodattuuko tiedonan-
tajan kertomus tutkijan oman kehyksen 1&pi. Esimerkkind vaikuttaako tut-
kijan sukupuoli, ikd, uskonto, poliittinen asenne, kansalaisuus tai muu sel-
lainen sithen, mit4 han kuulee ja havainnoi. Laadullisessa tutkimuksessa pe-
riaatteessa myonnetaan, ettd ndin vaistamatta on, koska tutkija on tutkimus-
asetelman luoja ja tulkitsija. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 135-136.)

Eskola ja Suoranta (1998, 17, 19-20, 28) Kirjoittavat siitd, etta tutkija voi
yrittdd tunnistaa omia esioletuksiaan ja arvostuksiaan tutkimuskohdetta
kohtaan, vaikkakin se voi olla vaikeaa. Objektiivisuudella tarkoitetaankin
sitd, ettd tutkija ei sekoita omia uskomuksiaan, asenteitaan ja arvostuksiaan
tutkimuskohteeseen. Hypoteesittomuus tarkoittaa sitd, ettd tutkijalla ei ole
luukkoon lyétyja ennakko-olettamuksia tutkimuskohteesta, tai tuloksista.
Omat ennakko-oletukset tulisi tiedostaa ottaen ne huomioon tutkimuksen
esioletuksiaan. On paremmpi paljastaa omia esioletuksia etukateen, kuin
antaa niiden paljastua ja vaikuttaa piilevésti tutkimuksen kulussa.
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Taman tutkimusprosessin ajan olen reflektoinut omia esiolettamuksiani,
jotka kumpuavat esimerkiksi aikaisemmista tutkimuksista. Eritoten haastat-
telutilanteissa pyrin tietoisesti lapsen kertoman todelliseen kuulemiseen il-
man, ettd aikaisempi tieto aihealueesta olisi liikaa kuulemaani sévytta-
maéssd. Pyrin myds hypoteesittomuuteen, jotten kuulisi sitd, mita itse ehka
aikaisemman tiedon valossa olettaisin kuulevani. Seuraavissa alaluvuissa
tarkastelen eettisyytta ja luotettavuutta eri aihe-alueiden osalta.

6.1 Lapsiin kohdistuva tutkimus

Lapsen ja aikuisen valtaero on aina lasna haastattelutilanteessa, kuten muu-
toinkin yhteiskunnassamme ja kulttuurissamme. Lapsi on sosiaalistettu sille
jo pienestd, myds paivakodeissa ja kouluissa. Tasta lahtokohdasta lapsi pu-
huu aikuiselle haastattelutilanteessakin. Se voidaan nahda seké hyvand, ettd
huonona asiana. Myonteinen seuraus on se, etta se suo aikuiselle oikeuden
tehda kysymyksia ja odottaa lapselta rehellisid vastauksia. Negatiivinen
seuraus on se, ettd keskustelussa rakentuu ikaan kuin opettaja-oppilas-
suhde, jolloin aikuinen tietadd vastaukset, ja héan tarkistaa niiden osaamisen
lapselta. (Alasuutari 2005, 152-153.)

Lapsen vastaukset voivat kertoa usein myds siitd, mita hén olettaa haastat-
telijan odottavan vastauksilta. Haastattelijan haasteena onkin pyrkia raken-
tamaan haastattelun luotettavuus, maéritell& selkedsti oma roolinsa suh-
teessa tutkimukseen. Tavoitteena saavuttaa asema, jossa haastattelija on il-
man kontrollipyrkimysté vakavasti kiinnostunut ymmartdmaéan lapsen tapaa
néhda asioita. (Alasuutari 2005, 152-153.)

Aarnoksen mukaan (2010, 172) tarkeimpid asioita lapsia tutkittaessa ovat
kiinnittdd huomioita koko tutkimusprosessin ajan lapsiystavallisyyteen ja
tutkimuksen etiikkaan. Lapsiystavallisyys tulee ndkyd muun muassa aineis-
tonhankinnan sovittamisessa lapsen ajattelun kehitysvaiheeseen ja hanen it-
seilmaisunsa tyyliin ja méaéraan. Vanhempien liséksi lapseltakin tulee kysyéa
halukkuutta ja suostumus tutkimukseen osallistumisesta. Ei-kielellinen
viestintd on tarkedmpéaa kuin puhuminen.

Alasuutari (2005, 154, 162) korostaa lapsen kehityksellisen tason huomioi-
misen pitévan sisallaan lapsen kielen ja kommunikaatiotapojen tavoittami-
sen haastattelutilanteessa. Lapsen kielella on oltava riittavasti tilaa haastat-
telussa. Se tarkoittaa sitd, ettd haastattelija kuuntelee ja tunnistaa lapsen ta-
paa puhua ja sovittaa oman puheensa lapsen tarjoamiin kuvaamisen tapoi-
hin ja ilmaisuihin. Han jatkaa, ettd lapsen kehitysvaihe ja lapseus otetaan
huomioon myos rakentamalla kysymykset ja keskustelu l&htien lapsen el&-
manpiireista seka herkkyydella ja reflektiivisyydelld vuorovaikutuksen ta-
pahtumille haastattelussa.

Haastatteluhetkestd lapsen kanssa tulee tehdd mahdollisimman mielekas,
johon liittyy tunnelman lisaksi myds ulkoiset seikat, kuten haastattelu-
paikka. Haastattelutilanteessa on hyvé olla jotakin lapselle mieluista, kuten
lempilelu jota hypisteleméll& lapsi voi rentoutua ja keskittya ajattelemaan.
(Aarnos 2010, 175.)
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Aarnos toteaa (2010, 176), ettd lasta haastateltaessa on hyva lahted liik-
keelle lapselle tutuista asioista kuten perheesta tai lemmikistd. Myos haas-
tattelun edetessa on paikallaan tarkastella asioita lapsen nakdkulmasta suo-
raan aiheeseen pureutuvien kysymysten sijaan. Jos puheliaalta vaikuttanut
lapsi hiljenee yhtékkid, on se usein merkki liian monista, vaikeista tai hyp-
pivista kysymyksisté.

6.2 Tutkimusprosessin eettisyyden ja luotettavuuden tarkastelu

Tutkimus toteutettiin eteldsuomalaisessa kunnassa, jossa koulukuraattori
kayttdd tyossaan koira-avusteisuutta. Haastateltaviksi valikoitiin alakou-
luikéisia oppilaita, jotka olivat olleet mukana kuraattorin koira-avusteisessa
toiminnassa. Kuuden oppilaan vanhemmilta saatiin lupa osallistua haastat-
teluihin.

Aineiston keruu toteutettiin yksilohaastatteluina tavanomaisten kuraattori-
kéayntien yhteydessad. Kutakin kuutta oppilaasta tapasin kerran. Osa oppi-
laista oli tavannut kuraattoria koiran kanssa jo useita kertoja, osa oppilaista
tapasi koiran haastattelutilanteissa toista tai kolmatta kertaa. Kuraattori oli
haastattelutilanteen alussa hetken mukana, kysellen oppilaan kuulumisia ja
kertoen osaltaan oppilaalle tulevasta haastattelutilanteesta. Tamén jélkeen
kuraattori poistui paikalta. Haastattelutilanteista neljassé koira oli kokoai-
kaisesti lasnéd. Kahdessa haastattelutilanteessa menimme lopuksi tapaamaan
koiraa ulos.

Kaikki oppilaat olivat tavanneet kuraattoria koiran kanssa vapaaehtoisesti.
Oppilailta oli siis ennen koira-avusteisen tydskentelyn alkamista kysytty ha-
lukkuutta sithen. T&m&n huomioiminen on tarkead tutkimustuloksissa.. Ole-
tettavaa siis oli, ettd he lahtokohtaisesti suhtautuvat koira-avusteiseen tyods-
kentelyyn ainakin jollakin tavalla positiivisesti. Tamé& nakyi tutkimustulok-
sissakin. Haastatteluissa kaikki oppilaat kertoivat pitdvansa koira-avustei-
sesta tyoskentelystd, tai haluavansa tavata koiraa mieluusti kuraattorikayn-
neilla. Ketéan oppilasta ei haitannut koiran lasndolo millaan tavalla. Toi-
saalta kuitenkin uskon, ettd kokemukset olisivat voineet olla toisenlaisiakin
siitd huolimatta, vaikka oppilaat olivatkin olleet halukkaita elainavusteisuu-
teen.

Kaikissa aineistoesimerkeissa (T) tarkoittaa tutkijaa, ja (H) haastateltavaa.
Litteroitua tekstid haastattelutilanteista kertyi yhteensd neljakymmenta si-
vua.

6.2.1 Haastattelut

Haastattelutilanteiden alussa keskustelin oppilaiden kanssa usein heidén
omista lemmikeistd&n tai rapsuttelimme kuraattorin Papu-koiraa (nimi
muutettu). Kuten Aarnos (2010, 175) toteaa, on tarkead tehda haastatteluti-
lanne lapselle mahdollisimman mielekas ja lahted liikkeelle hanelle tutuista
asioista.
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Haastattelutilanteissa ja niiden jalkeen vield litterointivaiheessakin, kavin
jatkuvaa reflektiota ja pohdintaa toimintani johdattelevaisuudesta. Pohdin
sitd, minka verran omat olettamukseni ohjasivat keskustelun kulkua. Ar-
vioin sit4, minka verran esimerkiksi aikaisemmat tutkimustulokset vaikut-
tivat kuulemaani. Kuten Eskola ja Suoranta (1998 19-20) toteavat, on tut-
kijan tdrkedd tunnistaa omia esioletuksiaan ja arvostuksiaan tutkimuskoh-
detta kohtaan. Puhutaan hypoteesittomuudesta, jolloin tutkijalla ei ole luk-
koon ly6tyja ennakko-olettamuksia tutkimuskohteesta tai tuloksista.

Haastattelutilanteessa pyrin tarttumaan siihen, mitd oppilaat sanoivat ja kes-
kustelemaan siitd lisad. Tastd huolimatta huomasin pinnistelevéni sen suh-
teen, ettd malttaisin olla tarjoamatta aiheisiin sopivia vastauksia itse, tai olla
johdattelematta oppilaan vastausta tiettyyn suuntaan.

H: Mina uskallan leikkia koiran kanssa. (Lukee véittamékor-
tin)

T: Okei.

H: No siitd nyt ei oo kauheesti muuta sanottavaa. Uskallan
leikki& koiran kanssa.

T: Joo. Sulla on semmosta rohkeutta.

H: Hmm-mm.

T: Mités vaaditaan ettd uskaltaa leikki& koiran kanssa?

H: Noo... Hmm. Lempeytti ja ystivéllisyyttd koiraa kohtaan,
T: Joo, kylla. Ja vahan sita rohkeutta sillain, ettd kauheen arat
ja pelokkaat varmaa ei sillain uskalla ja aristelee, ettei 00 sem-
mosta rohkeutta.

H: Hmm. Vélttamatta.

T: Nii. Valttamaétta. Mutta sulla on semmonen rohkeus etté
H: Nii.

Aineistoesimerkista kay ilmi, ettd haastateltavan kerrottua nékemyksensé
siihen, mitd tarvitaan ettd uskaltaa leikki& koiran kanssa, en tartu siihen vaan
alan lisdtd omaa nakemysténi tai olettamustani asiaan. Tahan asian pyrin
kiinnittdmaan enenemé&ssa maarin huomiotani haastattelujen edetessa.

Haastattelijana on mahdotonta olla tdysin neutraalina ja puolueettomana,
kuten Tuomi ja Sarajérvi toteavat (2009, 135-136). Varsinkin lapsia haas-
tateltaessa on mielestédni mahdoton olla kylma haastattelija, joka on vuoro-
vaikutuksessa l&ahinng etéisend henkiloné. Haastattelu on kuitenkin vuoro-
vaikutustilanne, kuten Eskola ja Suoranta (2008, 85-86) toteavat. Siind mo-
lemmat osapuolet vaikuttavat toisiinsa.

Haastattelujen tulos, eli sen anti, on riippuvainen siitd, syntyyko tilanteessa
luottamuksta. N&in ollen haastattelija on osa sosiaalista vuorovaikutuspro-
sessia, ei passiivinen, merkitykseton vélikappale. (Eskola & Suoranta 1998,
94). Itse ajattelen myds, etté lapsen luottamuksen syntyyn haastattelutilan-
teessa vaikuttaa tutkijan eldytyminen lapsen maailmaan sek& jakaminen
my0s itsestddn. Silti se ei ollut tdysin mutkatonta, sill& pohdin, kuinka pal-
jon esimerkiksi oma innostuneisuuteni eldin-aiheesta tai koira-ihmiseksi it-
seni luokitteleminen vaikutti oppilaiden vastauksiin. Pohdin sitg, vaikuttiko
vastauksiin haastatteluissa ilmi tullut koira-myonteinen ilmapiiri.
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Oppilaat tuottivat keskustelua hyvin erilailla toisiinsa ndhden. Toiset oppi-
laista keskustelivat todella paljon ja avoimesti, toiset oppilaat muutaman
sanan verran tai ldhinnd vastaamalla kysymyksiin. Naissa tilanteissa pyrin
tekemadn haastattelutilanteeseen rentoutta ja valittomyytta kaantamalla
keskustelun vélill& aivan toisaalle. Huomio kadntyi usein oppilaan omiin
lemmikkeihin tai huoneessa olevan Papu-koiran kanssa touhuamiseen.
Usein oppilaat innostuivat ja rentoutuivat nailla keinoilla, ja hetken p&asta
keskustelu saattoi jatkua luontevasti tai kuin itsestdén, koiran kanssa touhu-
tessa. Alasuutari korostaa (2005, 162), etté juuri herkkyydell& ja reflektiivi-
syydelld vuorovaikutuksen tapahtumille haastattelussa otetaan huomioon
lapsen kehitysvaihe ja lapseus.

Oppilaat tuottivat haastattelutilanteissa paljon tarinoita omista lemmikeis-
taan ja niiden kanssa sattuneista tapahtumista. Nama tarinat eivat itsessaan
tuottaneet vastauksia tutkimusongelmiini, mutta koin ne tarkeiksi hetkiksi
itse haastattelutilanteen mielekkyyden, luottamuksellisuuden, lasnéolon ja
dialogin kannalta. Sen sijaan, ettd haastattelutilanne olisi edennyt vain mi-
nun intressien johdattelemana, saivat oppilaat jakaa myos itse merkityksel-
lisiksi kokemiaan tarinoita. Vaikka néita tarinoita toisilta oppilailta syntyi
haastatteluaikaan nédhden paljonkin, koin eettisesti oikeaksi olla rajaamatta
niiden esille tuloa. Itse koin ndin tuovani tilanteeseen tasavertaisuutta. Tut-
kijana toki pidin samalla myds huolen siitd, ettd saan riittdvasti aineistoa
myos tutkimusongelmieni kannalta merkityksellisiin ndkékulmiin.

Haastattelutilanteissa arvioin sitd, missa vaiheessa ndyttaa silta, ettad enem-
paa aineistoa ei synny ja on hyvé lopettaa. Pyrin olemaan tilanteissa sensi-
titvinen lapsen keskusteluhalukkuudelle ja -kyvylle vieraassa ja oudossa,
ehkd jannittavassakin tilanteessa. Huomasin, ettd joidenkin oppilaiden
kanssa oli parempi etta keskustelu tuotti tutkimuksen kannalta muutaman
helmen, kuin ettd tilannetta olisi koettanut turhaa pitkittaa ja yrittaa lypsaa
lisdd nakokulmia.

6.2.2 Tarinallinen menetelma

Haastattelutilanteissa pyysin oppilaita jatkamaan itse aloittamaani tarinaa.
Oppilaat saivat ise valita, haluavatko jatkaa tarinaa suullisesti vai kirjalli-
sesti. Oppilaista kaksi halusi jatkaa tarinaa suullisesti, kolme kirjallisesti.
Tarinan tuottamistavan vaihtoehdon tarjoaminen osoittautui hyvéksi ratkai-
suksi. Toisille oli selkeasti luontaisempaa Kirjoittaa, toiset valitsivat heti
suullisen kertomistavan. Yksi oppilas ei halunnut tehda tehtdvad. Han sanoi,
ettei keksi eik& halua tarinaa tehdd. Né&in ollen sain viisi tarinaa aineistoksi.
Kehystarina kuului nain:

Olipa kerran koulu, jossa tyoskenteli kuraattori ja kuraattorin
koira. Erdéna paivanad kuraattorin luo tuli oppilas, jolla oli
omia huolia. (Kerro miten oppilaan tarina jatkuu kuraattorin
ja koiran kanssa.)

Kehystarinan kirjoittaminen ei ollut kovin yksinkertaista, vaikka lopullinen
tuotos hyvin yksinkertainen onkin. Kehystarinan kirjoittamista johtivat
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pohdintani siitd, kuinka paljon kehystarina johdattelee oppilaan ajatuksia
siitd, mité tarinaan tulee kirjoittaa. Halusin siksi pelkistéa tarinanalun hyvin
yksinkertaiseksi. Haastattelutilanteissa tehtavaan oppilaita ohjeistaessani
korostin sitd, ettd tarinassa voi kéyttaa todellisia tilanteita tai keksia taysin
mielikuvitustarinan.

6.2.3 Vaittamakortit

Vaittamékortit osoittautuivat loistavaksi keskustelun tukirangaksi. Tarkoi-
tuksenani ei yksinaan ollut mééarallisesti mitata kuinka moni valitsi minka-
kin vaittdmakortin, mutta ndma lukemat kertoivat kuitenkin minulle tutki-
jana paljon. Sen liséksi, kuinka moni kortti valittiin, minusta oli mielenkiin-
toista Kiinnittdd huomiota siihen, mita kortteja ei valittu ollenkaan. Merkit-
sin ylds kuinka monta kertaa mikékin vaittdméakortti tuli valituksi. (Liite 2).

Né&iden lukemien lisdksi haastattelutilanteessa oppilaan valitsemista kor-
teista keskusteleminen tuotti paljon aineistoa. Kavimme haastattelutilan-
teessa oppilaiden kanssa jokaisen hénen valitsemansa kortin lavitse siita
keskustellen. Oppilas pohti lisaa aiheesta, ehka syita miksi kortin valitsi, tai
mité vaittdmasta ajatteli.

On selvad, ettd véaittdmakorttien aiheet ja ndkokulmat olivat minun raja-
miani. Jo se luo tietyn asetelman tutkimustuloksiin nahden. Nama itse Kir-
joittamani vaittdmaét eittdmatta rajasivat tuloksia laatimieni ndkdkulmien
suuntaan. Tiedostin asian jo véittamia Kirjoittaessani, ja siksi pyrin Kirjoit-
tamaan mahdollisimman laajoja ndkokulmia aiheeseen liittyen. Kirjoitta-
mistani toki ohjasi minun perusolettamukseni koira-avusteisesta tydskente-
lystd, ja sen tosiasian esille tuominen téssa yhteydessa lisd4 mielestani tut-
kimuksen luotettavuutta.

Tuomen ja Sarajarven (2009, 20) mukaan laadullisessa tutkimuksessa ote-
taan huomioon se, etté tutkimustulokset eivat ole kéytetyst4 havaintomene-
telmasta tai kayttajasta irrallisia. Kaikki tieto on siis subjektiivista, silla tut-
kija paattaa tutkimusasetelmasta oman ymmarryksensa varassa. Tutkimuk-
sen tuloksiin siis vaikuttaa se, millainen yksilon késitys ilmiosta on, millai-
sia merkityksia sille annetaan tai millaisia valineitd tutkimuksessa kayte-
taan.

Pyrin kirjoittamaan véittdméakorteiksi mahdollisimman laajasti erilaisia né-
kokulmia, seka toisiinsa ndhden vastakkaisia ndkokulmia. Haastattelutilan-
teissa pyrin haastattelemaan oppilaita niin sanotusti puhtaalta poydalta en-
nen kuin véittdmékortteja kaytan. Talla pyrin siihen, ettd vaittamakorttien
ajatukset ja ndkokulmat eivat liikaa ohjaisi loppuhaastattelun ajan oppilaan
késitysta siitd, minka tyyppisia vastauksia ehké olen etsimdssé. Karvinen on
pro gradu -tutkielmassaan kayttanyt hyvin samantyyppisié vaittamia, kyse-
lylomakkeen muodossa (Karvinen 2007, Liite 5).

Véittdmakortien méaérad jouduin myods miettimaan paljon. Aluksi kortteja

oli yli kolmekymment&. Pohdin kuitenkin sitd, minké& verran alakouluikaiset
jaksavat ajatuksella kortteja lukea. Varsinkaan silloin, jos kortit ovat hyvin
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toisiaan lahelta liippaavia. Paadyin karsimaan kortteja, joiden sisélto oli hy-
vin l&hell& jotakin toista korttia. Lopuksi kortteja jéi jéaljelle 22 kappaletta.
Haastattelutilanteessa tarkensin oppilaille vaittamékorttienkin kohdalla sité,
ettd tarkoitus on miettid koiraa juuri kuraattorik&yntien yhteydessa, ei koiria
ylip&ataan, omaa tai jotain muuta tuttua koiraa.

Oppilaat eivat selvasti myoskaan valinneet kaikkia kortteja, jotka itseensa
sopivat tai josta olivat samaa mieltd. Keskustelun jatkuessa oppilaat nimit-
téin tuottivat paljon sellaista, joita vaittamékorteissakin luki, mutta jota ei-
vét kuitenkaan olleet korttia valinnut. Tdma4 herétti haastattelutilanteessa it-
selleni kysymyksia siitd, miksi oppilas ei ollut valinnut korttia, vaikka myo-
hemmadssé vaiheessa tuotti jonkun véittdmakortin sisdltdman nakokulman.
Tasta syysté esimerkiksi lomake, jossa olisi ollut kyll& tai ei -vaihtoehdot,
olisi tuottanut ehka paremmin tulosta. Olisi siis paikallaan pohtia, olisiko
tilanne vaatinut tarkempaa ohjeistusta oppilaalle tai toisenlaista toteuttamis-
tapaa.

7 TUTKIMUSTULOKSET

Tarkoituksena tassa opinnaytetyossa oli tutkia alakouluikdisten oppilaiden
kokemuksia koira-avusteisuudesta koulukuraattorin kanssa tyGskentelyssé.
Tavoitteena oli tutkia oppilaiden kokemuksia ja heiddn antamiaan merki-
tyksia koira-avusteisuudesta ja -avusteisuudelle.

Tassé luvussa kuvaan tutkimustuloksia ensin tarkemmin eri aineistonhan-
kintamenetelmistd nousevien aineistojen kautta. Kuvaan tuloksia oppilai-
den tuottamien tarinoiden ja heidéan valitsemien vaittamakorttien kautta. Lo-
puksi kokoan tulokset yhteen teemoittelun avulla, peilaten tuloksiani aikai-
sempiin tutkimustuloksiin.

Haastatelemistani oppilaista viisi jatkoi aloittamaani kehystarinaa. Yksi ei
halunnut jatkaa tarinaa. Laajuudeltaan tarinat olivat muutamasta lauseesta
kahteenkymmeneen lauseeseen. Kaksi oppilaista halusi jatkaa tarinaa suul-
lisesti, kolme oppilasta kirjallisesti. Tarinoissa oppilaan omiksi huoliksi tai
syiksi kéyda kuraattoria tapaamassa nimettiin esimerkiksi kaverihuolet ja -
riidat sekd perheessa tapahtuneet ikavat tilanteet. Kaikissa tarinoissa huolta
tai tapaamisten syyté ei ollut nimetty. Kaikissa tarinoissa k&ynnit kuraatto-
rilla auttoivat oppilaan tilanteen parempaan suuntaan menemisessa. Kuraat-
torin kanssa juttelu auttoi huolen selvidmisessé. Tarinoissa oppilaan olo
muuttui paremmaksi tai iloisemmaksi, tai huolet véhenivat. Néin ollen kai-
kissa tarinoissa oli niin sanottu onnellinen loppu.

Koiralla oli rooli neljassa tarinassa viidesta. Tarinoissa kuvattiin sité, ettd
tarinan oppilaan mielesté oli hyv4, ettd koira oli mukana kuraattorin luona.
Tarinoiden oppilaiden oli helpompi olla kuraattorilla kun sielld oli koira.
Koira auttoi, koska olo tuntui rennommalta ja rauhallisemmalta, kun koira
oli lasnd. Tarinoiden oppilas oli innokkaampi vastaamaan kun koira oli mu-
kana. Erdan tarinan oppilas oli miettinyt uskaltaako kertoa edes omia asioi-
taan. Koiran tapaamisen jalkeen oppilas uskalsi alkaa puhua asioistaan in-
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nokkaammin. Myos koiran kanssa touhuamista ja leikkimista kuvattiin ta-
rinoissa oppilasta ilahduttaneena asiana. Seuraavana kaksi aineistoesimerk-
ki tarinoista:

Oppilaan huolet perustuivat pitkélti hanen kaverisuhteisiinsa.
Hénella ei ollut paljoa kavereita ja hdn halusi saada niita lis&éa.
Hén puhui kuraattorilla tavoista, milla pystyisi hankkimaan it-
selleen ystavia. Puhumaan heidén kanssaan. Ja koira kuraat-
torilla auttoi hanta koska han tuntui rennommalta ja rauhalli-
semmalta kun koira oli lasnd. Oppilas, kuraattori ja koira ta-
pasivat usein, puhuivat hanen kaveriasioitaan, miten ne olivat
kehittyneet ja oppilas tunsi olonsa paemmaksi ja hanelld oli jo
kavereita. Kuraattorin luona kdyminen oli auttanut hénta.
Noin vuoden paasta hénella oli jo tosi monta kaveria, ja han
Kiitti kuraattoria, ja sanoi etta kaynnit olivat auttaneet hanta.

Noo.. sitte ku se meni sen luokse juttelemaan, ni sitte se tota
mietti ettd uskaltaakse ketoo ees niitd asioita. Ja sitte 66 ku se
tapas sen koiran, ni sitte se uskalsi alkaa kertomaan niité asi-
oita sille kuraattorille. Ja sitten niin, tota aina ku se on kayny
sielléa ni se on ollu tosi onnellinen ja pystyny puhumaan tosi
innokkaasti.

Yhdessé tarinassa koira ei esiintynyt lainkaan. Tarina oli pisin, ja siind ku-
vatiin kaverisuhteiden ratkomista kuraattorin kanssa. Tarinassa oppilaan ka-
verisuhteiden haasteet ratkesivat kuraattorin kanssa juttelemisen myoté pik-
kuhiljaa.

Kehystarinan tavoitteena aineistonhankintamenetelmana oli saada luovan
menetelmadn avulla tietoa siit4, minkalaisia ajatuksia oppilailla on koira-
avusteisuudesta kuraattoritydssa. Lapsilla on hyva mielikuvitus, ja tarinoi-
den avulla he tuottavat omaa merkitysmaailmaansa. Lapsille luovuus ja
mielikuvitus ovat luontaisia elementteja.

Neljan haastatellun oppilaan kertomassa tarinassa koiralla oli rooli. Koiran
merKkitys tarinoissa oli ilahduttaja, tilanteen rentouttaja, rauhoittaja ja roh-
kaisija. Koiran lasnaololla néhtiin olevan positiivinen vaikutus kehystarinan
oppilaan tarinassa. Yhden haastatellun tarinassa koiraa ei mainita ollenkaan.

Kuten olen aikaisemmin aineistonhankintamenetelmida kuvannut, kaytin
haastattelun tukena myos vaittdmakortteja. Tarkasteltuani kriittisesti myods
vaittdmakorttien kayttéd tdmdan tutkimuksen aineistonhankintamenetel-
man4, uskallan kaytt&& niistd tulevaa informaatiota vastauksina tutkimuson-
gelmaan (Liite 2).

Oppilaista suurin osa (5/6) oli sita mielta, ettd on ollut rentoutuneempi, kun
koira on ollut mukana (kuraattorikdynneilld), on ollut helpompi olla kuraat-
torin luona, jos sielld on koira (4/6) ja haluaa tavata kuraattoria koiran
kanssa (4/6). Koiran lasn&olo koettiin ilahduttavaksi (3/6), oppilaat kokivat
koiran ymmértavan (3/6). Oppilaat kokivat uskaltavansa leikkid koiran
kanssa (5/6). Osa oppilaista valitsi, ettd on helpompi puhua omista asioista
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tai keskittyd, kun koira on mukana (2/6). Oppilaista kaksi koki tuntevansa
itsensé rohkeaksi koiran kanssa (2/6), tai ettd on ollut helpompi keskittya
kun koira on ollut mukana (2/6).

Oppilaista kukaan ei tuntenut itseddn araksi, jannittyneeksi tai hermostu-
neeksi kun koira on mukana. Kukaan ei valinnut, ettd olisi vaikeampi olla,
keskittyé tai vaikeampi puhua silloin, kun koira on l&sna tai mukana kuraat-
torin kdynneilla. Kukaan ei halunnut tavata kuraattoria mieluummin ilman
koiraa. Kukaan ei mydskéaan valinnut, ettei ymmarra miksi koira on mukana
kuraattorikdynnill4d. Koiran kanssa touhuaminen myos kiinnosti kaikkia,
sill& kukaan ei valinnut, ettei koiran kanssa touhuaminen kiinnosta itsed.

Kaksi oppilaista oli sitd mieltd, ettd heille ei ole valia onko koira mukana
kuraattorikdynneill& vai ei. Toinen kuvasi asiaa niin, ettd voi kylla tulla ku-
raattorin luo, vaikkei koiraa sielld olisikaan, mutta ilahtuu jos koira siella
on. Toinen kuvasi asiaa niin, ettd ei koe merkittavaa eroa niilla kaynneilla
kun koira on, tai kun ei ole paikalla.

Yksi oppilas valitsi, ettd koiran lasndolo ei ole vaikuttanut haneen juuri mi-
tenkaan. Pyysin hanta kertomaan lis&g, ja han kuvasi asiaa niin, etta pystyy
kylla keskittymaan muuhunkin asiaan vaikka koira on lasné. Han kertoi, ettd
koiran lasndolo ei vaikuta hanen keskittymiseensé kielteisesti.

Kaikkien oppilaiden mielesta oli hyvé, positiivinen asia, ettd kuraattorilla
on koira mukana tydssaan. Oppilaiden mielesta oli mukavaa tavata kuraat-
toria koiran kanssa. Heidan mielestdan kuraattorin kannattaa jatkaa koira-
avusteista tydskentelya ja he jatkavat sitd mielellddn myos. Yleisesti ottaen
oppilaiden kokemukset koira-avusteisesta tyoskentelysta kuraattorilla oli-
vat poikkeuksetta positiiviset. Toki se oli jollakin tasolla oletettavaakin,
silld he olivat olleet koira-avusteisessa tydskentelyssé vapaaehtoisesti.

T: Kerroit, ettd oot muutaman kerran Papua tavannut. Juttelit-
tekste etukéteen niinku, ettd hei haluaksaa tavata sit4 koiraa?
H: Joo, juteltiin,

T: Joo, ja sé halusit?

H: Juu ma halusin.

T: Okei. Sua ei haitannu sitten se?

H: Ei haitannut. Kivempi just ku on koira mukana.

T: Nii, okei. No minkaélaisia ajatuksia se herdtti, ettd Papu on
taalla?

H: Nooo Papu on mukava koira, eikd mua Papu mitenkaan
pelota, niin se on niinku Kivaa etta se on taalla.

T: Mités séé oot Papusta ajatellut?

H: No se on mun mielesta Kiva, etta se on taalla.

T: Nii. Etta kuraattorilla on koira. Miltas se on tuntunut?

H: lhan kivalta siis et se on mun mielestd semmonen tosi ki-
vaa.
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Tama paatutkimustulokseni koira-avusteisuuden kokemuksista kertoo sa-
maa viestid kuin tassa opinnaytetyossa esille tulleet aikaisemmat tutkimus-
tulokset. Kokemukset eldinavusteisuudesta ovat olleet positiivisia (Ika-
heimo 2013a, 8-9; Alasorvari & Hopiavuori 2014, 69-70; Karvinen 2007,
91-92; Kallio & Rintamaa 2008, 56).

Olen teemoitellut tutkimukseni aineistoa ja siita esille tulleita tuloksia seu-
raavissa luvuissa. Pilkoin aineistosta esille tutkimuskysymyksié valoittavia
teemoja. Teemat Kkertovat tuloksia tutkimusongelmiin, oppilaiden koke-
muksia ja heidan antamista merkityksié eldinavusteisuudelle.

7.1  Jéannityksen poistaja ja rentouttaja

Koiran koettiin rentouttavan oloa kuraattorikdynneilld. Oppilaat kokivat
olonsa rentoutuneemmaksi, kun koira on lasné. Koiran rentouttava vaikutus
oli huomattavin tulos téssé tutkimuksessa. Kaikki oppilaat kokivat koiran
lasndolon rentouttavan tai rauhoittavan. Tulos tuli ilmi véittdmakorteista,
mutta my6s keskusteluissa muuten. Myos oppilaiden tuottamissa tarinoissa
kuvattiin koiran rentouttavaa tai rohkaisevaa vaikutusta tarinan oppilaaseen.

Oppilaat ajattelivat, ettd koirasta voi olla joillekkin aroille oppilaille hyotya.
Oppilaat ajattelivat arkojen oppilaiden voivan koiran avulla voittaa arkuut-
taan tai pelkojaan. Koirasta ajateltiin olevan hyotya elainihmisille, mutta
myos koira-pelosta kérsiville.

T : Joo, mité sai aattelet, ettd minkélaisille oppilaille Papun
tapaamisesta voisi olla hyotya?

H: Sellasille, jotka ehkd niinkun... vdhdn niinkun... pelkda.
Niinku jotain.

T: Pelk&a jotain, joo. Miten Papu vois auttaa siind asiassa?
H: Noo mé veikkaan ettd nekaan ei ois niinku ehk& kaikki ihan
yhtd jannittyneitd, sillain.

T: Niin. Arkuus menis véhan pois?

H:Niin, joo.

Myos pelkéstadn koiran katselun koettiin rentouttavan. Kun koira makoili
samassa tilassa rentona, koettiin sen rentouttavan. Koiran rennosta lasna-
olosta koettiin tulevan hyva olo.

T: Niin, mitds sitten 16ytyi (vaittdmékorteista)?

H: Olen ollut rentoutuneempi kun koira on ollut mukana.

T: Okei, kerrotko siité lisaa.

H: No se on ollu silleen, siis tosi, se on ollu rentouttavaa kat-
too ku se vaan on siing ja vetaa lonkkaa ja, siind tulee niinku
hyva olo ettd sield on niinku semmonen hyva tyyppi kun Papu.
T: Niin, sitd on rentouttavaa katsoa?

H: Niin. (Koiran rapsuttelua).
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Koiran kerrottiin usein vain olevan, eli makoilevan sohvalla huoneessa. Op-
pilaat kertoivat valilla leikkivan koiran kanssa, tai koiran k&yvan nuuhkai-
semassa tai rapsuteltavana, mutta padasiassa koiran kuvattiin olevan lasna-
olevassa roolissa.

Ik&dheimo on tydskennellyt pitkdan lasten ja nuorten psykoterapiassa ja hyo-
dyntényt siind eldinavusteisuutta. Han kuvaa koiran lasn&olon tuoneen ti-
lanteisiin juuri rentoutta, rauhallisuutta ja turvallisuutta. Vilkkaankin lapsen
tai nuoren on ollut helpompi rauhoittua ja keskittyd, kun tilanteessa on ollut
koira. (Ikdheimo 2013c, 144-145.) Omat tulokset ovat samanlaiset koiran
vaikutuksista vuorovaikutustilanteissa lasten kanssa. Myds lasten, téssa tut-
kimuksissa alakouluikaisten oppilaiden omat kokemukset koiran l&sna-
olosta ovat yhtenevaisia Ikdheimon havaintojen kanssa.

Merkittdvampéna tutkimustuloksena tdssé opinndytetydssa pidan siis koi-
ran vaikutuksia rentouttajana ja jannityksen poistajana. Tulos on looginen
suhteessa teoriatietoon eldinten ja ihmisten vélisestd vuorovaikutuksesta.
Tassa vuorovaikutuksessa oksitosiinijarjestelmé aivoissa aktivoituu. El&in-
ten kanssa oleminen ja eldinten kosketus siis vaikuttaa ihmiseen stimuloi-
malla hormonaalista toimintaa, oksitosiinipitoisuutta veressd (Beetz
ym.2012). Oksitosiini taas vaikuttaa tunne-eldman saatelyyn osiltaan, ja
vaikuttaa turvallisuuden tunteen syntymiseen ihmissuhteissa. Oksitosiini li-
séé sisaisté turvallisuuden kokemusta ja vahentad aivojemme uhkajérjestel-
maén aktiivisuutta. N&in ahdistus, pelko ja aggressiivisuus vahenevaét. (Lauk-
kanen 2013, 22-29.)

Ihmisten ja eldinten valisestd vuorovaikutuksesta on todettu olevan hyotya
tarkkaavaisuuteen, kayttaytymiseen, ihmisten véliseen vuorovaikutuseen,
pelkoon ja ahdistukseen ja jopa fyysisiin toimintoihin kuten verenpaineen-
laskuun. (Beetz ym. 2012.) Oma tutkimukseni tukee tdman mekanismin ole-
massa oloa.

T: No miltés se tuntu ku sa nait Papua?

H: Hmm. No se jotenki rauhottaa.

T: Rauhottaa. Hmm. Kerrotko lisaa siitd, miten se rauhottaa?
H: Noo, emmaa oikein tiid. Jotenkin se rauhottaa.

Oma tutkimustulokseni koiran rentouttavasta vaikutuksesta on yhtenevai-
nen monen muun tutkimustuloksen kanssa. Koirien l&sndolon, tai el&inten
yleensd, rentouttava vaikutus tulee vahvana ja selvasti esiin myds muissa
eldinavusteisuutta valottavissa tutkimuksissa (Ahonen 2009, Alasorvari &
Hopiavuori 2014, Karvinen 2007, Luomala-Toikkanen 2008, Kallio & Rin-
tamaa 2008).

Elaimen rentouttava vaikutus tuli esille my6s Honkasen (2013, 103) tutki-

muksessa, jossa han tutki eldinten koettuja hyvinvointivaikutuksia. Eldinten
koettiin vaikuttavan rentouttavasti, elvyttavasti ja tasapainottavasti.
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7.2 Positiivisten tunteiden tuoja

Oppilaat kokivat koirasta olleen paljon iloa. Koiran iloinen olemus ja vas-
taanotto ilahduttivat oppilaita kuraattorikaynneilld. Oppilaille tarkeéa ja iloa
tuottavaa oli myos koiran kanssa leikkiminen ja temppujen tekeminen.

Oppilaat ajattelivat kuraattorin myos tuovan koiran kouluun siksi, etta ku-
raattori ajattelee sen ilahduttavan oppilaita. Kysyttdessa koiran mahdolli-
sista hyodyista ylipaataan oppilaille, siitd ajateltiin olevan hyotyé juuri ilon
tuottamisen ndkokulmasta. Koiran ajateltiin ilahduttavan, jos jollakin oppi-
laalla on suruja. Oppilaat ajattelivat, ettda myos sellaisille oppilaille, joilla ei
ole omaa koiraa, olisi iloa Papun tapaamisesta.

T: Mita saa aattelet, miks kuraattori on halunnut ottaa koiran
mukaan?

H: No ehka ku se tekee iloseks.

T: Tekee iloiseksi. Nii oppilaita?

H: Niin.

T: Mité séa aattelet miks Papu on taalla?

H: Noku ainaki se on sanonu ku tota Papu niinku ymmartaa
niinku lapsia ja puheita ja sitte ku se niin tota ilahduttaa niitéa
jotka kay taalla.

Eras oppilas arveli syyksi koiran tuomiselle kouluun, etta koira tuo viihdyt-
tavaa tunnelmaa kuraattoritapaamisiin. Karvinen (2007, 142, 150) on tutki-
nut kouluviihtyvyytté koiraluokissa, ja oppilaiden kokemukset olivat hyvin
samansuuntaiset. Luokkakoirat lisasivét kouluviihtyvyytta.

Koirien tai muiden eldinten tuoma ilo erilaisille asiakkaille kumpuaa esiin
my0s muista, aikaisemmista eléinavusteisuutta késittelevien tutkimusten tu-
loksista. Ilon ja mielihyvan kokemukset ovat keskeisessa roolissa aikaisem-
missa tutkimustuloksissa (Honkanen 2013, 100-101; Alasorvari & Ho-
piavuori 2014, 69-70; Karvinen 2007, 117; Luomala-Toikkanen 2008, 41,
46; Kallio & Rintamaa 2008, 56; Ahonen 2009, 34-48).

Oppilaat olivat kokeneet onnistumisen kokemuksia koiran kanssa temppuja
tehdessaan. Oppilaat kertoivat sen tuntuvan hyvalta, ettd temppu onnistuu
koiran kanssa. Oppilaat kertoivat uskaltavansa leikkia koiran kanssa, omaa-
vansa siihen tarvittavaa rohkeutta.

Kallio ja Rintamaa kuvaavat opinndytetyossaan (2008, 58) Sandra Trieben-
bacherin (2000) nakemysta siitd, ettd koiran kautta voidaan myo6tavaikuttaa
lapsen mydnteisten tunteiden kehittymiseen itseddn kohtaan. Esimerkiksi
juuri lapsen opettaessa koiralle temppuja ja onnistuessaan siind, saa se ai-
kaan ylpeyen ja mielihyvan tunteita.

Myos Ikdheimon mukaan lapsille ja nuorille tuottaa suurta mielihyvéé saada
koira tekem&&n mité pyytad. Se osiltaan on vahvistamassa lapsen ja nuoren
itsetuntoa. Koiralta saa pyytamaéttakin suoran palautteen, koira hyvéksyy,
ilahtuu néhdesséan, heiluttaa hénté ja tulee tyko. (lkdheimo 2013c, 145-
148.) Myos Karvinen (2007, 132) ja Kallio ja Rintamaa (2008, 56) toteavat,
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ettd eldinavusteisuudessa lapsi tai nuori voi kokea useita onnistumisen ko-
kemuksia ja elamyksié paivassg, silla koirat hyvéksyvat oppilaat sellaisena
kun he ovat.

Myo0s tassa tutkimuksessa oppilaat kuvasivat paljon sitd, minkalaisia asioita
olivat koiran kanssa péasseet tekemaén. Oppilaat iloitsivat koiran kanssa
touhuamisesta, mutta myds temppujen onnistumisesta, tai siitd, etta saivat
taluttaa koiraa ulkona lenkilla. Oppilaat kokivat koiran pitavan heista.

7.3 Puhumisen ja olemisen helpottaja

Oppilaat kokivat, ettd puhuminen oli helpompaa, kun koira oli lasné kuraat-
torin luona. Myos kuraattorille tuleminen itsessaan ja sielld oleminen koet-
tiin hieman helpommaksi koiran lasndollessa. Oppilaat kokivat, etta he pys-
tyvat paremmin keskittyméaan kun koira on lasnd. Kokemuksista kavi ilmi,
ettd koiran poistaessa jannitystd myos keskittymiskyky oli parempi. Oppi-
laiden kokemuksista ilmeni, ettd kuraattorin luona oli helpompi kayda,
koska oli helpompi keskittyd, ja toisaalta oli helpompi keskittya koska koira
rentoutti.

H: Minun on helpompi keskittyd, kun koira on mukana. (Lu-
kee véittamakortin.)

T: Joo. Osaaksaa kertoo, et milla tavalla sun on helpompi kes-
Kittya?

H: Sit se ei jannita niin paljoo ku méa voi olla ihan niinku sil-
lain néin

T: Hmm, nii-i.

T: Okei, mitds muuta ldysit (vaittamakortteja)?

H: Tunnen itseni rohkeaksi koiran kanssa.

T: Okei. Kerroppa siita.

H: Noo, se on niinku, no koira tuo jotenkin niinkun lasn&olol-
laan sillein niinku rohkeutta siihen puhumiseen ja olemiseen
ja..

T: Joo.

H: Ja.. sitd on aika vaikee kuvailla mutta.

T: Joo. Toi oli hieno kuvaus kyll&. Etta 1asndolollaan tuo sem-
mosta rohkeutta siihen.

H: Nii.

Ahosen tutkimustulos on samanlainen puhumisen helpottumisesta koiran
lasndollessa. Han tutki koirien l&sndolon vaikutuksia koululuokissa. Koirat
rentouttivat ilmapiirid, ja tarjosivat emotionaalista tukea oppilaille. Né&in
vaikeista asioista tai tunteista puhuminen helpottui. Yksi merkittdvimpana
pitdmistadn tuloksista oli myo6s koiran vaikutukset keskittymiskykyyn.
(Ahonen 2007, 43-48.) Myos tamén tutkimuksessa ilmeni keskittymisen
paraneminen koiran l&asndollessa kuraattorin luona.

Oppilaat ajattelivat, ettd kuraattori ottaa koiran mukaan toihin siksi, ettd han

ajattelee sen helpottavan oppilaiden oloa. Koiran lasndolon syiksi néhtiin
myos se, ettd koira ymmartaa lapsia ja puheita. Koirasta ajateltiin olevan
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hyotya joillekkin, joille puhuminen on vaikeaa. Oppilaat ajattelivat, ettéd
koiran kanssa joku voi olla innokkaampi puhumaan tai vastaamaan kysy-
myksiin. Hyotyé koirasta nahtiin olevan, jos joku pelkaa puhua, niin eléi-
men l&sndolo helpottaa oloa.

T: Mité sa4 aattelet, ettd minka takia koira on taalla? Miks ku-
raattori haluaa tuoda koiran tdnne kouluun?

H: No se varmaan aattelee etté se helpottais.

T: Nii. Se on ajatellu et se helpottais?

H: Hmm, niin.

T: Milla tavalla saa aattelet ettd se helpottais?

H: Hmm. No et niiden ois ehk& helpompi kertoo jostain asi-
oista.

T: Niin, oppilaiden?

H: Nii.

Oppilaat kuvasivat sita, ettd kuraattorin luo voisi olla vaikeampaa jos siell&
ei olisi koiraa. Kaynneissa ilman koiraa koettiin olevan eroa jossakin maa-
rin. Erot koettiin juuri siing, ettd he voisivat olla jannittyneempia. Myos
pohdittaessa, mika olisi erilaista ilman koiraa, tuli esiin sama ajatus: puhu-
minen voisi olla jannittadvampaa tai vaikeampaa ilman koiran lasnéoloa.

T: Mité saa luulet, etté jos Papua ei ois, ettd oisko mikéan eri-
laista

H: No ehka.

T: Joo, millalailla olis erilaista?

H: No sillai et se ois niinku paljo jannittdvampéa. .. silleen.
T: Hmm.

Kallio ja Rintamaa (20008, 56) tarkastelivat eldinavusteisuuden mahdolli-
suuksia ja kokemuksia lastensuojelussa. Myos heidan tuloksistaan ilmenee,
ettd koiran myotavaikutuksiksi nousivat muun muassa jannityksen véhene-
minen.

7.4 Motivoija

Oppilaat odottivat koiran ndkemisté kuraattorin kdynneilla. Koira naytti toi-
mivan osittain motivaattorina kuraattorin tapaamisille. Jos koiraa ei tavan-
nutkaan, oppilaat olivat kokeneet joskus pettymysta. Joku oppilaista kertoi,
ettd oli erikseen pyytanyt kuraattorilta, saisiko tavata koiraa. Osa oppilaista
siis tuntui odottavan koiran tapaamista kuraattorikéynneilla.

T: Sun on helpompi olla kuraattorin luon, jos te tapaatte koi-
raa, niinkd? Mité sai siita aattelet?

H: Noo ku sitte yleensd ku me jutellaa taala ekana, nii sitten
mé aina ootan et ma nakisin Papun. Sit ku ma ndén sen nii ma
oon niinku sillee ettd on kivempaa olla kun on koiraki mu-
kana.

Oppilaiden mielesté oli kivaa tavata koiraa. Erés oppilas kuvasi, etta on on-
nellinen, ettd saa kdyda kuraattorilla, tavata valilla koiraa, leikkia koiran
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kanssa seké puhua eldimistd ja omista asioistaan kuraattorin kanssa. Oppi-
laat kokivat kuraattorilla kdyntien ylipadtaneen auttaneen heité tai olleen
hyodyllisid. Erds oppilas kuvasi toisten oppilaiden olleen kiinnostuneita
koirasta ja olleen joskus jopa hieman kateellisia siité4, ettd han saa tavata
koiraa.

Myo6s Ahosen tutkimuksessa ilmeni koirien vaikutus motivoijana. Han tosin
tutki eldinavusteisuutta koiraluokassa, jossa koirat toimivat motivaattoreina
jopa kouluun tulemiseen. (Ahonen 2013, 188.) Mielestani ei ole millaan ta-
valla negatiivinen lisg, jos koira toimii motivaattorina kouluun tai kouluku-
raattorille tulemisessa, vaikka se ei tietenkdan ole eldinavusteisuuden itse
tarkoitus.

7.5 Valine yhteisiin kokemuksiin, jakamiseen ja tunteista keskusteluun

Koira ja eldimet yleensa olivat itse haastattelussa jo paljon puheenaiheena.
Sen lisaksi oppilaat kertoivat, ettd myos kuraattorikdynneilld saa puhua eléi-
mistd. Oppilaat kokivat mieluisaksi sen, ettd koirista tai muista eldimista
ylip&ataan sai puhua kuraattorin kanssa. Oppilaat saivat jakaa itselle merki-
tyksellisia kokemuksia ja tarinoita.

Oppilaat kertoivat, ettd joskus kuraattorin kanssa he puhuvat oppilaan asi-
oista ja kuulumisista, joskus he puhuvat kuraattorin ja Papu-koiran kuulu-
misista. Koiran kuulumisista ja tunnetiloista keskustelu vaikutti jadneen op-
pilaiden mieleen. Koira toimi ikaan kuin valineenéd kuulumisista ja tunteista
keskustelulle.

Oppilaat kokivat, etta kuraattorin koira pitdd heistd. He kuvasivat koiran
intoa ja lamminta vastaanottoa heidat tavatessaan. Keskustelua syntyi pal-
jon siitd, mista oppilaat tietdvéat koiran pitavan heistd. Oppilaat kertoivat tie-
tavéansa sen siitd, ettd koira ei ole ikava heille, haluaa rapsutusta, heiluttaa
hé&ntéa, tuo leluja ja vaikuttaa iloiselta tavatessaan.

T: Saa tiedat, ettd Papu pitéa sinusta? Mista sen tietda?

H: Noo se on niin innoissaa aina ku se tota nékee mut

T: Niin. Mistas tietdd ettd koira ei tykk&a?

H: Siit4 ettd se haukkuu ja murisee.

T: Joo.

H: Tai yrittda naykkasta tai purra.

T: Niimp4. Mutta sé tiedat ettd Papu susta pitadd. Milta se tun-
tuu kun s& huomaat sen?

H: No kivalta.

Koiran koettiin myds ymmartavan. Oppilaat kertoivat, ettd koira katselee
heitd ja kuuntelee ihmisid, mit& ihmiset puhuvat. Koiran koettiin ymmarta-
van puhetta, kaskyjé, tottelevan ja tietdvan myos sen, jos joku on surullinen.

Haastatteluissa oppilaat keskustelivat tunteista koiriin liittyen, sek& koiran

tunteista. Oppilaat kertoivat, ettd mista tietdd onko koira iloinen vai vihai-
nen, sekd muutenkin koiran eleista ja ilmeist4. Oppilaat pohtivat sitd, mita
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Papu tykkaa olla toissé ja milta se siitd tuntuu. Eréds oppilas katseli koiraa,
ja totesi sen olevan surullinen. Han arveli sen olevan surullinen siité, etta
koiran omistaja (koulukuraattori) ei ollut paikalla. Oppilaat kokivat myds
Papun ymmartavan oppilaiden tunnetiloja. Oppilaat arvelivat Papun tykkaa-
van olla koulussa ja olevan onnellinen, kun saa tavata oppilaita. Tata paa-
telmé&a oppilaat perustelivat sill4, ettd Papu on aina innoissaan, tulee luo,
heiluttaa hantaa, tuo leluja ja leikkii mielissaan.

T: Onko muuten koirilla ilmeit& sun mielesta?

H: On, koska mummiki on kertonu, ettd ku se rapsutti koiraa,
ni sitte ninku sen suu on enemman niinku hymy-asennossa,
niin se nauraa.

T: Joo

H: Ja sitte jos se on vihanen, ni sitte se murisee ja on sillee etta
yrittdd, haukkuu paljon.

Eraalla oppilaalla oli ollut kielenkayton kanssa haasteita. Han mietti haas-
tattelussa, ettd koirakaan ei varmaan pida rumasta kielenkaytosta. Karvinen
toteaa (2007, 132) tutkimustuloksissaan, etta koirat auttavat koiraluokissa
tunteiden kontrolloinnissa, silla oppilaat tietavat, ettd koiran lasnéollessa ei
saa huutaa tai riehua. Koirat ja lemmikkieldimet auttavat ihmisia ilmaise-
maan tunteitaan.

Karvisen (2007, 146-148) tutkimuksen mukaan koiraluokassa oleva oppi-
las voi koiran avulla kasitella ahdistustaan ja tatd kautta tyydyttaa turvalli-
suuden ja hyvéksynnén tarpeita. Ndin itsevarmuus lisdéntyy, joka puoles-
taan kehittda tunneélytaitoja, kuten tunteiden tunnistamista, vastaanotta-
mista ja ilmaisemista. H&n katsoo, ettd koiraluokkatoiminnalla kokonaisuu-
dessaan voi lieventdd epaonnistumisen tunteita ja tukea tata kautta terveen
itsetunnon kehittymista.

Oppilaat kertoivat siitd, mité he olivat yhdessé koiran ja kuraattorin kanssa
tehneet ja touhunneet. Eras oppilas oli iloinen siitd, etté sai itse taluttaa koi-
raa ulkona. Oppilaat iloitsivat temppujen harjoittelemisesta ja niiden onnis-
tumisesta. Myos Alasorvarin ja Hopiavuoren (2014, 69-70) tutkimuksessa
ilmeni koirien eldinavusteisessa tyoskentelyssa olevan puheenaiheena ja
yhteisten tekemisten kohteena, niin lasten kuin kasvattajienkin vélilla.

Karvisen mukaan hyva suhde eldqimeen koiraluokassa voi auttaa oppilaan
positiivisen mielikuvan luomisessa, silla koira hyvaksyy jokaisen oppilaan.
Oppilaat luovat mielessdédn myonteisia mielikuvia affektiivisella eli tuntei-
siin vaikuttavalla tasolla. (Karvinen 2007, 132.)

7.6 Muita kokemuksia

Kaksi oppilaista kertoi, etta heille ei ole véli4, onko koira kuraattorikayn-
neilld mukana vai ei. Naissé tapauksissa oppilaat tarkoittivat, ettd koiran
lasndolo on mukavaa, mutta ei vélttamatontd. He kokivat koiran lasnéolon
siis mukavana lisdné kuraattorikaynneilld.
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Koiran lasndolosta kuraattorin luona ei oppilaiden mielesta ole haittaa,
paitsi niissé tilanteissa, jos joku on allerginen tai pelkdd kovasti koiria.
Muuten oppilaat kokivat, ettd koiran lasnéolosta ei ole haittaa. He eivét kek-
sineet muita tilanteita, jossa oppilaalle voisi aiheutua haittaa koiran l&sna-
olosta. Tosin koiria pelkaavillekin ajateltiin koirien tapaamisesta olevan
hyotya, silla sen kautta uskottiin koira-pelon voivan poistua.

T: Mitd aattelet, onko siind koiran mukana olemisessa joitain
huonoja puoliakin?

H: Noo, ei.

T: Niinku oppilaale, et mitéa vois olla huonoja puolia tai hait-
taa?

H: Noo jos niinku pelkéa, niin sitte jos kuraattori ei tieda sita
ettd pelkad, niin sitten voi tota alkaa pelkddmaan vield enem-
maéankin Kkoiria. Mut sitte jos ei 00 ennen tavannu koiria, nii
sitte siité voi tullakki Papun kanssa tosi hyvat ystavat ja etta
voiki alkaa niinku pitéan koirista.

Jotkut oppilaista eivat osanneet sanoa, miksi koira on mukana. Jotkut ajat-
telivat syiksi, ettd koiran ei tarvitse olla yksin kotona, tai etta kuraattorilla
on seuraa tyopdivan aikana.

Kaksi oppilasta koki, ettd koira-avusteisilla kdynneilla ei ole eroa niin sa-
nottuihin tavallisiin kuraattorikdynteihin. Tastd voidaan paétella, etta
vaikka koiran lasndolo oli heistd mukavaa ja mukava lisa, he eivat kokeneet
koiran tuovan varsinaisesti muuta lisdarvoa kuraattori kdynneille.

8 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tahan tutkimukseen osallistuneiden kuuden oppilaan kokemukset Kkoira-
avusteisuudesta kuraattorin kanssa tyoskentelyssa ovat samankaltaisia kuin
aikaisemmissa Suomessa aiheesta tehdyissa tutkimuksissa. Kokemukset
koira-avusteisuudesta olivat positiivisia niin omassani, kuin aikaisemmis-
sakin tutkimuksissa. Oppilaat kokivat koiran lasndolon myonteisend asiana.
Koiran koettiin rentouttavan, rohkaisevan, vahentévan jannitysta, helpotta-
van puhumista ja olemista kuraattorin luona seké ilahduttavan. Koiran tar-
josi yhteisen tekemisen kohteen ja keskustelun aiheen. Tarkempaa pei-
lausta omien, ja aikaisempien tutkimustulosten vélilla olen kuvannut aikai-
semmassa luvussa 7 Tutkimustulokset. P&allimmaéisend tuloksena téssé tut-
kimuksessa oli se, ettd oppilaat kokivat koira-avusteisuuden positiivisena ja
merkittdvana asiana.

Tutkimuksen toteutin suhteellisen pienelld otannalla, kuudella oppilaalla.
Kuitenkin tulokset, kokemukset eldinavusteisuudesta olivat yhtenevéiset ai-
kaisempien tutkimusten tulosten kanssa. Mielestani se kertoo eldinavustei-
suuden mahdollisuuksista ihmisten kanssa tehtévassa tydssa. Tutkimukseni
valossa voidaan todeta, ettd eldinavusteisuus tarjoaa paljon lisdarvoa ihmis-
ten kanssa tehtavaan tyohon. Erityisesti lasten ja nuorten kohtaamiseen ja
heiddn kanssaan tydskentelyyn eldinavusteisuus voi antaa paljon.
Eldinavusteisuuden avulla voidaan vahentda jannitystd, poistaa stressia,
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rentouttaa oloa, helpottaa puhumista ja olemista, tarjota ilon ja onnistumi-
sen kokemuksia, yhteistd tekemista ja puheen aiheita. El&inavusteisuuden
kautta voidaan harjaannuttaa myds tunnetaitoja.

Taman opinnaytetyotutkimuksen perusteella voin siis todeta eldinavustei-
suuden tuovan lisdarvoa koulukuraattorin kanssa tydskentelyyn oppilaiden
nékokulmasta. Koiran kayttd kuraattorin tydssé on nain ollen perusteltua,
silla oppilaiden kokemukset olivat positiivisia ja sisélsi useita eri merkityk-
sid. Oppilaiden omat kokemukset ovat tarkeaa tutkimustietoa, jolla on mie-
lestani erityinen painoarvo. Oppilaat itse ovat asiantuntijoita ja parhaita ker-
tomaan siitd, miten ovat koiran lasndolon kokeneet, ja mika koiran merkitys
heidan nédkokulmastaan on ollut kuraattorin kanssa tydskentelyssé.

Tutkimusaineistoa analysoidessani huomasin mielenkiintoisen seikan, joka
vastaa epasuorasti tutkimuskysymyksiini. Erdén vahasanaisemman ja hie-
man sulkeutuneen oloisen oppilaan haastattelutilanteessa héan ei sanallisesti
tuottanut itse paljoa vastauksia. Han kyll& vastasi kysymyksiin lyhyesti yh-
della sanalla tai hyméahtelemalld, mutta keskustelu eteni todella pitkalti
haastattelija-vetoisesti.  Keskustelun siirtyessd hénen omiin lemmik-
keihinsé tai kuraattorin koiraan ja koiran kanssa olemiseen, oppilas kuiten-
kin selvasti innostui puhumaan ja aktivoitui tilanteessa. Jo poydan &aresta
lattialle koiran laheisyyteen siirtyminen tuntui raukaisevan jotakin oppi-
laassa: han oli aloitteellisempi keskustelussa, aktivoitui touhuamaan koiran
kanssa ja kertoi tarinoita omista elaimistaan.

Miten tdma4 sitten vastaa tutkimuskysymyksiin? Miten oppilaat kokevat koi-
ran lasndolon? Mita merkityksia he sille antavat? Koiran lasnaolo selvasti
rentoutti ja vapautti tunnelmaa. Koira tarjosi tilaisuuden kiinnittdd huomio
valilla toisaalle. Koira antoi yhteisen tekemisen ja puhumisen kohteen,
mahdollisti yhteista jakamista ja yhteisi&d kokemuksia.

Koiralla oli siis rooli paitsi rentouttajana, myos keskustelun synnyttdjan ja
aiheena seka yhteyden luojana. Se, etta oppilaalla oli tilanteessa keino ren-
toutua, kertoa vapaasti omia tarinoitaan, tulla kuulluksi ja kohdatuksi hé-
nelle tarkeédssa asiassa, on lisddméssé varmasti luottamuksen kasvua. Ku-
raattorin ty6hon koiran l&sndolo on siis tuomassa lisdarvoaan myos luotta-
muksen rakentumisprosessissa.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena ei sinénsé ollut tutkia koiran l&dsnédolon
arvoa kuraattorin ty6ssa itsessadn vaan nimenomaan oppilaiden kokemuk-
sia. Tatd tekemdani havaintoa koiran merkityksestd vuorovaikutustilan-
teessa en kuitenkaan voinut olla mainitsematta, silla niin ilmiselvéna se
haastattelutilanteissa tuli esille.

Luottamuksen syntymien ihmissuhteissa voi olla hidas prosessi, joka ei
synny itsestadn. Luottamuksen syntyminen ottaa oman aikansa. Luottamuk-
sen syntymisprosessin merkityksen ymmartdminen on meidan sosiaalialan
ammattilaisten osaamista. Samaan aikaan nyky-yhteiskunnan vaatimukset
painottuvat tehokkuuteen ja tuottavuuteen. Pohdin sit4, minka verran on
mahdollisuuksia ylipaataan panostaa luottamuksen rakentumiseen asiakas-
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suhteissa. Onko asiakassuhteissa luottamuksen syntymiselle sijaa ja paino-
arvoa? Taman opinndytetyoprosessin aikana olen oppinut sen, etté eléin voi
lasndolollaan olla edistdmassa ja sitd kautta kenties jopa nopeuttamassa
luottamussuhteen syntymista asiakassuhteessa. Olisiko tdma huomionar-
voinen nédkokulma eldinavusteisuuden mahdollisuuksia pohdittaessa?

Halusin peilata tdssa opinndytetydssé eldinavusteisuutta sosiaalipedagogii-
kan valossa. Suomessa parhaiten tunnettu sosiaalipedagoginen eldinavus-
teinen toimintamuoto on sosiaalipedagoginen hevostoiminta. Sosiaalipeda-
gogisissa eldintoiminnoissa avainasemassa ovat yhdessd toimiminen ja
osallisuus arkisissa tilanteissa. Siind toteutuu toiminnallisuus, elamykselli-
syys ja yhteisollisyys. Eldinten avulla voidaan lisata yhteenkuuluvuuden
tunnetta. (Hyvatti 2009, 79.)

Kauppinen ja Matkaniemi (2013, 14-16) ovat tarkastelleet koira-avustei-
suutta sosiaalipedagogisesta viitekehyksestd. Sosiaalipedagogisessa ja so-
siokulttuurisen innostamsien ajattelussa suositaan erilaisia luovia, osallista-
via, elamyksellisia ja innostavia menetelmié. Koira-avusteisessa tyoskente-
lymuodossa kiteytyvat samat elementit. Myos vuorovaikutuksella on iso
osa eldinavusteisen tyoskentelyn tavoitteissa.

Mielesténi eldinavusteisissa tyoskentelymuodoissa voidaan havaita hyvin
sosiaalipedagogista orientaatiota. Tassakin tutkimuksessa ilmeni koiran
rooli motivoijana, toisin sanoen innostajana sekd vuorovaikutuksen tukijana
ollen vayléna kuraattorin ja oppilaan valilla.

Sosiaalipedagogiikkaan sisaltyy sosiaalinen ja pedagoginen. Eldinavustei-
suuden avulla voidaan olla lisaédmassa sosiaalista yhteenkuuluvuutta, yhtei-
sOllisyytta, rikastaa vuorovaikutuksen sisaltéd ja lisatd vuorovaikutusta
edistavia elementtejd, kuten turvallisuutta, rentoutta, iloa, yhteista jaka-
mista. Myos pedagogisen mahdollisuudet eldinavusteisuuden kautta ovat il-
meiset. Sosiaalipedagogiikkaan siséltyy ajatus kasvatustyostd, jota tehddén
ihmisten arjessa ja sen todellisuuksissa. Eldinavusteisuuden kautta voidaan
tukea ihmisten itsetuntemusta, sosiaalisia taitoja, tunnetaitoja ja itsetuntoa,
eli juuri sitd non-formaalia kasvatusty6td, jota Kurkikin kuvaa (Kurki 2006,
76-77).

Kallio ja Rintamaa (2008, 31) nostavat opinnaytetydssaéan esille ndkokul-
mia eldinavusteisen tyoskentelyn eettisyydestd. He tuovat esille kriittisiakin
nakemyksia (Beck 2000, Serpell, Coppinger & Fine 2006) koiran tai eldi-
men vélineistdmisestd. IThmisten saamat hyoddyt suhteessa eldimiin voivat
olla ilmiselvi&, mutta huomiota tulee kiinnittdd myas eldinten saamiin hyo-
tyihin, ja varsinkin eldimelle aiheutuvaan mahdolliseen stressiin.

Kallio ja Rintamaa (2008, 32, 60) korostavat Fredrickson-MacNamaran ja
Butlerin (2006) nakemysta siit4, ettd koiriin heijastetaan usein ihmismaisia
mielikuvia. Ihmisen tulee ymmart&a sisimmassaan, ettd koira on kuitenkin
ensisijaisesti vaistojen varassa eldvé elain, ja kasvattaa sitd sen mukaisesti.
Kallio ja Rintamaa yhtyvat myos eldinavusteisen tydskentelyn eettisyyden
korostamiseen. Tarkedad tyoskentelyssa on ettd eldimistad pidetddn hyvaa
huolta ja niiden soveltuvuus testataan hyvin.
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My®6s Ylen uutisissa (Ziemann 2010, Yle Uutiset 22.10.2010) Suomen ken-
nelliiton luonnety6ryhmén jésen Riitta Liimatainen kuvaa, miten kokeneet-
kin koiraihmiset liittdvat koiriensa luonteisiin ihmismaisia piirteita ja ter-
mejd, kuten aloitekykyinen, lahjomaton, vapautunut tai sulkeutunut, tai
vaikkapa huumorintajuinen. Liimataisen mukaan tulkitsemme koiraa aivan
vaarin, jos kaytdmme inhimillisia termej& koirien ominaisuuksiin, silla
koira on kuitenkin aina koira, eldin. Han muistuttaa, ettd koira rakastaa ih-
mista eri tavoin, ei ihmisen tavoin. Ihminen vain haluaa tulkita koiran kay-
tosta ihmisen kéaytoksen tavoin.

Yhdyn Kallion ja Rintamaan (2008, 57) nakemykseen siitd, elédinavusteinen
tyoskentely ei sovi kaikille koirille, mutta ei mydskaan kaikille ihmisille.
Olennaista sosiaalialan ammattilaisena on tuntea erilaisia toiminnallisia me-
netelmid ja tyoskentelymuotoja, joilla voidaan tuoda lisarvoa asiakkaan
kanssa tyodskentelyyn. Oman tutkimukseni valossa voin todeta, ettd
eldinavusteisuus on yksi sellainen erittdin varteenotettava ja perusteltu tyo-
muoto, jonka kautta voidaan tuoda lisdarvoa oppilaiden kanssa tehtavéaén
tyohon.

El&inavusteisten tydmenetelmien asiantuntijat toivovat alalle lisdd tutki-
musta, rahoitusta ja verkostoitumista. El&imen hyddyistd monenlaisissa ti-
lanteissa ihmisten eldmdssé on tiedetty pitkdan, mutta Suomessa tullaan
muihin maihin verrattuna jalkijunassa eldinten hyddyntamisessa. Se voi
johtua siitd, ettd palveluja ei ehk& tunneta tarpeeksi hyvin, tai varsinaiselle
eldinterapialle ei 16ydy maksajaa. (Valta, 2014, YLE uutiset 21.3.2014.)

Tama opinnaytetyd kaynnistyi kovalla vauhdilla syksylla 2015, kun sain
idean aiheesta. Olen aina ollut kiinostunut eldinten mahdollisuuksista asia-
kastytssa — jo lahihoitajana tydskennellessani. Elainavuseisuus -aiheeseen
tartuttuani otin yhteyden kuraattoriin, jonka tiesin totetuttavan eléinavustei-
suutta. Onnekseni kuraattori innostui asiasta heti, ja lahti yhteistyéhén mie-
lell&&n. Han koki opinndytetyon palvelevan omaa ty6tdén. Tyoelamayhtey-
den vaivaton 16ytyminen ja innostuneen yhteistydn alkaminen antoi reip-
paan sysayksen opinndytetyoprosessin etenemiselle.

Aiheen kirjallisuuden ja teoriatiedon I6ytaminen oli varsinkin aluksi haas-
tavaa. Englanninkielisia lahteita 16ytyi paljonkin, mutta Suomeksi aiheesta
on kirjoitettu varsin vahan. Sen sijaan opinndytetdité ja pro gradu -tutkiel-
mia eldinavusteisuudesta on tehty jo aika mukavasti, etenkin viimeisen vuo-
sikymmenen aikana. Opinnéytetyon teoriaosuuden Kirjoittaminen suomen-
kielisen kirjallisuuden vahyyden vuoksi olikin verkkaista aineistojen ja lah-
teiden etsintéa ja lapikayntia.

Teoriaan perehdyttyéni, tutkimussuunnitelman laadittuani ja tutkimusluvat
kuntoon saatuani saatoin vain mielenkiinnolla menna kohti haastatteluja.
Kuten olen aikaisemmin kuvannut, haastattelut itsessaan olivat valtava op-
pimiskokemus itselleni. Niissa tilanteissa p&&sin kaytdnndsséd pohtimaan
kaikkea sité etenkin eettistd painolastia, joka tutkimuksen tekemiseen liit-

tyy.
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Tama opinnaytetyon tekeminen on ollut mielenkiintoinen, sopivasti haas-
tava, verkkainen ja varma prosessi, jonka kautta olen saanut oppia uutta.
Olen oppinut tutkimuksen tekemisestd ja tutkimusprosessista itsestaan.
Olen reflektoinut itse&ni oppijana ja ammattilaisena ja saanut eléinavustei-
suudesta tietoa ja ymmarrystd. Olen aiheesta innostunut ja toivon jatkossa
tyoskentelevéni tavalla tai toisella elainavusteisuuden parissa.

Eldinavusteisuus on edelleen yleisesti vain vahan tunnettu. Olen huomannut
sen jo kertoessani ihmisille opinnédytetyoni aiheesta. Elainavusteisuus -ka-
site ei ole yleisesti tiedossa, eika toki tarvitsekaan olla. Ammattilaisten kes-
kuudessa toivon kuitenkin tulevaisuudessa eldinavusteisuuden mahdolli-
suuksien lgytamista ja hyddyntdmistd enemman.

Olisikin mielenkiintoista saada tutkimustietoa sosiaali-, terveys- ja kasva-
tusalan ammattilaisten késityksista eldinavusteisista tyoskentelymuodoista.
Lisaksi pitkittaistutkimukset eldinavusteisuuden mahdollisuuksista ja hyo-
dyistd asiakassuhteissa tuottaisivat tarkeéa tietoa lisdd. Tutkimukset, jossa
eldinavusteista tyoskentelya asiakassuhteissa tutkittaisiin pitemman aika-
jakson ajan, tuottaisivat syvempéa tietoa eldimen merkityksesta asiakkaan
eldmantilanteessa.
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Liite 1
LUPAKIRJE VANHEMMILLE

Hyvéat vanhemmat,

Opiskelen sosionomiksi Hameen ammattikorkeakoulussa, ja teen opinndytetyota koira-
avusteisuudesta kuraattorin tyossa. Tarkoituksenani on tutkia oppilaiden kokemuksia
koira-avusteisuudesta omassa elamantilanteessan kuraattorin kanssa tyoskentelyssé.

Tutkimuksen toteutan haastattelemalla oppilaita, joiden kanssa Papu-koira on ollut mu-
kana kuraattoritapaamisissa. Haastattelut pyritaan toteuttamaan tammikuun aikana. Ta-
paan kunkin oppilaan kerran. Tapaamisen aluksi tuttu kuraattori on paikalla hetken, ja
yhdessa keskustelemme tulevasta haastattelutilanteesta. Myos Papu-koiran on tarkoitus
olla tilanteissa mukana. Haastattelutilanne kestaa puolestatunnista tuntiin. Haastattelu on
muodoltaan avoin haastattelu, joka muistuttaa lahinné keskustelutilannetta. Tarkoitukse-
nani on hyvin lapsiléhtoisesti keskustella oppilaan kanssa koiran osallisuudesta ja l&sna-
olosta kuraattorikdynneilld, seké oppilaiden kokemuksista. Lisdksi pyydan oppilasta ti-
lanteessa jatkamaan valmiiksi alettua, itse laatimaani kehyskertomusta. Kehyskertomus
on pieni tarinanalku, joka liittyy koiran lasndoloon koulussa. Oppilas saa jatkaa tarinaa
itse valiten joko suullisesti tai kirjallisesti. Vaihtoehtoisesti tilanteesta ja/tai oppilasta riip-
puen minulla on haastattelutilanteen tueksi kaytettavissa vaittdmakortteja. Vaittamakor-
teissa on erilaisia vaittdmia liittyen aiheeseen, ja oppilas saa valita niist4 itselleen sopivia
vaittamia. Tarinallisen menetelmén ja vaittdmékorttien tarkoituksena on tukea avoimen
haastattelun kulkua ja taata riittdvaa aineiston saantia.

Koko haastattelutilanne nauhoitetaan mythempad aineiston litterointia ja analysointia
varten. Litterointi tarkoittaa danitteen puhtaaksi Kirjoittamista tietokoneelle. Opinnayte-
tyon valmistuttua aanitteet ja litteroidut tekstit havitetaan huolellisesti.

Tydssa ei tule nakymaan lasten nimet. Anonymiteetin varmistamiseksi valmiissa tydssa
ei kerrota myodskéan koulun tai kuraattorin nimed, eika paikkakuntaa jossa tutkimusta on
tehty. Jatan myds tunnistettavia tietoja pois, mikali kuvaan lasten tuottamaa aineistoa tai
kaytan tyossani aineistoesimerkkeind.

Kysynkin teiltd, hyvat vanhemmat, lupaa lapsenne osallistumiseen opinnaytetyotut-
kimuksen tekemista varten. Saako lapsenne osallistua tutkimukseen liittyvaan haas-
tatteluun kuraattorikaynneilla koulupéivan aikana?

Luvan toivon saavani tdhan Wilma-viestiin vastaamalla. Tarkeéé siis on, ettd suostumuk-
sestanne ja& séhkoinen merkintd pelkan suullisen luvan sijaan. Toivon vastausta joulu-
kuun aikana.

Vastaan mielellani kaikkiin mieleenne tuleviin kysymyksiin ja annan aiheesta lisatietoa
puhelimitse tai sahkopostitse! ©

Lampimin yhteistyoterveisin ja hyvad Joulun odotusaikaa toivottaen,
Tanja Pitk&nen

Sosionomi-opiskelija

gsm. 050-5402811, sdhkodpostiosoite: tanja.pitkanen@student.hamk.fi
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Liite 2
VAITTAMAKORTIT
- Olen ollut rentoutuneempi, kun koira on ollut mukana (5/6)
- Min& uskallan leikki& koiran kanssa (5/6)
- Minun on helpompi olla kuraattorin luona, jos sielld on koira (4/6)
- Haluan tavata kuraattoria koiran kanssa (4/6)
- Tiedéan, ettd koira pitdd minusta (3/6)
- Koira tuntuu ymmartavan minua (3/6)
- Koiran kanssa touhuaminen ilahduttaa minua (3/6)
- Minun on ollut helpompi keskittya kun koira on ollut mukana (2/6)
- Tunnen itseni rohkeaksi koiran kanssa (2/6)

- Minun on ollut helpompi puhua omista asioistani, kun koira on ollut mukana

(2/6)
- Minulle ei ole valia, onko koira mukana kuraattorikdynnilla vai ei (2/6)
- Koiran lasndolo ei ole vaikuttanut minuun juuri mitenkaan (1/6)
- Tunnen itseni araksi koiran kanssa (0/6)

- Koiran kanssa touhuaminen kuraattorin kanssa ei oikein kiinnosta minua (0/6)

- Olen ollut jannittyneempi, kun koira on ollut mukana (0/6)
- Minun on vaikeampi keskittyd, kun koira on mukana (0/6)
- Entiedd tai ymmarrd, miksi koira on mukana kuraattorikdaynnilla (0/6)
- Haluaisin tavata kuraattoria mieluummin ilman koiraa (0/6)

- Minun on ollut vaikeampi puhua omista asioistani, kun koira on ollut mukana

(0/6)
- Koiran lasndolo hermostuttaa minua (0/6)
- Entieda, pitd&ko koira minusta vai ei (0/6)

- Minun on vaikeampi olla kuraattorin luona, jos sielld on koira (0/6)



