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Lukijalle

Tama opas on tehty sinulle, joka jarjestat Ensila Puolimaratonia. Siind on lueteltu asioita mita sinun
kannattaa muistaa ja ottaa huomioon jarjestettdessa kyseista tapahtumaa. Olen pyrkinyt
esittdmaan asiat siina jarjestyksessa missa ne olisi jarkevinta tehda. Tehtavat asiat on jaoteltu
karkeasti kuukausien mukaan. Lisdksi loppuun olen kerdannyt joitakin yleisia huomioitavia asioita.
En ole kertonut kuinka monta kokousta olisi syyta pitaa, koska tama riippuu paljolti projektin
vetdjasta ja tyoryhmasta.

Suurin osa tehtdvista asioista ja toiminnasta sijoittuu alkuvuoteen. Erdanlaisena padperiaatteena
voisikin pitaa sitd, etta kaikki asiat (ne pienimmatkin), mita voi tehda valmiiksi heti jarjestelyiden
alettua, kannattaa tehda valmiiksi heti jarjestelyiden alettua. Kun mahdollisimman moni asia
tehdaan heti valmiiksi, voi rauhassa keskittya tapahtuman markkinointiin, eika tapahtuman
lahestyessa tarvitse murehtia pikkuasioista.

Opas on tehty kahden ensimmaisen Ensild Puolimaraton-tapahtuman pohjalta ja sen tiedot
perustuvat minun kokemuksiin ja havaintoihin tapahtumasta seka sen jarjestamisprosessista. Se ei
vastaa valttamatta kaikkiin mahdollisiin kysymyksiin, eika sita tarvitse seurata sanasta sanaan.
Opas antaa kuitenkin hyvan yleiskuvan tehtavista ja siitd on hyotya varsinkin ensikertalaiselle,
mutta toimii myds apuna useamman puolimaratonin jarjestelyissa mukana olleelle.

Kehotan tutustumaan oppaaseen kokonaisuudessaan jo ennen jarjestelyiden alkamista ja
pitdmaan sen mukana loppuun asti. Oppaaseen kannattaa myds merkita omia muistiinpanoja ja
huomioita, jolloin opas kehittyy ja toimii apuna juuri sinulle.

Onnea jarjestelyihin!
liro Nissinen
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Marras- / Joulu- / Tammikuu

Tapahtuman jarjestelyt on hyva aloittaa ajoissa, etta hommat saadaan kayntiin ja rullaamaan.
Tassa vaiheessa viime tapahtuma on vielad tuoreessa muistissa, joka on hyva pohja aloittaa uuden
tapahtuman suunnittelu.

CHECKLIST:
v' Tydéryhméan kokoaminen
v Edellisen tapahtuman l3pikaynti ja palaute
v Ajatukset, ideointi, visiot, tulevaisuuden suunnitelmat
v Vastuualueiden jako
v' Tavoitteet
v' Budjetti
v Juoksija-lehden ilmoitus (ennen vuoden vaihdetta)
v" Markkinoinnin suunnittelu
v llmoittautuminen

Tyoryhman kokoaminen
Toiminta alkaa tyéryhman kokoamisesta. Tyéryhman koko ei saa olla liian pieni tai toista tulee liian

kuormittavia. Toisaalta ryhma ei saa olla liian iso, koska se vaikeuttaa yhteisten aikojen |6ytamista.
Jos on lilan monta lusikkaa sopassa, on myos vaikeampi tehda paatoksia. Tyoryhmaan tarvitsee
motivoituneita henkilGitd, jotka pystyvat sitoutumaan toimintaan koko jarjestelyiden ajaksi. 4-5
motivoitunutta henkilda voisi olla hyva koko tyéryhmalla. Tata ei ole kuitenkaan kiveen kirjoitettu.

Edellisen tapahtuman palautteen lipikavnti

Edellisesta tapahtumasta saatu palaute toimii pohjana uuden tapahtuman jarjestamiselle.
Ensimmaiseen kokoukseen kannattaa pyytdaa mukaan edellisen vuoden tapahtuman jarjestijia, jos
heita ei ole jo tydryhmassa mukana. He voivat jakaa kokemuksia tapahtumasta ja auttaa nain
uuden tapahtuman suunnittelussa.

Ajatukset, ideointi, visiot, tulevaisuuden suunnitelmat

Tapahtuman jarjestaminen kannattaa aloittaa ideoinnilla. Yleinen keskustelu ja ajatusten vaihto
toimii hyvana pohjana suunnittelulle. Edellisen vuoden palautteen kautta mietitddan mita tehdaan



toisin ja miten. Halutaanko tapahtumaa kehittaa jotenkin ja miten se tehdaan? Ensimmaisissa
kokouksissa voidaan puhua tulevaisuuden suunnitelmista ja visioista koskien tapahtumaa.

Vastuualueet
Jarjestamisprosessin kannalta on tarkeda, etta kaikille tydryhman jasenille on selvilla heidan

vastuualueensa. Vastuualueet helpottavat tehtavien delegointia. Tarkein yksittainen vastuualue on
projektipaallikko, joka on vastuussa siita, etta kaikki toimii niin kuin pitaa. Han jarjestaa kokoukset,
miettii mita asioita niissa kasitelldaan ja pitdaa huolen, etta tarvittavista asioista paatetaan.
Projektipaallikko delegoi tehtavat ja pitda huolen, etta tehtavat tulee tehtya. Muita mahdollisia
vastuualueita voisi olla esimerkiksi markkinointi tai seuran kotisivujen pitaminen ajan tasalla
tapahtumaa koskien.

Tavoitteet

Aluksi pitdaa miettia tapahtuman tavoitteet. Osallistujamaaran lisdaksi kannattaa miettia muitakin
tavoitteita esimerkiksi “enemman sponsoreita kuin viime vuonna”. Tavoitteet ohjaavat toimintaa
ja siksi ne ovat tarkeita.

Budjetti
Budjetin laatiminen on myds hyva tehda heti aluksi. Budjetin laaditaan edellisen vuoden

toteutuman pohjalta. Budjettia laatiessa kannattaa huomioida ainakin:
- ruoka
- palkinnot
- kilpailijoiden kyyditys takaisin Kauppiin
- hankinnat
- vara yllattaville menoille
- osallistumismaksu
- sponsorointi
- markkinointi
- mitd muuta? mieti!

Juoksija-lehden ilmoitus
Tarkea yksittdinen asia mika pitda hoitaa ennen vuoden vaihdetta, on ilmoitus tapahtumasta

Juoksija-lehteen. Se ei ole pakollinen, mutta kannattaa ehdottomasti tehda! Kun ilmoituksen
tapahtumasta tekee ennen vuoden vaihdetta, sen saa Juoksija-lehden painettuun ja séhkoiseen
tapahtumakalenteriin. Juoksija-lehden juoksijakalenteria lukee todella suuri maara aktiivisia



juoksun, hiihdon, pyérailyn ja triathlonin harrastajaa, joten se on tarkea markkinointikanava
tallaiselle tapahtumalle. limoitus tehdaan Juoksija-lehden verkkosivuille TKT:n omilla tunnuksilla.
IImoitukseen tulee kilpailun paivamaara, perustiedot tapahtumasta ja yhteyshenkilon tiedot.
Juoksija-lehden sivuille pystyy paivittamaan lisaa tietoa tapahtumasta myéhemmin. Jatkossa
kannattaa jokaisen kokouksen jalkeen miettia lisataanko sinne tietoa. Iimoitusta tehdessa on syyta
huomioida ainakin seuraavat asiat:

- paivamaara (syyskuun kolmas sunnuntai): jos pitdd muuttaa, ota huomioon muut

[ahialueilla jarjestettavat juoksutapahtumat

- hinta

- reitti (Kauppi - Ensild)

- sarjat (tarvitaanko kilpasarjaa? vai riittaako miesten ja naisten sarjat?)

- yhteystiedot

- ilmoittautumistiedot

Markkinoinnin suunnittelu

Suunnittelu on tarkeda onnistuneen markkinointia ajatellen. Suunnittele ja mieti konkreettisesti,
mita markkinoinnin keinoja kaytetdan ja milloin. Suunnittelussa kannattaa huomioida ainakin:

- Sosiaalinen media / Facebook

- TKT:n omat sivut

- Mainos / juliste

- Paikallislehdet

o mainos, tiedote, kutsu kirjoittamaan juttua tapahtumasta
- mitd muuta? mieti!

Ilmoittautuminen

IImoittautuminen kannattaa avata jo ennen vuoden vaihdetta. Nain edelliseen kilpailuun
tyytyvaisilla osallistujilla on mahdollisuus ilmoittautua vield, kun hyvat muistot ovat tuoreena
mielessa. Moni aktiivinen harrastaja tekee suunnitelman seuraavan vuoden kisoista todella
aikaisin ja mikali johonkin tapahtumaan ei paase ilmoittautumaan silloin, niin han saattaa valita
jonkun toisen tapahtuman tai unohtaa ilmoittautua myéhemmin. limoittautumista varten
kannattaa tehdd oma lomake TKT:n kotisivuilla. Sen pystyy asettamaan siten, ettd ilmoittautumista
ei voi lahettda eteenpdin ilman pakollisia tietoja. Ndin kaikki tarvittava tieto saadaan kerralla, eika
sen takia tarvitse olla turhaan yhteydessa kilpailijoihin. lImoittautumista miettiessa kannattaa
huomioida ainakin:

- viimeinen ilmoittautumispaiva

- jalki-ilmoittautumisen hinta

- tarvittavat tiedot

- erikoisruokavaliot



Maalis- / Huhtikuu

CHECKLIST:

Varaukset

Hankittava irtain tavara
Lupa-asiat

Hamsyn ilmoitus
Sponsorit

AN NI N R N

Mainos

Varaukset
On tarkeaa varmistaa hyvissa ajoin, etta kilpailua varten tarvittavat tilat ja alueet on varattu
kayttoon. Pitaa siis miettid, mita tarvitaan kilpailua varten? Onko |ahto Kaupista? Tarvitaanko
esim. pesdpallokentta [ahtoalueeksi? Tahan tietysti vaikuttaa se, kuinka paljon tavoitellaan
osallistujia. TKT:n bussi on myo6s hyva varata ajoissa, etta se on varmasti kaytettavissa
kilpailiupdivana.

- Ensila + saunat

- Kauppi

- Bussit

Irtain tavara

Tapahtumaa varten pitaa hankkia yllattavan paljon erilaista tavaraa. Taman kerdaminen kannattaa
aloittaa hyvissa ajoin, jotta valtytdaan yllatyksilta l1ahella kilpailua. On jarkevaa myos miettia, mita
kaikkea voidaan kayttda uudestaan viime vuoden tapahtumasta. Kaikkea ei tarvitse hankkia
kerralla. On kuitenkin tarkea miettia mita tarvitaan ja paattaa koska ja miten ne hankitaan. Sen
lisaksi on tarked maarittaa, kenen vastuulla on hankkia mitdkin. Huomioitavia asioita on ainakin:

- reitin / matkan merkkaamiseen tarvittavat kyltit

- kilpailijoiden numerolaput

- autojen pysaytykseen tarvittavat pysaytyskyltit

- huomioliivit autojen pysayttdjille

- ajanottolaitteisto / nayttotaulu

- juottopaikoilla tarvittavat tavarat (mukit, roskapussit, vesikanisterit, teippi, ensiapu)

- palkinnot

- mitda muuta? mieti!



Lupa-asiat

Ennen kilpailua pitaa varmistaa poliisilaitokselta, tarvitseeko kilpailusta tehda ilmoitus (ilmoitus
yleisétapahtumasta). Tama riippuu siita, kuinka paljon kilpailuun on odotettavissa osallistujia ja
katsojia. Tdma asia on siis syytad varmistaa joka vuosi.

HamSY ry ilmoitus
Hameen seudun yleisurheilu (HdmSY) ry julkaisee vuosittain kilpailukalenterin, joka on hyva

markkinointi / tiedotuskanava juoksu-tapahtumalle. Sita varten tulee maksaa HimSY:n
kilpailulupa. Tdma on hyva tehda alkukevaasta, ettei se unohdu.

Sponsorit
Sponsorit ovat tarkea apu urheilutapahtumalle. Sponsorit auttavat pitdmaan tapahtuman

kustannukset mahdollisimman matalalla ja niiden avulla on hyva hankkia esimerkiksi palkintoja
seka juottopisteiden urheilujuomia. Hankinta kannattaa aloittaa hyvissa ajoin, koska varsinkin
urheiluliikkeille tulee paljon kyselyita sponsoriavusta. Urheiluliikkeiden lisaksi kannattaa miettia
mahdollisimman monipuolisesti, minkalaiset liikkeet haluaisivat nakya juuri tdmanlaisessa
tapahtumassa. On tarpeellista my6s miettia, mita yritys voisi hyotya siitd, ettd se nakyy juuri tassa
tapahtumassa. Sponsoreita etsiessa kannattaa kartoittaa my0s ystavat ja tutut seka heidan
yhteytensa.

Mainos

Mainos / juliste on tarked markkinoinnin valine ja se tulee tehda hyvissa ajoin. Aktiivisimmat
harrastajat saattavat suunnitella omia kilpailujansa, jopa vuoden etukateen ja siksi on tarkeda etta
tapahtumasta tiedotetaan ajoissa. Mainoksen sahkdista versiota voi jakaa sosiaalisessa mediassa,
paivittaa seuran nettisivuille ja esimerkiksi lahettdaa sahkopostilla edellisen vuoden osallistujille.
Tulostettua versiota voi vieda esimerkiksi lenkkipoluille, vapaa-aikakeskuksille ja muihin
urheilukeskuksiin. Pitad myos miettia kuka mainoksen tekee. Loytyyko tuttavapiirista tai seuran
sisalta ketaan?



Kesa- / Heindkuu

CHECKLIST:

v" Mainostaminen

v" Reitin varmistus / mittaus
v" Facebook / Some

v

Talkoovaen hommat

Mainostaminen

Kesalla on hyva aloittaa tapahtuman mainostus. Esimerkiksi tulostettua mainosta kannattaa
levittad, jotta mahdollisimman suuri maara ihmisia nakisi sen ja tulisi tietoiseksi tapahtumasta.
Mainosta levitetdan aikaisemmin suunniteltuihin paikkoihin. Fyysiset mainokset saattavat revet3,
irrota tai peittya muiden mainosten alle, joten niitd kannattaa vieda tasaisin valiajoin samoille
paikoille, esimerkiksi kerran kuukaudessa. Ndin potentiaalisia osallistujia muistutetaan
tapahtumasta useammin, eika tapahtuma unohdu. Tapahtumasta tiedottamista ja sen
markkinointia kannattaa muutenkin lisata kesalla. Sen tulisi myos olla saanndllista, ja jatkua
tapahtumaan asti.

Reitin varmistus / mittaus
Kesalla on hyva aika varmistaa kilpailureitti. Se kannattaa juosta tai pyorailla alusta loppuun asti,

koska reitin varrella saattaa olla esimerkiksi tietdita, joiden takia reittia joudutaan mahdollisesti
muuttamaan. Kun tdman huomaa ajoissa, siihen ehditdan reagoimaan, eika se tuota ongelmia.
Samalla reitti kannattaa my6s mitata uudestaan esimerkiksi puhelimen tai sykemittarin gps-
paikantimella. Mikali matka halutaan mittauttaa virallisesti, taytyy siihen pyytdaa Suomen
Urheiluliiton virallista mittaajaa. Virallisen mittauksen kustannukset riippuvat mittaajasta
itsestaan.

Facebook / Some
Muun mainostuksen ohella kilpailusta kannattaa tehda Facebook-tapahtuma ja kutsua siihen

mahdollisimman paljona ihmisia. Tapahtumaan kannattaa julkaista ja paivittaa tietoa sdannollisesti
niin tapahtuma pysyy ihmisten mielessa. Varsinkin kilpailun lahestyessa kannattaa tiedotusta
lisdata. Muitakin sosiaalisen median kanavia (esim. twitter ja instagram) kannattaa hyodyntda. Ne
ovat kustannustehokkaita tapoja markkinoida ja ovat osa tata paivaa.



Talkoovien tehtavit

Mieti ja kirjaa yl6s mihin kaikkeen tarvitaan talkoovaen apua. Taman pohjalta on hyva miettia
kuinka paljon talkootydldisia tarvitaan tapahtumapaivana. Sen lisdksi on jarkevaa aloittaa
talkoovaen hankkiminen heti. Apu tulee todennakdisesti TKT:n sisalta, joten kaikkia jaostoja on
hyva muistuttaa tapahtumasta ja siihen tarvittavasta avusta. Nain jaostojen kokouksissa voidaan
keskustella asiasta ja se ei tule yllatyksena heille lahempana kilpailua. Talkoovaen tehtavia
miettiessa huomioi ainakin:

Kaupin tehtdvat

o lahtoselvitys / ilmoittautuminen / kilpailuinfo
o juoksijoiden ldhetys

Juottopisteiden lukumaara

Autotien ylityspaikkojen lukumaara
Ensilan tehtavat

ajanotto
palkintojen jako
kuulutus
kilpailijoiden ohjeistus ja vastaanotto maaliin tultua
kilpailijoiden tavarat / narikka
o autollinen henkil6 keskeyttaneita varten
- Reitin tarkistus keskeyttaneiden varalta (esim. pyoralla tunti startin jalkeen)
- Kuvien ottaminen

o O O O

- Huomioi, ettda ensimmaisilta pisteilta vapautuu apuvoimia, kun kaikki juoksijat ovat
ohittaneet ne.
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Elokuu

CHECKLIST:

v Illmoitus juoksusta Aitoniementielle
v Ilmoittautumisten seuranta

v Markkinoinnin jatkaminen

v

Talkoovaen varmistus

Ilmoitus juoksusta Aitoniementielle
Koska osa kilpailusta juostaan Aitoniementielld, autotien reunaa, on siina lahella asuvia tarkea

muistuttaa tapahtumasta. Heidan postilaatikoihin voi esimerkiksi vieda viestin jossa kerrotaan
tapahtuman padivamaara, kellon aika ja kehotetaan varovaisuuteen auton kanssa tuona paivana.
Nain he osaavat varautua tapahtumaan ja varoa juoksijoita, joka parantaa kilpailun
turvallisuuttaan. Naiden viestien lisaksi, Aitoniementien varteen kannattaa myés vieda muutama
kyltti, jossa kerrotaan samat asiat.

Ilmoittautumisen seuranta
Elokuussa on hyva viimeistaan tarkistaa kuinka paljon ilmoittautumisia on tullut. Jos

ilmoittautumisten maara on vahdinen tavoitteisiin ndhden, on syyta pohtia keinoja milla niita
saataisiin lisda. On kuitenkin totta, ettd osa harrastajista tekee paatoksen osallistumisesta vasta
hyvin lahella kilpailua, jopa vasta kilpailupaivana.

Talkoovien varmistus
Tassa vaiheessa on hyva varmistaa, ettd talkooapua saadaan kilpailuun. Kannattaa mieluummin

pyytaa sitovia ilmoittautumisia, eika tyytya "kylla ma varmaan tuun”-vastauksiin. Ndin
varmistutaan siita, etta paikalle saadaan riittavasti apua.
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Syyskuu

CHECKLIST:

Yhteiskokous talkoovden kanssa
osallistujien info-viesti
Ruokailun ilmoittaminen

Reitin merkkaus

Viimehetken hankinnat
Palautelomake

Viimeinen kokous

AN N N NN

Yhteiskokous talkoovden kanssa
Ennen kilpailua on syyta pitaa yhteinen kokous talkoovaen kanssa. Kokouksessa kannattaa kayda

lapi kaikki tarvittavat asiat koskien kilpailupaivaa. Koko kilpailupaivan kulku kannattaa myds kayda
lapi tarkasti, etta kaikki tietavat mita heidan ymparillaan tapahtuu. Kaikilla talkootyontekijoilla
pitda olla toistensa yhteystiedot, jos jotain odottamatonta tapahtuu. Tata varten voi esimerkiksi
jakaa kaikille listan missa nakyy nimet, puhelinnumerot ja toimintapisteet. Myo6s kattava lista
osallistujista tulee olla juottopisteilla ja autotien ylityspaikoilla, ettd he tietavat milloin kaikki
kilpailijat ovat menneet ohi. Yhteiskokouksessa huomioitava ainakin:

- jokaisen tehtava

- missa tulee olla ja mihin kellon aikaan

- milloin annetaan toimintapisteilla tarvittavat tavarat

- kenelld on auto

Osallistujien info-viesti
Ennen kilpailua kannattaa osallistujia informoida hieman tarkemmin tapahtumapaivasta.

Osallistujille voi esimerkiksi lahettaa sahkopostia asiasta. Viestissa on hyva kayda lapi
tapahtumapaivan kellonajat (ilmoittautuminen, startti, bussikyyti takaisin), mita tarjoillaan
juottopisteilld ja mitd on ruokana. Juoksijoita kiinnostaa my®s reitti. Siita voi kertoa sanallisesti
esimerkiksi milla alustalla juostaan, mutta kannattaa liittda viestiin kuva juostavasta reitista.
Taman ei tarvitse olla tarkka, mutta on hyva antaa edes padapiirteittdinen kuva siita. Jos osallistujia
ei ole vakuutettu jarjestdjan puolesta, se kannattaa ilmoittaa myos viestissa.
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Ruokailun ilmoittaminen

Kun viimeinen virallinen ilmoittautumispaiva on mennyt umpeen, ilmoitetaan Ensildaan
ruokailijoiden lukumaara. Tassa kannattaa ottaa huomioon jalki-ilmoittautumiset ja tilata ruokaa
enemman. Ota ruokailussa huomioon myos talkoovaki ja muista ilmoittaa mahdolliset
erikoisruokavaliot.

Reitin merkkaus

Syyskuussa on syyta viimeistdaan paattaa milloin reitti merkataan. Vaihtoehtoina on kaytanndssa
kilpailua edeltava ilta tai kilpailupaivan aamu. Jos reitti merkataan illalla, on sabotoinnin riski
suurempi. Toisaalta aamulla merkatessa pitda toiminta aloittaa aikaisemmin. Tahan vaikuttaa
myos paatos siitd miten reitti tullaan merkkaamaan. Esimerkiksi kyltteja on helppo sabotoida
illalla, mutta suoraan asfalttiin tehty maalimerkki sailyy varmasti yon yli.

Viimehetken hankinnat
Vaikka hankittavat asiat olisi suunniteltu kuinka hyvin, on todennakoéista, etta viime metreilla

ilmenee jotain joka on unohtunut. Syyskuussa kannattaa hyvissa ajoin kerrata lista hankittavista
asioista, varmistaa, etta kaikki on hankittu ja miettida mitd on unohtunut.

Palautelomake

Jotta kilpailua voitaisiin kehittaa, on siita saatava palautetta. Paperinen lomake on helppo tapa
kerata palautetta. Sen voi esimerkiksi asettaa ruokailun yhteydessa taytettavaksi.

Viimeinen kokous
Kilpailun jalkeen tulee pitaa paatdskokous. Kokouksessa kdaydaan tapahtuman jarjestelyt ja itse

tapahtuma lapi ja mietitddan missa on onnistuttu ja mita pitda parantaa seuraavaan vuoteen.

Kilpailusta saatu palaute kdydaan yhdessa lapi ja arvioidaan. Taiman kokouksen anti toimii pohjana

seuraavan vuoden jarjestelyille ja on siksi erityisen tarkea.
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Kilpailupaiva

CHECKLIST:

v" Puhelin l3hell3

v Valmistaudu muutoksiin
v Palaute

v Loppuun vienti

Puhelin ldhelld
Informaation kulku on tarkeaa kilpailun sujuvuuden kannalta. Siksi kaikkien kannattaa pitaa

puhelin |ahettyvilla kokoajan. Ndin varmistutaan siitd, etta kaikki on tarvittaessa tavoitettavissa.

Valmistaudu muutoksiin
Kaikkea ei voi mitenkdan ennakoida ja todenndkdisesti jotain odottamatonta tapahtuu. Kannattaa

siis valmistautua siihen, ettad suunnitelmat muuttuvat ja joudutaan tekemaan kompromisseja seka
keksimaan ratkaisuja yllattaviin ongelmiin.

Palaute

Paperisen palautelomakkeen lisdksi kannattaa keskustella kilpailijoiden kanssa heidan
kokemuksistaan ja kysya aktiivisesti palautetta. Myos tama suullinen palaute tulee kirjoittaa yl0s,
ettei se unohdu.

Loppuun vienti
Jarjestelyt eivat lopu siihen, kun viimeinen kilpailija |ahtee Ensilasta. Pitda huolehtia, etta Ensila

jatetdan sellaiseen kuntoon, kun se oli ennen kilpailua. Sen lisdksi kyltit ja reittimerkit pitaa siivota
pois. Néama kannattaa tehda heti kilpailun jalkeen, jotta ne eivat unohdu. Lisdksi kilpailun tulokset
ja kuvat pitda paivittaa heti seuran nettisivuille.
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Yleisia huomioita

Kokoukset

Jotta kokouksista olisi hyotya, on niissa otettava huomioon muutama asia. Projektipaallikén
tehtaviin kuuluu suunnitella kokoukset. Eli mita asioita siella kdydaan lapi. Han myds huolehtii,
ettd nadista asioista paatetaan. Tama on tarkeaa siksi, etta asiat jaavat helposti tekematta, jos niista
ei paateta tai ne vain ”jatetdan hautumaan”. Kaikki kokouksessa paatetyt ja kasitellyt asiat pitaa
kirjata ylos. Poytakirjoihin on helppo palata jalkeenpain ja tarkistaa asioita. Ne toimivat myos
apuna seuraavaa tapahtumaa suunniteltaessa.

Reittimerkkaus

Juoksureitin merkkaus on todella tarkeaa kilpailun onnistumisen kannalta. Padperiaatteena
merkkauksessa on, etta juoksijan ei tarvitse hetkeakaan epardida mihin pitaa juosta. Varsinkin
kilpailun loppupuolella, vasynyt juoksija haluaa keskittya vain ja ainoastaan juoksemiseen. Jos
tassa vaiheessa hanen taytyy, huonosta merkkauksesta johtuen, itse pohtia mihin hdanen pitaa
kdantya, voi se pilata koko kilpailukokemuksen. Ongelmalliseksi kohdaksi merkita, on
muodostunut kadnnos Kaitavedentielta Aitoniementielle. Tdma on vaikea merkita, koska siina
kadannytaan juoksemaan autotien reunaan ja tdama kaannds ei ole looginen. Juoksijan ei siis tule
automaattisesti ajateltua kaantymista. Tassa kohdassa on siis hyva olla, suuntakyltin lisaksi,
huomioliivilla varustettu henkild, joka ohjaa juoksijan oikealle reitille.

Reitin merkkaamiseen kuuluu myds matkakyltit. Reitilla tulee siis olla tasaisin valimatkoin kyltti,
joka kertoo juoksijalle juostusta matkasta. Ennen tankkauspisteita tulee myos olla kyltti, joka
ilmoittaa etdisyyden pisteelle. Nailla kylteilld on suuri psykologinen vaikutus juoksijalle. Kun tekee
mieli luovuttaa, auttavat kyltit jatkamaan: "Enaa 11km jaljella, kylla maa selvian!” tai ”500m

lll

seuraavalle tankkauspisteelle ja sitten saa helpotusta

Varoituskyltit ovat tarkeita kilpailijoiden turvallisuuden kannalta. Varoitus kyltteja tarvitaan
varoittamaan autoilijoita juoksijoista reitin viimeisella osuudella (Aitoniementie), joka juostaan
autotien vierta. Kylteissa tulee lukea kilpailun paiva ja kellonaika. Siind on hyva pyytaa autoilijoita
ajamaan varovasti. Kyltteja kannattaa asettaa kummallekin puolelle tietd ja useampaan paikkaan,
esimerkiksi alkuun, loppuun ja puolivéliin. Kyltit kannattaa vieda paikoilleen kuukautta ennen
kilpailua, ettda mahdollisimman moni, sdanndllisesti tieta kayttava, olisi tietoinen tapahtumasta.
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Juottopisteet
Rankan urheilusuorituksen aikana on tarkea huolehtia nesteytyksesta. Siksi juoksureitin varrella on

tankkauspisteita. Kaikki juoksijat eivat niille pysahdy ja joillain on omat juomat mukana, mutta se
mahdollisuus pitaa kuitenkin tarjota. Juottopisteilld on tarjolla yleensa vetta ja urheilujuomaa.
Pisteet kannattaa sijoittaa mahdollisimman tasaisin valimatkoin toisistaan. Hyvaksi todettuja
paikkoja tankkauspisteille on:

- Niihaman urheilumaja

- Aitolahden uuden kirkon edusta

- Kaitavedentien ja Aitoniementien risteys

- Mahdollinen neljas piste voisi sijaita noin puolivalissa Aitoniementieta.

Juottopisteiden toiminta tulee olla sujuvaa, ettei kilpailijan halutessaan tarvitse kuluttaa siina
aikaa. Kun juoksija saapuu tankkauspisteelle, juomien pitaa olla valmiiksi kaadettuna ja merkittyna
siten, etta juoksija erottaa heti missa on vetta ja missa urheilujuomaa. Tyhjia mukeja varten
tarvitaan jatesakki ja se kannattaa sijoittaa noin 2-5 metrin paahan poydasta, etta juoksija voi
halutessaan ottaa juoman pdydalta, jatkaa juoksemista muki kourassa ja heittaa sen jatesakkiin.
Mukeja ostaessa kannattaa siis miettia, pystyyko niista juomaa liilkkuessa vai menevatko ne
helposti ryttyyn.

Tankkauspisteelld toimiessa kannattaa miettid missa vaiheessa sekoittaa urheilujuoman ja milla
tuo paikalle veden. Pitda myds huomioida, etta pisteelle tarvitaan poyta jonka padalta juomat
tarjoillaan. Tahan tarkoitukseen voisi toimia esimerkiksi pitka tapetointipoyta. Suunnitellessa
tankkauspisteiden henkilokuntaa, on hyva ottaa huomioon, ettd ensimmaisella pisteella
juoksijoiden erot eivat ole kovinkaan suuria vield. Taman takia juoksijoita tulee kerralla enemman
ensimmaiselle pisteelle ja siihen tarvitaan siis enemman henkilékuntaa.

Juottopisteille pitda varata ensiaputarvikkeita, kuten kylmageelia, sideharsoa ja laastareita. On
myo0s syyta miettia etukateen miten toimitaan onnettomuuden sattuessa ja ohjeistaa
juottopisteiden henkildkuntaa toimimaan oikein.

Autojen pysavtys
Juoksijoiden turvallisuuden kannalta on tarkeaa, etta autotien ylittavissa paikoissa pysadytetdan

liikenne, kun kilpailija ylittaa sitd. Kun juoksija ldhestyy ylityspaikkaa, autojen pysayttdjat menevat
tielle ja pysayttavat liikenteen nayttamalla pysaytysmerkkia. Yhdella pysadytyspaikalla tulee olla
kaksi pysdyttadjaa, etta kummankin suuntainen liikenne saadaan pysaytettya. Reitilld on nelja
paikkaa missa on pakko olla autonpyséaytys. Ne ovat:

- Tasanteenkadun ja Aitolahdentien risteys

- Aitolahden uusi kirkko

- Jyvaskylantien ramppi

- Kaitavedentien bensa-asema (Teboil)
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Lisdksi katsoimme parhaaksi, ettd Aitoniementielld, kohdassa mista kddannytdan Ensildan vievalle

hiekkatielle, on yksi henkild pysdyttamassa autoja ja varoittamassa juoksijoista tien reunassa. Nailla toimilla

parannamme kilpailun turvallisuutta.

Reitti

Puolimaratonin virallinen mitta on 21,0975 kilometria. Ensild Puolimaraton on pituudeltaan noin
21 kilometria. Jos reitin haluaa mitata virallisesti, sita mittaamaan pitaa pyytaa Suomen
Urheiluliiton virallista mittaajaa.

Ensila Puolimaratonin reitti lahtee Kaupista ja loppuu Ensildan. Se on perinteinen reitti, koska
"ennen vanhaan” TKT:n jalkapallo edustusjoukkueella oli tapana juosta Kaupista Ensilaan
saunomaan. Reitti kannattaa tarkistaa hyvissa ajoin ennen kilpailua tietéiden varalta. Kun reitin
Iaht6 ja maali ovat eri paikoissa, pitdaa huolehtia, etta kilpailijoiden tavarat saadaan maalialueelle
[ahdon jalkeen. Pikaoppaan lopussa on tarkempi kuva vuoden 2014 reitista.
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Ensila Puolimaraton reitti 2014

Reitti lahtee Kaupin urheilupuistosta (kuva 1), kulkee yleista lenkkipolkua pitkin Aitolahden tielle
(kuvat 2, 3, 4). Reitti kulkee Aitolahdentieta ylos kunnes vaihtuu Kaitavedentieksi ja lopulta
kdantyy vasemmalle Aitoniementielle (kuvat 5, 6, 7, 8, 9). Aitoniementieltd kddnnytaan
vasemmalle Kiikkisensalmentielle, joka vie Ensilaan (kuvat 11, 12).

KUVA 1

Kaupin Urheilupuisto =

KUVA 2
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