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Opinnaytetyon tavoitteena on tutkia, miten kiintymyssuhde muodostuu adoptio-lapsen ja
vanhemman valilla ja mitka asiat vaikuttavat kiintymyssuhteen muodostumiseen vanhempien
nakokulmasta. Tarkoituksena on saada tietoa, mitka asiat edistavat kiintymyssuhteen muo-
dostumista ja mitka puolestaan vaikeuttavat, miten vanhemmat ovat rakentaneet kiintymys-
suhdetta ja miten kiintymyssuhde nakyy ja ilmenee. Tutkimuksessa keskitytaan tuomaan esil-
le kiintymyssuhteen muodostumista nimenomaan vanhempien omakohtaisten kokemusten
kautta, seka yhdistamaan saatu tutkimusaineisto olemassa oleviin tutkimuksiin ja teoriatie-
toon. Opinnaytetyo tehdaan yhteistyossa Tmi Adoptioplussan kanssa.

Opinnaytetyon teoriaosassa perehdytaan kiintymyssuhdeteoriaan ja tarkastellaan kiintymys-
suhteen muodostumista adoptioperheessa. Tutkimuksen ja teorian avulla on tarkoitus syven-
tya kiintymyssuhteen muodostumiseen ja loytaa niita asioita, jotka vaikuttavat vanhempien
kokemusten mukaan hyvan kiintymyssuhteen muodostumiseen.

Opinnaytetyota varten teemahaastateltiin viitta eri adoptiovanhempaa. Haastateltavat vali-
koituivat Tmi Adoptioplussan kontaktien kautta seka opinnaytetyontekijan omien verkostojen
avulla. Haastateltavien ryhma muodostui vain aideista. Tutkimuksessa kaytettiin kvalitatiivis-
ta eli laadullista tutkimusmenetelmaa. Laadullisen tutkimuksen avulla pystyttiin valittamaan
vanhempien kokemuksia ja tarkeaa tunnetta, joka tutkimuksesta nousi esiin. Aineiston ana-
lyysissa kaytettiin induktiivista eli aineistolahtoista sisallonanalyysia.

Tutkimustulosten mukaan kiintymyssuhteen muodostumista edistavat asiat olivat rakkaudelli-
set teot ja sanat, lapsen tausta, temperamentti ja aikaisemmat kokemukset, tukiverkosto ja
vertaistuki, seka aika ja harjoitus. Tulosten perusteella voidaan todeta, etta kiintymyssuh-
teen muodostumiselle ei ole yhta ainoaa tapaa. Tutkimusaineistoon perustuen pystytaan kui-
tenkin toteamaan, etta suurimmaksi osaksi vanhemmilla nousi esiin hyvin samanlaisia koke-
muksia ja ajatuksia kiintymyssuhteen muodostumisesta. Joissakin tilanteissa, esim. omakoh-
taiset kokemukset ja mielipiteet myos erosivat toisistaan.

Asiasanat: Varhainen vuorovaikutus, kiintymyssuhde, kiintymyssuhdeteoria, adoptio
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The objective of this thesis was to examine how the attachment relationship in an adoption
situation is formed between a parent and their child from a parent s point of view. The aim
was to gain information of what improves and what complicates the formation of the attach-
ment relationship, how parents aspired to build the attachment relationship and also how it
transpires. The purpose of this study was to adduce the formation of the attachment relation-
ship specifically from a parent s subjective point of view and also to connect the gained re-
search material with existing research and theory. This thesis was produced in cooperation
with Tmi Adoptioplus.

The theoretical segment of this thesis includes familiarization with the attachment theory
and an examination the formation of the attachment relationship in an adoptive family. With
the help of the existing theory, the aim was to find the core of the formation of the attach-
ment relationship and to discover the facts that, according to the parent s experiences, sig-
nificantly affect the formation of the attachment relationship.

For this thesis, five adoptive parents were interviewed using theme interviews. The inter-
viewees were selected through Tmi Adoptioplus and also through the author’s own connec-
tions. In the end, the group of interviewees consisted of only mothers. This thesis was exe-
cuted by using a qualitative research method. By using this method, not only was new quali-
tative information found, but also the experiences and emotions of parents could be con-
veyed to the reader. The research material was analyzed by using an inductive content analy-
sis.

According to the research results, the attachment relationship between an adoptive parent
and their child was enhanced by loving acts and words, the background, temperament and
previous experiences of the child, as well as the support network, peer support, time and
practise. Based on the results of this thesis, it can be stated that there are several ways for
an attachment relationship to be formed. However, when considering the research material it
can be pointed out that for the most part, parents shared mutual experiences and thoughts
on how the attachment relationship was formed. In some cases, the subjective experiences
and opinions of the parents differed from each other.

Keywords: Early interaction, attachment relationship, attachment theory, adoption
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1 Johdanto

Kuinka voisit tietaa?

Kun nukut niin kaukana

ja niin hiljaisena kuin vain pystyt olemaan.
Kuinka voit tietaa taman paivan ilosta,

jonka tama valokuva minulle toi?

Vain muutamia viikkoja ja sina olet oma lapseni
ja Minusta tulee pian Me.

Kuinka voit tuntea taman minun rakkauteni?

Se on jotain, mita et viela nae.

Nae siis kauniita unia, minun kallisarvoinen lapseni.
Nuku hyvin ja suloisesti.

Toiset sanovat, etta olet onnekas.

Tietaisitpa, etta onnekas olen mina.

— Tuntematon

Kiintymyssuhteen muodostumisessa vanhemman ja lapsen valilla on kyse tarkeasta, pysyvasta
ihmissuhteesta, jota lapsi tarvitsee kehittyakseen ja kasvaakseen tasapainoiseksi ja onnelli-
seksi yksiloksi. Vanhempien tehtavana on tunnistaa, ymmartaa ja kunnioittaa lapsen tarpeita
ja tunteita. Kiintymyssuhteen merkityksen ymmartaminen auttaa vanhempia tiedostamaan
sen vaikuttavuuden lapsen elamassa ja kehityksessa. Adoptioperheessa kiintymyksen muodos-
tumisella on erilaiset lahtokohdat, silla lapsella on kokemuksia tarkeiden ihmissuhteiden kat-
keamisesta. Kiintymyssuhteen muodostuminen on tarkeaa, jotta aikaisemmat kokemukset

voisivat korjaantua ja lapsi saisi hyvan kasvupohjan elamalleen.

Tassa opinnaytetyossa tutkin teemahaastattelujen avulla kiintymyssuhteen muodostumista
adoptiovanhemman ja - lapsen valilla. Tarkoituksena on saada tietoa siita, mitka asiat edista-
vat ja vaikeuttavat kiintymyssuhteen muodostumista. Opinnaytetyossa syvennytaan myos sii-
hen, miten vanhemmat ovat rakentaneet kiintymyssuhdetta ja miten kiintymyssuhde ilmenee
seka lapsessa etta vanhemmassa. Opinnaytetyon tutkimusta varten haastateltiin viitta adop-
tiovanhempaa, jotka kaikki olivat aiteja. Lahtokohtana ovat nimenomaan vanhempien oma-
kohtaiset kokemukset ja tyon tarkoituksena onkin tuoda adoptiovanhempien aani kuuluviin,

seka saada tietoa kiintymyssuhteen muodostumisesta mahdollisimman totuudenmukaisesti.

Valitsin aiheen, koska koen etta tulevana sosionomina ja lastentarhanopettajana tyoni ydin
liitkkuu juuri perheiden parissa tyoskennellessa, vanhemman ja lapsen valisen kiintymyssuh-

teen ymparilla. Kiintymyssuhteen yksi keskeisimmista asioista on vanhemman ja lapsen vali-



nen vuorovaikutus. Vuorovaikutussuhteella on merkittavia vaikutuksia lapsen kognitiiviseen,
emotionaaliseen, sosiaaliseen ja kayttaytymiseen liittyvaan kehitykseen. (Hughes 2011,15.)
Kiintymyssuhdeteorian tunteminen auttaa vanhempia ja perheiden kanssa tyoskentelevia am-
mattilaisia ymmartamaan lapsen kykya solmia uusia, turvallisia vuorovaikutussuhtei-
ta(Sinkkonen & Kalland 2011,221). Halusin myos perehtya aiheeseen laajasti, jotta siita voisi
muodostua minun osaamisalueeni ja voisin tulevaisuudessa hyodyntaa tutkimaani tyoelamas-
sa. Lapsi- ja perhetyon tulevana ammattilaisena halusin saada syvempaa tuntemusta lapsen ja
vanhemman valisesta vuorovaikutuksesta ja kiintymyssuhteesta ja niiden vaikutuksesta, jotta
osaisin paremmin tukea vanhemmuutta ja ratkaista lasten kasvatukseen liittyva ongelmia.
Haluan myos tutkia kiintymyssuhdeteoriaa, sen syntymista, kehittymista ja mahdollisia vaiku-
tuksia lapsen ja vanhemman elamassa, jotta asiantuntijuuteni lapsia ja perheita koskevissa
asioissa voisi kasvaa. Uskon, etta aiheen avulla paasen syventymaan kiintymyssuhteen muo-

dostumisen ja tarkeyden ytimeen.

Opinnaytetyon teoriaosassa perehdytaan kiintymyssuhdeteoriaan ja tarkastellaan kiintymys-
suhteen muodostumista adoptioperheessa. Opinnaytetyossa puhutaan vanhemmasta tai aidis-
ta, koska he ovat usein lapsen ensisijaisia hoitajia. Lapsen ja vanhemman valista kiintymys-
suhdetta on tutkittu jo vuosikymmenia ja siita on tana paivana paljon tietoa. Tunnetut alan
suomalaiset asiantuntijat kuten lastenpsykiatri Jari Sinkkonen, lastenpsykoterapeutti Mirjam
Kalland, psykologi Airi Hautamaki ja lukuisat muut asiantuntijat, seka kansainvaliset psykolo-
git ja psykoanalyytikot kuten Daniel A. Hughes, John Bolby ja tutkijat kuten Patricia M. Crit-
tenden ja Mary Ainsworth ovat tutkineet ja tuoneet esiin turvallisen kiintymyssuhteen merki-
tysta lapsen ja vanhemman elamassa. Kiintymyssuhteen muodostumisesta ja kehittymisesta
adoptioperheessa ovat tutkineet muun muassa edella mainittu lastenpsykiatri Jari Sinkkonen,
joka tutkimuksessaan ”Kiintymyssuhde ja sen haasteet adoptioperheissa”, tuo esille kiinty-
myssuhteen eri malleja ja miten luoda turvallinen kiintymyssuhde adoptiolapseen. (Sinkkonen
& Kalland 2011, 221.) Myos muut asiantuntijat kuten Deborah D. Gray on tutkinut kiintymys-
suhdetta adoptiotilanteessa. Anne Maki-Mattilan ja Johanna Tuomiston opinnaytetyodssa
”Adoptioaitien aidiksi kasvaminen” tutkittiin, mitka asiat vaikuttivat kiintymyssuhteen synty-
miseen ja mitka asiat ovat olleet oleellisia matkalla adoptioaitiyteen. (Maki-Mattila & Tuomis-
to 2007.)

Opinnaytetyon keskeisiksi kasitteiksi muodostuivat vanhemman ja lapsen valinen varhainen
vuorovaikutus, kiintymyssuhde, kiintymyssuhdeteoria, adoptio seka kiintymyssuhde adoptios-
sa. Kiintymyssuhde on lapsen ja vanhemman valinen jatkuva, lammin ja laheinen tunnesuhde,
jolla on todettu olevan suuria vaikutuksia ihmisen mielenterveyteen. Lapsella on tavallisesti
ensisijainen kiintymyssuhdehahmo, joka on usein aiti, mutta voi olla myos isa. Tarkeinta on
kuitenkin hoivaavan vanhemman saatavilla olo ja ennustettavuus. Naiden kautta lapselle syn-

tyy perusturva ja luottamus, jotka ovat varhaislapsuuden tarkeimmat kasvualustat. Kiintymys-



suhteella voi olla vaarana myos hairiintya tai jaada muodostumatta turvallisesti. (Korpiola
2014, 142.)

Opinnaytetyo tehdaan yhteistyossa Tmi Adoptioplussan kanssa. Adoptioplus tarjoaa perheille
tukipalveluja, adoptiovalmennusta verkkomuotoisena, koulutusta ja konsultointia maan laa-
juisesti. (Adoptioplus 2016.) Opinnaytetyolla pyritaan saamaan tietoa kiintymyssuhteesta

adoptiotilanteessa, nain ollen Adoptioplus voisi hyodyntaa saatua tutkimustietoa tyohonsa ja

tyon kehittamiseen.

2 Vanhemman ja lapsen valinen varhainen vuorovaikutus

Varhainen vuorovaikutus tarkoittaa lapsen ensivuosien kokemuksia vanhemman kanssa olemi-
sesta, tekemisesta ja kokemisesta. Vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutus alkaa jo ras-
kausaikana. Varsinkin aidin ja vauvan valinen suhde alkaa rakentua jo aikaisessa vaiheessa,
kun aiti alkaa tuntea vauvan liikkeita ja luoda mielikuvia vauvasta. Isatkin voivat rakentaa
suhdettaan vauvaan jo raskausaikana, synnyttamalla mielikuvia ja tuntemalla vauvan potkuja
mahassa. (Niemela, Siltala, & Tamminen 2003,19.) Vauvakin oppii jo sikiossa tuntemaan aidin
aanen, sydamenlyonnit ja tavan liikkua. Syntyman jalkeen tutut aanet ja liikkeet rauhoittavat
vauvaa, luovat turvallisuuden tunnetta ja auttavat vauvaa luomaan hyvan kasvualustan. (Sil-
ven 2010, 25.)

Vauvan syntyessa hanella on suuri tarve kokea laheisyytta vanhempiinsa ja luoda heihin kon-
taktia. Tavallinen vauva-arki onkin hyvin arvokasta aikaa, silla vanhemmat ja vauva rakenta-
vat vuorovaikutussuhdettaan juuri arjen keskella, sanattoman yhdessaolon kautta. Vauva ei
viela ymmarra sanoja, joten han hakee vanhemmiltaan hellaa kosketusta, kiinnostunutta kat-
setta, innostuneita ilmeita ja rahoittavaa aanta. Kun vanhempi on lasna, reagoi vauvan tun-
teisiin, hellittelee, katselee ja leikittelee, rakentuu vauvalle peruskokemus hyvasta ja turval-
lisesta yhdessaolosta. Vauvaa tarvitsee kokemuksia hyvista vuorovaikutushetkista, vanhem-
man jatkuvasta lasnaolosta ja rakkaudesta, silla niilla on suuria vaikutuksia vauvan kokonais-
valtaiselle kehitykselle. Vaikka vuorovaikutus on alussa hyvin pienta ja vauva viestii tuntei-
taan vain eleiden, ilmeiden seuraamisen tai aantelyn kautta, ovat ne hetket elintarkeita vau-
valle. (Salo & Tuomi 2008, 9-10.)

Vanhemman ja vauvan valinen vuorovaikutus jatkaa kehittymistaan ja muotoutuu sen mukaan
miten vastavuoroinen vuorovaikutussuhde on. Pienikin vauva kykenee jo tuntemaan, aisti-
maan, oppimaan, seka ilmaisemaan mielihyvaa tai mielipahaa. Vauvan kyky ilmaista itseaan
kehittyy sen mukaan miten vanhempi reagoi ja toimii vauvan viestiessa omista tarpeistaan ja
tunteistaan. Jos vanhemmat vastaavat vauvan tarpeisiin herkasti ja lempeasti, saa vauva ko-

kea itsensa rakastetuksi ja ymmarretyksi, seka sen lisaksi vauvan sosiaaliset taidot alkavat



kehittya. Vauvan kasvaessa myos tavat kommunikoida kehittyvat ja muuttuvat. (Silven 2010,
54-56.)

Vauvan kasvaessa vuorovaikutussuhteeseen tulee uusia ulottuvuuksia. Pieni vauva kommunikoi
vanhempiensa kanssa esimerkiksi jokeltelemalla, mutta pikku hiljaa jokeltelu muuttuu sanoik-
si ja sanat lauseiksi. Puheen kehittymisella on suuri merkitys lapsen ja vanhemman valisessa
vuorovaikutuksessa. Lapsi kykenee viestimaan tunteitaan ja tarpeitaan paremmin ja vanhem-
man on helpompi ymmartaa lasta. Puhe luo syvyytta vuorovaikutussuhteelle, kun lapsi ja van-
hempi voivat jutella yhdessa, jakaa ajatuksiaan ja mielipiteitaan. (Sinkkonen & Korhonen
2015, 182.)

Lapsen kasvaessa perushoidon, hoivaamisen, sylissa pitamisen ja hellittelyn lisaksi vuorovaiku-
tussuhdetta rikastuttavat myos yhdessa leikkiminen ja tekeminen. (Silven 2010, 44.) Van-
hemman ja lapsen valinen vuorovaikutussuhde kokee myos muutoksia, kun lapsella alkaa na-
kya omaa tahtoa ja uhma-ika lahenee. Itsenaistyminen ja oman tahdon nayttaminen ovat
normaaleja kehitysvaiheita lapsen elamassa, mutta muuttavat lapsen ja vanhemman valista
suhdetta. Rajojen asettaminen ja niiden pitaminen voi pahoittaa lapsen mielen ja olla van-

hemmalle nain ollen haastavaa. (Sinkkonen & Korhonen 2015, 182.)

Varhaisessa vuorovaikutuksessa tuodaan esille myos vanhemman mentalisaatiokyky. Mentali-
saatio tarkoittaa ihmisen kykya huomata ja tulkita toisen ihmisen mielentiloja. Mentalisaatio-
kyvylla tarkoitetaan vanhemman kykya pohtia lapsen kokemuksia ja tunnetiloja normaaleissa
arkipaivan tilanteissa. Siina on kyse vanhemman halukkuudesta katsoa lapsen kayttaytymisen
taakse ja pyrkia ymmartamaan, mita lapsi kokee, kun han toimii juuri tietylla tavalla. Menta-
lisaatiossa keskitytaan kayttaytymisen sijasta kokemukseen. Mentalisaatiokyvyn puute voi ai-
heuttaa tilanteita, joissa lapsen kayttaytymista tulkitaan vaarin. Vaarat tulkinnat voivat joh-
taa vuorovaikutusongelmiin, molemminpuolisiin pettymyksiin ja jopa lapsen laiminlyontiin tai
pahoinpitelyyn. (Sinkkonen & Kalland 2011, 71.)

Puutteellinen varhainen vuorovaikutus ja lapsen kokemat traumat vaikuttavat lapsen ylempi-
en aivoalueiden eri osiin. Tama nakyy esimerkiksi kyvyttomyytena saadella tunteita, impulsii-
visena aggressiivisuutena, kauhun tai emotionaalisen kivun tuntemisena, tai voi olla jopa epa-
vakaan persoonallisuushairion kehittymisen taustalla. Vanhemman ja lapsen valinen vuorovai-
kutus on erittain tarkea osa lapsen mielen kehitysta ja sen puute voi vaurioittaa lapsen psyyk-
kista hyvinvointia. Lapsen aivot muokkautuvat kuitenkin jatkuvasti oppimisen ja uusien koke-
muksien kautta, joka tarkoittaa sita, etta haitallisista kokemuksista syntyneita yhteyksia on

mahdollista hoitaa ja korjata myohemmin. Vanhemman ja lapsen valinen tunneside vaikuttaa

laaja-alaisesti aivojen toiminnalliseen kehitykseen heti syntymasta asti, siksi onkin erittain
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tarkeaa, etta vanhemmat pitavat tunnesidetta tarkeana myos lapsen aivojen ja mielen kehi-
tyksen takia. (Sinkkonen & Kalland 2011, 26-27).

3 Kiintymyssuhde

Kiintymyssuhde on erittain tarkea osa lapsen ja vanhemman valista suhdetta. Kiintymyssuh-
teen kasite pitaa sisallaan paljon ja siihen liittyy vahvasti kasitys pysyvasta ja emotionaalises-
ti tarkeasta suhteesta. (Hughes 2011, 22.) Turvallisen kiintymyssuhteen vahingoittuessa lap-
sen kehityksessa ilmenee ongelmia. Jotta lapsen koko alyllinen potentiaali voisi kehittya, tar-
vitsee lapsi sithen terveen ja turvallisen kiintymisen vanhempaansa. Kiintymyssuhdetta voi-
daan kutsua myos vanhemman ja lapsen yhteiseksi kieleksi. Kun vauva ilmoittaa itkullansa sen
hetkisen tarpeensa, herkasti reagoiva vanhempi pyrkii selvittamaan vauvan tarpeen. Lapsi
oppii, etta tietylla tavalla itkeminen johtaa vanhemman toimintaan, joka helpottaa hanen
oloaan. Vanhempi taas oppii tunnistamaan lapsen itkun ja vastaamaan lapsen tarpeisiin. Nain

lapsen ja vanhemman valille syntyy perusluottamus. (Becker-Weidman & Shell 2008, 43 .)

Kiintymyssuhde on kahden yksilon valinen tunneside, jossa ovat vahvasti osana myos tun-
nesiteen tila ja laatu. Kiintymyssuhteeseen sisaltyy myos kiintymyskayttaytyminen, silla tar-
koitetaan erilaisia kayttaytymismalleja, joilla lapsi pyrkii laheiseen yhteyteen vanhemman
kanssa tai pyrkii sailyttamaan taman yhteyden. Kiintymyskayttaytyminen alkaa silloin, kun
lapsi huomaa joutuneensa eroon vanhemmastaan, kokee kipua tai vasymysta. Naita tunnetilo-
ja kokiessaan lapselle tulee tarve paasta lahelle vanhempaansa, jolloin pelko, kipu tai vasy-

mys poistuvat ja lapsen olo on taas turvallinen ja hyva.(Becker-Weidman & Shell 2008, 38.)

Kiintymyssuhteen tavoite on yllapitaa yhteytta toiseen ihmiseen ja vastentahtoinen erossa olo
aiheuttaa ahdistusta. Kiintymyssuhteen syntymisen ytimessa on turvan, hyvanolon ja lohdun
etsiminen. Kiintymyskeskeinen vanhemmuus muodostuu turvallisuudesta, tuesta, vastavuoroi-
sesta mielihyvasta ja asioiden jakamisesta. Tallainen vuorovaikutus tukee lapsen kehitysta.
Onnistuneen vanhemmuuden ja lapsen parhaan mahdollisen kehityksen ytimessa on lapsen ja
hanen vanhempiensa valinen turvallinen kiintymyssuhde. Psykologi Daniel A. Hughes on tutki-
nut kiintymyssuhteita perheissa, seka kehittanyt erilaisia hoitomalleja kiintymyssuhteeseen
liittyen. Yksi tohtori Hughesin tunnetuimmista malleista on PLACE malli. Hughesin mukaan
turvallinen kiintymyssuhde lapsen ja vanhemman valille syntyy PLACE mallin avulla.
P=Playfulness (Leikkisyys) L=Love (Rakkaus) A=Acceptance (Hyvaksynta) C=Curiosity (Uteliai-
suus) E=Empathy ( Empatia). (Hughes 2011, 20,27.)

Turvallinen kiintymyssuhde vaikuttaa positiivisesti lapsen kehityksen eri osa-alueisiin, kuten
fysiologiseen ja emotionaaliseen saatelyyn, itseluottamukseen, lannistumattomuuteen, sosi-

aalisiin taitoihin, empatiakykyyn, leikkeihin, ongelmanratkaisuun, alylliseen kehitykseen, kie-
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lelliseen ja viestinnalliseen taitoon, minuuden eheytymiseen seka omanarvontunteeseen.
(Hughes 2011, 20). Esimerkki turvallisesta kiintymyssuhteesta on, kun lapsi uskaltaa tutkia
ymparistoaan vapautuneesti, mutta pitaa vanhempaansa turvallisena tukikohtana niin tehdes-
saan. Jos lapsi joutuu eroon vanhemmastaan, han kokee ahdistusta, mutta rauhoittuu, kun
han paasee jalleen vanhemman luo. (Becker- Weidman & Shell 2008, 39.) Turvallisella kiinty-
myssuhteella on kauaskantoisia ja hyvia vaikutuksia, jotka vaikuttavat lapsen, nuoren ja ai-

kuisenkin koko elamaan. (Hughes 2011, 20).

3.1 Kiintymyssuhdeteoria

Kiintymyssuhdeteoria perustuu brittilaisen psykiatrin ja psykoanalyytikon John Bolbyn tutki-
muksiin, jossa paaajatuksena on, etta lapsella on synnynnainen tarve kiinnittya hanta hoita-
vaan aikuiseen. (Sinkkonen & Kalland 2011, 29.) Bolbyn mukaan lapsen kokema aidin rakkau-
den menetys voi vakavasti uhata lapsen kehitysta. (Sinkkonen & Kalland 2011, 29). Lapsen
ensimmaiset viisi vuotta, ja etenkin ensimmaiset kolme vuotta, ovat erityisen tarkeita kiinty-
myssuhteen syntymisen kannalta. Naiden ensimmaisten ikavuosien aikana lapsi kehittyy psy-
kologisesti ja rakentaa tietynlaisen kuvan itsestaan. Tama kehitys tapahtuu kiintymyssuhtei-
den ja lapselle tarkeiden ja tuttujen ihmisten varassa. Tasta syysta, jos lapsi on pitkaan eros-
sa hanelle tarkeista ihmisista ja hanelle ei synny turvallista kiintymyssuhdetta, voi silla olla
vaikutuksia lapsen emotionaaliseen, sosiaaliseen ja kognitiiviseen kehitykseen. (Rusanen
2011, 19-20.)

Bolbyn kiintymysuhdeteorian tukemiseksi Mary Ainsworth kehitti kokeen, jonka avulla pystyt-
tiin tutkimaan lapsen ja vanhemman valista kiintymyssuhdetta, seka maarittelemaan kiinty-
myssuhdemallit ja niiden erot.( Sinkkonen & Kalland 2011: 34.) Mary S. Ainsworthin tutkimuk-
sessa “Strange Situation behaviour” (vierastilanne) tutkittiin pienten lasten kiintymyssuhdetta
ja kiintymyssuhteiden yksilollisia eroja. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, miten lapsi
turvautuu aitiin stressaavissa tilanteissa. Lapsen kayttaytymisen perusteella havaittiin, etta
stressitilanteessa lapsella on kolme ominaista tapaa kasitella kiintymyssuhdetta koskevia asi-
oita. Turvallisesti kiintynyt lapsi viestitti tunnetiloistaan vapaasti ja selkeasti seka haki turvaa
vanhemmastaan. Valttelevasti kiintynyt lapsi ei osannut hyvin ilmaista kielteisia tunteitaan,
kuten kiukkua, pelkoa tai lohdun tarvetta. Valttelevasti kiintynyt lapsi ei hakeutunut van-
hemman laheisyyteen. Ristiriitaisen-vastustava lapsi haki turvaa, mutta samalla myos vastusti
kontaktia. Lapsi ei rauhoittunut vanhemman sylissa.(Sinkkonen & Kalland 2011, 34-37.) Kiin-
tymyssuhdeteoria kasittelee sita, miten lapsi viestittaa hataansa ja miten aikuinen reagoi sii-
hen(Rusanen 2011, 27).

Kiintymyssuhdemallista syntyy jatkumo, joka vakiintuu lapsen elamassa. Tasta kehittyy lapsen

sisainen mielentila ja pohja elamalle. Lapsi alkaa rakentaa omaa minaansa, seka tarkastele-
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maan toisia ihmisia ja maailmaa taman kiintymyssuhdemallin pohjalta. Jos vanhempi ei vas-
taa lapsen hataan tai vastaa siihen lapsen odotusten vastaisesti, on vaarana, etta lapsi kehit-
taa jonkin turvattomista kiintymyssuhteista. (Rusanen 2011, 37.) Patricia M. Crittenden mu-
kaan kiintymyssuhde on strategia, jonka lapsi kehittaa itsensa suojelemista varten. Crittenden
dynaamisen kypsyyden teoria perustuu siihen miten yksilot kasittelevat heidan turvallisuutta
koskevia asioita, kuten suojelua, suhteessa henkiloon, joka on heidan kiintymyksen kohde.
(Sinkkonen & Kalland 2011,38.)

Lapsella on suuri tarve muodostaa vahva perusluottamus yhteen henkiloon, joka taas on lap-
sen kaytettavissa riittavan pitkaan. Lapsi tarvitsee emotionaalisesti tarkeinta henkiloa lahel-
leen. (Rusanen 2011, 30.) Lapsen varhaista kehitysta saatelee voimakkaasti turvallisuuden

tarve ja lapsi pyrkii yllapitamaan seka fyysista etta psyykkista laheisyytta ja yhteytta aitiinsa
(Sinkkonen & Kalland 2011, 30). Ero tarkeasta ja tutusta vanhemmasta voi laukaista lapsessa

pelon kokemuksen (Rusanen 2011, 44).

Kaikki tutkijat, kuten psykoanalyytikot Engel, Rochlin, Roiphe ja Hanley, eivat kuitenkaan ole
olleet samaa mielta John Bolbyn kiintymyssuhdeteoriasta. He ovat kritisoineet teoriaa meka-
nistiseksi, selittamattomaksi ja teoriaksi, jossa ei ole lainkaan dynamiikkaa. Heidan mieles-
taan Bolbyn kiintymyssuhdeteoriaan on paasty ristiriitaisella menetelmalla ja tiedottomalla
prosessilla. Bolbyn sanotaan hylanneen suuren osan ihmisen tunteiden rikkaudesta, keskittyen
vain suppeisiin osa-alueisiin. Edella mainittujen psykoanalyytikoiden mielesta kiintymyssuhde-
teoria on myos sivuuttanut ihmisen biologisen herkkyyden muilta osa-alueilta, paitsi lasta hoi-
tavan vanhemman kaytoksen kohdalla ja vahentanyt etologista (syyoppi, syy-seuraus tutki-
mus) tutkimusta vain yhteen muuttujaan; fyysiseen eroon. Nain ollen kiintymyssuhdeteoriaa
ei voi pitaa luotettavana. Psykoanalyytikot vaittavat myos, etta Bolby ei ole huomioinut lap-
sen minuuden kehityksen vaikutusta, lapsen kykyyn luoda kiintymyssuhteita ja reagoida me-

netykseen. (Fonagy 2004, 1-3.)

Bolbyn ja useiden muiden psykoanalyytikoiden valinen taistelu ei kuitenkaan kyennyt syrjayt-
tamaan Bolbyn tutkimusten luotettavuutta tai kumoamaan hanen lukuisten tutkimusten tulok-
sia. Bolbyn kiintymyssuhdeteoriaa pidetaan yha patevana ja se on tunnettu ympari maailmaa.
(Fonagy 2004, 2.)

3.2  Adoptio

Adoptio tarkoittaa lapseksi ottamista ja lapsen saamista. Adoptiossa biologinen vanhempi luo-
puu lapsesta ja antaa hanet hoidettavaksi, kasvatettavaksi toiselle. Adoptiovanhemman ja

adoptiolapsen valille muodostetaan laillisesti uusi perhesuhde, vanhemman ja lapsen valinen
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suhde. Adoptiovanhemmuus on kutsumus rakastaa jonkun toisen synnyttamaa lasta. (Korpiola
2014,17.)

Adoptiotoiminnan tarkeimpana osana on varmistaa lapsen etu seka se, etta lapsi saa van-
hemmat, perheen ja kodin. Oli kyseessa sitten kotimaan adoptio tai ulkomaan adoptio lapsen
etu ja oikeudet ovat aina avainasemassa.( Lastensuojelun keskusliitto 2013, 13-14.) Suomessa
adoptiotoiminta perustuu adoptiolakiin. Uusi adoptiolaki astui voimaan vuonna 2012. Adoptio-
lain ensimmaisessa pykalassa tuodaan julki adoption tarkoitus, joka on vanhemman ja lapsen
valisen suhteen vahvistaminen. Adoptiolaissa on myos maaritelty, etta lapsen etu on otettava
ensisijaisesti huomioon kaikissa adoptiota koskevissa paatoksissa ja toimenpiteissa. Lapsen
etu on huomioitava siten, etta hanelle pyritaan turvaamaan pysyva perhesuhde, seka tasapai-

noinen kehitys ja hyvinvointi. (Adoptiolaki 2012.)

Suomessa kansainvalinen adoptio alkoi 1970-luvulla. Tana paivana adoptoitujen lasten maara
ja lahtomaa vaihtelee sen mukaan, missa maissa kansainvalista adoptiota tarvitaan, ja mihin
maihin suomalaisilla adoptiopalvelunantajilla on kontakteja. Valtaosa lapsista on adoptoitu
Venajalta ja Kiinasta, mutta lapsia on saapunut myos Kolumbiasta, Thaimaasta, Filippiineilta,
Etela- Afrikasta, Intiasta, Keniasta ja Etiopiasta. Eniten lapsia adoptoitiin vuonna 2005, jolloin

Suomeen saapui 308 lasta. (Sinkkonen & Tervonen-Arnkil 2015, 42.)

Adoptioperheet valmistautuvat tulevaan adoptioon adoptioneuvonnan kautta, rekisteroityvat
adoptiopalvelunantajan asiakkaaksi seka hakevat adoptiolupaa. Sen jalkeen vanhemmat alka-
vat odottaa lapsiesityksen saamista. Lapsiesitys on tieto lapsen nimeamisesta ja se sisaltaa
tietoa esimerkiksi lapsen taustasta ja terveydentilasta. Usein vanhemmat saavat myos kuvan
lapsestaan. Lapsiesityksen saamisen jalkeen vanhemmat lahtevat lapsen hakumatkalle koh-
demaahan. Hakumatkan kesto vaihtelee maakohtaisesti muutamasta viikosta useisiin kuukau-
siin. Kohdemaan lainsaadannosta riippuen vanhemmat saavat tietaa laillistetaanko adoptio
paikallisessa tuomioistuimessa, vai vasta kotimaassa. (Interpedia 2016.) Lapsen saavuttua
Suomeen adoptioneuvontaa antanut sosiaalityontekija vierailee perheen luona, tutustuu lap-
seen ja antaa perheelle tukea. Se, mista maasta lapsi on saapunut Suomeen, vaikuttaa siihen,
miten pitka adoptioseuranta on ja milloin se aloitetaan. Tasta syysta perheen tukemisessa
adoption jalkeen voi olla suuriakin maakohtaisia eroja. Adoptioseuranta on erittain tarkea osa
adoptioprosessia, silla sen avulla tuetaan lapsen ja perheen yhteisen elaman kaynnistymista.
(Sinkkonen & Kalland 2011, 218.)

3.3  Kiintymyssuhde ja adoptio

Kiintymyssuhde on erittain tarkea osa-alue, kun puhutaan adoptiovanhemman ja lapsen vali-

sesta suhteesta. Useat vanhemmat ovatkin usein huolissaan siita, miten lapsen varhaiset ko-
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kemukset, kuten hylkaaminen, lastenkotijakso ja vahaiset vuorovaikutussuhteet vaikuttavat
kiintymyssuhteen muodostumiseen. Tutkimusten mukaan varhaisilla kokemuksilla on merkit-
tavasti vaikutusta lapsen aivoihin, persoonallisuuteen, kayttaytymiseen, tunteisiin ja kehityk-
seen. Lapsen kokemat asiat vaikuttavat siihen, miten lapsi kokee itsensa ja miten han toimii
erilaisissa tilanteissa. Useilla lapsilla voi olla puutteellisista kasvuoloista johtuvia fyysiseen ja
psyykkiseen kehitykseen vaikuttavia kokemuksia. Lapsi on voinut kokea aliravitsemusta, hoi-
don laiminlyontia, menetyksia, hylkaamista, ihmissuhteiden katkoksia ja laitoshoitoa. Nama
kaikki vaikuttavat lapsen kehitykseen haitallisesti. Niiden vaikutus voi ilmeta myos mychem-
massa vaiheessa, kun lapsi saapuu perheeseen tai kun lapsi kohtaa uusia sosiaalisia tilanteita,
kuten kaveri ja - sukulaissuhteet, paivahoidon tai koulun aloittamisen. Adoptiovanhemman on
nain ollen vaikea varautua kaikkeen etukateen. Lapsi saattaa reagoida eri tilanteisiin, eri ta-
valla. Voimakkaat reaktiot, tunteiden purkaukset ja tarpeet saattavat yllattaa vanhemman ja
aiheuttaa ongelmia vanhemman ja lapsen valiselle suhteelle. Tullessaan perheeseen lapsi tuo
mukanaan kaikki aikaisemmat kokemuksensa lapsena olemisesta, laheisyydesta ja sylista, se-
ka yksin jatetyksi tulemisesta ja mahdollisesta kaltoin kohtelusta. (Sinkkonen & Kalland 2011,
219-222.)

Adoptioperheessa, jossa lapsen lahtokohdat ja tulevat tarpeet otetaan huomioon, voi muuttaa
lapsen elamansuunnan taysin. Rakastavaan adoptioperheeseen saapuva lapsi hyotyy suuresti
ihmissuhteissa ja elinymparistossa tapahtuvista muutoksista. Uuden perheen avulla lapsi voi
eheytya niista traumoista, joita huonot olosuhteet ja menetykset ovat voineet aiheuttaa ha-
nen kognitiiviselle tai psyykkiselle kehitykselleen. Adoptioperheen vuorovaikutussuhteista
muodostuu lapselle pohja, johon han rakentaa identiteettiaan. Lapsi tarvitsee ymparilleen
vanhempia, jotka auttavat hanta eheyttamaan omaa elamantarinaansa. Vanhemmat voivat
auttaa lasta ymmartamaan, etta myos hanen kokemat asiat ja menetykset varhaislapsuudessa

voivat olla osa hanen ymmartamaa tarinaa itsestaan. (Sinkkonen & Kalland 2011, 219.)

Kiintymyssuhdetta adoptioperheessa on tutkittu monella tavalla ja monen eri tahon kautta.
Myos Barcelonan yliopiston kliinisen ja psyykkisen terveyden yksikossa tehtiin huhtikuussa
2012 laaja tutkimus aiheesta. Tutkimuksessa tutkittiin 168 kansainvalisesti adoptoidun lapsen
kiintymyssuhdetta ja kiintymyssuhde mallia. Espanjaan adoptoidut lapset olivat 7-11 -
vuotiaita. Tutkimus toteutettiin semi-strukturoituna haastatteluna, jossa lapsia haastateltiin
ja heidan kertomansa koodattiin. Tarkoituksena oli saada selville heidan kiintymyssuhde mal-
linsa. Kiintymyssuhteen analysoinnissa otettiin huomioon lapsen kyky sopeutua, lapsen lannis-
tumattomuus seka sietokyky. Tulosten oletettiin osoittavan, etta lasten olosuhteiden tahden,
suurin osa heista eivat olisi kykenevia kiintymaan vanhempiinsa, mutta tulokset osoittivat toi-
sin. Tutkimustulokset osoittivat etta 58.9 prosenttia lapsista olivat turvallisesti kiintyneita, 25

prosenttia turvattomasti-valttelevasti kiintyneita, 13.1 prosenttia turvattomasti-ristiriitaisesti
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kiintyneita, 3 prosenttia epa -jarjestelmallisesti kiintyneita. (Barcons 2012.) Suurin osa lapsis-

ta olivat kiintyneet turvallisesti vanhempiinsa.

4  Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyossa tutkin adoptiovanhemman ja lapsen valisen kiintymyssuhteen muodostumis-
ta. Tutkimuksessa keskityin tutkimaan kiintymyssuhteen muodostumista adoptioperheessa,
jossa lapsi on tullut perheeseen 4 kuukauden - 3 vuoden ikaisena. Pienen lapsen kiintymyssuh-
teen muodostumiseen vaikuttavat erilaiset asiat kuin vanhemman lapsen tai nuoren. Kriteeri-
na oli myos, etta lapsi on ollut perheessa yli vuoden, silla kiintymyssuhteen kehittyminen ei
aina tapahdu nopeasti. Kiintymyssuhteen muodostuminen adoptiolapsen taustasta ja van-

hemman vuorovaikutustyylista riippuen voi kestaa ainakin vuoden. (Gray 2012, 19.)

Ennen tutkimusta perehdyin aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen, jonka pohjalta aloin raken-
tamaan tutkimuskysymyksiani. Tutkimuksessa kaytetaan kvalitatiivista eli laadullista tutki-
musmenetelmaa. Laadullisessa tutkimuksessa pyritaan tietyn asian tai aiheen syvalliseen ym-
martamiseen ja selittamiseen. (Kananen 2014.) Tutkimuksessa kaytettiin laadullista sisallon-
analyysia, koska tavoitteena oli loytaa ennemmin laadullista kuin maarallista tietoa. Laadulli-
sen tutkimuksen avulla pystyttiin myos valittamaan vanhempien kokemuksia ja tunnetiloja,
jotka tutkimuksesta ja haastatteluista nousivat esiin. Laadullisessa sisallonanalyysissa keskity-
taan kuvaamaan, ymmartamaan ja tulkitsemaan tutkittua aihetta. Aineistoa tarkastellaan

usein kokonaisuutena. (Kananen 2014.)

4.1 Opinnaytetyon tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tavoitteena on tutkia vanhempien nakokulmasta miten kiintymyssuhde muo-
dostuu adoptioperheessa ja mitka asiat vaikuttivat kiintymyssuhteen muodostumiseen. Tar-
koituksena on saada tietoa siita, miten vanhemmat ovat pyrkineet rakentamaan kiintymys-
suhdetta ja miten kiintymyssuhde nakyy ja ilmenee. Tutkimuksessa keskitytaan tuomaan esil-
le kiintymyssuhteen muodostumista nimenomaan vanhempien omakohtaisten kokemusten
kautta, seka yhdistamaan saatu tutkimusaineisto olemassa oleviin tutkimuksiin ja teoriatie-

toon.

Opinnaytetyon tarkoitus oli tutkia kiintymyssuhteen muodostumista adoptiovanhemman ja

lapsen valilla. Kiintymyssuhteen muodostumiseen ei ole vain yhta ainoaa tapaa, vaan kiinty-
minen syntyy eri perheissa eri tavalla. Opinnaytetyon tarkoitus on syventya kiintymyssuhtee-
seen ja loytaa niita asioita, jotka vaikuttavat vanhempien kokemusten mukaan hyvan kiinty-

myssuhteen muodostumiseen.
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Tutkimuskysymykset

1. Mika edistaa kiintymyssuhteen muodostumista?
Vanhempien omien kokemuksien mukaan minkalaiset asiat auttavat kiintymys-
suhteen muodostumista.

2. Mika vaikeuttaa kiintymyssuhteen muodostumista?
Vanhempien omien kokemusten mukaan minkalaiset asiat voivat vaikeuttaa

kiintymyssuhteen muodostumista?

3. Miten vanhemmat ovat pyrkineet rakentamaan kiintymyssuhdetta lapseen?
Minkalaisia konkreettisia asioita ja tietoisia valintoja vanhemmat ovat tehneet

rakentaakseen kiintymyssuhdetta?

4. Miten kiintymyssuhde nakyy ja ilmenee?
Minkalaisia kiintymyksen merkkeja vanhemmat ovat huomanneet lapsestaan?

Minkalaisia kiintymyksen merkkeja vanhemmat ovat huomanneet itsestaan?

4.2  Tutkimusaineiston kuvaus

Yksinkertaisuudessaan laadullisella aineistolla tarkoitetaan aineistoa, joka on ilmaisultaan
tekstin muodossa. Miten teksti on syntynyt, ei ole niinkaan merkitysta. Aineisto on voinut syn-
tya tutkijasta riippuen tai riippumatta. Aineistonkeruumenetelmia ovat esimerkiksi, haastat-

telut, havainnoinnit, paivakirjat, omanelamankerrat ja kirjeet.(Eskola, & Suoranta 2005, 15.)

Opinnaytetyota varten haastateltiin viitta eri adoptiovanhempaa, joilla kaikilla adoptiosta oli
kulunut yli vuosi. Haastateltavat valikoituivat Tmi Adoptioplussan kontaktien kautta seka
omien suhteiden avulla. Haastateltavien ryhma muodostui loppujen lopuksi vain aideista, jo-
ten aineisto on keratty heidan kokemuksistaan. Tarkoituksena ei ollut jattaa isien nakokulmaa
pois, mutta haastateltaviksi tarjoutuivat vain aidit ja nain ollen aineisto analysoitiin pelkas-
taan heidan nakokulmastaan. Lapset ovat ialtaan 2-11 vuotiaita, ja heidan tullessa perheisiin

nuorin oli neljan kuukauden ikainen ja vanhin 3-vuotias.

Haastatteluajat ja paikat sovittiin jokaisen kanssa erikseen, eika haastattelutilanteessa ollut
muita henkiloita, kuin haastateltava ja haastattelija. Haastatteluja varten laadittiin suostu-
muslomake, jossa haastateltava lupautui haastateltavaksi kiintymyssuhdetta kasittelevan
opinnaytetyon tutkimusta varten, seka antoi luvan haastattelun nauhoittamiseen. Ensimmais-

ta haastattelua kaytettiin testihaastatteluna, jonka jalkeen haastattelurunko muotoiltiin lo-
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pulliseen muotoonsa. Haastattelut suoritettiin 21.9-5.11.2015 valisena aikana, jonka jalkeen
ne litteroitiin. Haastatteluista kertyi yhteensa 39 litteroitua sivua tutkimusmateriaalia. Litte-

roidun tekstin pohjalta suoritettiin induktiivinen, eli aineistolahtoinen sisallonanalyysi.

Haastattelutilanteet olivat ilmapiiriltaan rentoja ja sujuivat hyvin. Kaikilla vanhemmilla oli
positiivisia kokemuksia kiintymyssuhteen muodostumisesta, joten tuntui silta, etta heidan oli
helppo puhua asiasta. Heista kumpusi halu jakaa ja kertoa kokemuksistaan. Vanhemmat olivat
myos hyvin tietoisia kiintymyssuhde kasitteesta ja siihen liittyvista asioista. Suurin osa haas-
tatteluista toteutettiin kahviloissa, yksi haastattelu pidettiin seurakunnan tilassa ja yksi haas-
tattelu tehtiin haastateltavan kotona. Kestoltaan haastattelut vaihtelivat melko paljon. Ly-

hyin haastattelu oli noin 40 minuuttia ja pisin oli noin 1,5 tuntia.

4.3  Aineiston analyysi

Aineiston analyysissa kaytettiin induktiivista, eli aineistolahtoista sisallonanalyysia. Aineisto-
lahtoista analyysia kaytetaan tutkimuksissa, jossa halutaan saada perustietoa jonkin tietyn
ilmion olemuksesta. Aineistolahtoisessa analyysissa teoria rakennetaan empiirisesta, eli ko-
kemusperaisesta aineistosta. (Eskola & Suoranta 2005, 19.) Aineistoa analysoidessa pyrittiin

nostamaan esille nimenomaan vanhempien kokemukset ja ajatukset.

Analysoimalla tutkimusaineistoa pyritaan loytamaan aineistoa kuvaavia yhteisia kasitteita.
Tutkimustulosten tulkinnan, ymmartamisen ja tiivistamisen kautta halutaan aineistosta nostaa
esiin sellaisia yhteisia ja erottavia piirteita, joiden avulla lukija voi saada hyvan ja kattavan
kuvan tutkimusaineistosta. Laadullista tutkimusta tehdessa aineiston analyysia ei voi siirtaa
muihin tutkimuksiin, vaan analyysi on aina tutkimuskohtainen. (Metsamuuronen 2006, 255,
273.)

Sisallonanalyysi prosessissa noudatettiin selkeaa ja luotettavaa etenemisjarjestysta. Ensin
haastattelut litteroitiin, jonka jalkeen litteroitu teksti koodattiin kirjaimin ja numeroin. Sen
jalkeen aineistoa alettiin analysoimaan, niin etta aineistosta yliviivattiin tutkimuskysymyksille
olennaisia vastauksia (alkuperaisilmaisut) erivarisilla korostekynilla. Aineistossa olevat ylivii-
vatut alkuperaisilmaisut pelkistettiin. Pelkistykset ryhmiteltiin tutkimuskysymysten alle ja
niista syntyi alakategoriat. Alakategorioista muodostui jokaisen tutkimuskysymyksen alle yksi
tai useampi ylakategoria. Taman prosessin avulla pyrittiin saamaan mahdollisimman kattavat

ja luotettavat tutkimustulokset.
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Kuvio 1.
Esimerkki sisallonanalyysi prosessista, jossa kuvataan vanhemman kiintymyssuhteen ilmenemi-
sen ylakategorioiden muodostuminen (alkuperaisilmaisut, pelkistykset, alakategoriat, ylaka-

tegoriat)

ALKUPERAISILMAISUT

Y4

4 )

1. En tiia,jotenkin mulle vaan tuli tosi 1.Mun on hirveen vaikee kasittaa sellasta tai
voimakkaat ne tunteet, jotenki semmo- tai jotenki tai.Ma en edes osaa vastata

set didilliset tunteet, kylla niinku yllat- semmoseen kysymykseen, kun joku kysyy, et
tavan nopeesti joo. Et se oli ihana. miten sa voit rakastaa vierasta lasta, koska
2. Me oltiin molemmat niin myytyja jo mulla ei oo yhtaan vierasta lasta, et mulla
samalla silmayksella, kun me hanet on ihan oma lapsi.

nahtiin, et ei siina nyt sitte tarvinnu 2.Ma oon valillakin ite niinku et ainiin, et
mitaan ihmetelld, et pystyyko hanta nyt han on adoptio, niin ma oon et ainiin, et

\rakastamaan. / \m’inhén se onkin. /

L 1L

PELKISTYKSET

1. Aidilliset tunteet tulivat tosi nopeasti 1.Lapsi on taysin oma.
ja voimakkaasti. 2. Unohtaa ettei ole synnyttanyt lasta.
2. Rakkautta ensisilmayksella

ALAKATEGORIAT ALAKATEGORIAT

Vahvat tunteet ja Lapsen omaksi tun-

rakkaus lasta koh- teminen

taan

YLAKATEGORIAT

valittomat rakkaudelliset ja aidilliset tunteet,
seka yhteenkuuluvuuden tunne

4.4  Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Laadullista tutkimusta tehdessa luotettavuus korostuu erityisesti tutkimusaineiston hankinnas-
sa, aineiston analyysissa, seka tulosten raportoinnissa. Tutkimusta tehdessa taytyy noudattaa
rehellisyytta, huolellisuutta ja tarkkuutta, seka tutkimustyossa, etta tulosten arvioinnissa.

(Eskola & Suoranta 2005.) Opinnaytetyossa luotettavuutta pyrittiin lisaamaan noudattamalla
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hyvaa tieteellista kaytantoa, kuten kayttamalla yleisesti hyvaksyttyja tiedonhankinta-, tutki-
mus- ja arviointimenetelmia. Opinnaytetyossa kaytettiin myos luotettavia ja ajan tasalla ole-
via lahteita. Kaikki lahteet olivat 2000- luvulta. Lahdeviittaukset ja lahteet pyrittiin merkit-

semaan mahdollisimman selkeasti ja ymmarrettavasti.

Opinnaytetyossa luotettavuutta lisasi myos se, etta aiheeseen pyrittiin perehtymaan perus-
teellisesti, seka kaytettiin mahdollisimman laaja-alaisesti kiintymyssuhdetta ja adoptiota ka-
sittelevaa kirjallisuutta. Tutkimusta tehtiin rinnakkain aiheeseen liittyvan teorian kanssa ja
aineistosta loytyikin paljon yhtenevaisyyksia aiheeseen liittyvan kirjallisuuden kanssa. Luotet-
tavuuden takaamiseksi tutkimuksessa edettiin johdonmukaisesti, eri vaiheet raportoitiin sel-
keasti seka haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin, jolloin asioiden unohtaminen, vaarinym-
martaminen ja tulosten vaaristymisen mahdollisuus minimoitiin. Tulosten analyysissa kaytet-
tiin systemaattista sisallonanalyysimenetelmaa, joka havainnollistettiin taulukon ja esimerk-
kien avulla. Taulukko ja esimerkit lisaavat tulosten luotettavuutta, koska niista pystyy seu-

raamaan, miten tuloksiin on paasty.

Haastattelutilanteeseen pyrittiin luomaan avoin ja hyvaksyva ilmapiiri, jossa kokemuksia sai
jakaa rehellisesti, sen lisaksi haastattelutilanteessa pyrittiin olemaan mahdollisimman neut-
raaleja ja omia mielipiteita ei tuotu esille. Nama vaikuttavat tutkimuksen luotettavuuteen
seka uskottavuuteen. Kysymykset muotoiltiin niin, etta ne eivat olisi johdattelevia. Lopulli-
sesta haastattelurungosta tehtiin testihaastattelu, jossa voitiin todeta mahdolliset epakohdat
ja muutostarpeet haastattelurungolle. Testihaastattelu osoittautui erittain tarpeelliseksi, silla
haastattelukysymyksia taytyi muokata, jotta tutkimuskysymyksiin saatiin kattavammat ja luo-
tettavammat vastaukset. Testihaastattelu sisallytettiin kuitenkin aineistoon, silla siita nousi
esiin arvokasta tietoa. Luotettavuutta lisasi myos se, etta kaikilla haastateltavilla oli omakoh-

taiset kokemukset asiasta.

Luotettavuutta vahentava tekija voi olla, etta vastaavanlaisen tutkimuksen tekemisesta ei ole
aiempaa kokemusta, seka se, etta tutkimus tehtiin yksin. Yksin tehdessa tutkimus, tulkinta
seka johtopaatokset ovat yhden henkilon varassa. Onko esimerkiksi aineiston tulkintani luo-
tettavaa, vai onko siina sattunut erheita? Luotettavuuden kannalta olen myos pohtinut omaa
suhtautumista aiheeseen, seka omien mielipiteiden vaikuttavuutta. Ovatko ennakkoluuloni,
kasitykseni, tietoni ja mielipiteeni vaikuttaneet tahtomatta raportoinnissa? Olenko katsonut
aihetta omista mielenkiinnon kohteista kasin tai sivuuttanut jotakin olennaista? Kriittisyys
lisaa luotettavuutta ja olenkin pohtinut myos sita, etta olenko ollut riittavan kriittinen tut-
kiessani aihetta? Olenko suhtautunut tekstiin riittavan kriittisesti? Luotettavuuden kannalta
huomioitavaa oli my0s se, etta haastatteluihin valikoituivat sattumalta vain vanhemmat, joil-
la oli hyvia kokemuksia kiintymyssuhteen muodostumisesta. Miten tutkimus olisi muuttunut,

jos mukana olisi myos ollut kokemuksia vaikeista kiintymyssuhteista? Luotettavuudessa onkin
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usein paljon kyseenalaisia tekijoita, mutta mielestani opinnaytetyoni raportoinnissa voi huo-
mata, etta raportti, tutkimus seka tutkimustulokset sisaltavat paljon luotettavuuden piirteita

ja nain ollen voidaan pitaa luotettavina.

Sosiaalialalla eettisyys on vahvasti osana tyota. Kaiken tyon tarkoituksena on auttaa ihmisia ja
tehda hyvaa. Tavoitteena on saada aikaan muutosta ja kehitysta ihmisen hyvinvointiin liitty-
villa alueilla. Selkeat arvot ovat osana toimintaa. Sosiaalialalla tyo perustuu humanistiseen
ihmiskasitykseen ja haluun toimia oikeudenmukaisesti. Sama patee myos sosiaalialalla tehta-

vissa tutkimuksissa.(Rauhala & Virokannas 2011.)

Kirjassa Sosiaalityon arvot ja etiikka korostetaan, etta eettisesti kestavan sosiaalityon tutki-
mus ei ainoastaan valta vahingon aiheuttamista, vaan pyrkii olemaan hyodyllista ja rakenta-
vaa tutkimukseen osallistuville (Rauhala & Virokannas 2011.) Opinnaytetyon aihe on myos
haastateltavien hyotya ajatellen tarkea. Tutkimuksen avulla haastateltavat voivat itse saada
tarkeaa tietoa kiintymyssuhteesta ja peilata omia kokemuksia muiden kokemuksiin seka teori-

aan.

Tutkimuksessa eettisyys oli huomioitu niin, etta kaikki asianmukaiset luvat, kuten tutkimuslu-
pa oli hankittu. Haastatteluja varten laadittiin suostumuslomake, jossa pyydettiin lupaa tut-
kimuksen tekoon, seka haastattelun nauhoittamiseen. Tutkimukseen osallistuville kerrottiin
etukateen mista tutkimuksessa on kysymys, seka mitka ovat sen tavoitteet. Haastateltaville
osallistuminen oli vapaaehtoista ja heidan anonymiteettiaan suojeltiin tarkasti. Aineistosta tai
raportista ei kyennyt tunnistamaan haastateltavien henkilollisyytta. Myos vaitiolovelvollisuut-

ta ja salassapitoa noudatettiin tarkasti.

Tutkimuksen keskiossa oli haastateltavien omakohtaiset kokemukset. Aineisto kerattiin haas-
tattelujen pohjalta, eika niihin lisatty mitaan omaa. Eettisyytta korostettiin nimenomaan sii-

na, etta tutkimuksessa ja tuloksissa haastateltavien aani olisi kuuluvissa.

5  Tulokset

5.1 Kiintymyssuhteen muodostumista edistavat asiat

monia. Tutkimustuloksista kavi ilmi, etta vanhemmilla oli hyvin samanlaisia ajatuksia ja ko-
kemuksia kiintymyssuhteen muodostumista edistavista asioista. Tutkimustulosten perusteella
voitiin huomata, etta vanhempien kokemusten mukaan kiintymyssuhteen muodostumista edis-
tavat asiat olivat rakkaudelliset teot ja sanat, lapsen tausta, temperamentti ja aikaisemmat

kokemukset, tukiverkosto ja vertaistuki, seka aika ja harjoitus.
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5.1.1 Rakkaudelliset teot ja sanat

Vanhemmat kokivat rakkauden osoitukset niin tekojen, kuin sanojen kautta erittain tarkeiksi
kiintymyssuhteen muodostumisen kannalta. Rakkaudelliset teot koostuivat konkreettisesta
hellyyden osoituksesta, aidosta lasnaolosta, herkasta lohduttamisesta, rajojen asettamisesta,
vanhemman lasnaolosta lapsen mentaessa nukkumaan seka rauhallisen arjen ja ilmapiirin
luomisesta. Rakkaudelliset sanat pitivat sisallaan lapselle juttelemista, puuhista kertomista,
seka asioiden ja tunteiden sanoittamista, unohtamatta katsekontaktia. Vanhemmat halusivat
pitaa lasta paljon sylissa, silittaa ja halata. Laheisyydesta muodostui tarkea osa kiintymyssuh-
detta.

”Semmonen niinku hellittely ja paijaaminen ja sylissd pitdminen ni on kauheen

luontaista ja sitd me on tehty paljon, niinku tosi paljon.”

”No kyl se on se ldheisyys, niinku just se ettd ainakin meijdn kohalla oli niinku,
ettd hdnelle oli tosi tdrkeetd sit se sylissd olo ja halittelu ja just se niinku et

hdntd piti koko ajan kantaa, et hdn halus sen ldheisyyden, et heti jos pistettiin
rattaisiin hdn alko huutaa. Ainakin meijdn kohalla se oli se mikd oli kaiken a ja

”

0.

”Meijdn lapset on molemmat tykdnny olla kauheesti sylissd ja se, ettd heitd on
saanu hieroo tai silitelld tai pusutella tai niinku semmosta tosi konkreettista

hellyyttd, ettd ne on niinku paljon tehny.”

”Jotenki semmonen hellyys ja iho-katse, kaikki ndd kontaktit.”

”Sitd hoitamista ja paljon sylissd. Meilld on oikeestaan molemmat lapset pdi-
vdunetkin usein nukkuneet sylissd, ettd et md oon aika paljon pitdny sylissd. Se
ettd on joku joka rakastaa ja pitdd ja hoivaa ja et tavallaan ne ihmiset jotka

on sen lapsen ldhelld et ne ei vaihdu jatkuvasti.”

”Se semmonen silitteleminen, koskettelu ja sitte just aika paljon sylissd pitd-
mistd. Sitten ensimmdisen lapsen kohalla esimerkiksi nukutettiin hénet silld
tavalla ettd hdn istu mun sylisséd kasvot mua pdin ja mé hieroin hdnen korva-
lehtid ja hdn piti pddtddn tossa mun polvella et tota niinku tdmmosid. lhan
semmosta ldheisyyttd ja semmonen aika herkdsti lohduttaminen ja sit semmo-

nen jutteleminen ja silmiin katsominen.”

”Me ei tehd siitd niin isoa juttua, ettd me ollaan adoptoitu, ettd ne on lapsia

niinku lapsien joukossa ja kunhan vaan on ldsnd ja rakastaa ja pitdd ldhelld.”
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Vanhempien mielesta aitoa lasnaoloa ei voi korvata millaan. Se, etta lapsen kanssa ollessa on
oikeasti lasna, on ensisijaisen tarkeaa kiintymyssuhteen kannalta. Lapsi tarvitsee kokemuksia
siita, etta hanesta ollaan oikeasti kiinnostuneita ja han on vanhemmilleen tarkea. Vanhempi-
en mielesta kiintymyssuhde ei paase muodostumaan vahvaksi, jos vanhemmat eivat ole aidos-

ti lasna lapsen kanssa touhutessa.

”Semmonen oikeesti ldsndoleminen tai se, ettd pystyy olemaan siind tilantees-
sa jotenkin ite rauhallinen ja vaikka itelldkin, jos ajattelee ihan niitd alkujut-
tuja, niin tavallaan tunteet oli pinnassa ja kaikki satamiljoonaa onnesta, epd-
varmuudesta, kaikesta mitd niinku oli, mut et pystyy tavallaan ne jotenkin
laittaa pois ja jotenkin keskittyd vaan siihen, ettd nyt tehdddn jotakin nyt

vaan tds, hypitddn tai keinutaan tai lauletaan.”

Vanhemmat kokivat, etta selkeiden rajojen ja saantojen luominen toi turvallisuuden tunnetta
lapselle. Rajojen asettaminen saattoi tuntua joissakin tilanteissa kurjalta ja vanhemmat miet-
tivat, etta vaarantavatko he jollain tavalla kiintymyssuhteen muodostumista. Loppujen lopuk-
si rakkaudella asetetut rajat ja saannot ovat luoneet turvallisen ilmapiirin kotiin, jonka avulla

kiintymyssuhde on paassyt muodostumaan paremmin.

”Niille on pitdny antaa selkeet rajat ja sddnnét ja sit huomaa just et eihdn se
0o vaikuttanu millddn tavalla siihen kiintymyssuhteeseen, mutta siis tammo-
nen kokemus mulla on ja kylldhdn se luo semmosta turvaa...sddnnét ja rutiinit

”

ja ndin.

”Jos yrittdd liikaa suojella sitd lasta tai ei laita rajoja tarpeeksi.”

Vanhemmat huomasivat kiintymyssuhteen myos muodostuvan helpommin, kun he antoivat
myos lapselle mahdollisuuden lahestya omalla tavallaan. Lapsilahtoisyys onkin tarkea osa lap-
sen kasvatuksessa, silla se antaa lapselle mahdollisuuden saada oma aani kuuluviin. Kun lapsi
saa ilmaista vapaasti tunteitaan ja tarpeitaan, luo se lapselle tunteen, etta hanet huomioi-
daan ja hanen nakokulmaansa pidetaan arvokkaana ja tarkeana. Lapsilahtoisessa kasvatukses-
sa kunnioitetaan lasta ja pidetaan hanen ajatuksiaan ja toiveitaan samanarvoisina, kuin van-
hemmankin ajatuksia. Lapsilahtoisyyden kautta voidaan ilmaista lapselle, etta han on erittain
tarkea ja arvokas juuri sellaisena kuin on. Lasten kanssa tehtavassa tyossakin painotetaan ny-
kyaan todella paljon lapsilahtoisyytta. Esimerkiksi useissa paivakodeissa lapset saavat olla
mukana suunnittelemassa toimintaa ja he saavat ilmaista toiveitaan vapaasti. Tama luo osalli-
suuden tunnetta, kasvattaa lapsen itsetuntoa, seka luo tunteen, etta saa itse olla vaikutta-

massa itseaan koskeviin asioihin.
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”Mydskin tavallaan et on antanu niinku lapsen myd6skin omalla tavalla léhes-
tvd, ettd lapsellamme oli semmonen inhottava tapa pienend et hdn tykkds ot-
taa nendn suuhun ja niinku pitdd vaan sitd ja se oli aika allottdavdd, mut se oli
hdnelle jotenkin hirveen tdrkeetd. Toinen lapsemme tykkdd niinku vaikka nuk-
kumaan mennessd pujottaa omat kddet mun hihoihin tai jotenkin tai semmosta
iho kosketusta. Molemmilla on ollu ne, toiselle tdd nend ja toisella on ollut
tdd rintakehd. Hdn haluaa aina laittaa paljaalle iholle posken et tdmmdsid
niinku mitkd vililld itestd tuntuu vdhdn inhottavalle, mut ettd ne on mun mie-

lestd ollu tosi semmosia tdrkeitd jotenkin omien lasten kohdalla. ”

Vanhemmat kokivat myos tarkeana puhua paljon lapselle. He halusivat olla vuorovaikutukses-
sa lapsen kanssa ja osoittaa rakkautta myos sanojen kautta. Oli kyseessa sitten ihan vauva tai
jo hiukan isompi lapsi, niin puhuminen lapselle tuntui vahvistavan kiintymyssuhteen muodos-
tumista. Puhumalla lapselle vanhemmat pystyivat viestimaan lapselle siita, minkalainen han

on ja mita han merkitsee vanhemmilleen. Lapselle on tarkea kuulla, etta han on rakastettava

ja ihana juuri sellaisena kuin on.

”Siis puhua tietenkin. Et sd olet ditin ihana rakas ja diti rakastaa sun ukkovar-
vasta ja pikkuvarvasta ja jotenki sitd puhumista hirveesti ja jotenki et, mind
olen diti ja sind olet tytto tai sind olet mun poika, niinku mydskin tietysti sa-
nallisesti sitd ja ettd niinku puhua mydskin ettd mistd md tykkddn...et sulla on
ihanat silmdt ja ihanat hiukset ja ja suloisimmat varpaat mitd md tieddn ja
hauska maha, siis myoskin niinku tottakai puhumalla. Ja sit myoskin, ettd ettd
on puhunu sitd et kylld oon saanu ihanan lahjan, méd oon saanu sut ja sd teit

”

musta didin, et sd et ikind usko miten iso juttu se on mulle.

”Pyrin siis jutteleen tosi paljon, niinku heiddn asioistaan.”

”Ja tietylld tavalla mydskin koen, ettd ettd se...sithen kiintymyssuhteeseen
myoskin liittyy se, ettd, ettd sitd tarinaa pidetddn tietylld tavalla ylld. Ettd,
et just siitd puhutaan, et sd et oo tullu ditin masusta, et sd oot tullu Afrikasta

ja me ollaan tultu sinne sua hakemaan.”
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5.1.2 Lapsen tausta, temperamentti ja aikaisemmat kokemukset

Vanhempien omakohtaiset kokemukset siita, vaikuttaako lapsen tausta seka aikaisemmat ko-
kemukset kiintymyssuhteen muodostumiseen olivat jakautuneita. Osa vanhemmista koki, etta
lapsen tausta ei ole vaikuttanut kiintymyssuhteeseen ja osa taas koki, etta lapsen taustalla oli
suuri merkitys kiintymyssuhteen muodostumisessa. Kaikki vanhemmat olivat kuitenkin sita
mielta, etta taustalla ja aikaisemmilla kokemuksilla voi olla vaikutusta kiintymyssuhteen

muodostumiseen, vaikka heilla ei siita omakohtaista kokemusta ollutkaan.

” Kyl sen nyt hédnestdki niinku ndki, siind alkuvaiheessa, etenkin kun ei ollut
vhteistd kieltd, ettd vdlilld oli selvdsti hdtd, ettd mitd tdssd nyt niinku tapah-
tuu ja onko noi ihmiset nyt tdssd vielaG huomennakin, jos hdn kdy nukkumaan,
niin mitd tapahtuu, kun hdn herdd, missd hdn on, onks tdd vield sama paikka ja

samat ihmiset ja samat uudet lelut vai onko kaikki...”

”Poikamme tosi voimakkaasti prosessoi sitd syntymd-didin niinku tarinaa ja
miksi hdnet on jdtetty ja et olenko md oikea...et ollaanko me oikea perhe ja

oikea diti ja miksi hdnet on hyljdtty ja hyljdtdénko me.”

”Siis omien lasten kohdalla ei. Ei mun mielestd tai ehkd, siind on tottakai siis
ehkd md aattelen silleen, et kuka tahansa adoptiolapsi, niin md aattelen et
niilld on traaginen tausta, et se ehkd semmonen niinku hoivavietti voi syntyd
sitd voimakkaammin. Jotenki oli varautunu siihen et meiddn lapsilla olis paljon
vaikeammat taustat ja kun lapset...siis niihin ei liity mitddn semmosta aivan
hirveetd mitd on, mitd joillakin lapsilla voi olla, niin niin sen takia sanoisin et-

tdei.”

Vanhempien mielesta, jos lapselle oli jo kerran paassyt muodostumaan kiintymyssuhde, esi-
merkiksi biologiseen vanhempaan, sijaisvanhempaan tai hoitajaan, niin se myos muodostuisi
helpommin uudestaan. Kadulla tai kauan lastenkodissa olleille lapsille kiintyminen on usein

vaikeampaa.

"Tottakai, kylldhdn se vaikuttaa, et se tavallaan et missd se lapsi on ollu, ettd
et jos hdn on vaikka ollu biologisen ditinsd kanssa ja on silld tavalla biologinen
diti hoivannu ja sit on kdyny jotakin, ettd didille on tullu jotakin, et diti on
joutunu antaa lapsen adoptioon, niin md uskon ndissd tilanteissa, jos se on

kerran pddssy muodostumaan niin se helpommin ldmpiéd uudelleen.”
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”No vaikuttaa, joo, tota meilld kun on silld tavalla et just ku toisella on ollu se
selked kiintymyskokemus, niin vaikka toisenkaan kanssa ei oo ollu oikeestaan

mitddn ongelmaa, mutta kun toinen lapsi tuli ja hdnelld oli se kiintymyssuhde,
niin kaikki meni niinku pikakelauksella tai jotenki sillai ettd hdn otti niinku...ja
sitten se tarrautuminen oli paljon voimakkaampi niinku hénelld...Toinen taas ei

ollu niin tarrautuvainen, et md tartten diti vaan sua.”

”Se varmaan riippuu, et jos on niinku semmonen tausta esimerkiksi, et on vd-
lilld adoptoituja mitkd on ollu ihan biologisten vanhempien kanssa vdhdn ai-
kaa, et uskon et siind tapauksessa voi vaikuttaa paljonkin, mut ei meijdn ko-

halla silld lailla ettd...”

Vanhemmat toivat esiin myos, miten lapsen oma temperamentti ja kaytos voi vaikuttaa myos
kiintymyssuhteen muodostumiseen. Jos lapsi on sosiaalinen, helposti lahestyttava ja vastaan-
ottavainen on kiintymyssuhteeseen liittyvia asioita helpompi tyostaa. Lapsen luonteenpiirteet
ja toimintatavat vaikuttavat omalla tavallaan kiintymyssuhteen muodostumiseen. Toiset lap-

set ovat luonteeltaan avoimempia ja vastaanottavaisempia, jolloin kiintymyksen osoituskin

voi osoittautua helpommaksi.

”Md vaan huomaan lasin lapi, sielld on sellanen pieni poika jolle just vaihde-
taan vaatteita ja sit hdn huiskuttaa mulle sieltd ja sit md katon et hén on
meiddn poika ja sit se juoksee mun syliin sieltd ja tota se oli mun sylissd ihan

tosi onnellisen oloisena siind.”

5.1.3 Tukiverkosto ja vertaistuki

Useimmat vanhemmat kertoivat siita, miten tarkea hyva tukiverkosto ja vertaistuki ovat heil-
le olleet. Vanhemmat kokivat sen voimaannuttavana tekijana, kun ymparilla on ihmisia jotka
valittavat ja ovat valmiita auttamaan ja tukemaan perhetta uudessa tilanteessa. Vertaistuen
merkitysta vanhemmat kuvailivat ”hirveen tdrkedksi” (Haastattelu 2015). Vanhemmat ovat
myos hyotyneet suuresti siita, etta ovat saaneet jakaa tunteitaan, kokemuksiaan, haastei-
taan, ilojaan ja surujaan muiden samassa tilanteessa olevien kanssa. Esiin nousi myos vertais-
tuen merkitys lapselle. Usean vanhemman mielesta lapset tarvitsivat ystavia, jotka olivat sa-
massa tilanteessa. Tama tietenkin korostui silloin, kun lapset olivat hiukan vanhempia. Vahva
tukiverkosto ja tiivis vertaistukiryhma ovat auttaneet kiintymyssuhteen muodostumisessa si-
ten, etta vanhemmat ovat voineet jakaa asioitaan ja sita kautta saada tukea, vinkkeja ja
apua my0s omaan kiintymyssuhteeseen liittyvissa asioissa. Tukiverkostot ovat syntyneet eri-

laisten tilanteiden ja tahojen kautta, kuten muuan muassa ryhmaneuvonnasta tai omien suh-
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teiden kautta. Myos lasten hakumatkalla olevasta ryhmasta on saattanut muodostua vahva

tukiverkosto.

”Md koen, ettd vertaistuki on ihan hirvittdvdn tdrkedd just tdhdn semmoseen
peilaamiseen, ettd mikd on tavallaan, mikd on sitd vaikka kiintymyssuhdetta,
mikd voi liittyd kiintymyssuhteeseen, mikd liittyy siihen, ettd lapsi on oikeesti
uhma-ikdinen. On monia semmosia asioita joita ei ehkd tajua, mutta sitten
kun juttelee toisten kanssa, niin sitten saa perspektiivid. Vertaistuki on siihen,
myadskin siihen kiintymyssuhteen muodostumiseen, et osaa rajottaa tavallaan
sen niinku sen oman onnistumisen tai epdonnistumisen vdhdn niinku ulkopuo-

lelle jostain tilanteista.”

“Et sitd md oon ite ajatellu, et se vertaistuki on tosi tdrkee. Et meilld on onni
ollu, ettd meilld on se porukka et et jos on niinku silleen, ettd ei oo sitd ver-
taistukee, niin varmaan on paljon semmosia kysymyksid, mitkd askarruttaa tosi
paljon ja sit se on noille lapsille ollu tosi tdrkee et sen niinku oikeen huomaa,
et vaik ne ei ndkis vuoteenkaan, niin sit kun ne ndkee toisensa, niin sit ne on
ihan niinku ne ois aina ollu yhessd. Ne on sekkuja. Se on hirveen, hirveen tdr-
kee. Et meilld on tota semmonen, ettd siind on mun mielestd ollu semmonen
hirveen hyvi tukiverkosto, et siel pystyy puhumaan kaikista asioista. Ollaan
todellakin puhuttu kaikista mahdollisista, kiintymyssuhteesta ja kaikista mah-
dollisista ongelmist, mitd on tullu nyt sit koulun myétd ja muuta ettd. Ja sit
kun meilld on vield niinku eri maista lapsia, niin siindkin on pystytty niinku

vaihtaan niit kokemuksia.”

5.1.4 Aika ja harjoitus

Vanhemmat toivat esille erilaisia kokemuksia ja ajatuksia kiintymyssuhteen muodostumisesta.

Useimmissa tilanteissa kiintyminen tapahtui valittomasti, ennen kuin vanhemmat olivat edes

tavanneet lasta. Pysyvan, vahvan ja turvallisen kiintymyssuhteen luominen on vienyt usein

kuitenkin vahan aikaa. Jos kiintymyssuhteen luomiseen menee aikaa, se ei kuitenkaan tarkoi-

ta sita, etta kiintymyssuhde ei voisi muodostua yhta voimakkaaksi ja turvalliseksi, kuin jos se

olisi muodostunut heti. Kaikki suhteet, onpa kyseessa sitten biologinen tai adoptiolapsi synty-

vat omalla tavalla ja omalla ajalla.

”Jotenki se semmonen oikeanlainen aika auttaa sitd hirveesti.”

”No se yhteinen aika.”
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”"Mulle esimerkiksi oli hirveen tdrkee se, et md olin hdnen kanssaan kotona sii-
hen saakka, kun hdn téytti sen kolme, elikkd niin pitkddn kun pysty olemaan ja
se oli niinku meille tosi tdrkee juttu, hdnelle ja mulle, ettd me saatiin olla se

aika.”

Vanhemmat, jotka olivat lapsen hakumatkalla pidempaan maassa, pitivat sita hyvana asiana.
Pitka maassaolo-aika vain perheen kesken auttoi kiintymyssuhteen syntymisessa. Ymparilla ei
ollut ”hairiotekijoita” vaan perhe sai viettaa aikaa tiiviisti taysin keskenaan. Vanhemmilla oli
mahdollisuus tutustua lapseen rauhassa ja harjoitella arjen kulkua yhdessa. Pitka maassaolo-
aika ei kuitenkaan loppujen lopuksi ollut ratkaiseva tekija kiintymyssuhteen muodostumises-
sa. Ne vanhemmat, jotka eivat olleet lapsen kanssa maassa pitkaan, eivat kokeneet sen ole-

van hidaste kiintymyssuhteen muodostumisessa.

”Ja tietysti sitten koko, jos ajattelee, maassa olo aikaa, kun me oltiin sielld
seittemdn kuukautta, me ei oltu kumpikaan toissd, et meilld oli oikeesti lap-

semme kanssa aikaa olla ja harjotella sitd perheeksi tulemista.”

Kiintymyssuhteen luominen vaatii myos harjoitusta. Joillakin vanhemmilla vahvat kiintymyk-
sen tunteet tulivat heti pinnalle, kun taas toisilla se vei hetken aikaa. Toiset vanhemmat ko-
kivat tietoisen harjoittelun tarkeaksi, niin oman itsensa, kuin lapsenkin kannalta. Kaikkea ei
tarvinnut osata heti ja itselle piti antaa aikaa ja armoa. Harjoittelu auttoi myos lapseen tu-
tustuessa. Lapsen luonteen, temperamentin ja kaytostavat oppii tuntemaan vasta ajan kans-
sa. Osa vanhemmista taas koki, etta kiintymyssuhteeseen liittyvia asioita ei tarvinnut niin tie-
toisesti harjoitella. Ne joko unohtuivat siina arjen uutuudessa tai sitten ne tulivat niin luon-

nostaan, ettei niihin tarvinnut kiinnittaa erityista huomiota.

”Se kiintyminen ei vdlttadmdttd tapahdu heti lapseen, et sitd pitdd harjotella

ja antaa itelle aikaa siihen.”

”Sitdkin piti harjoitella, ettd md oon diti, et md oon diti.”

”"Mut en md sanois, et me sitd kiintymyssuhdetta sit kuitenkaan lopulta niin

kauhean tietoisesti niinku harjoteltu.”

5.2  Kiintymyssuhteen muodostumista vaikeuttavat asiat

Kiintymyssuhteen muodostumista voi vaikeuttaa moni asia. Vanhempien mukaan heilla on

omia kokemuksia asioista, jotka ovat vaikuttaneet kiintymyssuhteeseen tai hidastaneet sen
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kehittymista. Nama ovat olleet muuan muassa lapsen persoonaan, temperamenttiin ja kay-
tokseen liittyvat asiat. Myos vanhemmuuteen liittyvat haasteet, parisuhde seka liialliset pai-
neet ovat vaikuttaneet negatiivisesti kiintymyssuhteen muodostumisessa. Lapsen taustan, ian,
seka aikaisempien kokemusten merkitys nousi myos esiin vanhempien omakohtaisista koke-
muksista ja ajatuksista. Useat vanhemmat mainitsivat myos siita, miten kiintymyssuhde voi

vaurioitua, jos lapsi viedaan liian aikaisin hoitoon tai jos lapsi viettaa paljon oita pois kotoa.
5.2.1 Lapsen persoona, temperamentti ja kaytos

Osa vanhemmista oli sita mielta, etta lapsen persoona, temperamentti ja kaytos vaikuttivat
kiintymyssuhteen muodostumiseen. Omakohtaisia kokemuksia oli siita, etta jos lapsi kayttay-
tyi hankalasti, niin se vaikeutti kiintymyssuhteen muodostumiseen. Jos lapsi oli todella tarvit-
seva ja vaativa, saattoi se aiheuttaa vanhemmassa uupumista ja tehda arjesta raskaampaa.

Nain ollen lapseen kiintyminen oli haastavampaa.

”Ja sit tietenkin siis onhan lapset eri tavalla tarvitsevia, et toiset vaatii
enempi hoitoa ja huolenpitoa ja toiset on tavallaan siis niinku se tempera-
mentti, persoona on semmonen, et toinen on hirveen vaativa. Meilld se van-
hempi on ddrettomdn vaativa, et se ois aina niinku tarvitseva ja tdéd nuorempi

ei ole niin. Hédn on aavistuksen itsendisempi ja on rohkeampi ja muuta”

”No ehkd sellanen tulee mieleen, et jos lapsi on niinku hankala.”

5.2.2 Vanhemmuuden haasteet

Erilaiset vanhemmuuden haasteet, kuten omat voimavarat ja jaksaminen lapsen hoitamisessa
nousivat esiin vanhempien kokemuksista. Myos omat kotiolot ja lapsuus, seka elaman varrella
karttuneet kokemukset voivat vaikuttaa kiintymyssuhteeseen muodostumisessa omaan lap-
seen. Vanhemman omalla taustalla voi olla vaikutusta vanhemman kykyyn antaa lapselle rak-
kautta ja hellyytta. Jos vanhemmilla itsella on kasittelemattomia asioita esimerkiksi suhtees-
sa omiin vanhempiin, pelkoja tai turvattomuutta, voi se vaikeuttaa kiintymyssuhteen muodos-
tumista. Kun vanhempi on kyennyt kasittelemaan omaan taustaansa liittyvat ongelmat, antaa
se paljon voimavaroja lapsen tunteiden kasittelyyn. Oma riittamattomyyden tunne, seka liian
korkeiden ihanteiden ja tavoitteiden asettaminen itselle saattaa myos vaikeuttaa kiintymys-

suhteen muodostumista.

”Se et jos itelld ei oo niinku taitoa antaa sitd [dmpdd ja semmosta sille lapsel-

le, sillon varsinkin pienend.”
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”Ja ehkd se miten ite, siis semmonen oma vdsymys, on semmonen kanssa mitkd
on ollu niinku, et vidlilld ei tavallaan...jos paljon valvoo ja muuta niin ei niinku

ehkd sitten jaksa samallalailla.”

”Vanhemmilla on voimavaroja ottaa sitten vastaan sitd, siitd nousevaa kiukkua
tai epdvarmuutta tai vihaa tai mitd sieltd tulee. Ettei oo sellasia haavoja, jot-

ka tavallaan siitd aukeis.”

Parisuhteen tarkeytta korostettiin myos. Kun vanhemmilla on kaikki hyvin, niin se vaikuttaa
kodin ilmapiiriin, joka taas luo turvallisuutta ja antaa hyvan ympariston kiintymyssuhteen
muodostumiselle. Hyva parisuhde antaa myos voimaa kohdata niita ongelmia ja haasteita,
joita kiintymyssuhteen luominen lapseen tuo. Yhdessa asioiden selvittaminen ja tilanteista
puhuminen on suuri voimavara, joka antaa vanhemmille tukea ja turvaa uutta tilannetta ope-

tellessa.

”Et mun mielestd myoskin siis semmonen parisuhde on tosi tdrked. Et osaa lu-
kee vdhdn sen toisen ajatuksia ja tunneilmastoa tai silleen, ettd vilttdd mah-
dollisimman paljon niit semmosia ...tietylld tavalla karttaa joitakin konflikte-
ja, et oppii vdhdn jo niinku silleen sddstelemddn, et sitten et jotenki se kotiti-
lanne ikdédnkun rauhottuu tarpeeks, et lapsella on sellanen turvallinen olo sii-
nd.”

Vanhemmat painottavat myos sita, ettei kiintymyssuhteesta kannata ottaa liikaa paineita tai
stressia. Liiallinen analysointi, tiedon haaliminen ja korkeiden tavoitteiden asettaminen itsel-
leen voivat johtaa siihen, etta paineet kasvavat niin suuriksi, etta lapsesta ei kykene nautti-
maan ja iloitsemaan niin paljon. Tama vaikeuttaa kiintymyssuhteen muodostumista. Kiinty-

myssuhdetta koskien on hyva kayttaa myos omia aidinvaistoja ja puhdasta maalaisjarkea.

”Sitten mydskin sen onnen lisdks tulee sellanen, et md olen halunnut hdntd
niin hirveesti, et mun on nyt oikeesti tehtdvd kaikkeni, ettd md niinku...et
musta tulee niinku hyvd diti. Tietylld tavalla semmoset paineet, joita on sit
niinku ihana niinku just jonkun vertaistuen tai jonkun kanssa pdéstd purka-
maan, et siitd ei tuu semmosta niinku pelottavaa asiaa tai jotain...rakentaa

itelle jotain sellasta mihin ei kykene.”

”Ndd on iskostettu, selked ajatus pddhdn, ettd sun tdytyy olla niinku extra hy-
vd tai extra sensitiivi ja valmis tarttumaan asioihin vdlittomdsti ja sit se on

mya0s vdhdn kaks piippunen juttu, et huomaa, ettd osa saattaa mennd myos sii-
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hen, ettd sa rupeet etsimdlld etsimddn adoptioon liittyvid asioita, et sd koko

ajan joudut miettimdén hirveesti ja analysoimaan.”

5.2.3 Lapsen tausta, ika ja aiemmat kokemukset

Vanhempien kokemusten perusteella saattaa todeta, etta lapsen taustalla, ialla, seka aikai-
semmilla kokemuksilla voi olla vaikutusta kiintymyssuhteen muodostumisessa. Lapsen tausta
ja aikaisemmat kokemukset, voivat nostaa esiin erilaisia tunteita lapsessa, kuten pelkoa tai
turvattomuutta ja johtaa tarvitsevaan kayttaytymiseen. Lapsi vaatii talloin vanhemmalta aa-
rimmaisen paljon ymmarrysta, lohtua, sylia ja lasnaoloa, mika saattaa tuntua vanhemmasta
raskaalta. Myos lapsen ika on yksi tekija, joka voi vanhempien kokemuksien mukaan vaikeut-
taa tai helpottaa kiintymyssuhteen muodostumista. Pieni vauva ei ole viela kokenut yhta pal-
jon, eika kykene kasittelemaan asioita yhta paljon, kuin isompi lapsi. Vauvan kanssa arki on

myos automaattisesti paljon hoivaamista, sylissa pitamista ja katsekontaktia.

”Silld on pelkoja ja muuta, md en tiedd sit, ilmeisesti se juontaa juurensa jos-
takin siitd hyldtyksi tulemisesta. Et se on selvd ero lasten kohdalla. Niinku ta-

vallaan se persoona yhdistettynd siihen mitd on kokenut.”

”Meiddn lapsi oli sellanen et hdn ndytti heti kaikki tunteensa, ihan kaikki, ne-
gatiiviset ja positiiviset, kaikki ja ne kaikki tuli silleen potenssiin kaks sataa.
Hirvedd huutoa ja niinku hdn pelkds kaikkee ja hdn haki hirveesti turvaa, siis

et se oli tavallaan tosi raskasta.”

”Meilld on ollu sen verran pienet, et se on jotenki automaattista, sitd hellyyt-
td ja muuta, tulee sitd kontaktii, et tavallaan se lapsi on ollu valmis ottamaan
vastaan, et tavallaan siind, jos ois ollu isommasta lapsesta, niin olis sit var-

maan jotain theraplayta tai jotain muuta.”

5.2.4 Lapsen vieminen hoitoon tai yokylaan liian aikaisin

Kaikki vanhemmat eivat tuoneet esiin omia kokemuksiaan tai ajatuksiaan lapsen viemisesta
lyhyen ajan kuluttua hoitoon tai yokylaan. Osa vanhemmista oli kuitenkin sita mielta, ettei
lapsen ollut hyva menna hoitoon heti, aloittaa paivakotia liian aikaisin tai viettaa paljon oita
pois kotoa. Yksi vanhemmista kertoi omakohtaisen kokemuksen siita, miten liian monta yota

kylassa oli vahingoittanut kiintymyssuhteen muodostumista lapsen nakokulmasta.

”Hdntd ei viety sillon pienend mihinkddn yokylédhoitoon, eikd muuta.”
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”Me ei niinku alkuvaiheessa niin tosi tosi pitkddn aikaan viety hdntd mihinkddn

”

hoitoon, et me hoidettiin hdnet ite aina.

”"Mut ehkd tavallaan yokyldilythdn on yks tdmmodnen, et ite on...yhen tieddn, et
vhessd vaiheessa tein niinku jdlkikdteen, niin varmaan tein virheen, kun oli
semmonen tilanne, vanhempi poika oli ollu meilld vuoden ja sit mun oma diti
kuoli...niin hdn meni vahdks aikaa mummolaan ja se oli aivan riistdvdd, kun se
ihan itkien ldhti kotoa, se oli 1,5 -vuotias ja sit md tajusin, et se oli ehkd liian
monta yota sielld mummolassa. Sitd myohemmin mietti, et tekikd siind vir-
heen, et olikse kolme tai neljd yotd et se oli kdytdnnossd liian pitkd aika. Et ei
tdd toinen oo sitte ollu. Semmosta virhettd niin sanotusti, mut se jotenki tun-
tu, et se oli ainoa tapa...itekki sit tarvi pikkusen semmosta...et kun oli suht

rankkaa ollu siind.”

5.3  Kiintymyssuhteen rakentaminen

Vanhemmat kokivat kiintymyssuhteen tarkeaksi osaksi heidan ja heidan lapsensa valista suh-
detta ja pyrkivatkin eri tavoilla rakentamaan kiintymyssuhdetta. Osa vanhemmista koki, etta
kiintymyssuhteen rakentamiseen ei varsinaisesti tarvinnut erikseen luoda strategiaa tai to-
teuttaa tietynlaisia ohjeita, vaan kiintymyssuhteen rakentamiseen tarvittavat tarkeat osat,
kumpusivat sisalta ja rakentuivat itsestaan. Osa vanhemmista taas tekivat tietoisesti asioita,
jotka auttoivat rakentamaan kiintymyssuhdetta, kuten lapsen kantamista kantorepussa.
Kiintymyssuhteen rakentamiseen liittyviksi asioiksi muodostui yhdessa tekeminen ja leikkimi-
nen, laheisyys, kosketus ja aito lasnaolo, nukuttaminen seka ajan kanssa vieraan syliin anta-

minen.

”Md en oo tehny noita vilttdmdttd tietoisesti noita, et md kannan tai piddn sy-
lissd tai silittelen korvanlehtid, vaan et ne tulee niin...kyl siel varmasti on jo-
tain semmostakin taustalla, mut et musta tuntuu, et enemmdn toimii silleen

niinku miten parhaalle tuntuu.”

”Hdnen ja mun vilille ei oo jouduttu silleen rakentaan , et se tuli ihan auto-

maattisesti.”
5.3.1  Yhdessa tekeminen ja leikkiminen

Vanhemmat pitivat tarkeana, etta he viettivat lapsen kanssa aikaa ja tekivat mukavia asioita

yhdessa. Yhdessa leikkiminen, laulaminen, ulkoileminen tai kokkaileminen loi yhteenkuulu-
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vuuden tunnetta ja vahvisti kiintymyssuhdetta. Leikin avulla pystyi myos sanoittamaan tuntei-
taan tai tilanteita ja opettamaan lapselle asioita itsestaan tai muista. Pienet ja tavalliset asi-
at, kuten arjen omat rutiinit tukivat lapsen sopeutumista uuteen tilanteeseen ja loivat luot-
tamusta vanhempiin. Yhdessa tekeminen toi myos paljon iloa, niin lapsen, kuin vanhemman-

kin paiviin.

”Itelld lapsen kanssa se leikkiminen, ihan vaan siis leikki ihan leikkind. Ja sitte
se, ettd ottaa sen niinku mukaan kaikkiin, niinku mdkin, kun md teen ruokaa...
niin hdn sitte pilkko siind jotaki kurkkua tai hdmmensi puuroa siind samalla, et

hdn oli tavallaan sit niinku koko ajan siind touhussa mukana. Oltiin yhdessa.”

”Me on paljon tehty asioita yhdessd. Meilld on ollu just ndd iltasandun lukemi-
set ja sit oli pienempdnd ndd ihan normijutut, kylvetykset, ne oli tosi tdrkeet,

semmonen rutiini mikd meilld oli.”

5.3.2 Laheisyys, kosketus ja aito lasnaolo

Lapselle, joka ei valttamatta ole koskaan kokenut laheisyytta, hellaa kosketusta tai ihmisen
aitoa lasnaoloa, on sen kokeminen omilta vanhemmilta korvaamattoman tarkeaa. Kiintymys-
suhteen rakentumisen kannalta onkin ensisijaisen tarkeaa, etta lapsi saa kokea juuri naita
asioita. Jotta lapsi kykenee tuntemaan itsensa rakastetuksi ja tarkeaksi, taytyy vanhemman
rakentaa kiintymyssuhdetta laheisyyden, kosketuksen ja aidon lasnaolon kautta. Jos vanhempi
ei kykene osoittamaan hellyytta ja on jatkuvasti poissaoleva, voi kiintymyssuhteen rakentu-
minen rikkoutua. Lapsi ei nain ollen saa tarvitsemaansa laheisyytta ja rakkautta, voidakseen
luoda turvallisen kiintymyssuhteen vanhempiinsa. Vanhemmat olivat vahvasti sita mielta, etta
lapsi tarvitsee paljon sylia ja vanhemman lasnaoloa. He halusivat antaa juuri naita positiivisia

ja tarkeita kokemuksia lapselle ja niiden kautta rakentaa kiintymyssuhdetta.

”Varmaan siis aika paljon siis sitd semmosta niinku pienid asioita, silld tavalla,
et ne on aika paljon just sitd semmosta yvhdessdoloa, ldheisyyttd, sitd sylid, et
ois mahdollisimman paljon, sillon kun lapsella on se tarve jotenki olla sylissd.
Paljon laulettu ja ja just semmosta niinku siis kutitus-harakka, mitd ndd on

tammosii loruja, et paljon ollaan niinku kosketuksissa.”

”Ite koki niin luontevaksi sen hoivaamisen ja hellimisen.”

”No md olen lasten kanssa. Ja sit olen ldsnd.”
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”Se vaan ettd kun sd oot sen lapsen kanssa, niin sitd pitdd niinku olla sen lap-
sen kanssa, eikd niinku muka olla, et se ei niinku riitd, ei vaan niinku kerta

kaikkiaan.”

”Olla ldsnd, mun mielestd, siind lapsen eldmdssd, et sillon kun ollaan koton,
niin ne tietokoneet ja kdnnykdt pidetddn aika sitten...tietyt asiat sitten teh-

dddn enempi lasten nukkumaan mennessd.”

Tutkimusta tehdessa oli mielenkiintoista huomata, etta yhden asian kaikki vanhemmat tekivat
samalla tavalla, lapsen nukuttamisen. Jokainen vanhempi, toisistaan tietamatta, kertoi nu-
kuttavansa lapsen tai olevansa lapsen vieressa, kun tama nukahtaa. Kukaan vanhemmista ei
halunnut jattaa lasta yksin huoneeseen nukkumaan, vaan he halusivat olla siina vierella. Ta-
ma toi lapselle turvallisuuden tunnetta. Vanhemmat kokivat taman tarkeaksi kiintymyssuh-
teen rakentumista ajatellen. Osa vanhemmista mainitsi sen olleen erityisen tarkeaa myos

heille itselleen.

”Me haluttiin nukuttaa lapsi, niinku ei haluttu jattdd hdantd yksin nukkumaan,

vaikka hdn olisi siihen tietysti tottunut. Oltiin siind vieressd.”

”Ja sitten just nukkumaan mennessd meilld oli et me nukutettiin, et ei vaan
laitettu hdntd sénkyyn, vaan et me oltiin...ensinndkin, meilld on ollu ihan pie-
nestd saakka, et me ollaan aina luettu iltasatu ja sit tosiaankin nukutettu, pai-

jattu uneen.”

”"Mun mielestd lapsen ei tarvi yksin nukahtaa, et se on ehkd yks semmonen, et

vaikka neuvola sanoo mitd tai muuta.”

”Hdn nukku meiddn huoneessa omassa sdngyssd ja sitte kun se oli, sekin oli sit
vahdn, aika pian sen alun jdlkeen niinku hdnelle vdhdn hankalaa, et ei meinan-
nu nukahtaa, niin sit me siirrettiin sdnky meiddn sdngyn viereen, et sit pysty

pitdmddn siind samalla...niinku silitelld ja ndin.”

Suurin osa vanhemmista kaytti paljon kantoreppua, jotta lapsi saisi mahdollisimman paljon
olla vanhemman lahella. Laheisyytta pidettiin ylla jatkuvasti ja kantorepun avulla vanhemmat
pystyivat pitamaan lasta pidemman aikaa lahellaan. Vanhemmat halusivat kokea laspen lahei-

syytta ja monissa tilanteissa myos lapsi kaipasi olla jatkuvasti vanhemman lahella.
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” No ainakin ite on tehny niin, md oon pitdny hirveesti molempia sylissd ja tosi

paljon kdyttdnyt kantoreppua.”

”Meilla on molempien kanssa ollu kaytossa se manduca rintareppu...halutaan pi-

taa lapsi lahella.”

Lapsen antaminen vieraan syliin alkuvaiheessa jakoi vanhempien mielipiteita ja kokemuksia.
Osa vanhemmista oli sita mielta, etta lasta ei tulisi antaa vahaan aikaan kenenkaan muun sy-
liin. Heidan mielesta lapsen olisi hyva saada alussa kokea laheisyytta ja turvaa ainoastaan
omilta vanhemmiltaan. Ne vanhemmat olivat myos sita mielta, etta kiintymyssuhde voi vahin-
goittua, jos lapsi jatkuvasti vaihtaa sylia. Lapsi ei silloin kykene rakentamaan kiintymyssuh-
detta vain vanhempiinsa. Vanhempien mielesta kiintymyssuhde rakentuu juuri siina, kun lapsi
on jatkuvasti vain vanhemman laheisyydessa ja oppii tietamaan, etta vanhempi on se ensisi-

jainen tuki ja turva.

” Kun se lapsi on tullut esimerkiksi Suomeen, niin pitdd siitd, pitdd hirveen

tarkkaan huoli, et esimerkiksi vieraat ei ottas lasta syliin ja tdlld lailla, ettd se
lapsi rakentas nimenomaan niihin vanhempiin, ettei liikaa oo sitd, et syli vaih-
tuis ja esimerkiksi oli mun didille, hdnen mummolleen hirveen vaikee sanoo, et

et sd voi sitd nyt sylittdd ja halitella, et vdhdn pitdd niinku aikaa mennd.”

”Et siind piti olla niinku ditindkin ja isdnd aika tiukka, et tavallaan ja selittdd
sitd, ettd tdd on...et se aika tulee vield, kun ne tulee syliin, mut se ei oo ihan

vield nyt.”

Osa vanhemmista taas ajatteli, ettei silla ollut niin suurta merkitysta kiintymyssuhteen muo-
dostumisen kannalta. He ajattelivat lapsen oppivan tunnistamaan ja kiintymaan omiin van-
hempiinsa, vaikka viettaisivat aikaa myos muiden sylissa. Osa vanhemmista piti asiaa lapsi-
kohtaisena. Jos lapsi oli kiinnostunut myos muista aikuisista ja oli valmis menemaan kenen
tahansa syliin, niin silloin vanhemmat kiinnittivat asiaan enemman huomiota ja asettivat tiu-

kemmat rajat toisten syliin menemisessa.

”Md en edusta semmosta kauheen fanaattista kuitenkaan, et sitte niinku, se
ettd toiset adoptiovanhemmat ei anna kenenkddn lapsen koskee lapseen tai

muuta et...md jotenkin uskon sit kuitenkin, ettd et nopeesti se lapsi oppii jo
hakumatkalla niinku jo tavallaan jonkun verran, riippuu tietenkin, et minkd
ikdnen on, jo tunnistamaan sitd, ettd ketkd siitd enempi pitéd huolta, et md

en ndd, et se menee rikki, et jos md annan sen jollekin muulle vidhdks aikaa.”
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5.4  Kiintymyssuhteen ilmeneminen lapsessa

Toiset vanhemmat huomasivat konkreettisia asioita lapsessa, jotka toivat esille, etta kiinty-
myssuhde oli juuri sina hetkena muodostunut tai saanut alkusysayksen. Toiset vanhemmat
taas kokivat, etta lapsen kaytos oli ollut alusta asti samanoloista ja kiintyminen on tullut siina
ohessa. Varsinaista ”nyt se tapahtui” (Haastattelu 2015) hetkea ei ollut. Suurin osa vanhem-
mista kuitenkin oli sita mielta, etta lapsesta oli havaittavissa selkeita kiintymyksen merkkeja.
Vanhemmasta tuli lapselle korvaamaton tuki ja turva.

Myos lapsen kaytos, olemus, katsekontakti ja tunne-elama olivat selkeasti muuttuneet ja lapsi

osoitti vanhemmilleen luottamusta, hellyytta ja rakkautta.

”Et ei oo niinku tullu mitadn sellasta steppid, et nyt se tapahtui tai nyt se on

hoidettu tai ei me olla huomattu silldlailla niinku semmosta varsinaista step-

pid.”
”Md en tiedd, mun tdytyy sanoa, et md en tiedd. Koska me kuviteltiin siind he-

ti alussa, et se(kiintymyssuhde) on jo olemassa, ei se varmaan ollu.”

5.4.1  Vanhemman korvaamaton lasnaolo ja luottamuksen osoitus

Vanhemmat huomasivat lapsesta kiintymyksen merkkeja eri tavalla ja eri tilanteissa. Useassa
perheessa lapset halusivat olla vanhemman lahella, seka hakivat turvaa ja lohtua vanhemmas-
taan. Joissakin tilanteissa vanhemmat huomasivat selkeita pelon ja ahdistuksen merkkeja lap-
sessa, jos vanhempi poistui hetkeksi hanen luotaan. Toiset lapset taas hakeutuivat selkeasti
vanhemman viereen ja laheisyyteen, tavalla jota eivat olleet aikaisemmin tehneet. Lapset

osoittivat luottamusta vanhempaansa.

”Md muistan semmosenkin yksityiskohdan tuolta Pekingin lentokentdlt, kun me
oltiin tulossa takaisin Suomeen ja md ldhin siitd sit vessaan menemddn ja siit
oli tosi pitkd matka sinne missd oli veskit ja md jdtin sit hdnet isdlleen siihen
niin syliin ja ma kuulin koko matkan, kun md kdvelin sinne veskiin, kun hdn
huuti ja mda tulin takasin, niin se sama huuto jatku ja kun md menin, se loppu

seinddn”

”No kyl se mun mielestd oli sitd niinku just, ettd hdn haki sitd turvaa ja lahei-

syyttd ja siitd just sitte, ettd, et kun siitd poistu niinku hdnen luotaan, niin
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ndki et meni vdhdn silleen, et mitd nyt tapahtu, et mihin se hdvis, semmoseen
paniikkiin. Ja hdn on ollu ihan pienestd just, et hdn on aina ndyttdnyt, ettd ha-
luaa syliin, ota syliin. Mun mielestd se on ollu sellanen osoitus, ettd hdn on

luonu sen kiintymyssuhteen ja rakentanu sitd.”

”Just se, mun mielestd, konkreettinen oli se, et sillon kun se osoitti sen, et se
haluu tulla sinne meiddn sdnkyyn nukkumaan. Se halus pois sieltd pinnaséngys-

”

ta.

”Ku ovikello soi, niin hdn vdalittomdsti tuli meiddn syliin.”

”Mitd monesti adoptiolapsista sanotaan, nehdn ldhtee sit kenen tahansa aikui-
sen matkaan, esimerkiksi hdnkin ldhestyy ketd vaan, se puhuu kaupassakin
edelleen kaikille kaikki meiddn asiat ja ndin, mut ei se kyl ldhtis, kyl se sit
kuitenkin on niinku, ettd diti tai iskd ja et sen pitdd kuitenkin olla siind kyljes-

sd mukana.”

”Mun poissaolo esimerkiksi illalla on hédnelle vaikeeta.”

”No varmaan siitd just, ettd kun tulee...satuttaa ittensd tai niinku lapsi, niin

”

hakeutuu vanhemman seuraan.

5.4.2 Vapautuneisuus, tunteiden ilmaisu ja katsekontakti

Kiintymyssuhteen muodostumisen lapsessa pystyi vanhempien mukaan huomaamaan myos sii-
ta, etta lapsi haki katsekontaktia eri tavalla kuin alkuvaiheissa. Kun vanhemmat ovat katso-
neet valokuvia esimerkiksi lapsen luovutustilanteesta, he ovat huomanneet, etta lapsen katse
on hammentynyt ja ilmeet pidattyvaisia. Kiintymyssuhteen muodostuessa lapsen katse ja il-
meet ovat muuttuneet rennommiksi ja iloisimmiksi. Myos lapsen tunne-elamassa on tapahtu-
nut muutosta ja lapsi on alkanut ilmaisemaan tunteitaan, seka kayttaytymaan vapautuneesti.
Vanhemmat olivat huomanneet, etta kun lapsi olikin alkanut tekemaan asioita eri tavalla,
eika vain toistanut sita, mita he olivat yhdessa tehneet, niin siita pystyi myos huomaamaan
kiintymyssuhteen muodostumista. Lapsi oli uskaltanut ideoida itse ja toteuttaa sen idean va-

paasti.

”Semmonen, ettd ottaa katsekontaktia, ndd pienet ja siis kyl sen aistii jotenki

sen, et lapsi tuntee ittensd turvalliseks niinku mun seurassa.”
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”No ihan ensimmdiseks on varmaan se, ettd tulee semmonen oikea katsekon-
takti, siis semmonen, ettd lapsi uskaltaa niinku katsoa ja hymyilld. Kun tulee
se ensimmdinen kunnon, reilu ”katson sinua suoraan silmiin” ja semmonen val-
tava hymy, niin se tietysti. Sit varmaan semmonen tietynlainen, et lapsella al-
kaa tulla semmosia omia juttuja. Meiddn lapsemme oli aika semmonen humo-
ristinen jo heti alusta, et jos hdn niinku uskals laittaa jonkun muovimukin
mieheni nendén tai jonkun siis semmosen jonkun hassun semmosen jutun, et

on vapaa.”

”Mut toikin on ehkd siihen kiintymykseen liittyvd semmonen, et uskaltaa luot-

taa siihen, et noi ei hdippdse tosta, jos md veddn ndd raivarit tdssd.”

Lapset osoittavat kiintymystaan vanhempaansa monella eri tavalla. Osassa lapsista kiintymys

ilmeni myos selkeina fyysisina reaktioina. Vanhemmat huomasivat lapsissaan konkreettisia

kiintymyksen merkkeja, kuten esimerkiksi lapsi alkoi taas syoda hyvin alkujannityksen jal-

keen, lapsi osoitti mustasukkaisuutta seka lapsi aloitti yokastelun kuivana olon jalkeen ja sit-

ten lopetti sen. Nama kaikki olivat asioita, jotka vanhemmat yhdistivat kiintymyssuhteeseen,

pohtiessaan sen ilmenemista lapsessa.

”Ja sit pojallamme oli yks semmonen tosi konkreettinen, hdn lopetti syomi-
sen...Sitten me ei oikeestaan saatu alas ku vdhdn jotain pannukakkua, pizzan
reunaa, et meni niinku muutama viikko silleen, et oltiin vdhdn huolissaan. Jo-
tain puuroa varmaan aamuisin sbi ja maitoa olis juonu vaikka kuinka, et en tiid
oliks siind jotenki se imu tai joku semmonen tuttu siind, mut et sitten, sit jo-
tenki kun hédn rupes syomddn, niin se oli semmonen, semmonen olo kanssa, sii-

td ettd no nyt on jotenki.”

”Mut tota et, sittehdn hdn niinku tosi voimakkaasti kiinty niinku minuun, et
hdn oli aina niinku ldhelld ja sit hdn oli hirveen tdmmaonen niinku, se ei halun-
nu, et kukaan muu lapsi tulee ldhelle mua. Meilld oli paljon selllasia tilantei-
ta, et me leikittiin paljon ja oltiin muiden perheiden kanssa, et jos vaikka

naapurin lapsi tuli ldhellekddn, niin se saatto tulla ja ihan tondstdkkin pois.”

”Pojamme kohdalle, siihen kiintymyssuhde asiaan, niin hdnelld oli esimerkiksi
yokastelua. Hdn oli tdysin kuiva, ennen kun [Ghti pdivdkotiin, sit kun ldhti pdi-
vdkotiin alko taas ydkastelut. Sitten ku ne loppu tavallaan sillee, se oli yks
semmonen hyvin konkreettinen, et hdnelld oli selkeesti traumaperdinen, siihen

yokasteluun liittyvd juttu.”
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5.5 Kiintymyssuhteen ilmeneminen vanhemmassa

Kiintymyssuhde ilmeni vanhemmissa osittain samalla tavalla ja osittain erilaisena. Usealla
vanhemmalla nousi esiin vahvoja rakkaudellisia tunteita, suojeluvaistoja ja ajatuksia siita,
etta he kylla tiesivat, mika lapselleen on parasta, vaikka eivat olleet lasta viela kotiin saa-
neetkaan. Monelle vanhemmalle nousi esiin myos pelkoja siita, etta lapselle sattuu viela jo-
tain ennen kuin he ovat hakeneet hanet. Toisilla vanhemmilla kiintymyssuhteen muodostumi-
nen ilmeni taas siina, etta he alkoivat nauttia enemman arjesta lapsen kanssa. Suurin osa
vanhemmista koki kiintymysta lapseen heti lapsitiedon ja kuvan saadessaan, mutta joillakin
kiintyminen vei aikaa. Tapahtui kiintyminen heti, tai vei se sitten vahan aikaa, niin kaikki
vanhemmat kokivat rakkaudellisia ja aidillisia tunteita lasta kohtaan, seka kokivat yhteenkuu-

luvuutta lapsen kanssa.

”Itelld varmaan se, et alko niinku ehkd enempi nauttimaan siitd tietylld taval-

”

la.

”Se ei tuu ihan sipsalabim.”

5.5.1 Valittomat rakkaudelliset ja aidilliset tunteet

Osalla vanhemmista nousi esiin valittomasti rakkaudellisia tunteita lastaan kohtaan, kun he
nakivat kuvan lapsesta. Aidillisia tunteita ei tarvinnut sen enempaa herételld vaan ne nousivat

esiin itsestaan. Osalla taas aitina olemista piti harjoitella ja se vei hiukan aikaa.

”Me oltiin molemmat niin myytyja jo samalla silmayksella, kun me hanet nah-
tiin, et ei siina nyt sitte tarvinnu mitaan ihmetella, et pystyyko hanta nyt ra-

kastamaan.”

”Md oon niinku kiintyny niihin lapsiin jo aika vahvasti itse asiassa sillon, kun
md oon ndhny lasten kuvat. Kun sd saat ne lapsitiedot ja sen valokuvan, niin
esimerkiksi tdn meiddn pojan kohdalla, joka papereitten perusteella vaikutti
aika sairaalta, et oli luokiteltu erityistarpeiseks lapseks, ei mua niinku kiinnos-
tanu se yhtddn. Et kun menee juttelemaan lddkdrille nditten papereitten kans-
sa, niin tota tavallaan ihan sama siind vaiheessa mitd se lddkdri sanoo, koska
se lapsi on jo mun. Et kyl ne lapset on ollu mulle mun lapsia siitd hetkestd léh-

tien ettd...”

”No kyl mulle tuli niinku itse asiassa jo ennen kun hdn oli tullu meille, sillon

kun tuli ne ensimmdiset valokuvat, niin tuli semmonen tunne, et niinku tds on
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mun tytdr ja se on niinku kaikki kaikessa. Ja tota tuli semmonen, muistan kun
meilld oli semmonen pari kuukautta aikaa siitd kun me saatiin hénestd tieto,
ennen kun me ldhettiin hakemaan hdntd, niin mulla oli koko ajan semmonen
hirvee pelko, et jos hdnelle sattuu jotain niinku sielld Kiinassa, et niinku, et

vaan, ettd on dkkid saatava pois sieltd, tavallaan niinku siihen turvaan.”

”Siind vaiheessa kun sai kuvan, niin sekin tuli tosi voimakkaasti, se jotenki
konkretisoitu, et tddn on meiddn lapsi. Et samaan aikaan ystdvdperhe sai lapsi-
tiedon ja ldhetti kuvan, et oli semmonen et ei se ollu, niinku heti ties...et se
oli jotenki niinku semmonen, et tdd on oikeesti, ettd tdd kuuluukin meille, et
se tuli niin voimakkaasti siihen ja niin meille tosissaan molempien kohdalla kd-
vi, silleen niinku tosi voimakkaasti se niinku mulle itelleni ja sitten miehelldni

ehkd tietysti jonkun verran meni enemmdn aikaa.”

”En tiid, jotenkin mulle vaan tuli tosi voimakkaat ne tunteet, jotenki semmo-

set didilliset tunteet kylld niinku, ylldattdvédn nopeesti joo. Et se oli ihana.”

Osa vanhemmista kertoi kokeneensa aidiksi tulemisen niin voimakkaana, etta se ei rajoittunut
ainoastaan tunteisiin, vaan koko elimisto reagoi uuteen tilanteeseen voimakkaasti. Yksi ai-
deista kertoi kokeneensa konkreettisia fyysisia muutoksia elimistossaan. Aidiksi tuleminen

koettiin erittain kokonaisvaltaisesti.

"Mut sit ku tuli didiksi, se hormoonisysteemi, se sekotti niinku taaskin kropan
ihan tdysin, niinku, ettd ne on niinku niin voimakkaita...mut, ettd se niinku se

on niin kokonaisvaltanen, kokonaisvaltanen juttu.”

5.5.2 Yhteenkuuluvuuden tunne

Vanhemmista enemmisto koki, etta lapsi oli heidan omansa heti kun olivat nahneet kuvan lap-
sesta. Oman lapsen kuvat nakeminen johti tunteeseen, etta lapsi oli rakas ja tarkea, juuri
sellaisena kuin oli. Vanhempien tunteet lasta kohtaan olivat niin voimakkaita, ettei mikaan
asia olisi niin suuri, etta he olisivat voineet ajatella luopuvansa lapsestaan. Kun vanhemmat
vihdoin saivat lapsen ensimmaista kertaa syliin, oli onnellisuuden tunne suuri. Osalla van-
hemmista nousi esiin myos vahvoja suojeluvaistoja ja "tiikeriemon”(Haastattelu 2015). tun-
teita. Ensikohtaamishetket olivat lapsen nakokulmasta vaihtelevia, mutta suurin osa van-
hemmista koki rakkautta ensi silmayksella. Rakkaus lasta kohtaan kumpusi sydamesta niin
voimakkaasti, etta he kokivat olevansa vanhempia valittomasti. Vaikka osalla kiintyminen

lapseen vei vahan enemman aikaa, yhteenkuuluvuuden tunne lapseen alkoi kuitenkin syntya.
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”No ensimmdisen lapsemme kohdalla ne olis siis niinku tosi voimakkaita, siis
semmonen niinku tiikeriemon, ehkd se voimakkain, ettd tota niin niin, et sit
kun me ei sitte saatukaan hdntd mukaan, kun torstaina néhtiin ekan kerran,

perjantaina kun meille alustavasti sanottiin ettd saadaan...oli niin semmonen
jotenkin semmonen niinku ettd, kylld md tieddn mitd mun pojalle...niinku

semmonen tosi tosi voimakas...”

”Mun on hirveen vaikee kdsittdd sellasta tai jotenki tai md en edes osaa vasta-
ta semmoseen kysymykseen kun joku kysyy, et miten sd voit rakastaa vierasta

lasta, koska mulla ei ole yhtddn vierasta lasta, et mulla on ihan oma lapsi.”

”Md oon vililldkin ite niinku et ainiin, et hdn on adoptio, niin md oon aina et

ainiin niinhén se onkin...et se on menny niin normaalisti se eldma...”

”Mut se on niin ihmeellinen. Se on nyt vieldkin, md usein katon vaan sitd, et ei

oo totta, et voi olla...Hdn on hurmaava, joo.”

”Mut se vaan tuli sieltd ja toki tietenkin meilld oli...kylldhdn se siind, sit kun
ennen kun lahettiin hdntd hakemaan, kun valmistauduttiin, laitettiin hdnelle
huonetta ja muuta, se niinku jotenkin siind se, se vaa kehitty koko ajan, niinku
voimakkaammin ja sitten kun sain hédnet, tuli semmonen tunne, ettd ndinhén

sen on pitdny aina menndkin.”

”Jotenkin se kokonaisvaltanen tunne, tunne jotenkin vaan semmonen, se on
vaan niin, ettd sitd...et itse just kun se oma kiintymyssuhde siihen lapseen on
syttynyt niin nopeasti, niin se on, se on ollu jotenki semmosta ihmettd. Ja sit-
ten ku itelld on ollu ne muutamat kerrat, kun on ollu se et diti ei oo kelvannu,

et miten pahalta se on tuntunu sillon.”

”Joo, on kylld ihanaa olla diti, ei sille voi mitddn. Vaikka vdlilld se on aika ka-
oottista, mutta ihanaa. Se on kans niinku siihen, et mistd tietdd, ettd se kiin-
tymyssuhde on, niin se et vaikka on tavallaan niin vdsyny ja pakko pddstdd irti
siitd tilanteesta, niin sit ku oot yksin, niin oot silti puolikas, kun ne ei oo, ne
lapset siind. Et se on hirveen suuri merkki siitd kiintymyssuhteen syntymises-

t’a' ”
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6 Johtopaatokset

Opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia, miten kiintymyssuhde muodostuu adoptiovanhemman ja
lapsen valilla. Tutkimuksessa haluttiin tuoda esiin vanhempien omakohtaisia kokemuksia, seka
ajatuksia kiintymyssuhteen muodostumisesta. Tassa johtopaatososiossa pyrin esittamaan ko-
konaiskuvan tutkimuksen tuloksista, seka nostamaan esille niita asioita, jotka nousivat aineis-
tosta selkeimmin esille. Yllattavaa oli huomata, etta suuri osa vanhempien kokemuksista ja
ajatuksista, olivat hyvin samanlaisia. Tulokset saavuttivat saturaatiopisteen, jossa vastaukset
olivat samankaltaisia ja uutta tietoa ei enaa tullut. Esimerkiksi lapsen nukuttamista koskevis-
sa asioissa, jokainen vanhempi oli sita mielta, etta lasta ei tulisi jattaa yksin nukkumaan,
vaan hanen vierellaan tulisi olla niin kauan kun han nukahtaa. Myos sylissa pitamista, koske-
tusta ja hellittelya pidettiin erittain tarkeana. Lapsen kanssa oleminen ja aito lasnaolo muo-

dostuivat keskeisiksi asioiksi kiintymyssuhteen muodostumisessa.

Kiintymyssuhteen muodostumiselle ei ole yhta ainoaa tapaa, mutta aineistosta pystyi huo-
maamaan, etta suurimmaksi osaksi vanhemmilla nousi esiin samanlaisia kokemuksia ja ajatuk-
sia kiintymyssuhteen muodostumisesta. Joissakin tilanteissa omakohtaiset kokemukset erosi-
vat kuitenkin toisistaan melko paljon, vaikkakin aiheen teoriaan peilaten, vanhemmat olivat
samaa mielta asiasta teorian kanssa. Esimerkiksi osa vanhemmista kertoi, etta lapsen taustal-
la ei ollut valia kiintymyssuhteen muodostumisessa, mutta heidan mielesta joissakin tilanteis-
sa lapsen tausta voi kuitenkin vaikuttaa paljonkin kiintymyssuhteen muodostumiseen. Heilla
ei vain ollut omakohtaista kokemusta siita. Vanhempien kokemuksia ja ajatuksia oli peilatta-
vissa kiintymyssuhteeseen liittyvaan kirjallisuuteen. Tutkimustulosten mukaan kiintymyssuh-
teen muodostumista edistaviksi asioiksi muodostuivat rakkaudelliset teot ja sanat, lapsen
tausta, temperamentti seka aikaisemmat kokemukset, tukiverkosto ja vertaistuki, seka aika

ja harjoitus.

Jokainen vanhempi toi esille miten tarkeana he pitivat, etta lapselle osoitetaan paljon rakka-
utta sanoin ja teoin. Aito lasnaolo seka hellyyden osoittaminen, kuten sylissa pitaminen, silit-
tely, katsekontakti ja juttelu nousivat tarkeiksi osaksi kiintymyssuhdetta. Lapsen onkin todet-
tu tarvitsevan muutakin kuin mekaanista hoivaa selvitakseen ja kasvaakseen kokonaisvaltai-
sesti hyvinvoivaksi. Mekaaninen hoiva ei riita, vaan lapsen taytyy saada kokea, etta hanen
tunnetilansa huomataan ja siihen vastataan. On todettu, etta lapsen tunnetilassa tapahtuu
muutoksia, kun han saa tuntea aidin lammon, liikkeet ja puheen. Lapsi tarvitsee vanhemman
hellyytta ja laheisyytta kokeakseen itsensa rakastetuksi ja tarkeaksi, seka luodakseen hyvan
pohjan emotionaaliselle kehitykselleen. (Sinkkonen & Kalland 2001, 203). Katsekontaktin
merkitysta ja tarkeytta ei myoskaan saa unohtaa. Varhaisessa vuorovaikutuksessa vanhempi ja
lapsi oppivat tuntemaan toisensa katseen kautta. Aidin katse on vauvalle erittain tarkeaa,
silla lempean katseen kautta vauva oppii tuntemaan olonsa hyvaksi ja huolenpidon arvoiseksi.
( Sinkkonen & Kalland 2001, 201.)
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Tutkimuksessa ilmeni, etta vanhempien mielesta myos rajojen asettaminen kuului rakkaudel-
lisiin tekoihin. Lapsen rakastamiseen kuului myos selkeiden saantojen luominen ja niista kiinni
pitaminen. Vanhempien mielesta se ei aina ollut helppoa, silla lapselle joka on jo kokenut
elamassaan paljon, haluaa antaa mahdollisimman helpon jatkon elamaan. Tama ei kuitenkaan
ole lapsen parasta, silla rajat ovat tarpeen lapsen kehitykselle ja ne osoittavat, etta aikuinen
huolehtii lapsen hyvinvoinnista. Vanhemmat toivat esiin sen, miten rajata toivat turvallisuu-
den tunnetta, lapsen turvattomuuteen, eivatka vaikuttaneet negatiivisesti kiintymyssuhteen

muodostumiseen, vaikka he sita aluksi pelkasivatkin.

Vanhemmat luovat saantoja ja rajoja, koska lapsella ei ole tarpeeksi tietoa ja itsehillintaa
tehdakseen sita itse. Rajojen asettaminen on valttamatonta lapsille, joiden tausta on rikki-
nainen tai he ovat olleet kauan lastenkodissa. Toiset lapset ovat uhkarohkeita ja toiset taas
pidattyvaisia, rajat luovat tasapainoa naiden valille. Rajat yllapitavat lapsen turvallisuuden
tunnetta, opettavat hyvia tapoja ja pitavat kunnioituksen osoittamisen ja lapsen tarpeet ta-
sapainossa. Jos lapselle ei aseteta rajoja, he eivat koe vanhempiaan turvalliseksi ja nain ollen

kiintymyssuhteen muodostuminen saattaa vaurioitua. (Gray 2012, 54.)

Lapsilahtoisesta kiintymyksesta puhuttiin vahemman adoptioon ja kiintymyssuhteeseen liitty-
vassa teoriassa, mutta vanhemmat toivat selkeasti esiin sen tarkeyden. Valtaosin keskitytaan
sithen, mita vanhempi tekee tai voi tehda kiintymyssuhteen muodostumisen eteen ja lapsen
oma tapa rakentaa kiintymysta saattaa jaada huomaamatta. Se vaatii vanhemmilta tarkkaa
huomaavaisuutta, seka herkkyytta huomata, milloin lapsi haluaa osoittaa kiintymysta. Van-
hemmat pohtivatkin sita, miten he voivat antaa lapselle mahdollisuuden osoittaa kiintymysta
haluamallaan tavalla. Lapsen omat tavat osoittaa kiintymysta saattoivat olla joskus outojakin,
kuten esimerkiksi vanhemman nenan laittaminen omaan suuhun ja sen pitaminen siella. Tal-
laiset tavat joilla lapsi pyrki rakentamaan kiintymyssuhdetta saattavat jaada helposti huo-
maamatta, koska niita ei osata tulkita kiintymyksen osoitukseksi, vaan pikemminkin allotta-

vaksi tavaksi.

Kaikki adoptoidut lapset ovat kokeneet aidin menetyksen ja nain ollen kiintymyssuhde omaan
vanhempaan on katkennut. Useimmat adoptiolapset eivat ole saaneet mahdollisuutta muodos-
taa uutta turvallista kiintymyssuhdetta yhteen ihmiseen, ennen kuin he saapuvat omaan adop-
tioperheeseen. Suurin osa lastenkodeista tulleista lapsista eivat ole voineet muodostaa laheis-
ta, henkilokohtaista suhdetta hoivaajaansa. Heilla ei ole ollut mahdollisuutta istua saman
henkilon sylissa ja oppia tuntemaan taman kasvonilmeet ja tunteet. Nain ollen he eivat ole
saaneet vastareaktiota omiin ilmeisiinsa ja saaneet tuntea, etta ovat ainutlaatuisia ja tuovat
paljon iloa hoitajalle. (Sinkkonen & Kalland 2011, 220.)
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Tutkimusaineistosta nousi esiin vanhempien jakautunut kokemus lapsen taustan vaikuttavuu-
desta kiintymyssuhteen muodostumiseen. Osa vanhemmista koki, etta heidan tilanteessaan ei
lapsen taustalla ollut merkitysta kiintymiseen, kun taas osa naki selkeita eroja esimerkiksi
peilatessaan omia lapsiaan toisiinsa. Lapsen varhaisilla kokemuksilla on kuitenkin todettu ole-
van suuria ja pitkakestoisia vaikutuksia lapsen aivoihin, persoonallisuuteen, kayttaytymiseen,
tunteisiin ja kehitykseen. (Sinkkonen & Kalland 2011, 222). Vanhempien jakautuneita mielipi-
teita asiasta pystyi, tulkitsemaan silla tavalla, etta riippuu mista suunnasta asiaa katsoo.
Luultavammin lapsen taustalla on jonkinlaisia vaikutuksia kiintymyssuhteen muodostumisessa,
jos ajattelee lapsen kiintymista vanhempaan. Kun taas katsoo tilannetta vanhemman nako-
kulmasta tilanne voi olla toisenlainen. Kiintymyssuhteessa on kyse lapsen ja vanhemman vali-
sesta tiiviista suhteesta, joka voidaan jakaa kahteen eri prosessiin, lapsen kiinnittyminen van-
hempaansa ja vanhemman kiintymys lapseen.( Sinkkonen & Kalland 2001, 199). Tutkimusai-
neistosta kavi ilmi, etta vanhempi pystyi kiintymaan lapseen taustasta, terveydentilasta tai
aikaisemmista kokemuksista huolimatta. Nain ollen lapsen taustalla ei ollut merkitysta van-

hemman kiintymisessa lapseen.

” Md oon niinku kiintyny niihin lapsiin jo aika vahvasti itse asias sa sillon, kun
md oon ndhny lasten kuvat. Kun sd saat ne lapsitiedot ja sen valokuvan, niin
esimerkiksi tdn meiddn pojan kohdalla, joka papereitten perusteella vaikutti
aika sairaalta, et oli luokiteltu erityistarpeiseks lapseks, ei mua niinku kiinnos-

tanu se yhtddn.”

Joskus kiintymyssuhteen muodostuminen vie aikaa ja vaati harjoitusta. Haastatteluista, seka
teoriasta on kaynyt ilmi, etta kiintyminen ei aina tapahdu heti, mutta se ei tarkoita sita, etta
kiintymyssuhteesta muodostuisi erilainen, kuin jos kiintymys olisi tapahtunut valittomasti.
Kiintymyssuhteen rakentuminen lapsen ja vanhemman valille voi vieda aikaa, koska lapsen
emotionaalinen ika saattaa olla nuorempi kuin todellinen ika, silloin vanhemman on hyva
huomioida tilanne ja luoda kiintymyssuhdetta vahvistavaa toimintaa lapselle. (Gray 2012, 22).
Tutkimuksessa enemmisto vanhemmista kuitenkin kertoi, kokeneensa vahvaa kiintymysta lap-
seen jo ennen kuin he olivat tavanneet tai viimeistaan heti alku vaiheessa. Myos suurin osa
lapsista osoitti kiintymysta ainakin toiseen vanhempaansa, yleensa aitiin. Kiintyminen lapses-
sa nakyi esimerkiksi tarrautumisena vanhempaan, haluun olla paljon sylissa, ahdistuksena kun
vanhempi poistui hetkeksi nakyvista, luottamuksen osoituksena, seka lapsen hymyssa ja ole-

muksessa.

Kiintymyssuhteen muodostuminen ei ole itsestaan selvaa ja sita voi vaikeuttaa moni asia.
Vanhemmat kokivat haastavaksi kiintymyssuhteen muodostumisen osalta lapsen persoonaan,

temperamenttiin ja kaytokseen liittyvat asiat, seka vanhemmuuteen liittyvat haasteet. Aikai-
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semmassa kappaleessa pohdittiin jo, millaisia vaikutuksia lapsen taustalla ja aikaisemmilla
kokemuksilla vanhempien mielesta oli kiintymyssuhteen muodostumiseen. Nama samat asiat
ja myos lapsen ika nousivat vanhempien kokemuksista, esiin kun kysymyksessa olivat asiat,
jotka vaikeuttavat kiintymyssuhteen muodostumista. Tutkimuksesta saattoi huomata, etta
esiin nousivat asiat kuten lapsen tarvitsevuus ja vaikea kaytos. Lapsilla, joilla on aukkoja kiin-
tymyssuhteissa, eivat aina kykene saatelemaan tunteitaan. Heidan on usein vaikea olla vain
vahan vihainen, vahan surullinen, vahan turhautunut tai vahan innoissaan. Kun he kokevat
epamiellyttavan tunteen, tunne valtaa heidat taysin. (Gray 2012, 48.) Tilanteissa, joissa lap-
sen ja vanhemman valille syntyy riitaa, vanhempien on vaikea nahda lapsen hyvia puolia.
(Sinkkonen & Kalland 2011, 223). Tasta johtuen vanhemmat saattavat tuntea itsensa voimat-
tomaksi ymmartaa ja sietaa lapsen kayttaytymista. Jatkuva vaikea kaytos tai suuri tarvitse-
vuus, saattavat uuvuttaa vanhemman niin, etta myonteisia tunteita on vaikea osoittaa lapsel-

le, joka taas vaikuttaa kiintymyssuhteen muodostumiseen.

Vanhemmat toivat esiin myos kokemuksiaan siita, miten oma jaksaminen, parisuhteen ongel-
mat ja liiallinen analysointi vaikeuttavat kiintymyssuhteen muodostumista. Kun vanhempi va-
syy arkeen lapsen kanssa ja omat voimavarat ovat vahissa, on vaikeampi olla sensitiivinen ja
huomata lapsen kayttaytymisen takana olevat tarpeet. Myos herkkyys ja kyky osoittaa empa-
tiaa saattaa heikentya. Nain ollen lapsi jaa vaille tarvitsemaansa tukea ja hellyytta. Vanhem-
mat korostivat myos parisuhteen tarkeytta. Kun parisuhde on kunnossa, on myos helpompi
rakentaa tunneyhteytta lapseen. Hyvan parisuhteen on todettu olevan avainosassa vanhem-
man ja lapsen valisessa optimaalisessa vuorovaikutuksessa, ja erityisesti isa tarvitsee puo-
lisonsa tukea rakentaessaan tunnesuhdetta lapseen.( Sinkkonen & Kalland 2011,106). Jos pa-
risuhde voi huonosti, on myos vaikeampi tyostaa uutta tilannetta yhdessa, seka pohtia mah-
dollisia ratkaisukeinoja ongelmakohtiin. Vanhempien valinen suhde vaikuttaa myos kodin il-
mapiiriin ja luo siita joko turvallisen tai turvattoman. Vanhempien hyvan parisuhteen onkin

sanottu olevan kuin turvasatama lapsen elamassa. (Sinkkonen & Kalland 2011, 31.)

Aineistosta nousi esiin myos vanhempien kokemukset liiallisesta analysoinnista ja liian korkei-
den tavoitteiden asettamisesta. Kiintymyssuhteen muodostamisessa korostetaan sensitiivisyyt-
ta ja kykya ymmartaa lapsen kaytoksen takana olevat asiat. Sensitiivisyydella tarkoitetaan
vanhemman kykya ja halua huomata lapsen viesteja ja vastata niihin oikealla tavalla, seka
kykya ymmartaa lapsen erilaisia tunnetiloja. (Sinkkonen & Kalland 2011, 112). Vanhempia
valmennetaan olemaan erityisen herkkia, ymmartavaisia, joustavia ja valmiita ottamaan vas-
taan seka kasittelemaan kaikki lapsesta nousevat tunteet ja kayttaytymiset. Tama johtaa sii-
hen, etta vanhemmat tuntevat itsena riittamattomiksi tai kykenemattomaksi yrittaessaan aut-
taa lasta toipumaan menneisyydestaan. Paineet kasvavat niin suureksi, etta lapsesta ei kyke-

ne nauttimaan, vaan tilanne muuttuu jatkuvaksi analysoinniksi ja itsensa arvioimiseksi.
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Kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsi muodostaa sisaisia tyoskentelymalleja varhaisissa ihmis-
suhteissa, ja peilaa niita pohtiessaan elaman peruskysymyksia, kuten onko han rakkauden ar-
voinen, voiko muihin luottaa ja keneen voi turvautua hadan keskella. Turvallisesti kiintynyt
lapsi tietaa, etta hanta rakastetaan juuri sellaisena kuin han on ja han kykenee luottamaan
vanhempien hyvyyteen. (Sinkkonen & Kalland 2011,111.) Nama lapsen kokemat asiat ovat hy-
vin tarkeita lapsen elamassa, siksi vanhemmat pitivat kiintymyssuhteen muodostumista erit-
tain tarkeana. Tutkimustuloksista paatellen voitiin todeta, etta osa vanhemmista teki tietoi-
sesti asioita, jotka heidan mielestaan voisivat rakentaa kiintymyssuhdetta. Tallaisia asioita
olivat esimerkiksi kantorepussa kantaminen tai lapsen antaminen vieraan syliin vasta pidem-
man ajan kuluttua. Osa vanhemmista sanoi kokevansa, ettei kiintymyssuhteen rakentamisen
tekniikoita tarvinnut erikseen luoda, vaan kiintymyssuhde alkoi rakentua automaattisesti,
omista rakkaudellisista ja aidillisista tunteista kasin. Kaikki vanhemmat olivat kuitenkin sita
mielta, etta yhteinen oleminen, tekeminen ja leikkiminen lapsen kanssa olivat hyvin tarkeita.
Laheisyytta, kosketusta ja aitoa lasnaoloa korostettiin kiintymyssuhteen rakentumisen tukipi-
lareina. Kun lapsen kanssa vietti paljon aikaa, oppi paremmin tuntemaan lastaan ja sita kaut-
ta rakentamaan kiintymyssuhdetta haneen. Vanhemmat toivat myos esille, miten ihan pienet
asiat, kuten lauleskelu, loruttelu, esineiden tutkiminen tai iltasadun lukeminen riittivat, aina

ei tarvinnut tehda jotain suurta tai ihmeellista.

Tutkimustulosten perusteella yhtena avaintekijana kiintymyssuhteen rakentamisessa oli lap-
sen nukuttaminen. Kaikki vanhemmat olivat samaa mielta siita, etta lasta ei tulisi jattaa yksin
nukkumaan, vaan etta hanen vierellaan tulisi olla kunnes lapsi nukahtaa. Tama oli erityisesti
esiin nouseva tutkimustulos, silla siita kaikilla vanhemmilla oli taysin samoja kokemuksia ja
nakemyksia. Adoptiovanhemmat ovat tassa osin erittain sensitiiveja ja kykenevia asettumaan
lapsen asemaan. Heilla on kyky nahda ja toimia vastoin valtavirtaa, jossa lapselle aletaan
mahdollisimman pian opettaa yksin nukkumista ja nukahtamista. He luottavat niin vahvasti
omiin aidinvaistoihinsa, etta sivuuttavat kulttuurista lahtoisin olevia tavoitteita ja normeja ja
toimivat painvastaisesti, mita opetetaan. Toisaalta voisi my0s pohtia, onko kaikilla Suomen
adoptiovanhemmilla sama ajatus? Voisiko tama olla neuvonnoissa tai muissa opittua ja adop-
tiopiireissa normia? Onko tama jokin kulttuurinen tarina, joka poikkeaa selkeasti biologisten
lasten kanssa toimiessa? Vai nousevatko ajatukset nukuttamisesta jostain syvemmalta, aidin

vaistoista tai tunteista?

Kiintymyssuhteen ilmeneminen lapsessa jakautui vanhempien kokemuksien mukaan kahteen
eri nakemykseen. Suurin osa vanhemmista kertoi havainneensa selkeita kiintymyksen merkke-
ja lapsesta ja pystyvansa nostamaan esiin tilanteita, joissa kiintymyssuhde muodostui. Esi-
merkiksi yksi vanhemmista kertoi, kuinka lapsi ensimmaista kertaa uskaltautui istumaan yksin
lattialla, eika vain ja ainoastaan vanhemman sylissa. Tama oli vanhemman mielesta selkea,

luottamuksen ja kiintymyksen osoitus. Lapsi luotti siihen, ettei vanhempi lahde minnekaan,
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vaikka han istuisi lattialla yksin. Luottamus vanhemman lasnaoloon, pysyvyyteen ja turvalli-
suuteen oli syntynyt. Taman tilanteen voi myos tulkita siten, etta lapsi oli heti niin kiintynyt
vanhempaansa, ettei halunnut poistua taman sylista, siina pelossa, etta vanhempi jattaisi ha-
net. Toinen esimerkki selkeasta kiintymyksen oli vanhemman kertomus siita, miten lapsi
osoitti mustasukkaisuutta, kun toinen lapsi lahestyi hanen vanhempaansa. Lapsi saattoi jopa
tonaista toisen lapsen aitinsa luota pois. Toiset vanhemmat taas eivat osanneet mainita mi-
taan tiettya hetkea, jolloin olisivat huomanneet, etta kiintymyssuhde on nyt syntynyt. He ko-
kivat kuitenkin, etta lapsi osoitti heille kiintymysta. Kiintymyksen merkkeja olivat esimerkiksi
hellyyden osoitukset, lohdun hakeminen, hymy, katsekontakti, syliin kaipaaminen, laheisyy-
den kaipuu, vapautuneisuus seka tunteiden ilmaisu. Kiintymyssuhteesta puhuttaessa sano-
taankin, etta lapsella on monta tapaa osoittaa kiintymysta ja vanhemman lasnaolon kaipuuta.
Lapsella on sisaanrakennettu tarve kiinnittya vanhempaansa ja olla jatkuvassa psyykkisessa ja
fyysisessa yhteydessa taman kanssa. Pieni vauva pyrkii pitamaan yhteytta vanhempaansa, kat-
sekontaktilla, hymylla, imemisella, itkemisella, aantelylla, jokeltelulla, seuraamisella, tar-

rautumisella ja syliin pyrkimisella. (Sinkkonen & Kalland 2011, 30.)

Rakkaudelliset ja aidilliset tunteet nousivat esiin suurimmalle osalle vanhemmista valittomas-
ti. Osa vanhemmista kertoi adoptioprosessin olleen pitka ja raskas, aidiksi tulemista oli odo-

tettu niin kauan, etta kun tieto lapsesta vihdoin tuli, nousivat aidilliset tunteet heti pintaan.

Adoptiovanhemmat odottavat lastaan usein niin innostuneesti, etta erilaista alkua kiintymys-
suhteen luomiselle ei ole vaikea kompensoida. Useimmat adoptiovanhemmat harjoittavat
huomaamattaan jonkinasteista kiintymysvanhemmuutta lapsen saatuaan, koska he haluavat
heti oppia tuntemaan lapsensa fyysiset piirteet, luonteen ja tunneilmaston. (Sears & Sears
2001, 162.) Tutkimustuloksista nousi esiin, miten vahvoja aidilliset tunteet voivat olla, vaikka
lasta ei ole viela tavannutkaan. Vanhemmat olivat mielessaan ja sydamissaan kayneet niin
usein lapi sita hetkea, kun he saavat vihdoin oman lapsen, etta tunsivat valittomasti rakkaut-

ta omaa lastaan kohtaan, kun tieto hanesta tuli.

Kaikilla vanhemmilla eivat kuitenkaan aidilliset tunteet nousseet heti pintaan. Lapseen totut-
telu ja kiintyminen veivat aikaa ja harjoitusta. Turvalliset kiintymyssuhteet muodostuvat ylei-
sesti ottaen ensimmaisen vuoden aikana, kun vanhemmat vastaavat toistuvasti lapsen tarpei-
siin. (Gray 2012, 19). Aidiksi tuleminen ei tuntunut heti luontevalta ja vaati totuttelua. Tut-
kimustuloksista paatellen tama ei kuitenkaan tarkoittanut sita, etta vanhemmat eivat ajan
kanssa, kiintyneet vahvasti lapseen. Kiintyminen vei vain enemman aikaa. Vaikka kiintyminen
ei tapahtunut hetkessa, vanhemmat kuitenkin kokivat yhteenkuuluvuutta lapsen kanssa. Lapsi

oli heti oma, vaikka tunteet lampenivat hitaasti.
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Tassa tutkimuksessa oli havaittavissa, etta kiintymyssuhde oli muodostunut adoptiovanhempi-
en ja lasten valille. Vanhempien kertomien kokemusten perusteella lapsista pystyi huomaa-
maan kiintymyksen merkkeja, seka he itse kokivat kiintymysta lapseen. Vanhemmat pystyivat
kertomaan konkreettisia esimerkkeja siita, miten kiintymyssuhde oli alkanut muodostua. Tut-
kimustulokset osoittivat myos, etta kiintymyssuhteen muodostumiseen oli erilaisia polkuja.
Tutkimuksen avulla pystyttiin vastaamaan kaikkiin tutkimuskysymyksiin, seka havaitsemaan
asioita jotka olivat kiintymyssuhteen muodostumisen kannalta merkittavia. Kiintymyssuhde ei
aina rakennu vahvaksi adoptiovanhemman ja lapsen valilla, mutta tassa tutkimuksessa van-
hempien omakohtaiset kokemukset osoittivat, etta kiintymyssuhde voi muodostua turvallisek-
si. Vanhempien puheesta huokui myos ilo siita, etta kiintymyssuhde oli paassyt muodostumaan
ja he saivat kokea aitiyden ihmeen. Vanhemmat eivat pitaneet itsestaanselvyytena aitiyttaan,
vaan sita arvostettiin ja vaalittiin. Lasta pidettiin lahjana, jonka eteen oli valmis antamaan

kaikkensa. Alla oleva Claire Shortin runo kuvastaa monien vanhempien tunteita hyvin.

Et liha minun lihastani,

et luu minun luustani,

mutta kiinteasti osa minua.

Muista tama elamasi jokaisena hetkena:
jos et kasvanutkaan sydameni alla,
kasvoit sydamessani.

-Claire Short

Tutkimustuloksia analysoidessa pystyi huomaamaan, etta silla miten lapsi saapuu perheeseen,
ei loppujen lopuksi ole mitdaan merkitysta. Aidilliset ja rakkaudelliset tunteet ovat yhta vah-
voja, kuin mita ne parhaimmillaan ovat biologisten lasten vanhemmilla. Synnytys ei tee sinus-
ta automaattisesti rakastavaa ja hyvaa aitia, vaan aitiys kumpuaa jostain paljon syvemmalta.
Aitiys on tunne, etta rakastaa lastaan niin paljon, ettei sitd voi sanoittaa. Lapsen asettaa it-

sensa edelle, hanen eteen on valmis tekemaan kaikkensa.

Jotta lapsen kokonaisvaltainen hyvinvointi olisi turvattu ja han saisi hyvat lahtokohdat ela-
malleen, tarvitsee han ymparilleen ihmisen, joka on lasna, rakastaa, auttaa ja johon voi tur-
vallisesti kiintya. Kiintymyssuhteen muodostuminen on erittain tarkeaa lapsen kehityksen
kannalta, mutta se on myos erittain tarkeaa vanhemmille. Kiintymyssuhteen muodostuminen
edistaa tunneyhteytta ja vuorovaikutusta lapsen kanssa.(Gray 2012, 16.) Tulevana sosiaalialan
ammattilaisen ja lastentarhanopettajana kiintymyssuhteeseen liittyvat asiat ovat erittain tar-
keita, silla tyokuvaan kuuluu usein vanhemman ja lapsen valisen suhteen tukeminen. Tutki-
mukset ovat tuoneet esille, miten tarkea kiintymyssuhteen muodostuminen on lapsen kehityk-
sen eri osa-alueiden kannalta, joten koen, etta tulevana alan ammattilaisena minun tulisi tie-

taa kiintymyssuhteesta ja sen vaikutuksista, jotta osaisin parhaiten tukea vanhemman ja lap-
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sen valista suhdetta. Myos perhetyon nakokulmasta tama asia on erittain tarkea. Perhetyota
tehdessa liikutaan juuri vanhemman ja lapsen valisen suhteen ymparilla ja pyritaan tukemaan
ja parantamaan tata suhdetta. Asiantuntijuus kiintymyssuhteeseen liittyvissa asioissa voisi
parantaa perheiden parissa tehtavaa tyota ja ennaltaehkaista mahdollisia ongelmia lapsen ja

vanhemman valilla.

Tata opinnaytetyota tehdessa opin paljon kiintymyssuhteesta ja siita, miten tarkeaa olisi tuo-
da kiintymyssuhteen merkittavyytta enemman esille perheiden keskelle, joissa on biologisia
lapsia. Kiintymyssuhteesta puhutaan paljon ja sita kasitellaan laajasti adoptioprosessin yhtey-
dessa. Vanhemmille jarjestetaan neuvontoja ja valmennuksia, jotka sisaltavat tietoa kiinty-
myssuhteesta ja sen merkityksesta. Biologista lasta odottavia vanhempia ei valmenneta juuri-
kaan ja kiintymyssuhteen muodostumiseen liittyvat asiat voivat jaada kasittelematta. Lasten
kanssa tehtavaa tyota ajatellen tama on suuri vaje, silla kiintymyssuhteen merkityksen tie-
dostaminen ennaltaehkaisi lapsen kehitykseen liittyvia haasteita seka auttaisi varmistamaan,

etta lapsi saa hyvan kasvualustan elamalleen.
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Liitteet

Liite 1: Tutkimuslupa

TUTKIMUSLUPA

Annan Laurea amk opiskelijalle Nanna-Maria Paajaselle tutkimusluvan h&nen tutkimussuun-
nitelmassaan esitetyn opinnaytetyén tekemiseen seuraavin ehdoin:

Haastateltavienyhteystiedotja haastattelujen yhteydessa saadut henkilotiedotovatluotta-
muksellisia,ja aineistoa kasitellaan siten, etté henkilot eivat ole tunnistettavissa raportista.
Aineisto on havitettava opinnaytetyon hyvaksymisen jalkeen.

Opinnaytetydssa saa mainita yritykseni (Tmi Adoptioplus) nimen.

Vantaalla 2.10.2015
P 4 b i //7
] p // /
744
Seija Paikonen

Tmi Adoptioplus
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Liite 2: Suostumuslomake

Suostumuslomake

Sosionomikoulutukseen sisaltyva opinnaytetyoni kasittelee kiintymyssuhteen muodostumista
adoptiovanhemman ja lapsen valilla. Teen opinnaytetyoni salassapitovelvollisuutta noudatta-

en, eika valmiista opinnaytetyosta voida tunnistaa haastateltujen identiteettia.

Haastattelijan allekirjoitus

Nanna-Maria Paajanen

Lupaudun haastateltavaksi kiintymyssuhdetta kasiteltavaan opinnaytetyon tutkimukseen.
Haastattelun sisaltoa saa kayttaa opinnaytetyossa anonymiteetin nojalla.

Haastattelutilanteessa saa kayttaa nauhuria.

Haastateltavan nimi

Allekirjoitus

Aika- ja paikka __/__/ 2015
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Liite 3: Haastattelurunko

Haastattelun teemarunko
Numeroilla merkityt ovat varsinaiset teemakysymykset, ranskalaisilla viivoilla on mahdollisesti

tarvittavat ja tilanteen mukaan kaytettavat "apukysymykset”.

1. Voisitko kertoa lapsen tarinan ja sen miten han saapui teille?

- Minka ikainen lapsi oli kun han saapui teille? Minka ikainen han on nyt?

2. Onko kiintymyssuhde tuttu kasite? Miten tuttu?

- Mista se on tullut tutuksi?

3. Kokemuksiesi mukaan, minkalaiset asiat voivat edistaa kiintymyssuhteen muodostumista? -
- Minkalaiset asiat vaikuttavat kiintymyssuhteen muodostumiseen?
- Vaikuttaako mielestasi lapsen tausta kiintymyssuhteen muodostumiseen? Miten? Vaikuttaako

mielestasi oma taustasi kiintymyssuhteen muodostumiseen? Miten?

4. Kokemuksiesi mukaan, minkalaiset asiat voivat vaikeuttaa kiintymyssuhteen muodostumis-
ta?
- Vaikuttaako mielestasi lapsen tausta kiintymyssuhteen muodostumiseen? Miten?

- Vaikuttaako mielestasi oma taustasi kiintymyssuhteen muodostumiseen? Miten?

5. Miten olet pyrkinyt rakentamaan kiintymyssuhdetta?
- Mita asioita voi tehda tukeakseen kiintymyssuhteen muodostumista ja kehittymista?
- Teitko tietoisesti asioita, jotka voivat edesauttaa kiintymyssuhteen muodostumista?

- Miten yllapidat kiintymyssuhdetta?

6. Miten kiintymyssuhde nakyy ja ilmenee?

- Mista voi huomata, etta kiintymyssuhde alkaa muodostua?
- Minkalaisia kiintymyksen merkkeja huomasit lapsesta?

- Minkalaisia kiintymyksen merkkeja huomasit itsestasi?

- Milta tuntui kun huomasit kiintyneesi lapseen? Mita se merkitsee sinulle?

7. Ovatko ne alan ammattilaiset, kenen kanssa asioit, mielestasi riittavan hyvin perehtyneita

kiintymyssuhdeteoriaan?



