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The goal of this thesis was to study the aspects that comprise a rehabilitative film work-
shop experience for persons with Asperger syndrome, from the point of view of the work-
shop leader. The thesis describes the Autism spectrum, Asperger diagnosis, goals of film
education and the practical organizing of an Asperger-film workshop.

Research was based upon source literature and two workshops organized in Tampere dur-
ing 2014-2015. Interviews conducted in the latter workshop were included as a part of
this thesis.

Study results show the importance of social peer support, experiences of success, reflec-
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1 JOHDANTO

Tutkin opinnéytetyodssani niitd elokuvatyOpajan jarjestdmiseen liittyvia tekijoitd, jotka
mahdollistavat kuntouttavan oppimiskokemuksen autismin kirjoon kuuluville osallistu-

jille, erityisesti Asperger-henkildille (tasta lahtien myds AS-henkild).

Kiinnostukseni AS-henkildiden kanssa tydskentelyyn on lahtoisin kotitaustastani. Veljel-
lani diagnosoitiin Aspergerin oireyhtymd 15-vuotiaana vuonna 2008. Diagnoosi tarjosi
selityksen moniin arjen ja koulunk&ynnin vaikeuksiin ja avasi mahdollisuuden kuntou-
tuksen ja tuen saamiseen. Kuten usein diagnoosin selvittyd, huomasimme myds lahisuku-
laisellamme, isélld, olevan monia AS-ihmiselle ominaisia piirteitd. Aspergerin oireyhty-
man vaikeuksia sekd sen suomia vahvuuksia lahelta seuranneena haluan osaltani mahdol-
listaa mahdollisimman monen diagnosoidun ja toistaiseksi diagnosoimattoman AS-hen-
kilon paasyn tuen piiriin. Toivon tdman tydn antavan lukijalle perustiedot Aspergerin oi-
reyhtymaésta ja autismin kirjon héiriista seka avaavan yhtd mahdollista tapaa tarjota tu-

kea kulttuuritoiminnan kautta.

Kéytdn aineistona kokemuksiani kahdesta elokuvapajasta, jotka jarjestin Tampereella
Omavoima Ry:lle kevaalla vuosina 2014 ja 2015. Jarjestin pajat yhdessa tydparin kanssa
kahdeksalle osallistujalle, joiden kanssa kokoonnuimme kymmenen kertaa, tuottaen en-
simmaisessa pajassa yhden fiktiolyhytelokuvan ja jalkimmaisessa kaksi lyhytdokument-
tia. Kasittelen tassa tydssa padasiassa kokemustani vuodesta 2015. Viittaan kuitenkin
my06s vuoden 2014 pajaan. Ellen toisin mainitse, tarkoitan pajasta puhuessani vuotta
2015.

Vuonna 2014 tydparinani oli kasikirjoituksen opiskelija Matti Koskinen. Matilla oli ai-
kaisempaa kokemusta elokuvapajatoiminnasta ala-asteikéisten kanssa. Seuraavana
vuonna jarjestin pajan leikkausta opiskelevan Heikki Kiviniityn kanssa. Heikki on toimi-

nut vapaaehtoisena autismin kirjon henkiltiden parissa.

Toisessa luvussa avaan Aspergerin oireyhtymaa diagnoosina ja siihen liittyvid ominais-
piirteitd. Kayn lapi AS-nuorta oppijana, seké ryhmassa tapahtuvan oppimistilanteen sosi-
aalista ulottuvuutta ja sithen mahdollisesti liittyvia haasteita. Tamén jalkeen késittelen eri



nékokulmia elokuvakasvatukseen ja tuon esille p4dadmadria, toimintatapoja ja asioita, joita

jokaisen kasvattajan kannattaa mielestani pohtia.

Neljannessé luvussa kerron omasta kokemuksestani pajan vetdjana. Esittelen nakemyk-
siéni ennakkosuunnittelusta, opetussisallostd, kuvauskalustosta, luvista ja vakuutuksista,
tauoista ja ryhmakoosta. Vertailen myds dokumentin ja fiktion eroja opetuksen valineiné.
Viimeisessa luvussa annan aanen pajan osallistujille. Kéyn lapi kyselyn ja haastattelujen
kautta osallistujien kokemusta pajasta. Tavoitteenani on saada selville, kuinka merkityk-

selliseksi osallistujat itse kokevat elokuvapajan ja kuntouttavan kulttuuritoiminnan.



2 ASPERGER OSANA AUTISMIN KIRJOA

2.1 Autismin Kirjo

Autismin Kirjo on sateenvarjokaésite (laaja kasite), jonka alle mahtuu useita autonomisen
eli tahdosta riippumattoman hermoston kehityshairiditd. Muodoltaan autismin kirjo on

spektri, jossa siirtymat diagnoosien Vélill4 eivat ole selvérajaisia.

Professori Simon Baron-Cohen (2008) Cambridgen yliopistosta tarjoaa Kirjassaan Au-
tism and Asperger Syndrome (The Facts) seuraavan tavan jakaa autismin kirjo kuuteen

alaryhmaan.

- Aspergerin syndrooma, eng. Asperger syndrome (alykkyysosamadara yli 85, ei kie-
lellista viivéstystd)

- Lievé& autismi, eng. high functioning autism (alykkyysosamaaré yli 85, kielellista
Viivastysta)

- Keskivaikea autismi, eng. medium functioning autism (&lykkyysosamééra 71-84,
Kielellisté viivastysta on tai ei ole)

- Vaikea autismi, eng. low functioning autism (alykkyysosamaaréa alle 70, kielel-
lista viivastysta on tai ei ole)

- Epatyypillinen autismi, eng. atypical autism (oireiden tavallista myohaisempi il-
maantuminen, tai vain yhden autismin ydintekijan lasndolo)

- Laaja-alainen kehityshdirio, eng. pervasive developmental disorder, eli PDD-
NOS (autistisia piirteitd lilan vahén selkedn Asperger- tai autismidiagnoosin teke-
miseksi, mutta silti enemmaén kuin valtavéestolld). (Baron-Cohen 2008, 14.)

Autismin kirjon diagnoosien maaré on kasvanut 30 vuodessa radikaalisti (kuvio 1). Ai-
kaisemmin harvinaisena (4 tapausta 10 000:sta) pidetyn tilan esiintyvyys on yleistynyt (1
tapaus 100:sta). Todennékdisesti syyna tahan ei ole autismin voimakas lisdédntyminen,
vaan diagnoosikeinojen parantuminen ja yleistyminen, sekd tarkkarajaisen diagnoosin
muuttuminen spektriajatteluksi. Nain useammat vdhemman autistisia piirteitd omaavat
henkilot ovat saaneet diagnoosin ja sitd kautta apua ongelmiinsa. (Baron-Cohen 2008,
25.)
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KUVIO 1. Autismin Kkirjon diagnoosien mééra (per 1000 6-11 -vuotiasta lasta) Yhdys-
valloissa vuosina 1996—2005 (Baron-Cohen 2008, 26)

Autismidiagnoosia tehdessa tutkitaan, kuinka monta autistista piirretta potilaalla on. Tyo-
kaluna tutkimuksessa kaytetadn mm. Autism spectrum quotent (AQ) -pisteytystd, jossa
henkil vastaa viiteenkymmeneen esitettyyn vaittdmaan joko kyll4 tai ei. Mitd enemman
autistisia piirteita henkil6lla ilmenee, sita suurempi on AQ-pistemaara. Meilla kaikilla on
néita piirteitd vaihtelevissa maarin ja suurin osa neurotyypillisista, “tavallisista”, ihmi-
sistd saa pisteméaaraksi 16—23 (viidestakymmenestd), kun autismin kirjon diagnoosin saa-
neet henkil6t sijoittuvat useimmin valille 26-50 (Baron-Cohen 2008, 31-32). Kuviossa 2

néhdaan diagnosoitujen ja diagnosoimattomien AQ-pisteiden jakauma.
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KUVIO 2. Autismin kirjon diagnosoitujen sekéd diagnosoimattoman véeston jakautumi-
nen AQ-pisteiden mukaan (Baron-Cohen 2008, 32).



Varsinkin monilla aikuisilla AS-henkil6illa ja lievasti autistisilla ei vieldkdén ole diag-
noosia. Usein diagnosointi tallaisissa tilanteissa tapahtuu henkilon omasta aloitteesta.
Syyna on usein halu ymmartad omaa erityislaatuisuutta ja saada apua arjen ongelmiin.
Diagnoosista on hy6tya vain, jos se mahdollistaa kohdehenkil6lle tarvittavan tuen saami-
sen. Jos autismista ei aiheudu karsimysta, diagnoosin teko ei ole valttamétté edes tarpeel-
lista. Ndin ollen kaksi henkil6a, joilla on sama AQ-pistemé&ara (esimerkiksi 38 pistetta
50:std) eivat molemmat valttdmatta tarvitse diagnoosia, jos toiselle ei aiheudu oireista
haittaa. Jos autistisen henkilon eldma helpottuu ja hén ei koe enad tarvitsevansa tai halua-

vansa diagnoosia, se voidaan my®s joissain tapauksissa poistaa. (Baron-Cohen 2008, 44.)

Autismin kirjon hairiot ovat nykytiedon mukaan todistettavasti elimellisia sairauksia. Nii-
den diagnoosikeinot ovat kuitenkin vield toistaiseksi psykiatrisia, sill& tarpeeksi yksiselit-
teistd biologista seulontamenetelmaa ei ole 16ytynyt. Autismin uskotaan muodostuvan
monen osa-alueen summana. Muun muassa geeniperimd, sukupuoli, ymparistotekijat
seka sikiokehitykselliset poikkeavuudet todennékdisesti vaikuttavat tilan kehittymiseen.
Autismi on miehilla noin nelja kertaa yleisemp&éa kuin naisilla (Baron-Cohen 2008, 31—
35). Vuonna 2014 American Journal of Human Genetics -lehdessa julkaistun tutkimuksen
mukaan naisen aivot vaativat miesaivoja enemman geneettisida muutoksia, jotta autismin

tunnusmerkit alkavat ilmentya henkiléssa (Science Daily).

Vuonna 2013 vaikutusvaltainen psykiatrian julkaisu Psychiatrists' Diagnostic and Statis-
tical Manual of Mental Disorders (DSM) korvasi aiemmin kéytetyt selkeédrajaisemmat
diagnoosit, kuten klassisen autismin, Aspergerin ja laaja-alaisen kehityshairion kasitteella
Autism spectrum disorder (ASD), jossa on kolme eri vaikeusastetta. Aspergerit ja PDD-
NOS -diagnosoidut sijoittuvat tyypillisesti asteille 1 ja 2, ja klassisen autismin henkil6t
asteille 2 ja 3. Tdmén johdosta maailmallakin ollaan véhitellen luopumassa selkeérajai-
sista diagnooseista ja siirtyméassa ASD-diagnoosiin. Koska yleisessé puhekielessa ja am-
mattikentallakin kaytetddn vield usein oireyhtymén vanhaa nimed, kaytan téssa tydssa

selkeyden vuoksi vanhempaa mééritelméaé ja puhun Asperger-henkilQista.
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2.2 Aspergerin oireyhtyméa

Kyllikki Kerola, Sari Kujanpéaé ja Tero Timonen (2009) tarjoavat Kirjassaan Autismin

kirjo ja kuntoutus seuraavan maéritelman Aspergerin oireyhtymasta:

Aspergerin syndrooma eli oireyhtymé on autismin kirjoon kuuluva tila, joka
nékyy henkilon olemuksessa niin, ettd hanellda on vaikeuksia sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa, kielellisessé ja ei-kielellisessd kommunikaatiossa seka
erikoisia, rajoittuneita ja toistuvia mielenkiinnon kohteita ja toimintoja (Ke-
rola, Kujanpéa & Timonen 2009, 180).

Madritelma perustuu autismitutkija Lorna Wingin vuonna 1981 Psychological medicine-
lehdessai julkaistuun artikkeliin Asperger’s Syndrome: A clinical account, jossa Wing ni-

mittaa naitd ominaisuuksia Autistiseksi triadiksi (Wing 1981).

Attwoodin (2012) mukaan Aspergerin oireyhtyma on nimetty itavaltalaisen lastenlagké-
rin, Hans Aspergerin mukaan. 1940-luvulla Asperger huomasi vastaanotollaan Wienissa
joillain lapsilla olevan hyvin samankaltaisia persoonallisuudenpiirteitéd ja kayttaytymis-
malleja, jotka nykyadn mielletddn Aspergerin oireyhtyméan ominaisuuksiksi. Asperger
julkaisi naista lapsista uraauurtavan tutkimuksen Die Autistischen Psychopathen im Kin-
desalter vuonna 1944. Moderni suomennos saksankielisestd psykologian termisté
Psychopathen olisi ”persoonallisuushdirié”. Asperger ei siis pitdnyt ominaisuuksia mie-
lisairautena, vaan persoonallisuustyyppiné ja osana kykyjen luonnollista jatkumoa, joka
kuuluu normaaliuden alueelle. Aspergerin tutkimukset eivat hénen elinaikanaan saaneet
osakseen laajaa kiinnostusta ja jaivat Leo Kannerin vuonna 1943 julkaistun, autismimal-
lin maarittavan teoksen Autistic Disturbances of Affective contact varjoon. Osaltaan ta-
han vaikutti myos se, ettei Aspergerin toitd oltu kunnolla kaannetty englanniksi. Vuonna
1981 englantilainen tutkija Lorna Wing haastoi Kannerin autismimallin Aspergerin teks-
tien pohjalta tehdyssa julkaisussaan Asperger’s syndrome: A clinical account. Vuonna
1991 itévaltalainen psykologi Uta Frith k&&nsi ensimmaisen kerran Aspergerin tarkeim-
mét tutkimukset englannin kielelle teoksessaan Autism and Asperger Syndrome, jonka
jalkeen oireyhtyma listattiin virallisesti DSM-julkaisuun vuonna 1994 nimell& Asperge-
rin oireyhtymad, puoli vuosisataa Aspergerin alkuperéisten tutkimusten jalkeen. Vuonna
2013 se muutettiin osaksi autismin kirjon kolmiasteista diagnoosia. (Attwood 2012, 9—
11.)
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Simon Baron-Cohen (2008) esittelee seuraavan tavan rajata autismin kirjoa klassisen au-
tismin ja Aspergerin syndrooman valilla. Autismia ja Aspergerin syndroomaa yhdistaa

kaksi ydintekijaa:

- Sosiaalisen kommunikaation vaikeudet

- Kapea-alaiset kiinnostuksen kohteet ja toistuvat toiminnot.

Ne eroavat seuraavissa asioissa:

- Aspergerin syndroomassa alykkyysosamaaréd on vahintdan keskiverrolla tasolla
eiké kielellisen kehityksen viivastysté ole.

- Autismissa alykkyysosamadra voi olla missé kohdassa asteikkoa tahansa ja kie-
lellista viivéstystd on havaittu. (Baron-Cohen 2008, 13.)

Aspergerin oireyhtymaan liittyy usein vaikeus ymmartéé sosiaalisten tilanteiden hieno-
varaisia viesteja: kehonkieltd, ddnenpainoja ja piilotettuja merkityksia. AS-henkilélle voi
olla haastavaa ymmartaa toisen mielenliikkeitd ja asettua tdman asemaan. Baron-Cohen
kutsuu néita taitoja Mielen teoriaksi (Theory of Mind eli ToM). Ndamaé neurotyypilliselle
ihmiselle lapsuuden aikana automaattisena omaksutut taidot voivat vaatia AS-henkil6lta

tietoista opiskelua ja panostusta lapi elaman. (Baron-Cohen 2008, 57.)

Oireyhtymaan liittyy myos vahvuuksia, kuten kyky keskittya ja uppoutua yhteen asiaan,
joka johtaa usein asiantuntijuuteen kyseisessa aihepiirissa. Aspergeria ja lievaa Autismia
ei voida nimittaa arvottavasti hairidiksi, koska kyse on puhtaasti erilaisuudesta ja edella
mainittuihin oireyhtymiin liittyy myds kognitiivisia vahvuuksia ja muita hyodyllisia omi-
naisuuksia. Kyse on persoonallisuusrakenteesta, ei niinkain sairaudesta. (Kerola ym.
2009, 179.) Joidenkin tutkijoiden mukaan autismin kirjon hairiét ovat olleet ihmiskunnan
kehityksen kannalta valttamattémia ja niiden tunnusmerkit ovat ilmentyneet monissa his-

torian kulkua muuttaneissa tiedemiehissd, innovaattoreissa ja merkkihenkil6issa.

Oireyhtyman diagnosoiminen on mahdollista noin kolmevuotiaasta eteenpéin. Tahan
ik&an asti lapsen kehitys usein noudattaa normaalia tahtia. Usein oireet tulkitaan aluksi

lapsen erikoisuutena, oppimisvaikeuksina tai klassisena autismina. 1an ja oppimisen
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myota oireet usein tarkentuvat niin, ettd Aspergerin oireyhtymé pystytd&n diagnosoi-
maan. (Baron-Cohen 2008.)

AS- ja autismin kirjon henkil6ill& esiintyy usein ongelmia tunneregulaation eli tunnesaa-
telyn kanssa (Prizant 2015, 17). Tunneregulaatiolla tarkoitetaan kykyéa hallinnoida aistien
sekd tunne-elaman arsykkeitd ja pysya toimintakykyisend. Normaalisti hermojéarjestel-
mamme toimivat kasittelykykymme portinvartijoina suodattaen epdolennaisen aistihalyn
pois ja auttaen meité keskittymaan olennaiseen ja olemaan lasna. Kun neurotyypillinen
ihminen pystyy esimerkiksi tiedostamattomasti valikoimaan julkisen paikan taustahalysta
itselle olennaiset kuuloaistimukset ja suodattamaan tarpeettomat pois, autismin kirjon
henkil6illd aistien erilainen, usein herkistyneempi toiminta ja aivojen poikkeava neurolo-
ginen rakenne voivat aiheuttaa kasittelykyvyn ylittdvan arsyketulvan syntymisen. Tama
saa aikaan ahdistuksen, epdmukavuuden ja hdmdaannyksen tunteita, eikd AS-henkil0

pysty keskittymaan tai olemaan lasna vuorovaikutustilanteessa. (Prizant 2015, 17-19.)

Aistiarsykkeiden liséksi tunteet ja niiden fysiologiset vaikutukset koetaan usein vahvem-
pina ja vaikeasti hallittavina. My0ds toisten vahvat tunteet saattavat siirtya autismin kirjon
henkiloon. Kirjon henkil6lld voi olla hyvin tarkka empatiavaisto, jolloin han aistii her-
kasti toisten tunnetilat ja ikddn kuin imee ne itseensa. Han ei kuitenkaan pysty késittele-
maan ja erittelemaan tunteita, vaan kokee niiden koko voiman osaamatta kasitella tata

lamaannuttavaa tunnetulvaa. (Prizant 2015, 38.)

Aspergerin oireyhtymaan, kuten autismin kirjon hairiéihin yleisestikin, voi liittyd myos
jonkinasteista kontekstisokeutta. Kontekstisokeudella tarkoitetaan kokonaiskuvan hah-
mottamisen vaikeutta, jolloin ihminen pystyy keskittymaan tarkasti yksityiskohtiin, mutta
ei 0saa n&hda niitd osana suurempaa kokonaisuutta. Hén ei siis “née metsié puilta”. (Ba-
ron-Cohen 2008, 53-57.)

Oireyhtymaan voi liittyd muitakin kehityshairioita, kuten ADHD tai Touretten oireyh-
tyma4, tai mielialahdirioita kuten masennus ja yleistynyt ahdistushairio. Ne voivat olla As-
pergerin oireyhtyman kanssa rinnakkaisia diagnooseja ja hyotya niitd varten erityisesti

suunnitelluista tukitoimista ja hoidoista, tai niiden oireistoa voi olla osana Aspergerin oi-
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reyhtymaa. Esimerkiksi ylivilkkaus AS-lapsissa voi johtua voimakkaasta stressisté var-
sinkin uusissa sosiaalisissa tilanteissa, eika paikallaan pysyminen ja rentoutuminen taman
takia onnistu. (Attwood 2012, 14.)

2.3 Asperger oppijana

AS-nuorella on usein vaikeaa koulussa ja opetustilanteissa puutteellisten sosiaalis- ja ryh-
maétyotaitojen, seka keskittymisvaikeuksien vuoksi. Kouluigssa AS-lapsi alkaa myos tie-
dostaa olevansa erilainen. Sosiaalisen elamén Kirjoittamattomat saannot tuntuvat vaikeilta
ymmartad, vaikka niita selitettaisiin toistuvasti. Tietoisuus omasta poikkeavuudesta ja
ikatovereiden ndennéisen vaivaton sosiaalinen elamaé ahdistaa ja aiheuttaa masennusta tai
vihanpurkauksia. Jotkut AS-oppilaat ovat kuvailleet neurotyypillisten ihmisten sosiaa-
lista kanssakaymista telepatiaksi, ajatusten lukemiseksi. Niin vaivattomasti he tuntuvat

ymmartavan toisiaan pienistékin vihjeista. (Prizant 2015, 108.)

Asperger-nuorella saattaa olla jo kouluun tullessaan vankka teoreettinen tietopohja ja asi-
oiden uudelleen opiskelu muiden tahdissa ja vahaiset tiedolliset haasteet voivat olla tur-
hauttavia, eika koulun mahdollistama sosiaalisten taitojen harjoittelu ryhmatydtilanteissa
ja leikeissa kiinnosta. Joskus AS-henkil6t itse tuntuvat aliarvostavan niitd, joiden kiin-
nostuksenkohteet ovat erilaiset kuin heiddn omansa, eika heidéan kanssaan vuorovaiku-
tuksessa oleminen kiinnosta. Asperger-lapsia ja nuoria saatetaan kiusata erilaisuutensa
vuoksi ja usein he myds arsyyntyvét helposti tai menevat lukkoon. Tdma johtaa helposti
vain suurempaan harnaamiseen. (Kerola ym. 2009, 182.) Asperger-lapsi on huonom-
massa asemassa kuin tavallinen kiusattu, sill& hén ei valttaméatta edes ymmarra, ettd ha-
neen kohdistuva vihamielisyys on kiusaamista ja on hamill&én siitd, mit4 kiusaajat ha-
nestd haluavat (Laukkarinen & Rifenacht 1998, 86). Asperger-diagnoosin ensimmaisien

joukossa Suomessa saanut Marius Rufenacht kertoo:

Puolustuskyvyttdmyyteni johtuu paljolti hitaudesta. Kun vihdoin olen poh-
tinut kaikki ndkokulmat puhki ja vakuuttunut, etté pilkka todellakin tarkoitti
minua, on koko keskustelu jo edennyt ihan muualle enkd voi endé luonte-
vasti puolustautua. (Laukkarinen & Riifenacht 1998)
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Kouluymparisto voi olla varsinkin murrosikaiselle AS-nuorelle todella haastava. Ala-as-
teella lapsella on sama opettaja, jonka kanssa hdnen on helpompaa solmia toimiva ja ym-
martdva suhde. Alakoulussa ollaan myds joustavampia sosiaalisen ja emotionaalisen kyp-
syyden kanssa ja kaverisuhteet ovat yksinkertaisempia sosiaalisilta sadnngiltdan. Ylaas-
teella oppilaalta aletaan vaatia enemman. Heidan pitaisi esimerkiksi osata yhdistella fak-
toja kokonaisuuksiksi ja toimia yhdessa ryhména vuorovaikutuksessa toistensa kanssa.
Ystavyyssuhteista tulee moniulotteisempia ja vaikeampia, kun ne muuttuvat taysipainoi-
semmiksi ihmissuhteiksi, joissa pitdisi ymmaértaa ja osata reagoida toisen mielenliikkei-
siin. (Attwood 2012, 16-19.)

Autismitutkija ja kuntoutusasiantuntija Barry Prizant (2015) kirjoittaa kirjassaan Uni-
quely Human: a different way of seeing Autism opettajien suhtautumisesta autismin Kir-
jon oppilaisiin. Prizantin kokemuksen mukaan opettajat epdonnistuvat usein autismin Kir-
jon lasten kanssa, koska he eivat pyri ymmaértamaan oppilastaan. He nakevét lapsen poik-
keavan kéytoksen oireena, joka pitaa saada hallintaan tai kokonaan poistettua. Samalla he
unohtavat kysya, miksi lapsi toimii niin kuin toimii? Prizantin mukaan klassinen tapa
diagnosoida autismi nékyvien oireiden perusteella on johtanut kehdpéatelmaén: “Miksi
Rachel heiluttaa kasidadn? Koska hanelld on autismi. Miksi h&nelld on diagnosoitu au-
tismi? Koska hén heiluttaa kisiadn.” Nain ajateltaessa autismin kirjon henkild késitetaan
ongelmana, joka pitéisi ratkaista ja oireet pyritdén rajoittamaan tai tukahduttamaan, jol-
loin hanest4 tulisi enemmaén “normaali”. T4ll6in ei pyritd ymmartdmaan oireiden takana
olevaa ihmisté ja hanen kokemustaan, asettua hanen asemaansa ja ymmartad, mité han

yrittdd toiminnallaan viestittaa. (Prizant 2015, 17.)

AS-lasta tulisi opettaa niin kuin han parhaiten oppii. Tdma vaatii paljon joustoa: ryhmé-
koot eivat saisi olla liian suuria, toistoa vaaditaan paljon ja opetukseen tulisi 16ytaa opis-
kelijalle mielekds lahestymiskulma. Yleensa AS-oppilas ei opi kuulonvaraisesti, vaan
hy6tyy ohjeista, jotka ovat kuvallisia tai kirjoitettuja. AS-oppilaalle tulee opettaa erityi-
sesti sosiaalisia taitoja. Han tarvitsee sellaisia kayttdytymistaitoja, joiden avulla han voi
olla myonteisessa vuorovaikutuksessa ikatovereidensa kanssa. (Kerola ym. 2009, 182—
184.)
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Elokuvaohjaaja Markku P6lonen kertoo haastattelussaan Mervi Juusolan kirjassa Levot-
tomat aivot — ADHD ja Asperger vahvuuksina nuoruudestaan lievan Aspergerin oireyh-
tyméan kanssa ja pojastaan, jolla on samoja vaikeuksia koulunkdynnisséén kuin hanella
nuorena. P6lonen on yliherkké hajuille seké akkinéisille aistiarsykkeille. Lapsena hanella
ei ollut kiinteité eika syvallisia kaverisuhteita, eika niitd Polésen mukaan ole vieldkaan.
Hén viihtyy valtavan hyvin yksin. Markulle on ollut Asperger-piirteista hyotya elokuva-
ohjaajan ammatissa. Vahvat hajumuistot ovat auttaneet elokuvien kasikirjoitus- ja ohjaus-
tyossd. Lisdksi “ohjaajan tydssd on kuitenkin hyotya ldhes fanaattisesta keskittymisesta
yhteen asiaan”. POlonen perddnkuuluttaa Asperger-oppilaan erityista huomioimista kou-
lun taholta tdman terveen itsetunnon vaalimiseksi. P6l6nen toteaa *’Jos koulu vie lapselta
itsetunnon, sité ei korjata ihan helposti. Koulussa lapsesta ryhdytdéan tekemaén yhteiskun-
nan jasentd. Jos siind vaiheessa jattaa lapsen vaille tukea ja asettuu taysin koulun puolelle,
lapsi ei anna sité ikind anteeksi. (Juusola 2012, 27-28.)
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3 ELOKUVAKASVATUS JA TYOPAJATOIMINTA

3.1 Taidetta vai viihdetta?

Elokuvakasvatuksen tavoitteena on antaa tyokaluja elokuvan lukemisen, rakenteen, omi-
naislaatuisten ilmaisukeinojen ja piilotettujen merkityksien ymmartdmiseen. Tarkoituk-
sena on avata kykya jasennelld ndkemé&ansa, tarjota uusia nakdkulmia elokuvataiteeseen

ja kehittaa kriittista suhtautumista ndkemaansa.

Elokuvan moninaisen luonteen vuoksi on tarkeda tehdé itsellensa opettajana selvaksi,
mika on oma suhde ja ndkokulma elokuvaan. Opetetaanko sita kuin olisi kyse kielesta,
viihteestd tai viestinnéstd, jonka taustavaikuttimena on usein joku ideologinen tai kaupal-
linen taho, vai suhtaudutaanko siihen taiteena, luovana tajunnanvirtana ja itseilmaisun
muotona, jonka tarkoitus on jakaa muille jotain omasta subjektiivisesta kokemukses-
tamme? (Bergala 2013, 32.)

Ranskalainen elokuvakasvattaja ja elokuvaohjaaja Alain Bergala puhuu kirjassaan Koke-
muksia elokuvakasvatuksesta elokuvakasvatuksesta taidekoulutuksena. Han kannustaa
kasvattajia tarjoamaan oppilaille uudenlaisia arsykkeitd, erityisesti taide-elokuvia, klas-
sikkoja ja muodoltaan valtavirrasta poikkeavia, “ei suuren yleison” elokuvia. Bergala ar-
gumentoi katsojien altistuvan ndille muutenkin tarpeeksi median ja elokuvateatteritarjon-
nan kautta. Han pitaa valtavirtaelokuvaa jopa suorastaan vaarallisena ja ajattelua tylsis-
tyttdvana massaviihteend. Bergala ei usko nuorten saavan tarvittavaa kulttuurisivistysta
kotona, joka on télla hetkelld, koulun puutteellisen tarjonnan vuoksi, hdnen kokemuk-
sensa mukaan ainoa paikka, jossa sitd tehokkaasti voidaan antaa. Taman takia hén pe-
raankuuluttaa elokuvakasvattajien vastuuta kulttuurillisista  virikkeista. (Bergala
2013, 31.)

Toisen ndkokulman aiheeseen tarjoaa Koulukino ry:n Marjo Kovanen kirjassaan Eloku-
vakasvatuksen opas. Kovanen puolustaa nuorten arjessa jo olevan, viihteellisen elokuvan
kayttod elokuvakasvatuksessa. Hanen mukaansa viihde-elokuvaa ei tule vahatella, vaikka
se ei sivista tai opeta. Psykologisen hyvinvoinnin kannalta viihteelle on tarvetta ja se voi

auttaa mielialan saatelyssa. Omien suosikkien purkaminen ohjatusti, tunnekokemuksen
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eritteleminen ja analysointi, uuden ndkdkulman saaminen tuttuun teokseen ja sitd kautta
kriittisyyden kasvaminen tarjoavat keinon analysoida omaakin tunne-eldmaa ja tavan
paasta tunteisiin paremmin kasiksi. Kovanen painottaa tunnekokemuksen analysointia
elokuvaa katsottaessa, erityisesti nuorten, ala-ja ylakouluikaisten oppilaiden tapauksessa.
(Kovanen, 2013.)

3.2 Elokuvakasvatus AS-pajassa

Autismin kirjon henkildiden kanssa elokuvakasvattajan tulee huomioida ryhman erityis-
luonne: osallistujat saattavat olla kulttuurista kiinnostuneita, &lykkyydeltaan huippuluok-
kaa ja heilld voi olla jo entuudestaan vankka tietopohja. Silti naiden tietojen ja kykyjen
hyddyntdminen kéytdnnossa saattaa olla hyvin vaikeaa. Vaikeuksia voi ilmetd esimer-
kiksi kun pitdisi eritella katsomiskokemuksen herattamié tunteita, tai selittdd miksi kuvan
henkild tekee niin kuin tekee ja mika hénen tunnetilansa on. Keskittymisvaikeudet saat-
tavat myos vaikeuttaa katsomista, katsomiskokemuksen analysointia ja siitd keskustele-
mista: itselle mielenkiinnottoman elokuvan katsominen, siitd puhuminen, saati sellaisen
tekeminen saatetaan kokea merkityksettomané ajanhukkana ja mielenkiinto suuntautuu

ennemmin kannykalla Wikipedian selailuun tai piirusteluun.

Prizant (2015) korostaa jaetun kontrollin tarkeyttd. Kontrollia jakamalla, eli antamalla
autismin kirjon henkilon vaikuttaa aktiivisesti paatoksiin, tuetaan itsevarmuuden kehitty-
mista (Prizant 2015, 90). Pajassa osallistujilta saattaa tulla hyvin luovia ja epatavallisia
ajatuksia elokuvakerrontaan liittyen. Tallaiset johtolangat ovat usein mielenkiintoisia ja
ehdottomasti tutkimisen arvoisia. Niit4 kannattaakin kokeilla kaytdnnossa. Epatavallinen
kuvarajaus tai kameran paikka, ndyttelijan poikkeava reagoiminen tai epatavallinen leik-
kaustyyli ovat avaimia osallistujien sisdisen maailman ja itseilmaisun avaamiseen. Jal-
keenpéin voidaan miettid yhdessd, miten prosessi oikein eteni ja miksi kyseisia valintoja
tehtiin. Ndin toimimalla paastaan myds lahelle Bergalan oppeja, joiden mukaan liika kriit-
tisyys ja sen opettaminen tuhoaa taiteen luomisen ja lukkiuttaa oppijan ennalta méaratty-

jen séantojen vankilaan. (Bergala 2013.)

Pajan ensisijainen tavoite tulisi olla kuntouttavan kokemuksen tarjoaminen elokuvakas-

vatuksellisten pyrkimysten ollessa toissijaisia. Tdma tarkoittaa AS-henkildiden kanssa
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tyoskenneltdessa keskittymistd elokuvan katsomisen tunnekokemuksen tutkimiseen. 1l-
mapiirin tulisi olla niin rohkaiseva ja avoin, etta jokainen uskaltaa osallistua keskusteluun
ja ohjaajien tulisi ruokkia taté ilmapiiria olemalla vuorovaikutuksessa, sekd avaamalla
rohkeasti itseddn ja omia kokemuksiaan. Elokuva tarjoaa myos hyvéan keinon harjoitella
mielenteorian taitoja. Elokuvaa katsoessa voidaan turvallisen valimatkan péasta tutkia
kuvassa olevan henkilon mielenliikkeitd, sanatonta viestintaa ja suhdetta muihin henki-
I6ihin, sekd luoda kasitys hanen persoonallisuudestaan. Elokuvan tapahtumia ja henkildi-
den reagointia voidaan tdmén jélkeen verrata oikeaan maailmaan ja miettid, ovatko ne
todenperéisia. Viestivatko ihmiset my0s oikeasti noin, vai onko elokuvan maailma kér-
jistetty versio todellisuudesta? Kuinka pajalaiset itse olisivat samassa tilanteessa toimi-

neet?

AS-oppijan oppimiskykya, taiteellisuutta, tai kulttuurinndlk&é ei tule missédan nimessa
aliarvioida. Kokemukseni mukaan Asperger-inmiset ovat yhta herkkia ja taiteellisesti ky-
vykkaita kuin neurotyypilliset ikatoverinsa, erityiskiinnostuksen osuessa taiteen alueelle,
jopa lahjakkaampia. Ongelmina ovat ilmaisukeinojen puuttuminen, itseluottamusongel-
mat, sekd tunteiden kasittelyn ja séatelyn haasteellisuus. Monet AS-ihmiset myos haluai-
sivat tekojensa ja ulosantinsa olevan taydellisia ja aukottomia. Mielipidettd elokuvasta
voi kysyttaessa olla vaikea antaa, kun sitd ei koskaan, tai ainakaan silla hetkelld, saa

omasta mielestd muotoiltua tarpeeksi tyhjentavasti.

Opetusryhman dynamiikka ratkaisee lopulta parhaan elokuvakasvatuksellisen lahesty-
mistavan,; taiteellisesti orientoituneiden osallistujien kanssa voidaan hyvinkin menné sy-
valle taide-elokuvan luonteeseen ja abstraktimpaan ilmaisuun, pohtia syntyvia mielleyh-
tymid, konteksteja ja piilotettuja merkityksia seka elokuvan kykya rikkoa muotoansa.
Taide-elokuvassa syy-seuraussuhteet ja roolihahmojen reaktiot eivat kuitenkaan ole vélt-
tdmattd aina johdonmukaisia, mika tekee siita haastavan tydkalun vuorovaikutuksellisten

tunnetaitojen opetteluun.

Jos taas ryhmaéssa suurin osa kuluttaa pelkéstaéan viinde-elokuvaa, voi taide-elokuvan tuo-
minen opetukseen luoda vastarintaa ja lopettaa osallistujien mielenkiinnon alkuunsa. Tél-
16in tehokkain tapa saattaa olla keskittyd klassisen elokuvantekemisen “sdéntoihin”
janayttadd, miten ne toimivat osallistujien omissa suosikkielokuvissa. Naiden oppien

paalle voi luoda pohjan jolle rakentaa ja antaa kimmokkeita rajojen rikkomiselle. Opettaja
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voi ndyttad esimerkiksi otteen toisesta elokuvasta, jossa sama asia on tehty toisin ja ver-

rata pajalaisten kanssa elokuvien synnyttamia tunnekokemuksia.

Pajavetdjan kannattaa kartoittaa osallistujien elokuvamakua jo ennen pajaa, tai viimeis-
tdan ensimmaisilld kokoontumiskerroilla ja tehdd sen perusteella paatos pajan tyylillisesta
painotuksesta. Seka viihde- ettd taide-elokuvaa kannattaa siséllyttd4 opetukseen sopi-
vassa suhteessa. Osallistujien haastaminen ja oman mukavuusalueen ulkopuolelle viemi-
nen on kasvun ja kehityksen kannalta tarkeéa ja avartaa pajalaisten nakokulmaa elokuvan

moninaisiin rooleihin taiteessa ja viestinnassa.

Niin AS-, kuin neurotyypillinenkin henkild on yksild, jonka todellinen ymmaértdminen
vaatii tutustumista, aikaa ja ennen kaikkea kuuntelemista. Kokemuksen myété opetuksel-
liset tyomenetelmat erityisryhman kanssa saattavat tehostua, mutta ihmisen kohtaaminen
ja yhteyden muodostaminen on joka kerta ainutlaatuinen kokemus. Tohtori Stephen Sho-
ren sanoin: “Jos olet tavannut yhden autistisen henkilon, olet tavannut yhden autistisen

henkilon”.

3.3 Pajaohjaajan rooli

Pajan vetdjan on hyvé pohtia omaa rooliaan verrattuna esimerkiksi koulujarjestelman
opettajan rooliin. Tarkein ero on mielestani kouluttajan erilainen auktoriteettiasema. Pa-
jaymparistossa ei myoskaan ole kouluun usein liittyvéaé opetuksen jaykkaa runkoa ja tiuk-
kaa tavoitteellisuutta, joka poistaa paineita seké vetdjalta ettd osallistujilta ja tekee ope-

tustilanteesta tunnelmaltaan rennomman.

Olen pajaa vetdessani toiminut osallistujille enemmaén tasavertaisena oppijana kuin kor-
kealle nostettuna, koskemattomana opettajana. Olen pyrkinyt olemaan kuunteleva ja
l&sn& oleva opas, joka on tarvittaessa valmis poikkeamaan ennalta suunnitellusta mahdol-
lisuuksien salliessa. Olemalla ”vdhdn kokeneempi pajalainen” saa usein luotua parem-
man ryhmahengen, oppimisesta tulee hauskempaa ja vuorovaikutus tehostuu. Bergala
(2013) pohtii asiaa kysymalld, onko patevoitymaton opettaja loppujen lopuksi parempi,

kuin rutinoitunut tuntiopettaja? Téllaisella Iahestymisell& voidaan nimittdin vahingoittaa
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“taiteen arvaamattomuutta, toiseutta ja radikaalia luonnetta” (Bergala 2013, 33). Ensisi-
jaisestihan kyse on kuntouttavasta toiminnasta, jolloin esimerkiksi pitkittynyt keskustelu
”atheen vierestd” ja vitsien kertominen saattaa olla loppujen lopuksi osallistujien hyvin-

voinnille tarkedmpéa kuin se, oppivatko he ulkoa kaikki elokuvassa kéaytettavat kuvakoot.

On hyvé tiedostaa oma tieto- ja taitotasonsa ja toimia sen mukaan, eika yrittda vakuuttaa
osallistujia patevyydellaan. Vetdja saa sanoa, ettei tieda tai ole varma jostain. Asiaa voi-
daan tutkia yhdessé. Yhdessa tehty tiedonhaku on aktiivista oppimista, joka kartuttaa seka
kaikkien tietoja, ja on sitd paitsi useasti todella hauskaa ja yhteishenked ruokkivaa toi-

mintaa.

AS-henkil6t ovat usein tarkkoja annettujen tietojen paikkansapitévyydesta ja voivat pitaa
vaarad tietoa antanutta opettajaa jopa suoranaisena huijarina, joka ei ole luottamuksen
arvoinen. Opettaja, joka yrittda esittad asiantuntevampaa kuin onkaan, oli syyné sitten
haped, pelko omasta tietdmattomyydestd, usko omaan ”mutu-tuntumaan” tai siihen, ett-
eivét osallistujat kuitenkaan tarkasta, saati oikeasti tarvitse kyseista tietoa, voi yllattya
AS-henkildiden omistautumisesta faktojen tarkeydelle.

Pajaohjaajan on tarkeaa olla kannustava ja huomioida pienetkin onnistumiset. Liian usein
kouluttajat kokevat onnistuneensa vasta sitten, kun opiskelija on omaksunut opetettavan
asian taysin. Talléin he unohtavat helposti matkan aikana tapahtuvien pienten onnistu-
misten tarkeyden. llman néiden tarkeiden etappien tunnustamista ja rohkaisevaa asen-
netta, kouluttaja voi tehda tyhjaksi oman tavoitteensa ja tyrehdyttaa pajalaisten mielen-

kiinnon alkuunsa.

Oman persoonan, maun ja mieltymysten kautta ohjaaminen on helpoin tapa kohdata
ryhma. Esimerkiksi oppimateriaalina kaytettavien elokuvien tyyliin saa vaikuttaa paitsi
aikaisemmin esille tulleet osallistujien mieltymykset, myds vetdjan oma maku. Vetgjan
kannattaa olla loppujen lopuksi aina rehellinen omille mielipiteilleen, eik& alkaa ajatella
“pajalaisten nimissa”. Bergalan (2013) mukaan pedagogin ainoa mielekas lahtokohta on
valita oppimateriaaliksi sellaisia elokuvia, joista han todella pitdd — myos siséisen lap-
sensa suosiolla - hénen katsojana kokemansa nautinnon on oltava aitoa. (Bergala 2013,
62.)
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4 PAJAN ENNAKKOSUUNNITTELU JATOTEUTUS

4.1 Tavoitteiden asettaminen

Etukéateen on hyva miettid, millaisia tavoitteita pajalle asettaa. Tavoitteet voivat olla kun-
toutuksellisia, kuten osallistujien toimintakyvyn parantaminen, konkreettisia, kuten elo-
kuvanteon ja tuotteen tekninen tai taiteellinen taso, tai henkil6kohtaisia, kuten kehittymi-
nen elokuvakasvattajana tai kuntoutustyontekijand. On hyva pohtia tavoitteet erikseen

naille jokaiselle osa-alueelle, silla néisté osa-alueista muodostuu pajan kokonaisanti.

Elokuvalle asetetut tavoitteet voivat olla, paitsi teknisié ja siséllollisi&, myos viestinnalli-
sid. Onko elokuvalla tarkoitus kertoa jotain, mika tamé viesti on? Miké on elokuvan koh-
deryhmé ja mita keinoja kéayttaen heihin saisi kontaktin? Kuntoutuksellisia tavoitteita ase-
tettaessa kannattaa keskittyd konkreettisiin, pajatilanteen ulkopuolelle jokap&ivaiseen ar-
keen yleistettaviin taitoihin, kuten ilmaisun kehittdmiseen, tunnetaitojen parantamiseen

tai sosiaalisen verkoston luomiseen.

4.2 Aikataulutus

Opetuskertojen maaré ja kesto, seka kuvauksiin ja jalkitoihin kéaytettavissa oleva aika
maaréévat osaltaan sen, millaiset tavoitteet pajalle on jarkevaa asettaa. Kéytettavissa ole-
vien kokoontumiskertojen ja kokoontumistineyden tulisi olla realistisessa suhteessa toi-
votun oppimaarén ja mahdollisen lopputuotteen, esim. videoteoksen, pituuden ja laadun
kanssa. Lyhytelokuvan tekoon uppoaa yllattdvan suuri tuntimaara kaikkine tyovaihei-
neen, varsinkin jos ne tehd&an kunnolla ja ammattimaisesti. Lisdksi huomioon tulee ottaa
mahdolliset viivastykset ja suunnitelmanmuutokset, jotka kuuluvat elokuva- ja videotuo-
tantoihin lahes poikkeuksetta ja joihin erityisesti AS-oppijoiden kanssa tydskennellessa
kannattaa varautua. Opetuskertojen lisaksi pajapaivia kuluu myés kuvauksiin, jos tarkoi-
tuksena on tehd& elokuvallinen lopputuote. Kuvausten jalkeen ovat vuorossa jalkityot:

leikkaus, &anisuunnittelu ja, ammattimaisesti tyoskenneltéessa, varimaarittely.
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Aikataulutuksessa tulee helposti aliarvioitua elokuvan tekemisen kaikkiin vaiheisiin ku-
luva aika. Jos aikaa on véhan, kannattaa miettid, olisiko mielekkddmpéé tehda pajassa
lyhytelokuvan sijaan esimerkiksi kohtausharjoitus tai vapaamuotoinen videotaideteos, tai
kuvata jo valmiin kasikirjoituksen pohjalta lyhytelokuva, jolloin ideointiin ja kasikirjoit-

tamiseen ei tarvittaisi aikaa.

4.2.1 Omavoiman pajan aikataulutuksesta

Pyrin aikataulutuksessani 16ytamaan tasapainon opetuskertojen tiheyden ja osallistujien
jaksamisen valilla. Liian harvoin kokoonnuttaessa asiat saattavat unohtua seuraavaan ker-
taan mennessé ja koska kokonaisuuksien hallinta on muutenkin AS-henkilGille vaikeaa,
kasitys elokuvantekemisen osa-alueista ja niiden suhteista voi jadda hamaéraksi. Liian tii-
vis opetusjakso taas voi olla ahdistava ja vasyttava osallistujille, joilla voi muutenkin olla
ongelmia keskittymiskyvyn kanssa ja jotka tarvitsevat normaalia enemman aikaa uuden

tiedon prosessointiin.

Todennékoisesti osallistujilla on pajaharrastuksen lisaksi muitakin velvollisuuksia ja ar-
kitoimia, jotka voivat olla kuormittavia. Poissaoloja ja keskeytyksia saattaa ilmetd, kun
voimat eivat riitakéan pajalla kdymiseen. Omat oppilaani kévivat pajalla vapaa-ajallaan
paivan askareidensa jalkeen. Osa heista opiskeli ja kavi toissd, joten paja oli lisarasite
normaalin arkirutiinin paalle. Hyvé ilmapiiri, ystdvien nakeminen ja yhdessa tekeminen
kuitenkin auttoivat jaksamaan neljan tunnin pajarupeaman, eiké poissaoloja juurikaan tul-
lut.

Olimme sopineet Omavoiman kanssa kymmenen kokoontumiskerran pajasta, jossa kuusi
kertaa kadytettdisiin opetukseen ja harjoitteisiin ja nelja kertaa dokumentin kuvaamiseen.
Nain tiivistd pajaa yksin vetdessd opetuksen laajuutta olisi luultavimmin ollut jarkevaa
supistaa, mutta olin saanut ohjaajaparikseni koulukaverini Heikin, jolla oli paitsi elokuva-
alan kokemusta, my6s kiinnostusta ja ymmarrysta Asperger-nuorista oman taustansa
kautta. Paatimme jakaa kahdeksan osallistujaa kahteen neljan hengen ryhmaéén, jolloin
jokainen saisi yksilollisempéé opetusta, kalustomme riittdisi jokaiselle kokeiltavaksi ja
voisimme opettaa kahta asiaa limittdin. Ensimmaisten kertojen jalkeen yksi pajalainen

jattaytyi pois opetuksesta, jonka jélkeen toisessa ryhméssa oli kolme henkil6é.
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Tapaamistiheydeksi harkitsin aluksi kerran viikossa tapahtuvaa, reilun kahden kuukauden
mittaista pajaa. Tama vaihtoehto olisi luonut selkedn viikoittaisen rutiinin ja mahtuisi
osallistujien kalenteriin varmasti paremmin kuin tiiviimpi tapaamistiheys. Aikaa jaisi
mahdollisten kotitehtévien teolle ja saisin hengitystilaa itselleni, jolloin pystyisin parem-
min arvioimaan, miten paja etenee ja tarvittaisiinko korjausliikkeita opetukseen kesken
pajan. Toisaalta oppimisen tehokkuus saattaisi kérsig, silla kerran viikossa kokoonnutta-
essa aikaa kuluu kuulumisten vaihtoon, aiemman kertaamiseen ja yhteisen tavoitteen uu-

delleenselkiyttamiseen.

Lopulta pajasta tuli melko tiivis: kymmenen tapaamiskertaa reilussa kuukaudessa, useim-
pina viikkoina kaksi kertaa viikossa. Valissa oli viikkoja, jolloin kokoonnuimme vain
kerran. Aikataulussa oli siis piirteita harkitsemastani rauhallisemmasta tahdista, seka va-
lill& titviimpia viikkoja. Tahdin saneli oma henkil6kohtainen aikatauluni koulun ja mui-
den tdiden parissa, mutta myds Omavoiman kanssa kayty keskustelu, jossa he tarjoutuivat
etsimaan motivoituneita osallistujia, joilla olisi kykyé ja jaksamista tihedmpéaan aikatau-

luun.

4.2.2 Vuoden 2015 pajan tapaamisten aikataulu

Suoritimme opiskelun ensimmaisen kokoontumiskerran jalkeen kahdessa ryhmassa, jol-
loin samaan aikaan pyori kaksi luentoa, toinen tyoparini Heikin vetdméné ja toinen mi-

nun. Noudatimme péivisséimme seuraavaa runkoa:

- 16-16.30: Paivan aluksi katsoimme lyhytelokuvan, edelliselld kerralla kuvattuja
harjoitteita tai lyhyen elokuvantekoon liittyvan dokumentin. (max. 30min)

Tein huomion, ettd tdma oli toimiva kéaytantd, koska osa pajalaisista saattoi olla
my06hé&ssa, jolloin he ehtivat elokuvan aikana paikalle. Katselun lomassa pajalaiset
saivat ottaa kahvia ja virvokkeita.

- 16.30-17.30: Luennot 1 & 2, harjoitteet (puolet ryhmaésté kullakin luennolla)
- 17.30-17.40 Tauko
- 17.40-18.40 Luennot 1 & 2, harjoitteet
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- 18.40-18.50 Tauko

- 18.50-20 Lisdharjoitteita paivén asioista

Jalkeenpdin ajateltuna yhden pajakokoontumisen neljan tunnin kesto tuntuu pitkélté ot-
taen huomioon, ettd kyse on harrastustoiminnasta. Koulusta ja toisté tuleville se merkitsee
paivén toista pitkaa tyorupeamaa. Omassa tapauksessamme pituuden saneli opetettavan
tiedon maara ja kokoontumiskertojen suhteellisen véhdinen méara. Tapaamiskertojen pi-
tuus kannattaa suunnitella tilanteen ja tavoitteiden mukaan, mutta suosittelen silti pité-
maan kokoontumiset kohtuullisen pituisina: kolmekin tuntia kerralla alkaa olla pitka aika.
Suosittelen myods opettamaan vain yhden laajan, harjoitteita sisaltavan aihealueen ko-
koontumiskerrassa. Kahden ohjaajan pajassamme saimme tosin kaytettyd tunnit tehok-
kaasti ja opetettua paivassa kaksi kokonaisuutta, mutta samalla sisdistettdvan informaa-
tion madrésté tuli suuri. Myos harjoitteisiin kaytettdva aika loppui valilla kesken ja jou-

duimme hyppédadmaén seuraavaan aiheeseen liian aikaisin.

4.3 Dokumentti, fiktio vai jotain silta valilta?

Vuoden 2014 pajassa teimme fiktiivisen lyhytelokuvan, jossa annoimme osallistujille va-
paat kadet késikirjotuksen luomisessa. Ensikertalaisina pajaohjaajina emme tarkalleen
tienneet, mitd odottaa ja vedimme pajan kuin olisimme pitaneet sitd neurotyypillisille
osallistujille. Sittemmin olen tutustunut autismin kirjon ihmisiin paremmin toisessa Oma-
voimalla jérjestetyssd AS-pajassa, sekéd nykyisessa tydssani mediaohjaajana Autismisaa-

tiossa.

Ensimmaisesté lyhytelokuvastamme tuli lajityypiltéén trilleri, joka ei suoraan kasitellyt
autismin kirjon teemoja eiké siita selvasti ndkynyt tekijoiden neurologinen tausta. Toi-
saalta tdmaé oli mielenkiintoista: millaisia elokuvia AS-henkil6ilta syntyy, kun heille antaa
vapaat kadet? Elokuvan ideointi- ja k&sikirjoitusprosessi oli paikoitellen hankala ja vaati
meiltd vetdjiltd tukea: kasikirjoitusta hiottiin monta kertaa ja tarinaa kaivettiin esille pa-
jalaisten ehdotelmista. Kun Kirjoitusprosessi oli saatu valmiiksi, itse elokuvan tekeminen
sujui ongelmitta ja lopputulos oli palkitseva: se osoitti AS-osallistujien kyvykkyyden
tyoskennelld yhdessa ja luoda monitasoista ja tunnelmallisesti vakevaa fiktiivista kerron-

taa. Elokuvasta voi myos havaita AS-ihmisille tarkeitd teemoja, kuten toiston tarkeytta ja
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ihmisten kohtaamattomuutta. Ensimmaisesta pajastamme puuttui kuitenkin selked kun-
toutuksellinen tavoitteellisuus suhteessa pajalaisiimme. Tarinamme tulivat osallistujien
ulkopuolelta. Jalkeenpdin ajatellen olisimme voineet kannustaa heitd enemman kaanty-
maan siséanpéin ja reflektoimaan: etsiméan tarinoita itsestdan, omista tunteistaan ja ko-

kemuksistaan.

Vuoden 2015 pajassa teimme kaksi lyhytdokumenttia. Omavoimalta tuli ehdotus pajan
teemaksi, Tarinoita Aspergeriydestd, seka toive pajalaisten omien kokemusten kéayttami-
sestéd elokuvien sisélldissa. Tavoitteena oli saada AS-henkil6iden &&ni kuuluviin ja tuoda
AS-diagnoosia esille. Dokumentti valittiin yhdessa jarjestdavan tahon kanssa elokuvien
muodoksi heti alussa. Valinta oli hyva ja perusteltu, olihan pajan tavoitteena tehda to-

tuuspohjaista elokuvaa Aspergerin oireyhtymasta.

Vertailtuani jalkeenpéin pajakokemuksia fiktion ja dokumentin parissa, koen dokumentin
olevan lahestymistapana toimivampi AS-osallistujien kanssa tydskenneltdessa. Elokuva-
tyylind Kklassinen dokumentti on konkreettisemmin rajattu, sd&nnoiltdédn ja muodoltaan
selkedmpi. Totuuteen ja faktaan perustuva dokumentaarinen elokuva on suorempi kanava

tarinankerrontaan, joka sopii myds AS-henkilon ajatusmaailmaan.

Opetuksellisesti kaikki elokuvakerronnan saannoét ja ilmaisumahdollisuudet ovat yhta hy-
vin opittavissa dokumentin kuin fiktionkin kautta. Osa pajan harjoitteista voi olla fiktio-
elokuvan puolelta, vaikka lopputeos olisi dokumentaarinen. Tarkedmpé&a on rajata kay-
tettavat harjoitteet ja tyometodit pajalaisten taitotason, tarpeiden ja pajan tavoitteiden mu-
kaan. Teimme samankaltaisia harjoitteita sek& vuoden 2014 fiktio- ettd 2015 dokument-
tipajassa, vaikka lopputuote olikin niissd muodoltaan erilainen. Esimerkiksi kuvarajauk-
sen ja leikkauksen opettelu on mielesténi osallistujille hauskempaa fiktiivisten kohtaus-
harjoitusten kautta. Valaisua harjoittelimme henkilédokumentin pohjalta harjoituksessa,

jossa valaisimme haastateltavan kolmipistetekniikalla.

Varsinkin nykyelokuvassa dokumentin ja fiktion vélinen raja on hailyvé ja dokumentti
saattaa siséltdd myos fiktiivisid jaksoja tai noudattaa muodoltaan fiktiivisen elokuvan tyy-
lid. Kannattaa miettid, kuinka syvélle haluaa opetuksessaan mennd ilmaisukeinojen se-
koittamisessa. On hyva keskustella elokuvalajien eroista ja yhtélaisyyksistd, mutta pitaé

omat harjoitteensa rajattuna selkeésti joko fiktiiviseen tai dokumentaariseen kerrontaan.
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4.4 Ryhméakoko

Mité pienempi ryhma on, sitd paremmin jokainen oppii. T&ma patee varsinkin autismin
kirjon osallistujille, jotka tarvitsevat yksilollisempad tukea ja huomiota kuin neurotyypil-
liset oppijat. Liian suuresta ryhmakoosta aiheutuu paineita paitsi vetgjalle, myos osallis-
tujille, joiden ymparistossa on enemman hallittavaa: tuntemattomia ihmisid, puheensori-
naa, eriavia mielipiteita ja persoonallisuuksia. Tdma arsykkeiden tulva, uuden oppiminen,
seka pelko ja paineet omasta parjadmisesté saattavat ylittdd AS-henkilon késittelykyvyn.
Talldin energia kuluu selviytymiseen ja oppimista ei tapahdu.

Vuonna 2014 toimimme Matin kanssa vetaméassamme fiktiopajassa yhdessa seitsemén
hengen ryhméssé. Koska ohjaajia oli kaksi, onnistuimme melko hyvin tavoitteissamme,
mutta konflikteja ja vasymystd oli havaittavissa. Toimiessamme kahdessa ryhméssé
vuonna 2015 yhteishenki ja jaksaminen olivat jatkuvasti hyvélla tasolla. Toisaalta, kuten
viidennessé luvussa kay ilmi, vuoden 2015 pajalaiset tunsivat toisensa entuudestaan ja
olivat yhdessé tehneet paatoksen osallistumisesta, joka varmasti vaikutti jaksamiseen po-

sitiivisesti.

Olen havainnut elokuvapajan sopivimmaksi ryhmékooksi 4-5 henkiléa per tydryhma/pa-
jaohjaaja. Talldin jokaiselle osallistujalle on tarjolla mielekas tydtehtdva tuotantoryh-
massd, helpommin hallittavissa oleva ympéristo seké tarpeeksi tukea ohjaajalta. Isoissa
ryhmissé ujoimmat j&avat helposti jalkoihin ja ohjaajien taytyy muistaa rohkaista heité
tuomaan ajatuksensa esille, kun taas pienemmissa ryhmissa jokainen saa aanensa kuulu-
viin helpommin ja tuntee olevansa osa yhteistd projektia. Heilla on siis toisin sanoen
enemman kontrollia. Jos ryhmaél&isid on vahemman kuin nelja, kaikkiin tyotehtéviin ei
I0ydy tekijad ja pajavetdjd joutuu ottamaan ryhmadssé jonkun tyotehtdvistd. N&in kavi

vuonna 2015 toisessa ryhméassamme, jossa oli kolme pajalaista.

Tarkein asia on lopulta toimiva ryhmadynamiikka ja mielekkaasti taytetyt tyotehtavat.
Vuonna 2015 pajalaiset tunsivat toisensa ja olivat yhdessa tulleet elokuvapajaan. Osaa
heistd harmitti se, ett4 he joutuivat eri ryhmiin parhaiden kavereidensa kanssa. Vaikka
halusimme kunnioittaa my0s toiveita, ratkaisevampaa meille ryhméjaossa oli, mista tyo-

tehtdvasta kukin oli kiinnostunut ja mita heill& oli sisall6llisesti annettavaa: kummassakin
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ryhmadssa taytyi olla ohjaaja, kuvaaja, aanittdja ja kameran edessa oleva paahenkilo. Li-
séksi ryhmassa piti olla tarpeeksi sosiaalisesti aktiivisia ja aloitteellisia jasenid, jotka ot-
tivat tarvittaessa vastuuta projektin etenemisesta. Tiedustelimme pajalaisten halukkuutta
eri tehtaviin heti, kun olimme kéayneet kaikki elokuvanteon osa-alueet lapi. Teimme ky-
selyn lomakkeella, jossa kukin sai listata mieleisensé tyotehtavat mieluisimmasta epa-
mieluisimpaan. Lomakkeen kaytto sai jalkeenpdin pajalaisilta paljon kiitosta, moni koki
sen helpoksi tavaksi ilmaista toiveensa ja esimerkiksi suullisesti tehty kysely olisi ollut
lilan jannittava ja lukkiuttava. Kayttimamme lomake I0ytyy tdman opinndytetyon liit-
teista (liite 1).

4.5 Opetuskaytannot

Pajamme tavoitteena oli antaa mahdollisimman laaja tietopohja ammattimaisesta eloku-
vantekemisestd, laajentaa osallistujien elokuvatietdmystd ja tutkia elokuvan mahdolli-
suuksia itseilmaisun vélineend ja tunteiden késittelyssa. Toinen tarked tavoite oli antaa
edellytykset jatkaa elokuvantekoharrastusta omalla ajalla ja vieda eteenpéin opittua tietoa
muille, esimerkiksi Omavoiman toiminnan yhteydessa. P&atimme opetuksessamme
kayda lapi kaikki ammattimaisen elokuvantekemisen osa-alueet ja toimenkuvat kaytan-
ndn harjoitteineen, seké kuvata lyhytdokumentin. Ensimmaisten tapaamisten jalkeen ja-

oimme osallistujat kahteen ryhmadn, jotka kummatkin kuvasivat oman dokumenttinsa.

Elokuvien jalkityot teimme me pajaohjaajat. Syyna tahén oli tehtdvén vaatima tekninen
osaaminen ja siihen kuluva aika. Leikkaus ja aanityot vaativat ammattimaisten ohjelmis-
tojen kayttoa ja teknista tietdmysta, jota on vaikea ottaa haltuun pajan tarjoamassa ajassa.
Kymmenen kokoontumiskerran aikamme ei riittanyt mydskaan kokoontumiskerroilla yh-
dessa leikkaamista varten. Teimme jalkityot kuitenkin dokumenttien ohjaajien palautteita

kuullen.

Jaoimme opetuspdivat kahteen osaan: puolet ryhmasta oli toisessa opetustilassa toisen
ohjaajan kanssa ja puolet toisessa. K&vimme ensin 1&pi teoriaa ja teimme heti perdan muu-
taman kaytannon harjoitteen. Teoriaosuuteen kuului noin tunnin mittainen luento kasitel-

tavasta aiheesta, siséltden runsaasti naytteitd. Kaytdntbosuudessa sovelsimme opetettua
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tavoitteellisten harjoitteiden kautta, esim. kohtausharjoituksia tekemalla tai olemassa ole-

vien elokuvien kuvausta, leikkausta tai valotilanteita toisintaen.

Teoriaosuudesta pyrin tekem&an mahdollisen kevyen ja keskittymaan ainoastaan koko-
naisuuden kannalta térkeisiin asioihin. Jos pajalaisista on ehtinyt muodostua hyvé kasitys,
tehokas tapa saada opetus kiinnostavaksi on lahestyé aihetta kulmasta, joka sivuaa paja-
laisten omia mielenkiinnon kohteita. Pajan opetuskayttoon sopivia elokuvia on varmasti

tehty niin kalastuksesta, tiedemiehistd, arkkitehtuurista kuin autismin kirjostakin.

Opetukseen voi valmistautua pyytamalla osallistujia lahettdaméan lyhyen esittelyn itses-
taan, taustastaan, lempielokuvistaan ja mielenkiinnon kohteistaan. Jos jarjestét pajaa jon-
kun yhdistyksen tai organisaation asiakkaille, kuten mind Omavoimalle, kannattaa tyon-
tekijoiltd onkia kaikki mahdollinen tieto tulevista pajalaisista. On my6s hyvé ottaa selvaa
osanottajien mahdollisesta alaan liittyvésta aikaisemmasta kokemuksesta. Jollain saattaa
olla esimerkiksi kokemusta musiikin danittdmisestd, valokuvauksesta tai nayttelemisesta
ja joku on saattanut jo tehda kavereidensa kanssa videoita tai lyhytelokuvia. My6s osal-
listujien mielenkiinnon jakautuminen luovaan sisalléntuottamiseen ja tekniseen kaytén-
non tekemiseen kannattaa kartoittaa. N&in jokainen saa toimia itselle mieluisassa roo-
lissa; vaikka tekeilla olevan elokuvan sisalté ja muoto eivét edustaisi omia mieltymyksid,
voi into osallistumiseen syntya kameran operoinnista, danittamisesta tai leikkaamisesta

jonkun muun hoitaessa taiteelliset paatokset.

Luennoilla késiteltavasta aiheesta kannattaa tehda Powerpoint-esitys. Esitykseen pystyy
helposti liittdmaan havainnollistavia elokuvanéytteitd, kuvia ja kaavioita. Erityisen hyo-
dyllistd tdmé& on juuri AS-ihmisten kanssa tyoskenneltéessa, silla Autismin kirjon henki-
I6iden oppiminen tapahtuu usein visuaalisesti. Naytteill4 on kaksi tarkoitusta: ne ndytta-
vat esimerkin késitellyn teorian soveltamisesta kaytanndssa, seka luovat kuvallisia ja &a-
nellisia muistijalkia. Ne liittdvat opetettavaan tietoon tunnekokemuksen ja helpottavat

ymmartamistd, muistamista ja opitun hyédyntamisté.

Kannattaa muistaa, ettd AS-henkil6t voivat olla herkkié vahvoja aistidrsykkeitd kohtaan.
opetusmateriaalin ei kannata sisaltaa liian kovia aanié, vilkkuvia valoja tai henkisesti ras-

kasta kuvastoa, kuten raakaa vakivaltaa, kauhua tai graafista seksid. Téhan vaikuttaa luon-
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nollisesti jo osallistujien ik ja elokuvien ikdrajasaadokset. Jos huomaa jonkun osallistu-
jan kokevan opetusmateriaalin haastavaksi tai muuten rasittavaksi, kannattaa asiasta kes-
kustella kahden kesken ja tarvittaessa vaihtaa materiaaleja. Esimerkiksi vuoden 2014 pa-
jallani oli osallistuja, joka ei hyvaksynyt uskonnon minkaanlaista kyseenalaistamista tai
halventamista. Koska osa tulevista elokuvanaytteistani sisalsi uskontokriittiseksi tulkitta-
via elementtejd, paatin vaihtaa ne kaikessa hiljaisuudessa toisiin. Opetusrungossa kannat-
taa siis olla joustovaraa siltd varalta, ettd osallistujista paljastuu vahvoja mielipiteita joi-
den tahatonkin loukkaaminen saattaa aiheuttaa konflikteja. N&ditd ominaisuuksia on saat-
tanut paljastua jo ennen pajaa mahdollisiin osallistujiin tutustuttaessa, mutta pajaa suun-
niteltaessa ei kuitenkaan kannata rajoittaa itsedan liikaa. Suunnitelmia ei kannata tehda

pajalaisia kohtaan liian varovaisesti tai alentavasti.

4.6 Opetustilat

Jos ohjaajalla on mahdollisuus vaikuttaa opetuksessa kaytettavaan tilaan, kannattaa tar-
koitukseen valita mahdollisimman viihtyis ja teknisesti tarkoitukseen sopiva tila. Hyvia
opetuksellisia apuvélineitd ovat videotykki, liitu- tai tussitaulu, televisio, tietokoneet, ste-
reojarjestelma ja dokumenttikamera. Opetustilan ei kannata kuitenkaan muistuttaa liikaa
koululuokkaa, silla monilla autismin kirjon henkildilla on kouluymparistdsta ahdistavia
kokemuksia ja pajaymparist0 kannattaa erottaa siitd mahdollisimman selkedsti. Mahdol-
lisuuksien mukaan tilaan voi tuoda sékkituoleja, sohvia, nojatuoleja, julisteita, tauluja tai

muita sisustuselementteja luomaan rentoa ilmapiiria.

Luokan on hyva olla joka kokoontumiskerralla samalla tavalla aseteltu. Pajalaiset hakeu-
tuvat todennékoisesti aina samoille paikoille ja kokevat muuttumattoman ympériston
opiskelun kannalta muutenkin turvallisemmaksi. Taukotila on tarkea paikka jaksamisen
kannalta. Tauoilla kannattaa tarjota pienta purtavaa, koska verensokerin lasku saattaa las-
kea keskittymiskykya ja mielialaa AS-henkil6illa huomattavasti enemmén kuin neuro-
tyypillisilla ihmisilla&. Opetuskokonaisuudet kannattaa erottaa selkeésti tauoilla, jolloin
jokainen paasee rentoutumaan kahvikupin ddressa, jutustelemaan kaverin kanssa tai ole-

maan yksin ja rauhoittumaan jos siltd tuntuu. Omassa pajassamme kaytiin taukojen aikana
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monia antoisia keskusteluja, kun pajalaiset 10ysivét yhteisid mielenkiinnon kohteita. Mo-
nesti keskustelu esim. arkkitehtuurista tai historiasta naytti niin nautinnolliselta, etta tauon

keskeyttdminen tuntui pahalta.

4.7 Kuvauskalusto, luvat ja sopimukset

Vaikka elokuvaa voi nykypéivand tehda lahes kuka tahansa alypuhelimellaan tai pieniko-
koisilla ja suhteellisen halvoilla kameroilla, kuuluu ammattimaiseen tuotantoon oleelli-
sesti ammattitasoinen kalusto. Ammattitasoisella tarkoitan manuaalisten, k&sin tehtévien
séatdjen mahdollisuutta. Manuaalisessa saddossa tekija paattaa haluamansa asetukset ku-
vaus- ja danityskalustolle. Ndin saadaan aikaan mahdollisimman hallittua ja tarkoitukseen
sopivaa materiaalia. Kameran sait0jen tekeminen yhdessa pajalaisten kanssa tuo paino-
arvoa opetukselle, seka luo vastuullisuutta ja hallinnan tunnetta. Puuhan teknisyys ja sen
vaatima keskittyneisyys voi myos olla mieluisaa osalle pajalaisista. Automaattisaatoja voi
kayttaa tilanteen niin vaatiessa, mutta manuaalisuus on ehdottoman suotavaa elokuvalli-

sen ilmaisun opettelun kannalta.

Jo kalustoa pajalaisille esiteltdessa kannattaa painottaa sen vastuullista ja huolellista ké-
sittelyd. Koska kuvausvalineet ovat usein herkkia ja kalliita, niita tulee kasitella kunnioi-
tuksella. Laitteiston oikeaoppinen kéynnistys, saatéjen tekeminen ja sammutus kannattaa
tehdd jokaiselle selvéksi. Kameraa kasiteltdessa kayttajan tulee olla tietoinen esimerkiksi
siitd, kuinka kamera otetaan jalustasta irti turvallisesti ja kuinka linssi mahdollisesti vaih-
detaan. Kysymiseen kannustaminen epaselvissa tilanteissa suoran toimimisen sijasta kan-
nattaa alusta asti ja ennen vaativimpia toimenpiteitd ohjaajan on hyva tulla viereen var-
mistamaan, ettd kaikki sujuu turvallisesti. Kaluston sdilytyspaikan, oikeaoppisen pak-
kauksen ja esimerkiksi akkujen latauspaikkojen tulisi olla jokaisen tiedossa, tai jatettava
suosiolla ohjaajien vastuulle. Kuitenkin, mitd enemman pajalaisille uskaltaa antaa vas-

tuuta, sitd enemman heilld on mahdollisuuksia saada pajalla onnistumisen elamyksia.

On hyva ottaa selvaa, ovatko osallistujat ja kalusto vakuutettuja jarjestavan tahon toi-
mesta ja jos ndin ei ole, huolehtia vakuutuksista. Jonkunlainen vakuutus tai turva kalliille

kalustolle ja vield kalliimmille osallistujille on melkeinp& pakollinen, silla kuvauksissa
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erityisesti kalusto saattaa karsid varomattoman késittelyn tai vahinkojen takia. Omavoi-
man pajalla kamera teki pariin otteeseen lattian kanssa tuttavuutta jalustalta poistettaessa,
kestéden onneksi tiputukset. Omatoimista kaluston kasittelyd kannattaa valvoa ja séadella
osallistujien kykyjen ja taitojen mukaan. Toiminnallisessa ymparistossa haavereilta ei
kuitenkaan voi vélttya ja niihin kannattaakin varautua ennalta vakuutuksilla, sek& suhtau-

tua niihin osana oppimiskokemusta ja vastuullisuuden ja keskittymisen opettelua.

Jérjestdvan tahon kanssa kannattaa tehdé sopimus pajassa tehtyjen elokuvien tekijanoi-
keuksista. N&in valtytaan sekaannuksilta tulevaisuudessa ja kummatkin osapuolet (ty6-
ryhma ja tilaaja) tietavat, mitd valtuuksia heilla on elokuvien esittdmiseen ja levittami-
seen. Samalla varmistetaan, etta kaikki elokuvan tekijat ovat tietoisia mahdollisesta levi-

tyksesta tai muusta kéyttotarkoituksesta ja sallivat sen.

4.8 Pajan aloitus

Pajalla siséistettdvan tiedon maaréd on suuri ja ymparistd seka ihmiset uusia. Mahdolli-
simman pehmed lasku opetukseen poistaa pelkoja omasta parjadmisesté ja muihin tutus-
tuminen luo turvallisen ilmapiirin. Ensimmaisella kokoontumiskerralla kannattaa varata
aikaa tutustumiseen. Jos vapaata keskustelua syntyy, sitd kannattaa ruokkia eika kiirehtia
aloittamaan opetusta. Pajalla tapahtuva sosiaalinen verkostoituminen ja vertaistuki voi
olla monelle suurin syy tulla paikalle ja tarkein kokemus, jonka he pajasta saavat. Samalla
ohjaaja nakee paremmin, millaisia persoonia pajalaiset ovat sekd miten he toimivat ryh-
massa. Jo tdssa vaiheessa on hyva miettid, missa kunkin vahvuudet, heikkoudet ja kan-

nustuksen tarve ovat ja missé tehtavassa he saisivat parhaan pajakokemuksen.

Jotta paja lahtisi hyvin kayntiin, kaikilla tulisi olla selkea kuva siita, mita ollaan teke-
méssa. Tuleva pajaohjelma on hyva kdyda l&pi ja asettaa esim. tuloste siitd opiskelutilaan
tai kirjoittaa se pysyvasti taululle. Pajan ohjaajien yhteystiedot ja yhteydenpitokéytannot
kannattaa myo6s hoitaa selvéksi heti alussa. Jokainen voi luovuttaa ohjaajille yhteystie-
tonsa, jolloin mahdolliset muutosilmoitukset ja muistutukset menevét oikeaan osoittee-

seen. Kaikkia kaytannon asioita ei kuitenkaan kannata eiké tarvitse kaydé lapi heti ensim-
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maéiselld kerralla. Informaatiota tulee muutenkin paljon sisdistettavaksi, joten esim. ku-
vauskalustoon liittyvat sailytys- ja kdyttdohjeet kannattaa suosiolla kasitella vasta silloin,

kun niitd k&ytannossé tarvitaan.

4.9 Luennot ja harjoitteet

Olen koonnut opinndytetyon liitteeksi listan pajalla opetettavista aiheista ja niihin sopi-
vista harjoitteista (liite 2). Sen sisélt6é pohjautuu omiin pajoihimme ja niissa tehtyihin har-
joitteisiin. Olen koonnut opetettavat asiat mahdollisimman Kkattavasti ja sill& oletuksella,
etta osallistujat ovat motivoituneita ja oppimiskykyisid: sama lista voisi toimia hyvin
myds neurotyypillisille osallistujille. AS-oppilaiden kanssa voi kuitenkin olla tarpeellista
tehdd opetuksellisia painotuksia ryhmén vaatimusten mukaan. Jos valmistaudut pitdimaén
omaa elokuvapajaa ja listasta mielestdsi puuttuu jotain, tai haluat sinne jotain lisata, tee
niin. Kaikkia pajan luennoilla kasiteltyja asioita ei mydskaan tarvitse hyddyntaa harjoit-

teissa, eik& niiden hallitseminen vaikuta olennaisesti pajan onnistumiseen.
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5 PAJALAISTEN KOKEMUKSIA

Kun mietin onnistumistani ohjaajana ja pajan hyotya osallistujille, tarkeimmaksi kritee-
riksi nousee pajalaisten oma kokemus. Suoritin vuoden 2015 dokumenttipajan osallistu-
jille kyselyn, johon vastasi viisi seitsemasta osallistujasta. Halusin myds tuoda esille yk-
silollisempaa nakokulmaa, joten haastattelin erikseen kolmea pajan osallistujista: Jaanaa,
Virved ja Jarkkoa (nimi muutettu). Kyselyn ja haastatteluiden avulla toivon voivani ke-
hittad ymmarrystani AS-henkilGistd, kykyjani pajan jarjestajana, seka antaa avaimia sii-

hen myds tdman tyon lukijalle.

5.1 Osallistujakysely

Kysely sisélsi 20 monivalintakysymysté seké vapaan palautteen osion. Vastausvaihtoeh-
dot olivat joko sanallisia vaittamié tai arvostelua asteikolla yhdesta viiteen. Kysymykset
javastaukset 10ydat liitteista (liite 3). Halusin kartoittaa osallistujien kokemusta erityisesti
elokuvakasvatuksen ja kuntoutuksen ndkokulmista. Halusin my6s palautetta itselleni ja

ohjaajatoverilleni toiminnastamme.

Suurimmat syyt pajalle tulemiseen olivat sosiaaliset suhteet ja kiinnostus elokuvaan. Ryh-
mahenki koettiin erittain hyvaksi tai hyvaksi, taukoja oli kaikkien mielesta tarpeeksi ja
pajaan osallistuminen oli kaikkien oma paéatds. Nama seikat nakyivat mielestani kaytan-
ndssa pajan leppoisassa ja motivoituneessa tunnelmassa, seké tauoilla kaytavan keskus-

telun avoimuudessa.

Kolme viidesta oli sitd mieltd, ettd kaksi kertaa viikossa olisi sopiva kokoontumistahti,
kun taas kaksi viidestd toivoi yhden kokoontumiskerran tiheytt4. Sopiva pajakerran pituus
oli neljan vastanneen mielesta kolme tuntia, yksi olisi toivonut kahden tunnin pituutta.
Oma neljan tunnin pajakestomme oli siis my0s osallistujien mielest liian pitkd. Kymme-
nen pajakertaa koettiin riittdvaksi maaréksi, vaikkakin yksi osallistuja koki ajan loppu-
neen kesken ja olisi toivonut enemman kokoontumisia. Kerralla opetettavien aiheiden
maaré oli suurimman osan mielesta sopiva, kaksi aihetta kerrassa, ja vain yksi osallistuja

toivoi yhta aihetta per kerta. Tulokseen vaikutti varmasti se, ettd neljan tunnin pajalla ja
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kahden ohjaajan voimin pystyimme opettamaan kahta aihetta samaan aikaan ja vaihta-
maan ryhmié pajapdivan puolivélissad. Kahden aiheen opettaminen kokoontumiskerrassa

ja harjoitusten tekeminen edellyttdd mielesténi naita olosuhteita.

Suurin osa ei kokenut pajaa henkisesti kuormittavaksi, vastaukset olivat yhden ja kahden
valissa asteikolla yhdesté viiteen. YKksi vastaajista oli asettanut kuormittavuudeksi nelja.
Kysyin myds pajan vaikutusta arjen toimintakyvyn lisdédmisessa. Vastaukset jakautuivat
halki asteikon: yksi ei kokenut lainkaan lisaysté jaksamiseen, kaksi vastasivat saaneensa
hiukan tai kohtalaisesti apua ja kaksi olivat antaneet korkeimman arvosanan. Koin vas-
taukset positiivisiksi pajan tavoitteiden kannalta, koska ldhes kaikki olivat saaneet jon-
kinlaista lisaystd jaksamiseensa ja kaksi osallistujista kertoivat saaneensa hyvin paljon

apua.

Pajalaiset olivat paasaantoisesti tyytyvaisia tehtyihin dokumentteihin ja kokivat pysty-
neensa vaikuttamaan niiden sisaltéihin, vastaukset asettuivat asteikolle kolmen ja viiden
valiin, viiden ollessa erittéin tyytyvéinen. Ohjaajat ja opetuksen laatu saivat arvosanat
nelja ja viisi. Yksi viidesta osallistujasta on jatkanut elokuvien tekoa my6s pajan jalkeen
ja yksi on jakanut elokuvan tekemisen tietoutta kavereillensa. Opintojen jatkaminen sy-
ventavassa pajassa kiinnostaisi neljaé osallistujaa viidesta ja muille pajaa suosittelisivat

kaikki viisi vastanneista.

5.2 Haastattelut

Jaanalla, 42, on aikuisiélla diagnosoitu ADHD AS-piirteilld, vaikka oireet ovat olleet nah-
tavissé jo 10-vuotiaasta. Oireet ovat vaikuttaneet mm. kykyyn hoitaa arjen asioita. Jaana
kokee mm. olevansa huono pitdmaén puoliaan virastoissa ja on opetellut 16ytdmaan han-
kalissa tilanteissa jonkun, joka tekee asian hanen puolestaan. Kaikkeen tdhan kuluu kui-

tenkin paljon energiaa. (Jaana, haastattelu 1.3.2016.)

Kun on ollut ihmisten kanssa paljon tekemisissa niin ma oon hyva loyta-
maan sen ihmisen joka tekee mun puolesta sen ikdvan asian ja ma teen sit-
ten sille jonkun palveluksen. Mut siihen menee ihan hullun paljon energiaa.
Mé& saatan viikon tehda toita et saan yhden puhelinsoiton jotain kautta hoi-
dettua. Sit jaa niin paljon asioita hoitamatta. Ja mustahan ei kukaan paal-
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lepéin usko. Joka paikassa méa oon joko liian terve tai liian hullu. Mut kos-
kaan m& en oo siind kohdassa et mua voitas auttaa. (Jaana, haastattelu
1.3.2016.)

Jaana (1.3.2016) ihmetteleekin, miksi nykyaikana diagnoosia ja tukea ei ole voinut saada
aikaisemmin. Aspergerin ja ADHD:n vaikeudet ovat johtaneet aiemmin paihdeongel-
miin, sairaalahoitoon ja vankilatuomioon. Nyky&aéan Jaana k&y terapiassa ja Omavoiman
valmennusryhmissd. Kuitenkin tukipalveluita aikuisille AS-henkilGille on Jaanan mie-

lestd liian vahan. (Jaana, haastattelu 1.3.2016.)

AS-oireistoon liittyvista tunne-eldmén hankaluuksista ja kokonaisuuksien hahmottami-

sesta Jaana kertoo:

Ma& naan aspergeriuden tunneongelmat silleen ettd ma naan kylla tunteet
muissa ihmisissd mut mé en tunnista omia tunteita. En méa tieda onko mun
hyva vai huono vai mitd, kun vasta jalkeenpain. N&kisin sen silleen etta
enemman se on omien tunteiden tunnistamista reaaliajassa. Ma oon aina
sanonu ettd mun tarvii tehd& niin sitten ma tiedan tykkaanko vai en. (Jaana,
haastattelu 1.3.2016.)

(Kokonaisuuksien hahmottamisesta) ...Md oon ittestani miettiny et ma ta-
juan kuiteski tosi isoja juttuja. Mut sit viime aikoina oon miettiny etta ta-
juankohan ma sittenkdadn? Ma tajuan asioita vahan eri tavalla kun jotkut
kaverit. Mutta tommonen asioiden yhteensovittaminen, ettd mahan saan
kyll& haettuu tietoo ja tallai mut ma en saa sita paperille laitettuu ku ma en
tieda mista ma alottaisin. (Jaana, haastattelu 1.3.2016.)

Jaana (1.3.2016) pitda kulttuuritoimintaa tarkedna kuntoutuksen kanavana. Han on itse
oppinut nayttelytunneilla vuorovaikutustaitoja, seka joutunut peilaamaan omia tunteitaan

ja niiden ilmaisutapoja. (Jaana, haastattelu 1.3.2016.)

Kulttuurin asema tupataan helposti unohtamaan ku on kaikkee muutaki tar-
keetd. Se on kamalan tarkee asia. Kaikenlainen kulttuuri tuo erilaisia asi-
oita ihmisyydestd, sitakin kautta paasee peilaamaan eri tavalla. Sitten kun
mahdollisuudet on kuitenkin heikommat, on se sitten mista syysta vaan, yli-
herkkyyksisté tai vastaavista, niin sehan on mahtavaa etta paasee tekeen
tavallisia asioita tavallaan vaikka on jotain rajotteita. Se on sita henkista
padaomaa mita tana paivana ei niin paljon valitettavasti painoteta. Mulle on
ihan sama mita se on, periaatteessa, padasia ettd paasee tekeen ja kokeen
ja kattelee erilaisia juttuja. (Jaana, haastattelu 1.3.2016.)
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Elokuvantekeminen on hyva keino tutustuu tekemisen ohella koska siihen
liittyy monenlaista toimintaa ja oletettavasti jokasella on joku vahva puoli,
joku mité haluaa oppia tai osaa jo. Siind on ne vaihtoehdot niin laajat et
sillai kay kaikille: kaikkien ei tarvii haluta esiintya tai muuta, et siin on
monta juttua. Jos se olis vaikka naytelmd, se olis sit vaan sita esiintymista
ja se lahtis vahan eri kohdalta. Ja sit tollasen uuden oppimisen sivussa saat-
taa naurattaa vahadn enemman ja kaikkee muuta. (Jaana, haastattelu
1.3.2016.)

Virvellg, 25, on AS-diagnoosi. Virve kokenut itsensa usein ulkopuoliseksi ryhmaéssé ja
kokee sosiaaliset tilanteet “normaalien” ihmisten kanssa vaikeina (Virve, haastattelu
1.3.2016). Omavoiman ryhmissa Virve on l10ytanyt kaveripiirin, joka ymmartaa ja kuun-

telee.

Ma oon hirveesti ulkopuolella. Joskus yritdn olla porukassa mukana ja
tehd& mut sit tulee sellanen olo etten méa oikeen pysy mukana ja sit kaikki
toimii ihan semmosissa omissa pienissa klikeissa. Tulee sellanen vajaaaly-
sempi olo ns. "normaalien” kanssa. Mulla on ensinnakin keskittymisvai-
keuksia ja mulla on muutenkin sosiaalisesti niin vaikeeta valilla ihmisten
kanssa, niinkun mun nykysessa koulussakin: ma yritén olla siella normaa-
listi mut jotenkin mé vaan jaan siella ulkopuoliseksi, silleen ettd en tiid mita
ma teen. Sit kun porukka jakaantuu kahtia, toiset menee kahville ja toiset
tupakalle, tulee sellane “mihin md meen mihin md meen” ja sit md jddn
seisoon siihen tyhmana. Tollasta pienta. Tuntuu ettd kaikki muut menee niin
automaattisesti ja md joudun miettimddn et “askel, askel, askel”. Muut on
automaattisia, mut ma joudun miettimaan paljon ni se hairitsee paljon.
(Virve, haastattelu 1.3.2016.)

Omavoimassa paasee helposti mukaan, siella voi aina menna johonki po-
rukkaan eika tarvi miettid et uskallanksma menné tonne vai en. Pajalla ja
muutenki Omavoimalla oli erilaista, sielld uskaltaa tehd kun kaikki tieta&
sun diagnoosin ja taustan jos tekee jotai vaarin et ne ei heti tuomitse et onko
toi ihan polja. (Virve, haastattelu 1.3.2016.)

Elokuvien tekeminen on aina kiinnostanut Virved, mutta normaalissa ympéristossa se on
tuntunut mahdottomalta (Virve, haastattelu 1.3.2016). Omavoiman leffapajassa Virve oh-
jasi toisen dokumenteista. My6s pajan tuoma sosiaalinen tuki auttoi jaksamaan vaikeassa

elaméntilanteessa.

Elokuvat on silleen kiinnostanu aikasemmin et mitenkdhan niita tehdaan,
mut sit on tullu sellanen niinkun kaikissa muissakin jutuissa et "en md kui-
tenkaan osais tehd niita”. Mut sitkun tuli tollanen leffaryhmd, tuntu et ker-
ranki mulla olis joku mahollisuus tehd. Oon aina aatellu et haluisin kokeilla
tota ohjaamista ja toi oli hirveen hyva mahollisuus siihen. Oon huomannu
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etté oon alkanu nykyaan miettii ku katon elokuvia et miten ne on tehneet ton
scriptin tohon ja millon ne kayttaa sita greenscreenia. (Virve, haastattelu
1.3.2016.)

Menin sinne ryhmaén ja olin alussa hirveen masentunu mut oli kiva etta
nain kavereita. Ma juttelin Jaananki kaa ja sanoin sille suoraan mika mulla
oli ja se oli heti tukemassa. Se autto jatkamaan, tuli sellanen uus into jatkaa
elamaa. Paja tuli tosi hyvaan saumaan. Tallane paja tuo aina sisaltoo ela-
maan ja kylla se on aina hyvasta ettéa on vahan téllasta kulttuuria. Ei tal-
lasta hirveesti 00, ja varsinkin kun on naité Asperger-piirteité niin ei oikeen
pysty oppimaan isommassa ryhmassa normaaliporukan kanssa. (Virve,
haastattelu 1.3.2016.)

Jarkko, 18, on kérsinyt nuoruusialla vakavasta masennuksesta. Lapsuus ja ala-aste olivat
onnellista aikaa, mutta murrosian ruumiilliset ja henkiset muutokset sekd ihmissuhde- ja
tunne-elamén vaikeudet aiheuttivat masennuksen, jonka takia Jarkolle maarattiin vahva
laékitys. AS-diagnoosin Jarkko sai kolme vuotta sitten. (Jarkko, haastattelu 8.3.2016.)
Jarkko kertoo:

Myohaisala-aste oli elamén kulta-aikaa, olin koko ajan aanessa ja tykkasin
vitsailla. Sain AS-diagnoosin 8. luokalla, sita ennen sita epailtiin myos ala-
asteella. 11-vuotaana luin kaikki Mika Waltarin historiaromaanit. Mulla-
han ei oo sellasta, etten ma osais. Jos ma haluaisin, ma voisin hyvin opis-
kella ja saada hyvia arvosanoja, mullon vaan ollu koko ylaaste yhta ihmis-
suhdedraamaa. (Jarkko, haastattelu 8.3.2016.)

Jotkut Aspergerit on vahan enemman sillee autistisia, mut mulla se ei ai-
heuta sitd. Enemmanki masennus on vaikuttanut mun yksityiselamaan. Kuu-
dennen luokan syksy oli tosiaan eldmani parasta aikaa. Olin yhteen kave-
reistani hyvin ihastunut. Sita kiinnosti just samat jutut historiasta, maail-
mankulttuurista jne. (Jarkko, haastattelu 8.3.2016.)

Jarkko kokee itsensé sukupuolineutraaliksi ja vierastaa perinteisid “miehen ja naisen roo-
leja”. Oman kehon muutokset murrosidssa saivat hanet tuntemaan olonsa epdmukavaksi
(Jarkko, haastattelu 8.3.2016).

Aanen madaltuminen loi mulle ongelmaa identiteetin kanssa, en ma tuntenu
olevani oma itteni, ma kuulostin miehelté ja en kokenu itteeni mieheks. Olin
ennen altto, véhan feminiininen ja se sopi mun identiteettiin ja matalampi
aani loi mulle vierastusta itteeni. . (Jarkko, haastattelu 8.3.2016.)

Samoihin aikoihin osuivat ihmissuhde-eldman vaikeudet ja niistd seurannut masennus,

sekd vihan tunne, joka oli paalla vahvasti myds Jarkon tullessa elokuvapajaan. Ongelmat
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olivat paéssa jatkuvasti. Omavoimasta Jarkko 10ysi vertaistukea ja kaveripiirin jolle ju-
tella. Sittemmin vahvaa masennusléékitysta on vahennetty ja Jarkko on alkanut taas tun-
tea eldvénsa, vaikka onnelliseksi hén ei vielaké&an itsedén koe. (Jarkko, haastattelu
8.3.2016.)

Jarkko ohjasi pajalla toisen dokumenteista ja oli mukana myds toisessa, jossa kasiteltiin

AS-henkilon sosiaalista ahdistusta ja kiinnostuksenkohteita.

Leffaryhma auttoi mua aivan merkittavasti. Siella ma sain olla pois tasta
(elamantilanteesta). Se oli hyva etta se oli niin usein ja kesti niin pitkaan,
etten ma ollu yksin huoneessani miettimassa. Ma oon ikuisesti Virvelle kii-
tollinen siitd, miten se autto mua, se ymmars miltd musta tuntu ja osas aut-
taa. Tutustuin Virveen Omavoimassa ja juteltiin lisaa leffaryhmassa. It-
seasiassa meilla on Whatsappissa oma leffaryhman keskusteluryhma, jossa
jutellaan asioista. (Jarkko, haastattelu 8.3.2016.)

Jokaisella haastatellulla on yksil6llinen tausta ja Aspergerin oireyhtyman haasteet ilme-
nevét heissa eri tavoin. Yhteistd on kuitenkin ongelmien liittyminen tunne-elamaan ja
sosiaalisiin vuorovaikutustilanteisiin, eika niink&&n kognitiivisiin kykyihin. Juuri ndiden
osa-alueiden tukemiseen ja kehittdmiseen kulttuuritoiminta on haastateltujen mielesta
erittdin hyvéa valine. Elokuvapaja koettiin merkittavéaksi tueksi, joka osui ajallisesti juuri
oikeaan kohtaan vaikean elamantilanteen keskelle. Haastattelujen perusteella uskon, etta
kuntouttavan kulttuuritoiminnan tarjoaminen vaikeassa elamaéntilanteessa oleville AS-
henkildille on muun tukitoiminnan ohella merkittavé tekija toimintakyvyn ja elaménlaa-

dun parantamisessa. Haastattelun kysymykset ovat opinnaytetyon liitteena (liite 4).
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6 POHDINTA

Léhtiessédni tekeméén opinndytetydtani minulla oli vahva tunne siité, ettd olen “hyvélla
asialla”, tutkimassa aihetta, josta on konkreettista ja mitattavaa hyotya tietyn ihmisryh-
man elaménlaadun parantamiseen. Silti yllatyin, kuinka suuri vaikutus tukitoiminnalla,
kuten Omavoiman jarjestamilla palveluilla, tai pari kertaa viikossa jarjestettavalla pajalla
on AS-ihmisten jaksamiseen. Pajalla tekemieni huomioiden, saamani palautteen ja kdy-
mieni keskustelujen perusteella lahes jokainen osallistuja koki merkittdvaa hyotyé toi-
minnasta. Loppujen lopuksi kyse ei ole elokuvasta, kameran operoinnista, leikkauksesta,
tai kasikirjoituksesta. Kyse on toisen ihmisen lasndolon ja tuen voimasta, sosiaalisesta
tukiverkosta. Kyse on onnistumisen elamysten jakamisesta, hyvéksytyksi tulemisesta,
sekd itsensd ja toisten ymmartamisesta. Siit4 vapauttavasta tunteesta, joka joskus kohtaa
luovan tyon tekijan, kun jokin sanomaton sisélla on 16ytanyt muotonsa ja nakyméton on

tehty nékyvéksi. Elokuva on valine tallaisten elamysten tuottamiseksi.

Kaytannossé pajan jarjestdminen on néita ylevid sanoja raskaampaa (onneksi usein mygs
hauskempaa) ja toivon antaneeni oman kokemukseni pohjalta joitain ajatuksia siita,
kuinka pajan vetdmisté voi lahestyd. Tarkeimpind pidan hyvan valmistautumisen ohella
kykyé kohdata pajalaiset ihmisina eika pelkéstdan diagnoosiensa summina, taitoa elda
hetkessd, tarttua matkan aikana tuleviin mahdollisuuksiin ja korjata suuntaa tarvittaessa.
Jokaisen AS-ihmisten kanssa tyGskentelevan ensimmadinen askel on ymmartad asiak-
kaidensa erityisluonne, siis olla tietoisia diagnoosista ja siihen liittyvista erityispiirteista.

Toivon myds antaneeni tédhén tarkoitukseen kompaktin tietopaketin.

Jatkossa haluaisin kehittd4 opinnédytetyoni pohjalta laajemman oppaan AS-elokuvapajan
vetdmiseen, “Pajanpitdjdn oppaan”, jossa kasittelisin syvemmin ja kattavamman materi-
aalin pohjalta kuntouttavaa elokuvapajaa ja -kasvatusta. Tavoitteeni on tarjota opasta esi-
merkiksi Autismiséatiolle julkaisuksi, jolloin se tavoittaisi mahdollisimman monta ai-
heesta kiinnostunutta ja toisi kdytannén hyotya autismikuntoutuksen parissa tyoskentele-

ville.
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Olen kokenut pajojen pitamisen palkitsevaksi ja kasvattavaksi tyoksi ja aion jatkaa niiden
parissa tyoskentelya ja kehittdd osaamistani vetdjana. Prizant (2015) sanoo autismin Kir-
jon kanssa tyoskentelevilla joko olevan luontainen kyky kohdata asiakkaansa tai ei. Han
kutsuu sité ”’se jokin-tekijaksi”, “it-factoriksi” (Prizant 2015, 137). Uskon, ettd tdmé kyky
on vain toinen puoli kokonaisuudesta. Jokaisella on mahdollisuus kehittya.
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LIHTTEET

Liite 1. Tehtdvakysely

tehtavakysaly 14.4 1442015 11.50

TEHTAVAKYSELY

Nimi:

Millaiset tehtavit sinua kiinnostavat dokumentissa?

Valitse niin monta kuin haluat. Merkitse tehtivan perdssa
olevaan mieluisin tehtava numerolla 1, toiseksi mieluisin
numerolla 2 jne.

Kuvaus O

Ohjaus O

Kasikirjoitus [

Adnittaminen [

Tuotantotehtivit eli kiytinnon asioiden organisointi [
Kameran edessi olo / oman tarinan kertominen [

Muu, mika:

Dokumentti-ideoita tai muuta kerrottavaa:

Sivul/1
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Liite 2. Pajalla opetettavat aiheet

1(5)

Elokuvanteon taustatiedot

Monet lopputuloksen kannalta vélttaméttomisté tyotehtévistd ja —vaiheista eivét ndy valkokankaalla, vaan
jadvat tavalliselle katsojalle taysin pimentoon. Téassa osuudessa raotetaan pajalaisille verhoa elokuvanteon

takana olevista mekanismeista ja rakenteista seké opetetaan jatkossa kéaytettavaa termistda.

e  Mité elokuva on? Elokuvan ja muiden liikkuvan kuvan teosten, esim. tv- ja videotuotannon ero
e Elokuvan tekemisen tydvaiheet
e  Tydryhmén tyonkuvat

e Elokuvanteon tydvalineet

Elokuvahistoria

Pajan puitteissa ei ole aikaa syvaluotaavalle historiikille, mutta nopea elokuvahistorian lapikédynti auttaa
ymmartamaan taiteenlajin monimuotoisuuden ja kehityskulun. Omavoiman pajoissa osallistujat olivat eri-
tyisen kiinnostuneita historiasta ja luennon aikana syntyi mielenkiintoista keskustelua esim. eri aikakausien
pukeutumisesta, ihmisten kayttaytymisestd ja tekniikan kehityksestd. Usein AS-oppijat haluavat myds ym-
martaa syvallisesti opiskelemansa aiheen taustat ja luoda loogisen kehityskaaren nykytilaan johtaneille ta-

pahtumille, ennen kuin jatkavat pidemmaélle aiheessa.

Historian kasittelyn yhteydessé on luontevaa puhua myos elokuvan asemasta taiteenlajina, kuinka se ”seit-
seméntend taiteena” on yhdistelmd kuudesta muusta: kirjallisuudesta, maalaustaiteesta, kuvanveistosta,

musiikista, arkkitehtuurista ja teatterista.

e Liikkuva kuva ennen elokuvaa

e Ensimmadiset elokuvat, niiden tekijét ja ndytokset
o Kehitys mykkéelokuvasta danielokuvaan

e Kehitys mustavalkoelokuvasta vérielokuvaan

e Kehitys analogisuudesta digitaalisuuteen

e Elokuvan tyylisuunnat ja ilmaisullinen kehitys

e Elokuvan yhteiskunnallinen vaikutus, esim. poliittisesti tai ideologisesti motivoidut elokuvat
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Kuvaus ja valaisu 2(5)

Tilanteen mukaan rajattu ja hyvin valaistu kuva kiinnittavat mielenkiinnon ja katsojan on helpompi uppou-
tua itse tarinaan. Kuvauksen luennosta ei kannata tehda liian teknisté: tarkoitus on herattda kuulijoiden

mielenkiinto elokuvauksen moniin ilmaisullisiin mahdollisuuksiin.

Tekniikasta ja sd&ddisté puhuttaessa opetusta kannattaa lahestyé pajalla kaytettdvan kaluston kautta ja ndyt-
t&a samalla konkreettisesti, miten sd&dot vaikuttavat kuvaan. Pajavetdjd voi esim. liittdd kameran televisi-

oon tai videotykkiin ja ndyttdd miten kuva muuttuu séatojé tehdessa.

S&atoja ja niilla aikaansaatavia tehokeinoja, kuten syvateravyyden vaihtelu, hidastukset tai yli- tai alivalot-
taminen, voidaan kokeilla itse kdytdnnon harjoitteilla. Valaisua voidaan harjoitella hyédyntamalla luon-
nonvaloa ja tilasta 16ytyvia valaisimia, kuten poyta- tai jalkalamppuja ja muita suunnattavia valonl&hteita.
Usein nékyvia tuloksia saadaan aikaan jo heijastamalla olemassa olevaa valoa esimerkiksi valkoisen kapa-
tai styroksilevyn kautta. Harjoitteet on hyva nivelta ajallisesti mahdollisimman l&helle ké&siteltyé teoriaa,
muuten opetettu siséltd voi jaada liian irralliseksi.

e Elokuvassa kaytettavat kuvakoot

e Kuvasuhteet

e Kuvan rajaaminen (kultainen leikkaus, liike kuvassa, rajaukselliset tehokeinot)
o Kameran liike ja siihen liittyvé sanasto

e Kameran saadot (aukko, suljinaika, zoomaus, kuvausnopeus)

e Polttovali ja objektiivit

e Suojaviiva ja sen kayttd

e  Viérilampdtilat

e Valaisun perusteet (esim. kolmipistevalaisun harjoittelu)

Adnitys ja danisuunnittelu

Adnen merkitys elokuvan tunnelmalle ja informaation valittymiselle on huomattavan tarkea. Epaselvasti
aanitetty dialogi, kehnot &aniefektit sekd huonosti valittu tai asemoitu musiikki irrottavat katsojan nake-

mastéan, kun taas hyvin tehty ddnimaailma nostaa elokuvaan uppoutumisen huippuunsa.

Tatd voi havainnollistaa pajalaisille esimerkiksi katsomalla saman elokuvandytteen eri musiikeilla sek4 il-
man &éntd ja pohtia, kuinka tunnelma ja koko siséltd voi muuttua kokonaan. Toinen tunnelmien luomista
ja tunnistamista havainnollistava harjoite on dénien tekeminen livend mykkaelokuvaan erilaisilla soitti-

milla, omalla aanella tai milla tahansa aanta tuottavalla esineellé.
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3(5)
Aaniefekteja voi myos luoda itse ja d4nitta. Elokuvassa normaalielamasta tuttu a4ni saattaa olla koostettu

useista eri &anistd, jotka eivat valttamatta liity mitenk&an itse kuvassa ndkyvaan tapahtumaan.

e Puomin kayttd ja mikrofonin suuntaus

e Aanittajan asemointi kuvaustilanteessa
o Kilaffin ja &anen synkronoinnin merkitys
e Aanentasojen tarkkailu

e  Musiikin kaytto tehokeinona

e Aéniefektien kaytto tehokeinona

e  Miksaus ja jalkityo

Leikkaus

Leikkauksen teoreettiset periaatteet ovat helposti opittavissa, mutta materiaalin késittely kdytdnndssa vaatii
tietokoneohjelmistojen hallintaa sekd teknisté paneutumista. Tehokas opetus edellyttaa pajalaisten kéytossa
olevia tietokoneita ja niihin asennettuja ohjelmistoja. Liséksi tulee valita, mitd ohjelmistoa ké&yttaa opetta-
miseen. Perustoiminnot ovat yleensé kaikissa ohjelmistoissa samat, mutta niiden aktivointi on ratkaistu eri
tavalla. Monet ohjelmistoista ovat maksullisia ja tarkoitettu ominaisuuksiensa puolesta ammattilaisille, jo-
ten ne saattavat olla pajakéayttdon liian vaikeaselkoisia. Omavoiman dokumenttipajalla kdytimme ilmaista,
alun perin variméaarittelyyn tarkoitettua Davinci Resolve -ohjelmistoa, joka sisaltad kattavat leikkaustydka-
lut. Koska ohjelmisto oli ilmainen, pystyimme asentamaan sen usealle koneelle ja pajalaisten oli mahdol-
lista ladata se myos kotikoneilleen.

Leikkausopetus vaatii muita osa-alueita enemmén kalustoa ja on niistd teknisesti vaativin, joten jo pajaa
valmisteltaessa on hyva tehda paatds leikkausopetuksen maarésté ja tavoitteista. Jos opetus on materiaali-
resurssien puolesta mahdollista toteuttaa yksilo- tai paritydskentelynd, kannattaa seuraavaksi pohtia osal-
listujien oppimisvalmiuksia ja keskittymiskykya. Toistoa ndin teknisen taidon opettelu vaatii joka tapauk-

sessa, joten aikaa opetukselle seké kertausta pitkin pajan kestoa tulisi jarjestaa.

e Jatkuvuuden luominen kuvassa

e Ajan muokkaaminen (aikahypyt, ajan hidastaminen tai nopeuttaminen)
e Rytmi

e Katseen suunta

e Reaktiokuvat

e Dialogin leikkaaminen

e Montaasi

e  Varimadrittely
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Ohjaus 4(5)

Ohjaajan rooli on vaativa: taiteellista ndkemystaén noudattaen ohjaaja on vastuussa teoksen ilmaisullisista
ratkaisuista yhdessé alueiden vastuuhenkildiden kanssa. Han myos ohjaa néyttelijoité, sek& on mukana leik-
kaus- ja jélkityovaiheessa. Ohjaajalla tulisi olla mielesséan kuva teoksen siséllollisisté ja taiteellisista ta-

voitteista l1api tuotantoprosessin ja hyvat yhteistyotaidot tavoitteiden saavuttamiseksi tyéryhmassa.

Ohjaajana toimiminen on kaikista tydtehtavista vaikein, mutta samalla palkitsevin. Ohjaajana toimimisen
tulisi ehdottomasti olla pajalaisen oma paatos. Jos pajavetdjat paatyvat ehdottamaan jotain pajalaisista teh-
tdvaan, kannattaa asiasta keskustella kunnolla suunnitellun ohjaajan kanssa ennen paatosta. Yksin ei tar-

vitse pérjatd, vaan pajavetdjat tarjoavat tukea ja rohkaisua pitkin matkaa.

Koska yksi ohjaajan tarkeimmista tehtdvista on néyttelijéiden ohjeistaminen, kannattaa luentoon ja harjoit-
teisiin liittdd myds esimerkkejé nayttelemisestd ja nayttelijinohjauksesta. Samalla voi kartoittaa pajalaisten

halukkuutta esiintyd kameran edessa.

e Ohjaajan vastuualueet

e Nayttelijanohjaus

e  Teatteri- ja elokuvandyttelemisen ero
e Ohjaajan toiminta kuvauspaikalla

¢ Kuvaustilanteen komentokieli

Kasikirjoittaminen

Ideointi ja sen johdosta kirjoitettava kasikirjoitus ovat videoteoksen ydin. Ideointi on vapaata ajatuksen-
juoksua: muodon, tarinan ja sisallon etsimistd, joka tehdadn konkreettisesti nakyvaksi késikirjoitusvai-
heessa. Késikirjoittaminen on uudelleenkirjoittamista ja hiomista, eika kasikirjoitus koskaan ole ensimmai-

sella kerralla valmis.

Ideointia kannattaa pohjustaa jo pajan alkuvaiheessa. Pajalaisia voi rohkaista miettimaan heti ensimmaisistéa
tapaamisista l&htien kiinnostavia aiheita, tarinoita, sek& toteutustapoja. Pajalaisiin tutustuttaessa heidén
mielenkiinnonkohteistaan ja kokemuksistaan saattaa 10ytya tarinoiksi tyostettavia aiheita. Kannattaa siis
kuunnella osallistujia tarkkaan ja tarttua rohkeasti vihjeisiin, joita kanssakdyminen tarjoaa. Osallistujat ei-
vat valttdmatta itse ole tajunneetkaan, kuinka mielenkiintoisia elokuva-aiheita heidén arkieldméastaan saat-

taa loytya.
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5(5)
Ideoinnin apuna ja lammittelyksi voi kéayttaa leikkeja ja pelejd, kuten improvisaatioharjoituksia tai brains-
torming-menetelmid. Omassa pajassamme etsimme yhteisiad kiinnostuksen kohteita harjoitteella, jossa jo-
kainen Kirjoitti itselle tarkeitd teemoja paperilapuille, jonka jélkeen tutkimme niiden yhtélaisyyksia ja ke-

hittelimme tarinoita niiden ympérille.

Pajalaisille voi tarjota kirjoitustyokaluksi esimerkiksi ilmaista Celtx-ohjelmaa, jolla formaattimuotoinen
késikirjoitus on helppo tehdd. Loppujen lopuksi formaatti ei ole kuitenkaan tarkein asia k&sikirjoituksen
opiskelussa ja pajan tarpeisiin riittdd, kun kasikirjoituksesta tulee kaikille ymmarrettdva suunnitelma elo-

kuvan sisalldsta.

e Ideointimenetelmat ja harjoitteet (esim. brainstorming, mind-map, improvisaatio)
o  Kaésikirjoitusformaatti

o Kasikirjoituksen rakenne (esim. kolmen ndytdksen muoto)

e Henkildiden suhteet ja roolit

e Dramatisointi

Tuotanto

Tuotanto ké&sittdd sen taustatyon ja organisoinnin, joka mahdollistaa elokuvan kuvaamisen ja taiteellisten
vastuuhenkildiden keskittymisen omiin tehtdviinsd. Tuotannon tehtdvien tarkeytta ei tule aliarvioida. Ne

muodostavat elokuvanteon kivijalan, jota ilman koko projekti luhistuu.

Hyvalla tuottajalla on organisointikykyé, kdaytannon jarked ja suhteellisuudentajua, mutta samalla han ym-
martéa projektin taiteelliset tavoitteet ja pyrkii parhaansa mukaan luomaan olosuhteet ja ympaériston, jossa

nuo tavoitteet tayttyvat mahdollisimman hyvin.

Pajan puitteissa tuotannon tehtévét ovat padasiassa kdaytanndnlaheisté jarjestelytoimintaa ja aikataulutusta.
Kun késikirjoitus on tehty, se puretaan kohtauksiksi ja listataan kuhunkin kohtaukseen tarvittava aika, rek-
visiitta, nayttelijat, kuvauspaikat ja olosuhteet. T&mén jalkeen tehdéén kuvausaikataulu ja hankitaan tarvit-
tavat kuvausluvat, rekvisiitat ja muu tarpeisto. Tuotannon tehtévid voidaan jakaa tarpeen mukaan pajaoh-
jaajien ja tuottajan” vililld, tai pajaohjaajat voivat hoitaa ne kokonaan jos mukana ei ole halukkaita orga-

nisointihenkisié pajalaisia.

e  Kasikirjoituksen purkaminen eli breakdown
e Aikataulutus

¢ Roolittaminen eli casting

e Tarpeisto ja rekvisiitta

e  Catering ja taukotoiminta



Liite 3. Osallistujakyselyn tulokset

5112016 Pajakysely - Google Forms

walluthegreat nail.com
9 @Wt this fcrrm

5 responses

View all responses Publish analytics

Summary

Mika oli suurin syy ilmoittautua pajalle?

Kaverit ja sosiaaliset suhteet 2 40%
Kiinnostus elokuvaan 2 40%

Uusien asioiden kokeilu 1 20%
Osallistuminen ei ollut oma paatékseni 0 0%

Kuinka paljon uutta asiaa elokuvasta ja sen tekemisesta opit?

En juurikaan oppinut uutta 0 0%
Opin jonkun verran uutta 3 60%
Opin paljon uutta 2 40%

Onko pajakokemus vaikuttanut siihen, miten katsot elokuvaa nykyaan?

hitps://docs. google.com/forms/d/1tc523B5-4Ibpul J41RUBWZF WAOPTJLMZC ViAJFFhjAUNiewanalytics

1(7)
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5/1/2016 Pajakysely - Google Forms

! 40%
b 60%

Kuinka tyytyvdinen olit ohjaajiin ja opetukseen?

3.0
25
20
1.5
1.0
0.5
0.0

Todella tyytymatén: 1 0 0%
2 0 0%
3 0 0%
4 2 40%
Todella tyytyvédinen: 5 3 60%

Monta kokoontumiskertaa viikossa jaksaisit kdyda pajalla?

1 kerta vikossa 2 40%
2 kertaa viikossa 3 60%
3 kertaa tai enemmén 0 0%

Mikd on mielestdsi sopiva pajakerran pituus?
1tunti 0 0%

2tuntia 1 20%
https://docs google.com/forms/d/1tc523B5-4lbpulJ41RUBwWzF WAOPT JLMZC VjAJFFhjAU viewanalytics

2(7)

49



5/1/2016 Pajakysely - Google Forms

3tuntia 4 80%
4 tuntia 0 0%

Riittivatko 10 kokoontumiskertaa opetukseen ja dokumenttien
kuvaamiseen?

Kokoontumiskertoja oli likaa 0 0%
Kokoontumiskertoja oli sopivasti 4 80%
Aika loppui kesken, kokoontumiskertoja olisi tarvittu enemmén 1 20%

Oliko opetettavien aiheiden (2 aihetta per kerta) mdara sopiva?

Yksi aihe per kerta olisi parempi 1 20%
Kaksi aihetta per kerta on sopiva 4 80%

Oliko taukojen maara sopiva?

https://docs.google.com/forms/d/1tc523B5-4IbpulJ41RUBwWzF WAOpTJLMZzCvjAjFFhjAU /viewanalytics
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5/1/2016 Pajakysely - Google Forms

Kylla 5 100%
Ei, taukoja olisi voinut olla enemmén 0 0%

Kuinka kuormittava paja oli sinulle henkisesti tyomaaraltdan?

20

0.5

0.0

Ei ollenkaan kuormittava: 1 2 40%
2 2 40%

3 0 0%

4 1 20%

Hyvin kuormittava: 5 0 0%

Mika oli helpointa, mika vaikeinta? (tdhdn ei ole pakko vastata)

Olisitko halunnut opiskella enemman jotain osa-aluetta?

Ohjausta 0 0%

Leikkausta 0 0%

Kuvausta 0 0%

Kasikirjoittamista 1 20%

Adnitystd 0 0%

Tuotantoa 0 0%

Elokuvahistoriaa 0 0%

Opetusta oli sopivasti kaikista osa-alueista 4 80%

https://docs.google.com/forms/d/1tc523B5-4IbpulJ41RUBwWzF WAOpTJLMZzCvjAjFFhjAU /viewanalytics

4(7)
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5/1/2016

Kuinka tyytyvdinen olet tehtyihin dokumentteihin?

20

0.5

0.0

En ollenkaan tyytyvéinen: 1
2
3
4
Olen erittdin tyytyvéinen: 5

Minka verran koit voivasi vaikuttaa dokumenttien teossa?

3.0
25
20
1.5
1.0
0.5
0.0

0
0
2
2
1

Pajakysely - Google Forms

0%
0%
40%
40%
20%

Minua ei kuunneltu enké voinut vaikuttaa: 1

2
3
4

Koin pystyneeni vaikuttamaan: 5

Millainen ryhmahenki pajalla vallitsi?

https //docs.google.com/forms/d/1tc52385-4lbpulJ41RUBwzF WAOPTJLMZC ViAJFFhjAU viewanalytics

w o N ©O O

0%
0%
40%
0%
60%
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5/1/2016 Pajakysely - Google Forms

3.0
25
20
1.5
1.0
0.5
0.0

4 0 0%
Erittdin hyva: 5 3 60%

Koitko pajalla kdynnin lisddvan jaksamistasi arjessa?

2.0
15
1.0
0.5
0.0
1 2 3 4 5

Eilainkaan: 1 1 20%

2 1 20%

3 1 20%

4 0 0%

Paljon: 5 2 40%

Oletko jakanut pajassa saamiasi oppeja eteenpdin esim. kavereille?

Olen 1 20%
Enole 4 80%

Oletko tehnyt elokuvia tai videoita pajan jalkeen?

Olen 1 20%
Enole 4 80%
https://docs.google.com/forms/d/1tc52385-4IbpulJ41RUBwzF WAOPT JLMzC vjAJFFhjAU viewanalytics 6/8



5/1/2016 Pajakysely - Google Forms

Suosittelisitko pajaa muille?

Suosittelisin 5 100%
En suosittelisi 0 0%

Olisitko kiinnostunut oppimaan lisdé osallistumalla esim. syventévaan

elokuvapajaan?

Enolisi 1 20%
Enolevarma 0 0%
Olisin 4 80%

Vapaa palaute: Parannusehdotuksia, terveisia ohjaajille?

Number of daily responses

https://docs.google.com/forms/d/1tc523B5-41bpuJ J41RUBWzF WAOPTJLMzC vjAjF FhjAU viewanalytics
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Liite 4. Haastattelun kysymykset

Kerro vahén taustastasi: koulusta, diagnoosin saamisesta ja kuinka paadyit Oma-
voimalle ja elokuvapajalle?

Miten AS-diagnoosi on vaikuttanut elaméasi? Miten se ilmenee sinussa?

Mité mielté olet Aspergeriyteen liittyvésté oireistokuvauksesta, onko se paikkan-
sapitava?

Mité mielté olet kuntoutuspalveluista, esimerkiksi niiden tarjonnasta ja tasosta?
Mika on suhteesi kulttuuriin ja erityisesti elokuvaan?

Mitd mielté olet kuntouttavasta kulttuuritoiminnasta?

Oliko pajasta sinulle hydtya? Mika oli tarkein asia, mité sait pajalta?

Onko sinulla vield jotain mitd haluaisit sanoa, kuten palautetta tai kehitysideoita?



