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Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittad, miten valokuvatyodskentely vahvistaa lievasti ke-
hitysvammaisen nuoren minékuvaa. Tarkoituksena oli myos arvioida valokuvatydsken-
telysta saatujen kokemuksien perusteella menetelman toimivuutta lievésti kehitysvam-
maisten nuorten kanssa tehtavéssa tyossa. Toiminnallinen tutkimus toteutettiin eradssa
koulussa valokuvatydskentelyprojektina, johon sovellettiin Miina Savolaisen kehittaméaa
Voimauttavan valokuvan menetelméé. Kokoontumiskertoja oli kuusi, ja niihin osallistui
seitseman lievésti kehitysvammaista nuorta. Tutkimusaineisto koostui valokuvatydsken-
telysta kirjatuista havainnoista ja nuorille tehdyista alku- ja loppuhaastatteluista.

Tutkimuksessa kévi ilmi, ettd oleelliseksi mindkuvaa vahvistavaksi seikaksi nousivat
vuorovaikutussuhteet. Korjaavat katseet ja ndhdyksi tuleminen, peilaussuhteet nuorten ja
aikuisten vélilla sek& ymmarretyksi ja kuulluksi tuleminen nousivat myds analyysin tu-
loksista esiin. Huomion, kiinnostuksen ja palautteen saaminen ja antaminen ryhmalaisten
kesken oli nuorille tarke&a. Myos kuvausymparistosta tulleen kiinnostuksen ja hyvéaksyn-
nan myota nuoret kokivat olevansa térkeité ja arvokkaita. Nuoret saivat valokuvatydsken-
telyn aikana paljon osaamisen ja onnistumisen kokemuksia, ja tdimé vaikutti myonteisesti
kasitykseen omista kyvyistéa.

Lievasti kehitysvammaiset nuoret osallistuivat tydskentelyyn aktiivisesti ja innostuneesti.
Ryhméssa tyoskentely tarjosi turvallisen ja hyvan ympériston sosiaalisten taitojen har-
joittamiseen. Nuoret kokivat tulleensa hyvéksytyiksi omassa kouluymparistdssaan, mui-
den koululaisten ja aikuisten silmissd omana itsendén kehitysvammaisuudestaan huoli-
matta. Valokuvatydskentelystd saatujen kokemusten perusteella voidaan todeta, ettd se
on tarkoituksenmukainen menetelmé lievasti kehitysvammaisten nuorten kanssa toimit-
taessa.

Asiasanat: minakuvan vahvistaminen, voimauttava valokuva



ABSTRACT
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Strengthening Self-Image of a Mildly Disabled Youngster through Photography

Bachelor's thesis 47 pages, appendices 2 pages
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The purpose of this thesis was to collect information on how photography strengthens the
self-image of a mildly disabled youngster and how well it works among the group. The
practical study was conducted in a school as a photography project which consisted of 6
meetings with 7 mildly disabled juveniles. The method of Empowering Photography by
Miina Savolainen was applied in the project. The data were collected by observing the
photography and carrying out interviews before and after the photography.

The results suggest that the interaction is in the key role in the strengthening of self-image.
Other important factors include remedial gazes, reflection between the juvenile and the
adult, and being seen, heard and understood. Sharing attention, interest and feedback were
important for the group members. The youngsters felt themselves important and worthy
because of the acceptance and interest of the photo shooting environment. Thorough the
project, the youngsters had many experiences of success which affected positively the
recognition of one’s talents.

The juveniles were eager to take part in the study and participated actively. Working in a
group offered a safe and working environment to enhance social skills. The youngsters
felt being accepted in their own school environment among adults and other students as
their selves despite their disabilities. The findings indicate that photography is a func-
tional method among the mildly disabled youth.

Key words: strengthening the self-image, empowering photography
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1 JOHDANTO

Viime aikoina olen useamman kerran ollut tilanteessa, jossa lievasti kehitysvammaisen
nuoren huoltaja on ottanut puheeksi ahdistuksensa, jota hédn kokee, kun nuori alkaa 11—
13 vuoden iassa huomata olevansa erilainen kuin muut ikaisensé. Huoltajat ovat kertoneet
nuoren huomaavan itse, ettd monissa asioissa han on yhté taitava tai taitavampi kuin ikai-
sensd, mutta on myos asioita, joissa han huomaa olevansa ikaisiaan heikompi. Esimer-
kiksi lukeminen, Kirjoittaminen, puhuminen tai motoriikka voivat olla hitaampia ja epa-
varmempia. Kaveriporukassa vaaditaan sosiaalisia taitoja, nokkeluutta ja nopeaa hoksaa-
mista, jotka voivat kehitysvammaiselle ihmiselle olla vaikeita. Nuori alkaa nahdé vain
heikkoutensa ja vahvuudet jaavat niiden alle. Han alkaa pitaa itseaan erilaisena ja huo-
nompana ja vetdytyy porukasta. Sen myota jaavat harrastukset ja kaverit, eika ole enda
rohkeutta mennd muiden ikdistensd mukaan. Huoltajilla on kova huoli nuoristaan, miten
saada heidat pitaméaan itsedan arvokkaana ihmisend ja luottamaan itseensd, jotta heista

tulisi tasapainoisia, itsendisia ja sosiaalisia aikuisia.

Opinndytetyoni keskeinen késite on kohderyhmaani liittyva ilmio, lieva kehitysvammai-
suus. Teoreettisina lahtokohtina ovat mindkuvan vahvistaminen seka valokuvatytsken-
tely, johon sovellan Miina Savolaisen voimauttavan valokuvan menetelméa. Opinnayte-
tyoni laadullisen tutkimuksen tavoitteena on selvittada, millainen merkitys valokuvatyos-
kentelylla on lievésti kehitysvammaisen nuoren minékuvalle, voidaanko sen avulla vah-
vistaa hdanen myonteistd mindkuvaansa. Tarkoituksenani on myos selvittdd, miten valo-
kuvatydskentely toimii menetelména lievasti kehitysvammaisten nuorten kanssa. Olen
sosionomiopinnoissa kaynyt lapi voimauttavan valokuvan prosessin, jonka koin antoi-
saksi ja mielenkiintoiseksi menetelméksi, jota voi soveltaa erilaisten kohderyhmien
kanssa. Opinndytetyohoni liittyvan valokuvatydskentelyn toteutan erdéssé koulussa, seit-

seman 11-15 vuotiaan lievéasti kehitysvammaisen nuoren kanssa.



2 KESKEISET KASITTEET JA TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

2.1 Lieva kehitysvammaisuus

Lapsen kehitysvammaisuus voidaan todeta joissakin tapauksissa jo raskausaikana tai heti
syntyman jéalkeen. Yleensé vaikea kehitysvammaisuus todetaan lapsen ensimmaisen ika-
vuoden aikana, kun taas hyvin lieva kehitysvammaisuus vasta kouluidssa. Kehitysvamma
voi lapselle tulla kasvuidssa esimerkiksi tapaturman seurauksena. Kehitysvammaisuus il-
menee ennen 18 ikavuotta. Kehitysvammaisella ihmiselld on vaikeutta ymmaértaa ja oppia
uusia asioita ja vamma rajoittaa pysyvasti osaa hanen toiminnoistaan. Jokaisella kehitys-
vammaisella ihmiselld on paljon myds erilaisia vahvuuksia ja kykyjd. Suomessa on noin
40 000 kehitysvammaista ihmistd. (Kaski (toim.), Manninen & Pihko 2012. 16, 25-27
&Verneri.net. 2014c.)

Kehitysvammaisuutta on perinteisesti tarkasteltu laéketieteen ja diagnoosien nakdkul-
mista. Pitkd&dn on myo6s pohdittu ihmisen valmiuksia selviytya erilaisissa ympéristdissa,

kehitysvammaisuutta on talléin tarkasteltu toimintakyvyn ndkokulmasta. Uusimpana na-
kdkulmana on esille tullut sosiaalinen ndkdkulma. Sosiaalisen ndkokulman lahtékohtana
on, ettd vamma ei ole ihmisen mahdollisuuksia rajoittava, vaan rajoitukset johtuvat ym-
pariston asenteista, ennakkoluuloista ja riippuvuudesta muista ihmisista. (Verneri.net.
2014c.) Esimerkiksi Yhdysvalloissa toimii organisaatio, joka ajaa kehitysvammaisten
etuja ja oikeuksia, pyrkien edistimaan tasa-arvoisuutta ja poistamaan ymparistosta johtu-

via rajoitteita (Self Advocates Becoming Empowered).

Tarkein kehitysvammaisen lapsen kehitykseen vaikuttava tekija onkin se, millaista lap-
sen, hénen perheensd ja ympéristonsé vélinen vuorovaikutus on, kuinka hyvin lapsi on
osallisena perheensa toiminnassa ja kuinka sujuvaa perheen arki on. Kehitysvammaisen
lapsen elinymparistd on silloin hénen kehitystddn tukevaa, kun hanella on mahdollisuus
elaa siind tavallista, turvallista elamaé, niin vahin rajoituksin, kuin mahdollista ja hanella
on mahdollisuus omaksua siind normaaleja kayttaytymismalleja. Sujuvan arjen ja turval-
lisen, esteettdmén ja sosiaalisen elinympariston liséksi, kehitysvammainen lapsi tarvitsee
kehityksensa ja osallisuutensa tueksi ikdnsa mukaista toimintaa. Vastoin yleista kasitysté
kehitysvammaisiin lapsiin tulee suhtautua ian mukaisesti, seké tarjota heille heidan ik&nsé

mukaisia kokemuksia, seuraa ja harrastuksia. (Kaski ym. 2012, 156.)
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Kehitysvammaisuuteen voi liittyd vaikeuksia esimerkiksi kommunikoinnissa ja motorii-
kassa, mutta kehitysvammaisuus ei ole este erilaisille toiminnoille. Mitd paremmin
elinymparisto ja yhteiskunta on suunniteltu jokaiselle ihmiselle, sen paremmin myos ke-
hitysvammainen ihminen siind parjad. On hyva muistaa, etta kehitysvammaisella ihmi-
selld on paljon vahvuuksia ja taitoja, joita tulee tukea, jotta hédn pystyy hyddyntamaan
niitd mahdollisimman hyvin. (Malm, Matero, Repo & Talvela 2004, 165-166; Kaski ym.
2012, 155-156 & Verneri.net. 2014c.)

On mahdollista, etta lapsen lieva kehitysvammaisuus tulee esille vasta lapsen ollessa esi-
koulussa tai koulussa, kun aletaan selvittaa syitd hanen oppimisvaikeuksiinsa. Lievésti
kehitysvammaisella lapsella voikin olla laaja-alaisia oppimisvaikeuksia ja puutteita toi-
mintakyvyssd, jotka vaikuttavat hdnen suoriutumiseensa koulussa ja eldmassa myohem-
minkin. (Malm, ym. 2004, 22 & Verneri.net. 2014b.) Jos todetaan, etté lapsen ei ole mah-
dollista vammaisuuden takia saavuttaa perusopetukselle sdédettyja tavoitteita yhdekséssa
vuodessa, hanen oppivelvollisuutensa pidennetddn alkamaan vuotta saddettyé aikaisem-
min ja kestdmadn 11 vuotta. Talla pyritaddn turvaamaan, mahdollisuus omaksua yhteis-
kunnassa tarvittavat perustiedot ja -taidot perusopetuksen aikana. (Kehitysvammaisten
Tukiliitto ry.)

Lievasti kehitysvammaisten ihmisten on yleensa vaikeaa ymmartaa abstrakteja késitteita.
Yksinkertaisten symbolien ymmartdminen on helpompaa. Moni lievésti kehitysvammai-
nen lapsi oppii lukemaan, laskemaan ja kirjoittamaan melko hyvin. Uusien tilanteiden
hallitseminen ajattelun avulla on heille mahdollista, mutta ongelmat, joissa vaikuttaa
monta tekijaa yhta aikaa, ovat haastavia. Monesti heilla on yksinkertainen ja konkreetti-
nen kuva todellisuudesta. (Kaski ym. 2012, 154.) Henkilokohtaisissa toimissaan lievasti
kehitysvammaiset henkilot ovat melko omatoimisia. He pystyvét yllapitdmaan sosiaalisia
suhteita ja aikuisena asumaan itsendisesti. Tukea ja neuvontaa he tarvitsevat muun mu-

assa rahankaytossaan ja tydssaan. (Kaski, ym. 2012, 19.)

Perusta lievasti kehitysvammaisen nuoren myonteiselle minékuvalle on luotu jo lapsena.
Tarkedd on, ettd hdn on saanut olla osallisena vaikuttamassa omiin asioihinsa ja valin-
toihinsa, ja ettd han on saanut yrittdmisen ja onnistumisen kokemuksia kannustavassa ja
turvallisessa ilmapiirissa. (Kaski ym. 2012, 186.) Ympariston ké&sitys ja suhtautuminen
vammaisuuteen voi aiheuttaa sen, ettd lievasti kehitysvammaisen nuoren minékuva ja ké-

sitykset omasta itsestd voivat helposti muotoutua negatiivisiksi. Han ymmartad oman
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vammaisuutensa ja kokee olevansa erilainen, kuin ikdisensd vammattomat. Syyné téhén
voi olla esimerkiksi kokemus siitd, ettd vahvuuksien ja taitojen sijaan tuleekin kohdatuksi
ensisijaisesti omien rajoitteidensa kautta. Lievasti kehitysvammaiselle nuorelle ei ole
valttamatta syntynyt késitysta itsestaan riittavan hyvéna ja arvokkaana ihmisend. Han on
tietoinen yhteiskunnan arvoista ja saavuttaakseen arvonsa, han pyrkii olemaan samanlai-
nen kuin kaikki muut. (Henttonen & Kirkkoméki 2004; Kaski ym. 2012, 187 & Ver-
neri.net. 2014a.)

Kuten edelld on tullut esille, lieva kehitysvamma vaikuttaa oppimiseen ja ymmarrysky-
kyyn, seké naiden liséksi ihmisen luonteeseen. Lievasti kehitysvammaisella nuorella tie-
don kaésittely ja vastaanottaminen voi olla hidasta ja rajoittunutta. Nuori on riippuvainen
toisten ihmisten tuesta, avusta ja toiminnasta. Tama helposti rajoittaa hanen kaverisuhtei-
taan ja sosiaalista verkostoaan. Esimerkiksi paastakseen tapaamaan kavereitaan, lievasti
kehitysvammainen nuori saattaa tarvita pitkdankin vanhempiensa apua. VVahaiset ihmis-
suhteet, yhdessé negatiivisen minédkuvan kanssa, aiheuttavat sosiaalista kompelyytta ja
tietdmattomyyttd, miten toimia kavereiden kanssa tai parisuhteessa. Usein lievasti kehi-
tysvammaisten henkildéiden mahdollisuudet kokeilla ja oppia uusia asioita ovatkin rajal-
liset. (Henttonen & Kirkkoméki 2004 & Verneri.net.2014a.)

Sosiaalisten taitojen harjoitteleminen tukee lievasti kehitysvammaisen nuoren itsenéisty-
mista ja selviytymisté kodin ulkopuolella. Talldin nuorta tuetaan ja ohjataan realistisen ja
positiivisen mindkuvan luomisessa ja vastuuntunnon kehittymisessa. Tarkoituksena on,
etta nuori tiedostaisi omat oikeutensa, kunnioittaisi toisten oikeuksia ja omaisuutta, seka
olisi kiinnostunut itsedan koskevista asioista. Myds kaverisuhteiden luominen ja hyvien
kaytostapojen harjoitteleminen oman ikaistensd kanssa on tarkeda. (Kaski, ym. 2012.
187.)

Valitettavasti niita tilanteita, joissa sosiaalisia taitoja voisi kodin ja koulun liséksi harjoi-
tella, on melko vahan. Kehitysvammaisille nuorille suunnattua kerhotoimintaa on ylipaa-
td&n vahén ja niidenkin teemat ovat usein ohjaajien valitsemia. Lievasti kehitysvammaiset
nuoret kuuluisivatkin ikéistensa nuorten joukkoon, esimerkiksi koulutetun tukihenkilon
avustamana, pelaamaan vaikka biljardia tai rappadmaan. Néin heille tarjoutuisi luonnol-

linen ymparist0 sosiaalisten taitojen harjoittamiseen. (Henttonen & Kirkkomaéki 2004.)



2.2 Mindkuva

Ne kasitykset joita ihmiselld on itsestaan, kyvyistddn ja ominaisuuksistaan suhteessa ym-
paréivaédn maailmaan, ihmisiin ja yhteisdihin muodostavat mindkuvan. Mindkuvassa on
kyse siitd, millainen mina olen. Se ei ole koskaan valmis, vuorovaikutus toisten ihmisten
kanssa, palaute omasta persoonasta ja toiminnasta, muuttavat sitd koko elamén ajan.
(MLL 2010 & Verneri.net. 2014a.) Mindkuva vaikuttaa siihen, millaisia valintoja ihmi-
nen elaméssadn tekee. Sen perusteella ihminen ratkaisee sen, mika on hanelle parasta.
(Keltikangas-Jarvinen 2010, 137.) Minékuva voi olla my6nteinen tai kielteinen. Kieltei-
sen min&kuvan seurauksena ihmisen suhtautuminen eldmé&an voi olla varauksellista, epa-
onnistumisen pelko on suuri ja han mielelld&n vélttelee erilaisia haasteita. Myonteisen
mindkuvan omaava ihminen suhtautuu eldmaan avoimesti ja rohkeasti. (\Verneri.net.
2014a.)

Minadkuva alkaa muodostua kolmannen ik&dvuoden aikana, lapsen kasittdessa olevansa it-
sendinen yksild. Minakuvan muodostumisen kannalta tarkeat kolme iké&vaihetta ovat nel-
jasta kuuteen ikévuoteen, murrosiké ja varhainen aikuisuus. (Keltikangas-Jarvinen 2010,
137.)

Jo puolen vuoden ikéinen lapsi tarkkailee, miten ymparistd suhtautuu héneen. Lapsi ha-
vaitsee ihastelun ja liittdd tamén myonteisen tunneilmaisun itseensé. Tassa vuorovaiku-
tuksessa on kyse peilisuhteesta, jossa lapsi nékee itsensd ympériston tarjoamasta peilista.
Peilisuhde jatkuu nuoruusién loppuun asti, muokaten mindkuvaa voimakkaasti. Nuoren
etsiessd identiteettidan, han peilaa itsedén ja tekee johtopaatoksia ulkonédstadn enemmaén

ympariston reaktioista, kuin oikeasta peilista. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 147-148.)

Peilaamisen lisaksi mindkuvan muodostuminen tapahtuu samastumisen kautta. Lapsi jal-
jittelee ja omaksuu ympériston kayttaytymista ja niitd ominaisuuksia, jotka tuntuvat ha-
nesta hyvilta. Kayttaytymismallien jalkeen seuraa mielipiteiden ja asenteiden omaksumi-
nen. Lapsi oppiikin sosiaalisesta kayttdytymisesta suurimman osan juuri samastumisen
kautta. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 148-149.)

Terveen itsetunnon perusta on ehjan mindkuvan syntyminen. Itsetunto on siis 0sa miné-

kuvaa, se on tunne siit4, ettd ihminen kokee olevansa hyvé ja arvokas. Hyvan itsetunnon
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omaava ihminen nakee paljon hyvia ominaisuuksia itsessdén. Talléin mindkuvassa posi-
tiivisten ominaisuuksien maard on suurempi kuin negatiivisten. Realistisen min&dkuvan
omaava ihminen hyvaksyy kuitenkin seka hyvat ettd huonot puolet osaksi minadnsa, taten
huonojen puolien tiedostaminen ei ole vélitdn uhka hénen itsetunnolleen. Jotta ihminen
pystyy ottamaan vastaan arvostelua ahdistumatta tai suuttumatta siitd, hanella pitaa olla
terve itsetunto. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 16-17; 2010, 139-140.)

Todellisena pitdmansa minédkasityksen lisdksi mindkuvaan kuuluu ihannemind. Siind on
kyse siitd, minkalainen ja mitd ihminen haluaisi olla. Ihannemin&én vaikuttaa hanen ihai-
lemiensa ihmisten ominaisuudet. Todellisen ja ihannemindn valilla on aina etaisyytté,
joka kannustaa tavoittelemaan kohti ihanneminda. Jos etéisyys on liian suuri, vaarana on,
ettd ihminen ei koskaan tunne onnistuvansa. Jos taas etaisyytté ei ole lainkaan, ihminen
kokee jo omaavansa kaikki ihailemansa ominaisuudet, eikd tavoiteltavaa enéda ole. Nor-
maaliin kehitykseen kuuluu aina véalimatka minan ja ihanneminén valilla. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 151-152.)

Kun lapsi oppii helposti koulussa opetettavia asioita, han saa hyvét lahtokohdat minéku-
valleen. Hanen kasityksensa omasta oppimiskyvystdan on hyva. Sen sijaan, jos lapsella
on haasteita koulussa, tarkedd on kannustava ja innostava ilmapiiri, jolloin han yltaa pa-
rempiin suorituksiin, havaitsee edistymisensa ja osaa nauttia siitd. Jos lapsen osaamisen
ja onnistumisen kokemukset koulun mittaamissa asioissa jadvat vahaisiksi, tulee etsia
lapsen muita vahvoja alueita ja tukea hanta niissa. Esimerkiksi vapaa-ajan puuhista voi
I0ytyé asioita, joita lapsi osaa hyvin ja ndiden huomioimisella tuetaan hénen itsetuntoaan.
Tarkedd myonteisen mindkuvan vahvistamisessa on huomioida kaikki arkinen osaami-
nen. (Kinnunen 2001, 24.)

Nuoren mindkuvan muodostumiseen vaikuttaa paljon laheisten ja ympariston antama pa-
laute. Toisiin vertaaminen on tarked osa nuoren minédkuvan muodostumisessa. Perheen,
kavereiden ja yhteiskunnan asettamat odotukset maarittelevét, millainen nuoren pitaisi
olla. Muun muassa, mika on toivottua tai sopivaa kayttaytymista tytolle tai pojalle, mika
on naisen tai miehen rooli. Nakyvét ominaisuudet, esimerkiksi poikkeava ulkomuoto, tu-
levat herkésti osaksi nuoren mindkasitystd. (MLL 2010.) Silla, miten nuori kokee van-
hempien, kavereiden ja opettajien ajattelevan hanestd, on suuri merkitys. Jos nuori kokee

tulevansa hyvaksytyksi, hén tuntee itsensd kykenevéksi, menestyvaksi ja arvokkaaksi.
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Torjunnalla, moitteilla ja paheksunnalla lisdtadn nuoren epédvarmuutta ja kielteistd mina-
kuvaa. Silloin nuori alkaa epailla selviytymistéan, hén luovuttaa ja alkaa uskoa, ettei ha-
nesté ole mihinkaan. (Kinnunen 2014, 29.) Nuori tarvitseekin murrosiassé paljon tukea ja
tietoa normaalista kehityksestd, jotta han pystyy sietdmé&én muutosta ja keskeneraisyytta.
Mindkuvan romahdukset kuuluvat nuoruuteen, mutta tarkeaa olisi, ettd nuori séilyttaisi
uskon itsestadn, juuri oikeanlaisena ja onnistuneena ihmisend. (Aho & Rinkinen 2005,
57.)

Myonteisen minakuvan omaavan nuoren on helpompaa tulla toimeen sosiaalisissa kans-
sakdymisissa ja kaverisuhteissa. Han on kaiken kaikkiaan aktiivisempi elamésséén, kuin
negatiivisen mindkuvan omaava nuori. Myonteisen mindkuvan omaavilla nuorilla on
yleensa hyva itsehillintd ja laaja kaveripiiri. Myonteinen minakuva vaikuttaa myds oppi-
mistuloksiin ja koulumenestykseen. (Kinnunen 2014, 31.) Tutkimuksissa on todettu, etta
my0nteisen mindkuvan muodostumista auttaa, kun nuorella on jokin liikuntaharrastus,
jonka liséksi hén harrastaa arkiliikuntaa. Liikkuvalla nuorella onkin usein paljon hyvi&
kaverisuhteita. Fyysisen kunnon liséksi liikunta vahvistaa henkista itsehallintaa. Myos
vanhempien ja kasvattajien oma esimerkki ja myénteinen suhtautuminen itseensa ja elé-

maan, antavat hyvan samaistumisen mallin nuorelle. (Kinnunen 2014, 29.)

2.3 Valokuvatyoskentely

Opinnaytetyoni toiminnallisena menetelmané kaytan valokuvatydskentelyd, johon sovel-
lan taide- ja sosiaalikasvattaja Miina Savolaisen kehittaméaé sosiaalipedagogista voimaut-
tavan valokuvan menetelmad. Menetelma toimii voimautumisprosessin aikaansaajana
seké yksilon etté erilaisten ryhmien kanssa. Nostamalla esiin ryhmén jasenten henkilo-
kohtaisesti ja yhteisesti kokemat térkedt ja arvokkaat teemat, vahvistetaan kokemusta
nahdyksi tulemisesta kokonaisena ja moniulotteisena itsendan. Voimauttavan valokuvan
menetelma perustuu ajatukseen, ettd ihmisen on oltava ensin jonkun toisen silmissa arvo-
kas, ennen kuin hén voi kokea olevansa sitd itselleen. (Savolainen 2008, 197. & voimaut-

tavavalokuva.net.)

Voimauttavan valokuvan teho perustuu korjaaviin katseisiin ja ndhdyksi tulemiseen. Ih-
misen Kuva itsestd, toisista ihmisistd ja maailmasta, muodostuu peilaussuhteessa lapselle

tarkeiden ihmisten kanssa. Tamé antaa lapselle kokemuksen liittymisesta toisiin ihmisiin,



12

ymmarretyksi ja kuulluksi tulemisesta seka omasta arvokkuudesta. Kuvien kaytolla voi-
daan selkiyttdd hajanaisia ja tunnepitoisia asioita, seké I6ytaa piiloon jaaneita voimava-

roja. (voimauttavavalokuva.net.)

Menetelmassa voimautumisen tarkeimpéna lahtokohtana on, etta toista ihmisté ei voi voi-
mauttaa, vaan voimautuminen lahtee aina ihmisesté itsestadn. Jotta menetelméaa voi toisen
ihmisen kanssa soveltaa, pitéa kaikki voimautumisen kasitteeseen siséltyvét edellytykset
vallankéyton purkamisesta, tasavertaisuudesta ja itseméaarittelyn oikeudesta toteutua. (Sa-
volainen 2009, 211-212.)

Kuvaustilanteesta pitdd muodostaa kuvaajan ja kuvattavan valinen vuorovaikutustilanne.
Kuvattavalla on oikeus pééattaa, millaisia kuvia hénesta otetaan, niilla tehdaan nakyvéksi
yksilon subjektiivisia kokemuksia. Jotta menetelmaa voi kéayttaa toisen ihmisen kanssa,
pitaa ensin valokuvausprosessi kayda lapi omakohtaisesti. On térke&a tiedostaa, millaisia
tunteita kuvattavana oleminen ja kuvien katseleminen voivat aiheuttaa. Talléin on mah-
dollista suhtautua kunnioittavasti ja sensitiivisesti toisen ainutlaatuiseen kokemukseen.
(Savolainen 2008, 197.)

Voimauttavan valokuvan menetelmassa kaytetaan usein limittain nelj&a eri Iahestymista-
paa, jotka ovat albumikuvat, valokuvaustilanteen vuorovaikutus, omakuva seka arkiela-
man teemojen kuvaaminen. Ndiden tapojen avulla paastaan monipuolisemmin kasiksi eri-

laisiin asioihin. (Savolainen 2009, 217.)

Albumikuvatydskentelyssa tarkastellaan elamén varrelta kerdantynyttad kuvamateriaalia.
Tydskentelyn tarkoituksena on oman eldmén syy- ja seuraussuhteiden tutkiminen. Tasta
aineistosta haetaan yksil6lle tarkeitd ja ajankohtaisia aiheita. Niista tuotetaan tulkintoja,
jotka opettavat ymmartaméaan ja vahvistamaan itsed, sekd omia ihmissuhteita. (Savolai-
nen 2009, 217-218.)

Valokuvaustilanteen vuorovaikutus liittyy vahvasti nahdyksi tulemisen tarpeeseen. Ti-
lanne on altis vallankaytdlle, mutta se sisaltdd myos mahdollisuuden oppia dialogista vuo-
rovaikutusta toisen ihmisen kanssa. Kuvaustilanteessa on kyse luottamisesta, hetkeen la-
tautuu yksilon toisiin ihmisiin luottamisen kokemushistoria. Valokuvaustapahtumalla on
Jjo sindnsd merkitys, riippumatta siitd, ovatko valmiit valokuvat taiteellisessa tai tekni-

sessé mielessd onnistuneita. (Savolainen 2009, 218-219.)
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Omakuvien avulla tarkastellaan omia erilaisia puolia, rooleja ja tunteita. Niiden kautta
opetellaan katsomaan itseddn hyvéksyvammin. Omakuva voidaan rakentaa parin kanssa
tietoisesti, voimauttavaa periaatetta noudattaen. Toisaalta se voi olla vain symbolisesti
esittdva valokuva, josta tunnistaa jotain olennaista itsestddn. Omakuvasta ihminen voi
nahdd, miten han kokee itsensd. Kuva saattaa aluksi jarkyttada paljastavuudellaan, niinpé
useimmille ihmisille omakuvan hyvaksyminen on usein haastava ja aikaa vieva prosessi.
(Savolainen 2009, 220.)

Arjen teemoja kuvaamalla tyostetddn voimavaroja syovia asioita ja vahvistetaan tarkeita
iloa ja voimaa tuovia asioita. Tarke&a on kuvata sitd, mika itsestd tuntuu hyvalta, vaikkei
kuvaustilanteessa osaisi sanoa, miksi juuri se kohde tuntuu merkitykselliseltd. Kuvausti-
lanne mahdollistaa seka nuorelle itselleen, ettd omalle ryhmélle tarkeiden asioiden naky-

véksi tekemisen. (Savolainen 2009, 222.)

Voimauttavassa kuvausprosessissa kuvaajan rohkaisevalla katseella on tarkea merkitys.
Seuraava taso on kannatteleva palaute, jota kuvattava itselleen merkityksellisilta ihmisilta
saa. Kuvien tuottamat ajatukset ja reaktiot peilaavat hanen olevan erityinen ja tarkeé l&-
heisilleen. Koska valokuva etaannyttad, sen avulla on helpompi kertoa kuvattavalle tun-
teista, joita hén heréttdd. Kuvan avulla syntyy hyvéksyvia sanoja ja eleitd, samalla se
mya0s innostaa, korjaa ja koskettaa yksilon ymparilla olevia ihmisia. (Savolainen 2008,
169.)
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

3.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyoni tavoitteena on selvittdd valokuvatyoskentelyn merkitystd mindkuvan
vahvistamisessa. Tarkoituksenani on myds arvioida valokuvatydskentelyn toimivuutta

lievasti kehitysvammaisten nuorten kanssa. Tutkimuskysymykset ovat:

Miten valokuvatyGskentely vahvistaa lievasti kehitysvammaisen nuoren minékuvaa?

Miten valokuvatydskentely menetelmana toimii lievasti kehitysvammaisten nuorten

kanssa?

Ensimmaiseen kysymykseen etsin vastauksia nuoria haastattelemalla ja havainnoimalla.
Jalkimmaiseen kysymykseen vastaan lievésti kehitysvammaisten nuorten kanssa toteut-
tamani valokuvatyoskentelyprojektin kokemusten ja kerddmani havainto- ja haastattelu-

aineiston perusteella.

3.2 Tutkimukseen osallistujat

Olen tyoskennellyt useita vuosia lievasti kehitysvammaisten lasten ja nuorten kanssa. Mi-
nulle oli opintojeni alusta saakka selvaa, ettd opinnéytetydni liittyy jollakin tavalla heihin.
Niin kuin johdannossa jo tuli esille, vanhempien huoli siitd, miten saada vahvistettua hei-
dan nuortensa minékuvaa, oli seikka joka vaikutti siihen, etta valitsin tutkimukseni koh-

deryhmaksi lievasti kehitysvammaiset nuoret.

Tutkimukseen osallistuneet seitsemén lievéasti kehitysvammaista nuorta olivat ialtdan 11—
15 vuotiaita. Mukana oli kumpaakin sukupuolta. Ikahaarukka oli melko suuri, 11-vuotiaat
olivat vasta tulossa varhaisnuoruuteen, jolloin puberteetin tuomat kehonmuutokset ja
mielen hdmmennykset alkavat. 15-vuotiaat olivat jo varsinaisessa nuoruusiéssa, jolloin
kehonmuutokset ovat jo voineet tapahtua ja nuori alkaa sopeutua muutoksiin. (\Vaesto-
liitto.fi 2016.)
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On hyva huomioida, ettd nuoruuden maérittely ian perusteella voi lievésti kehitysvam-
maisen nuoren kohdalla olla vaikeaa. Henkinen kehitystaso ei valttdmétta vastaa nuoren
fyysista ikaa. 1kaa tarkeammaksi kriteeriksi nousevat nuoren eldmaan ja nuoruuteen liit-
tyvat asiat, kuten minakuvan rakentaminen. (THL 2016.) Kohderyhmani kohdalla sa-
massa luokassa opiskelee monen ikéisia nuoria. Mielestani ika ei ole heille oleellinen asia,

vaan kaverien ja ympariston mielipiteet ja mallit, sekd ryhmé&an kuuluminen.

Tutkimukseen osallistui lievésti kehitysvammaisia nuoria kahdesta eri luokasta, jotta tut-
kimuksesta tuli tarpeeksi laaja ja luotettava. Siitd johtui myos suuri ikdhaarukka. KaikKi
osallistujat olivat minulle entuudestaan tuttuja, koska olin tydskennellyt heidén kanssaan
useita vuosia. Mina tunsin toisen luokan oppilaat paremmin ja apunani toiminut toinen
ohjaaja tunsi toisen luokan oppilaat paremmin. Vaikka oppilaita oli kahdesta eri luokasta,
he tunsivat toisensa entuudestaan, koska heilla oli viikoittain yhteisia oppitunteja. Tutki-
mukseen osallistuvien nuorten kokoonpano oli kaikille uusi, koska ryhméssa oli paikalla
vain puolet luokkien oppilaista ja toiset puolet oppilaista olivat muualla.

Osallistujista tiesin entuudestaan, ettd osa heistd on reippaita, puheliaita ja rohkeita heti
valmiita kokeilemaan kaikkia uusia asioita, vaikka toisaalta heita voi jannittaékin kovin.
Osa ryhmalaisista on varautuneempia, hiljaisempia ja ujompia. He todennékaisesti tark-
kailevat muita ryhmaldisia ja sen toimintaa vahén sivummalta ainakin aluksi. Osa vaatii
aikaa uusien asioiden tydstamiseen ja muutokset voivat olla vaikeita. Ennakointi heidén
kanssaan on tarke&é ja sen vuoksi tuli huomioida mahdollisimman hyvin esimerkiksi va-

lokuvatydskentelyn tuomat muutokset lukujérjestyksessa.

3.3 Tutkimusmenetelmat ja aineistonhankinta

Tutkimukseni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Siihen liittyvaan toiminnalli-
seen osuuteen valokuvatydskentelyyn sovelsin Miina Savolaisen kehittdméa voimautta-
van valokuvan menetelmd4. Kysyin kahdeksalta lievasti kehitysvammaiselta nuorelta ja
heidan huoltajiltaan lupaa ja kiinnostusta osallistua tutkimukseen, heistd seitseman il-
moittautui mukaan. Kuusi nuorista osallistui valokuvatyoskentelyyn kaikilla kuudella

kerralla, yhdeltd nuorelta jai sairastumisen vuoksi viimeinen kokoontuminen valiin.
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Tutkimusaineistoa kerdsin tutkimukseen osallistuneista nuorista havainnoimalla heitd
koko valokuvatydskentelyprosessin ajan, seké haastattelemalla heitd ennen ja jélkeen va-
lokuvatydskentelyn. Haastattelujen yhteydessé pyysin nuorta ottamaan puhelimellani sel-
fien eli valokuvan itsestddn. Kahdella kokoontumiskerralla kaytin Kehitysvammaisten
Tukiliitto ry:n MAHTI-tunnekortteja ja pyysin nuoria valitsemaan sellaisen kortin, joka

kuvaa nuoren sen hetkisia tunteita (www.kvtl.fi/fi/mahti/materiaalia/). Kirjasin valinnat

yl6s ja vertasin niitd analysointivaiheessa keskendan, samoin kuin heidén selfieitdan.
Kéyttamalla erilaisia aineistonkeruumenetelmid, pyrin saamaan mahdollisimman moni-

puolista tietoa tutkittavista.

Tein nauhoitetun yksilohaastattelun jokaisen nuoren kanssa tietyn teemarungon mukai-
sesti valokuvatydskentelyn alussa ja lopussa (Liite 1.). Haastattelu tapahtui koulupaivén
aikana, ennalta sovittuna ajankohtana, nuorelle tutussa ja rauhallisessa ympéristossa.
Talla pyrin luomaan turvallisuuden tunnetta nuorelle. Haastattelutilanteen olin miettinyt
tarkkaan etukéateen. Istuimme nuoren kanssa vastakkain, talloin pystyin ndkemaan hanen
ilmeitdan ja tekemaan myaos niista havaintoja. Poistin poydalta kaiken ylimaaraisen tava-
ran, joka olisi voinut vieda nuoren huomion pois haastattelusta. Péydélla oli vain puhelin,
johon haastattelun tallensin, muistiinpanovalineet, sekd varalla haastattelunrunko.
Teema-alueet muistin ulkoa ja muistiinpanoja haastatteluhetkell& tein hyvin vahéan, joten
haastattelu voitiin kdyda luontevasti keskustellen. Haastattelun alussa kysyin nuorelta lu-
van haastattelun nauhoittamiseen. Nauhoitus antoi mahdollisuuden saada haastattelu ete-
nemaéan joutuisasti, ilman muistiinpanojen tekemisen aiheuttamaa katkoa. (Hirsjarvi &
Hurme 2009, 91-92.)

Haastattelut etenivét nuorten kanssa tietyistd teemoista keskustellen. Teemat olivat kai-
kille samat, mutta kysymysten muotoilu saattoi olla erilainen riippuen vastaajasta. Koin
tarkedksi, ettd minulla oli vapaus muotoilla kysymys juuri kyseisen nuoren ymmartamis-
kyvylle sopivaksi, seka tarvittaessa tarkentaa tai muokata sita lisad. Haastattelun onnistu-
misen vuoksi vuorovaikutus ja kysymysten tarkentaminen oli oleellista lievasti kehitys-
vammaisten nuorten haastattelussa. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 48.) Teemahaastattelulle
ominaista on, ettd kaikkien haastateltavien kanssa k&ydaan lapi teema-alueet, mutta ky-
symysten muotoilu ja jarjestys voivat olla erilaisia (Hirsjarvi & Hurme 2009, 48; Vilkka
2015, 124).


http://www.kvtl.fi/fi/mahti/materiaalia/
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Teemahaastattelun lisaksi kdytin havainnointia, koska se oli mielestani minun kohderyh-
mélleni ja tutkimusmenetelmalleni toimiva muoto. Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (2009,
213) toteavatkin havainnoinnin eduksi sen, etté se on sopiva menetelma myds henkildille,
joilla on kielellisia vaikeuksia. Tein havainnointia valokuvatydskentelyyn osallistuvista
lievasti kehitysvammaisista nuorista koko prosessin ajan, myods varsinaisten valokuva-
tyoskentelykertojen vélilla, kun asia liittyi valokuvatydskentelyyn tai minakuvaan. Ha-
vainnot kirjasin ylos havaintopéivékirjaani heti, kun se oli mahdollista. Havainnoinnin
avulla minulla oli mahdollisuus saada valitonta ja suoraa tietoa seké yksilon, ettd ryhmén

toiminnasta ja kayttaytymisesta (Hirsjarvi ym. 2009, 213).

Koska osallistuin valokuvatydskentelyyn ohjaajana, havainnointini oli osallistuvaa ha-
vainnointia (Eskola & Suoranta 2001, 98). Joissakin tilanteissa olin selvasti osana ryh-
man toimintaa, joissakin tilanteissa, esimerkiksi parikuvauksissa, olin lahinna tarkkailijan
roolissa. Tama on Gronforsin (2001) mukaan tarkoituksenmukaisin ja toimivin havain-
noinnin muoto (Vilkka 2015, 144). Hirsjarvi & ym. (2009, 213) ovatkin todenneet, ettéd
tarkkailu toimii hyvin nopeasti muuttuvissa ja vaikeasti ennakoitavissa tilanteissa, seka
vuorovaikutusta tarkasteltaessa. Osallistavassa havainnoinnissa kiinnitin huomiota muun
muassa seuraaviin seikkoihin:

Miten nuori kommentoi kuvia?

Miten han reagoi ryhmaldisilta tulleeseen huomioon?

Miten nuori osallistuu valokuvatydskentelyyn?

Lisakseni ryhméakokoontumisissa oli mukana toinen voimauttavan valokuvan menetel-
maan perehtynyt ohjaaja, han myos teki havaintoja nuorista tydskentelyn aikana ja Kirjasi

niitd ylos. Naista keskustelimme yhdessa ryhmékokoontumisen jéalkeen.

Koska me ohjaajat olimme havainnoitaville nuorille entuudestaan tuttuja, nuorten suhtau-
tuminen meihin oli luontevaa. Mielesténi roolimme havainnoijina ei nakynyt heille. Ha-
vaintojen tekemisessé auttoi se, ettd tunsimme tyoskentely-ympaériston ja tydskentelyyn
osallistuvat nuoret jo hyvin. Tall6in ymmarsimme heitd ja pystyimme esimerkiksi eleista
ja ilmeistd tunnistamaan mielialoja, vaikka he itse eivét niit4 kyenneet kielellisesti kerto-

maan.
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3.4 Valokuvatydskentely

ValokuvatyGskentely toteutettiin paasaantoisesti ilmaisutaidon tuntien aikana. Jokaiselle
nuorelle tuli kuusi kokoontumiskertaa. Kokoontumiskerrat olivat yhden-kahden oppitun-
nin mittaisia. Tuntien valissé pidettiin normaali valitunti, koska se on lievasti kehitys-
vammaisille nuorille tarked osa paivajarjestysté ja tuo samalla levéhdystauon ohjattuun
tyoskentelyyn. Kolme Kerroista toteutettiin koko ryhmén kanssa, kaksi kertaa ryhmé oli

jaettu pienempiin ryhmiin ja yhden kerran toimin nuoren kanssa kahdestaan.

Koska kokoontumiskertojen kokoonpano ja sisélto vaihtelivat keskendan, mitéan tiettya
yhteisté runkoa kerroille ei ollut. Kuulumisia ja ajatuksia edellisesté kerrasta vaihdettiin
tyoskentelyn lomassa, lopuksi myds kyselin suullisesti palautteita kyseisestd kerrasta.
Kanssani tydskenteli toinen voimauttavan valokuvan prosessin lapikdynyt ohjaaja, hanen
lasndolonsa mahdollisti sen, ettd pienemmat ryhmadt voitiin jakaa viel& puoliksi. Valoku-

vatyoskentely tapahtui koulun tiloissa ja ulkokuvaukset sen lahiympéristossa.

3.4.1 Alkuhaastattelu

Ennen ensimmadista ryhmékokoontumista, haastattelin jokaisen nuoren. Haastattelussa
kaytin nauhoitusta, johon kysyin luvan nuorelta. Teemahaastattelun tavoitteena oli saada
tietoa alkuunl&htétilanteesta, millaisia ajatuksia nuorella on itsestdén, vahvuuksistaan ja
taidoistaan ennen valokuvatyoskentelyn alkua. Lisdksi selvitin nuoren kokemuksia ja
suhdetta valokuvien katsomisesta, valokuvaamisesta ja valokuvattavana olemisesta. Léh-
totilanteen kartoituksen liséksi haastattelun tarkoituksena oli motivoida nuorta tulevaan
valokuvaty6skentelyyn. Haastattelun yhteydessé kerroin, mité tulevilla kokoontumisker-
roilla tulee tapahtumaan. Kerroin myads, ettd viimeisella kerralla kootaan kansiot nuoren
ottamista tai hanesté otetuista kuvista. Jo haastattelussa pyrin luomaan avointa, turvallista
jarohkaisevaa ilmapiirid, jolloin nuori olisi myds mahdollisimman motivoitunut tulevaan

valokuvatytskentelyyn (Kalliola, Kurki, Salmi, Tamminen-Vesterbacka 2010, 57).

Lopuksi nuori otti itsestdan kuvan eli selfien puhelimellani. Selfien ottamisessa annoin
ohjeeksi, etté jos hén ei halua ottaa kuvaa kasvoistaan, kuvan voi ottaa esimerkiksi sor-

mista.
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3.4.2 Albumikuvat

Ensimmaisté kertaa varten pyysin nuorta tutkimaan kotona valokuva-albumeita ja kuva-
tiedostoja ja valitsemaan sielta nelja-kuusi itselle mieluista kuvaa. Tasta tehtévasta laitoin

kirjeen kotiin reppuvihkon valissa.

Kaikilta nuorilta tuli kuvia méérdaikaan mennessé, osa perinteisind valokuvina, osa sah-
kopostilla tai muistitikulla. Muutama nuorista kyseli minulta, olenko jo néhnyt heidan
kuviansa, tai kertoi montako oli tuonut. Selvasti heissé oli havaittavissa jannitysta ja in-
toa.

Valmistelin aloituskerran huolella, tulostin kaikki s&hkoisesti toimitetut kuvat, seka otin
kopiot valokuvista. Jarjestin kaikille tuolin piiriin, otin MAHTI-tunnekortit esille ja val-
mistelin kolme kameraa kuvauskuntoon. Ennen tunnin alkua otin esille muistiinpanova-
lineeni, sekd laitoin videokameran valmiustilaan, tallensin videolle ensimmaéisen kokoon-
tumiskerran. Videota hyédynsin myéhemmin havaintojeni tukena. Tyonjako toisen oh-
jaajan kanssa oli sovittu niin, ettd minulla oli padvastuu ohjauksesta ja selkeyden vuoksi
vastasin myos ohjeiden antamisesta. (Kalliola ym. 2010. 88-89).

Ensimmainen kerta oli kahden oppitunnin mittainen. Aluksi asetuimme piiriin, toivotin
kaikki tervetulleiksi ja kerron olevani iloinen siité, ettd he ovat kaikki paikalla. Tavoit-
teenani oli luoda myonteinen, innostava, turvallinen ja hyvaksyva ilmapiiri. Sitten levitin
lattialle jo entuudestaan nuorille tutut MAHT I-tunnekortit. Tarkoituksena oli ottaa kortti,
joka kuvaa sen hetkisié tunteita. Jokainen sai ottaa yhden kortin, joku halusi ottaa kaksi
jase sallittiin. VVasemmalla puolellani oleva nuori halusi esitellda ensimmaisend millaisen
kortin han valitsi ja sen jalkeen vuoro siirtyi luontevasti aina seuraavalle. Osa esitteli vain
kortin ja osa kertoi liséksi, minka takia valitsi juuri kyseisen kortin, tai minkalainen ”fii-
lis” on. Myos aikuiset osallistuivat esittelyyn. Lopuksi laitoin jokaisen kortin omalla ni-
melld varustettuun muovitaskuun, jotta voin kirjata rauhassa nuorten tunteet ylos havain-

topéivakirjaani kokoontumisen jéalkeen.

Tamén jalkeen siirryimme katsomaan kotoa tuotuja valokuvia dokumenttikameran
avulla, kuvat valkokankaalle heijastaen. Kysyin, kuka haluaa aloittaa ja halukkaita oli
useita. Aloitin nuoresta joka on melko ujo, mutta koska han oli halukas, ajattelin, etta

hénelle voi olla tarke&d saada aloittaa kuvien esittely. Sovimme, etté jokainen saa ensin
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itse kertoa kuvista ja sen jalkeen halukkaat voivat esittdd kysymyksié viittaamalla ja ku-
vien esittelijd antaa puheenvuoron. Nain edettiin, ensimmadisen tunnin aikana kolme
nuorta ehti esitell& kuvat ja sitten oli edessa valitunti. Kolmantena kuvia esitteli nuori,
joka oli melko arka. N&in sen hanesté ja tiesin entuudestaankin, ettd hanta jannitti, joten
ajattelin, ettd hénen olisi hyva saada esittdd kuvat ennen vélituntia, jotta jannitys laukeaisi.
Nain tapahtuikin, tdmé oli erittdin hyva ratkaisu ja oppilas pystyi olemaan rentoutuneempi

toisen tunnin.

Toisella tunnilla katsoimme neljan oppilaan kuvat. Lopussa osa alkoi jo hieman levotto-
masti liikkua ja véhan pulista kaverin kanssa, mutta toisten kuvista oltiin silti kiinnostu-
neita ja niita kommentoitiin innokkaasti ja ystavéllisesti. Nuorille oli selvasti tarkeéa etta

sai kertoa kavereille omasta elamastaan.

Lopuksi, kun kuvat oli katsottu, kokeilimme ja harjoittelimme kameran kéyttéa kuvaa-
malla luokan esineitd. Kuvien ottamisen maara vaihteli paljon, joku otti vain yhden ku-
van, joku toinen parikymmenta. Kaikille naytti olevan mieluisaa pitdd kameraa kadessé.
Toiset miettivat tarkasti, mita kuvaavat ja toiset ottivat kuvia monista asioista sen enem-

péé suunnittelematta.

Kokoontumiskerran pééatteeksi kerroin, ettd seuraavalla kerralla olemme pienemmissa
ryhmissa ja tarkoitus on kuvata kiinnostavia ja nuorelle tarkeita paikkoja koulussa. Teh-
tavéksi nuorille annoin seuraavan viikon aikana katsella ympdrilleen ja miettid, mista ha-
luaa ottaa kuvia. Lopuksi palautin muistitikut ja alkuperaiset valokuvat oppilaille kotiin
vietdviksi, seké kiitin kaikkia osallistujia. Tavoitteessani luoda myonteinen, innostunut,
turvallinen ja hyvéaksyva ilmapiiri, jossa jokainen saa itse paattaa kuinka paljon osallistuu

tyoskentelyyn, onnistuin mielestani hyvin.

3.4.3 Arkikuvat

Valitettavasti emme pystyneet jatkamaan valokuvaprojektia useiden sairauspoissaolojen
vuoksi sind paivang, kuin olimme suunnitelleet, mutta muokkasin suunnitelmaa hieman
ja pystyimme toteuttamaan sen jakamalla ryhman niin, ettd yhdell& tunnilla kanssani oli
kaksi nuorta ja heilla molemmilla oli omat kamerat, lisdksi minulla varakamera. Nain

tapahtui my6s seuraavana aamuna ja iltapéivalla tein kuvauksia kolmen nuoren kanssa.
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Nuoret saivat valita kolmesta kamerasta mink& kameran ottaa. Joku teki valinnan varin

perusteella, joku sen perusteella, ettd kotona oli samanlainen kamera.

Taman kerran tavoitteena oli kuvata nuorelle tarkeitd ja mielenkiintoisia paikkoja hanen
kouluymparistossddn. Sovimme saannoiksi, ettd kuvata saa mita haluaa muuten, mutta
toisia ihmisia tai toisten nimid ei kuvata. T&mé sen vuoksi, ettd osa kuvista teetetdén nuo-
ren omaan kansioon, johon ei toisten nimié ja tunnistettavia kuvia laiteta. Kiersimme kou-
lun sisétiloissa, oppilaat saivat ehdottaa mihin suuntaan mennaan. Itse vinkkasin, etté ku-
van voisi ottaa omasta pulpetistaan tai naulakosta jossa oli itse tehty nimilappu. Havaitsin,
etta ujot ja hiljaisemmat nuoret miettivat tarkkaan, mista kuvan ottaa, eik& niita rapsitty
koko ajan. Joku kuvasi peilin kautta itseddn varovasti, mutta kaikki eivat halunneet olla
kuvassa, peilinkdan kautta. Kehotin ottamaan varmuudeksi samasta kohteesta parikin ku-
vaa, jotta varmasti ainakin yksi aina onnistuisi. Vélilla jouduin rohkaisemaan nuoria kat-
selemaan ymparilleen ja miettimdaan olisiko jotain, mita kuvata. Kannustin heité ottamaan

paljon kuvia. Osa nuorista kuvasi ahkerasti ja meni vieraampiinkin paikkoihin rohkeasti.

Kaikki noudattivat hienosti yhteisia sdantoja siitd, etta toisia ihmisid tai toisten nimilap-
puja ei kuvata. Minun ei tarvinnut missaan vaiheessa kieltaa ketd&dn mistaan, kaikki olivat
kiinnostuneita kuvaamistapahtumasta joka kesti noin 30 minuuttia. Erityisesti paikat,
joissa ei tavallisesti paivittdin kdydéa olivat kiinnostavia; opetusvalinevarasto, kellarikir-
jasto, puukasityoluokka ja musiikkiluokka. Pastillikone ja valvontakamera kiinnostivat

monia.

Jokaisen pienryhman kanssa otokset katsottiin dokumenttikameralla heijastettuna ja nuo-
ret valitsivat sieltd ne, jotka halusivat tulostettavaksi. Halutut kuvat, noin 20-30 kuvaa
jokaista kohden, tulostin niin, ettd yhdeksén kuvaa tuli aina yhdelle tulosteelle. Oli taval-
laan hyvd, ettd jouduin muuttamaan suunnitelmaa ja kaikki saivat oman kameran, kun
alun perin olin ajatellut, ettd kuvauksia tehdaan pareittain. Omalla kameralla oli iso mer-

Kitys tarkeitd paikkoja kuvatessa.

Lopuksi kerroin, ettd seuraavaksi on vuorossa omakuva, jolloin kuvaan nuorta hénen ha-
luamassaan paikassa. Olin keskustellut valitunneilla nuorten kanssa omakuvista ja heille
mieluisista kuvauspaikoista, joten monelle oli jo selv&4, missa halusi tulla kuvatuksi. So-

vin kuvausaikataulusta seuraavalle viikolle yhdessa nuoren kanssa.
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3.4.4 Omakuvat

Omakuvat kuvattiin ennalta suunnitellun aikataulun mukaisesti. Keskustelin nuoren
kanssa etukateen, haluaako hdn mukaan kuvaukseen jotakin rekvisiittaa ja tuoko han sen
itse, vai hankinko mind. Sovimme ajankohdan ja paikan, missa tapaamme. Kuvasin jo-
kaisen ryhméléisen hanen itsensé valitsemassa paikassa tai jossakin toiminnassa. Nuoret
olivat itse valinneet kuvauskohteita, jotka olivat heille tarkeita, tai sellaisia toimia, joissa
he kokevat olevansa hyvid. Néihin kuuluivat esimerkiksi rumpujen soitto, koysissa kii-
peily ja frisbeegolf-kiekon heitto. Omakuvia otettiin liikuntasalin temppuradalla, jaéhal-
lilla, musiikkiluokassa, teknisten kasitoiden luokassa ja frisbeegolf-radalla. Mukana nuo-
rella saattoi olla joku tietty asu tai asuste, tai asiaan kuuluva véline, kuten frisbeegolf-

laukku kiekkoineen.

Kuvaustilanteessa otin useita kuvia nuoresta sen jalkeen, kun han antoi siihen luvan.
Osalle kuvattavana oleminen oli luontevaa ja he keksivét useita erilaisia asentoja ja il-
meita tai paikkoja missa halusivat tulla kuvatuksi. Toisia joutui enemman kannustamaan
ja rohkaisemaan, mutta selvastikin kaikki nauttivat kuvaustilanteesta ja kahdenkeskisesté
ajasta. Kun nuoren mielesta kuvia oli otettu tarpeeksi, katsoimme heti kuvauksen jélkeen
kahdestaan tietokoneelta hdnen kanssaan otetut omakuvat. Nuori sai valita otokset, jotka
han halusi tulostettavan. Niista nuori valitsi mydhemmin viela erikseen muutaman kuvan,
jonka halusi tulostaa suurikokoisena. Kuvauksien aikana syntyi mielenkiintoisia keskus-
teluja nuoren kanssa, kuvauksesta tekemani havainnot kirjasin havaintopdivékirjaani ylos

heti tapaamisen jalkeen.

3.4.5 Ryhmékerta

Neljannella kerralla olimme koko ryhmé koolla kestoltaan kahden oppitunnin mittaisen
rupeaman. Myos toinen ohjaaja oli mukana. Aluksi palasin edellisella viikolla kuvattuihin
omakuviin ja kysyin rynmaélaisiltd seka suullisesti, ettda MAHT I-tunnekorttien avulla, mil-
laiselta tuntui olla kuvattavana. Laitoin jéalleen jokaisen kortin omalla nimell& varustet-
tuun muovitaskuun, jotta voin Kirjata rauhassa nuorten tunteet ylos havaintopaivékirjaani

kokoontumisen jélkeen.
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Sitten pyysin nuoria miettimaan erilaisia tapoja ottaa kuvia koko ryhmasta siten, etta ryh-
man jasenista nékyy jotain, mutta kuitenkin niin, ettd henkil6 ei ole tunnistettavissa. YKksi
nuori keksi nopeasti, ettd kaikki istuvat piiriin jalat yhteen ja otetaan jaloista kuva. Sitten
huomattiin, ettd myds késille voidaan tehdd samoin. Ideoita alkoi syntyé lisaa, joku eh-
dotti, ettéd laitetaan vield peukut pystyyn. Otin kuvia erilaisista vaihtoehdoista. Lopuksi
toteutettiin viel4 yhden nuoren ehdotus, jossa tehd&an késisté pino, johon jokainen nuori
laittaa vuorollaan katensa.

Ennen viélitunnin alkua otettiin vield jokaisesta nuoresta mina-varjokuvat. Kuvauksissa
kunkin nuoren tehtédvéanda oli vuorollaan toimia valomiehend ja osoittaa taskulampulla
oveen. Kuvattava nuori seisoi oven ja valomiehen valissa ja min& otin sivummalta kuvan
oveen muodostuvasta varjosta. Kuvattava piti paansa paalla lappua, johon oli leikattu
MINA-teksti.

KUVA 1. Min&-varjokuva (Leena Koivu 2015)

Vaélitunnin jalkeen muut ryhmaéléiset sanoivat jokaisesta nuoresta vuorollaan jonkun
myonteisen asian. Nama Kirjasin heti kasin ylds ja myéhemmin kirjoitin ne koneella puh-
taaksi, seké tulostin jokaista varten hénesta sanotut myonteiset asiat kansioon tallennet-

tavaksi.
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Kokoontumiskerran lopuksi otettiin siluettikuvat videotykin avulla. Kuvattava asettui sei-
somaan sivuttain valkokankaan eteen videotykin valokeilaan ja otin kuvan hénen sivu-
profiilistaan. Toiset seurasivat taaempaa kuvauksia. Lopuksi vield nuoret saivat sopia kes-

ken&an seuraavan kerran parikuvauksen parit.

KUVA 2. Siluettikuva (Leena Koivu 2015)

Tasta kerrasta tulostin kaikille yhteiset kuvat ké&sista ja jaloista, sek& jokaiselle oman

min&-varjokuvan ja siluettikuvan.

3.4.6 Parikuvat

Viidennell& kerralla vuorossa oli parin valokuvaaminen. Koska ryhmdssa oli seitseman
nuorta, muodostettiin kolme pienempad ryhmaa. Talldin syntyi kaksi paria, kummallakin
oli kaytdssaan yksi kamera. Yhdessa ryhméssa oli kolme nuorta, heilld oli kaksi kameraa
ja he kuvailivat toisiaan ristiin rastiin. T&h&n oli varattu kaksi tuntia aikaa niin, ettd en-
simmadiselld tunnilla min& olin toisen parin mukana, toisella tunnilla olin kolmen nuoren

muodostaman ryhman mukana ja toinen ohjaaja oli toisen parin mukana.
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Ennen kuvien ottoa kerroin, ettd kuvissa saa hullutella jos haluaa, tai voi olla ihan taval-
lisesti. Kuvattava saa paattdd miten han kuvissa on. Annoin ryhmille tehtévaksi yhdessa
miettid ja sopia, missa he kuvaavat toisiaan. Pyrin vélittdmaan myonteista ja hyvaksyvéa
ilmapiirid. Ryhmat Kiertelivat koulun sisétiloissa ja parista otettiin kuvia eri paikoissa.
Kolmikko halusi my6s ulos kuvaamaan. Kuvauksien jalkeen kuvat katsottiin koneelta
yhdessa ryhman kanssa. Se kenestd kuva oli otettu, sai paattdd, mita kuvia hén haluaa

tulostettavan.

3.4.7 Kansion kokoaminen

Kansion kokoamiseen varattiin aikaa kaksi oppituntia. Olin tulostanut ne nuoren ottamat
tai nuoresta otetut kuvat, jotka han oli aikaisempien kokoontumiskertojen aikana valin-
nut. Kansion kokoamisen nopeuttamiseksi leikkasin tulostetut kuva-arkit irrallisiksi ku-
viksi. Jokainen liimasi itse kuvat tukeville papereille, jotka laitettiin kansioon. Ohjeeksi
annoin viel, etta jos joukossa on jokin sellainen kuva jota ei halua kansioon, sen voi
jattaa litmaamatta. Liimaaminen aloitettiin ensimmaisista kotoa tuoduista kuvista ja ne
liimattiin siind jarjestyksessd, kuin valokuvatyoskentelykerrat olivat olleet. Koko ryh-

masté neljannella kerralla otetut kuvat me ohjaajat liimasimme etukéteen valmiiksi.

Kansioon laitettiin ensimmaiseksi kirjoittamani saatekirje, jossa kerrottiin mité valoku-
vatyoskentelykerroilla oli tehty (Liite 2.). Saatekirjeen ja kuvien liséksi kansioon tuli sivu,
johon olin kirjoittanut kaverien sanomia myonteisia asioita kyseisestd nuoresta. Osa sel-
viytyi kuvien liimaamisesta nopeasti, toisella tunnilla muutama nuori alkoi vasya liimaa-
miseen ja jatti pois sellaisia kuvia joita oli aikaisemmin valinnut. Namé kuvat kuitenkin
annoin nuorelle mukaan kotiin. Olin myds varautunut siihen, etta kansioita koristeltaisiin,
mutta varaamamme aika alkoi olla lopussa ja koulupdiva paattymassa. Nuorille oli tar-

ked4 saada kansionsa mukaan kotiin, joten koristelu jatettiin tekematta.

Kansioiden kokoamisvaiheessa nuoret katselivat kiinnostuneina vieruskaveriensa kuvia.
Kun kansiot valmistuivat, nuoret selailivat toistensa kansioita ihaillen. Lopuksi vield ker-
roin, ettd tdmé& oli viimeinen kerta yhdessd ryhman kanssa ja tulen vield juttelemaan jo-

kaisen nuoren kanssa erikseen valokuvaprojektista. Tdman jalkeen nuoret l&htivat omiin
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luokkiinsa ja esittelivat kansioitaan innoissaan oman luokan aikuisille. Aikuisten niité

ihastellessa nuorten kasvoilta ndkyi ylpeitd ja iloisia ilmeitd.

Viimeiselta kerralta yksi nuori oli sairauden vuoksi pois koulusta. Koska han oli jo aikai-
semmin tarkkaan miettinyt ja huolellisesti valinnut kuvat, jotka han haluaa kansioonsa,
liimasin ne hdnen puolestaan kokoontumisen jalkeen. Mietin ensin, ettd voinko ndin
tehdd, mutta tiedossa oli, ettd han olisi useamman péivén pois koulusta ja joululoma oli
alkamassa seuraavan viikon jalkeen. Vaarana siis oli, ettd kokoaminen siirtyisi joulun

jalkeen ja tdma ei mielesténi olisi ollut nuoren kannalta hyva asia.

Valokuvatydskentelyyn laatimaani suunnitelmaan olin kirjannut, ettd pohditaan pide-
taanko kuvista nayttely vanhemmille ja nuorten omien luokkien henkilékunnalle. Tahén
olisi vaadittu erikseen lupa vanhemmilta ja nuorelta itseltdan. Nayttely olisi varmasti ollut
useimmille nuorille mieluinen ja mindkuvan vahvistamisen kannalta tarked tapahtuma,
mutta l&hestyva joulu vaikutti siihen, ettd ndyttelylle sopivaa aikaa olisi ollut Iahes mah-

doton jarjestaa.

3.4.8 Loppuhaastattelu

Viimeisen ryhmakokoontumisen jalkeen haastattelin jokaisen nuoren. Haastattelussa
kaytin jalleen nauhoitusta, johon kysyin luvan nuorelta. Teemahaastattelun tavoitteena
oli saada tietoa, milta nuoresta oli tuntunut olla mukana valokuvaprojektissa, miké siina
oli kivointa ja milta kuvattavana oleminen tuntui. Kysyin myds, millainen nuori kuvissa
nakyi. Samoin kuin alkuhaastattelussa, niin nytkin nuori otti itsestadn kuvan eli selfien
puhelimellani. Selfien ottamisessa annoin saman ohjeen, etté jos nuori ei halua ottaa ku-

vaa kasvoistaan, kuvan voi ottaa esimerkiksi sormista.

Lopuksi keskustelimme siitd millaista oli toimia sellaisen parin ja ryhman kanssa, joiden
kanssa ei joka paivé vélttamatta toimi. Kiitin nuorta mukana olemisesta ja kehotin hanté
palaamaan kansion &areen aina silloin tallgin, katsomaan kuvia ja lukemaan niit4 asioita,

joita kaverit olivat nuoresta sanoneet.



27

3.5 Tutkimusaineiston analyysi

Laadullisen aineiston analyysin tarkoitus on tuottaa uutta tietoa tutkittavasta asiasta sel-
kiyttamalla aineistoa (Eskola & Suoranta 2001, 137). Tutkimukseni aineiston analysoin
teorialahtdisen siséllonanalyysin avulla. Teorialahtdinen analyysi perustuu tiettyyn teori-

aan, jota sovelletaan uudessa kontekstissa (Tuomi & Sarajarvi 2013, 97).

Ennen valokuvatyoskentelyn alkua nuorille tekeméni teemahaastattelut analysoin heti
haastattelujen jalkeen, jotta voin hyddyntaa niista saatuja tuloksia hankkiessani lisaa ai-
neistoa varsinaisesta valokuvatydskentelystd. Laadullisessa tutkimuksessa aineiston tie-
donkeruu ja analysointi voivat vuorotella. Keréttya aineistoa analysoidaan ja sen jalkeen

voidaan kerété lisaa aineistoa analysoitavaksi. (Kananen 2014, 99-100.)

Alkuhaastatteluista nauhoitetut &anitallenteet litteroin, eli purin tekstiksi sanatarkasti. T&-
man jalkeen varikoodien avulla k&vin haastatteluaineistoa lapi, pilkkoen ja pelkistéden
tekstia niin, etta jaljelle jai vain teemoihin liittyvét asiat. Haastattelun teemat liittyivat
valokuvatyoskentelyyn ja mindkuvan teoriaan, tavoitteena oli kartoittaa nuorten koke-
muksia valokuvista ja valokuvauksesta, seka siitd, millainen on nuoren kasitys itsestdan

ennen valokuvatytskentelyn alkamista.

Loppuhaastattelut analysoin myds omana aineistonaan, mutta samalla tavoin kuin edella
kuvatun alkuhaastattelunkin. Loppuhaastattelun teemat liittyivat myds valokuvatydsken-
telyyn ja min&dkuvaan, mutta tavoitteena oli selvittdd nuorten kokemuksia valokuvatyos-
kentelystd, seka siitd, millainen nuoren késitys itsestadn on valokuvatydskentelyn jalkeen.
Padasiassa tarkastelin haastattelujen analysointeja erikseen, mutta siihen, millainen nuo-
ren k&sitys itsestdén on, vertasin alku- ja loppuhaastattelujen analyysejé etsien niista eroa-

vaisuuksia.

Valokuvatydskentelyn jalkeen kirjoitin puhtaaksi havaintopéivakirjaani kirjaamani ha-
vainnot. Sen jéalkeen tutustuin huolellisesti aineistooni. Havaintoaineistoni pelkistin pilk-
komalla aineistoa ensin pienempiin osiin ja sen jalkeen koodasin pelkistettyyn aineistoon
varikynilla ké&sitteet, jotka liittyvat minédkuvaan ja valokuvatydskentelyyn. Tamén jalkeen
yhdistin samaa tarkoittavat kasitteet. Naistd muodostin luokkia, joiden avulla jarjestin
materiaalin uudenlaiseksi kokonaisuudeksi. (Kananen 2014, 105, 108, 113.)



28

4 TULOKSET

4.1 Alkuunlahtotilanne

Alkuhaastattelun tarkoituksena oli selvittdd millainen mindkuva, eli ké&sitys itsestédén ja
suhteestaan ympéaroivddn maailmaan, tutkimukseen osallistuvilla nuorilla on (Ver-
neri.net, 2014a). Nuorten vastaukset olivat positiivisia, yhden sanan kuvauksia itsestaan,
kuten kiva tai hyva. Muutama vastaaja oli hieman harkitsevampi, erds nuori kertoi olevan
vaikeaa selittdd, millainen on — todeten sitten olevansa keskikokoinen. Nuorilla oli myds
selked késitys siita, ettd kaverit pitivat heistd, koska he olivat kivoja ja reiluja. Haastatte-
luista tuli esille, ettd nuorten kasitys siitd millainen han omasta mielestdén on, oli melko

myonteinen.

Mindkuvaan vaikuttaa myds ihmisen k&sitys omasta osaamisestaan ja kyvyistaan (Kelti-
kangas-Jarvinen 2010, 137). Omia vahvuuksia ja kykyja osasi himetd suurin osa nuorista.
Tallaisia olivat muun muassa traktorilla tai mopolla ajaminen, erilaiset urheilulajit, kuten
séhly, jalkapallo ja jagkiekko. My0s vapaa-ajan taitojen huomioiminen on tarke&d4 myon-
teisen mindkuvan rakentamisessa (Kinnunen 2001, 24). Kouluaineista mainittiin mate-
matiikka, liikunta, englanti ja tekniset késityot. Kaksi nuorista ei osannut nimeta mitaan
missa olisi hyva. Talléin nuoren késitys omista kyvyistdan voi olla negatiivinen. Tasta
johtuen hén saattaa el&a varauksellisemmin, uusia haasteita ja epdonnistumisia peléten.
(Verneri.net, 2014a.)

Kun kysyin nuorilta millaisia kokemuksia heilla oli valokuvista, niiden katsomisesta, ot-
tamisesta ja kuvattavana olemisesta, yksi nuorista kertoi katselevansa kuvia omasta albu-
mistaan. Toiset nuoret kertoivat, ettd eivat yleensa katsele kuvia. Valokuvien ottaminen
oli kaikille jollakin tavalla tuttua, suurin osa ottaa kuvia omalla puhelimellaan. Léhes
kaikkien mielesta valokuvattavana oleminen on ihan kivaa, vain yksi nuorista kertoi, ettei

tykké&a olla kuvassa, koska ei halua nahdé omaa kuvaansa.
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4.2 \Vuorovaikutus

Valokuvaprojektissamme tarkeéksi mindkuvaa vahvistavaksi tekijéksi osoittautuivat ko-
kemukset vuorovaikutuksesta ympariston ja yksilon valilla (Kinnunen 2014, 29). Nuorten
tyytyvaisista ilmeista voi paatelld, ettd huomion, kiinnostuksen ja myénteisen palautteen
saaminen muilta ryhman nuorilta seka ohjaajilta ja ympéristolta, oli heille mieluisaa.

Murrosikainen muodostaakin mindkuvaansa enemman ymparistosta tulleen peilauksen
kautta, kuin oikeasta peilistd (Keltikangas-Jarvinen 2010, 148). Albumikuvia ryhman
kanssa katsottaessa nuoret peilasivat itseddn ryhmaldisiin. Kotoa tuotujen kuvien esitte-
leminen oli nuorille tarke&&, he tarkkailivat muiden ryhmaléisten ilmeitd ja kuuntelivat
tarkkaan kaverien kommentteja ja kysymyksid. Nuorista naki ettd he olivat ylpeita nayt-
tdessddn omia kuviaan ja saadessaan niistd myonteistd palautetta. Nuoret kertoivat ku-
vissa esiintyvien ihmisten lisaksi muista kuvaan liittyvista ja selvastikin heille tarkeista

asioista, kuten omasta huoneesta:

Taa on mun huone, mutta se on nykyaan ihan erilainen.

Toi ei 00 endd mun huone mulla on nykyaan aidin ja isan vanha huone.

Kuvausymparistosta tullut kiinnostus kuvaajia kohtaan lisasi heidan kokemustaan omasta
tarkeydestaan. Moni koulun tydntekijoisté osoitti kiinnostusta kameroiden kanssa liikku-

via nuoria kohtaan. Eras ohi kaveleva tyontekija kysyi kiinnostuneena:

Mitas vakea taalla kameroiden kanssa kulkee?
Vastaus kuului:
Meill& on yks téarkee projekti.

Taman kohtaamisen jalkeen nuoret alkoivat puhua valokuvatydskentelyn sijaan valoku-

vaprojektista tai tarkedsta projektista.

Huomasin myds valituntien alkaessa, kun kaytéavilla alkoi litkkua muita oppilaita, etta
valokuvaajat olivat ylpeita kulkiessaan kameroiden kanssa koulun kaytavilla. Erityisesti
erds arempi nuori piti kameraansa nayttavasti esilla. Itse olin jannittanyt, ettd laittaako

h&n kameran piiloon ja lopettaa kuvaamisen kun valitunti alkaa, mutta hanen ilmeistaan
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ja eleistadn havaitsin, ettd han nautti tilanteesta. Ympardivan maailman ja laheisten ih-
misten suhtautuminen yksiloon vaikuttaa vahvasti mindkuvan muotoutumiseen (MLL,
2010).

Arkikuvia otettaessa nuoret olivat aluksi epdvarmoja siitd mita voi kuvata, mutta rohkais-
tuani heita useamman kerran kuvaamaan heille tarkeité ja kiinnostavia paikkoja kuvaa-
minen alkoi sujua ja nuoret kuvasivat innokkaasti. Arkikuvien avulla vahvistetaan tar-
keitd iloa ja voimaa tuovia asioita (Savolainen 2009, 222). Kiinnitin huomiota siihen, etté
ryhmassa kaikki kuvasivat oman kiinnostuksensa mukaan. Vaikka yksi kuvasikin jotakin
tiettyd kohdetta, eivat kaverit valttaméattd ottaneet samasta kohteesta kuvaa. Jokainen
toimi, siis oman tahdon ja mieltymystenséd mukaan. Savolainen (2009, 222) toteaakin, etta
tarkedd onkin kuvata sitd mika itsestd tuntuu hyvélta, vaikkei kuvaustilanteessa osaisi-

kaan sanoa, miksi juuri se kohde tuntuu tarkealta.

Arkikuvia katsellessa nuoret keskustelivat kuvissa olevista paikoista. Esimerkiksi ruoka-
lasta kuvattu yksityiskohta hammastytti muita ja synnytti keskustelua: vaikka paikka oli
kaikille tuttu, kuvaaja oli 16ytanyt sieltd kohteen, mitd muut eivét tunnistaneet. Arkiku-
vien kuvaaminen lisési nuorten vuorovaikutusta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta sekd va-
lokuvaprojektiryhméaén, ettd kouluyhteisoon. Kuvaustilanne mahdollisti sek& nuorelle it-
selleen, ettd omalle ryhmalle tarkeiden asioiden nakyvaksi tekemisen (Savolainen 2009,
222).

Parikuvissa tuli hyvin esille valokuvaustilanteen vuorovaikutus. Kuvaaja antoi hyvin ku-
vattavalle tilaa, sekd mahdollisuuden péattad, miten ja missa hanta kuvataan. Kuvattavana
oleva nuori luotti kuvaajaansa. Kun nuoresta oli saatu tarpeeksi otoksia, kuvattavan ja
kuvaajan rooleja vaihdettiin. (Savolainen 2009, 218-219.) Parikuvissa lahes kaikki nuo-
ret olivat avoimia, rentoutuneita ja innostuneita olemaan kaverin kuvattavana seka otta-
maan itse kuvia kaverista. Osa uskaltautui ja halusi kuvattavaksi sellaisiin paikkoihin joi-
hin ei aikaisemmin ollut uskaltautunut, sen jalkeen kun ensin kuvasi kaveriaan siella. Ku-
vien Kkatselutilanteessa nuoret kehuivat toisiaan kuvissa seka toistensa rohkeutta. Kuvien
valintatilanteessa myods kuvaaja koki saavansa myonteista palautetta, kun kuvattava kehui

kuvia hyviksi.
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Siluettikuvia ja Mina-kuvia otettaessa ja katsottaessa syntyi nuorten valilla mielenkiin-
toista keskustelua. Nuoret vertailivat keskendén kuvia, joissa nakyi vain aariviivat, 10y-
téen sieltd samanlaisuuksia ja eroavuuksia. Vertaillessaan itsedén toisiin, nuori oppii tun-
temaan itseddn paremmin. Keskinéinen vertailu oppilaiden kesken on tarked minédkuvaan

vaikuttava prosessi. (MLL 2010.) Kuvista tehtiin seuraavanlaisia huomioita:

Jokainen nayttaa samanlaiselta mutta erilaiselta.

Kaikki nayttaa ihan itseltaan.

Sa oot tossa kuvassa ihan sun nakoinen vaikkei sun naamaa nay.
S& oot niin pitka ettet meinaa mahtua kuvaan.

Kuvista annetun palautteen lisédksi ryhmaldiset sanoivat vuorollaan toisistaan myoénteisia
asioita, jotka kirjasin ylds nuoren kansiota varten. Esille tuli nuoren ulkonakdon, persoo-
naan, luonteenpiirteisiin, vahvuuksiin, kykyihin ja mieltymyksiin liittyvié asioita. Nuoret
kuuntelivat hyvin tarkkaan, mita heistd kerrottiin ja olivat selvéstikin tyytyvéisia. Moni
muisti kaverien lausumat sanat ulkoa ja lausui niita tyytyvaisena &aneen. Keltikangas-
Jarvinen (1994, 116) toteaa, ettd murrosikaiselle on tyypillisté heilahtelut minédkuvassa ja
muuttumiseen vaikuttaa muun muassa se, mité toiset hanestd ajattelevat. Pidinkin tér-
kednd, ettd nuori sai myonteistd palautetta suoraan kavereiltaan ja etté se oli myéhemmin
vield luettavissa paperilta. Kun nuori kokee tulevansa hyvaksytyksi, han tuntee itsensa

kykenevéksi, menestyvéksi ja arvokkaaksi (Kinnunen 2014, 29).

Kansion kokoamisvaiheessa muutaman nuoren kohdalla oli havaittavissa vasymista ja he
jattivatkin pois sellaisia kuvia, joita olivat aikaisemmin valinneet. Osa liimasi innokkaasti
kaikki kuvansa ja oli hyvantuulisia. Yksi nuori oli tuskastunut kuvien maarasta, mutta

sitkedsti han liimasi kaikki kuvat. Eras nuori oli aikaisemmalla kerralla todennut:

Ihan turhia kuvia kaikki, kuvaaminen on kivaa, mutta en tee mitéaén noilla kuvilla.

Kansion kokoamistilanteessa tastakin nuoresta huomasi kuinka tarkkaan hén kansioonsa
kuvat sommitteli. Vasymyksestd huolimatta kansio oli nuorille selvéstikin hyvin tarke&
konkreettinen muisto valokuvaprojektista. Nuoret menivét kansion kanssa omaan luok-
kaan ja ndyttivat niitd luokan aikuisille, jotka katsoivat niista ihastuksissaan. Nuorten kas-

voilta nékyi ylpeys ja iloisuus. Kinnunen (2014, 29) toteaakin, etta sill&, mit& nuori kokee
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kaverien ja opettajien ajattelevan hdnestd, on vahva mindkuvan sisaltéon liittyva vaiku-

tus.

Lahtiessani nuoren kanssa kuvausreissulle, han oli yleensa innoissaan ja jotkut olivat yl-
peitakin poistuessaan luokasta. He itse olivat valinneet tilanteita, paikkoja ja toimintoja
joissa heidan motoriset taitonsa, vahvuutensa tai heille tarkeét asiat padsivat hyvin esille.
Ottaessani omakuvia nuorista heidan valitsemissaan paikoissa, kuvattavana oleminen oli
heille paéséantoisesti luontevaa. Muutaman kuvan jalkeen tunnelma vapautui ja nuori
keksi itse hyvié ilmeitd tai asentoja seké paikkoja, joissa pyysi minua kuvaamaan. Ku-
vauksissa toteutui kuvattavan oikeus paattad millaisia kuvia hénesté otetaan, miten niilla

tehdaan nékyvaksi hénen subjektiivisia kokemuksiaan. (Savolainen 2008, 197.)

Minulle tuli eteen useita tilanteita, joissa saatoin aidosti kehua ja katsoa heité ihaillen ja
hyvaksyvésti. Omakuvia tyOstettédessd keskustelin muutaman nuoren kanssa myos sellai-
sista asioista, jotka eivét liittyneet kuvaukseen. Koin, ettd koska olin jo ennestdan nuorelle
tuttu ja ansainnut hanen luottamuksensa, han rohkeni tuoda esille omia, hanelle tarkeita
asioitaan. Ndiden nuorten kohdalla kahdenkeskinen aika ja jakamaton huomio olivat mer-
kityksellisid. Minun ja kuvattavan valille syntyi arvokas vuorovaikutussuhde, joka jatkui
valokuvatytskentelyn loputtuakin. Savolainen (2009, 218) kertookin valokuvaustilanteen
olevan altis vallankéyt6lle, mutta samalla sisaltden mahdollisuuden oppia dialogista vuo-
rovaikutusta toisen ihmisen kanssa. Kuvaustilanteessa on kyse luottamisesta, hetkeen la-
tautuu yksilon toisiin ihmisiin luottamisen kokemushistoria. Kuvaustilanteella on tarkea
merkitys, rilppumatta siitd ovatko valmiit valokuvat taiteellisessa tai teknisessa mielessé
onnistuneita. (Savolainen 2009, 218-219.)

Kuvia katsottaessa nuoret olivat hyvin kriittisia itseddn kohtaan ja miettivat tarkkaan
milta kuvissa ndyttavat. Monia mielesténi hienoja kuvia hyléttiin, koska nuorten mielesté
heilla oli niissé esimerkiksi huono ilme tai he eivat olleet niissa hyvannakoisid. Kuvaajan
onkin hyvaksyttavé se, ettd hanelle mieleiset kuvat eivat ole vélttaméattd samoja kuin ku-
vattavan valitsemat kuvat (Savolainen 2009, 220). Kuvia valitessa suurin o0sa nuorista

kiinnitti huomiota eniten ulkoiseen olemukseensa. Valituista kuvista nuoret totesivat:

Toi on hyva, tossa maa naytan hyvalta.

Tossa mun lihakset nakyy.
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Omakuvien avulla tarkastellaan omia erilaisia puolia, rooleja ja tunteita. Niiden kautta
opetellaan katsomaan itseddn hyvaksyvammin. Omakuvasta ihminen voi ndhda, miten
han kokee itsensd. Kuva saattaa aluksi jarkyttad paljastavuudellaan, niinpd useimmille
ihmisille omakuvan hyvaksyminen on usein haastava ja aikaa vieva prosessi. (Savolainen
2009, 220.)

Joillakin oli rekvisiittaa mukana ja sen nakyminen kuvissa oli tarkedssa osassa kuvauksia.
Muutamien nuorten ilmeista ja olemuksesta naki, ettd omakuvan ottamisella oli heille
erityisen iso merkitys ja he olivat sitd etukateen itsekseen paljon miettineet ja suunnitel-
leet. Otin heista paljon kuvia ja havaitsin ettd kuvaustilanteet olivat heille tarkeité ja an-
toisia. Vaikka he olivat etukéateen paljon miettineet kuvausta, siihen liittyvaa jannitysta ei
heistd kuvaushetkelld huomannut. Kuvia valitessa he olivat hyvin tarkkoja siitd, mité ku-

via valitsevat tulostettaviksi.

Eras nuori oli koko projektin ajan tuonut esille, ett4 kuvattavana oleminen on hanen mie-
lestdén ihan tylsad, mutta hdnen kuvausaikansa koittaessa kasvoilta oli nahtévissa innos-
tus. Nuori oli valinnut huolella vaatteensa ja ilmeestd néki, ettd han odotti kuvausta ja
l&hti iloisesti mukaani. Kuvauspaikassa han nopeasti valitsi paikan jossa halusi tulla ku-
vatuksi, muutaman kerran han hymyili vapautuneesti ja unohti kameran olemassaolon,
valilla katsoi jopa suoraan kameraan. Kuvia valitessa hdn poimi jostakin syystd kuvat,
joissa oli melko totinen. Minulle han ei tarkemmin kertonut miksi valitsi juuri totisimmat
kuvat. Kuvauskokemus oli minullekin hyvin voimauttava, koin suurta onnistumisen tun-
netta, kun kuvaustilanteen jalkeen nuoren naama loisti, han oli puhelias, avoin ja iloinen.
Toiset aikuiset hammastyivat mité oli tapahtunut. Kahdenkeskinen hetki oli ollut meille
molemmille térked. Savolaisen (2009, 219-220) mukaan kuvaaminen voi olla my6s ku-
vaajalle itselleen voimauttavaa, kun han kokee kykenevénsa vahvistamaan toiselle ihmi-

selle tdméan arvokkuuden tunnetta.

Olin etukateen pohtinut, ettd tuleeko edelld mainitsemani nuori edes kouluun kuvauspai-
vand, koska tiesin hanen jannittdvan kuvausta. Mutta hdnen olemuksestaan ja pukeutumi-
sestaan néki myos, ettd han oli tarkkaan etukateen miettinyt kuvaustilannetta. Seuraavalla
viikolla kyseinen nuori, parin kanssa kuvia kuvatessa, oli iloinen, avoin ja innostunut, han

jopa alkoi hulluttelemaan parikuvissa.
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Olin todella iloisesti yllattynyt, kun kuulin nuoren sanat kuvia katsoessa:

Véhéaks méa oon hyvan nakéinen.

Mielestani lausahdus osoitti sen, ettd kyseinen nuori oli oppinut katsomaan itsedan hy-

vaksyvammin (Savolainen 2009, 220).

Kysyessani nuorilta MAHTI-tunnekorttien avulla, milta tuntui olla omakuvissa, kaikKki
valitsivat myonteisen kortin. Etenkin niiden nuorten kohdalla, jotka olivat etukéteen huo-
lella valmistautuneet kuvauksiin, muutos positiiviseen suuntaan oli aloituskertaan verrat-
tuna valtava. Kuvassa 3. on esitetty erddn aluksi varauksellisesti valokuvatyoskentelyyn
suhtautuneen nuoren muutos MAHT I-tunnekorteilla. Vasemman puoleinen hahmo kuvaa
aloituskerran tunnetta ja oikean puoleinen hahmo tunnetta omakuvan ottamisen jalkei-

selta kerralta.

MAHT MAHTI
I |

KUVA 3. MAHT I-tunnekorteilla osoitettu muutos (Kehitysvammaisten Tukiliitto ry 2015)

Verratessani alku- ja loppuhaastattelujen selfieitd kesken&én, oli muutosta myds havait-
tavissa. Alkuhaastatteluissa kuusi nuorta otti selfien kasvoistaan ja yksi otti kuvan kési-
varrestaan, loppuhaastattelussa kuvan kasvoistaan ottivat kaikki. Liséksi lopuksi otetuissa

kuvissa nuoret olivat iloisempia.
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Loppuhaastattelussa kysyessani millainen tytto tai poika mielestasi olet, nuoret kuvailivat
itsed&n nyt huomattavasti useammilla sanoilla kuin alkuhaastatteluissa. Nyt kivan tai hy-
van liséksi useampi nuori mainitsi olevansa esimerkiksi rohkea, iloinen tai taitava. Mie-
lestani valokuvatyoskentelyn avulla nuorten myonteinen kasitys itsestdén ja kyvyistaan
oli lisdantynyt. Myonteisen mindkuvan omaava ihminen suhtautuu elaméén avoimesti ja
rohkeasti. Minakuva muodostuu siis niista kasityksistéa joita ihmisell& on itsestadn, ky-
vyistédédn ja ominaisuuksistaan suhteessa ympardivaan maailmaan, ihmisiin ja yhteiséihin.

Mindkuvassa on kyse siitd millainen mina olen. (Verneri.net. 2014a.)

4.3 Kokemukset valokuvatyodskentelysta lievasti kehitysvammaisten nuorten

kanssa

Tyoskentelysta saamieni kokemusten perusteella valokuvatydskentely on toimiva mene-
telmé lievésti kehitysvammaisten nuorten kanssa. Nuoret osallistuivat tydskentelyyn in-
nostuneesti ja aktiivisesti. Vélipéivien aikana oppilaat kysyivat moneen kertaan, milloin
valokuvatyoskentelya taas on? Tdma muun muassa 0soitti sen, etta he olivat innostuneita

siita.

Lievéasti kehitysvammaisten nuorten kanssa tyoskentelyssa koin onnistumisen kannalta
tarkedksi, etta tunsin kyseiset nuoret jo entuudestaan. Talldin pystyin soveltamaan voi-
mauttavan valokuvan menetelmaa heille sopivaksi, sekd muokkaamaan sita tydskentelyn
aikana. Teemahaastattelu ja siihen liittyva nauhoitus toimi heidan kanssaan hyvin. Lop-
puhaastatteluun tullessaan useampi nuori kysyi toiveikkaana nauhoittamisesta. He koki-

vat sen mieluisaksi ja tarkeéksi asiaksi.

Lievasti kehitysvammaisille nuorille uusien tilanteiden hallitseminen ajattelun avulla on
mahdollista, mutta ongelmat, joissa vaikuttaa monta tekijaa yhté aikaa, ovat haastavia.
Monesti heilld on yksinkertainen ja konkreettinen kuva todellisuudesta. (Kaski ym. 2012,
154.) Nuorten tuttuus auttoi myds siihen, ettd pystyin ottamaan monia asioita huomioon
jaennakoimaan tilanteita. Tiedostin jokaisen nuoren yksil6lliset tarpeet ja haasteet ja otin
ne huomioon valokuvatydskentelyn joka vaiheessa. Tosin aina se ei ollut niin hyvin mah-

dollista, kuin tarve olisi vaatinut.
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Erdan nuoren kohdalla haasteena oli se, ettd hanen oli vaikeaa keskeyttaa tai jattaa valiin
totuttuja rutiineja. Kerroin télle nuorelle aina etukateen, mika asia hanelta jaa valiin va-
lokuvatytskentelyn vuoksi ja ettd hoidamme asian kuntoon sitten kuvauksen jalkeen,
mutta silti hanelld oli toisinaan vaikeuksia keskittya valokuvatydskentelyyn. Monesti jou-
duin héntd aluksi motivoimaan ja ohjaamaan, kunnes han unohti huolehtia silla vélin
muualla tapahtuvista asioista. Sen jalkeen han lahti mukaan kuvauksiin ja kertoi omia
toiveitaan. Jos nuorten kanssa olisi tyoskennellyt henkild, jolla ei olisi ollut tarkempaa
tietoa ndista nuorista, luulen, ettd vuorovaikutus ja yhteistyo ei olisi ollut niin luontevaa,
kuin minulla oli heiddn kanssaan. Koin, ettd minulla ja toisella ohjaajalla oli toimiva luot-
tamussuhde nuorten kanssa. Uskon, etté nuoret lahtivat rohkeammin mukaan tytskente-
lyyn, kun he tunsivat meidat ennalta ja kokivat meidéat luotettaviksi. Myds meidan aikuis-

ten oli helpompi tulkita nuorten tunteita, kun he olivat meille tuttuja.

Myds kameran lainaamisen omaan kayttdonsa nuori koki luottamuksen osoituksena, se
nakyi heissé selvasti kun kuljimme koulun kaytavilla. Kameraa pidettiin rohkeasti esilla.
Koulun kameran kayttoon saamisella oli ehkd suurempi merkitys kehitysvammaiselle
nuorelle, kuin mité se olisi ollut vammattomalla nuorella. Silla ettd teimme projektista
julkisen lahtemélla luokasta litkkumaan koulun kaytavilla, oli suurempi merkitys, kuin
olin etukéateen osannut ajatellakaan. Kuten jo aikaisemmin on tullut esille, nuoren ko-
kiessa tulevansa hyvaksytyksi vanhempien, kavereiden ja opettajien keskuudessa, on mi-

nakuvaa vahvistava merkitys. (Kinnunen 2014, 29.)

Ryhmakoko olisi voinut olla pienempi, nyt tuli vélill4 pakostikin odotustilanteita, joista
seurasi levottomuutta. Odotustilanteet ovat valilla haastavia lievasti kehitysvammaisille
nuorille. Toisaalta yllattavan moni otti loppuhaastattelussa puheeksi sen, etta oli ollut ki-
vaa, kun ryhmassa oli toisenkin luokan oppilaita. VValokuvatydskentely mahdollisti nuo-
rille sosiaalisten taitojen harjoittelemisen, kaverisuhteiden luomisen ja hyvien kaytosta-

pojen harjoittelemisen oman ikaistensa kanssa. (Kaski, ym. 2012. 156, 187.)

Loppuhaastatteluissa kaikki nuoret kertoivat tyk&dnneensé olla mukana projektissa. Suu-
rimman osan mielesta kivointa oli ollut kuvaaminen. Mielestéani lievasti kehitysvammai-
sille nuorille oli tirkedd, ettd heille annettiin mahdollisuus osallistua “’yhteen tirkeeseen

projektiin” arkisen aherruksen keskella.
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Koen, ettd kun valokuvatydskentelyyn siséltyi erilaisia toimintoja, kaikille nuorille oli
siind jotakin mieluisaa tekemista. Yhdelle oli yksi asia tarkeé ja toiselle jokin toinen, esi-

merkkeind valokuvaaminen, kuvattavana oleminen ja kuvien katselu.

4.4  Eettisyys ja luotettavuus

Tyoni joka vaiheessa olen kiinnittdnyt huomiota eettisyyteen ja luotettavuuteen. Tutki-
musluvan hain tyopaikkani esimieheltd TAMKIin tutkimuslupa-lomakkeella. Tutkimuk-
seen osallistuvilta nuorilta ja heidan huoltajiltaan pyysin kirjallisen luvan osallistua tut-
kimukseen. Pidin eettisesti tarkednd, etta Kirjallinen lupa kysyttiin myds nuorelta itsel-
taan, jotta han tuli kuulluksi ja tietoiseksi siitd, mihin han oli osallistumassa. Tutkimuk-
sestani annoin rehellistd ja avointa tietoa kaikille asianosaisille henkil6ille, huomioiden
kuitenkin luottamuksellisuuden. Tutkimusprosessiin liittyvén tiedon kasittelin luottamuk-
sellisesti ja niin, ettd siit4 ei voida tunnistaa henkil6a. Opinnaytety6raportista ei tule esille
tutkimuksen tekopaikka tai paikkakunta. Raportissa olevien valokuvien kéyttoon olen ky-

synyt luvan asianosaisilta.

Tyon aihe, mindkuvan vahvistaminen, kosketti hyvin henkildkohtaisesti tutkittaviani, lie-
vasti kehitysvammaisia nuoria. Lisdksi valokuvatyodskentely perustuu luottamukseen.
Tiedostin, ettd toimiessani ndiden nuorten kanssa minun tuli olla tarkkana, jotta heidén
omat mielipiteensé tulivat kuulluiksi ja ymmarretyiksi. Minun piti toimia siten, ettd mi-
nun tai muiden ryhmaélaisten mielipiteet eivat vaikuta nuoren omiin mielipiteisiin. Tar-
keda oli myos huolehtia siitd, ettd valokuvatyoskentely ei aiheuttanut kenelleké&an ikavia
tunteita, esimerkiksi ahdistusta. Tydskentelyn tuli perustua nuoren omaan tahtoon ja va-

paaehtoisuuteen tulla kuvatuksi.

Tutkimukseen osallistuvien nuorten maaraksi olin suunnitellut kahdeksaa henkil64, jotta
tutkimuksesta olisi tullut tarpeeksi laaja ja luotettava. Lopulta osallistujia oli seitseman,
mielesténi tutkimuksesta tuli kuitenkin luotettava, koska aineistoa kertyi melko runsaasti.
Tutkimukseni aihe liittyi hyvin laheisesti omaan ty6honi, tiedostin tilanteen ja oman suh-
teeni siihen ja huomioin sen tydskentelyn kaikissa vaiheissa. Olen pyrkinyt kuvailemaan
mahdollisimman tarkasti, miten valokuvatyoskentely ja analysointi toteutettiin kaytan-

nossa, jotta se olisi mahdollista toistaa toisessa kontekstissa.
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Aineiston analysoinnissa kiinnitin huomiota siihen, ettd en muokannut tai tulkinnut ai-
neistoa vaarin. Opinnaytetyoraporttia tehdessani noudatin TAMKIin opinndytetydohjeita.

Kiinnitin huomiota muun muassa lahteiden kayttoon ja niiden merkitsemiseen oikealla
tavalla.
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkimustehtévanani oli selvittdd, miten valokuvatydskentely vahvistaa lievésti kehitys-
vammaisen nuoren mindkuvaa. Tehdessani havaintoja nuorista valokuvatydskentelyn ai-
kana, kiinnitin huomiota siihen, mité heidan minékuvansa vahvistamiseen liittyvia asioita
siind nakyi. Lisdksi alku- ja loppuhaastatteluista sain tietoa nuorten minékuvasta eli kasi-
tyksesta itsestaan, seka sen vahvistumisesta valokuvatyoskentelyn aikana.

Tyoskentelyn aikana oli havaittavissa selkeitd yhtymékohtia Miina Savolaisen voimaut-
tavan valokuvan teoriaan. Korjaavat katseet ja nahdyksi tuleminen, peilaussuhteet nuor-
ten ja aikuisten valilla sek& ymmarretyksi ja kuulluksi tuleminen nousivat myds analyysin
tuloksista esiin. Oleelliseksi mindkuvaa vahvistavaksi seikaksi nousivat vuorovaikutus-
suhteet. Tarkeaksi osoittautui huomion, kiinnostuksen ja palautteen saaminen ja antami-
nen ryhmal&isten kesken. Myo6s kuvausymparistosta tulleen kiinnostuksen ja hyvaksyn-
nan myota nuoret kokivat olevansa tarkeité ja arvokkaita.

Nuoret saivat valokuvatydskentelyn aikana paljon osaamisen ja onnistumisen kokemuk-
sia ja tam& vaikutti myonteisesti kasitykseen omista kyvyistd. Nuoret kokivat tulleensa
hyvaksytyiksi omana itsendan. Loppuhaastattelussa moni mainitsi olevansa rohkea — omi-

naisuus, jota kukaan ei alkuhaastattelussa liittdnyt itseensa.

Savolainen (2009, 212) korostaa itsemaarittelyn tarkeyttd, jotta nuori kokee tulevansa
nahdyksi kokonaisena ihmisend, erilaisine puolineen ja tarpeineen. Kun valokuvatyos-
kentelyssa nuori itse sai maaritelld, missa ja miten haluaa tulla kuvatuksi, seka mita kuvia
han valitsee tulostettavaksi, han huomasi, ettd hanen mielipiteensé ovat tarkeita ja ne ote-

taan huomioon, joten niilla on myds merkitysta.

Niiden nuorten kohdalla, jotka suhtautuivat aluksi varautuneesti valokuvatydskentelyyn,
oli selvasti havaittavissa, ettd varsinkin omakuvien ottamiselle oli heille erityinen merki-
tys. He valmistautuivat etukateen huolella kuvauksiin ja kuvaushetkelldkin miettivét tark-
kaan missa ja miten kuvattavana ovat. Selvastikin nuoret kokivat tilanteen turvallisena ja
luotettavana, koska puhuivat myds tunteistaan ja itsestddn enemmaén kuin ryhmétilan-

teissa. Naiden nuorten kohdalla kynnys valokuvattavana olemiseen ja itsensé katsomiseen
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kuvasta madaltui huomattavasti projektin aikana. Nuoret vapautuivat ja alkoivat hyvék-
syd itsensé sellaisena kuin ovat. Heidén késityksensa itsestadn muuttui myonteisemmaéksi,

vaikuttaen vahvistavasti mindkuvaan.

Tutkimustuloksista voi todeta, ettd valokuvatydskentely vahvisti erityisesti niiden nuor-
ten minékuvaa, joilla alkuunlahtétilanteessa tuli esille epdvarmuutta omista kyvyistéan ja
kasityksesté itsestadn. Mielesténi valokuvatyoskentelylla oli kuitenkin mindkuvaa vah-
vistava merkitys kaikille nuorille, jokainen hyotyi tultuaan kohdatuksi, kuulluksi ja néh-
dyksi.

Tutkimustehtavéanani oli myos tarkastella valokuvatyoskentelystd saamani kokemuksen
ja tutkimusaineiston perusteella sitd, miten valokuvatydskentely toimii menetelmana lie-
vasti kehitysvammaisten nuorten kanssa. Mielestani valokuvatydskentely toimi lievasti
kehitysvammaisten nuorten kanssa hyvin. Nuorten kasitys siitg, ettd he ovat hyvaksyttyjé,
omassa kouluymparistossdén, muiden koululaisten ja aikuisten silmissd omana itsen&én
kehitysvammaisuudesta huolimatta, vahvisti nuoren kasitysta itsestddan arvokkaana ja ai-
nutlaatuisena ihmisend. Vaikka nuoret tarkkailivat tyoskentelyn aikana ympériston reak-

tioita ja palautetta, he kuitenkin toimivat omien mieltymystensd mukaan.

Ryhmétyoskentely tarjosi lievésti kehitysvammaisille nuorille hyvén tilaisuuden sosiaa-
listen taitojen harjoittelemiseen. Vallankayton purkamisen myo6ta heille annettiin va-
pautta tehdd omia paatoksié, heihin luotettiin antamalla kamerat k&yttdon ja he oppivat
ottamaan vastuuta itsestaan, kavereistaan ja lainatavaroista. Nuorille se oli aluksi hdm-
mentévaa, mutta totuttuaan ajatukseen, he nauttivat itsemaaraamisoikeuden tuomasta va-
paudesta ja osasivat toimia vastuullisesti. Kasken ym. (2012, 187) mukaan onkin tarkeaa,
ettd nuoret tiedostavat omat oikeutensa seka oppivat kunnioittamaan toisten oikeuksia ja

omaisuutta.

Havaitsin, ettd ryhmasta muodostui nuorille turvallinen ymparist, jossa jokainen uskalsi
tuoda esille ja toteuttaa omia nakemyksiaan. Kaikki olivat motivoituneita valokuvatyos-
kentelyyn. Nuorille oli tarke&a paasta itse kuvaamaan, siksi oli hyva etta oli paljon kame-
roita kdytossa, talloin kaikki saivat kuvata omaan tahtiin. Myos parin kuvaus oli positii-
vinen kokemus. Siind nuori rohkeni esimerkiksi kiipedmaan paikkaan, johon ei aikaisem-
min ollut uskaltautunut. Osa nuorista rentoutui parin kuvatessa ja uskalsi heittaytya hul-

luttelemaan.
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Valokuvatydskentelya varten tekeméni toimintasuunnitelma oli toimiva ja pystyin nou-
dattamaan sita paasaantoisesti. Toimivuuteen vaikutti varmasti se, ettd minulla oli koke-
musta lievésti kehitysvammaisten nuorten kanssa tydskentelysta ja tunsin nuoret ennes-
taan, joten osasin soveltaa valokuvatydskentelyn heille sopivaksi. Ensimmaisellé kerralla
albumikuvia katsoessa huomasin, etta pitk&an paikallaan istuminen ja kuvien katselu oli
muutamalle nuorelle haastavaa. Taman huomion jalkeen muokkasin toimintasuunnitel-
maa siten, ettd seuraavalla ryhmaékerralla ei katseltukaan arkikuvia yhdessd, vaan kerta
oli toiminnallinen. Tdma osoittautui hyvaksi ratkaisuksi. Nuorille tarjoutui tilaisuus ver-

tailuun ja sosiaaliseen kanssakéymiseen, kun kuvasin heitd sekd ryhméana, etta erikseen.

Opinnaytetyoni aihe syntyi keskustellessani lievasti kehitysvammaisten nuorten huolta-
jien kanssa. He toivat esille huolensa nuortensa mahdollisesta heikosta minakuvasta. It-
sellani oli hyvia kokemuksia voimauttavan valokuvan minékuvaa vahvistavasta menetel-

masté ja paatinkin opinndytetydssani testata sitd eri kohderyhmén kanssa.

Valokuvatydskentely ajoittui marras- ja joulukuulle. Lahestyva joulu ja muun muassa sii-
hen liittyvét joulujuhlaharjoitukset vaikuttivat siten, ettd aikatauluja taytyi miettia ja jar-
jestdd uudelleen. Suunnittelemani nayttely valokuvista huoltajille ja omien luokkien ai-
kuisille jai kiireisen aikataulun vuoksi toteutumatta. Myos nuorissa oli valokuvatydsken-
telyn aikana vélilla havaittavissa levottomuutta, joka mielesténi johtui lahestyvasta jou-

lusta.

Valokuvatydskentelya suunnitellessani ajattelin yhtend vaihtoehtona, ettd valokuvaukset
voitaisiin tehdda myos koulun tableteilla, mutta perinteinen kamera houkutteli itseéni
enemman. Jalkeenpain olin tyytyvainen valintaani, silla tablettien sisaltdmat pelit olisivat
kiinnostaneet ainakin osaa nuorista ja niiden kaytosté olisi jouduttu kdymaan keskustelua,

joka olisi vienyt huomiota kuvaamisesta.

Valokuvatydskentelyssd nuorten valitsemat kuvat tulostin varitulostimella. Valitettavasti
niiden laatu ei ollut niin hyvd, kuin jos kuvat olisi teetetty valokuviksi. Ta&méa harmitti
minua etenkin kansioita kootessa. Nuoret itse eivat nayttaneet olevan kuvan laadusta har-
missaan, heille oli tarkedmpég, etté heille tarkeat seikat olivat kuvissa ndkyvissa. Nuorten
valitsemia kuvia oli kuitenkin niin paljon, etta niiden teettdminen kuviksi olisi ollut suuri

kustannus.
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Kokemukseni perusteella seitseman nuoren ryhma oli liian suuri. Vaikka meit4 oli mu-
kana kaksi ohjaajaa, valilla syntyi tilanteita, joista aiheutui levottomuutta, koska nuoret
joutuivat odottelemaan vuoroaan tai aikuisen ohjausta ja apua. Kokoontumisien lisaksi
kuvien siirto, tulostaminen ja kameroiden valmiiksi laittaminen ty6llisti minua paljon.
Omakuvien ottamiseen kului aikaa jokaisen nuoren kanssa kahden kesken noin tunti. Seit-
seman kertaa kuvaamiseen latautuminen ja kuvien ottaminen oli minulle henkisesti ja
fyysisesti raskas urakka. Sopiva ryhmékoko voisi olla nelja nuorta, jolloin sosiaalisten
taitojen harjoitteleminen ja peilaaminen kavereihin olisi vield mahdollista. Pienemmassa
ryhmassa voisivat aremmatkin nuoret rohkaistua enemman keskustelemaan valokuvien
synnyttamista tunteista. Nuori, jonka minékuva on negatiivinen, voisi hyotya jakamatto-
masta aikuisen huomiosta yksilotyoskentelyssa ja paastd syvemmalle henkilokohtaisem-
piin pohdintoihin. Mutta toisaalta hén jaisi silloin ilman ryhman antamaa palautetta, joka

omassa tutkimuksessani osoittautui tarke&ksi minakuvaa vahvistavaksi tekijéksi.

Havainnointi ja haastattelu osoittautuivat toimiviksi aineistonkeruumenetelmiksi lievasti
kehitysvammaisten nuorten kanssa. Nuorten tunteminen entuudestaan auttoi seké havain-
tojen tekemisessa, ettd nuoren yksilollisten tarpeiden huomioimisessa ja ennakoimisessa.
Mielenkiintoista olisi ollut tietdd, mitd nuoret kertoivat kuvistaan ndyttaesséan kansioita
kotona, katselivatko nuoret kansiotaan kotona tai palasivatko he kuvien aareen useamman
kerran. Toisaalta edelld mainitut asiat ovat opinndytetyoni aiheen rajauksen ulkopuolella,
koska eivat liity varsinaiseen valokuvatydskentelytilanteeseen. Uuden tutkimuksen
avulla voisikin selvittdd, millainen merkitys valokuvatyoskentelyssé syntyneilla kuvilla
oli nuorelle jatkossa, tai nakyikd valokuvatydskentelyn vahvistava vaikutus nuoren mi-

nakuvassa myéhemmin.

Mielestani sosionomin ammatissa valokuvatydskentelyé voitaisiin hyvin kayttaa esimer-
kiksi kehitysvammaisten toimintakeskuksissa tai asumispalveluyksikoissa. Sita voisi so-
veltaa myos kehitysvammaisten lasten ja nuorten koululaisten iltapéivatoiminnassa. Olen
sitd mieltd, ettd valokuvatytskentelya tulisikin soveltaa ja hyddyntaé nykyisté laajemmin
eri-ikéisten ja erilaisten asiakasryhmien parissa. Esimerkiksi UNICEF on Lansi-Afrikassa
Malin tasavallassa pyrkinyt valokuvatydpajojen avulla tuomaan syrjaytyneiden nuorten
aanta kuuluville. Tavoitteena on ollut rohkaista ja vahvistaa nuoria puolustamaan itse4déan
ja omia oikeuksiaan. (UNICEF, 2011)
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Opinnaytetyon tekeminen oli mielenkiintoinen, mutta myods hyvin tyolas prosessi. Tyo-
layteen vaikutti se, ettd toiminnallinen osuus, eli valokuvatydskentely, oli jo itsessadn
suuritdinen ja aikaa vieva projekti. Silti olen tyytyvdinen, ettd valitsin valokuvatydsken-
telyn ja olen saanut ndhda sen vahvistavan vaikutuksen lievasti kehitysvammaisten nuor-
ten mindkuvalle. Opinnaytetyon tekeminen syvensi ja selkiytti tietdmysténi etenkin mi-
nékuvasta ja valokuvatydskentelystd. Tulen varmasti hyddyntamé&éan saamiani kokemuk-
sia valokuvatyoskentelysta tulevaisuudessa tavalla tai toisella. Toivon, ettd opinndyte-
tyoni avulla tietdmys lievasti kehitysvammaisista nuorista lisdantyy ja sen my6ta madal-

taa ympariston asenteita ja ennakkoluuloja heité kohtaan.
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LITTEET

Liite 1. Teemahaastattelujen runko

Alkuhaastattelu

— Nuoren kaésitys itsestddn ja suhteestaan ympéristoon
— Kerro itsestasi, millainen sind omasta mielestési olet?
— Missa olet taitava, mitd osaat hyvin?
— Mité teet vapaa-ajalla?
— Kaverisi pitdvit sinusta koska olet...
— Kokemuksia valokuvista
— Katseletko kotona valokuvia?
— Otatko itse valokuvia?
— Mitd pidat valokuvattavana olemisesta?

— Missa paikassa olisi kiva tulla kuvatuksi?

Loppuhaastattelu

— Nuoren kaésitys itsestddn

— Kerro itsestasi, millainen sind omasta mielestési olet?
— Kokemukset valokuvatyoskentelysta

— Milté sinusta tuntui olla mukana téssa projektissa?

— Mikaé siind oli kaikista kivointa?

— Milta tuntui olla kuvattavana?

— Mita pidit ryhmésta?
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Liite 2. Saate valokuvakansioon

Hei! 8.12.2015

Valokuvatyoskentely-nimi muotoutui ryhméssdmme nopeasti valokuvaprojektiksi.
Ryhméamme muodostui seitseméstd nuoresta ja kahdesta ohjaajasta.

Tahan kansioon olet valinnut sinulle tirkeimmat kuvat, joita valokuvaprojektimme
aikana katseltiin ja otettiin.

Alussa on kotoa valitsemasi valokuvat, joita ensimmaiselld kerralla yhdessd ryhmén
kanssa katselimme valkokankaalta.

Sitten tulee kuvia, joita otit itse mielenkiintoisista paikoista ympari koulua. Niisté
valitsit mieluisimmat, jotka tulostin suuremmiksi.

Kolmantena on kuvia, joissa mietimme, miten voimme kuvata ryhméaamme siten, ettei
siitd tunnisteta kuvassa olevia henkil6itd. No, jos olet tarkka, ehké 16ydédt omat varpaasi
ja sormesi... Ryhmaldiset saivat my0s kertoa oman mielipiteensd, missa asioissa olet
taitava ja miksi olet niin kiva kaveri. Lisdksi otin varjokuvana sinusta “minédkuvan” ja
siluettikuvan.

Sitten ovat vuorossa kuvat, jotka neljannelld kerralla otin sinusta itse valitsemassasi
paikassa. Katsoimme kuvat kahdestaan ja sini sait valita kuvat jotka tulostettiin.

Viimeisend on kuvia viidennelt kerralta kun litkuimme pienissd ryhmissd ympari
koulua ja sait ottaa kuvia kaverista. Valitsit kaverin sinusta ottamista kuvista
mieluisimmat kuvat tulostettavaksi.

Koulun kiytavilld litkkkuessamme herdtimme kiinnostusta ja uteluita, ettd “mitis
porukkaa tdilld kameroiden kanssa litkkuu?” Vastaus kuului yleensé, ettd “meilld on yks

tarkee projekti”.

Minulla oli todella kivaa tehdesséni tétd valokuvaprojektia, kiitos sinulle kun olit
mukana. Muista, ettd olet ihana ja tdrked juuri tuollaisena kuin olet.

Terveisin Leena



