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1 BAKGRUND

Motions tridning har blivit ett allt mer uppmérksammat dmne. Det finns ett tydligt okat
intresse for bade traning och kost idag &@n tidigare. Framforallt kvinnor i olika aldrar har
borjat med motionstrdning pad gym vilket dr en foljd av att méinniskor efterhand har
borjat tinka allt mer pd sin hilsa och blivit allmdnt mer hidlsomedvetna dn tidigare.
(Svenskhandel 2014) Ett annat fenomen som man tydligt kan se i dagens postmoderna
samhille dr att bade bilder och trender sprids snabbare dn nagonsin forr. Sociala medier
ar ndgot som har utvecklats och gjort denna spridning mojlig. Det finns en hel del olika
sociala medier med Over miljontals anvéndare pd och de mest populdraste ar 2015 var
bland annat Facebook, Tumblr och Instagram. (Statista 2016) Manga ménniskor verkar
helt enkelt vilja dela med sig av sina erfarenheter och upplevelser frdn sin vardag. En
sak som jag har uppmérksammat &r att manga personer véljer att endast dela med sig av
sina hobbies i form av bilder, vilket kan vara allt frdn mat, resor och tréning. Det &r just
detta som denna undersokning kommer att handla om med tréningsbilder i fokus.
Eftersom det finns s& otroligt manga olika kommunikationskanaler s& kommer denna
studie att fokusera sig enbart pd Instagram, eftersom det &r den kanalen som intresserar

mig mest.

Instagram har under ndgra ar vuxit fram till en av de populéraste sociala medierna var
ménniskor enkelt kan ladda upp bilder till sin profil och dela dem med sina foljare.
Instagram dr en kostnadsfri mobil applikation som tillater individer frdn 13 &r uppét att
skapa konton och registrera sig. (Instagram 2015) Hela 49 % av alla anvéindare pa
Instagram dr dven av det kvinnliga konet enligt Smith (2016). Darfor har jag valt att
fokusera denna udnersokning pd kvinnliga Instagram profiler som delar med sig av sitt
aktiva traningsliv. Dessa profiler kan ockséd kallas for trdningsprofiler och syftet for
denna studie dr att undersoka vilken typ av kvinnliga trdningsrelaterade bilder som
eventuellt kan fungera som trédningsmotivation for unga kvinnor i &ldrarna 20-25.
Utover detta vill jag dven ta reda pd om bildtexter till trdningsrelaterade bilder kan ge

ytterligare trdningsmotivation till en bild eller ej och varfor.



2 PROBLEMATISERING

Allt sedan méanga &r tillbaka har det funnits kroppsideal éver hur kvinnor och méan borde
se ut. Detta fenomen har frimst forekommit inom mode branschen men nufortiden har
det borjat overga till hdlso- och kostbranschen. (Svenska Dagbladet, Bjork 2012) Som
en foljd av detta har det lett till att speciellt kvinnor har borjat fokusera allt mer pa
trdning av olika former. Triningsprofiler med tréningsrelaterade inlédgg finns nabara for
alla som har tillgang till ett internet och det &r ofta dit de trdningsintresserade vénder sig
forst. Dessa trianingsprofiler kan man hitta pa ett flertal olika sociala medier, men en
social media som jag har fattat tycke for &r /nstagram. Som privat anvéndare dir ser jag
ett dagligt fenomen dér en otroligt stor méngd kvinnliga traningsprofiler dagligen laddar
upp bilder och videon pé viltranade kroppar,mat och kldder osv. Allt eftersom det
laddas upp sa otroligt mycket bilder sa skulle jag vilja fa reda pé vilket av allt material
som verkligen kan fungera som trdningsmotivation for unga kvinnor och varfor eller
varfor inte. Mycket av allt material far knappt ndgon uppmérksamhet alls pa den sociala
median Instagram medan andra inldgg far mycket. Det r just detta problem som jag vill
utreda ur ett trdnings motivations perspektiv. Udver detta vill jag reda pd om bildtexter

till vissa bilder har ndgon inverkan pa bilden eller inte och varfor isafall.

2.1 Syfte

Syftet med undersdkningen é&r att ta reda pd vilken typ av bilder som eventuellt kan
fungera som trdningsmotivation for unga kvinnor i aldrarna 20-25 ar. Utover detta vill
jag dven ta reda pd om bildtexter till triningsrelaterade bilder kan ge ytterligare

trdningsmotivation till en bild eller ej och varfor.

2.2 Avgransning

Undersokningen kommer att utfoéras med hjédlp av en fokusgrupp intervju som &r en
kvalitativ forskningsmetod och intervjupersonerna i mitt fall kommer alla endast att

vara bosatta i Finland.



Det bildmaterial som kommer att anvindas under fokusgruppintervjun &r inte begransat
till ndgon viss vérldsdel, det enda kravet dér dr att bilderna skall vara fran sé& kallade
traningsprofiler som finns péd Instagram. Bildmaterialet kommer att vara begrédnsat till
endast still bilder och de skall dven vara de sex senaste uppladdade bilderna frén den
offentliga personens trdningskonto. Detta gor det forhoppningsvis enklare att veta nir
bilden dr tagen och dven fOr att eventuellt kunna hitta den i framtiden om profilens
anvindare dnnu har kvar bilden pa sin profil. Bilderna for undersdkningen kommer att
tas fran sex stycken offentliga profiler pd Instagram som endast ldgger upp bilder
ankopplade till trdning. Bilderna har inget annat gemensamt tema &n att de skall vara
trdningsrelaterade och pd grund av att de véljs ut som de sex senaste uppladdade

bilderna kan bildernas innehall variera en aning.

2.3 Begreppsdefinitioner

Detta stycke omfattar ett flertal ord som som kommer att anvédndas ett flertal gdnger i
undersokningen. For att underlétta att forsta vissa begrepp ar de svéraste sammanstéllda

i en begreppsdefinitions lista hdr nedan.

Emoji: Ordet kommer fran Japan och anvédnds frimst i datorsammanhang och &r en

humdorfigur.

Hashtagg: En typ av digital mirkning som anvénds framst for att strukturera &mnen
och kategorier pa olika sociala medier. Anvinds med nummertecknet (#) framfor ett

visst ord.

Instagram: Foretaget grundades ar 2010 1 Amerika och erbjuder en mobilapplikation

som tillater delning av bild och video material.



Motivation: Ar en psykologisk term for faktorer som formar, vicker och riktar

beteenden at olika hall hos méinniskan.

Profil : Egenskaper hos en person till exempel som framstir som karakteristisk for hen.

Trianing: En aktivitet av ndgot slag som har som syfte att 6ka prestationsformégan hos

ndgon person.

(NE Nationalencyklopedin AB 2016)

3 METOD

Denna del av arbetet behandlar den metod som undersdkningen har anvénts av och
dmnena behandlas i en relevant ordning. Till denna studie har jag valt att anvinda mig
av en kvalitativ forskningsmetod for att utreda vilken typ av bilder och bildtexter som
eventuellt kan fungera som traningsmotivation for unga kvinnor. For att undersoka detta
kommer jag att anvinda mig av en fokusgruppintervju som baserar sig pa de fragor jag

pa forhand har sammanstéllt i min intervjuguide. ( Se Bilaga 1)

3.1 Kvalitativ forskningsmetod

De vanligaste forskningsmetoderna som forekommer dr kvantitativ forskning och
kvalitativ forskning. Den kvantitativa forskningsmetoden har sin huvudpunkt pa
kvantifiering vid sjdlva analysen och insamlingen av data. Kvantitativa unders6kningar
foljer dven den naturvetenskapliga modellens tillvigagangssétt och normer. (Bryman.A.

2002: s.35. 5.40)
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En kvalitativ unders6kning baserar sig frimst pad ord och uttryck medan siffror och
annan métdata inte dr relevanta vid insamlingen och analyseringen av data. For att
utféora en kvalitativ forskning kan forskaren anvdnda sig av antingen deltagande
observationer, kvalitativa intervjuer eller fokusgrupper. De som utfér en kvalitativ
forskning av nagot slag brukar dven anvénda sig av flera olika metoder i en och samma

undersokning. (Bryman.A. 2002: 5.249-251)

3.1.1 Kvalitativforskningsintervju

Utgdngspunkten for en kvalitativ forskningsintervju dr att intervjuaren forsoker forsta
hur ett visst amne uppfattas av undersdknings personerna och dven hur de ser pa saker
utgéende frin sin egna synvinkel. I en intervju uppstar det ett utbyte av dsikter mellan
bada parterna, dvs. mellan intervjuaren och den som blir intervjuad dér de diskuterar ett

visst tema. ( Kvale 2014: s.17-18)

Kvalitativa forskningsintervjuer brukar ofta vara vildigt flexibla och har en tendens att
dra sig till den riktning beroende pa vad de intervjuades svar dr. Den kvalitativa
intervjun kan antingen vara ostrukturerad eller semistrukturerad och denna studie
kommer att folja en semistrukturerad intervju guide. I en semistrukturerad intervju
guide dr det viktig att forskaren pd forhand har uppgjorda teman som skall behandlas
under intervju skedet. Frdgorna behdver dock inte tas upp i ndgon specifik ordning och
dven fragor som inte ingér i sjdlva intervjuguiden kan stdllas av intervjuaren om det si

behovs. ( Bryman, Bell 2005: s. 473-475)

Amnet ir det som bestimmer metoden till all forskning som skall utfras och enligt

Kvale finns det sju stadier i en forskningsintervju. (Kvale 2014: s.144-145)

1. Tematisering: Det viktigaste dr att formulera undersdkningens syfte och
man bor klargéra vad och varfér undersdkningen 6verhuvudtaget skall
utforas.

2. Planering: I detta stadie bor forskaren planera uppldggningen av sjélva

undersokningen vilket utgér ifran vilken kunskap som man vill na.
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3. Intervju: Intervjun genomfors med hjélp av den pd forhand gjorda
intervjuguiden.

4. Utskrift: Intervjumaterialet bor forberedas for dverforing frén talsprak
till skriftsprék, dven kallat for analys.

5. Analys: beroende pd undersokningens &mne och syfte fir mn reda pa
vilka analysmetoder som dr ldmliga for intervjuerna.

6. Verifiering: Hir faststdlls undersokningens generaliserbarhet och dess
reliabilitet och validitet.

7. Rapportering: Undersokningen rapporteras i en skriftlig form dér allt
material med mera finns med. (Kvale 2014: s.144-145)

3.2 Fokusgrupp som metod

En fokusgruppintervju dr en metod inom den kvalitativa forskningen dér en person
intervjuar flera personer i en grupp och man diskuterar ett visst dmne. Den som
intervjuar brukar kallas for gruppledare och det intervjuaren &r intresserad av dr hur
personerna i gruppen diskuterar sinsemellan en viss fraga eller ett visst &mne. (Bryman
2002: 5.324-326) Genom att anvénda sig av en fokusgrupp intervju kan man fa fram
information om personers attityder och motivations beteenden for nigot visst dmne.
(Greenbaum 1998: s.12-13) Gruppledaren méste vara vél forberedd infor en fokusgrupp
intervju vilket innebdr att personen i fraga skall ha allt material och alla fragor fardiga
infor grupp triffen. For att dven fa ut det mesta av intervjun dr det bra att ha en
vélfungerande inspelningsutrustning av nagot slag som spelar in hela intervjun eftersom
det kan vara omojligt att hinna skriva ner allting som sdgs under diskussionen i gruppen.

(Bryman 2002: 5.327-328)

3.3 Tillvagagangssatt

Vid valet av deltagare for en fokusgrupp intervju finns det flera saker man skall tdnka

pa. Gruppledaren maéste reda ut ifall deltagarna behdver uppnd vissa kriterier eller om
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vem som helst kan delta i fokusgrupp intervjun. (Bryman 2002: s.331-332) Valet av

personer 1 mitt fall méste uppna vissa kriterier som i detta fall kommer att vara:

¢ Finldndsk kvinna i dldern 20-25.

* Ha ett eget Instagram konto.

Eftersom undersokningen endast fokuserar pd kvinnliga Instagram anvdndare sa
kommer dven allt bildmaterial vara frdn kvinnliga trdningsprofiler pd Instagram. Som
tidigare nimndes kommer bilderna och materialet som anvénds under fokusgrupp
intervjun inte vara begransade till ndgot visst geografiskt omréde. Bilderna som kommer
att anvindas 1 undersokningen kommer att vara tagna frn offentliga kvinnliga tranings
profiler pa Instagram frén olika vérldsdelar. Instagram tillater sina anvindare att ladda
upp bade videon och bilder men jag kommer att begrinsa denna undersdkning till
endast bilder for att inte gora studien alltfor bred. Vid sjdlva forskningstillféllet dvs.
under fokusgrupp intervjun sa kommer jag att pa forhand ha valt ut sex stycken olika
traningsprofiler fran Instagram och visa deras sex senaste stillbilds inldgg fran deras

Instagram konton.

4 TIDIGARE FORSKNING

Efter flera genomgéngar av diverse databaser kring @mnet trdnings motivation med
Instagram som kommunikationsmedel, kan man konstatera att det &r ett relativt nytt
dmne att forska kring. I Sverige har det dock gjorts ett flertal liknande undersdkningar
men med olika tillvigagangssdtt och som behandlar aningen andra &mnen. Denna
undersokning urskiljer sig frdn de tvd nedanstdende forskningarna, genom att utgdende
fran ett bildanalytiskt perspektiv ta reda péd vilken typ av bilder fran ett flertal olika
trdningskonton som eventuellt kan vicka trdningsmotivation hos unga kvinnor. Den
forsta studien behandlar tre olika omrdden medan denna undersdkning endast fokuserar
pa ett omrade, vilket dr trdningsmotivation och vad i bilderna som gor att den fas eller
ej.
13



Hosten ar 2013 vid Uppsala universitet utforde tva kvinnliga studeranden en studie som
behandlade d@mnet “Den digitala paverkan pa individen, En kvalitativ studie om hur pé-
verkan upplevs genom virtuell interaktion”. Syftet med studien var att ta reda pd om
ménniskor kan bli socialt paverkade genom att folja diverse tridningskonton pa den
sociala median Instagram. Studien behandlade tre dmnen inom sociologi: péverkan,
attityden och motivation. I resultatet av studien kom det fram att individer kénner
angestkédnslor d& de blir utsatta for trdningsinspirationsbilder. Annat som framkom ur
studien var att social prestige kan uppnés dé individen lyckas fa en sé véltrdnad kropp
som den strivar efter, men misslyckas personen uppstar angestkdnslor som en foljd av

detta. (Schennings.L & Nilsson.S 2013)

Ar 2015 gjordes det iven en studie kring dmnet Identitetsskapande p& Instagram,-En
kvalitativ innehdllsanalys om representation fran ett genusperspektiv”’ vid Stockholms
Universitet. Studiens huvudsyfte var att ta reda pd om det finns en skillnad mellan
kvinnornas och médnnens framstéllning genom sina kroppar och hur identitets skapandet
med kroppen som verktyg ser ut pé Instagram. Studiens resultat visar att
framstéllningen inom vissa specifika kategorier skiljer konen at men dven att flera ar
jamnt representerade 1 antalet bilder frin de bada konen. (Aronson, E. 2015) Den andra
studien urskiljer sig mera fran denna studie dn den foregéende. I den senare utforda
studien har forskarna tagit upp dmnet ur ett identitets skapande perspektiv pa Instagram

hos bade méin och kvinnor.

5 TEORI

Denna teoretiska referensram kommer forst och frimst behandla vad sociala medier ar
for att kunna ge ldsaren en inblick om vad Instagram igentligen &r. Dérefter kommer jag
att forklara vad en bildanalys och semiotik dr. Det dr med hjélp av denna teori jag
kommer att bygga min undersdkning av och for att kunna analysera det insamlade
materialet méste jag darfor redovisa vad som ingar i en bildanalys och vad semiotik é&r.
Till sist tar jag dven upp vad trdningsmotivation &r eftersom det dr en relevant del till

syftet for denna undersokning.
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5.1 Sociala medier

Social media dr inte 1étt att lagga en exakt beskrivning pa, men i det stora hela &dr det
beteenden, aktiviteter och dvningar mellan olika personer dir de sinsemellan delar med
sig av kunskap, information och dsikter genom att diskutera detta pé olika forum online.
(Brake 2009: s.6-7) Dessa sociala forum brukar dven kallas for sociala nitverk vilket ar
en term framstdlld av sociala medier. (Scott 2011: s.35-54) Dessa sociala medier
behover dock inte alltid vara online utan de finns dven runt omkring oss i vér fysiska
vérld, men det har blivit allt vanligare och léttare att dela med sig av olika typer av
media Over internet. Manga ménniskor i dagens samhille har knappast kunna missat
ordet sociala media eftersom det forekommer néstan dverallt. Ordet social &r ndgot som
de flesta av oss dr och ordet media star for det sdtt och kdnslor som nyheter och bilder
levererar. Med andra ord kan man sdga att sociala medier dr ndr man sprider nagot slag
av media med sig till andra och hur bilder, ord, ljud och videon kan bade inspirera och

informera och &ven paverka andra méanniskor omkring oss. ( Brake 2009: s.3)

I dagens teknologiska samhille skapar vi alla oss en digital identitet med hjélp av allt
det vi véljer att ligga upp om oss sjilva oberoende om det ar i bild format, videon eller
via meddelanden. (Tuten, T.L & Solomon,M.R. 2013: s.57) Genom att tekniken har
utvecklats med &ren s& har de sociala medierna flyttats dver till smarttelefoner och
surfplattor dér de kallas for mobila applikationer, vilket innebdr att vi &r mer nérvarande
pa sociala medier &n tidigigare. En f6ljd av detta dr att ménniskorna har blivit alltmer
Oppna och delar med sig av mycket sddant som man tidigare inte kanske skulle ha gjort.
Att dela innebir i det stora hela att man delar med sig av information och kunskaper
antingen genom lénkar, bilder och filmklipp. En annan sak som kdnnetecknar de tjénster
som hor till de sociala medier dr att de ofta kan krdva inloggning och medlemskap.
(Skolverket 2013) Vad minniskor véljer att dela med sig av &r forstds aningen pa gott
och ont och beroende pa sa kan det dven vara till mera skada om man beréttar och delar

med sig av alltfor privata saker pa webben.
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5.2 Instagram

Instagram har under en kort tid blivit en av de storsta applikationerna i vérlden och ar
den forsta mobila applikationen som har vuxit sig si stor utan en dataversion. (Miles
2014: s. 214) Applikationen blev ar 2012 kdpt av Facebook och det dr inte enbart s att
sdga “vanliga” personer som anvinder Instagram, utan en stor del av anvdndarna dr
kdnda personer och dven fOretagen borjar forstd anvdndningen och betydelsen av att
finnas pa Instagram i dagens vérld. (Donnelly 2013) Applikationen &r gratis for alla
mobila applikationer och genom applikationen kan anvéndaren snabbt och enkelt dela
med sig av sitt liv genom bilder och videon. Anvédndarna pd Instagram har alla ett eget

konto dir de laddar upp sina medier. (Instagram FAQ 2015)

Figur 1. Instagram logga.(Foto Blog.heyimcat.com, 2015)

Applikationen erbjuder dven sina anvédndare att dela med sig av sitt innehéll till andra
plattformer s& som Twitter och Facebook bara for att ndmna négra. P4 Instagram kan
anvindarna dven folja varandra och kommentera och gilla varandras bilder och videon.
Det &r upp till varje anviandare att sjdlv vélja vilka Instagram konton man vill f6lja. De
konton man véljer att f6lja laddas upp i ett flode pé anvindarens egen mobilskdrm. Som
pa de flesta andra sociala media plattformerna kan man dven pa Instagram anvinda sig
av sé kallade “hashtaggs™# vilket gor det mdjligt for andra anvéndare att leta och hitta
just dig om man soker pa en specifick “hashtagg”#. Instagram é&r véldigt litt att anvdnda
och det dr darfor den dr véldigt omtyckt. Applikationen ldmpar sig endast for mobiler

och for bilder och videon som dr tagna med mobiltelefoner. P4 innehallet som
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anvindarna laddar upp kan de dven anvinda sig av sé kallade "filter” for att dndra pa

innehéllets kénsla och utseende. (Instagram FAQ 2015)

5.2.1 Instagram konto

Varje anvindare pa Instagram maéste skapa sitt egna konto med en profil. En profil &r
den sidan som visar ditt namn och den information du véljer att dela med dig till andra

av. Dér kan anvindaren dven éndra pa informationen nér man vill. (Instagram
Inc 2015)

215 PM

- Carri 211 PM
zgkstﬂgmm RYANGOMBA

vaekd
Pa¥? @ Instagram HQ

264 1071 63
- A Edit Your Profile >
Ryan Gomba

Outdoor enthuslast, runner, and movie lover.
ryangomba.com

= © PhotoMap >

1102 likes
miekd Mr. Manager
|

lyssa12202000 Smile
savannahtheawesome Lemons!!lyay

X-Pro I Sierra Willow

Figur 2. Instagram profil. Foto Anurdha Shetty 2012.

I Figur 2 ovan kan man se en bild fran den mobila applikationen Instagram som visar
hur ett konto eller en profil kan se ut efter att en person har laddat upp ett flertal bilder.
Bilden lingst till véanster 4r en exempel bild pé en persons nyhetsflode och bilden l&dngst
till hoge ér ett exempel péd hur en persons profil sida kan se ut. Den mittersta bilden ar

tagen fran det filt ddr man kan dndra bildens kdnsla och uttryck med hjélp av ett sa
kallat "filter".

Pé bilden léngst till vinster kan man se en ikon med ett hus péa, langst nere i det vénstra
hornet 1 Figur 2, det dr den knapp man som anvindare trycker pd dd man vill se sitt
nyhetsflode. P4 nyhetsflodet dyker det upp de senaste uppladdade bilderna fran de
profiler man foljer pa Instagram. Den andra ikonen som skall forestédlla en kompass ros i
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bilden langst till véinster i Figur 2, kan man se och uppticka de senaste mest omtyckta
bilderna frin hela vérlden. Det &r oftast de bilder som dr mest omtyckta runt omkring i
vérlden och bland dina f6ljare som hamnar i detta félt. Symbolen till hoger om
kompassen trycker man pd d4 man vill ladda upp en ny bild eller video till sin
Instagramn profil. Anvéndaren kan antingen ta en bild direkt och ladda upp eller dven
vélja en bild frén sitt bildgalleri pd sin smarttelefon. Om man trycker pa sitt Instagram
konto pa den hjartformade ikonen till hoger om kamera symbolen pé bild ett i Figur 2,
sd kan man se under ett kort tidslopp de bilder som dina foljare senast har gillat. Det ar
dven ddr man kan se vem som gillar dina egna bilder och vem som har bdrjat f6lja en.
Ikonen léngst nere till hoger 4r dir man kan se sin egna profil och de bilder man har
laddat upp. Dér kan man ocksd dndra pa all information och instéllningar nar man vill.

(Instagram Help Center 2015)

5.3 Bildanalys

En bildanalys kan utforas individuellt eller ocksé i grupp vilket péstds vara mer effektivt
eftersom bilden ses och uppfattas fran flera olika vinklar. Stindig paverkan av nagot
slag frén var omgivning dr ndgot som vi alla utsétts for genom livet ut.(Bergstrom 2012:
s. 98-99)

I en bildanalys kan man stélla sig tta fragor som vilka &r avgdrande ifall en bild har en
kommunikativ kraft eller inte, detta hjdlper ocksa mottagaren att komma bilden eller

fotografiet narmare.

De étta frdgorna lyder:

* Vad ér det som skildras i bilden?

* Bildens inre kontext?

* Dess yttre kontext?

¢ Kan man hitta retoriska begrepp 1 bilden?
* Finns det eventuellt nagot samspel?

*  Vem ér sdndaren?

* Vem riktar sig bilden till?

* Har bilden nigot syfte?
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Genom att plocka isér en helhet eller ett objekt pa det hér séttet far man forstaelse for de
beskrivna delarna och deras relation till varandra och till sjdlva helheten. (Bergstrom

2014: 5.147 )

5.4 Semiotik

Semiotik &r ndgot som var och en nidstan dagligen stoter pd i form av bilder och
symboler. De forekommer ytterst sillan ensamma och &r véldigt ofta i kombination med
ljud, musik och text av nagot slag. (Hansson & Karlsson, 2006: s.9) Man brukar
definiera begreppet Semiotik som ldran om tecken”. Analys &r utgangspunkten inom
semiotiken och det som frdmst analyseras &r de vardagliga symboler man stdter pd och
har sitt fokus pd hur olika budskap kommuniceras som bildade meningssystem.
(Bryman & Bell 2005: 5.440) Inom semiotiken dr det mottagaren som har den aktivare

rollen 4n sjdlva kanalen som budskapet formedlas genom. (Holm 2002: s.141)

5.41 Tecken

Tecken formedlar ett sorts betydelse for ndgonting och det finns flera olika modeller
och teorier angdende tecken och dess olika teckenkategorier. (Bryman 2005 s. 440) De
tvd mest kidndaste teori modellerna inom teckenkategorin dr Pierce (1839-1914) och
Saussare. Denna teori del kommer endast att behandla Pierces modell eftersom den dr
mest relevant for detta arbete d& det mest handlar om att tolka olika typer av bilder och

bildtexter.

For att gora det mdjligt for ménniskor att kunna dela med sig av sina kénslor, kunskap
och idéer behover vi anvinda oss av tecken. Ett tecken kan vara en bild eller en bokstav
men det viktigaste for att ett tecken skall fungera och ha ndgon betydelse dr att till
exempel en ménniskogrupp i ett land eller i en virldsdel dr Overens om vad ett visst
tecken har for funktion, annars kan de inte kommunicera med varandra. Det 4r ur dessa
tecken som all kommunikation utgar frdn och det &r dessa som bildar en semiotisk

triangel. (Bergstrom 2013: s. 197) Inom Pierce semiotiska modell sa tar han upp tre

19



betydande element vilka stir for att vara betydelsefulla vid studier. De tre element som
filosofen Pierce anser vara betydelsefulla ér Interpretant, tecken och objektet vilka dven

star 1 relation till varandra.

Tecken

Interpretant & P Objekt

Figur 3. Semiotisk triangel enligt Pierce. (Foto tools.effso.se, 2011)

I figur 3 s symboliserar objektet verkligheten som kan vara en bild pé en bil till
exempel. Interpreten d&r ménniskan som genom sin egen uppfattning tolkar och ser pa
bilen i ord och bild medan tecknet bestir av innehall och uttryck vilket kan delas in i

ytterligare tre delar:

* 1Ikon : Ar nigot som en person kan se pa en bild som avbildar ett objekt, till ex-
empel en bil.

* Index: Ar en del av ett helhetsforhdllande dir till exempel vigen dir en bil kor
pa. Detta ger varoch en chans att rdkna ut vad som ofta forknippas med ikonen
dvs, objektet.

* Symbol: Bestdr av bokstavstecken bade enskilt och i kombination och &dr nagot

som en manniska méste ldra sig for att kunna forsta sig pa det.

20



Icon

Index » Symbol

Figur 4. Ikon,Index & Symbol triangel. (Foto Shneider Florian, 2013)

Enligt Pierces modell ansprkar han om forhdllandet mellan objektet och tecknet och
hur de formedlar betydelse. Det édr dessa tecken som han sammanforde i en triangel lik

modell 1 figur 2. (Holm 2002: s. 141)

D

Figur 5. Tecken och symbol. Foto Shutterstock

Bilderna 1 Figur 5 hir ovan &r tecken som nidstan alla runt om i vérlden antagligen
kdnner till. Den forsta bilden ar ett visuellt tecken for toaletter och kategorieseras som
ikon. Bilden till hdger dr dven ett visuellt tecken som ansprakar kon, det vill sdga man

eller kvinna. Detta tecken dr en symbol.
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Till semiotiken och tolkningen av bilder hor &ven metaforer, med hjélp av vilka man
forstar en spriklig bild eller ett bildligt uttryck av nagot slag. For att ett tecken eller en
bild skall kunna tolkas, forutsétts det att det finns en kod. Koderna kan till exempel
jamforas med olika slag av regler eller normer som ett visst land eller virldsdel har
bestdmt tillsammans. ( Hansson & Karlsson 2006: s.16) Koderna dr nigot man maste

lara sig betydelsen av for att kunna forstd inneborden av det. (Linnéuniversitetet 2015)

5.4.2 Denotation och konnotation

Denotation och konnotation som begrepp inom semiotiken brukar representeras som en
forestéllning vilken behandlar tva olika ordningar av beteckningar. Roland Barthes heter
mannen som var forst med att strukturera en modell for dessa tva begrepp. Denotation
ar det som blir fotograferat och dr exakt det som finns pd en bild. En bild kan vara
fotograferad pa vildigt minga olika sdtt dvs. samma bild kan vara svartvit, i fairg och ha
olika kontraster men dess denotativa innebdrd skulle vara den samma. Det ar
konnotationens betydelse som skulle fordndras i bilden. (Fiske 1990: s. 117-118)
Denotationen dr helt enkelt det som blir fotograferat medan konnotation innebér hur ett
objekt har fotograferats, s som stimning i bilden, ljus och frén vilken vinkel bilden ar

tagen osv. ( Holm 2002: 5.143)

Konnotationen foretrdder den innebdrd som ansluter tecknet med den kulturella
kontexten. ( Bryman 2005: s. 441) Det ér ett samspel som forekommer mellan ett tecken
och for den mottagare som skall ta emot tecknet. Uppfattningen av en och samma bild
kan variera vildigt mycket frdn ménniska till ménniska. Detta beror mycket pé att vi
alla har olika egenskaper och vara kunskaper varierar ofta véldigt mycket frdn person
till person. Konnotation innebédr dven hur en bild ar tagen, frdn vilken vinkel och dess
komposition. Det dr inte endast bilder som kan konnoteras utan dven texter och ord.

(Holm 2002: s.143-144)
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5.4.3 Kontext

For att ytterligare f& mer begrepp om hur bilder och videon tolkas maste vi analysera
dem djupare. Detta kan man géra med hjidlp av kontext. ( Linnéuniversitetet 2015)
Kontext dr nagot som péverkar mottagarens intresse och tolkning av bilder och texter
jamnt. (Bergstrom 2007: s.109) Det finns flera olika typer av kontext men de som anses

vara mest relevanta for denna studie presenteras hir nedan.

5.4.4 Inre- och yttre kontext

En bilds inre kontext handlar i det stora hela om dess inre liv som uppfattas olika
beroende pa vem som ser pd den. Man brukar dven sdga att inre kontext r det centrala
budskapet som séndaren vill formedla med sin video eller bild. Ett inre kontext kan
visualiseras pé véldigt ménga olika sitt beroende pa hur fotografen har sammanstéllt sitt
fotografi eller sin video. ( Bergstrom 2012: s.169) For att kunna analysera dess inre
kontext bor man se hur de olika elementen ér utplacerade och hur de har stéllts samman.
Yttre kontextet i en bild eller i en video behandlar det som ligger direkt utan for den inre
kontexten. Det kan till exempel vara rubriken for en bild i en tidning och redan
beroende pa hur texten lyder si tolkar vi alla bilden olika. ( Linnéuniversitetet 2015)
Till en bilds yttre kontext spelar tiden en viktig roll. Tidsandan i bilden kan fordjupa och
stirka upplevelsen av tolkningen och budskapet av bilden. Tiden i en bild brukar kallas
for att vara 1 takt d& bilden behandlar ndgot som é&r aktuellt i sin tid for den tidpunkten.
Att en bild &r i otakt kan bade uppfattas som positivt och negativt. Oftast forknippas det
dock med negativt och da brukar bilden ocksé tolkas av mottagaren som att foretaget
inte har nagon koll alls pa vad de vill formedla med sin bild. Ur en positiv synvinkel kan
otakt innebdra att ett foretag med hjélp av en reklam for ndgot onyttigt kan vrida det till
nagot nyttigt istéllet. Pa detta sitt anvinder foretaget sig av lite ironi och kan vinna en
viss medkénsla hos mottagarna och hdja forséljningssiffrorna med god tur. Foérutom
tiden sd spelar ocksa platsen och mediet en stor roll dd en bilds yttre kontext skall
analyseras. Upplevelsen av en bild dndras hos mottagaren beroende pa om bilden till
exempel dr tagen i en viss virldsdel, land eller stad. Aven om en bild ir tagen i en
vardaglig miljo sd dr det avgorande for den kommunikativa mdjligheten for bilden.
Mediet for vilken en bild har valts att publiceras i spelar ocksa den en stor roll d4 man

skall analysera det yttre kontextet for en bild. En viss sorts bild kan uppfattas pé ett helt
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annat sitt om den publiceras i en dagstidning 4n om den publiceras i en tv-reklam. Det
ar som sagt mycket som inverkar pé en bilds yttre kontext och ofta brukar man prata om
att 6det for en bilds budskap inte endast &r i hinderna péd den som skapat bilden utan

mest pd den som mottar bilden. (Bergstrom 2012: s.170-173)

5.4.5 Mottagar- och sandarkontext

Da sdndaren vill formedla en bild med en kommunikativ kraft har hen pd forhand
bestamt malgruppen som skall nds, bildens budskap och dess tid. Ofta ar det ett
foretaget av ndgot slag som vill formedla ndgot kommunikativt och inom
sandarkontextet handlar det mycket om hurudan relation foretaget har till sin omvérld.
Till sdndarens yttre kontext hor ocksa forstds mottagaren, dvs. hen som skall motta
budskapet.( Bergstrom 2001: s.109) Den sista stationen i ett kontexts “resa” brukar
kallas for mottagarkontext, vilket helt enkelt innebar hur mottagaren tolkar ett objekt av
ndgot slag. Tolkningen paverkas stindigt beroende pa vara tidigare kunskaper och
erfarenheter. (Linnéuniversitetet 2015) Det handlar ocksd mycket om hurudana
vérderingar och personligheter mottagarna har angdende objektet. Mottagarkontext kan
dven std 1 harmoni och disharmoni och sa som i yttre kontextet s& spelar dven plats,
medium och tid en stor roll for mottagarkontextet av ett objekt. ( Bergstrom 2001: s.

110)

5.5 Motivation till fysisk aktivitet

Nér det kommer till motion och tréning &r motivationen den livsviktiga faktorn for en
person for att lyckas med de mal som man vill uppnd inom tréningen. Utan motivation
ar det vildigt svart att borja gora en fysisk fordndring hos sig sjélv for en sundare
levnads stil. Ofta behdver médnniskor ndgon fysisk person eller ndgot annat som ger en
den motivationen som behdvs for att gora fordndringar. En séddan fordandringsprocess
bestar av fyra olika steg. Det forsta steget &r prekontemplation vilket innebér att
personen inte upplever sina vanor som ohdlsosamma och dér personen inte heller vill
lyssna pa andra personers krav pd fordndring. Det andra stadiet 4r kontemplation dar

personen eventuellt har hittat en liten gnutta inspiration fran ndgot hall dér personen
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kénner att det eventuellt kan bli aktuellt att férdndra vanorna ndgon dag. Handling &r det
tredje skedet och det krdvs ett stort steg for en person att ta sig till detta stadie dar
personen har hog motivation for att verkligen prova pa att fordndra sina levnadsvanor.
Nér handlings stadie har uppratthéllits en ldngre tid kan man i det fjdrde och sista skedet
kalla det for en livsstil dar personens vanor borjar kidnnas naturliga och personen inser
att han eller hon inte ville gé tillbaka till det levnadssdtt som personen haft tidigare. (

Valo, Finlands Idrott rf 2011: 5.7-9)

6 EMPIRI

I detta kapitel kommer jag att presentera de resultat jag fatt fran fokusgruppintervjun
som tog plats den 16.2.2016 1 ett lugnt och slutet rum pad yrkeshogskolan Arcada —
University of Applied Sciences. 1 fokusgruppintervjun deltog sju stycken unga kvinnor i
aldrarna 20-25, vilka alla hade olika traningsbakgrund och alla deltagare var dnda i
ndgon mén intresserade av trining. Syftet med undersokningen var att ta reda pa vilken
typ av bilder fran kvinnliga triningskonton pd den sociala median Instagram som
fungerar bést i trdningsmotiverande syfte for unga kvinnor ar 2016. Syftet var ocksd att
f4 en Overblick om bilder med bildtext eller utan kan ge extra traningsmotivation till

bilden i fraga eller inte.

Jag utforde en intervju for undersokningen och informanterna valdes ut genom ett
bekvémlighetsurval. Informanterna var medvetna om dmnet som skulle diskuteras och
jag hade pa forhand tagit reda pd om de alla har Instagram fran tidigare. Intervjun
behandlade sex stycken triningsprofiler och deras sex senaste uppladdade stillbilder.
Profilerna behandlades var for sig och bilderna fran varje traningsprofil behandlades
dven skiljt for sig. Som det redan beskrevs i metodik delen (se s.10) sa kommer alla
informanter att vara anonyma, aldern &r det enda som kommer att ndimnas angéende alla
sju informanterna. Under fokusgrupp intervju tillfillet anvdndes en Power-Point
presentation som hjélpmedel. Dir presenterades de bilder och material som skulle
diskuteras. Presentationen sammanfordes med hjélp av en dator och en stor TV- skdrm.
Intervjun behandlade sex stycken olika tréningsprofiler. Fragorna var till en stor del

samma for alla bilder, de tre sista profilerna hade dock fragor som berdrde bildernas

25



bildtexter. Bilderna med bildtext visades forst utan sjélva bildtexten for att utreda om
bildtexten 6ver huvudtaget gav ndgon extra effekt till bilden eller inte. Innan intervjun
borjade fick alla informanter ge sitt samtycke om att delta i1 intervjun skriftligt pa ett
papper, dér det klart och tydligt framgick att det ar ett frivilligt intervjutillfélle, de &r
medvetna om att de hélls anonyma och att allt material som ar kopplat till dem skrotas

nér arbetet for undersdkningen ar slutford.

6.1 Intervjutillfallet

Intervjutillfillet borjade med ndgra inledande fragor ( Se Bilaga 2) sd som hur
intresserade de dr av bade trining och mat och varfor, for att skapa en sorts uppfattning
om hurudan tranings bakgrund informanterna hade. Utgdende fran de svar som
informanterna gav angdende de fragorna kan man konstatera att de alla har en till vis
mén aktiv livsstil som inkluderar trdning av olika slag. Till de inledande frdgorna ingick
dven ndgra frigor angdende sociala medier som anknyter till teori delen. En del av
svaren till frdgorna forstirks med hjdlp av citat som sades av informanterna under
intervjun. Den forsta av de frdgorna var foljande : - Hurudana konton foljer ni firimst
pd Instagram? Som svar till denna fraga sade informanterna att de framst foljer sina
egna véinner och néra bekanta péd Instagram. Utdver det sa foljde tre stycken ett flertal
olika trdningskonton frén tidigare vilka bl.a. var Oona Tolppanen,, Venla Savikuja och
Hanna Oberg bara for att nimna nigra. Andra konton som informanterna féljde var

olika kinda personer, bloggare och inrednings konton.

[”...Kompisar foljer jag nog mest pd Instagram men dven olika bloggare...”] Informant 2

Den andra fragan kring sociala medier 160d - Hur aktiva dir ni pa Instagram? Aktiv i
detta sammanhang kan preciseras som att man gar in och tittar pa sitt nyhetsflode och
inte hur aktivt man ldgger upp bilder eller annat material pa sitt Instagram konto.
Informanterna sade alla att de dagligen gér in pa sitt Instagram konto och foljer med vad

foljarna ldgger upp.
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[7...Jag laddar kanske upp bilder varannan vecka...”’] Informant 5

[ ... Jag dr nog flera ganger om dagen inne pd min Instagram...”] Informant 7

Den tredje frdgan frdn de inledande frdgorna var for att fA en Overblick om
informanternas trédnings intresse. Fragan 16d som -Hur intresserade dir ni av trining pd
en skala fran 1-5? For att precisera och klargéra sa dr 1 péd skalan “inte alls
intresserad” och 5 dr jétte intresserad”. Alla informanterna svarade 4 vilket betyder att
de dr véldigt intresserade av traning. Som en foljd fraga till detta frigade jag: ”Varfor
och vad dr det som gor att ni drintresserade av trining?” De flesta av informanterna
sade att de trénar och ir intresserade av tridning for hilsans skull och i forhindrande av

rygg besvir var ocksd en orsak som nimndes.

[”...Ndr man mdr bra, ser man ocksd bra ut...”] (Informant 4)

[”..Frdmst for att md bra och man orkar ocksda mycket bdittre ndr man trinar regelbundet...” |
(Informant 2)

De tva sista frdgorna ur de inledande fragorna frén intervjuguiden stilldes for att fa en
uppfattning om hur insatta informanterna ar i traningsprofiler frin tidigare och om de
eventuellt foljer sddana pa nagon annan social media. ( se Bilaga 2) Utgdende fran de
svar informanterna gav framgick det att traningskonton var ndgot som alla de
intervjuade informanterna foljer fran tidigare och de som nidmndes mest var frimst
finska tridningsprofiler, sa som Janni Hussi, Venla Savikuja och Oona Tolppanen. Tva
stycken av informanterna foljer dven ett flertal olika traningskonton dir det laddas upp
bilder pa olika viltrdnade personer pé ett och samma konto. Det framgick dven att tre av
informanterna ldser ndgra trdnings bloggar och en svarade att hon fOljer vissa

traningsprofiler pa sociala median Snapchat.

6.2 Denotativ och konnotativ resultatredovisning

Strukturen for intervjuguiden dr ihopsatt med hjilp av den teoretiska referensramen i

kapitel fem. Forst kommer resultaten att presenteras med hjdlp av en denotativ och
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konnotativ analys for att fi en inblick i vad deltagarna fran fokusgruppen ansiag om

bilderna. Dér efter behandlas bilderna med hjilp av en kontext analys.

De tre forsta bilderna presenterades for deltagarna utan bildtext. Den forsta profilen som
behandlades under intervjutillfdllet var den svenska personliga trédnaren Sophie
Arvebrink. De sex senaste bilderna fran Arvebrinks Instagram profil var alla bilder pa
henne sjilv i olika miljoer (Se Bilaga 3). Bilderna fick dverlag véldigt mycket kritik av
informanterna eftersom majoriteten av dem tyckte att Arvebrink hade alldeles for stora
muskler och att hon till och med sag ut som en man pa en del av bilderna. Det syfte som
Arvebrink vill férmedla med bilderna trodde alla informanterna att var for att hon vill
visa upp sin muskuldsa kropp, speciellt sina armar eftersom hon stir och spénner sina
armmuskler pd fyra av de sex bilder som behandlades under intervjutillfillet. Bilder
som dessa uppfattades av storsta delen av informanterna som att Arvebrink ar ute efter
bekriftelse frdn andra. Hér nedan i Figur 6, dr bild nummer ett till vinster en av de
bilder som informanterna tyckte att Arvebrink ser allt for muskulds ut och poserar for

mycket pa.

Figur 6.Sophie Arvebrink. Foto Sophie Arvebrink. Instagram 2016

Miljon 1 bilderna spelade éven en stor roll tyckte alla informanter. De bilder som fick
mest positiva kommentarer var de som sigs ut att vara tagna i ett gym utrymme som
bilden till vénster i Figur 6. Den bild som var minst attraktiv som ingen av

informanterna riktigt forstod innebodrden av var bild nummer tvd som var tagen genom
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en spegel / med hjilp av en spegel som man kan se pa bild nummer tva till hdger i Figur

6.

Andreia Brazier dr namnet pa kvinnan fran den andra traningsprofilen. Hon kommer
frén Brazilien och har vunnit 4 ganger WBFF, World Beauty, Fitness & Fashion , vilket
ar en sorts virldskénd tévling i1 kroppsbyggning och skonhet. Bild nummer tre i Figur 7
ar en bild pa Brazier och en annan deltagare frdn en av WBFF tédvlingarna som hon
deltagit i. En av informanterna kidnde igen Brazier fran tidigare men ingen foljde henne
pa Instagram eller pd nagon annan social media. Ur ett denotativt perspektiv s hade
informanterna en aning svirt att veta exakt var bilderna var tagna ibland, eftersom man
inte kunde se mycket av bakgrunden pa tva utav de sex bilderna. Den bild som var mest
omtyckt bland alla informanter var bild nummer 2 i Figur 7. Orsaken var att
informanterna tyckte att det dr den enda bilden man ser att Brazier trénar pa och det ar

bilder som denna som motiverar malgruppen for denna undersékning.

Figur 7. Tre stycken bilder pa Andreia Brazier. Foto Andreia Brazier. Instagram 2016

Braziers bilder fick 6verlag en allmént mer vilkomnande och mer positiv feedback av
informanterna pd alla plan dnda tills den nést sista bilden visades som man kan se i
Figur 7 och pd bild nummer 1. Alla sju informanter var dock dverens om att de fick en
alldeles ny uppfattning om Brazier efter att de fick se hela hennes kropp. Det var
Braziers benmuskler som satte igdng en livlig diskussion bland alla informanterna.
Informanterna var alla enade Over att ocksd Brazier hade for stora benmuskler {for deras
smak. Det framkom &ven att Informanterna inte trdnar for att fa lika stora benmuskler
som Arvebrink och Brazier. En av informanterna sade att de tva forsta traningsprofiler

kunde tinkas vara intressanta att folja for sddana som trdnar pd tavlingsniva av nagot
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slag. For att f4 en inblick i vad som ndmndes under intervjun da de tva forsta

traningsprofilerna diskuteras stirks det med tva citat hir nedan.

[..."Visst finns det sdkert sdna som drommer om att se ut sdddr och sjilva skall tdvla som
kanske kan bli inspirerade av detta, men inte sdhdr som normal héilsomotions trdning far jag
nog inget ut av att se pa en dylik bild "...] (Informant 1)

[..."Det dr inte vilmdende i bilden och det inspirerar inte heller, en kropp som inte sjilv mdr
bra inspirerar inte heller till andra"...] (Informant 3)

Profil nummer tre var en av de mer omtyckta och mest kénda profilerna enligt
informanterna. Namnet pa kvinnan ir Hanna Oberg och 4ven hon ir frin Sverige. Tre
stycken informanter visste henne frdn tidigare och en informant foljer henne pa
Instagram. Storsta delen av informanterna tyckte att de bast kunde jaimfora sig sjélva
med Oberg . Enligt dem har hon en sdan kropp som de sjilva kunde relatera till och det
ar ndgot 1 stil med hennes kropp som informanterna stravar till att se ut som genom sin
trining kom det fram. De bilder som Oberg endast star och poserar pa uppfattades som
en aning "l6jliga" av alla informanter och de forstod inte alls vad hon ville formedla
med den typ av bilder ( Se Bilaga 3) . Aven bland Obergs bilder kom det fram att de
bilder som &r tagna i en gym miljo och dven pé de bilder som hon ser ut att utféra ndgon

typ av rorelse pd ger mest triningsinsmotivation enligt majoriteten av informanterna.

1

Figur 8. Tre stycken bilder pd Hanna Oberg. Foto Hanna Oberg. Instagram 2016

Bilder pd triningskldder verkade &ven vara positivt bildmaterial att ligga upp pa
Instagram enligt deltagarna. De menade att det &r trevligt att f4 en blandning av olika

sorts bilder som alla har en anknytning till trdning. Triningskldder verkade vara en
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viktig del utan informanternas egna trianing ocksa. Bild nummer ett och tva i Figur 8§
var de mest omtyckta bilderna av Oberg. Den bild som dock fick mest kritik var bild
nummer tvd som endast var tagen pid Obergs ansikte, en si kallad "selfie".
Informanterna tycker overlag inte sa mycket om "selfie" bilder och de tyckte sarskilt
saddan typ av bilder var opassande i trainingsammanhang da de framst vill se bilder pa

olika traningsrorelser eller bilder till en viss mén pé véltrdnade kroppar.

De tre sista profilerna diskuterades mera kring deras tillhdrande bildtexter men det
stélldes dven nédgra fragor angéende bilderna och hur informanterna uppfattade dem som
helheter utan text. De kommer att presenteras mera med hjélp av en kontextanalys i
foljande del kapitel. Denice Moberg var en annan omtyckt profil varav fyra av de sju
informanterna visste vem hon var fran tidigare, dock foljde ingen av dem henne pa
Instagram. Bilderna fick alla 6verlag mycket positiv feedback och liksom informanterna
sade om Oberg si kunde de dven hir jimfora sig sjilva med Mobergs kropp. Dessa tv
profiler var de som var mest omtyckta av majoriteten av informanterna och dven de som
sades inspirera och motivera till trdning mest. Mobergs bilder urskiljde sig ur mdangden
dé hon hade tvé stycken bilder pa mat. (Se bilaga 3 s. ) Denna typ av bilder var vildigt
omtyckta av flera av informanterna och de hade gérna sett mera sddana bilder hos de
andra profilerna. I Figur 9 presenteras en bild pd Mobergs kropp och en bild pa mat som
ansdgs vara bland de mest omtyckta bilderna fran hennes Instagram profil utgdende fran

informanternas asikter.

Figur 9. Denice Moberg.Foto Denice Moberg. Instagram 2016
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De tva sista profilerna hade informanterna inte s& mycket asikter om. Den nést sista
profilen var Ashley Nocera som &r en italiensk kvinna som &r bosatt i New York,USA.
Hennes typ av bilder var ritt sa intetsdgande enligt de flesta informanter och hon var
dven totalt okdnd for alla. Enligt informanterna sa tyckte de att Nocera inte alls sag ut
som hon holl pé med trdning pa de bilder som hon inte hade triningskldder pa sig vilka
man kan se i Figur 10 pa bild nummer ett och tva. Utgdende fran de sex bilder fran
Noceras Instagram konto fick informanterna en ritt sa ledig och vardaglig bild av henne
och en av informanterna tyckte till och med att hon mera verkar vara mer en livsstils

bloggare @n en traningsprofil.

Figur 10. Tva bilder pa Ashley Nocera. Foto Ashley Nocera. Instagram 2016

Mandy Larsson hette den sista kvinnliga profilen som diskuterades under
intervjutillfillet. Aven hon var svensk och alldeles okind for alla informanterna.
Overlag s var alla informanterna pi basen av bilderna 6verens om att Larsson verkar
vara en véltrdnad och positiv ung kvinna. Det var mest smé saker sa som att Larsson bar
en keps pd huvudet d& hon trdnade som man kan se i Figur 11 pé bild nummer ett och

tva.
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Figur 11. Tva bilder pa Mandy Larsson. Foto Mandy Larsson. Instagram 2016

Det som ockséd uppmérksammades av informanterna var att de flesta av Larssons bilder
pa sig sjélv var tagna med hjilp av en spegel vilket uppfattades som oproffisionellt av
informanterna. Ingen av informanterna tyckte sig kénna igen sig i ndgondera av de tva

sista profilerna eller kénde att de kunde relatera till hennes utseende.

6.3 Resultatredovisning ur kontext perspektiv

-Brukar ni ldsa bild texterna pa era nyhetsfloden pa Instagram? Med denna inledande
fraga till de bilder med bildtexter stilldes till informanterna innan de tre sista profilerna
gicks igenom. Overlag sades det bland informanterna att beroende pa vad det ir for
slags bilder sa laser de bildtexterna. En annan orsak varfor de skulle stanna upp och ldsa
bildtexter 1 sitt nyhetsflode pa Instagram é&r ifall en bild 4r aningen otydlig s& kan man
ibland f4 mera information om bilden med hjilp av bildtexten. De bilder med

tillhdrande bildtext vickte dverlag en livlig diskussion bland informanterna.

[...”Om det dr en selfie som i den foregdende profilen sd skulle jag aldrig stanna upp for att
ldsa bildtexten for en sddan bild...”] (Informant 6)

[... "oftast ldser man nog bildtexten, speciellt om det dr ndgon intressant eller konstig bild sd

brukar jag ldsa bildtexten for att fa mera forstdelse om vad de vill formedla med bilden...”]
(Informant 1)
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Det som gillades starkt av informanterna var korta och informativa bildtexter. Emojis
som dr en typ av bild tecken som man kan skapa med hjélp av en smarttelefon var nagot
som alla informanterna talade gott om och det sades dven att emojis kan sédga mer dn
flera ord tillsammans. (se s.9)Utav Mobergs sex stycken bilder fanns det tva bilder pa
mat med tillhdrande text pd recept, en av bilderna de bilderna kan man se 1 Figur 12.
Denna bild fick véldigt bra respons av alla informanter. Det &r denhir typen av bilder
som informanterna gérna skulle se mera av och det som flera av informanterna saknade

var bilder och bildtexter pa olika traningspass eller forklaringar pa hur man utfor en viss

o
“‘“A ‘3 deniceemoberg
\"' .

sorts rorelse.

2,445 gilla-markeringar
-
.

deniceemoberg Okey this was the best

ve ever eaten 2

Figur 12. Denice Mobergs bild pd mat. Foto Denice Moberg. Instagram 2016

Mobergs bilder var som tidigare nimnt vildigt omtyckta av informanterna, men férutom
de bildtexterna till bilderna pa mat s& var det manga av informanterna som tyckte att
hennes Ovriga bildtexter inte riktigt horde ihop med sjdlva bilden i fraga. Till Figur 13
som &r en bild tagen pd Mobergs rygg med hjélp av en spegel hor bildtexten "Add me on
Snapchat - denicemoberg” . Denna text tolkades som vildigt intetsdgande och bildens
syfte blev véldigt oklart for informanterna nir de fick se bildtexten efter att forst ha fatt

se bilden utan text.
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& deniceemoberg

5,137 gilla-markeringar

deniceemoberg Add me on snapchat -
deniceemoberg | {2

A

Figur 13. Denice Mobergs bild pa sin rygg. Foto Denice Moberg. Instagram 2016

I de flesta liknande fall da bildtexterna inte verkade ha nagon specifik koppling till
bilden i fraga s& sade en av informanterna att hon hellre skulle se bilderna utan nagon
bildtext dverhuvudtaget. Informanterna menade alltsé att om inte texten hor ihop med
bilden sa tappar bildtexten hela sin innebord och bilden uppfattas som onddig. Nedan i
citaten kan man l4sa nagra av de kommentarer som informanterna sade angaende denna

typ av bilder och bildtexter.

[...’det verkar som hon bara mdste hitta pd ndgon text “vikisin” for att kunna ldgga upp
denhdr bilden...”’] (Informant 7)

[... tontig bildtext, texten forstor bilden och bilden fungerade mycket biittre innan man sdg
bildtexten...”’] (Informant 2)

Profil nummer fem dvs. Ashley Nocera hade for ldnga bildtexter for informanternas
smak. Till en borjan verkade hennes texter lite inspirerande sades det bland
informanterna men efter att de mérkte att Nocera hade liknande texter till nédstan alla
bilder uppfattades det som irriterande. Ménga av informanterna tyckte dven att det blev
osmakligt och en av informanterna sade att hon skulle aldrig orka ldsa dagligen sddana
texter pa sitt nyhetsflode. Nagot som dven uppfattades som irriterande var hur mycket

#hashtags Larsson i den sjdtte traningsprofilen anvéinde sig av. Den méngd #hashtags
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som hon lade till som bild text till sina bilder tycktes vara ett desperat forsok till att fa
mera foljare pa Instagram sade Informant fyra. I Figur 14 hir nedan &r bild nummer ett
till vénster en bildtext tagen fran Noceras en bild och den andra bilden till hoger kan

man se ett exempel pd Larssons bildtexter i form av #hashtaggs.

Q ashleynocera g larssonmanda

140 gilla-markeringar

3,266 gilla-markeringar larssonmanda "EVERYBODY
I know <
Iy relieve in yourself, you will know
ashleynocera Be adventurous with your how to ride a bike

u can believe in yourself

You just keep practicir

mind. Brain storm ideas for future ng -
You will get the hang of it, | know it 2.8

projects. Plan out goals for the upcoming
- - = = larssonmanda

week. Use your brain to its full capacity, p

do not waste it on worrying about

nonsense. We are extremely blessed to

be able to conceptualize ideas and make fit
them come to life. So go out there are do

the most with what you have

1 o 2

Figur 14. Bildtexter fran Ashley Noceras och Mandy Larssons Instagra konton. Foto Nocera,A & Larsson, M.
Instagram 2016

Négon trdningsmotivation kunde ingen av informanterna sidga sig fi genom
bildtexterna, utan motivationen och inspirationen hittar man genom olika typer av bilder
var varje informant dverens om. De bilder som fick de mest positiva kommentarerna
och som enligt informanterna ansags vara motiverande till trining dr sammanstéllda har

nedan.

7 DISKUSSION

I detta kapitel kommer materialet som samlats in genom en semistrukturerad
fokusgruppintervju att jamforas med den teoretiska referensramen. Resultatet fran
empirin kommer att analyseras kritiskt. Viktigt att papeka &r att analysen baserar sig pa
informanternas svar, vilka innehdller deras egna &sikter och deras uppfattning om de
olika bilderna och inte pa hela malgruppens tolkningar. Syftet med undersdkningen ar
att ta reda pa hurudana stillbilder fran kvinnliga trdningskonton pd den sociala median
Instagram som eventuellt kunde fungera som trdningsmotivation hos unga kvinnor.
Utover detta vill jag dven ta reda pa om bilder med eller utan bildtext ger mer eller

mindre trdningsmotivation och varfor.
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Eftersom Instagram idag dr en av de storsta applikationerna i vérlden enligt Miles (se
s.16), kindes det relevant att undersoka traningsprofiler fran just denna applikation.Alla
deltagare frdn undersdkningen var medvetna om vad den sociala median &r och hur den
anvinds. Genom de inledande frdgorna ur intervjuguiden framkom det att deltagarna var
dven pa olika skalor aktiva pa Instagram. I teori delen pd s. av detta arbete sé forklaras
C.S Pierce modell angaende tecknet, interpreten och objektet. I denna undersékning ar
det bilderna som har varit tecknet utgdende fran modellen och informanterna ar
interpreterna. Det dr pd basen av informanternas tidigare erfarenheter och bakgrund som
de har mott objektet. Mycket av de svar som ndmndes av informanterna under
undersokningen dr rétt sa lika i manga fall. Detta kan bero pé att malgruppens alder for
undersokningen &r rétt sd jimlik och alla deltagare har ritt liknande tréningsbakgrund.
Med andra ord kan man alltsd séga att informanterna anvidnder sig omdevetet av samma

slags koder i detta bildanalytiska och semiotiska sasmmanhang.

Denotationen for de flesta av bilderna uppfattades ocksé ritt sa lika bland informanterna
vilket ocksd anspelar pa att deras bakgrund och tidigare erfarenheter &r rétt samma.
Spridningen kunde ha blivit mycket bredare och mer varierande svar kunde antagligen
uppstd om man hojde eller sédnkte malgruppens 4alder. Eftersom denotationens
huvudsakliga innebord dr det som mottagaren ser pa en bild kan det oberoende ofta
forekomma liknande svar hos den malgrupp man undersdker. Det &r ur ett konnotativt
perspektiv som asikter och bildernas helhets uppfattningar skapas av mottagaren enligt
Holm.O ( Se s. 18) Bildernas konnotativa uppfattningar enligt informanterna var att
ménga av bilderna kunde tdnkas ge bade inspiration och motivation till dem. Det var
frimst de bilder frin profil tre dvs. Hanna Oberg och profil fyra Denice Moberg som
hade fangat intresset hos informanterna. Orskaen till detta var for att informanterna fran
denna undersokning sade att de kunde mest relatera sig sjdlva till deras kroppar,
utgdende fran de bilder som visades,eftersom enligt dem var det de personer som ser
mest normala ut enligt dem. Detta kan uppfattas som att unga kvinnor med en delvis
aktiv trdningsbakgrund kan finna en viss typ av triningsmotivation hos personer som

ser aningen likadana ut till kroppsformen.
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Till semiotiken och bildanalysen hor ocksd kontextet, vilket &r ndgot som paverkar
mottagarens intresse for en bild och texter enligt Bergstrom (2012). Eftersom
intervjuguiden for undersdkningen dr uppbyggd med hjilp av olika typer av kontext
kommer resultatet direfter att analyseras med hjélp av detta. En viktig del i ett kontext
sammanhang dr sdndarkontextet, vilket i denna undersdkning faller bort eftersom man
inte vet exakt vad som sidndaren vill formedla med sina bilder. Mottagar kontextet bestar
av de uppfattningar och tankar som informanterna hade kring bilderna och speciellt i
vilken milj6 bilderna var tagna. I undersdkningen kom det fram att majoriteten av alla
informanterna tyckte bilder som var tagna i en gym liknande milj6 gav mest motivation
till tréning, eftersom det enligt dem sag ut som att personerna i bilderna utférde ndgon
typ av rorelse. Enligt Finlands Idrott (ar 2011) si behdver vi minniskor nagonting som
ger oss motivation, det kan antingen vara genom en annan fysisk person eller nagot
annat som personen uppfattar som motiverande syfte. Man kan déarfor dra en slutsats om
att ndr unga kvinnor ser andra unga kvinnor utfora nigon sorts fysisk rorelse sa kan de
finna ndgon sorts motivation till trdning utgéende frdn de svar som sades av
informanterna under undersokningen. Till yttre kontextet hor dven bildtexter runt
omkring bilderna som gor att vi kan tolka bilden pd ett annat sétt med hjdlp av en
bildtext. (Linne universitetet s.19) Eftersom alla informanter ogillade langa bildtexter,
speciellt sddana som forekom ofta och till liknande bilder, kan man ugéende frin detta
pasta att denna typ av bildtext inte ldmpar sig for denna malgrupp. Korta texter och
framforallt bildsymboler eller sa kallade “emojin” fungerar som ett béttre redskap da
man vill féormedla nagot extra med sin uppladdade bild pd Instagram var nagot som

framkom vildigt tydlit i undersdkningen.

8 SLUTSATSER

Skribenten har utgaende fran det analyserade resultatet konstaterat att de bilder som ger
mest inspiration till unga kvinnor utav alla de bilder som behandlades i denna under-
sOkning, dr sddana bilder som man tydligt ser att personen pé bilden utfor en fysisk ro-
relse av ndgot slag. Miljon for var en bild dr tagen i trdningsmotiverande syfte spelar
ocksa en vildigt stor roll med tanke pa resultaten frdn undersokningen. Den miljé som

ansdgs vara mest motiverande i bilderna enligt denna malgrupp 4r som tidigare nimnt,
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bilder tagna i en gym liknande milj6. Bilder som dock allra minst motiverar unga kvin-
nor i dldrarna 20-25 &r &r s kallade “selfien” och bilder tagna pa kvinnorna sjdlva med
hjélp av en spegel. Med tanke pd de kommentarer och asikter som sades angéende bild-
texter kan man dven hér dra en slutsats om att denna mélgrupp foredrar korta bildtexter
eller inga alls. Informanterna menade att en bild sdger mer 4n ord, i vissa fall kan det

vara bra med en bildtext i forklarande eller informatoriskt syfte.

8.1 Personliga reflektioner

Eftersom huvudsyftet for undersokningen var att ta reda pa hurudana stillbilder fran
kvinnliga trdningskonton pa den sociala median Instagram som eventuellt kunde
fungera som traningsmotivation hos unga kvinnor sa tycker jag att pd basen av de resul-
tat som uppkom frdn undersokningen motsvarar ritt bra den malséttning jag hade for
detta arbete. Det framkom genom undersékningen att malgruppen kan finna motivation
till trdning genom att f6lja denna typ av traningsprofiler pa Instagram och é&ven vilka

bilder som

Utover detta hade jag dven ett del syfte for undersokningen vilket var att ta reda pad om
bilder med eller utan bildtext ger mer eller mindre trdningsmotivation och varfor.
Informanterna gav méngsidiga svar men det forvanade mig hur entydiga och att de
flesta av dem var av samma asikter i manga fragor. Ett effektivt och utforligt sétt for att
reda ut om en bildtext har ndgon inverkan tycker jag att lyckades bra i denna
undersokning dé informanterna hade mgjlighet att forst utan vetskap om bildtexten
skapa sig en egen bild om bilderna. Detta kunde man &ven utveckla i fortsatta vidare
studier kring &mnet genom att anvinda sig av ndgot annat program &n Microsofts
Power-Point. For att f4 en djupare inblick i dmnet 1 fortsdttningen kunde man ocksa
undersoka en yngre eller en dldre mélgrupp men for mig var denna typ av malgrupp den
mest intressantaste. En annan mdjlighet att utveckla undersdkningen kunde vara att ha
individuella intervjuer av liknande slag for att fa specifika svar till alla fragor. Vissa
personer kanske pédverkas av andra i grupper d& de kan kénna ett sorts grupptryck.
Dessa intervjuer kunde man gora i samband med en motsvarande undersékning som

denna for att se om svaren blir mycket olika eller inte.
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Jag skulle eventuellt gora denna undersdkningen aningen annorlunda om jag skulle géra
den panytt. Dels skulle jag dndra pd frdgeguiden sa att frigorna inte skulle kdnnas allt
for upprepande och sd skulle jag skdra ner pd mingden av bilder fran de olika
profilerna. Att hélla en ytterligare fokusgrupp intervju skulle ocksd vara nigot som jag
skulle gora annorlunda for att f4 mer information och dven for att se om svaren vore

detsamma.
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BILAGOR / APPENDICES

BILAGA 1

Innan intervjun borjar och ndgonting borjar bandas in bor alla deltagare fylla i och ligga
namnet under pd denna bilaga for att forsdkra om de etiska aspekter som bor beaktas da

man skall intervjua ndgon infor en undersokning.

Informerat samtycke for undersokningen

Hiarmed deltar jag 1 Fanny Danskanens undersokning Instagram som
Kommunikationskanal- En undersokning om huruvida unga kvinnor kan finna

triningsmotivation via triningskonton pd Instagram?

Jag godkinner att intervjun far bandas in och att allt material kommer att anvénds tills
undersokningen ir slutford och efter det forstors materialet. Jag dr d&ven medveten om
att det dr en frivillig undersdkning och jag kan backa ur nér jag vill. Jag har informerats
om att min identitet hdlls anonym under hela processens gang och att man inte

personligen kan identifieras i undersékningsresultatet.

Jag deltar 1 undersokningen : Jag deltar inte i undersdkningen :

Plats och Tid:

Namn:




BILAGA 2

Intervjun inleds med en kort beskrivning av temat och hur intervjun skall ga till véga.

Alla ér dock medvetna om dmnet redan och vad syftet &r med fokusgruppinterjvun.

1. Inledande friagor

1. Presentera er med &lder och namn.

1.1 Har ni alla Instagram? Om JA, Hur aktiva dr ni dér isé fall? (aktiv innebér hur
ofta man dr dér och ser pé bilder, inte sa att man sjdlv lagger upp bilder etc.)

1.2 Vad for slags konton foljer ni frimst? (de som har Instagram)

1.3 Hur intresserade dr ni av tridning pa en skala frdn 1-5? ( inte alls, 5 jitte
intresserad)

1.4 Foljer ndgon av er trdningskonton frén tidigare? Om Ja, Vilka?

1.5 Foljer ni dem pd ndgon annan social media dn pa Instagram? Sdsom Facebook,

Bloggar etc.
2. Fragor angiende bilderna & trinings kontona

2.1 Kénner ni till traningskontots dgare/profil ? Om JA, foljer ndgon henne?
2.2 Vad tror ni bildens syfte dr? / Hur uppfattar ni bilden?
2.3 Vilken typ av reaktioner/kénslor vécker bilderna fran detta konto?

2.4 Spelar det ndgon roll i vilken miljo bilderna &r tagna? Om JA, Varfor?
3. Fragor kring de bilderna med tillh6rande bildtext

3.1. Brukar du ldsa bildtexterna pd bilderna pa Instagram i ditt nyhetsflode?

3.2. Passar bildtexten ihop med bilden?
- Om ja, vad tillfor bildtexten som inte bilden gér? Om nej, varfor?

3.3. Upplever ni att bilden har samma effekt om den vore utan bildtexten?

3.4. Skulle ni hellre se att traningsprofilerna har bildtexter till alla sina bilder eller

fungerar de lika bra utan?

4 . Avslutande fragor



4.1 Var det nagot konto som urskiljde sig fran méngden? JA/Nej = Vilket och Varfor?

4.2 Skulle du kunna ténka dig folja ndgot av dessa trdningskonton pa basen av dessa
bilder?

4.3 (Diskutera fritt) Om man foljer ett flertal dylika trdningskonton skulle man da

eventuellt kunna finna trdningsinspiration pa Instagram? Tankar, asikter m.m.



BILAGA 3

Profil 1, Sophie Arvebrink
-Kdnner ni till trdaningskontots dgare/profil ? Om JA, foljer nagon henne

sophiearvebrink | rouow

Sophie Arvebrink 2 arvebrink@hotmail.com EHP LABS 10% discount code:
SOPHIE10 GYMSHARK 10% discount code: ARVEBRINK10 bit.ly/sophiearvebrink

1,174 posts 457k followers 359 following




Vad tror ni bildens syfte dr? / Hur uppfattar ni bilden?

Profil 2,Andrea Brazier

-Kdnner ni till traningskontots dgare/profil ? Om JA, foljer nagon henne

P

andreiabrazier B3

Andreia Brazier Br *4X WBFF #DivaFitness Champion. #Shredz Athlete
Follow my other page as we @AndreiaBrazierLifestyle

www.andreiabrazier.com

816 inlagg 967k foljare 60 foljer

www.AndreiaBrazier.com




Vad tror ni bildens syfte dr? / Hur uppfattar ni bilden?
Profil 3, Hanna

Oberg

-Kdnner ni till traningskontots dgare/profil ? Om JA, foljer nagon henne?

hannaoeberg
HannaObergFITNESS | WORKOUTVIDEOS | LIFESTYLE 26, Sweden
Business inquiries; 8 hanna.oeberg@hotmail.com FEMIMAL.com © 15% off use

"hannaol5” www.hannaoeberg.com

2,167 inlagg 123k foljare 206 foljer




Profil 4, Denice Moberg

- . o 1 o
Vad tror ni bildens syfte dr? / Hur uppfattar ni bilden: Kénner ni till tréningskontots

dgare/profil ? Om JA, foljer nagon henne?

\ deniceemoberg

Denice Moberg deniceemoberg@hotmail.com 4 21y/o se ¥ 13 months training ¥
Sponsored Athlete by Nutramino ® Icaniwill.se -15% off use "DENICE"

790inlagg 87k foljare 396 foljer

& deniceemoberg

3,305 gilla-markeringar

deniceemoberg Today | will hit my back
session in Umea with my friend
@abirkegaard it will be so fun even if I'm
sore in my whole body Gr&a




- Passar bildtexten ihop med bilden?
=2 Om ja, vad tillfor bildtexten som inte bilden gor? Om nej, varfor?

-Upplever ni att bilden har samma effekt om den vore utan bildtexten?

|

| » ‘« 3 =
\ ‘( . deniceemoberg
\)

3,683 gilla-markeringar

deniceemoberg | wish you all a happy
weekend! Even to the people who have
to work i/ | know that feeling very well!

- Passar bildtexten ihop med bilden?
=2 Om ja, vad tillfor bildtexten som inte bilden gor? Om nej, varfor?

-Upplever ni att bilden har samma effekt om den vore utan bildtexten?

“h deniceemoberg

1,758 gilla-markeringar

deniceemoberg Friday snack! Oven
baked pears with stevia and cinnamon.
Topped with protein ice cream @)

Heat the oven to 175 degrees, add little
coconut oil, stevia and cinnamon on the
pears and heat for about 15- 20 minutes.
Mine were pretty hard, so if they're softer
you need to take them out earlier. Done!

©

- Passar bildtexten ihop med bilden?
= Om ja, vad tillfor bildtexten som inte bilden gor? Om nej, varfor?



-Upplever ni att bilden har samma effekt om den vore utan bildtexten?

Passar bildtexten ihop med bilden?

Q deniceemoberg

4,018 gilla-markeringar

deniceemoberg

=2 Om ja, vad tillfor bildtexten som inte bilden gor? Om nej, varfor?

-Upplever ni att bilden har samma effekt om den vore utan bildtexten?

’ a“e“‘fg’

A

Q deniceemoberg

2,445 gilla-markeringar

deniceemoberg Okey this was the best
oatmeal | have ever eaten ©

2 dl oats

1,5 dl water or more

Salt & cinnamon

1 scoop of @nutramino Stracciatella
protein

1teaspoon coconut oil

1 protein bar from @nutramino
Microwave oats, water and salt 2-3
minutes. Add the protein and swirl
around. Top your oatmeal with coconut
oil, cinnamon and the caramel bar on
top, then heat again for 30 seconds £

- Passar bildtexten ihop med bilden?

=2 Om ja, vad tillfor bildtexten som inte bilden gor? Om nej, varfor?



-Upplever ni att bilden har samma effekt om den vore utan bildtexten?

‘l deniceemoberg

5,137 gilla-markeringar

deniceemoberg Add me on snapchat -

deniceemoberg [ /()

- Passar bildtexten ihop med bilden?
=2 Om ja, vad tillfor bildtexten som inte bilden gor? Om nej, varfor?

-Upplever ni att bilden har samma effekt om den vore utan bildtexten?



Profil 5, Ashley Nocera

Kdnner ni till traningskontots dgare/profil ? Om JA, foljer nagon henne?

ashleynocera

Ashley Nocera WBFF PRO WBFF PRO Diva Bikini Model New York based ltalian 1m
Bookings « Inquiries ashleynoceral@gmail.com www.youtube.com/ashleynocera

486 inlagg 206k foljare 123 foljer

g ashleynocera

2,980 gilla-markeringar 1d

ashleynocera A little tricep action &e

Embrace the pain that your body
endures every time you step into the
gym. Do not be afraid to break a sweat
or look like a mess. Do not worry one bit
about what you look like. Go in there
with one goal in mind .... TO PUT IN
WORK! &/

~
\) Lagg till kommentar coo

- Passar bildtexten ihop med bilden?
=2 Om ja, vad tillfor bildtexten som inte bilden gor? Om nej, varfor?

-Upplever ni att bilden har samma effekt om den vore utan bildtexten?



ashleynocera
The High Line

3,266 gilla-markeringar 2d

ashleynocera Be adventurous with your
mind. Brain storm ideas for future
projects. Plan out goals for the upcoming
week. Use your brain to its full capacity,
do not waste it on worrying about
nonsense. We are extremely blessed to
be able to conceptualize ideas and make
them come to life. So go out there are do
the most with what you have.

’\V) Lagg till kommentar coo

- Passar bildtexten ihop med bilden?
=2 Om ja, vad tillfor bildtexten som inte bilden gor? Om nej, varfor?

-Upplever ni att bilden har samma effekt om den vore utan bildtexten?

a ashleynocera

3,192 gilla-markeringar

ashleynocera Life is too short to not
chase after what you want and to not do
the things you dream of doing. You
should not have any regrets when you
lay your head down at night. Keep an
open mind and give each day all that you
have. .

Leggings: @_piba_ .
Brand new YouTube now live! Link is in

bio. Go check out my leg day workout &e
[ 1‘

C) Lagg till kommentar ocoo

- Passar bildtexten ihop med bilden?
=2 Om ja, vad tillfor bildtexten som inte bilden gor? Om nej, varfor?

-Upplever ni att bilden har samma effekt om den vore utan bildtexten?



§ ashleynocera
\ ' Brooklyn Bridge

2,844 gilla-markeringar

ashleynocera Look for the beautiful
things in life. Instead of dwelling on the
negativity around us, spread happiness.
When we emit positivity, it reaches those
around us.

@pursuefitness

- Passar bildtexten ihop med bilden?
=2 Om ja, vad tillfor bildtexten som inte bilden gor? Om nej, varfor?

-Upplever ni att bilden har samma effekt om den vore utan bildtexten?

{ ashleynocera
\ ' Manhattan, New York

3,739 gilla-markeringar

ashleynocera Be confident. Each one of
us has something we may be insecure
about, but do not allow that to dictate
how you live your life. Embrace who you
are and love yourself entirely %@

Snapchat: @ashleynocera

- Passar bildtexten ihop med bilden?
=2 Om ja, vad tillfor bildtexten som inte bilden gor? Om nej, varfor?

-Upplever ni att bilden har samma effekt om den vore utan bildtexten?



| ashleynocera
5 \ ' JerseyShore

3,486 gilla-markeringar

ashleynocera Take me back to summer!

Hope everyone enjoys their Super Bowl
Sunday! Who is everyone wanting to
win?1?!

Rooting for @cameroninewton & the
Panthers today! #DabOnEm ‘@,

el
- Passar bildtexten ihop med bilden?

=2 Om ja, vad tillfor bildtexten som inte bilden gor? Om nej, varfor?

-Upplever ni att bilden har samma effekt om den vore utan bildtexten?



Profil 6, Mandy Larsson

Kdnner ni till traningskontots dgare/profil ? Om JA, foljer nagon henne?

larssonmanda | rou

Mandy LA // SWE PT | Bikini fitness Athlete Iron Man Magazine BMR Sports
Nutrition 15% off use: amanda15 Larssonamanda@hotmail.com www.Mandyfit.nu

2,057inldgg 3,906 foljare 515 foljer

MAYBE SHE'S CRAZY,
MAYBE SHE NEEDS CARBS.

YOU DON'T KNOW.

* larssonmanda

60 gilla-markeringar

larssonmanda C A R B S! Rest day means
low carb day for me.. Well | think | just have
to dream about potatoes until tomorrow &

MAYBE SHE'S CRAZY,
MAYBE SHE NEEDS CARBS.

YOU DON'T KNOW.

sofiarosenstrom Hahaha. &5

- Passar bildtexten ihop med bilden?
-Vad tycker ni om bilder med “quotes”/[...Citat...]?
= Om ja, vad tillfor bildtexten som inte bilden gor? Om nej, varfor?

-Upplever ni att bilden har samma effekt om den vore utan bildtexten?



“ larssonmanda

140 gilla-markeringar

larssonmanda "EVERYBODY

I know you can believe in yourself.

If you believe in yourself, you will know
how to ride a bike.

You just keep practicing.

You will get the hang of it, | know it..." &J[ 5%

larssonmanda #fitness #fitgirls #girlswholift
#flexingladies #bikinifitness
#bikinicompetitor #bodybuilding #muscles
#femimal #bmrsportsnutrition #trainlikeagirl
#celsiussverige #girlpower #bringfit #fit
#fitspo #inspiration #shape #tonedgirls
#health #back #eatcleantraindirty #getfit
#fitnessaddict #fitnessmotivation
#fitnessinspiration #fitchick
#trainharderthanme #goldsgym

thevibrantsoul Boooom! Grit/&&n&

__purejoy__ Fu har sa fint har || &

- Passar bildtexten ihop med bilden?
=2 Om ja, vad tillfor bildtexten som inte bilden gor? Om nej, varfor?

-Upplever ni att bilden har samma effekt om den vore utan bildtexten?

‘ larssonmanda

151 gilla-markeringar

larssonmanda Do you ever try to give
that little extra that no one is asking for
or even expecting from you? It can be
small things just to make something
different compared to what you've
always done. Like giving your workout 5
extra minutes, do 5 more reps or run for
5 more minutes. It doesn't have to be
big, but in the end when you put all that
extra work together - there will be
different results. BETTER! 4| ¥+ Do
that little extra today! More on my blog
later! @

larssonmanda #fitness #fitgirls
#girlswholift #flexingladies #bikinifitness
#bikinicompetitor #bodybuilding
#muscles #femimal #bmrsportsnutrition
#trainlikeagirl #celsiussverige #girlpower
#bringfit #fit #fitspo #inspiration #shape
#tonedgirls #health #back
#eatcleantraindirty #getfit #fitnessaddict

#fitnecemantivatinn #fitneccineniration

- Passar bildtexten ihop med bilden?
= Om ja, vad tillfor bildtexten som inte bilden gor? Om nej, varfor?

-Upplever ni att bilden har samma effekt om den vore utan bildtexten?



“ larssonmanda

150 gilla-markeringar

larssonmanda This is my "me time". %

larssonmanda #fitness #fitgirls #girlswholift
#flexingladies #bikinifitness
#bikinicompetitor #bodybuilding #muscles
#femimal #bmrsportsnutrition #trainlikeagirl
#celsiussverige #girlpower #bringfit #fit
#fitspo #inspiration #shape #tonedgirls
#health #back #eatcleantraindirty #getfit
#fitnessaddict #fitnessmotivation
#fitnessinspiration #fitchick
#trainharderthanme #goldsgym

bmrsportsnutrition \§/ Ng/| g

- Passar bildtexten ihop med bilden?
=2 Om ja, vad tillfor bildtexten som inte bilden gor? Om nej, varfor?

-Upplever ni att bilden har samma effekt om den vore utan bildtexten?

« larssonmanda

118 gilla-markeringar

larssonmanda MORNING PEEPS! Cap on =
Cardio time! % %

larssonmanda #fitness #fitgirls #girlswholift
#flexingladies #bikinifitness
#bikinicompetitor #bodybuilding #muscles
#femimal #bmrsportsnutrition #trainlikeagirl
#celsiussverige #girlpower #bringfit #fit
#fitspo #inspiration #shape #tonedgirls
#health #cardio #eatcleantraindirty #getfit
#fitnessaddict #fitnessmotivation
#fitnessinspiration #fitchick
#trainharderthanme #goldsgym

- Passar bildtexten ihop med bilden?
=2 Om ja, vad tillfor bildtexten som inte bilden gor? Om nej, varfor?



-Upplever ni att bilden har samma effekt om den vore utan bildtexten?

“ larssonmanda

192 gilla-markeringar

larssonmanda #mondaymotivation for
myself to make sure | work on my abs at
tonight's gym session - which is legs and
abs since my back needs one more day
to rest after being so sore from
yesterday's Thai massage. S/&

larssonmanda #fitness #fitgirls
#girlswholift #flexingladies #bikinifitness
#bikinicompetitor #bodybuilding
#muscles #femimal #bmrsportsnutrition
#trainlikeagirl #celsiussverige #girlpower
#bringfit #fit #fitspo #inspiration #shape
#tonedgirls #health #abs
#eatcleantraindirty #getfit #fitnessaddict
#fitnessmotivation #fitnessinspiration
#fitchick #trainharderthanme #goldsgym

the_son_of_todd Nice
youagainstyou_ Formen sitter i god tid
WLy

whole_healthandwellness &

- Passar bildtexten ihop med bilden?
=2 Om ja, vad tillfor bildtexten som inte bilden gor? Om nej, varfor?

-Upplever ni att bilden har samma effekt om den vore utan bildtexten?



