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- yhteisty6ssa Ruori-hanke

Nuorisotyottémyys on kasvava ongelma, ja sen myétéa tulevat vaikutukset tyottoméan terveyteen
ja elamanhallintaa. Liikunnalla on monia myonteisia vaikutuksia hyvinvointiin ja sairauksien
ennaltaehkaisyyn.

Salossa aloitettiin vuoden 2016 alussa Ruori- uutta suuntaa terveyteen, tyo- ja toimintakykyyn —
hanke, jonka yhtena tavoitteena oli aktivoida pitkdaikaistydttomia ja lisata tadssa asemassa
olevien henkildiden mahdollisuutta osallisuuteen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa.
Vuoden 2016 aikana oli tarkoitus hankkeen avulla selvittdd, millaista toimintaa tyottomat
toivoivat ja oliko heill& esteita terveytta ja toimintakykya yllapitadvaan toimintaan.

Projekti on osana Ruori-hanketta ja projektin tehtdvana on toteuttaa liikunnallinen tapahtuma
nuorille, alle 30 -vuotiaille pitkdaikaisty6ttomille. Liikunnalliseksi tapahtumaksi valikoitui nuorten
toiveista keilaus. Tavoitteena oli ohjata nuoria pitk&aikaistyottomia terveellisempéén arkeen
likunnan keinoin. Projektissa toteutettiin kysely toiminnallisen osuuden peréén, jolla voitiin tutkia
samankaltaisten tapahtumien tarpeellisuutta tulevaisuudessa.

Kaikki tapahtumaan osallistuneet nuoret vastasivat kyselyyn. Vastausten perusteella voitiin
paatella, ettd suurin osa nuorista harrastaa liikkuntaa todella vahan, 1-2krt kuukaudessa tai eivét
lainkaan. Vastausten perusteella saatiin tieto siitd, ettd suurin osa osallistujista olisi
motivoituneita kokeilemaan monipuolisesti erilaisia likuntamuotoja ja ettd, sosiaaliset
likuntamuodot olivat toivottuja. Tapahtumaan osallistuneet olivat aktiivisesti mukana koko
tapahtuman ajan. Kaikki tapahtumaan osallistujat pitivat tapahtumaa onnistuneena.
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THE SIGNIFICANCE OF EXERCISE IN THE WELL-
BEING OF THE LONG TERM UNEMPLOYED

-cooperation with Ruori-project

Youth unemployment is an increasing problem which has effect on the health and life control of
an unemployed person. Exercise has many positive effects on well-being and in preventing
diseases.

At the beginning of 2016, a project called “Ruori — uutta suuntaa terveyteen, tyo- ja toimin-
takykyyn” (Ruori — new paths to health, work and functional abilities) was started. One of the
goals of this project was to activate the long term unemployed and increase their possibilities to
participate in promoting well-being and health. The purpose in 2016 was to clarify what activities
the unemployed wish for and whether they have any barriers regarding activities meant to sus-
tain health and functional abilities.

This project is a part of the Ruori - project and the purpose is to carry out a sporting event for
unemployed youth under the age of thirty. The activity chosen was bowling, which was what the
youth in question wished for. The goal of this project was to guide the long term unemployed
youth towards a healthier life by using exercise. After the event, a questionnaire was executed
to determine the need for similar events in the future.

All the young people who attended the event also took part in the questionnaire. Based on the
questionnaire it came apparent that most of youth exercised very little or not at all. Most of the
answers showed that social forms of exercise would be a good motivator to try some kind of
new exercise. The participants thought that the event was successful and they were active dur-
ing the whole event.
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Key words: Youth, unemployment, long term unemployment, prevention, youth unemployment,
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1 JOHDANTO

Salon alue on ollut muutoksessa useiden massairtisanomisten vuoksi. Salossa ty6tto-
mien maaré on korkea verrattuna muuhun Varsinais-Suomeen. Pitkdaikaisty6ttémien
maéara on ollut jatkuvassa kasvussa vuosina 2009-2014. Vuonna 2009 nuorten ty6tto-
mien ma&ara Salossa kasvoi 166 prosenttia, ja on pysynyt siitd saakka samalla tasolla
vuoteen 2014 saakka. (Ylikanno & Kehusmaa 2015, 6)

Pitk&aikaistyottomilla on tutkimusten mukaan suurempi riski matalaan fyysiseen aktiivi-
suuteen. Fyysinen kunto on yhteydessa henkiseen hyvinvointiin. Fyysiseen aktiivisuu-
teen ohjaaminen edesauttaa ty6ttéman aktiivisuuden lisdantymista. Lisddmalla fyysista
aktiivisuutta saadaan myds henkistad hyvinvointia paremmaksi. (Ali & Lindstrém 2006;
Gabrysa, Michallika & Thiela 2013; Kettunen 2015.)

Salossa aloitettiin vuoden 2016 alussa Ruori- uutta suuntaa terveyteen, tyo- ja toimin-
takykyyn -hanke. Projekti on osana Ruori-hanketta, jonka yhtena tavoitteena on akti-
voida pitkaaikaistyottomia ja lisatd tdssa asemassa olevien henkiléiden mahdollisuutta
osallisuuteen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. Vuoden 2016 aikana on tarkoi-
tus hankkeen avulla selvittda, millaista toimintaa tyottomat toivovat ja onko heilla estei-
ta terveytta ja toimintakykya yllapitavaan toimintaan.

Hankkeen pdamaarana on suunnitella tyo- ja toimintakykya edistavia palveluita tyotto-
mille tyonhakijoille, hyddyntden Living lab-toimintaa. Kohderyhmi& Ruori-hankkeelle
ovat nuoret, yli 50-vuotiaat sek&a maahanmuuttajat tyottdmat tydnhakijat. Kohderyhmét
tavoitetaan tyottomien yhdistysten, kansanterveysjarjestdjen, liikuntajarjestdjen ja
maahanmuuttajayhdistysten, sekd hankkeessa mukana olevien kaupunkien (Turku,
Salo, Naantali) ja niiden hallintokuntien, sekd TE-toimistojen kautta. Hankkeessa pai-
notetaan Living lab — toimintaa, jossa kohdehenkilo otetaan aktiivisesti mukaan toimin-
nan suunnitteluun. Hankkeen tavoitteena on selvittda tyéttbmien omat toiveet terveytta
ja toimintakyvyn yllapitavaan toimintaan. Hankkeen rahoittaa Euroopan sosiaalirahasto
(ESR). (Leino 2016.)

Taman projektin tehtdvana on toteuttaa liikkunnallinen tapahtuma nuorille, alle 30 -
vuotiaille pitk&aikaisty6ttomille Salon seudulla. Tavoitteena on ohjata nuoria pitkaai-

kaistyottomia terveellisempaan arkeen liikunnan keinoin.
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2 TYOTTOMYYS

Tyottdmyyttd mitataan Suomessa yleisemmin kahdella eri tavalla. Tyo- ja elinkeinomi-
nisterio (TEM) pitaa kirjaa henkildista, jotka ovat kirjautuneet tyottémiksi tydonhakijoiksi,
rekisteriin eivat voi kirjautua koululaiset, eivatka opiskelijat lukukausien aikana. Tilasto-
keskus on toinen tyottdmyytta tilastoiva taho, jonka tulos muodostuu otospohjaisista
tyovoimatutkimuksista. Se maarittelee tyottomiksi henkil6t, jotka kysyttdessa ilmoittavat
tyottobmyyden, etsivét tyota ja pystyisivat tarvittaessa ottamaan vastaan tyotd kahden
viikon kuluessa. Tilastokeskuksen tilastot pitavat sisélladn myds kokopdivaista tai osa-
aikaista tyota etsivat opiskelijat. Naiden tyottomyyden mittareiden erona on opiskelijoi-
den lisaksi piilotydttomyys. Henkiloita jotka eivat hae aktiivisesti tditd, mutta haluaisivat
ja olisivat valmiita tydhon, kutsutaan piilotydttdmiksi. Niin sanottuja piiloty6ttémia ol
vuonna 2011 viisi prosenttia 15-21-vuotiaista. Nuorisoty6ttomyyttd voidaan laskea
myds kolmannella eri tavalla, niin sanotulla Neet-asteella (Not in Employment, Educati-
on or Training). Neet-asteella voidaan laskea ty6ttémien nuorten maaraa, jotka eivat
myoskaan opiskele kurssimuotoisessa tai koulutukseen johtavassa koulutuksessa.
Tyo6ttomyysjaksojen pituudet vaihtelevat huomattavasti. Pitkaaikaistydttémaksi voidaan
kutsua henkil6d, joka on ollut ty6ttémana 12 kuukautta. Nuorista ty6ttomista nelja pro-
senttia ovat olleet yhtdjaksoisesti yli vuoden ty6ttéméana vuonna 2011. (Huhta 2015, 6,
7,8)

Taman hetken Suomessa tyomarkkinat elavat jatkuvassa muutostilassa. Helsingin sa-
nomat uutisoivat kesakuussa 2015 tydttdmien maaran olevan vuoden 2015 toukokuus-
sa enemman kuin viimeiseen 15 vuoteen. Yhtdjaksoisesti yli vuoden tydnhakijana ollei-
ta oli silla hetkella 105 500 henkil6a. Tilastokeskus seuraa Suomen tydttdmyystilannet-
ta tasaisin ajoin Ty6- ja elinkeinoministerion antamista tiedoista (Kuvio 1). (Luukka
2015; Tilastokeskus 2016.)
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Kuvio 1. Suomen ty6ttomyysaste helmikuussa 2016 (Tilastokeskus 2016.)

Helmikuussa 2016 Suomen tyottdmyysaste oli 9,4 %. Muutosta vuoden 2015 helmi-
kuustakuusta on -0,7 %. 15-24-vuotiaita ty6ttomia oli helmikuussa 2016 70 000. Kysei-
sen ikéluokan tyottdmyysaste oli 24,1 %, joka oli 1,4 % vahemman kuin vuonna 2015.
Nuorten 15-24 —vuotiaiden ty6ttdmien osuus omassa ikaluokassaan on 10,9 %. (Tilas-
tokeskus 2016.)

Tyottomyysaste on nuorilla l&hes kaikkialla korkeampi kuin aikuisilla. Syita siihen on
useita, esimerkiksi likkuvuus nuorilla on tydmarkkinoilla suurempaa. Osa nuorista kou-
luttautuu lis&a, etsii ensimmaista tyOpaikkaansa tai mééraaikainen tyosuhde loppuu,
jolloin nuorelle tulee lyhytaikainen tydttomyysjakso, joka vaikuttaa heti tilastoihin. Ke-
vaalla paattyvat koulut merkitsevét osalle opiskelijoille vakituisen tyopaikan hakemista
ja osa etsii kesatoista valiaikaista toimeentuloa. Myds nama syyt johtavat isompaan

tyottomyysriskiin. (Hamalainen & Tuomala 2013.)

Nuorena koetulla ty6ttémyydella on pitk&daikaisia seurauksia henkilon tulevalle tyéural-
le, koska sina aikana nuori ei saa tydkokemusta, seké jo hankittu osaaminen voi unoh-
tua pitkaaikaisen tyottomyyden aikana. Tybnantajat voivat kokea pitkaaikaisty6ttéman
nuoren kielteisesti, koska sitd pidetdan merkkina tyontekijan heikosta tuottavuudesta.
Nuorten keskuudessa olevaa tyottomyytta ruokkii pitkaikaistyottoman ajatusmaailma,

joka tyottomyyden myota muuttuu negatiivisemmaksi. Isoimmassa vaarassa tyotto-
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myyden ja syrjaytymisen kannalta ovat nuoret, jotka eivat halua hakea tyota, eivatka
ole motivoituneita opiskelemaan. (Hamalainen & Tuomala 2013.)

2.1 Tydllistymisen esteet

Tyodmarkkinoilla potentiaalisin ty6llistymisikda on 20-30 vuotta. Nuoret pitk&aikaistyot-
tomat tayttavatkin ik&dnsé puolesta kriteerit tyollistymiseen. Ongelmat tyollistymisen
suhteen ovatkin usein jossakin muussa elAman osa-alueessa. Tyollistymisen tilantees-
sa arvioidaan hakijoita myds muihin hakijoihin. Talldin tilanteessa vaikuttaa vahvasti
yksilén ominaisuudet verrattuna muihin hakijoihin. Tydllistymisen kannalta esimerkiksi
aiemmin hankittu monipuolinen tyékokemus on arvokkaassa asemassa. Nuorella pit-
kaaikaistyottomalla tata kokemusta ei valttamatta ole kuitenkaan hankittu. (Palosuo
2009, 33,34.)

Mikali tydmarkkinoilla ei ole omaa alaa vastaavaa tyotd, voi tydnhaku yrittdmisesta
huolimatta olla mahdotonta. Ty6ttémalla voi olla takanaan rikkonaisia tyosuhteita, joka
hankaloittaa tyonsaantia, tyoton voi kokea myds lyhytaikaisen tydsuhteen vastaanot-
tamisen taloudellisesti kannattamattomana. Ty6ttomat kaipaavat tutkimusten mukaan
lisda kannustimia juuri lyhytaikaisten sijaisuuksien ja keikkatdiden tekemiseen, tyon
epavarmuuden ja muuten tydttdman paperitydn vuoksi. Osa tyottdmista kokee toi-
meentuloturvan niin suureksi, ettd kokopaivatydn vastaanottaminen ei olisi taloudelli-
sesti kannattavaa. (Parpo 2007, 31, 39.)

Alentunut terveydentila saattaa rajoittaa tydmarkkinoille osallistumista. Alentunut ter-
veydentila saattaa rajoittaa joissakin ty6tehtavissa toimimista tai pahimmillaan aiheut-
taa taytta tyokyvyttomyytta. Toisaalta pitka ty6ttdémyys saattaa alentaa terveydentilaa
niin, etta tydmarkkinoille palaaminen hankaloituu. Pitkittynyt tyottdmyys lisda etenkin
psyykkisia ongelmia kuten masennusta, passiivisuutta ja unihdiridita. Pahimmillaan
alentunut terveydentila on vain yksi kasaantuneista esteista ty6llistymiseen. Tervey-
dentilan kohentamiseen voi joissakin tapauksissa vaikuttaa myos itse. Toistuva tyoky-
vyttbmyys ja sairaudet voivat johtaa irtisanomiseen ja sita kautta tyottdmyyteen. Tyot-
tomyyden takaa l6ytyy usein terveytta heikentévid syita, jotka ovat syy tai syitd ty6tto-
myydelle. (Hult 2014, 10, 11; Parpo 2007, 48.)

Tyollistymisen esteena voi olla myds tyottdman korkea ika, koska nuoret ikaryhmat

ovat tydmarkkinoilla suositumpia. Moni tyénhakija kokee korkean idn olevan suurin
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este tydllistamiselle. Tyonhakijan koulutus koetaan myds ongelmana ty6td hakiessa.
Tyottdmyys kohdentuu usein kouluttamattomiin henkilgihin, kuitenkin myos ylikouluttau-
tumisella sek& huonosti tyollistyvan alan koulutuksella on heikentava vaikutus tyollisty-
miseen. Sosiaaliset suhteet voivat myods vaikuttaa tyottoméan tydonhakuun ja tyontekoon,
esimerkiksi naiset kokevat lastenhoidon rajoittavan omia mahdollisuuksiaan tydmarkki-
noilla. Moni nainen valitsee kotiaitiyden ja lastenhoidon tydomarkkinoilla tehtavéan tyon
sijasta. (Parpo 2007, 34, 49, 52.)

Tydllistymisen esteeksi voi kasaantua monta asiaa. Esimerkiksi alhainen koulutus ja
toimintakyky yhdistettyn& nuoren elamaéan ovat tyodllisyyttéa haittaavia tekijoitd. Kun tyol-
listymisen esteita kasaantuu useita, voi tyollistyminen olla haastavaa ja monen eri teki-
jan yhteensattuma. Tydnhakija ei valttamatta pysty itse vaikuttamaan tyollisyytta hait-
taaviin tekijoihin, kuten terveyteen ja ikdan. Tyollistymisen esteiden kasaantuminen ei
valttdmatta tarkoita syrjaytymista tydmarkkinoilta, vaan esteet voivat olla ohimenevia,
kuten lastenhoito kotididin roolissa. (Parpo 2007, 54, 55.)

Tyottdmyyden esteend voi olla myds syrjaytyminen. Syrjaytymisté on esiintynyt kaikis-
sa yhteiskunnissa. Syrjaytyminen kasitteend on otettu kayttdon vasta viime vuosikym-
menind. Syrjaytymisella tarkoitetaan yhteiskunnan tai yhteison ulkopuolelle ja&mista,
sille ei kuitenkaan voi antaa tarkkaa maaritelméé. Syrjaytyminen ja heikko taloudellinen
tilanne aiheuttavat eriarvoisuutta, terveyshaittoja seka inhimillistd karsimysta. Taloudel-
listen resurssien puute, yhteiskunnasta eristyminen ja sosiaali- ja kansalaisoikeuksien
rajallisuus on yhdistelmana syrjaytymista. Syrjaytymista voi edistaa useat ongelmat, ne
liittyvat tydntekoon, opetukseen, elintasoon sekéa terveyteen ja kansallisuuteen. Syrjay-
tyminen johtuu siis monesta osa-alueesta. Syrjaytymisvaara tai syrjaytymisriski koostuu
yksittaisten ongelmien kasaantumisesta. Lapsuuden sosiaaliset ongelmat ja riskitekijat
kasaantuvat ja aiemmin koetut vaikeudet muuttuvat myéhemmin ongelmien syiksi. Eu-
roopan komissio maarittelee syrjaytymisen heikkona elinolosuhteena, heikkona mabh-
dollisuutena osallistua sosiaaliseen ja poliittiseen paatdksentekoon yhteiskunnassa
seka heikkona mahdollisuutena nauttia kulttuurista. Syrjaytyneilla on elinoloista johtuvia
terveysongelmia ja ongelmia saada tarvitsemaansa apua terveyspalveluista. (THL
2015; lkédheimo 2015.)

Sosiaali- ja terveyspolitikan strategiassa painotetaan syrjaytymisen ja kdyhyyden eh-
kaisemista seuraavilla tavoilla; vahvistamalla ihmisten tyokykya ja osallisuutta, vdhen-
tamalla tyottomyytta ja koyhyytta, huolehtimaan sosiaaliturvasta ja peruspalveluista. Eri

hallinnonalojen yhteisty6 ja toiminta auttaa syrjaytymisen ja kdéyhyyden estadmisessa.
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Sosiaali- ja terveysministerid haluaa vahvistaa omalla toiminnallaan sosiaalista hyvin-
vointia ja vahentaa eriarvoisuutta. Se ohjaa toimenpide ohjelmaa, joka ehkaisee koy-
hyytta, eriarvoisuutta ja syrjaytymista. Yksi hallitusohjelman kolmesta painopistealuees-
ta on heikkotuloisuuden, eriarvoisuuden ja syrjaytymisen ehkéisy. Taman toteuttami-
seksi hallitus kaynnisti syrjaytymistd, koyhyytta ja terveysongelmia vahentéavan poikki-
hallinnollisen ohjelman 2011-2015. Tavoitteena on luoda ohjeistus, jolla terveyden ja
hyvinvoinnin edistaminen otetaan osalliseksi yhteiskunnallista paatbksentekoa. Loppu-
arviosta kay ilmi ettd, on tarkedd katsoa kokonaisuutta. Mikaan sektori tai toimija ei
pysty yksin omalla toiminnallaan ehkaisemaan syrjaytymista, kdyhyytta tai terveyson-
gelmia. (STM 2015.)

Syrjaytymisesta tulevat kustannukset voidaan sijoittaa aikajanalle. Jana alkaa kun nuori
jattéa koulutuksensa kesken, eikd jatka opiskelua muualla tai aloittaa tyéelamassa.
Yhteiskunnan nakdkulmasta tdméa on perusteltua, koska opiskeluun kohdistuvat kus-
tannukset ovat yhteiskunnan sijoitus tulevaisuuteen. Suuria kustannuksia ei valttaméatta
tule, jos nuori siirtyy eri koulutukseen tai aloittaa tybelamasséa. Nuoren siirtymisesta
tydelamaan yhteiskunta saa tuloja. Jos keskeytymisesta seuraa, ettd nuoren toimeen-
tulo koostuu tulonsiirroista, muuttuvat koulutusinvestoinnit tuottamattomaksi. Nuoren
syrjaytymisesta tulevat kustannukset yhteiskunnalle lasketaan niin ettda, tuloina olisi
tydmarkkinatuki ja asumistuki. Arvion mukaan 40 000 ty6tonta nuorta maksaa 300 mil-
joonaa euroa vuodessa. Tyokyvyttomyyden kustannukset koostuvat hoito- ja etuusku-
luista, sekda menetetysta tydpanoksesta. Arvion mukaan 30-vuotiaan jaadessa tyoky-

vyttomyyselakkeelle, menetetty tydpanos on 1,5miljoonaa euroa. (TEM 2012.)

2.2 Salon alueen Ty6ttémat ry

Salon alueen Tyottémat ry on yleishyddyllinen yhteisé, joka ei tavoittele voittoa toimin-
nallaan. Yhdistys tarjoaa paikkoja kuntouttavaan tydtoimintaa ja vuosittain se tyodllistaa
noin 40 tyotonta, sekd mahdollistaa noin 40-50 henkildlle tydkokeilupaikan. Tyodkokei-
lun tavoitteena on tukea tydttdman paluuta tydmarkkinoille, seka selventaa eri vaihto-
ehtoja ammatinvalinnalle. Ensisijaisesti tyottdmat nuoret ohjautuvat eri tyékokeiluihin
tyo- ja elinkeinotoimiston kautta (Salon alueen Tyottomat ry). TE-toimisto tarjoaa vii-
meistdan kolmen kuukauden kuluttua nuorisotakuu palveluita nuorelle, joka on jaanyt
tyottomaksi. Nuorisotakuu palvelun on tarkoitus edistaa nuoren sijoittumista tyémarkki-

noille ja koulutukseen, sekd estda nuoren syrjaytymista ja tyottdomyyden pitkittymista.
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Yksi tarkeda osuus toiminnasta on ty6ttémien edunvalvonta. Yhdistyksestda saa apua
esimerkiksi saatujen paatosten oikeudenmukaisuuden varmistamiseen. Yhdistys toimii
my06s Salon alueen tyottdmien &anend, tuoden esille yksilon kokemukset ja tilanteen
vaikutukset yksiloon. (Virtanen 2015, Tyo- ja elinkeinotoimisto.)

Yhdistyksell& on toimintaa yhteensé viidessa eri paikassa. Tydsalon tiloissa on ompe-
limo- ja ruokalatoimintaa, sek& hallinnointi ja edunvalvonta. Ekocenter sijaitsee Salossa
ja toimii kirpputorimaisena yksikkdén& minne ihmiset voivat lahjoittaa tavaraa ja tyolliste-
tyt tyottomat hoitavat siella myymisen, kuskaamisen yms. Pursimiehenkadulla toimii
tyoverstas, jossa tehdaan ruiskumaalauksia, korjaamotoimintaa seka esimerkiksi pol-
kupyorienhuoltoja. Toimintaa on myos poistotekstiilikierratyksen merkeissa omassa
yksikdssé Pursimiehenkadulla. Havunkadulla sijaitsee myos tyGpaja, jossa on esimer-
kiksi askartelua ja koruntekoa. Yhdistys antaa tyopajojen kautta tyollistettaville ty6tto-
mille hyvia valmiuksia tyoelamaan. Tydnteossa painotetaan oman vastuun ottamista.
Tyo6njohtajat toimivat enemmankin taustalla ja ovat tavoitettavissa tarvittaessa. Tyollis-
tetylle annetaan mahdollisuus nayttdd omat taitonsa ja kykynsa ja yhdistyksen sisalla

on myo6s ylenemismahdollisuus. (Virtanen 2016.)

Yhdistys ottaa toiminnallaan ty6ttémaéat nuoret ja heidan hyvinvointinsa huomioon koko-
naisvaltaisesti. Yhdistys tarjoaa erittdin monipuolisesti toimintaa. Yhdistys jarjestaa
retkid esimerkiksi patikoinnille, sienimetsélle, Teijolle ulkoilemaan ja Kiasmaan tutus-
tumaan taiteeseen. Yhdistys tarjoaa my6s monipuolisesti koulutuksia esimerkiksi suo-
men kielen opintoihin ja atk-apua. Olemassa oleviin ongelmiin puututaan hyvin tarjoa-
malla esimerkiksi tupakanvieroituskursseja ja velkaneuvontaa. (Salon alueen Tyo6tto-

mat ry.)

Asiakkaita ohjautuu yhdistyksen piiriin tyo- ja elinkeinotoimiston, sosiaalitoiminnan,
ammattioppilaitosten, seurakunnan, etsivan nuorisotyon, psykiatrisen hoidon ja nuorten
kriisikeskus Etapin kautta. Yhdistys tekee my6s laajaa yhteisty6tad alueen toimijoiden
kanssa, esimerkiksi paikallisten kauppojen kanssa tehdaan yhteistyota elintarvikepa-
kettien jakamisen kanssa, Mannerheimin lastensuojeluliiton (MLL) kanssa yhteistytta
on tehty lahjoittamalla kalusteet MLL:n uuteen toimipisteeseen. Seurakunnan kanssa
yhteistyon teko on vahvaa, esimerkiksi nuoren vuokramaksuongelmissa voidaan anoa

apua esimerkiksi diakoniarahaston tai hiippakunnanrahaston kautta. (Virtanen 2016.)

Yhdistyksen jaseneksi paasee ty6ton henkild, joka maksaa yhdistykselle toiminnasta

viisi euroa vuosittain. Yhdistyksen jasenet voivat mm. ruokailla edullisemmin Salon
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alueen Tyo6ttdmien ruokalassa, hyddyntaa yhdistyksen ompelimon palveluita ja osallis-
tua erilaisiin koulutuksiin ja kursseihin. Yhdistykseen voi liittya myds tydssakayvana
kannatusjdsenend, jonka vuosimaksu on yksityiseltd kannattajajasenelta viisi euroa ja
yritys- ja yhteisdjaseniltd 75€ vuodessa. Kannatusjasenet paasevat osallistumaan yh-
distyksen jarjestamiin tapahtumiin puoleen hintaan ja voivat halutessaan olla mukana
vapaaehtoistydssa. (Salon alueen Tydttomat ry.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anu Kivild, Minna Laine & Anni Parviainen



14

3TYOTTOMYYS JA HYVINVOINTI

Ty6 on yksi paatekijoista, joka vaikuttaa ihmisen hyvinvointiin. Tydssa saatu sosiaali-
nen tuki on yksi ihnmisen terveyteen vaikuttavista tekijoista taméan joutuessa ty6ttomak-
si. Tyoyhteisolla on merkitysta yksilon sosiaalisen kanssakaymisen ja psykososiaalisen
tuen kanssa. Yksittaisille henkilGille, joille ty6lla on elaméssa suuri merkitys, tyottomak-
si jdaminen muodostaa uhan. Terveyden heikkenemista ei ole havaittu henkilGilla, jotka
jaavat tyottomiksi esimerkiksi tehdastyon lakkauttamisen jalkeen. Intensiivisella tyon
hakemisella on kahdenlaisia vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin ja terveyteen. Useat
epaonnistumiset tydnhaussa saavat ihmisen tuntemaan avuttomuutta ja kontrollin me-
netysta. Nama aiheuttavat passiivisuutta ja huonoja vaikutuksia terveyteen ja hyvin-
vointiin. Toisaalta, intensiivinen tydnhaku kertoo paamaaratietoisuudesta ja halusta
kehittaa itseaan, jolloin ihminen on halukas l6ytamé&éan uuden tyopaikan. (Hult 2014, 17
Groénholm 2016, 5.)

Ty6 antaa arjelle rutiinit ja jasentad ajankayttda. Tyottémyys sekoittaa arjen ja paivassa
ei ole varsinaista ty6- ja vapaa-aikaa. Tyottdbmyys passivoi ihmista, mika voi pahimmil-
laan johtaa syrjaytymiseen yhteiskunnasta. Tydttdmia nuoria on haastateltu jo 1970—
1980-luvun vaihteessa nimella Tyoton yhteiskunta. Siihen vastasi yli 800 ty6tonta. Ky-
selylla haluttiin selvittaa, milla tavalla nuoren tyéttéman elamantavat ovat muuttuneet
tyottdomyyden myota. Erilaisiin vapaa-ajan harrastuksiin oli kaytetty sama maara aikaa,
tai se oli lisdantynyt. Pieni osuus oli vahentanyt toimiaan. Eniten ty6ttomyysjaksolla oli
lisaantynyt television katselu ja joutenolo, lisédksi myds kodinhoito, lukeminen seka pi-
haty6t. Nuorilla oli myés enemman aikaa ystaville, ulkoiluun, kuntoiluun ja kirjastossa
kdymiseen. Suurin osa tyottomista liikkui samalla tavalla kuin ennen ty6ttémyyttad. Ra-
vintoloissa ja baareissa istuminen oli vahentynyt, mika kertoo tyottémien nuorien kyvys-

ta panostaa rahallisesti vapaa-ajan viettoonsa. (Huhta 2015, 14.)

Hallittu ajankayttd on tarkea selviytymiskeino tyottomyydesta johtuville negatiivisille
vaikutuksille. Hallittu ajankayttd tarkoittaa tarkoituksellisuutta, nykyisyyteen orientoitu-
mista, tehokasta jarjestelykykyd, jasentyneitd rutiineja seka peraanantamattomuutta.
Tyottomat, joilla on hallittu ajankayttd, kuvaavat psyykkisen hyvinvointinsa paremmak-
si. Tyottomat, joilla ajankaytté on hallitsematonta kuvaavat olonsa psyykkisesti heikok-
si. Nuoret tyottomat kayttavat suuren osan ajastaan television katseluun, internetin

selailuun ja oleiluun tekeméattd mitdéan. Passiivinen ajankayttd vaikuttaa negatiivisesti

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anu Kivild, Minna Laine & Anni Parviainen



15

nuoren ty6ttoman terveyteen ja hyvinvointiin. Tyottdméat nuoret kayttavat enemman
aikaa kotitdiden tekemiseen kuin tydssa kayvat nuoret. Nuoren tyottdbman vapaa-ajan
laatua parantaisi tyon kaltainen ja merkityksellinen aktiviteetti. Ennaltaehkaisyn ja kou-
lutuksen avulla tyottoman tulisi kayttaa aikaansa hyodyllisella ja mééaratietoisella taval-
la, jotta psyykkinen hyvinvointi paranisi. (Hult 2014, 18.)

Nuorten tyottomien aktiivisuutta on tarkasteltu myos tilastollisesti. Ajank&ytén muodot
on jaettu kolmeen ryhmaan; passiivisiin toimintoihin, ilmaisiin tai lahes ilmaisiin aktivi-
teetteihin ja taloudellista panostusta vaativiin aktiviteetteihin. Passiiviseen toimintaan
kuuluu nukkuminen, joutenolo seka television katselu. limaisiin tai l1&hes ilmaisiin kuu-
luu liikkunta eri muodoissa, lukeminen ja sosiaaliset kontaktit. Taloudellista panostusta
vaativat aktiiviset toiminnat ovat kahviloissa, ravintoloissa tai ostoskeskuksissa seurus-

telut ja kulttuurin harrastaminen. (Huhta 2015, 15.)

Tyottoméat nuoret olivat 1980-luvulla aktiivisempia verrattuna opiskelijoihin. Kun aikaa
on mennyt kymmenen vuotta eteenpadin, ovat tyottdmat passiivisempia. Tulos saadaan
kun ty6ttbmien passiivisuutta verrataan tydssakayviin nuoriin ja otetaan huomioon erot
vapaa-ajan maarassa ja aktiivisissa toiminnoissa. Nuorten tyottomyys kasvoi rajah-
dysmaisesti 1990-luvun laman aikana. 1990-luvulla televisio-ohjelmien tarjonta kasvoi
ja nuoret viihtyivat paremmin television &aressa. Tuloksia tarkastellessa niin, ettd va-
paa-ajan maaraa ei oteta huomioon, tytttémien television katselu on lisdéntynyt. Sa-
malla huomattiin, etta tyéttdmien lukuharrastukset ja muut harrastukset olivat vahenty-
neet samalle tasolle kuin muilla nuorilla vuonna 2000. Tilastot ajankaytdsta kumoavat
tydttdmien passiivisuuden. Vuonna 2000 ty6ttomat liikkuivat paivassa keskiméaarin tun-
nin. Tydlliset kayttivat aikaa liikuntaan 35minuuttia ja opiskelijat 37minuuttia. Ajat eivat
ole muuttuneet radikaalisti kymmenessa vuodessa. Tyottomyysjakson kestolla ei ollut
vaikutuksia ajankayttéon. Tyottdmien ajankayttdd on tutkittu myds mydhemmin, tutki-
muksessa ei ole eritelty eri ikaryhmia. Vuosina 2009 ja 2010 tyéttdmat liikkuivat paivit-
tain noin 20minuuttia enemman kuin tydssakayvat. Tyottomat kayttavat 2000-luvulla
enemman aikaa ystavien ja tuttavien kanssa seurusteluun ja lisaksi he harrastavat ul-
koilua, kuten sienestystd, marjastusta, kalastusta seka kasitditd. Mainitut tilastotutki-
mukset tyottdmien ajankaytosta eivat kuitenkaan poissulje ty6ttomien passivoitumista.
(Huhta 2015, 15, Virtanen 2006.)

Tyollisyyttéd on edistetty 2000-luvulla kohti aktiivista ty6voimapolitikkaa. Rahallisten
etuuksien sijaan on alettu lisddmaan aktiivisia toimenpiteitd. Aktivoinnista voidaan pu-

hua syrjaytymisvaarassa olevien nuorten pitkdaikaistyottdbmien kohdalla. Aktivoinnin
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tavoitteena on saada nuoret tyollistymaan avoimille tydmarkkinoille ja samalla myds
parantaa tyollisyysvalmiutta. Aktivoinnin avulla pyritaéan varmistamaan tyottdmien tyon-
haun aktiivisuus ja pitkaaikaisty6ttomien osallisuus ja toimintakyvyn sailyminen. Tyo0-
voimakoulutuksen, tuetun tyon ja tybharjoittelun tavoitteena on edistda tyottomyytta
pitkalla tahtaimellda. Tyévoimahallinnon keinojen liséaksi kunnat ja kaupungit tarjoavat
tyotoimintaa pitkaaikaistyottomille tyévoiman palvelukeskuksissa. Tyottomyysturvaan ja
toimeentulotukeen on lisatty koulutukseen ja tydhon hakeutumiseen aktivoivia ehtoja ja
sanktioita. Tukia voidaan alentaa jos ty6ton kieltéaytyy tarjolla olevasta koulutuksesta tai
tydsta. Aktivoinnin tavoitteena on hakea ratkaisuja pitkdaikaistyottémyyteen ja siihen
littyvaan syrjaytymiseen. Huolenaiheena ovat nuorten tydttémyys ja sen vaikutukset

syrjaytymiseen. (Grénholm 2016, 4.)

Elintapojen huonontuminen ja aktiiviset elaméntavat koskevat vain pientd ryhméaa. Ak-
tiivisuus lisdantyy tai pysyy ennallaan. Tyottomyys ja erityisesti lyhytaikainen tyotto-
myys on tavallista monella alalla. Aloilla osataan jo valmistautua tyéttémyyteen ja ela-
man merkitysta ja sisaltva pyritdan ldytamaan myos tydttdomista jaksoista. Tyottomyys
voi aiheuttaa tunnetta siitd, ettd elaa eri tahtiin yhteiskunnan kanssa. Kaikki ty6ttomat
eivat kuitenkaan ota kokemusta mahdottomana ja ahdistavana. Vaikka ty6ttémien ak-
tiivinen toiminta on samalla tasolla opiskelijoiden ja tyéllisten kanssa, tyéttdmat harras-
tavat aktiviteetteja mitka eivat edellyta rahaa. Viime vuosina lisdéntyneet jasenmaksut
saattavat johtaa siihen, etta tyottdmat lisddvat omaehtoista liikuntaa. Liikunnan ja urhei-
lun laadussa tulevia muutoksia ei voi vahatella. Niilla on suuri merkitys esimerkiksi so-
siaalisille suhteille. Tyoéttdman siirtyminen kaveriporukan yhteisestd harrastuksesta
yksin esimerkiksi lenkkipolulle vahentdd huomattavasti likunnan mielekkyyttd. (Huhta
2015, 16.)

3.1 Salon ty6ttémaét nuoret

Vuoden 2015 syyskuussa Salossa oli Varsinais-Suomen ELY-keskuksen mukaan 3831
tyotonta. Tyottomyysprosentti Salossa oli 15,3 kun se vuonna 2014 oli 15,1. Ty6ttoémi-
en maara Salossa on pienessa nousussa. Salo on myds Varsinais-Suomen alueella

toiseksi huonoimmassa tilanteessa tyottomien méaran suhteen. (Salin 2015.)

Vuonna 2009 Salo on nimetty akillisen rakennemuutoksen alueeksi, Salossa tapahtui
elinkeinorakenteen voimakas muutos, tydpaikkojen maara vahentyi runsaasti ja verotu-

lot laskivat jyrkasti. Samana vuonna alle 25-vuotiaiden tydttomyys kasvoi Salossa 166
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prosenttia. Heikoimmassa asemassa talouden laskusuhdanteen aikana ovat nuoret,
siksi nuorten tyottdmyyden ennaltaehkaisyyn tulisi panostaa ja kiinnittéaé erityista huo-
miota. Myds ty6ttdmien nuorten syrjaytymisen ennaltaehkaisyyn pitéisi panostaa entis-
td enemman ja ohjata nuoria hakeutumaan koulutukseen tai tarvittavien tukitoimien
piiriin. Ty6ttomyys, lyhytaikaiset tydosuhteet, huono perehdytys ja omaa koulutusta vas-
taamaton tyo voivat heikentdd nuoren elamanhallintaa, tydeldma&an sosiaalistumista ja
itsetuntoa, siksi nuorista noin 40 %, kokee Taloudellisen tiedotustoimiston mukaan
(2009) tydelaman pelottavaksi. (Vuori 2011; Ylikdnnd & Kehusmaa 2015.)

Salossa tydpaikkojen puute ja tyottoman edellytykset tyollistyd, ovat keskeisia ongel-
mia. Tyottoman terveydentilaa rajoittavat psyykkiset ja fyysiset sairaudet voivat vaikeut-
taa tyon saantia tai jopa estaa sen. Terveyspalveluiden ja terveystarkastusten ulkopuo-
lelle jaavat usein tyottomat, koska he eivat kuulu tyoterveyshuollon piiriin. Kuitenkin
nuoret tyottdmat kokevat itse fyysisen vointinsa suhteellisen hyvaksi, mutta karsivat
psyykkisista oireista, kuten masennuksesta muita enemman. Salolaisnuoret kuitenkin
vastasivat kyselyssd hyvin optimistisesti ja uskoivat tydllistyvansa tulevaisuudessa,

viimeistaan Salon ulkopuolella. (Ylikdnnd & Kehusmaa 2015.)

Ylikdnnon ja Kehusmaan tutkimuksessa selvisi ettd salolaiset ovat p&asaantoisesti
tyytyvaisia elamaansa. Tyytyvaisyys eldamaan oli kuitenkin selkeasti heikompi tyottomil-
l& kuin tydssakayvilla. Salolaiset ty6ttomat nuoret eivat myoskaédn tutkimuksen mukaan
harrasta liikuntaa niin aktiivisesti kuin tydssakayvat saman ikaiset. (Ylikannd & Kehus-
maa 2015, 21.)
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4 LIIKUNTA JA HYVINVOINTI

Hyvinvointi jaetaan kolmeen osa-alueeseen, terveyteen, materiaaliseen hyvinvointiin ja
koettuun hyvinvointiin ja elamanlaatuun. Materiaalisen hyvinvoinnin korostamisesta
ollaan kuitenkin siirtyméssa elamisen merkityksellisyyteen, ihmissuhteiden arvostami-
seen ja huono-osaisuuden valttamiseen. Suomen kielessé hyvinvointi tarkoittaa yksilol-
listé& hyvinvointia ja yhteisotason hyvinvointia. Yksilollinen hyvinvointi koostuu sosiaali-
sista suhteista, itsenséa toteuttamisesta, onnellisuudesta ja sosiaalisesta paaomasta.
Yhteisollisen hyvinvoinnin osatekijat ovat elinolot, tydllisyys ja tydolot ja toimeentulo.
Laajemmassa merkityksessa hyvinvointi tarkoittaa, mitd meilla on kun elamme elamaa,
joka on hyvaa ihmiselle. (THL 2015. Mattila www.terveyskirjasto.fi 26.12.2009, Kajan-
oja 2005.)

Suomalaisten Hyvinvointi 2014- raportissa vaeston yleinen terveydentila on parantunut
vuodesta 2004. Raportissa on haastateltu yli 5000 suomalaista. Aikuisista noin 80 %
tuntee voivansa hyvin. My0s nuorten elintavoissa on tapahtunut kehitysta parempaan
suuntaan. Maailmanlaajuisesti vaestéryhmien elamanlaadun ja terveyden erot pysyvat
yhta suurena. Naihin kuuluu esimerkiksi, alueelliset, koulutukselliset ja sukupuolen va-
liset terveyden erot. (STM 2015.)

Oikein toteutettu sdannodllisen likunnan harrastaminen vahentaa terveyshaittoja. Saan-
nollisesti liikkuvilla inmisilla on parempi mielenterveys kuin vdhemman liikkuvilla. Tutkit-
tua tietoa ei ole siitd, tuottaako sdanndllinen liikkunta parempaa hyvinvointia vai lisaako
ihmisen oma hyvinvointi likunnan harrastamista. Saanndlliselld liikunnalla ehkaistaan
sairauksia, seka hoidetaan ja kuntoutetaan pitkaaikaissairaita. Sairauksiin kuuluu mm.
valtimotaudit, lihavuus, diabetes, rappeuttavat tuki- ja liikuntaelinsairaudet, muistisai-
raudet, depressiot, ja monet sybpasairaudet. Tarvittaessa saanndllista liikkuntaa yhdis-
tetdan muihin elintapamuutoksiin ja hoitoihin. Huono kunto ja vahainen fyysinen aktiivi-
suus lisdavat ennenaikaisen kuoleman riskia. Runsasta istumista pidetaan haitallisena
terveydelle. Aikuisen ihmisen liikuntasuositukset ovat melko kuormittavaa kestavyysilii-
kuntaa, esimerkiksi kdvelyd vahintaan 150minuuttia viikossa tai raskasta liikkuntaa, esi-
merkiksi juoksua 75 minuuttia viikossa. Lisaksi ihmisen suositellaan harrastavan lihas-
voimaa ja lihaskestavyytta lisdavaa liikuntaa kahtena paivana viikossa, seka nivelten
likkuvuutta ja tasapainoa yllapitavaa liikuntaa. (Liikunta: K&ypa hoito — suositus, 2016.
Wahlbeck ym. 2015, 43.)
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Tyottdmyyden ja hyvinvoinnin valilla on negatiivinen yhteys. Negatiivinen yhteys nakyy
lisdantyneind itsemurhina, nuorten mielenterveysongelmina ja lisdantyneina terveyson-
gelmina. Nuorten terveysongelmien lisdantyminen heijastuu terveyspalveluiden lisaéan-
tyneeseen kayttoon. Pitkaaikaistydton nuori arvioi oman fyysisen kuntonsa muita huo-
nommaksi ja sairastaa pitkdaikaissairauksia. (Heponiemi ym. 2008; Huhta 2015, 11.)

Liikunnan merkitys psyykkiseen hyvinvointiin

Psyykkiseen hyvinvointiin kuuluu olennaisena osana tuntemus elaméanhallinnasta. Tata
kokemusta liikunnan kautta tukee painonhallinta, kohentunut vireystila, fyysisen kunnon
kohoaminen, parantunut unirytmi seka tunne oman kehonsa hallitsemisesta. Naiden
yksinkertaisten tavoitteiden saavuttaminen nostaa itsetuntoa ja elamanhallinnan tun-
netta. Hallinnan tunnetta voi myds lisata liikunnan kautta tulleet uudet sosiaaliset suh-

teet ja niiden tuoma vaihtelu tavalliseen arkeen. (Remes 2013.)

Tyottomyyskokemukset ndkyvat fyysisten sairauksien liséksi erilaisina mielenterveyden
hairidina esimerkiksi ahdistuneisuutena ja masennuksena. TyoOttdmat tuntevat tutki-
musten mukaan muita useammin arvottomuuden tunnetta ja ahdistuneisuutta, seka
menettavat itseluottamuksen. Tyodttdmat suhtautuvat usein myds muita pessimistisem-
min tulevaisuuteen ja tuntevat perheensa parjaamisesta stressia. Tyottomyyden myota
heikentyy luottamus muihin ihmisiin. Ty6ttémyyden aiheuttamat psyykkiset ja fyysiset
ongelmat nakyvat kasvaneena itsemurhariskind seka lisdantyneena kuolleisuutena.
Sairaat jadvat herkemmin tyottémiksi ja tyollistyvat huonommin, mutta suuntaa on han-
kala todeta, altistaako tydttdmaksi jaamiselle huono terveys vai heikentaako tyéttomyys
terveytta. Somaattiset sairaudet ja henkinen pahoinvointi ovat tyottémilla yleisempaa ja
riski kuolleisuudelle on korkeampi kuin tydssa olevilla. Tutkimusten mukaan ty6ttomat
kuluttavat alkoholia lahes saman verran kuin tydssakayvat. Alkoholin kulutus kasvaa
kun ty6ttomyys jatkuu pitkdan. Alkoholin kulutus on pitkdaikaistyottomilla nuorilla va-
haisempaa kuin saman ikaisilla tydssa kayvilla nuorilla. (Heponiemi ym. 2008.)

Jokainen kokee ty6ttbmyyden ja sen vaikutukset eri tavalla, esimerkiksi ty6ttémyyden
yleisyys ystavépiirissa vaikuttaa siihen, miten leimaavana tydton kokee ty6ttémyyden.
Kaikki nuoret eivat voi ty6ttémyyden vuoksi pahoin eivatka passivoidu, koska osa pitaa
itsestdan huolta liikunnan avulla. Pitkdén jatkunut tyottomyys kuormittaa psyykkista ja
fyysista terveytta. (Huhta 2015, 10.)

Liikunnalla on paljon biologisia vaikutuksia, se vaikuttaa my6s psyykkisiin toimintoihin.

Liikunta vaikuttaa aivojen kemiallisiin viestin siirtoihin, jotka vaikuttavat mielihyvan siir-
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tymisen tietoiseksi. Tarkeita valittajaaineita ovat dopamiini, noradrenaliini ja serotoniini.
Myo6s mielihyvahormoneihin kuuluvien opioidien vaikutus lisdantyy. Namé& mainitut
hormonit osallistuvat elimiston stressireaktioiden saatelyyn ja ne liittyvat mielialaan,
seka erilaisten psyykkisten oireiden ilmenemiseen. Dopamiini ohjaa mielihyvan koke-
misen herddmista ja vahvuutta, sekd aloitekyvyn sadatelya. (Suomela & Véli-Torala
2011))

Liikunnan tuomia psyykkisia vaikutuksia on hankala mitata, koska liikunnan vaikutta-
vuus riippuu ihmisen vasymyksen tilasta, asenteesta, ja odotuksista. Ulkoisia tekijoita
ovat seura, ymparistd ja sdd. Molemmat tekijat vaikuttavat suoraan ihmisen psyykki-
seen vasteeseen. Liikunnan tuomat psyykkiset ja sosiaaliset vaikutuksen nékyvat ihmi-
sen elamantyylissa ja elintavoissa. Ihmisen onnistuessa liikunta tuo onnistumisen tun-
netta ja tata kautta mielihyvaa. Mikali ihminen kokee epaonnistumisen tunnetta tai ha-
pead, liikunta saattaa jAdda pois elamantyylistd kokonaan. (Suomela & Véli-Torala
2011. Hautala 2009.)

Alhainen fyysinen aktiivisuus on yhteydessd korkeampaan riskiin saada masen-
nusoireita. Saannéllinen harjoittelu voi vahentda lievan masennuksen ja ahdistunei-
suuden oireita enemman kuin laakehoito. Harjoittelun teholla, likuntamuodolla tai lah-
tokunnolla ei ole merkitystd saavutetun vasteen maaréén. Hyva- tai huonokuntoinen
ihminen voi hy6tya liikkunnasta yhtéa paljon oireiden vihenemisen muodossa. Koska
saanndllisella liikunnalla voi ehkaista masennusoireiden uusiutumista ja ilmaantumista,

se voidaan ottaa mukaan osaksi asianmukaista hoitoa ja kuntotutusta. (Hautala 2009.)

Liikunnan merkitys fyysiseen hyvinvointiin

Saanndllinen liikunta vaikuttaa positiivisesti fyysiseen hyvinvointiin. Nykypaivana ihmi-
sen elinymparist6 ja elamantavat eivat kannusta liikuntaan. Aikaa vietetdan esimerkiksi
television edessa istuen keskimaarin useita tunteja viikossa. Liikunta seka terveellinen
ravitsemus ovat ihmisen terveyden kannalta tarkeita. Liikunta on tarkea ehkaisykeino
lihavuuden ja elintapasairauksien estamisessa. Saanndllisella liikunnalla on hyvia vai-
kutuksia painonhallintaan, tuki- ja liikuntaelimiston toimintaan, mielialaan, sydan- ja
verenkiertoelimiston terveyteen, rasva- ja sokeriaineenvaihduntaan sek& unen laatuun.
(Helajarvi ym. 2015. 1,3.)

Liikunnasta saadut positiiviset vaikutukset eivat kesta kovin kauan, vain pdivia tai viik-
koja. Liikunnan harrastamisesta jaksoina tai satunnaisesti ei ole juurikaan hyotya. Hy-

van terveyden yllapitdmiseksi likuntaa kannattaa harrastaa saanndllisesti ja ottaa lii-
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kunta mukaan elamantapoihin. Hyva fyysinen kunto ja hyvé olo vaikuttavat positiivisesti
terveyteen. Fyysinen kunto ja terveys liittyvat ihmisen elimiston toimintakykyyn. Liikun-
nan ja sen tuoma hyva fyysinen kunto vaikuttaa terveydellisesti sen aiheuttamiin ai-
neenvaihdunnan ja elintoimintojen muutoksiin. Fyysisesti aktiiviset elamantavat ja sy-
dan- ja verisuonielimiston hyva kunto vahentavat kroonisten sairauksien riskia. Hyvalla
fyysisella kunnolla on merkitys myds aivojen toimintaan, esimerkiksi oppimiseen, muis-
tiin, vireystilaan, keskittymiskykyyn, motivaatioon ja luovuuteen. (Muutosta liikkeell&!
2013.) Hyva fyysinen kunto vaikuttaa ennaltaehkaisevasti myos ylipainoon, lihavuu-
teen, tuki- ja likuntaelinsairauksiin, kohonneeseen verenpaineeseen, tyypin 2 diabe-
tekseen, seka osteoporoosin esiintyvyyteen. (Alamattila 2014. Heikkila 2001, Huttunen

J. www.terveyskirjasto.fi 3.11.2015.)

Liikunnan merkitys sosiaaliseen hyvinvointiin

Sosiaalinen hyvinvointi on tarked osa ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Vahva
sosiaalinen hyvinvointi on yhteydessa hyvaan mielenterveyteen, alhaiseen kuolleisuu-
teen, sekd hyvaan fyysiseen terveyteen. Sosiaalinen kanssakayminen ei aina vaadi
suoraa kanssakaymista vaan voi tapahtua esimerkiksi internetin valityksella keskuste-
lupalstoilla. Ihmiset ovat yksildita ja yksi tapa ei ole kaikille toimiva. Internetin kautta
saadun sosiaalisen verkoston merkitysta ei tule aliarvioida. (Wahlbeck ym. 2015, 42.
Nelson 2011. 2.)

Sosiaalinen tuki auttaa liikunta-aktiivisuuden kasvattamisessa, kun taas sen puute va-
hentdd liikunta-aktiivisuutta. Sosiaaliset verkostot tukevat sitoutuvuutta terveellisiin
elaméntapoihin. Sosiaaliset yhteydet myds helpottavat harrastuksiin osallistumista
esimerkiksi yhteisten kyytien mahdollistumisen vuoksi. Samankaltaisen ja samassa
tilanteessa olevan ihmisen kanssa voi keskustella ja saada ymmarrysta asioihin aivan
omalla tavalla. Ryhméssa toimiminen voi lisaté positiivista mielikuvaa itsestdan ja nain
parantaa mielenterveytta ja hyvinvointia. Perheelld ja ystavilla on merkitysta liikunta-
aktiivisuuteen. Liikunnan hyoddyt mielenterveyteen lisaantyvat, jos liikuntaan liittyy
kanssakaymista toisten ihmisten kanssa. Yhteistyd muiden ihmisten kanssa lisd&d mer-
kityksellisyyden tuntua seké itsearvostusta, samalla se tukee mielenterveyttd. (Nelson
2011. 1, Stahl 2003. 55.; Wahlbeck ym. 2015, 43.)

Helsingin yliopistolla tehdyssa Rytmi-projektissa on tutkittu vuonna 2011 ryhm&amuo-
toista elintapaohjausta osana tydttdmien palvelukokonaisuutta. Projektissa on haasta-

teltu osallistuneita heidéan kokemuksistaan ryhméohjauksesta ja ryhmassa toimimises-
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ta. Vertaistukea on pidetty tarkedna osana onnistumista. Omaa elamaa on ollut hel-
pompi kasitell&, kun on voinut heijastaa sita muiden lahes samassa tilanteessa olevien
elamiin. Keskusteleminen mahdollisti myods elaménilon lisdéntymiseen sekéa tapahtu-

miin sitoutumiseen. (Tarkiainen 2011.)

Tyoéttémyyden vaikutus liikunnan harrastamisen mahdollisuuksiin

Tyottomyys vaikuttaa my0s ihmisen rahalliseen tilanteeseen. Tyottdmyyden myota
mahdollisuus osallistua maksullisiin likuntavaihtoehtoihin madaltuu. Maksuttomien lii-
kuntapaikkojen kuten lenkkipolkujen, ilmaisten luistelu- ja sisaliikuntavuorojen kaytto
yleistyy. Huhta on tutkinut liikunnan suorituspaikkoja tyottomilla. Kyselyssa vastaajista
42 prosenttia kayttaa ilmaisia liikuntapaikkoja viikoittain, kun taas maksullisissa pai-
koissa kay viikoittain 23 prosenttia. Vastanneista 39 prosenttia ei kayta maksullisia lii-
kuntapaikkoja ollenkaan. Liikuntapaikkojen kalleuden kokemus on suurimmillaan 20-24
vuoden iassa, jolloin nuoret usein kokevat likunnan kipindn uudestaan varhaisteini-ian
jalkeen. (Huhta 2015, 34; Myllyniemi & Berg 2013, 78.)

Pitkaaikaistydtdn voi joutua tinkimaan mieluisasta liikunnasta, turvautuessaan ainoas-
taan ilmaisiin liikuntapaikkoihin. Esimerkiksi lenkkeily voi tuntua jopa vastenmieliselta,
mutta ilmaisuutensa vuoksi voi olla ainoita liikuntamuotoja joita pitkaaikaisty6ton har-
rastaa. Jos ilmaisvaihtoehdot tuntuvat jo alunalkaen vastenmielisiltd, voi liikunnan har-
rastaminen jaada kokonaan. Motivaatiota liikuntaan on vaikea |6ytaa, jos liikunta vaih-
toehto ei tunnu hyvaltd ja oma aktiivisuus on madaltunut. limaisten liikuntapaikkojen
kayttd voi olla myds haasteellista esimerkiksi likunnan vaatimien kustannusten vuoksi.
Matkustus liikuntapaikkaan maksaa ja kustannuksia voi koitua liikuntavarusteista kuten
lenkkareista ja vaatteista. (Huhta 2015. 35,36.)

Huhdan tekeman kyselyn perusteella nuoret ovat usein tietdméattémia tyottdmien saa-
mista alennuksista eri liikuntapaikoissa. Kyselyyn vastanneista nuorista lahes puolet
vastasivat, etteivat tienneet lainkaan alennusten mahdollisuudesta. Vahiten alennuksis-
ta tiesivat maaseudulla asuvat ja enintédan peruskoulun kayneet nuoret. Nuoret kokivat
my6s mahdollisten ty6ttdmyysalennusten kayttamisen noyryyttavaksi. (Huhta 2015.
46.)
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5 PROJEKTIN TEHTAVA JA TAVOITE

Taman projektin tehtavana on toteuttaa liikkunnallinen tapahtuma nuorille, alle 30 vuoti-
aille pitkaaikaistyottomille Salon seudulla. Tavoitteena on ohjata nuoria pitk&aikaistyot-

tomia terveellisempé&én arkeen liikunnan keinoin.
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6 PROJEKTIN EMPIIRINEN TOTEUTUS

Projekti aloitettiin selvittdmalla mahdollisen projektin tarvetta yhteistydssé Turun am-
mattikorkeakoulun Irmeli Leinon kanssa. Leino toimii projektityontekijand Ruori-
hankkeessa. Ruori -hankkeen tavoitteena on suunnitella tyottdmien tydnhakijoiden ja
tyomarkkinatuen ulkopuolelle olevien tydikaisten tyo- ja toimintakykya edistavia palve-
luita asiakasta aktivoiden ja kuunnellen seka lisata kaikkein vaikeimmassa asemassa
olevien mahdollisuutta osallisuuteen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. Ruori -
hanke on Euroopan sosiaalirahaston rahoittama hanke, jota tehddan yhteistyossa Tu-
run ammattikorkeakoulun kanssa. Ruori — hanke toimii Turussa, Salossa seké& Naanta-
lissa. Hankkeen kesto on 1.2.2016- 30.11.2016. Hankkeessa kartoitetaan ja luodaan
uusia toimintasuunnitelmia tyokyvyn edistamiseen yhdessa kohderyhman kanssa. Pro-
jektin toteuttajat selvittivat yhteistyén mahdollisuus Ruori — hankkeen tiimoilta. Tarpeen
kerrottiin olevan todellinen ja yhteinen tapaaminen sovittiin. Projektin toteuttajat tapasi-
vat Leinon yhteensa kaksi kertaa ennen tapahtumaa. Yhteisilla tapaamisilla varmistet-
tiin tapahtuman toteutuksen olevan seka Ruori — hankkeen etta projektin toteuttajien

tavoitteisiin sopiva. (Liite 1. Toimeksiantosopimus).

Tiedonhaussa mietittiin monipuolisesti hakusanoja, joilla nuorten pitkaaikaistydttdmien
fyysisen ja henkisen aktiivisuuden tilaa pystyttiin varmentamaan. Projektin toteutuk-
seen haettiin tietoa Cinahl — tietokannasta. Hakusanoina “exercise & unemployed” tuot-
ti 39 tulosta, naista kayttéon valikoitui yksi artikkeli. Hakusanoilla "young & unemployed
tuloksia tuli 220, naista kayttoon valikoitui yksi artikkeli. ”Young adults & unemployed”-
hakusanoilla tuloksia tuli 128 ja kayttéon valikoitui yksi artikkeli. "Psysical activity &
unemployed” — hakusanoilla tulokseksi saatiin 56 artikkelia, joista kayttéon valikoitui
yksi artikkeli. Medic- tietokannasta hakusanoilla "mental health & exercise & young”
tuloksena oli kahdeksan artikkelia, joista kayttoon valikoitui yksi artikkeli. (Taulukko 1.
Tutkimusartikkelien haku )

Tietokanta | Hakusana (t) Tulos | Otsikon Tiivistelmén | Koko teks-
perusteella | perusteella | tin perus-
valitut valitut teella vali-

tut

Cinahl Mental health &exercise& | 40 3

adolescence
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Cinahl exercise &unemployed 39 1 1 1

Cinahl adolescent &intoxication | 187 |2 1

Cinahl young & unemployed 220 |1 1 1

Cinahl young adults & unem-|128 |1 1 1
ployed

Cinahl psysical activity & unem- | 56 3 1 1
ployed

Medic mental 8 1 1 1
health&exercise&young

Taulukko 1. Tutkimusartikkelien haku

Seuraavaksi selvitettiin yhteyshenkilét Salon alueen nuorten tyéttdmien tavoittamiseen.
Yhteyshenkiléna Salon alueen tyéttomat ry:sté toimi Riitta Virtanen. Projektin toteuttajat
kéavivat tapaamassa Virtasta helmikuussa 2016. Tapaamisessa kaytiin lapi nuorilta tyot-
tomiltd aiemmin esille tulleita toiveita liikkuntaan liittyen. Virtanen kertoi etta toiveita nuo-
rilta on kyselty ja nuoret ovat olleet innokkaita osallistumaan. Uintia ei ole koettu mie-
lekkdana vaihtoehtona. Salon alueen tyottomat ry:lla on sovittuna ilmaiset kuntosali-
tunnit kaksi kertaa viikossa ja etenkin kuntosalillavuorosta on tykatty ja se on ollut suo-
sittua. Selkedsti esilla oli myos tarve mahdollisimman edulliselle liikunnalliselle tapah-
tumalle. Nuorilla tyottomilla ei aina ole esimerkiksi omaa polkupy6réaé jota hyddyntaa

likunnallista tapahtumaa jarjestettaessa.

Tapaamisessa tuli esiin nuorilta useasti esiintynyt toive paasta keilamaan. Virtasen
mukaan Salon alueen ty6ttomat ry:n toiminnassa mukana olevista nuorista tyottomista
kookkaampi osa on nuoria miehia. Etenkin nuoret miehet olivat esittdneet toiveensa
paastd keilaamaan. Yhdistys tarjoaa nuorille monipuolisesti liikunnallista toimintaa,
kuitenkaan keilaus ei ole yksi néista. Jo entuudestaan toimivaan kuntasalivuoroon ei
koettu muutoksentarvetta, joten projektissa lahdettiin toteuttamaan keilaamiseen liitty-
vaa toivetta. Projektin toteuttajat ottivat yhteytté Salon keilahalliin. Keilahalli hinnoittelee
vuorot ratakohtaisesti tuntihinnoin. Ensimmaisen vuoron ja nelja rataa projektin toteut-
tajat kustansivat osallistujille, jotta osallistuminen olisi mahdollista mahdollisimman mo-
nelle. Tarkoituksena oli myds selvittda tulevien vuorojen mahdollisuutta yhteisty6hin-

noin Salon keilahallin kanssa.

Suunnitelmaksi muodostui nuorten tapaaminen maanantaina 29.2.2016 klo 10 Tydsa-

lon (Lansiranta 4, Salo) pihalla (Kuva 1.). Matka Salon keilahallille tehtaisiin kavellen,
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koska matkaa kertyi reilu kilometri suuntaansa. Kavelylla olisi saatu myos lisattya ta-
pahtuman liikunnallisuutta. Osallistujille tuttuun paikkaan on helppo saapua ja yhteisel-
& matkalla saa vaihdettua kuulumiset. Keilahallissa oli tarkoituksena keilata noin tunnin

ajan.

Kuva 1. Ty6salo
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6.1 Keilaus tapahtuma

Kokoontuminen keilahallille 1&ahtda varten jarjestettiin suunnitelman mukaisesti Tydsa-
lon edustalle 29.2.2016 klo 10. Osallistujia oli 10 miesta ja 2 naista. Tarkoituksena oli
siirtya kavellen, mutta suunnitelma ei ollut tavoittanut kaikkia nuoria, joten véahaisesta
pukeutumisesta johtuen Keilahalliin siirtyminen tapahtui omilla autoilla. Keilahallin pi-
halla tapahtuman vetgjat esittelivat itsensa ja kertoivat tulevan tapahtuman kulusta.
Keilahallissa jokainen vaihtoi keilaamiseen tarkoitetut kengét jalkaansa, jonka jalkeen

ihmiset jaettiin omille radoilleen. (Kuva 2.)

Kuva 2. Asiaan kuuluvat kengét jalkaan.
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Keilahallin henkilokunta opasti tarvittaessa oikean kokoisen pallon valinnassa ja tulos-
taulukon taytossa. Keilaamiseen oli varattu aikaa tunti, joka kului kokonaisuudessaan
keilaamiseen. Keilahallista varattiin yhteensd nelja rataa. Ratojen hintaan 60e, kuului
myds keilapallojen seka keilauskenkien kaytto. (Kuva 3.)

Keilaamisen paattymisen jalkeen osallistujat koottiin yhteen keilahallin kahvilaan. Jo-
kaiselle halukkaalle projektin toteuttajat tarjosivat kahvit. Osallistujille annettiin samalla
kysely ja kyna (Liite 2.). Kyselyn osallistujat tayttivat kyselyn valittmasti keilahallin
kahvilassa. Osallistujat palauttivat kyselyt jarjestdjille heti sen taytettyddn ennen kuin
poistuivat keilahallista. Kaikki tapahtumasta aiheutuneet kustannukset, yhteensa
79,50e kustannettiin projektin toteuttajien toimesta, osallistujille ei tapahtumasta koitu-

nut lainkaan kustannuksia.

Salon
PUUTAVARA QY

Kuva 3. Keilaustapahtuma Salon keilahallissa 29.2.2016.

Tapahtuman jarjestelijat selvittivat tapahtuman jalkeen ty6ttémien mahdollisia alennuk-

sia, mikali kiinnostusta keilaamiseen l6ytyisi omatoimisesti myds mychemmin. Keilahal-
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lilla oli valmiiksi alennetut hinnat tyottomille, joita ei lukenut hinnastossa. Yksi osallistu-
jista sai mukaansa paivitetyn hinnaston Tydsalon seinélle vietavaksi.

6.2 Kysely tapahtumasta

Projektin toteuttajat toteuttivat kyselyn, jolla selvittda jarjestetyn tapahtuman onnistu-
mista. (Liite 2.) Kyselyssé esitettiin yhteensa kahdeksan kysymysté jotka olivat 1; Vas-
taajan ika, 2; Vastaajan sukupuoli, 3; Kuinka paljon harrastat likuntaa, 4; Oliko paiva
mielestasi onnistunut?, 5; Koetko tarvetta ohjatulle likunnalliselle paivalle?, 6; Koetko
taman kaltaisen tapahtuman jatkossa tarpeelliseksi?, 7; Millaisia erilaisia liikuntamuoto-

ja haluaisit jatkossa toteutettavan? ja 8; Risut ja ruusut tapahtumasta.

Projektin toteuttajat koostivat kyselyn tulokset yhteen. Kyselyssa ensimmaiseksi selvi-
tettiin vastaajan ikd. Vastaajien keski-iaksi muodostui 25,5 vuotta. Vaihteluvalia oli 22 -
vuotiaasta 33 -vuotiaaseen. Toisena kysymyksena selvitettiin vastaajan sukupuoli.
Vastaajista kymmenen oli miehié ja kaksi naisia. (Kaava 2.)

VASTAAJIEN SUKUPUOLI

Nainen
17 %

Mies
83%

Kuvio 2. Vastaajien sukupuoli

Kolmannessa kysymyksessé selvitettiin vastaajan aiempia tottumuksia likunnan har-
rastamisessa. Vastausvaihtoehtoina en lainkaan, 1-4x/kk:ssa, 1-2x/vkissa ja
>3x/vk:ssa. Vastaajista nelja kertoi, ettei harrasta liikuntaa lainkaan ja kaksi vastaajaa
vastasi harrastavansa liikuntaa 1-4 kertaa kuukaudessa. Vastaajista nelja kertoi harras-
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tavansa liikuntaa 1-2 kertaa viikossa ja kaksi vastaajaa kertoi harrastavansa liikuntaa
yli kolme kertaa viikossa (Kaava 3.).

Kuinka paljon harrastat liikuntaa?

17%

33%

® Enlainkaan = 1-4x/kk 1-2x/vko >3krt/vko

Kuvio 3. Kyselyvastaukset liikunnan harrastamisesta

Neljantena kysymyksena kysyttiin oliko tapahtuma paiva vastaajan mielesta onnistunut.
Kaikki vastanneet kokivat paivan olleen onnistunut. Viidennessa kysymyksessa selvi-
tettiin vastaajan kokema tarve ohjatulle liikunnalliselle paivélle. Vastaajista puolet eli
kuusi kappaletta kokee tarvetta ohjatulle liikunnalliselle paivalle. Osa vastaajista har-
rastaa liikuntaa jo entuudestaan aktiivisesti ja myds télla voi selittyd se, ettei osa vas-

taajista koe tarvetta ohjatulle paivalle.

Kuudes kysymys kasitteli vastaajan kokemaa tarvetta vastaavanlaiselle tapahtumalle
jatkossa. Vastaajista seitseman vastasi, ettei koe tarvetta tapahtumalle tulevaisuudes-
sa. Tapahtumassa nuoret olivat aktiivisesti ja hyvalla asenteella mukana. Jokainen
osallistui tapahtumaan ja vaikuttivat nauttivan keilaamisesta. Tunnelma oli mukava ja
rento. Seitsemas kysymys "Millaisia erilaisia likuntamuotoja haluaisit jatkossa toteutet-
tavan?” oli avoimella vastauksella. Kymmenen vastaajaa taytti avoimeen vastukseen

toiveensa. "Sulkapallo, frisbiigolf, minigolf’, "vesijuoksu (kokeiluporukassa) saba”,

L]

keilaus, mikroautoilu, biljardi, golf”, ” keilaus, biljardi, golf”, ”jotain likuntaa vaan”, ” Har-
rastan liikuntaa vapaa-ajallani jo mielesténi tarpeeksi”, "keilaus”, "pyoraily”, "vr-pyoraily”
ja "Biljardi ois jepa”. Vastausten maarasta ja laadusta voi paatelld, ettd ainakin suurin

osa kyseiseen kyselyyn osallistuneista olisi motivoituneita kokeilemaan monipuolisesti
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erilaisia likuntamuotoja. Vastausten perusteella sosiaaliset likuntamuodot ovat toivot-
tuja.

Viimeisessa eli kahdeksannessa kysymyksessa kysyimme vastaajien avointa palautet-
ta perinteiselld "Risut ja ruusut tapahtumasta” — kentélla. Kahdeksanteen kysymykseen

avointa palautetta jatti yhteensa yhdeksan vastaajaa. Palaute oli paasaéantodisesti posi-

LI ] LI ]

tiivista.” Ihan hyvin meni teidan osalta”, ” Oli ihan mukava tapahtuma ei mitaan”,

hyvin oli jarjestetty ja mukavaa”, ” Kivaa tama oli kyllakin”, "ei moitittavaa”, "ei moititta-

ihan
vaa”, ” hyva porukka lisaa tallaista” ja ” oli mukavaa keilata pitkasta aikaa :)” Yksi vas-
taajista koki tiedotuksen olleen puutteellista. Tama selittyy osin siitd, etteivat nuoret
olleet saaneet lainkaan tietoa Ty®salon kautta siitd, mihin tapahtumaan ovat tulossa.

Nuoret kertoivat saaneensa vain kellonajan, paivan ja paikan johon tulisi saapua.

Projektin toteuttajista Parviainen kavi tapaamassa Salon alueen ty6ttémaét ry:n Riitta
Virtasta 8.4.2016. Tapaamisella kaytiin yhdessa lapi saatua palautetta tapahtumasta.
Samalla saatiin myds lisatietoja yhdistyksen toiminnasta, jota hyddynnettiin myods ta-
man opinnadytetyon teorian kirjoittamisessa. Virtanen kertoi myds itse kuulleensa nuoril-
ta paljon hyvaa palautetta projektin toteuttamasta keilaamisesta. Nuoret olivat olleet
erityisesti tyytyvaisia siihen, etteivat joutuneet itse kustantamaan keilausta. Kehuja oli
tullut myos hyvasta porukasta. Virtanen kertoi, ettd nuorilla on usein ongelmana se,
ettd yksin ei tule [&hdettya liikkunnallisiin tapahtumiin, siksi tAman kaltainen sovittu ta-
pahtuma on hyva vaihtoehto. Samalla tapaamisella projektin toteuttaja otti kuvan Tyo-

salon rakennuksesta, ja varmisti samalla luvan kuvan kayttoon.
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7 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tutkimuksen eettisyys méaaritellaan tarkasti Helsingin julistuksen (1964) mukaan. Julis-
tuksessa ohjeistetaan tutkittavan yksityisyydesta huolehtimisesta. Tutkittavan fyysinen
ja psyykkinen koskemattomuus tulee turvata. American Nurses Associationin vuonna
1995 julkaisemassa hoitotieteellisten tutkimusten eettisissa ohjeissa myos mainitaan
tutkittavien yksityisyyden mahdollisimman hyvéasta suojelemisesta. (Kankkunen & Veh-
vilainen-Julkunen. 2013. 211,214,218.) Projektissa toteutettu kysely toteutettiin nimet-
tomana. Kyselyyn osallistujille kerrottiin tulosten kayttamisesta opinnadytetydssa seké
Ruori-hankkeen kaytdssa. Tuloksia ei kaytetd muissa yhteyksissd, eika kukaan yksil

ole tunnistettavissa vastauksista

Tapahtuman yhteydessa osallistuneista otettiin valokuvia. Kuvien ottamiseen kysyttiin
lupa jokaiselta osallistujalta henkilokohtaisesti tapahtumapaikalla. Kaksi osallistujaa
kieltaytyvat kuvien ottamisesta, joten heita ei kuviin taltioitu. Kuvien kaytosta opinnayte-
tyossa kerrottiin. Tydsalon rakennuksesta otettiin myds kuva ja sen kayttoon kysyttiin

lupa yhdistyksen Riitta Virtaselta, jolta lupa saatiin.

Helsingin julistuksessa on ohjeistettu myds huolehtimaan tutkimuksen tavoitteesta,
menetelmasta ja tutkijoiden mahdollisista yhteyksista laitoksiin ilmoittamisesta. (Kank-
kunen & Vehvildainen-Julkunen. 2013, 214.) Projektissa toteutetussa kyselyssa oli sel-
kedsti informoitu Turun ammattikorkeakoulun seké Ruori-hankeen yhteydesta opinnay-
tetyohon. Kyselypohjaan oli liitetty seka projektin ettd ammattikorkeakoulun logot. Ta-
pahtuman tavoitteita ja tarkoitusta kaytiin osallistujien kanssa lapi suullisesti jo ennen
tapahtumaa. Kysely annettiin jokaisella tapahtumaan osallistuneelle ja heille informoi-

tiin kyselysta etukateen.

Vastausten ja saatujen tietojen lainaamisessa tulee olla tarkka. Lainatun tekstin tai in-
formaation tulee vastata annettua tietoa. Lainauksen alkuperainen lahde tulee olla sel-
keasti nakyvilla. (Makinen. 2005, 185,186.) Projektissa toteutettiin kysely, jonka vasta-
uksia lainattiin sanatarkasti opinndytetyéhdn. Nain valtettiin mahdollisten vaarinkasitys-
ten ja vastausten vaarintulkitsemisen mahdollisuus. Lainauksiin ei kuitenkaan lisatty

tarkkoja henkil6tietoja, kuten nimid, jotta yksilon tunnistamattomuus sailyisi.

Helsingin julistuksessa otetaan kantaa haavoittuvien ryhmien huomioimiseen. Talou-

dellisesti heikossa asemassa olevien eritystarpeet tulee huomioida. (Kankkunen &
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Vehvilainen-Julkunen. 2013, 213.) Keilaratojen kayttd seké& kahvitarjoilu keilauksen
jalkeen olivat maksullisia. Tapahtuman kustannuksista vastasivat projektin toteuttajat,
eikéa projektin tapahtumaan osallistujille tullut lainkaan kustannuksia.

Projektin luotettavuutta mitataan projektissa kaytettyjen mittaristojen luotettavuudella.
Mittariston luotettavuutta mitataan arvioimalla mittaria. Luotettavuutta arvioimalla tulee
pohtia onko mittari tarpeeksi kattava ja onko kysymysten ulosanti selked. Tulee myés
pohtia kysymysvaihtoehtojen selkeyttd ja toimivuutta. (Kankkunen & Vehvildinen-
Julkunen. 2013, 190.) Mittariston eli tdssa projektissa kyselyn mitattavien muuttujien
laatiminen vaatii hyvaa perehtyneisyytta kirjallisuuteen. Opinnaytetydsséa tama tarkoit-
taa lahteiden merkitsemista kirjallisuudesta hankittuihin tietoihin. (Kankkunen & Vehvi-
l&inen-Julkunen. 2013, 191.)

Projektissa mittarina toimi kysely, joka suunniteltiin projektin toteuttajien toimesta juuri
kyseista tapahtumaa varten. Kyselyn kysymykset maariteltiin niiden aihe-alueiden ym-
parille, joista projektissa haluttiin saada lisatietoa. Tassa projektissa kaytetyn kyselyn
kysymykset laadittiin vasta, kun tutustuminen kirjallisuuteen oli tehty. Kysymykset laa-
dittiin kirjallisuudessa, sekéd Ruori — hankkeen tarpeista tulleista tiedoista. Opinnayte-
tydssa on merkittyna lahteet [api koko tyon.

Mittariston toimintaa on hyva testata ennalta, jotta mahdollisiin virhekohtiin voidaan
puuttua ajoissa ja tuloksista saadaan luotettavampia. Kaytdssa olevaa mittaristoa on
hyva testata pienellda ryhmalla tai muutamalla ihmiselld, jolta keratdén palaute mittaris-
ton kehittamiseen. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen. 2013, 192.) Projektissa kaytet-
ty kysely annettiin ensin opettajien, opinnaytetydn opponoijien, Ruori-hankkeen projek-
tityontekija Leinon sekd muutaman luokkatoverin esiluettavaksi. Muutosehdotuksia

kyselylle ei tullut ja kysely p&éatettiin ottaa kayttéon alkuperaisessa muodossaan.

Mittariston luotettavuutta voidaan arvioida myos mittaristoa kayttaneiden maaralla. Jos
mittaristoa kayttaneiden maara on pieni, on saatujen tulosten hyédyntaminen laajem-
piin kayttoihin kyseenalaisempaa. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen. 2013, 192.) Jo
ennakkoon oli tiedossa se, ettd tapahtumaan osallistuisi ja kyselyyn vastaisi suhteelli-
sen pieni maara ihmisid. Kyselyn tavoitteena olikin saada tukea projektin tavoitteisiin ja

toimia tyokaluna Ruori-hankeen jatkosuunnitelmille.

Tutkimuksen jokaisessa vaiheessa tulee huolehtia hyvan tieteellisen kaytannén nou-
dattamisesta. Hyva tieteellinen kaytantt pitaa sisallaan esimerkiksi rehellisyyden, huo-

lellisuuden ja tarkkuuden tutkimuksen joka vaiheessa. Hyva tieteellinen kaytantd pai-
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nottaa my6s avoimuutta tutkimuksen teossa. (Keranen & Pasternack. 2015, 21.) Pro-
jektissa toteutettu kysely tuotettiin avoimesti. Kysely esitettiin Ruori-hankkeen projekti-
tyontekijalle ja kysely on liitettynd myos opinnaytetyon oheen. Kyselyn tulosten kéytos-
ta, ja kyselyn tayttamisesta tiedotettiin vastaajia avoimesti. Projektin jokaisessa vai-
heessa huolehdittiin avoimesta tiedottamisesta projektin yhteistyokumppaneiden kans-
sa. Projektin etenemisesta informoitiin séhkopostitse ja Salon alueen ty6ttémat ry:n
yhteyshenkilon kanssa asiaa kasiteltin myods henkilokohtaisella tapaamisella tapahtu-

man toteutuksen jalkeen.
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8 POHDINTA

Opinnaytetydn aihe valikoitui Ruori — hankkeen tarpeesta seka tekijdiden kiinnostuk-
sesta hyvinvointiin. Opinnaytety0 tehtiin osana Ruori-hanketta.

Opinnaytetybhomme |6ydetyn tiedon perusteella nuorten ty6ttémyys on kasvava on-
gelma ja sen mukana tulevat fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset ongelmat. Ty6tén nuori
syrjaytyy nopeasti. Kotoa lahteminen on haastavaa, joko henkisten ongelmien tai sosi-
aalisten paineiden vuoksi. Usein tyottomalla haviaa paivarytmi, jonka vuoksi syrjayty-
misen riski kasvaa. Sosiaalisten tilanteiden pelko voi kasvaa niin suureksi, etté arkipai-
vaisten tilanteiden hoitaminen kay liian haastavaksi. TAman vuoksi usein taloudellinen
tilanne Kkarsii, koska esimerkiksi avustusten ja tukien hakeminen on mahdotonta. Teori-
an perusteella ryhmasséa toiminen saa nuoret aktivoitumaan liikuntaan ja kynnys liik-
kumaan lahtemiseen madaltuu. Vain ty6ttomille suunnatut liikunnalliset tapahtumat
madaltavat nuoren kynnysta osallistua, koska etenkin ikatovereiden ja samassa tilan-
teessa olevien vertaistuki on todettu merkitykselliseksi.

Projektissa toteutettu toiminnallinen tapahtuma suunniteltiin yhteistydéssa Ruori — hank-
keen tavoitteet huomioiden. Tapahtuman toteutuksen suunnittelussa tehtiin yhteistytta
myds Salon alueen Tyottdmat ry:n kanssa. Osallistujat tapahtumaan valikoituivat Salon
alueen Tyottomat ry:n toimesta. Toiveiden pohjalta suunnitelmaksi muodostui keilaus
Salon keilahallissa 29.2.2016. Keilaukseen osallistui yhteensa 12 nuorta pitkaaikaista-
tyotonta, joista kymmenen miesta ja kaksi naista. Keilauksen jalkeen tapahtumasta

kerattiin palautetta kyselylomakkeella. Palaute oli positiivista.

Tapahtuma oli myds meidan nakékulmastamme onnistunut. Tapahtuman onnistumisen
kannalta oli tarkeaa, ettd saimme Tydsalon kautta aiheeseen motivoituneen ja perehty-
neen yhteistydkumppanin Riitta Virtasen. Tapahtuman suunnittelu sujui hyvassa yhteis-
tydssa ja nopealla aikataululla. Esittamiimme kysymyksiin vastattiin nopeasti ja asian-
tuntevasti, tdma tuki myos tapahtuman onnistumista aikataulullisesti. Virtanen toimi
yhteyshenkildna nuorien tavoittamisessa ja sai nuoret motivoitumaan liikunnalliseen

tapahtumaamme.

Tunnelma oli koko tapahtuman ajan hyva ja osallistuneet nuoret olivat tilanteessa mu-
kana hyvalla asenteella. Nuoret olivat selkeasti motivoituneita ja innostuneita tapahtu-

man aikana. He olivat kiinnostuneita projektistamme. Toimestamme selvitetyt tyottomil-
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le suunnatut alennukset tukivat nuorten innostusta asiaan, osa kertoi motivoituneensa
tulemaan keilaamaan uudestaan my®ds omalla ajallaan. Heti tapahtuman jalkeen mie-
timmekin mahdollisuutta jatkuvampaan ja toistuvampaan yhteiseen toimintaan. lkava
kylla taméan projektin tiimoilta ei ollut mahdollisuutta useampaan yhteiseen toiminnalli-
seen tapahtumaan.

Annettuun kyselyyn vastattiin hyvin eika tyhjia kohtia kysymyksissé ollut kuin muutama.
Kyselyyn vastausprosentti oli juuri se mitd haimmekin, jokainen tapahtumaan osallistu-
nut vastasi kyselyyn. Alkuperdisen informaation mukaan, olisimme saaneet vain noin
viisi henkil6d mukaan tapahtumaan, joten 12 osallistujaa oli hieno yllatys. Kyselyssa
ilmennyt tulos siitd, ettd vastaajista seitsemé&n koki, ettei vastaavalle tapahtumalle ole
tarvetta tulevaisuudessa, oli yllatys. Kaikki vastanneet kuitenkin kokivat tapahtuman
onnistuneeksi. Tapahtumassa osallistuminen oli kuitenkin aktiivista ja tapahtuma eteni
hyvassa yhteishengessa. Pohdimme vaikuttaako vastaukseen esimerkiksi teorian tut-
kimisessa usein esille tullut, ty6ttbmyyden passivoiva vaikutus. Vaikuttaako vastauk-
seen siis se, ettad nuori tydton kokee kaiken "sitovan” tekemisen raskaaksi? Kyselyista
saadut tulokset jaettiin my6s Ruori-hankkeen projektitydntekija Leinolle. Leino sai nain

vastaukset kayttddnsa hankkeen tulevaa toimintaa suunniteltaessa.

Kirjallisuuskatsauksesta saadut tulokset tukivat hyvin opinndytetydmme edistymista,
tuloksia seka muualta saatua tutkittua tietoa. Kirjallisuuskatsauksen tiedon perusteella
fyysinen toimintakyky on tarkeassa asemassa ihmisen henkisen hyvinvoinnin kanssa.
(Kettunen 2015.) Gabrysa, Michallika & Thiela:n 2013 tekemésséa tutkimuksessa selvi-
si, etta ohjatulla liikunnalla oli suuri merkitys pitkaaikaistydttdman fyysiseen toimintaky-
kyyn. Scanlan, Bundy, & Matthews:n 2011 tekemassa tutkimuksessa selvisi, etta tyot-
tomat kayttavat suurimman osan ajastaan esim. television katseluun ja muuhun ei-
tavoitteelliseen toimintaan. Tutkimuksessa todettiin, etta tyottémat hyotyisivat ohjaami-
sesta tehokkaampaan ajankayttéon. Ali & Lindstrémin vuonna 2006 tehdysséa tutkimuk-
sessa todettiin, ettd tyottdomilla on selkedsti suurempi riski matalaan fyysiseen aktiivi-

suuteen.

Opinnaytetyon tekijdille tuli projektin aikana positiivisena yllatyksena se, kuinka paljon
Salon alueella on jo nyt tarjolla kuntouttavaa ty6toimintaa nuorille. TyGsalon kautta on
tarjolla useita erilaisia toiminnallisia nuorille suunnattuja mahdollisuuksia, esimerkiksi
ilmaiset kuntosalivuorot, keittiotyoskentelya, ompelimo, tydpaja, kasityopiiri seka kieli-
kursseja. Tydsalo antaa nuorille mahdollisuuden itsendiseen tytskentelyyn. Esimerkiksi

tyottdémien nuorien omatoimisesti hoitamissa yksikoissa nuoret saavat ohjaajalta tukea
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ja neuvoja tarvittaessa, muutoin tyd sujuu itsendisesti. Vastuun antaminen nuorille val-

mentaa heita tuleviin tydelaman haasteisiin.

Virtasen tapaaminen huhtikuussa 2016, tapahtuman toteuttamisen jalkeen tuki hyvin jo
saatuja tuloksia. Virtanen kertoi yhdessa tekemisen ja menemisen madaltavan kynnys-
ta osallistua liikunnallisiin tapahtumiin. Virtanen kertoi myos itse saaneensa nuorilta
tapahtumasta positiivista palautetta ja se tukee hyvin myos saatuja tuloksia kyselyista.

Tapaaminen ja projektin toteutus kokonaisuudessaan saavutti tavoitteensa hyvin.

Huolimatta kyselysta saaduista positiivisista tuloksista, kyselyyn vastanneista seitse-
man ilmaisi, ettei koe tarvetta tapahtumalle tulevaisuudessa. Saatu vastaus tukee hyvin
Ruori — hankkeen kaipaamia vastauksia. Tama on yksi suurista haasteista nuorten
pitkaaikaisty6ttomien aktivoinnissa. Miten loytda yksil6a kiinnostava liikuntamuoto ja

saada hanet osallistumaan tyottomille suunnattuihin tapahtumiin?
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