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THOVISTELMA

Tamin tutkimus antaa kuvaa kelkkalaskettelijoiden seké psyykkisisti ettd fyysisistd
kokemuksista. Tutkimuksen tarkoituksena oli haastatteluiden pohjalta tuoda esille
jokaisen laskijan kokemuksia lajista ja selvittdd miten vilineet, avustajat ja muu
kelkkalasketteluun liittyva vilineistd vaikuttaa harrastuksen jatkumiseen.

Tutkimus on laadullinen tutkimus, joka toteutettiin teemahaastatteluna. Suurin osa
aineistosta kerittiin vuosina 2004 - 2005, mutta lopullinen kenttityo tehtiin vasta
kesélld 2006. Haastatteluihin osallistui neljd litkuntarajoitteista henkil64.
Haastattelutilanteet olivat avoimia, nidin oli helpompi tehda lisdkysymyksid niitd
tarvittaessa. Kaikki haastattelut nauhoitettiin, litteroitiin ja sen jdlkeen analysoitiin.
Analysoinnissa kéytettiin apuna muita tutkimuksia, teoriaa ja omia tulkintoja.

Haastateltavien kokemukset olivat padsiddntoisesti positiivisia ja onnistuneita, mutta
joukkoon toki mahtui muutama epdonnistumisen kokemus. Onnistumisia koettiin muun
muassa yhdessid avustajan kanssa ja epdonnistumisia kelkkojen ominaisuuksien
muuttuessa. Ennen ensimmaisid kokemuksia haastateltavat tunsivat olonsa pelokkaaksi
ja turvattomaksi. Lajin tuomat ensivaikutelmat oltiin luotu teorian ja televisio-ohjelmien
kautta.

Tamin tutkimuksen perusteella voitiin havaita, ettd ihmiset, vilineet ja ympéristo
vaikuttavat harrastuksen jatkumiseen. Kielteiset kokemukset eivit luoneet vankkaa
pohjaa tulevalle yritykselle, mutta onnistumisten kautta saatiin lisdi ponttaa ja
itsevarmuutta jatkaa lajin parissa yhd uudelleen ja uudelleen. Lajin jatkuvaan
harrastamiseen vaikuttavat myos kelkkojen saatavuus ja opetuksen ammattitaito.
Kokemukset kasvattivat haastateltavia olemaan rohkeampia jokapdivéaisissd tehtidvissa
antoivat itseluottamusta tutustua uusiin ja erilaisiin harrastusmahdollisuuksiin.

Yhteenvetona tistd tutkimuksesta voi sanoa, ettid kelkkalaskettelun merkitys
harrastusmahdollisuutena kasvaa koko ajan. Niin ollen tulisi my0s siihen tarvittavien
varusteiden miiridn kasvaa maassamme, jotta pystyisimme luomaan jokaiselle
tasavertaisen mahdollisuuden harrastaa talviliikuntaa.

Avainsanat: soveltava talviliikunta, kelkkalaskettelu, kokemus.
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ABSTRACT

The main purpose of this research was to gather information about the physical and
psychological affects on disabled people participating in sledge skiing. Research was
conducted during the winter of 2004-2005. The final field project was completed in the
summer of 2006. Personal interviews were conducted with four disabled persons. This
presented an opportunity to ask questions and receive direct feedback. Written notes
were taken during the interviews, and they were simultaneously video recorded.

Most persons reported positive reactions to sledge skiing. A few reported having bad
experiences. Those having good experiences were accompanied by persons acting as
assistants. Negative reactions were related to the sledges and their functions. Before
their first experience with sledge skiing, interviewed persons reported feeling
unprotected and frightened. Their first exposure to this kind of sport was from
television, or was theoretical in nature.

Results from this study suggest that the presence of assistants, familiarity with the
equipment, and feeling comfortable in one’s surroundings greatly influence a person’s
choice to adopt this activity as a hobby. Having well-trained professional help, and
sledges in good condition makes it easier for people to continue in this sport.

People having good experiences appeared to have developed more confidence to face
new challenges in everyday life, and even to try new sports.

In conclusion, findings from this study support increased presence of professional help
and investment in good equipment that is kept in good condition. The well-being of
disabled persons including their participation in sports is as much their right as it is
everyone else’s.

Keywords: disability exercise, disability skiing, experience.
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1 JOHDANTO

Jokaisella suomalaisella on oikeus harrastaa talviliitkuntaa. Erityisryhmiin
kuuluville henkil6ille se ei ole kuitenkaan itsestidin selvdd. Ongelmia aiheuttavat
esimerkiksi sddolosuhteet, kuten kylmyys ja lumessa liikkuminen.
Erityisryhmiin kuuluvat henkil6t tarvitsevat usein myos avustajaa
harrastuksissaan, ja sopivia harrastuspaikkoja on etsittdvi joskus kaukaakin.
Tavallisissa talviliikuntalajeissa, kuten esimerkiksi hiithdossa, laskettelussa tai
luistelussa on otettava huomioon henkilon vammaan liittyvit rajoitteet, eli lajia

taytyy soveltaa. (Huovinen 2003, 5.)

Valitsimme aiheeksemme soveltavaan talviliikuntaan kuuluvan lajin,
kelkkalaskettelun. Padatimme haastatella lilkuntavammaisia, pyoratuolilla
litkkkuvia henkil6itd, jotka ovat kerran tai useammin kokeilleet laskettelua kelkan
avulla. Tutkimuksen tarkoituksena oli haastatteluiden pohjalta tuoda esille
jokaisen laskijan omia kokemuksia lajista ja selvittdd miten vilineet, avustajat ja

muu kelkkalasketteluun liittyva rekvisiitta vaikuttaa harrastuksen jatkuvuuteen.

Tamin tutkimuksen aineisto on keritty teemahaastatteluilla. Tietoa saatiin
neljalté eri haastateltavalta. Jokainen heisti kertoi omista kokemuksistaan
ensimmadisen ja seuraavien kertojen tiimoilta sekéd kuinka avustajilla oli
vaikutusta kokemusten luomiseen. Haastatteluista poimimme ne seikat, joita

pidimme tirkeind tutkimuksen kannalta.

Voiko omilla jaloillaan kdvelevd ihminen ymmartid, miltd tuntuu istua kelkassa
ja laskea vauhdilla miked alas joko yksin tai avustettuna? Meillidkin oli asiasta
omat ennakkokésityksemme, joita vertasimme myds haastattelujen tuloksiin.
Ovatko kelkkalaskettelukokemukset ainoastaan positiivisia vai aiheuttaako
harrastus myos negatiivisia tunteita? Mistd ne mahdollisesti johtuvat? Néihin

kysymyksiin halusimme 16ytdd vastauksia haastatteluittemme avulla.



Koimme térkeiksi tuoda yleiseen tietoisuuteen, minkélaisia kokemuksia
pyorituolia tarvitsevilla ihmisilld oli kelkkalaskettelusta, kelkkojen

toimivuudesta ja avustuksen tarpeesta kelkkalasketteluun liittyen.



2 SOVELTAVA TALVILIIKUNTA

Soveltava liikunta eli Adapted Physical Activity médritelldin sellaisten

henkildiden liikunnaksi, joilla on vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn
heikentymisen vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan, ja
joiden liikunta vaatii soveltamista ja erityisosaamista (Erityisryhmien liikunta

2000 -toimikunnan mietinté 1996.)

Joskus harrastaminen edellyttii talviliikuntalajin soveltamista liikkujalle
sopivaksi. Télloin puhutaan soveltavasta talviliikunnasta. Soveltaminen on
tarkedd silloin, kun harrastaja on erityisen tuen tarpeessa oleva henkild. Tuen
tarvetta voivat aiheuttaa esimerkiksi erilaiset vammat ja pitkdaikaissairaudet,
fyysisen kunnon ja liikuntataitojen rajoitukset seki erilaiset vuorovaikutuksen ja

kayttdytymisen ongelmat. (Huovinen 2003, 11.)

Soveltavassa talviliikunnassa pyritdédn tarjoamaan kaikille vammaisille
esteettomit mahdollisuudet harrastaa liikuntaa talvella. Soveltaminen tarkoittaa
esimerkiksi liikunnan apuvilineiden kdytt6d, ohjeiden ja sddntdjen
yksinkertaistamista, litkunnan annostelun vaihteluita harrastamiseen liittyvai
vaihtelua ja apua. Soveltamisessa on usein kyse terveen maalaisjdrjen kidytosti
ja rohkeudesta kokeilla ennakkoluulottomasti uusia asioita. (Suomen

Hiihdonopettajat ry 2006.)

Soveltavan talvilitkunnan lajeja ovat muun muassa laskettelu, kelkkalaskettelu,
lumilautailu, potkukelkkailu, pulkkaméki, hiihto ja luistelu. Harjoitusmaastot
tulee valita niin, ettd ne ovat pituudeltaan ja korkeuseroiltaan osallistujille
sopivia. Talvilitkunnan harrastajia kannustetaan lajitaitojen lisdksi ylldapitamiin
ja kehittimiin my0s lihasvoimaa ja aerobista kestidvyyttd. Venyttely on erittidin

tarkedd, jotta keho saadaan pidettyd toimintakykyisend. (Huovinen 2003, 27-28.)

Talviliikuntaa harrastetaan ulkona. Séditila voi Suomen oloissa vaihdella
pakkasesta lumipyryyn tai vesikeliin. Soveltavassa talvilitkunnassa tiytyy

Huovisen (2003, 22) mukaan kunnioittaa luonnonolosuhteita. Moneen vammaan



liittyy poikkeava aineenvaihdunta tai tuntoaistin puutoksia, jolloin on erityisesti
pidettdvi huolta siitd, ettei litkkujalle tule kylmé. Pukeutuminen sdéin mukaan ja
huoltotilojen ldheisyys on huomioitava talvella harrastettaessa. Soveltavassa
talviliikunnassa tulee ottaa huomioon my6s valon mééridn vaikutus
nikovammaisen henkilon harrastusmahdollisuuteen. Liikkumisen esteettomyys
ja harrastusmaastojen soveltuvuus arvioidaan harrastajien kunnon ja

liikkumiskyvyn mukaan.

Huovinen (2003, 23) toteaa, ettd soveltava talviliikunta on usein vilineurheilua.
Monelle erityisryhmiin kuuluvalle talviliikunta ei ole mahdollista ilman sopivaa
vilinettd. Oikea liikuntaviline mahdollistaa osallistumisen mutta myos taidon
oppimisen. Sopivaa vilinettd valittaessa kannattaa Huovisen (2003) mukaan
kiinnittdd huomiota vélineen kokoon, materiaaliin ja hallittavuuteen tavoitteena
mahdollisimman itsendinen litkunnan harrastaminen. Vilineitd voi muokata

esimerkiksi pehmusteiden avulla ja sddtimalld korkeutta tai jaykkyytta.

Kaudella 2005-2006 Suomessa oli 26 paikkaa, muun muassa
laskettelukeskuksia, joista laskettelukelkkoja ja muita soveltavan laskettelun
apuvilineitd voi lainata tai vuokrata. Kelkkoja lainaavat myos esimerkiksi
Jyviskyldn kaupungin liikuntatoimi tai epilepsialiitto Tampereella. Internet-
sivustolla www.ski.fi on listattu soveltavan alppihiihdon ja -lumilautailun
opettajia, vilineitd ja laskettelukeskuksia ldédneittdin. Sivulla on my6s kerrottu
minkélaisia kelkkoja tai apuvilineitd missidkin paikassa on tarjolla. Mitd
enemman laskettelukelkkoja ja kelkkalaskettelun opettajia eri
laskettelukeskuksista 16ytyy, sitd useampi erityisryhmiin kuuluva ihminen

péaisee liikkuntaharrastuksen pariin myds talvella.

Soveltavan talviliikunnan harrastamiseen tarvitaan usein myos avustajaa.
Avustajan tirkein tehtdvd on Huovisen (2003, 26) mukaan avustaa henkilod
tarvittaessa, eikd tehdi asioita hinen puolestaan. Avustettavan henkilon tulee
itse pddttdd, milloin hén tarvitsee apua. Avustajien vaihtuvuus voi myds osaltaan
hidastaa taidon oppimista. Siksi olisikin tdrkedd saada avustajana toimiva
henkil6 sitoutumaan toimintaan, jotta yhteisty6 avustettavan kanssa olisi

mahdollisimman sujuvaa, kun molemmat tuntevat toisensa.



Suomen hiithdonopettajat ry. (SHO ry) kouluttaa ohjaajia ja opettajia
alppihiihdon, telemarkin, lumilautailun ja maastohiihdon opetus- ja
valmennustehtdviin. SHO ry on ainoa virallinen Suomen
Hiihtokeskusyhdistyksen hyviksymai hithdonopettajien koulutusorganisaatio.
Hiihdonopettajien koulutuksen ja hithdonopetuksen taso on maassamme varsin
korkea ja kansainvilisesti vertailukelpoinen. Hiihdonopettajat voivat halutessaan
suorittaa soveltavan alppihiihdon taitomoduulin, jossa he pitevoityvét
soveltavan laskettelun opettajiksi. Moduulissa perehdytdédn eri vammaryhmiin ja
erityistarpeisiin alppihiithdossa. Taitomoduulin tarkoituksena on osoittaa, ettid
alppihiihto soveltuu kaikille ja antaa valmiuksia vaikeavammaisenkin asiakkaan
kohtaamiseen. Jokaiselle alppihiihdosta kiinnostuneelle on mahdollista 16ytidd
sopiva laskettelutapa kartoittamalla toimintakyky ja mahdollisuudet

osallistumiseen. (Suomen Hiithdonopettajat ry 2006.)

2.1 Kelkkalaskettelu talviliikuntaharrastuksena

Kelkkalaskettelulla tarkoitetaan istuma-asennossa tapahtuvaa laskettelua
laskettelukelkalla (mono-, dual- ja biskikelkat) késissi olevia tukisuksia
kéyttden tai ilman. Laskettelukelkassa lasketaan istuma-asennossa. Sitd ohjataan
tukisuksien ja painonsiirron avulla. Mikdli laskijan kdsien motoriikka ei ole
riittdvé, ohjaaminen tapahtuu painonsiirroin. Kelkkalaskettelua voidaan avustaa
kelkan turvakaaresta, rungosta tai kiinnittimélli kelkkaan apuliina. Avustaja
laskee samanlaisia ja —siteisid kddnnoksid kuin laskija. (Huovinen 2003, 72-73.)
Kelkkalaskettelu sopii henkildille, jotka eivit pysty laskettelemaan pystyssd
kuten selkdydinvammaiset, kaksoisreisiamputoidut, poliovammaiset ja vaikeasti

CP-vammaiset (Milkid & Rintala 2002, 318).

Kuva 1. Monoski Kuva 2. Dualski




Kelkkalaskettelun aloittaminen on helpointa biskikelkalla, jonka kédéntdminen
onnistuu vihdisilldkin vartalon liikkeilld. Painopiste on alhaalla, miké vihentidi
kaatumisen pelkoa. Yldvartaloa tuetaan monipistevoilld mahdollisimman
tukevasti, koska istuin ei ole niin tiukka kuin monoskikelkassa.
Laskettelukelkoista vaativin on monoski. Se vastaa parhaiten alppihiihtoa.
Kelkan rakenteen ansiosta silld voidaan laskea kaikissa rinteissi ja olosuhteissa.

Monoskin avulla laskettelija voi tdhdité itsendiseen toimintaan rinteessa. Kelkka

soveltuu laskijoille, joilla on hyvé yldvartalon ja kdsien hallinta. (Huovinen

2003, 75-76.)

Kuva 3. Biski Kuva 4. Apusukset eli outtriggerit

Kuva 5. Hissin ja kelkan vilinen kiinnitys

2.2 Kelkkalaskettelijan ominaisuudet

Esittelemme seuraavassa yleisesti kelkkalaskettelijoiden vammoja, kuten
selkdydinvamma, alaraaja-amputaatio ja CP-vamma. Variaatioita on monia ja
jokaisen kelkkalaskettelijan litkkumiskyky on erilainen taustasta riippuen.
Paitimme siis esitelld pidkohtia jokaisesta vammatyypisti ja niihin liittyvisti

erityistarpeista talvilitkuntaa harrastettaessa.

Selkdydinvammassa selkdydin on vaurioitunut pysyvésti aiheuttaen

jonkinasteisen halvaantumisen. Vamman vaikeusaste (tetraplegia, paraplegia)



riippuu siitd, miten kohdassa kaula-, rinta- tai lannerankaa vamma sijaitsee.
Lihasten ja tuntohermojen toiminnot vaurioituvat kokonaan tai osittain
vauriokohdan alapuolelta. Autonominen hermosto seké aineenvaihdunta
hiiriintyvit usein vamman seurauksena. Paleltumisriskit lisddntyvit, koska ihon
tuntoaisti on vaurioitunut. Kylmyys lisdd lihasjaykkyyttd, miki vaikeuttaa
liikkkumista. Suomessa on noin 2000-2500 selkdydinvammaista henkil64, joista
valtaosa on miehid. Vammaoista 80 % syntyy erilaisissa liikenne-, putoamis- ja
sukeltamisonnettomuuksissa. Muita syitd ovat esimerkiksi kasvaimet,

tulehdukset, tyrd tai synnynniiset epdimuodostumat. (Huovinen 2003, 27-28.)

Koska selkdydinvamma vaikuttaa autonomisen hermoston toimintaan ja
aineenvaihduntaan, monelle selkdydinvammaiselle henkilolle tulee herkésti
kylma. Kylmyys lisédd lihasten jaykkyytti eli spastisuutta, mikd puolestaan
saattaa vaikeuttaa talvista liikkkumista. Thon tunnottomuus lisda
paleltumavammojen riskid. Sdin mukaiseen pukeutumiseen tulee kiinnittaa
huomiota ja kéyttdd tarvittaessa lisdpeitettd jaloissa. Limpimit huoltotilat tulee
olla my®os riittdavin ldhelld. Pyorituolia kayttdvilla henkil6illd luiden huokoisuus
saattaa olla lisdéntynyt. Lisddntynyt murtumariski tulee huomioida etenkin
niissd lajeissa, joissa fyysinen kontakti tai kaatuminen on mahdollista, esim.

kelkkajaédkiekossa ja alppihiihdossa. (Huovinen 2003, 27-28.)

CP on lyhennelmi englannin kielen sanoista Cerebral Palsy. CP-
vammaisuudella tarkoitetaan etenemittomin aivovaurion seurauksena olevaa
liikkkeiden ja asentojen sadtelyn hdiriotd. CP-vamma ei ole yksittidinen sairaus,
vaan oireyhtymd, jonka haitta-aste voi vaihdella vidhiisistd toiminnan héiriista
monivammaisuuteen. (Suomen CP-liitto 2006.) Pédasiallinen syy CP-
vammaisuuteen on raskauden tai synnytyksen aikainen hapenpuute, joka
vaikuttaa motoriikkaa sddteleviin keskushermoston osiin vaurioittaen niité
pysyvisti. Muita syitd voivat olla infektiot tai varhaislapsuuden péadhin
kohdistuneet iskut. (Huovinen 2003, 31-32.) CP-vammat voidaan jakaa
litkkuntakyvyn mukaan lieviin, tai kohtalaisiin. Lievissd hienomotorisissa
liikkeissd on vaikeuksia, kohtalaisiin: kdvely poikkeaa normaalista, mutta se
onnistuu ilman apuvilineitd. Kohtalaisen vaikeisiin, joissa raajojen hallinta on

vaikeaa ja litkkumiseen tarvitaan avustajaa tai apuvilinettd. CP-vamma on



kokonaisuus, johon liittyy muita vammoja, koska aivot eivit ole vain
lihashallinnan keskus. Liitdnndisvammat voivat olla nion, kuulon, puheen ja

dlyllisen toiminnan alueilla. (Mélkia & Rintala 2002, 40.)

Kylmyys lisdd laskijoiden jaykkyyttd siksi limpimaéstid pukeutumisesta on
huolehdittava. Yksilollisyys on tirkedd CP-vammaisuuden moninaisuuden takia.
Henkilon mahdolliset lisivammat tulee ottaa huomioon ohjeita annettaessa.
Asentoja, jossa ei-toivotut refleksit aktivoituvat tulee vilttada. Esimerkiksi
laskettelussa ei yleensi suositella aurakdénnostd. Hyvin perusasennon
opettamiseen ja asennon ylldpitdmiseen suorituksen aikana tulisi keskittyd.
Taitojen harjoittelu kannattaa lopettaa ennen uupumusta, koska visyneeni

motorinen hallinta vaikeutuu. (Huovinen 2003, 31-32.)

Liikuntavammaiset henkil6t, joilla ei ole estettd seisoma-asennolle voivat
harrastaa myos pystylaskettelua. Pystylaskettelua vaikeuttavat kuitenkin
mahdolliset alaraajojen lihasten heikkoudet ja liikerajoitteet. Varsinkin
laskettelun alkeissa suksilla auraaminen tuottaa vaikeuksia jalkojen spastisuuden

eli jaykkyyden lisddntyminen. (Huovinen 2003, 57.)

Amputaatiolla tarkoitetaan raajan tai raajan osan puuttumista, joko
synnynndisesti sairauden tai tapaturman seurauksena. Vuosittain Suomessa
tehddin noin 1000-1500 amputaatioleikkausta, ndistd vajaa 90 % on alaraajan
amputaatiota. Suurin osa leikkauksista tehddan nykyiin ikdidntyneille
henkiloille. Télld hetkelld Suomessa on noin 15 000-20 000 raaja-amputoitua
henkildd. Yleisin syy amputaation tekemiseen on verenkiertohdirid, esimerkiksi
1dkkdilla huonossa hoitotasapainossa oleva diabetes. Muita syitid ovat muun

muassa kasvaimet, synnynnéiset epimuodostumat ja tapaturmat. (Huovinen

2003, 30.)

Proteesin kiytté on mahdollista useimmissa talvilajeissa. Proteesia kiyttdvin
tulee huolehtia tyngin puhtaudesta ja valttdd hiertymid. Mikaéli tynké aristaa tai
siind on hiertym, harjoittelu proteesin kanssa on kielletty. Lihashuolto on
tarkedd sekd terveille ettd amputoiduille raajoille. Lihashuolto pitdd sisédlldin

venyttelyn ja lihaskunnosta huolehtimisen. Useimmissa talvilajeissa



soveltamista vaaditaan ainoastaan alaraaja-amputaation yhteydessd. (Huovinen

2003, 30.)
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3 KOKEMUS

Sana kokea periytyy vanhasta indoeurooppalaisesta kielestd, sen mukaan
voimme kokea sekd hyvéi ettd huonoa. Kokemus voi olla sitd, mita
ajattelemme, tunnemme, muistamme, ndemme, kuulemme, haistamme,
maistamme tai kosketamme. Kokemukset ovat osa eldmystd, ne voivat olla
voimakkaita, mieleenpainuvia ja merkityksellisid kokemukset voivat myos

vahvistaa, horjuttaa tai jopa muuttaa kokijan identiteettid. (Kotkavirta 2002, 16.)

Ennen kaikkea kokemus syntyy vuorovaikutuksessa todellisuuden kanssa
(Aaltola & Valli 2001, 27). Kokemamme asiat eivit tapahdu aina yksin vaan
voimme kokea monta asiaa samanaikaisesti. Kokemukset eivit myoskiin ole
joka kerta samanlaisia, vaan ne muuttuvat joka kerta, muuttumiseen vaikuttavat
muun muassa ympdristd, tunnetila ja ldhelld olevat muut ihmiset. Tunteiden
esiintyminen on riippuvaista henkilon omaksumista moraalinormeista, yleisesta
mielipiteestd, asenteista ja kdyttdytymistavoista, asianomaisen asemasta
sosiaalisessa vuorovaikutustilanteessa ja monesta muusta seikasta, jotka
yhteiskunnassa sanelevat millaisia tunteita missékin tilanteessa on sopivaa
kokea ja osoittaa. (Lagerspetz 2000, 111.) Vanhat kokemukset luovat pohjan
tuleville uusille kokemuksille. Jos vanha kokemus on ennestdian huono, saattaa
my0s seuraava kokemus olla huono. Kokemus on psykologinen todellisuus, joka
ilmenee tosiasian ja idean vililld sekd fyysisen ja mentaalisen todellisuuden

vililld. (Becker 1992, 20.)

Kokemus voidaan jakaa karkeasti kahteen pddluokkaan: sisdiseen kokemukseen
ja ulkoiseen kokemukseen. Sisdinen kokemus on aina ihmisen oma ja
henkilokohtainen, jota kukaan muu ei voi ymmirtii samalla tavalla kuin kokija
itse. Ulkoista kokemusta ei ole ilman sisdistd kokemusta, koska sisdinen
kokemus antaa ulkoiselle merkityksen. Kuitenkin sisdinen kokemus voi olla
olemassa ilman ulkoista, silld ihminen pystyy muokkaamaan kokemukseensa

liittyvid asioita pelkin ajattelunsa kautta. (Kauppi 1992.)

Kun urheilija tai kuntoilija haluaa kehittéda taitojaan, hdan hankkii suorituksistaan

palautetta toiselta henkiloltd (ohjaaja, opettaja, valmentaja, kaveri, vanhemmat)
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tai erilaisten apuvélineiden ja mittareiden avulla. Ulkoisen arvioijan antama
palaute ja litkkujan oma palaute antavat kokemuksille merkityksen. Suoritus voi
olla joko hyvi tai huono, onnistunut tai epdaonnistunut. Ruumiin kokemukset
ovat luonteeltaan yksilollisid, mutta niihin liittyvét merkitykset rakentuvat

sosiaalisesti ja tilannekohtaisesti.

Jenny Morris (1993) on todennut, ettd yhteiskunnassa hallitsevimmat kisitykset
ja midritelmit vammaisuudesta ovat ei-vammaisten luomia. Ajatukset ovat
1ahtoisin siitd, ettd el-vammaiset ovat miettineet, millaista olisi olla vammainen.
Tietdessdidn poikkeavansa normeista ihmiset myos kérsivit siitd. Ellei normeja
olisi, mielisairauksiakaan ei tdmin ajattelutavan mukaan olisi. Esimerkiksi
homoseksuaalisuus ei endd olisikaan sairaus vaan eldamintapa. (Lagerspetz 2000,

80)

Kokemus on kisitteend melko monitahoinen ja siksi sen madrittely voi tuntua
tyoldaltd. Kuitenkin jonkinlainen késitys siitd, miten asia késitetddn esimerkiksi
kokemuksiin paneutuvassa tutkimusmenetelméssi, antaa kokemuksien tutkijalle
uuden ndkokulman tutkittavaan asiaan. Kokemusta tutkittaessa ei pidd unohtaa,
ettd tutkittavana kohteena on ihminen kokonaisuutena. Jokaisen yksilon
kokemuksiin vaikuttavat tuntemusten ja ajatusten lisdksi hdnen ympéristonsi ja

fyysinen olemuksensa. (Ruotanen 1999.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa suppeasti kelkkalaskettelijoiden
kokemuksia harrastuksestaan. Kokemusten pohjalta oli tarkoitus tuoda esille
miten mm. vilineet, avustajat ja ympdristd ovat vaikuttaneet harrastuksen
jatkuvuuteen. Aiheesta ei ole aikaisemmin tehty tutkimuksia, joten tutkimus oli
tarpeellinen. Tutkimuksessa ldhestytiddn kelkkalaskettelukokemuksia
haastateltavien henkildiden yksilollisistd kokemuksista kdsin. Tutkimuksen
tavoitteena on selvittdd, millaisia kokemuksia laskettelijat ovat saaneet ja misté
ne mahdollisesti ovat johtuneet. Selvitimme myos, onko kelkkalaskettelun

harrastamisella ollut laskijaan fyysisid, henkisii tai sosiaalisia vaikutuksia.

Kelkkalaskettelijoiden kokemusten tutkimusten kautta voimme oppia paljon
uutta ja kehittdd kelkkojen mukavuutta ja yksilollisyyttda. Kokemusten kertovat

sekd laitteiden toimivuudesta ettd avustajien ammattitaidon tarpeesta.

4.2 Tutkimusjoukko

Tutkimuksessa on haastateltu neljaa henkilod. Haastateltavien etsiminen
aloitettiin tuttavapiiristd, josta 16ytyikin sitten haluttu mééard mahdollisia
haastateltavia. Tutkimuksen aikataulun vuoksi ei ollut mahdollisuutta matkustaa
kauempana asuvien haastateltavien luokse, joten yksi henkildiden valintaperuste
oli asuinpaikka Eteld-Suomessa. Haastateltaviksi haluttiin sellaisia henkiloita,

joilla on kokemusta kelkkalaskettelusta tai he harrastavat sitd aktiivisesti.

Ensimmiinen haastateltavamme oli 27-vuotias nainen, jolla on synnynniinen
CP-vamma. Hin kayttdd litkkkumiseen sahkdpyorituolia. Hén tarvitsee myos
henkilokohtaisen avustajan apua. Hinen kokemuksensa laskettelusta ovat
muutaman kerran kokeiluja. Hén harrastaa ratsastusta ja on kokeillut erilaisia
liikuntamuotoja, mutta ennen kaikkea hin viithtyy vauhdikkaiden harrastusten

parissa. Haastateltavamme mielesté laskettelu on vaikea laji, mutta ratsastus on
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vieldkin vaikeampaa. Hénen mielestidin on olemassa paljon helpompiakin tapoja
harrastaa litkuntaa esimerkiksi siséliikuntalajit. Laskettelukeskukseen on
kuitenkin hdnen mielestddn helpompi menné kuin esimerkiksi luistelemaan

jadhalliin.

Et porukassa tekeminen on ollut ja se et yli pdditddn pddsee talvella ulos. (N 27)

Toinen haastateltavamme oli 33-vuotias nainen, jolla on selkdydinvamma. Héan
kiyttdad manuaalista pyOrétuolia paivittdin. Hdn on kokeillut kelkkalaskettelua
useamman kerran, mutta ei varsinaisesti harrasta sitd. Kokemusta hinelld on
monoski-, biski-, dualski—kelkoista. Han toimii liikunnan parissa pdivittdin

tyonsi puolesta.

Musta se on hauskaa. et ku fiilikset on kuitenkin vaikka sd epdonnistut mut jos se
20 cm pystyy pystyssd ja menee vihdn sillai fiu” eteenpdin. Siind jo vihdn
onnistuu. (N 33)

Kolmas haastateltava oli 31-vuotias mies, jolla on selkdydinvamma. Hinkin
kdyttdd pdivittdin manuaalista pyoriatuolia. Hianelld on oma kelkka ja hdn
harrastaa kelkkalaskettelua melko aktiivisesti. Kelkkalaskettelun lisdksi hin on
lapsena, ennen vammautumistaan, lasketellut pystyasennossa. Hanen mielesté
kelkkalaskettelu on erilaista kuin tennis ja koripallo. Hin toteaa, ettd tennis on
jopa vaikeampaa kuin laskettelu, mutta seki koripallo ettéd tennis vaativat yhti
paljon toitd kuin kelkkalaskettelu, jotta harrastamisesta tulisi hauskaa. Hin

vertaa kelkkalaskettelua myos pyorilld ajamiseen.

Sielld on pddssy paljon olemaan ulkona, paljon kaikkee oheishdssdkkdd siind
mukana. Nimenomaan se ettd miten, jos on viikon vaikka laskemassa niin miten
se parin pdivan jilkeen lihtee kulkemaan niin ettd siitd todella nauttii siitd
hommasta. Kylld ne on niitd parhaita. Tietdd heti kun hyppdd kelkkaan ettd mitd
seuraavaks tapahtuu. (M 31)
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Neljds haastateltavamme oli 21-vuotias mies, jolla on synnynnéinen selkédytimen
kehityshdirio. Hian kayttdd litkkkumiseen seki kyynérsauvoja ettd manuaalista
pyorituolia. Hdn ei omista omaa laskettelukelkkaa, mutta hin voi lainata kelkan
aina tarvittaessa. Neljds haastateltavamme on harrastanut monenlaista urheilua
ja pelannut erilaisia pallopelejd. Tennikseen verrattuna kelkkalasketteluun hén
tarvitsee enemmaén aikaa ja varusteita, mutta molempia harrastuksia hin pystyy

tekemdiin vaivattomasti. Han opiskelee liikkunnanohjaajaksi ja on aktiiviurheilija.

Se oli aika paha kokemus, siind jossain vaiheessa rinnettd kylld oli semmonen
olo et helvetti tdstd ei selvitd hengissd. Niinpd vaan selvisin! (M 21)

4.3 Teemahaastattelu tutkimusmenetelmané

Tutkimusmenetelméni on tdssd tutkimuksessa kéytetty teemahaastatteluja, jotka
nauhoitettiin kasettinauhurille. Teemahaastattelu sopii tutkimukseen, jos
tutkittavaa asiaa ei kovin hyvin tunneta, tutkija ei osaa etukiteen arvata kaikkia
mahdollisia vastauksia, tutkija haluaa sdilyttdd mahdollisuuden esittdd
vastausten johdosta tdydentdvid kysymyksii tai tutkija haluaa kirjoittaa
mukaansa tempaavan raportin. Teemahaastattelu auttaa haastateltavan
vastaamista. Se voi edistdd vastausten ymmartdmistd. Tutkijalla on
teemahaastattelussa jonkin ylldttdvin vastauksen kuullessaan heti mahdollisuus
udella sen syiti ja taustatietoja. Teemahaastattelu on siis keskustelua, jolla on

etukiteen piitetty tarkoitus. (Routio, 2005)

Tavoitteenamme oli esittdd pddasiassa avoimia kysymyksié, eli sellaisia joihin ei
ole valmiita vastausehtoja. Laadullinen tutkimus paneutuu asioihin yleensa
madrillistd tutkimusta syvillisemmin, kvalitatiivisilla menetelmilld saadaan
syvillistd mutta huonosti yleistettdvii tietoa, kun taas kvantitatiivisia
menetelmid kdytettdessi saatu tieto on pinnallista ja luotettavaa. (Alasuutari
1994, 203.) Laadullisten menetelmien tarkoituksena ei ole saavuttaa tulosten
yleistettdvyyttd suuren tutkimusjoukon kautta vaan pyrkid esittimiin tutkittu
asia syvillisesti ja monet nikokannat huomioon ottaen. Laadullisessa

tutkimuksessa aineistonkeruu menetelmid on monia, yksi yleisimmisté lienee
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avoin tai teemahaastattelu. Muita menetelmii ovat Pattonin (1990, 10) mukaan
osallistuva havainnointi ja dokumenttien kiytt6. Fenomenologiassa haastattelu
on yksi tiedonkerdysmenetelmistd. Fenomenologinen tutkimus keskittyy
kokemuksiin. Fenomenologisesti ajateltuna kokemus on pitevi ja hedelméillinen
tiedon ldhde. Jokaisen ihmisen tietimys perustuu sithen, mitd henkil6 kokee,
olkoonpa se sitten omakohtainen kokemus tai sijaiskokemus niin kutsuttu toisen
kidden kokemus. Fenomenologiassa tutkitaan siis ihmisen suhdetta omaan
elamintodellisuuteensa. (Aaltola & Valli 2001, 27.) Kokemus on kaiken tiedon
ldhde ja kdyttdytymisen perusta. Kokemus, josta milld hetkelli tahansa olemme
tietoisia, on perusta tiedollemme omasta itsestimme, muista thmisisté ja
maailmasta yleensikin. [lman inhimillistd kokemusta ei olisi inhimillista

maailmaa. (Becker 1992, 10-11.)

Haastattelussa kuten muussakin tutkimuksessa kaikki tutkimuksen vaatimat
jarjestelyt saattavat vaikuttaa haastattelun tuloksiin. Vaikutuksen vihentamiseksi
on hyvi valita haastateltavalle tuttu ymparisto: koti, kahvila, neuvotteluhuone
tms. rauhallinen paikka, jossa voidaan keskustella kiireettd ja hairiotta.
Haastattelun lopuksi on paikallaan kysyi, tahtooko vastaaja nihdé ja tarkistaa
kirjatut lauseensa myohemmin, ja suostuuko hin jatkamaan haastattelua

myOhemmin, jos tutkija vield haluaisi lisétietoja. (Routio 2005.)

Pattonin (1990, 290-291) mukaan haastattelussa kokemuksia kartoitetaan
kysymyksilld, jotka koskevat asioita, joita ihminen on tehnyt tai tekee.
Kysymyksilld tutkijan on tarkoitus houkutella esiin kuvauksia kokemuksesta,
kayttdytymisestd, teoista ja toiminnoista, joita tarkkailija olisi tarkkaillut, jos hin

olisi ollut ldsna.
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4.4 Tutkimuksen eteneminen ja aineiston kerddminen

Tutkimuksen aineisto kerittiin syksyn 2006 aikana. Koehaastattelu tehtiin
yhdessd, jossa Viljanen toimi haastattelijana ja Nikkanen tarkkailijana.
Koehaastattelu sujui niin hyvin, ettid pystyimme hyodyntdméén siitd saatua
aineistoa myos itse tutkimuksessa. Seuraavissa kahdessa haastattelussa
Nikkanen toimi yksin haastattelijana ja viimeisessd Viljanen oli mukana
tarkkailijan roolissa. Suoritimme haastatteluista kaksi koehenkiloiden kotona ja
kaksi yleisissd mutta rauhallisissa tiloissa. Nédin saimme haastatteluun
vaikuttavat hiiriotekijat minimoitua. Kaikki haastateltavat olivat ennestddn
tuttuja, joten haastateltavaan outous ei vaikuttanut haastatteluihin. Haastattelut
kestivit keskimddrin 20 minuuttia, mutta haastateltavasta riippuen haastattelujen

kestot vaihtelivat.

Poikkeuksetta haastatteluja edelsi niitd, nditd”’-jutustelu, jonka tarkoituksena oli
poistaa sekd haastateltavien ettd haastattelijoiden jannitystd. Myos kuulumisten
vaihto ennestédén tuttujen ihmisten kanssa, kuten tissi, poistaa jannitysti ja
pientd kdsien vapinaa. Nauhurin toiminta tarkastettiin aina ennen nauhoitusten
aloittamista. Ennen kysymysten esittimistd kerroimme nauhalle pdivamadrin,
haastattelun tarkoituksen ja jarjestysnumeron. Tarkeinté on, ettd tutkija kuvaa
tarkasti sen, miten hén on aineistonsa hankkinut ja miten hén on péitynyt
kyseisiin johtopddtoksiin. Toiseksi tutkijan on tehtivé tarkka raportti, jotta lukija

voi sen varassa arvioida tutkimuksen luotettavuutta. (Aaltola & Valli 2001, 56.)

Ennen haastatteluja kirjoitimme muistiin esiolettamuksiamme
kelkkalaskettelusta ja liikkuntavammaisen ihmisen kokemuksista
kelkkalaskettelun aikana. Kirjoitimme molemmat samankaltaisia olettamuksia,
joita sitten kdytimme teemoina haastatteluissamme. Teemaluetteloomme
kuuluivat ensimmadisen ja myohempien laskettelukertojen kokemukset ja niiden
syyt, kelkkalaskettelijan itseluottamus, avustajan ja laskijan vilinen suhde ja

kelkkalaskettelun esteettomyys laskijalle.

Haastateltavat eivit saaneet pyynnoistd huolimatta ndhdi kysymyksii etukiteen.

Halusimme niin saada ensimmadisen mieleen tulevan vastauksen ja johdatella
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siitd haastattelua eteenpdin. Haastateltavia ei hoputettu vastaamaan, vaan he
saivat miettid vastaustaan haluamansa ajan. Haastattelun hyvéné puolena tuli
esiin, myos tarkentavien kysymysten esittimisen mahdollisuus puolin ja toisin.
Haastattelijalla oli mahdollisuus kysyai tarkentavia kysymyksid haastateltavalta
ja haastateltava pystyi halutessaan tarkistamaan, oliko ymmartidnyt kysymyksen

oikein.

Kuten Hirsjdrvi ja Hurme (1979, 106) toteavat haastateltavan on annettava
puhua asiasta vapaasti. Tutkija pyrkii ainoastaan pitdmiin huolta siitd, ettd hinti
kiinnostavat teema-alueet tulevat kartoitetuiksi. Haastattelujen lopuksi annettiin
vield mahdollisuus puhua aiheesta vapaasti, jos haastateltava halusi. Kaksi
haastateltavaa kiytti tilaisuuden ja teki pienen yhteenvedon herdnneisti
ajatuksistaan ja kaksi totesi kaiken tarpeellisen olleen sanottu. (Liite 3)
Teemahaastattelu on usein luonteeltaan niin henkilokohtaista, ettei ole sopivaa
lopettaa keskustelua kylmasti ja dkkindisesti, kun omat tavoitteet on saavutettu.

(Hirsjarvi & Hurme 2000, 75.)

4.5 Aineiston kasittely

Nauhoitetun aineiston purkamiseen on monia tapoja. Patton (1990, 349)
suosittelee haastattelun purkamista sana sanalta. Tdllainen puhtaaksikirjoitus
voidaan tehdd koko haastattelusta tai esimerkiksi teema-alueittain. Purimme
haastattelut ensin kirjoittamalla ne puhtaaksi sanasta sanaan. Sen jdlkeen
aloimme hahmottelemaan teksteistd teemojamme. Oikeiden teemojen
hahmottaminen oli aluksi hankalaa. Olimme alustavasti jo ennen haastatteluiden
tekoa paittianeet teema-alueemme. Huomasimme kuitenkin haastatteluiden
jélkeen, ettd teemoja oli paljon ja toiset eivit olleet edes hyvid. Pddtettyimme
lopulliset teema-alueet aloimme poimia teksteistd teemoihin liittyvid vastauksia.
Ensimmaiselld luku kerralla tuntui, ettei teksteistd saanut oikein mitdin irti,
mutta toisella lukukerralla asioita ja havaintoja 10ytyi enemmin. Analyysissa
eritellddn, luokitetaan aineistoa, synteesissd pyritddn luomaan kokonaiskuvaa ja
esittdamaiin tutkittava ilmid uudessa perspektiivissid. (Hirsjirvi & Hurme, 2000,

143.)
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Vaikeaa oli myds tuottaa puhuttu vastaus ymmérrettiviin kirjoitettuun
muotoon. Haastateltavat kéyttivit tietenkin puhekieltd, sanontoja ja
kirosanojakin. He puhuivat omilla murteillaan. Tdma tuo "lisdvérid" puheeseen,
mutta jarkevien lauseiden kirjoittaminen siitd aineistosta oli hankalaa.
Jouduimme poistamaan muutamia tdytesanoja, kuten “’tota” ja niinku”, ja
muovasimme puheesta jarkevid lauseita. Tdma vaikuttaa tietysti osaltaan myos
tutkimuksen luotettavuuteen, koska muokkasimme vastauksia, vain ulkoista
muotoa, ei sisiltod. Haastattelujen puhtaaksi kirjoitus tulisi tehdi kielelld, joka
on mahdollisimman tarkasti haastateltavan omaa puhetta. Se on puheen
epdsuoraa esittimistd, mutta myos suoria lainauksia voidaan kayttda
korostamaan haastateltavan ilmaisutapaa (Aaltola & Valli 2001, 38), olemme

kéayttineet.
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4.6 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksessa yritetddn valttdd virheitd, mutta silti niitd syysté tai toisesta
ilmenee. Siksi kaikissa tutkimuksissa arvioidaan tehdyn tutkimuksen
luotettavuutta. Esimerkiksi haastattelussa tutkija saa kysymyksiinsid vastaukset,
mutta hén ei voi olla varma onko vastaaja ymmaértianyt kysymyksen samalla
tavalla kuin tutkija. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2001 213-214.) Tassa
tutkimuksessa kiytettiin teemahaastatteluja, jossa meilla tutkijoilla oli
mahdollisuus tarkentaa kysymysti tai tehdi lisdkysymyksid haastateltavan
vastausten mukaan. Perinteinen luotettavuuden ja pétevyyden arviointi on tissd
tutkimuksessa vaikeaa. Hirsjirvi, Remes ja Sajavaara teoksessaan (2001, 214)
toteavat kaikki ihmisté ja kulttuuria koskevat kuvaukset ovat ainutlaatuisia. Eikd
kahta samanlaista tapausta ole. Tutkimuksen luotettavuutta parantaa tarkka

selostus tutkimuksen toteuttamisesta.

Ennen haastattelujen aloittamista kirjoitimme kelkkalaskettelun
esiolettamuksiamme, jonka tarkoituksena oli paljastaa omat ennakkoluulomme
tulevista vastauksista. Vaikutimme jo tiltd osin tietdmittdimme tutkimuksen
tuloksiin, silld koostimme haastattelujen teemat omien ennakko-
olettamuksiemme pohjalta. Télld tavoin ohjasimme haastattelujen tuloksia
haluamaamme suuntaan, kysymilli tiettyjd, omiin ennakko-oletuksiimme
pohjautuvia kysymyksid. Emme miettineet aihetta niin sanotusti puhtaalta

pOydalta.

Hirsjiarven ym. (2001, 215) mukaan tulosten tulkinnassa pitee
tarkkuusvaatimus. Tutkijan tulisi kertoa, milld perusteella kyseeseen tulkintaan
on paddytty. Olemme kéyttidneet tdssdkin tutkimuksessa suoria
haastattelulainauksia, jolla tutkimusselostetta on rikastutettu. Téassa
tutkimuksessa tulosten luotettavuuteen vaikuttaa myos se, ettd jouduimme
muokkaamaan haastattelujen ulkoista asua kirjoitusvaiheessa. Lauseiden pituus
esimerkiksi olisi atheuttanut ymmaértdmisvaikeuksia aineiston
analysointivaiheessa, jos ne olisi kirjoitettu juuri niin. kuin haastateltava on

“tarinaa’” kertonut.
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5 HAASTATELTAVIEN KELKKALASKETTELUKOKEMUKSIA

Alemmissa kappaleissa olemme analysoineet haastateltavien tekstit ja poimineet
niistd teema-alueisiimme liittyvét asiat. Kappaleet on jaettu teemojen mukaan ja
jokaisessa on kisitelty haastateltavien tuntemuksia. Kisittelemme

haastateltaviamme nimettomind, vaitiolovelvollisuuden nimissi ja koska he itse

sitd toivoivat.

5.1 Ensimmaiset laskettelukokemukset

Ensimmadiset laskettelukokemukset olivat kaikille haastateltavillemme uusia ja
jannittdavid kokemuksia. Toiset tunsivat sekd pelkoa ettd kauhua kun taas toiset
jannittyneisyyttd ja turvattomuutta. Toisaalta positiivisetkin tunteet olivat lasna,
kun eris laskija huomasi, laskettelun onnistuvan myos héneltd, huolimatta

vaikeasta vammasta.

Pelkoa ja kauhua heritti uuden vilineen hallinta. Eréds haastateltava kertoo
tottuneensa pyorituolin vauhdin pysdyttdmiseen kisilld, mutta
laskettelukelkkaan ei taméd endd patenytkddn. Turvattomuuden tuntua
ensimmadiselld laskukerralla lisdsi kelkan kiihtyvi vauhti. Usein uhkan
kokeminen synnyttdd ahdistusta, tilanteen hallinta riippuu niisté
hallintakeinoista, joita yksilé on oppinut ja tottunut kdyttiméin (Kalliopuska

1984, 61).

...Eka lasku oli tietty aika jdnnd, koska siind on vauhtia...ihan vihdn jopa

pelottikin. (N 27)

Ensimmadiset tuntemukset ovat syntyneet kullekin laskijalle heididn ennalta
olevista tiedoistaan ja havainnoistaan, televisiossa nédytetyt ohjelmat tai kirjoissa
kirjoitetut tarinat luovat jokaiselle henkilokohtaisen kuvan lajista ja sen tuomista
kokemuksista. Aiemmat kokemukset samantyyppisisté lajeista luovat jo
valmiiksi laskijalle tietynlaisia ennakkokisityksid. Yksi henkilGistd oli
"rakentanut itselleen raja-aidan" koska ajatteli ettei milldidn pysty kokemaan

tillaista elamystd. Hin ajatteli, ettd hinen vammansa on niin vaikea, ettei olisi
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minkéénlaista mahdollisuutta lasketella. Raja-aidan tai muurin rakentaminen
kertoo epdvarmuudesta ja uuden asian pelosta ja sen kohtaamisesta. Vammaisen
on helppo luoda itselleen syy, minké takia ei voisi tehdé jotakin uutta, mutta
vaikeampaa on kehittidd syy miksi se ei olisi mahdollista ja minké takia timi
kyseinen syy ei ole voitettavissa. Kun vihdoin monien yritysten jidlkeen
uskaltautuu ylittamédn "ennakkoluulot, raja-aidan tai muurin", on laskija

onnistunut voittamaan pelkonsa.

...5iin koulutuksessa md sit huomasin et se onnistuu kaikilta. (N 27)

Ensimmadiselld laskulla haastateltavat kertoivat tunteneensa myos kipua
lihaksissa. Vaikka lihakset kipeytyivétkin, koettiin uusi kokemus kuitenkin
mukavana. On kyseessd sitten laji kuin laji, aina uutta kokeiltaessa lihakset
kipeytyviit, siltikin timi luo pohjaa tunteille ja kokemuksille. Jos fyysistd kipua
pelkii, saattaa kokemus muuttua aivan erilaiseksi, miti se tilld kertaa oli.
Kyseiselld haastateltavalla 10ytyi taustalta myos positiivisia kokemuksia, jotka

lopulta veivit voiton negatiivisista kokemuksista.

Mut jotenkin sellasta fiilistelyd et en md vdlittdny siitd et se oli niin ku ihan jees.

(N 33)

Avustajat vaikuttivat my0s osaltaan ensimmadiseen laskettelukertaan. Kaksi
haastateltavaamme mainitsee avustajat kuvaillessaan ensimmaisti
laskukokemustaan. Toinen kertoo kommunikoinnin avustajan kanssa olleen
vaikeaa. My0s avustajan asenne aloittelevaa laskijaa kohtaan oli kirsimiton,
mikd osaltaan on voinut vaikuttaa laskijan negatiivisiin kokemuksiin. Toinen
haastateltava koki avustajien ammattitaidon lisddvén turvallisuuden tunnetta,

vaikka kova vauhti tuntui hurjalta.

Epamiellyttivien tuntemusten lisidksi 10ytyi myds mukavia ja jopa hauskojakin
tuntemuksia, usealle haastateltavalle ensimmaéisen laskun vauhti ja vaarallisuus
kiehtoivat. Ihmiset nauttivat riskialttiista toiminnasta kenties juuri siksi, ettd
saatettuaan tahallaan itsensd vaaratilanteeseen ihmiset kokevat onnen tunteita

pelastuttuaan jélleen siitd. (Lagerspetz 2000, 125.)
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Hauskaahan se oli, kaikki mikd on vaarallista ja vauhtia ni on aina mukavaa.

Missd pddsee kovaa, niin se on kivaa. (M 21)

Kautta aikojen ihmiset ovat nauttineet erilaisista lajeista, jotka saavat "veren
kiertimé&én ja adrenaliinin pumppaamaan". Vauhti luo ihmisille tunteen
lentamisestd ja vapaudesta. Arkipdiviiset askareet puuduttavat ja joskus jopa
lamauttavat ihmisen mielen, ndiden asioiden purkamiseen tarvitaan, jotain, joka
vapauttaa paivittdisistd askareista. Téllaiset vauhdikkaat ja vaaralliset lajit ja

niiden tuomat kokemukset tuovat tarvittavaa huumetta” elamaai.

5.2 Seuraavien laskettelukertojen kokemukset

Seuraavilla laskettelukerroilla haastateltavat olivat paljon vapautuneempia,
tunsivat olonsa turvallisemmaksi ja pystyivit luottamaan seki kelkkaan ettd
avustajiin aiempaa enemmaén. Turvallisuus voi tarkoittaa erdiltd merkitykseltddn
vaaran hallintaa. Turvallisuus on erds ihmisen peruspyrkimyksisti, se on tarve,
joka merkitsee luotettavuutta, ennustettavuutta ja levollisuutta. (Ranta-Tyrkko &

Ropo 2003, 7-8.)

Pystyy nii ku luottamaan siihen et sielld voi laskea. Se on tietenkin nyt jo
semmonen hauska ja nautinnollinen homma. (M 31)

Jokaisen haastateltavan laskettelusta saadut kokemukset muuttuivat kokemuksen
myoté positiivisiksi. Heidén itseluottamuksensa lisdédntyi, kun he huomasivat
pystyvinsi hallitsemaan kelkkaa, eikd heidén tarvinnut turvautua enii
avustajiin. Mielenkiinto kelkkalaskettelua kohtaan kasvoi positiivisten
kokemusten myotd. Turvallisuuden tunnetta lisdsi myos se, ettd he tiesivat mitd
seuraavaksi tulee tapahtumaan. Yksi haastateltavistamme kertoi pystyneensi

nauttimaan enemman laskemisesta.

Avustajan ja laskijan vélisen luottamuksen syntyminen vaatii toisilla enemmaén
tyotd kuin toisilla. Kun on tultu oikeaan pisteeseen ja 10ydetty "yhteiset
toimintatavat" on helpompi luottaa seki itseensd ettd avustajaan ja kelkkaan. Jos

luottamusta ei ole syntynyt molempien osapuolien vilille, on vaikeaa luoda
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onnistumisen kokemuksia. Omien onnistuneiden laskettelukokemusten pohjalta
on helpompi ldhted opettamaan ja kouluttamaan muita henkilitd. Talloin
ohjaaja tietdd, miltd tuntuu laskea ja mitd oikeastaan pitda tehdd ennen ja
jalkeen. Ihmiset uskovat helpommin sellaista ihmisti, jolla itsellddn on jo

ennestddn kokemusta, ei pelkistddn psyykkistd tietoa vaan myos fyysisti tietoa.

Ensimmadisten laskujen aiheuttamat negatiiviset kokemukset jdivit muutaman
haastateltavan mieleen niin hyvin, ettdi myohemmin uusilla yrityksilldkddn ei
syntynyt onnistumisen tunteita. Kelkkojen erilaisuus on tuottanut ongelmia
yhdelle haastateltavalle ja se on aiheuttanut tunteen siiti, ettd joka kerta hiin olisi

ensimmaistd kertaa kelkan kyydissa.

Mut se alkaa ottaa pddhdn ku ei pysy pystyssd ja sit sitd vaan testailee...dualski
oli just sellanen et md oon heindseipdcdn nokassa ja niin ku tsaude. (N 33)

Negatiiviset kokemukset eivit syntyneet pelkistddn laskutilanteessa vaan myos
silloin, kun he nousivat hissilld ylos. Jatkuva epdonnistuminen ei luo vankkaa
pohjaa harjoittelun jatkamiselle saati sitten uudelleen yrittdmiselle. Jos
epdonnistumisten joukosta kuitenkin 16ytyy edes muutamia onnistumisia, on
harrastuksen jatkaminen helpompaa. Téllaisissa tilanteissa toisten ihmisten
henkinen tuki on ddrimmadisen tirkedd. Muutama ohjaajan oikea sana oikeassa

tilanteessa kehittii laskijan itseluottamusta.

5.3 Kelkkalaskettelijan itseluottamus

Itsetunto ei ole irrallinen persoonallisuuteen liittyvid osa, vaan kiintedsti yksilon
minin toimintoihin liittyvd. Se viittaa kokemusten tilaan ja ennen kaikkea kuvaa

itsearvostuksen astetta. (Kalliopuska 1984, 9.)

...mun mielestd vaikuttanu (kelkkalaskettelu) silleen, et md oon paljon

rohkeempi. (N 27)

Tirkein asia ihmisen itsetunnossa on suhteessa toisiin arvostaminen eli se,
millaiseksi ihminen kokee arvonsa ja merkityksensi. Thmiselld on Laineen

(2005, 24) mukaan hyvi itsetunto, kun hén tuntee ja hyviksyy vahvuutensa ja
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heikkoutensa. Tastd huolimatta hinen késityksensd itsestdidn on positiivinen eli

ithminen arvostaa itseddn ja on tyytyviinen itseensi. (Laine 2005, 24.)

Osa haastateltavista on saanut laskettelukokemusten jidlkeen lisdd rohkeutta.
Nidin my0s heidén itsetuntonsa on parantunut. Erilaiset litkuntakokemukset ovat
vahvistaneet yhtd haastateltavaa ja tehneet hinestd rohkeamman persoonan. On
paljon helpompaa pyytdéd apua ja ldhted ulos viettdmiin aikaa muiden ihmisten

pariin.

Tulee niin ku perspektiivii asioihin ja jos jotain sattuu joskus niin ku liikkuessa
voi sattua niin ku sekin kuuluu eldmddn. Jos kotona kaatuu niin se on pikku juttu
eikd niin ku silleen et se mullistaa koko maailman. Siin on monta sellasta
isoakin vaikutusta mitd ei oo tullu ajatelleeks. (N 27)

Itsetunnon kehittyminen ei ole tasaista. Turvallisuuden tunne ja itsensi
tiedostaminen ovat vilttdiméttomii itsetunnon kehittymiselle. Kun yksilon
minidkdsitys tarkentuu ja vahvistuu seké tietoisuus omasta asemasta selkiytyy, ei
itsetunto ole enéa riippuvainen ulkoisista tekijoistd. Itsetunto méadraytyy nyt
sisdltdpdin ja yksilo tiedostaa oman arvonsa ja saavutuksensa ilman ulkoista

hyviksyntédd. (Jaari 2004, 31-32.)

5.4 Avustajan ja laskijan vélinen suhde

...mulle tuli sellanen olo et md annan nditten laskee ja md oon ite siind mukana,

niin sit on kiva kun pysty luottaa ja ties et ne (avustajat) osaa sen. (N 27)

Kaikki haastateltavamme myontidvit avustajan olevan tdrkedssé roolissa
varsinkin ensimmadisillad laskukerroilla. Hyvi avustaja on innokas auttamaan ja
tietdd, mitéd tekee. Avustajan positiivinen kannustus nopeuttaa laskijan oppimista
erddn haastateltavamme mielestd. Hinen tilanteessaan hyvit avustajat myos
kannustivat kokeilemaan kelkkalaskettelua ensimmadisti kertaa. Toinen
haastateltavista suhtautui ennakkoluuloisesti ensimmaiiseen laskuun vaikka hin

tiesi avustajien olevan hyvii ja pitevii laskijoita.

Avustajilta tarvitaan my0s kekselidisyytté, koska kaikilta laskijoita ei suju

kelkan ohjaaminen itsendisesti. Erds haasateltavamme péési rinteeseen, vasta
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kun avustajat keksivit liittdd kelkkaan harjanvarret, joilla avustaja pystyi
ohjaamaan kelkkaa takaapdin. Seki avustajien ettd laskijoiden tulisi pystyd
asettumaan toisen osaan, kdyttaa toisen ndkokulmaa ja tarkastella asioita toisen
elaméntilanteesta (Kalliopuska 1984, 54). Kun asetumme toisen asemaan,
pystymme paremmin ymmaértdméén toisen henkilon ajatusmaailmaa ja

varovaisuutta kyseistd asiaa kohtaan.

Myos avustajan sukupuoli voi vaikuttaa kelkkalaskettelijan
laskemiskokemukseen. Erds haastateltavista koki, ettd naisavustajien kanssa
laskeminen sujui paremmin kuin miesavustajien kanssa. Tdmékin on tietysti
persoonakysymys, kaikilla ei vain keskindinen yhteistyo pelaa. Tarkeinta
olisikin 16ytdd alkuun heti sellainen avustaja, jonka kanssa homma toimii ja
johon voi luottaa. Harrastaja ei jaksa jatkaa pitkdin, jos yhteistyd avustajan
kanssa ei suju. Avustaja, jonka oma laskutaito ei ole hyvé, ei herété luottamusta

haastateltaviemme keskuudessa.

Huonoja laskettelukokemuksia on tuonut myds litan kunnianhimoinen avustaja.
Eris haastateltavamme oli matkalla, jossa ryhmaé vietiin toisena pdivani
laskemaan Suomi Slalom-rataa kilpailumielessd, koska avustaja halusi myos
padstd kilpailemaan. Se vei kohtuuttoman paljon aikaa. Se ei jittanyt
kenellekiin positiivista onnistumisen kokemusta, ei avustajalle eiki

avustettavalle.

Avustajien vaihtuvuus ei paranna yhteistyotd eikd vammaisen luottamusta.
Erddn haastateltavamme mielestd ketddn ihmisté ei voi velvoittaa avustajan
tyohon. Se olisi hyvi edellytys sddnnolliseen harrastuksen vuoksi. Pahimmassa
tapauksessa avustaja oppii avustamaan ja laskija luottamaan avustajaan, avustaja
ilmoittaa, ettei ensi viikolla pddsekidin rinteeseen. Siind mielessi

kelkkalaskettelun harrastaminen edellyttii luotettavia avustajia.

Haastateltavien mielestd tuttu avustajaporukka luo hyvin ja kannustavan
ilmapiirin, jossa on tilaa myos pienelle positiiviseen kiusoitteluun.

Liikunnanohjaajaopiskelijoita kehuttiin myos hyviksi avustajiksi.
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Ne (opiskelijat) on itekin siind tilanteessa ettd ne niinku oppii sitd hommaa et ne
kuuntelee ja on hirmu auttavaisia ja ymmdrtdvdisid, jos kaatuu joka toisella
kddnnokselld. Se ndhddn et okei, tid on varmaan hankala homma. (M 31)

Jotkut kelkkalaskettelijat tarvitsevat avustajaa laskemisen lisdksi myos
pyorituolista kelkkaan siirtymiseen ja pdinvastoin. Erds haastateltavamme koki
koko siirtymisoperaation “dheltamisend”, koska ei itse hallinnut ollenkaan
siirtymisid. Toisilla taas kelkkaan siirtyminen ei aiheuttanut mitidin ongelmia.
Henkilon vamma vaikuttaa tdhédn eroon suuresti. Jos laskijan ylikeho toimii
normaalisti tai jos laskijan keskivartalon lihakset toimivat hyvin, kelkkaan tai
kelkasta pois pddseminen ei tuota laskijalle ongelmia. Jos laskijalla vamma on
ylempini selkdrangassa niin, ja asentotunto puuttuu seldstd, vaatii laskijan

hyviin asentoon saaminen enemmin tyotd avustajalta.

Kaikki haastateltavamme tarvitsevat avustusta myos lasketteluhississéd. Toiset
tarvitsevat vain "hissipojan" laittamaan ankkurin kelkan vetolenkkiin kiinni.
Niin he padsevit itsendisesti ylos. Toiset tarvitsevat avustajaa viemaidn kelkan
laskijoineen ylos rinnettd jalkojen vilissd. Erds haastateltavamme kuitenkin
totesi, ettd on mielekkd@mpéd nousta rinne ylos moottorikelkan kyydissd, kuin

pelité hississd kaatumista avustajan kanssa.

Kirjoittaessamme esiolettamuksiamme kelkkalaskettelijan ja avustajan vélisesti
suhteesta, pohdimme avustajan suurta merkitysté laskettelukokemuksiin.
Haastatteluja analysoidessamme huomasimme, ettd vaikka avustajalla on
merkitystd, hin ei kuitenkaan vaikuta yksin onnistuneeseen tai
epdonnistuneeseen laskettelukokemukseen. Laskijat eivit syytd avustajia
huonosta laskettelukerrasta, vaan he ymmartivit, ettd sithen liittyy monta asiaa.
Huonoon kokemukseen vaikuttavat esimerkiksi liian jyrkit tai jédiset rinteet,
laskijalle sopimaton kelkka ja kelkkalaskijan omat taidot. Positiiviseen
kokemukseen vaikuttavat myos avustajan lisdksi esimerkiksi aurinkoinen sii,

hyvé seura ja omat onnistumisen eldmykset. (LIITE 1 ja 2)

5.5 Kelkkalaskettelun esteettéomyys

...kelkka painaa niin paljon, ettd mulla ei oo mitddn mahollisuuksia saada sitd
omin voimin autoon. (M 31)
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Kelkkalaskettelun harrastaja saattaa tarvita apua jo ennen kuin pédédsee
ldahellekain laskettelurinnettd. Yhdelld haastateltavistamme on oma kelkka, tima
sindnsi jo helpottaa laskettelua, kun ei hdnen tarvitse lainata tai vuokrata
kelkkaa mistidin. Hén ei kuitenkaan pysty nostamaan kelkkaa varastosta autoon,
vaan hén tarvitsee sithen apua. Monoski-kelkkaa ja sithen kuuluvaa suksea
sdilytetddn yleensd irrallaan toisistaan. Niiden yhdistiminen ei onnistu ilman
avustajaa. Haastateltavamme kuitenkin kertoi, ettd hiihtokeskuksissa ihmiset
ovat hyvin avuliaita. Jos rinnehenkilokuntaa ei ole ldhettyvilld, muut laskettelijat
ovat auttaneet vammaista laskijaa mielelldén. Joissain laskettelukeskuksissa on
niin hyvé palvelu, ettd he kelkkalaskettelijan havaitessaan he tulevat saman tien
auttamaan, kokoavat kelkan ja nostavat vield pyorituolinkin takaisin autoon.
Tillaisessa tapauksessa kelkkalaskettelija pystyy itsendisesti harrastamaan
laskettelua ilman, ettd mukana kulkisi koko ajan henkil6 avustamassa.
Haastateltavamme onkin kidynyt muutaman kerran itsekseen laskemassa, kun

vain kelkka ja suksi ovat olleet valmiiksi autossa.

Muille haastateltavillemme kelkkalaskettelun harrastaminen tuottaa enemmin
ongelmia. He eivit omista omaa kelkkaa. Sen hankinta ei ole mahdollista
kelkkojen kalliin hinnan takia. Erds heistd kuitenkin voi lainata ystavidnsa
kelkkaa. Hén pystyisi ldhteméén rinteeseen itsendisesti. Hén ei kuitenkaan koe

sitd mielekkiiksi, vaan hédn laskee mieluummin kaveriporukan kanssa.

Myos laskettelemaan 14ht6 vaatii joidenkin haastateltavien mielesté liikaa
valmisteluja. Pukeutuminen, matkustaminen laskettelukeskukseen, kelkan
hankkiminen, avustajan ja ohjaajan hankkiminen koetaan suurimmiksi esteiksi
laskettelemaan ldhtemiselle. Helpommaksi koetaan esimerkiksi jollekin
jarjestetylle laskettelumatkalle ldhteminen. N&illd matkoilla on jirjestetty kelkat,
ohjaajat ja avustajat valmiiksi. My0s kuljetukset ja majoitukset on mietitty
sopiviksi pyorituolin kiyttdjille. Matkat yleensd kestdvit muutamasta paivisti
viikkoon, jolloin vammainen pédsee harjoittelemaan kelkkalaskettelua

useammin kuin kerran.
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6 TULOSTEN POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia haastattelujen avulla neljan pyorituolia
jokapaiviisessd liikkumisessaan kdyttdvan henkilon kokemuksia
kelkkalaskettelusta. Teemojamme olivat ensimmaéisen laskettelukerran
kokemukset, seuraavien laskettelukertojen kokemukset, kelkkalaskettelijan

itsetunto, avustajan ja laskijan vilinen suhde ja kelkkalaskettelun esteettomyys.

Ennen aineiston analysointivaihetta sovimme yhdessd mité kohtia ja kysymyksid
kumpikin alkaa tyostdd. Kun sovimme tyonjaon, kumpikin aloitti oman tyonséi
paneutumalla ensin teksteihin ja etsimalli sieltd tarkeimmaét kokemuksia

ilmaisevat lauseet. Lauseiden ympdérille aloimme tyostdd analysointejamme.

Analyysin kulku ei ollut mutkaton. Analyysi vaiheessa oli tilanteita, joita piti
miettid ennen, kuin pystyimme tdysipainoisesti jatkamaan analyysid. Ehki
suurimpana ongelmana koimme yhteisen sdvelen 16ytdmisen. Meilld
molemmilla oli oma ajatuksemme kuinka analyysid tehdédédn ja miten siitd tulisi
hyvi. Kuitenkin molempien tuli katsoa sekd omaa ja toisen ideaa ja 10ytda sielti

se yhteinen tavoite.

Suurin osa haastateltavien kokemuksista oli positiivisia. Naméd myOnteiset
kokemukset tulivat 1ihinné avustajien ja heididn tuomien ammatti taitojen kautta
sekd onnistuneista laskuista. Negatiiviset kokemukset kohdistuivat Idhinnd

toisten ihmisten reaktioihin ja fyysisiin kipuihin.

Ensimmaiisti laskukertaa leimasivat laskijoilla jinnitys ja pelko uutta kohtaan.
Pelon vaihteleva vaikutus perustuu siihen, ettd pelko syntymisensé hetkelld saa
minin ikédédn kuin raiteiltaan, horjuttaa minén ja maailman vilisti rajaa. Pelko
kuuluu eldamddamme luonnollisena reaktiona niihin tunnekokemuksiin,
kohtaamisiin ja vaatimuksiin, joiden suhteen emme ole tilanteen tasalla.
(Henning 2000, 32-40.) Kuten esiolettamuksiimme olimme kirjoittaneet,
ensimmadinen kerta aiheutti jannitystd my0s haastateltavienkin mielesta.
Arvelimme avustajan ja vilineiden vaikuttavan laskettelun kokemuksiin. Ne

voivat haastateltavienkin mielestd vaikuttaa joko negatiivisesti tai positiivisesti.
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Kaikilta haastateltavilta 10ytyi monia yhtendisid tekijoitd. Positiiviset
kokemukset syntyivit 1dhinnd silloin, kun ldhelld oli avustaja ja kielteiset
kokemukset johtuivat kelkoista ja niiden erilaisista ominaisuuksista. Vamman

tasolla oli paljon vaikutusta positiivisten tai negatiivisten kokemusten syntyyn.

Halusimme 16ytdd tekemistimme haastatteluista kelkkalaskettelun fyysisid
vaikutuksia, mutta huomasimme, etteivit ne ole merkittavassi osassa
laskettelijoiden mielestd. Kokemukset tulivat haastatteluissa esille psyykkisind
tuntemuksina, eivit niinkdin fyysisind. Kukaan haastatelluista ei kuvaillut
laskettelukokemusta fyysisend tunteena, vaan he kéyttivit abstrakteja ilmaisuja
kuten jannitys, pelko, luottamus tai nauttia. Harva haastateltu vastaisi
kysymykseen, miltd tuntuu. Fyysisid tuntemuksia, kuten syddn hakkaa,

kdmmenet hikoavat tai jalat tirisevit.

Kelkkalaskettelu saattaa ensimmaiselld laskukerralla olla suuri elamys ja kun
siitd tulee harrastus, ei tuntemuksiaan pysty kuvailemaan vélttiméttd sen
tarkemmin kuin, ettd se on mukavaa. Kaikki uusi, tuntematon ensimmaisti
kertaa tehtiva tai koettava siséltdd uutuuden viehityksen, seikkailunhalun ja
riskinottamisen ilon ohella aina my6s pelkoa. (Henning 2000, 53). Rudolf
Steinerin sanat: "Téaytyy olla vain rohkea ja kestdd pelko". Muuten emme voi

saavuttaa todellista hyvinvointia (Henning 2000, 59.)

Ajattelimme, ettd kelkkalaskettelu toisi pyorituolissa istuvalle vauhtia elaméén.
Toisaalta miki tahansa harrastus voi tuoda titd “vauhtia”. Kelkkalaskettelu on
vain harrastus muiden joukossa. Haastateltavat mainitsivat kelkkalaskettelun
positiiviseksi puoleksi mahdollisuuden liitkunnan harrastamiseen ulkona

talvisaikaan. Pyorituolilla ei lumihangessa juuri paise liikkumaan.

Kelkkalaskettelu ei ole niin harrastus, koska vilineitd, avustajia ja
suorituspaikkoja ei ole helposti saatavilla. Haastateltavamme olivat kaikki Etelé-
Suomen alueelta, joten he kokivat laskettelurinteiden etdisyyden ongelmaksi.
Luulisi, ettd Pohjois-Suomessa asuva suhtautuisi kuitenkin kohtuullisiin

vilimatkoihin eri tavalla kuin eteldssd asuvat ihmiset.
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Tamin tutkimuksen yhtend tuloksena voidaan pitdd yksilollisyyden tarvetta
kelkkojen kehittimisessi. Jokainen neljdstd haastateltavasta kertoi jossain
vaiheessa haastattelua, kuinka kelkat eivit olleet sopivia heille. Sopivuus riippui
vamman laadusta tai kelkkojen mittasuhteista. Tulevaisuudessa
kelkkavalmistajien tulisi kehittdd kelkkoihin ominaisuuksia, joilla pystyttéisiin
paremmin huomioimaan henkilén vamma ja saamaan néin hénen
kelkkailukokemuksensa paremmiksi heti ensimmadisisti laskukerroista ldhtien.
Tamai edellyttdd uusien prototyyppien suunnittelua ja luomista. Esteiden
vihentdminen on ratkaiseva humaani tapa vietdessd vammaisia yhteiskunnassa

kohti tasa-arvoa (Alatalo 1999, 105).

Tamai tutkimus tuo uutta nikokulmaa kelkkalaskettelun tutkimukseen
kokemuksellisen toiminnan ja laskijoiden antamien haastatteluiden pohjalta.
Tami tutkimus tuottaa tietoa avustajille, ohjaajille ja liikuntarajoitteisten
henkil6iden Idhimmadisille. Vammaisen kanssa toimivat voivat tutkimuksen
myotd havaita, millaista on tehdi asiat eri tavalla mutta nauttia siitd kuitenkin
samalla tavalla kuin toisetkin. Lisdi haastetta tuokin se, miten kdytinnossi
huomioidaan henkiléiden vammat paremmin harrastusten suunnittelussa.
Tutkimuksen tulokset ovat pienen joukon kokemuksia, joten tuloksia ei niinkdin

voida yleistdd, ne antavat suuntaa.

Jatkossa olisi hyva tutkia vammaisten liitkunta kokemuksia laajemmin.
Mielenkiintoista olisi tutkia myods vanhemman véeston kokemuksia. [lmeneeko
heilld samanlaisia kokemuksia kun nuorilla ja ovatko he edes olleet tietoisia

tamén tyyppisestd litkuntamuodosta ja -tarjonnasta.
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7 POHDINTA

Aloimme ty0stdd opinndytetyotimme hyvissd ajoin muiden opiskeluiden
lomassa, tarkoituksena saada opinnot valmiiksi sovitun aikataulun mukaisesti.
Kun mietimme, misté aiheesta tekisimme opinndytetydmme, paitimme valita
aiheen, joka tavalla tai toisella koskettaisi meiddn molempien "sydantd".
Olemme molemmat harrastaneet alppihiihtoa useamman vuoden, joten
ajattelimme, ettd saisimme siltd puolelta itsellemme jonkin mielenkiintoisen ja
samalla antoisan aiheen tyotamme varten. Ensimmadiseksi ajattelimme jirjestdi
ja kenties kehittdi hiihtokouluille suoritusmerkkijarjestelmai liittyvia tehtavia.
Miettiessimme opinndytetydaihetta totesimme, ettd aihe ei kuitenkaan ollut
meitd varten. Pddtoksestd huolimatta emme kuitenkaan luopuneet ajatuksesta,

ettd tydomme liittyisi alppihiihtoon.

Lopulta padatimme tehdd tyomme, joka liittyisi kelkkalasketteluun. Ajattelimme
koota tietoa hiihtokeskuksista ja hiihtokouluista, niiden tarjonnasta ja
varusteista. Pyrimme tuomaan esille millaista on kelkkalaskettelun tarjonta
Suomessa verrattuna muihin Pohjoismaihin. Voisimme jopa sanoa, ettd meillid
Suomessa toiminta on vield lapsen kengissd, kun esimerkiksi Ruotsissa tilanne
on aivan toinen. Olimme péaasseet tehtdvissad hienosti eteenpéin, olimme
hankkineet ja kirjoittaneet teoriaa, ldhettdneet useampaan Suomen
hithtokeskuksen hiihtokouluun ja erityislitkunnanohjaajille kyselylomakkeita ja
saaneet sieltd myos paljon vastauksia. Nédiden lisdksi olimme olleet yhteydessi
Ruotsin hiihtokeskukseen Areen, jonne on perustettu oma hiihtokoulu

Totalskidskolan liitkuntarajoitteisille laskijoille.

Unelma kuitenkin valmistumisesta mureni nopeasti keviilla 2006, kun
huomasimme puurtaneemme aivan turhaan. Kaikki se tyo miti oli tullut tehtya
viimeisen puolentoista vuoden aikana, oli heitetty hukkaan, tydbmme oli tuhoon
tuomittu. Oli tullut aika kehittdad uusi aihe tydllemme, motivaation puutteen
lomassa asiat eivit edenneet aivan odotetusti. Viikon ehki toisenkin jélkeen oli
aika ottaa jéilleen hirkaa sarvista kiinni ja istua alas ajattelemaan seuraavaa

etappia. Sovimme muutaman opettajan kanssa palaverin, jossa puimme sen
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hetkisid ongelmia ja yritimme kehittdé ratkaisuja nithin. Saimmekin rakennettua
vanhan tydmme ympdrille kaksi hyvédd suunnitelmaa, onneksemme emme
joutuneet aloittamaan uudelleen tyhjistd, vaan pystyimme hyodyntamiin
vanhaa ty6tamme tulevassa projektissa. Valittuamme kahdesta uudesta aiheesta
omamme ja kiinnostavamman aloimme tyostdid jilleen teoriaa, esioletuksia ja
sisdltod. Meilld kummallakaan ei endd ollut muita opintoja jiljelld, vaan olimme
molemmat siirtyneet jo tyoeldamiin. Tastd johtuen sovimme molemmille omat
tehtdvit, joita pystyimme tekemiin oma-aloitteisesti aina, kun siihen oli vain
aikaa. Kun olimme saaneet sovitun tehtdvén tai tehtidvit valmiiksi, otimme
toisiimme yhteyttd joko puhelimitse tai sdhkopostilla. Kasvotusten tapasimme

harvemmin, koska olimme muuttaneet pois Lahden seudulta.

Varsinainen teoria osuus oli jo kerétty vuosien 2004 - 2005 vililld, kuitenkin
uuden aiheen myoti jouduimme tydstimiin teorioitamme hieman lisdd. Seki
koehaastattelu ettd muut haastattelut tehtiin loppukesistd 2006. Haastattelut
tehtiin haastateltavien asuinpaikoilla miten, ettd ainakin toinen meisti oli paikan
padlld. Haastatteluiden jélkeen tekstit litteroitiin ja analysoitiin. Litteroimme

kumpikin kaksi haastattelua.

Litteroinnin jdlkeen sovimme mihin kysymyksiin kumpikin alkaa tehda
analyysid. Viljasen tehtidviksi tuli analysoida kolme ensimmdisté ja Nikkaselle
jaivit kaksi viimeistd. Tdssd vaiheessa oli vaikeinta 10ytdd yhteinen nikemys
kirjoitustyylistd. Olimme aloittaneet omilla tahoillamme. Loppujen lopuksi johti
sithen, ettd jouduimme kysymé&éin apua meidin ohjaavalta opettajaltamme.
Héneltd saimme muutamia hyvid vihjeitd, kuinka meidin tulisi jatkaa
analysointiamme ja sen puhtaaksi kirjoittamista. Niitd seikkoja hetken
pohdittuamme saimme jéilleen tyollemme yhteisen suunnan. Analysoituamme
tekstit loppuun olemme paneutuneet kirjoittamaan pohdintoja, tiivistelmii ja

johdantoa loppuun ja parannelleet tyomme kokonaisuutta.

Opinndytetyotd tehdessd on molempien hermot ollut vélilld hyvinkin herkit ja
motivaatiokaan ei aina ole ollut kohdallaan. Tiukan paikan tullen sitd kuitenkin
kokoaa itsensd ja alkaa tekeméén tyotd hullunlailla. Jilki ei tdlloin aina ole ollut

mitd parhainta, mutta olemme kuitenkin yrittineet tehdd parhaamme joka
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tilanteessa. Opinndytetyon ohessa on kasvettua seki henkisesti ettd fyysisesti.
Toisinaan on pakko palata takaisin "maan pinnalle" tarkastelemaan tekemisidén.
Kun aloitimme tekemiin ensimmaisti versiota opinndytetyostimme emme
kumpikaan olleet vield tdysin valmiita tekeméén tillaista projektia.
Kummaltakaan ei kuitenkaan puuttunut intoa. Tietynlaista asian ymmérrysté
puuttui. Teimme ty6tdmme tuolloin tdysin eri lailla kuin keviilla 2006
aloittaessamme tyotimme uudelleen. Ensimmadiselld kerralla emme perehtyneet
aluksi tarpeeksi hyvin teorioihin, esimerkiksi kuinka laadullinen tutkimus tulisi
tehdd. Toisella yritykselld olimme oppineet vanhasta ja ndin ollen olimme
hieman fiksumpia ja osasimme asennoitua tybhomme enemmaén aikuismaisesti.
Tyo ei enédd ollut meille ”ldpi huuto-juttu” vaan kunnollinen projekti, joka vaati

aikaa ja asioihin perehtymistd paremmin.
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LITTEET
LITE 1

Millaisia kokemuksia oletatte kuulevanne ja miksi nédin?

Luulen, ettd laskijoilla on aluksi ollut ehkéd hieman negatiivinen asenne siihen
miti tulevan pitdd. Tai ei vilttamittd negatiivinen mutta varautunut tai
ahdistunut ja kenties hieman myds hermostunut. Edessd on aivan tuntematon
laji, laji jossa pitdisi itse pystyd hallitsemaan omaa kehoaan ja sen toimintoja
maastossa missi ei joka pdivi olla ja toimita. Vaikka aluksi apuna onkin
avustaja niin silti aina uusi tilanne ja laji tuovat jinnittyneisyyttd sekd henkisesti
ettd fyysisesti. Ensimmaiisen kerran jilkeen kuitenkin jinnittyneisyys laukeaa ja

seuraava kerta tulee luultavasti olemaan paljon helpompi ja antoisampi.

Olosuhteisiin ja maastoon nidhden osa saattaa olettaa sen olevan liian vaativaa ja
jopa heidin keholleen liian raskasta. Tillaisten tilanteiden voittaminen vaatii
laskijalta paljon rohkeutta ja uskallusta ldhted uuden ja tuntemattoman lajin
metsédstykseen. Pelon voittaminen on kaiken A ja O, télloin laskijan tulee luottaa
sekd itseensd ettd avustajaansa. Jos pelolle antaa vallan niin silloin peli on

menetetty.

Laskijat kokevat onnistumisen tunnetta yhdessi avustajansa kanssa, ovat
yhdessi pystyneet selviytyméén uudesta vaativasta ja haasteellisesta tilanteesta.
Vaikka ennen onnistumista saattaakin pohjalla olla epdonnistumisia niin
onnistumiset luovat pohjaa seuraavaan yritykseen. Yhdessd koettu onnistuminen
antaa laskijalle itselleen uutta rohkeutta lihted hakemaan onnistumisia
vaativimmissa olosuhteissa ja yksilollisissd yrityksissd ilman avustusta.
Onnistumisen ja pelon pohjalta aletaan tuntemaan innostumista, iloisuutta ja

jopa onnellisuutta.

Joka pdivittdiset rutiinit istuen tuolissa tunnista toiseen ja maisemat pysyvét
samoina. Laskiessa tunnetaan vapautta, koska maisemat muuttuvat, olosuhteet
eivit ole samat minuutista toiseen ja koetaan vauhdin huumaa. Vauhdin pohjalta

saatetaan saada tunne miltd tuntuu lentid, tilanne koetaan jonkinlaisena
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"huumeena". Jos kerran pystyn tekeméén tétd niin miksi en pystyisi muihinkin

juttuihin samallalailla kuin ei litkuntarajoitteiset ihmiset.

Meri Viljanen



38

LITE 2

Katin esiolettamukset aiheesta kelkkalaskettelun kokemukset
Vammaislaskettelijat kokevat kelkkalaskettelun ennen kaikkea omana harras-
tuksenaan, tapana viettdd vapaa-aikaa. Riippuen laskettelijan avustuksen
tarpeesta, hin saattaa kokea laskettelun esteettomina harrastuksena. Rinteessa
hin pystyy etenemiin tasaveroisesti muiden ihmisten kanssa seki ylos ettd alas

pain.

Kelkkalaskettelija tarvitsee aina jonkin verran avustusta, jos ei muuten niin
ainakin kaatuessaan rinteessa tai kelkan purkamiseen autosta. Siind tapauksessa
vammaislaskettelija ei voi koskaa ldhted yksin rinteeseen ilman mahdollisia
avustajia. Kelkkalaskettelijan hissiin padsykin vaatii henkilokunnan apua eli
“hissipojan”, joka asettaa vetonaru ankkuriin tai sompahissiin. Nami edelld

mainitut seikat vihentdvit estettomyyden kokemuksia rinteessa.

Pyorituolilla liikuttaessa vauhti on kivelyvauhtia kovempaa, jos maasto on
tasaista asfalttia. Usein ndin ei kuitenkaa ole ja pyorituolilla litkkkuva on se jota
odotellaan ja avustetaan. Varsinkin talvella liikkuminen tuolilla on hankalaa
lumeen uppoavien renkaiden takia. Sen vuoksi laskettelurinteessi vauhdin
hurma on yksi positiivisista kokemuksista. Suksi luistaa lumella ja kelkka-
laskettelija pddsee alas yhtd nopeasti kuin muutkin laskettelijat. Kelkkalasket-
telijalta taytyy 10ytyd myos rohkeutta ja uskallusta laskea muiden joukossa.
Hénhin on istuma-asennossa puolet matalammalla kuin pystylaskettelijat. Tastd
saattaa seurata tunne jalkoihin ja@misen pelosta, varsinkin jos laskettelutaito ei

ole vield ihan huipussaan.

Kelkkalaskettelu tarjoaa ehdottomasti elimyksid vammaislaskettelijoille. Vael-
taminen vuorelle on pyorituolilla litkkujalle mahdotonta, mutta kelkkalaskette-
lijalle heliskin avulla vuorelta alastulo onnistuu. Helikopteri vie laskettelijat
rinteen huipulle, josta he sitten laskevat lumisia vuorenrinteitd pitkin alas. Tama
jos mikid on eldmys jokaiselle laskettelijalle saati sitten sellaiselle joka istuu
tavallisesti pyorituolissa kotona, kun ei pédse litkkumaan kaupungilla

auraamattomien katujen vuoksi.
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Kelkkalaskettelu voi aiheuttaa myos pelkoja. Jos oma vartalonhallinta ei ole
vammaislaskettelijalla riittdvaa, hiantd voidaan avustaa joko kelkasta kiinni
pitamalli tai liinojen avulla jarruttelemalla. Jos tdhén lisdtddn vield laskijalle
litan vaativa kelkka, voivat positiiviset kokemukset laskettelusta vaihtua nega-
titvisiin. Kelkkalaskettelija on tdssd tapauksessa tdysin riippuvainen avustajasta
ja hdnen tdytyy voida luottaa avustajan kykyyn hallita ja pysayttdd kelkan
vauhti. Jos néin ei kuitenkaan ole, voi kelkkalaskettelija saada ikuisen pelon-
tunteen liian kovan vauhdin takia tai loukata itsensi kaatuessaan rinteessi.
Avustajan tehtiiva on jarruttaa kelkan vauhtia niin paljon etti laskija pystyy
hallitsemaan sen liikkeitd ja pysdyttdmiin sen tarpeen vaatiessa. Taidoiltaan
heikko avustaja voi luoda paljon negatiivisia kokemuksia vammaislaskettelijal-
le. My0s kelkkalaskettelijan kuunteleminen on tdrkeadd. Jos kelkka ei ole sopiva

laskijalle tai asento on véird, ei itse laskettelusta pysty nauttimaan.
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LITE 3
Nimi, ik ja ammatti

1.Miksi aloitit kelkkalaskettelun? Miksi
kokeilit kelkkalaskettelua?

2.Mita tuntemuksia ensimmadainen lasku
heratti?

3.Muuttuivatko tuntemukset seuraavilla
laskuilla?

4.0nko laskettelu tuonut positiivisia tai
negatiivisia vaikutuksia eldm&asi?

5.0letko saanut positiivista tai
negatiivista palautetta henkilékunnalta
ja muilta laskettelijoilta?

6.Miten se on vaikuttanut sinun
laskettelu kokemuksiisi?

7.0nko avustagjalla ollut vaikutusta
laskettelu kokemuksiisi?

8.0nko kelkkalaskettelu sinulle
esteetonta?

9.Mikd on ollut huonoin ja parhain
laskettelu kokemuksesi?
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LITE 4

Nimi, ikd, ammatti ja vamma
1.Miten vamma vaikuttaa liikkumiseesi?

2.Miksi aloitit kelkkalaskettelun? Miksi
kokeilit kelkkalaskettelua?

3.Mita tuntemuksia ensimmadainen lasku
heratti?

4 Muuttuivatko tuntemukset seuraavilla
laskuilla?

5.0nko laskettelulla ollut fyysisia
vaikutuksia? Enta (henkisid) tai
sosiaalisia?

6.Miten koet itsesi rinteessd muihin
laskettelijoihin verrattuna?

7.Miten avustaja(t) on vaikuttanut
laskettelukokemuksiisi?

8.0nko kelkkalaskettelun harrastaminen
sinulle esteetonta?

9.Minkéa koet vaikeaksi
kelkkalaskettelussa? Enté helpoksi?

10. Huonoin ja parhain laskettelu
kokemuksesi?



