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1 INLEDNING

Det finska samhaéllets aldrande handlar inte bara om att antalet aldre 6kar kraftigt i de
aldsta aldersklasserna, utan samtidigt minskar antalet barn och personer i arbetsfor al-
der. Befolkningsutvecklingen ar olika i olika delar av landet, vilket betyder att kommu-
nerna har olika utgangspunkter och behov i fragan om planering samt service for aldre

kommuninvanare.(Social- och halsovardsministeriet 2013: 1,17-18)

Samtidigt som den finlandska befolkningen aldras, ar de aldres funktionsformaga ratt sa
bra (THL 2012:3-6). Samhallets aldrande medfor &nda att behovet av vard for de aldre
okar. Den kommunala servicestrukturen skall anpassas sa att langvarig vard och omsorg
for aldre personer huvudsakligen skall utféras i hemmet eller i hemlika milj6éer, samti-
digt som rehabilitering skall prioriteras. Till kommunernas uppgifter hor att producera

dessa tjanster sa att malen uppnas.(Finlex 980/2012)

For att kunna utveckla och prioritera servicen for den aldre befolkningen, skall kommu-
nerna samla in information om kommuninvanarnas hélsa, vélbefinnande, och tjanstebe-
hov. Denna studie &r gjord i en nylandsk kommun. I studien utreds 65- ar fylldas upple-
velser om sin hélsa, sitt valbefinnande samt anvandning av social- och halsovardstjans-

ter.



2 UNDERSOKNINGENS BAKGRUND OCH AVSIKT

2.1 Halsan hos den aldre befolkningen

| Europa finns det stora skillnader betraffande hur de &ldre uppfattar sitt allménna hélso-
tillstand. | Ungern och Litauen upplever mindre dn 9 % av den &ldre befolkningen att de
har en god eller mycket god hélsa, och i Lettland endast 6 %. | Sverige, Danmark,
Storbritannien och Irland anser dver 60 % av de &ldre att deras hélsa &r god eller mycket
god.(Socialstyrelsen 2009: 178)

| Skandinavien har de aldres upplevda halsotillstand huvudsakligen utvecklats gynn-
samt. | Sverige utges vart fjarde ar nationella folkhalsorapporter samt arsrapporter. |
folkhélsorapporterna redovisas hélsans utveckling i olika befolkningsgrupper samt hur
levnadsvanorna paverkar utvecklingen. Rapporten tar inte stallning till den aldre be-
folkningens matvanor, men poangterar att kroppens behov av energi minskar med sti-
gande alder. Samtidigt konstateras att i Sverige har dvervikten ocksa blivit vanligare
bland de aldre, pa samma satt som i den 6vriga befolkningen. Alkoholkonsumtionen
bland &aldre man har 6kat under senare ar, medan kvinnornas inte har forandrats. De
aldre motionerar i Sverige mer an tidigare generationer. Den ¢kade fysiska aktiviteten
gor ocksa att man kan uppratthalla en god funktionsformaga. Det finns ingen tydlig
trend i utvecklingen av besvar av oro, dngslan eller angest samt sémnproblem bland de
aldre sedan 1980-talet. Psykisk ohalsa &r vanligare bland aldre personer som har ett da-

ligt social natverk eller &r ensamstaende. (Socialstyrelsen 2009: 144-177)

Institutet for halsa och vélfard (THL) har utfért undersdkningar som foljer upp den
pensionerade befolkningens halsobeteende och halsa i Finland. Malet med undersok-
ningen ar att fa information om hélsa, funktionsférmaga och levnadsvanor hos den fin-
landska befolkningen i aldern 65-84 ar. Av levnadsvanorna sa paverkar motion, tobak,
alkoholkonsumtion och matvanor mycket pa den aldre befolkningens funktionsférmaga.
Enkaten har genomforts regelbundet sedan ar 1985. Under uppfdljningen har matva-
norna hos den aldre befolkningen forandrats i en hdlsosammare riktning samtidigt som
alkoholkonsumtionen har Okat. Pensionarernas funktionsférmaga samt féormagan att
klara av de vardagliga funktionerna har forbattrats. Den upplevda otryggheten har mins-
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kat mellan aren 2003 och 2013. Orsakerna som leder till upplevd otrygghet beror bl.a.
pa oron Over den egna ekonomin, nedsatt minne samt radsla dver att vara beroende av
andras hjalp.(Institutet for halsa och vélfard 2014: 12-23)

2.2 Tidigare forskning

Aktuell forskning samt litteratur har hittats pa databaserna Academic Search Elite
(EBSCO) och PubMed. Stkorden som i olika kombinationer har anvénts ar; elderly
people, well-being, community, function, disability, health. Genom manuell s6kning har

ocksa hittats rapporter och forskning som har inkluderats.

Funktionsformagan ar ett brett begrepp som kan granskas frdn manga olika vinklar.
Den kan granskas fran vilken funktionsformagan personen har kvar, eller fran de funkt-
ionshinder personen har. Man kan dela in funktionsférmagan i fysisk, psykisk och social
funktionsférmaga, samt upplevd funktionsférmaga.(Ikéinstituutti 2009: 10)

Estimeringen av den &ldre befolkningens funktionsférmaga ar mer komplex an bedém-
ningen av den yngre befolkningens funktionsférmaga, eftersom seniorer ofta har kro-
niska sjukdomar som reflekterar pa bade det sociala och psykiska valbefinnande. Aven
bedémningen av den fysiska funktionsformagan ar utmanande, delvis eftersom den for-
andras till foljd av olika faktorers inverkan. | Finland finns det inget gemensamt métin-
strument som tillrackligt brett skulle kunna mata funktionsformagan pa den aldre be-
folkningen.(Ikdinstituutti 2009: 11)

I en dansk kohortstudie undersokte Christensen et.al (2013) fysiska och kognitiva funkt-
ioner hos personer éldre an 90 ar. Informanterna i den fosta gruppen var fodda ar 1905
och bedémdes vid en alder av 93 ar (n=2262). | den andra gruppen var de aldre perso-
nerna fodda ar 1915 och bedomdes vid aldern 95 (n=1584). Trots att informanterna i
den andra gruppen var vid bedémningen 2 ar éldre &n de i den forsta gruppen, klarade
de i den andra gruppen sig bade i de kognitiva och fysiska testerna battre. Detta betyder
att den aldre befolkningens funktionsférmaga har forbattrats.



Seitsamo (2007:4) undersokte i en longitudinell studie hur halsan, funktionsférmagan,
valbefinnande och livsstilen andrades med aldern samt hur dessa faktorer forandrades
nar man gick i pension. Pensionen medférde till en borjan i genomsnitt mera aktiviteter,
men senare sjonk intresset for sysselsattningar till samma niva som det varit under den
tiden som man varit pa arbete. Efter att man gatt i pension upplevde man att man madde
battre, fastan man oftare var sjuk. Aven de undersoktas funktionsférmaga blev samre
under uppfoljningen. Olika aktiviteter hade en positiv inverkan pa valbefinnandet, sam-

tidigt som betydelsen av funktionsformagan inte kandes sa viktig.

Korporaal et.al (2008) har undersokt hur nedsatt funktionsformaga hos en gift person
eller hos den personens akta halft paverkar social och emotionell ensamhet hos gifta par
over 65-ar. Mannens upplevelse av social ensamhet paverkades mycket av deras fruars
nedsatta funktionsférmaga, och kvinnorna igen upplevde social ensamhet da de sjalva
hade nedsatt funktionsférmaga. Emotionell ensamhet upplevdes bade hos kvinnorna och
mannen da den akta halften eller man sjalv hade nedsatt funktionsformaga. Undersok-
ningen poangterar att man skall ta i beaktande bada parternas halsotillstand da man un-

dersoker hélsotillstandet pa den ena personen, eftersom dessa paverkar varandra.

Hintikka et.al (2008,2010) har i ett langsiktigt forskningsprojekt undersokt eventuella
effekter av ett natverksbaserat rehabiliteringsprogram samt dess kostnadseffektivitet
bland &ldre personer som hade nedsatt funktionsférmaga och risken for institutionsvard
var stor. | forskningen deltog sammanlagt 741 personer som fick FPA:s vardbidrag for
pensionstagare. Personernas funktionsformaga hade minskat sd mycket att deras sjalv-
standiga liv hemma var osékert. Efter en genomgang av utgangslaget indelades delta-
garna slumpmassigt antingen en rehabiliteringsgrupp (n=343) eller i en kontrollgrupp
(n=365). Personerna i rehabiliteringsgruppen deltog i en rehabiliteringskurs. Kursen be-
stod av tre olika rehabiliteringsdelar under en atta manaders tid. De forsta uppfolj-
ningsmatningarna gjordes ett ar efter matningen av utgangslage. Vid uppfoljningsmat-
ningen hade funktionsformagan hos personerna i rehabiliteringsgruppen forbéttrats eller
forsvagats mindre an i kontrollgruppen. Fastan rehabiliteringen forbéttrade de &ldre per-
sonerna funktionsformaga och darmed gav dem en battre forutsattning att kunna bo
langre hemma, sa gjorde deltagarna i rehabiliteringsgruppen inte det i forhallande till
personerna i kontrollgruppen. Personerna i rehabiliteringsgruppen var néjda med reha-
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biliteringen och ansag att de hade haft nytta av den. Rehabiliteringen uppehdll ett posi-
tivt tdnkande och minskade upplevelsen av ensamhet. Rehabiliteringsprogrammet var
inte kostnadseffektivt. | analysen av kostnader har det beaktats social- och halsovards-
kostnader samt kostnaderna for rehabilitering. Helhetskostnaderna for personerna i re-
habiliteringsgruppen var i medeltal 15 283 €/ar och for personerna i kontrollgruppen
11 758 €/4r. Den storsta skillnaden var kostnaderna inom specialsjukvarden, dar perso-
nerna i rehabiliteringsgruppen hade mera varddagar. Personerna i rehabiliteringsgrup-
pen uppskattade den rehabilitering de hade fatt, och tyckte att det gav dem betydligt
battre forutsattningar for att bo langre hemma. Samtidigt upplevde personerna att deras
sinnesstamning hade blivit battre och halsan 6kat. I métningarna av personernas funkt-
ionsformaga, sinnesstamning, smarta och upplevda halsa kom inte de samma positiva

resultat fram.

Syftet med forskningen “Doing everyday life- experiences of the oldest old” var att un-
dersoka hur en grupp dldre manniskor, som lever pa egen hand, beskriver och upplever
sina vardagliga goranden. Vad som gors under en vanlig dag skiljde sig inte mycket fran
tidigare, men hur saker och ting gjordes hade forandrats. Att ha nagonting att gora och
en stark vilja och motivation att utfora saker sjalvstandigt betonades vara viktig. Delta-
garna upplevde att samhallet inte vardesatter de aldre. Darfor borde samhallet fa battre
kunskap om éldre manniskor och deras upplevelser, samt erbjuda mera stéd som ér an-
passade till de aldres behov. (Larsson et.al 2008: 99-109)

Graneheim et. al (2009) utférde en kvalitativ studie i Sverige som ville lyfta fram en-
samheten bland de mycket gamla som bor ensamma. Tjugotre kvinnor och sju man in-
tervjuades om sina upplevelser av ensamhet. Resultaten tyder pa att erfarenheter av en-
samheten bland de mycket gamla ar komplexa; ensamheten paverkas relationer som
man haft i det forflutna, i nuet, och i framtiden. Ensamheten kan upplevas bade som
forodande eller berikande, beroende pa den gamlas livssituation och syn pa livet och

doden.

Ensamheten har dven studerats av Tilvis et. al. (2011) Studien var kvantitativ och resul-
taten i studien var att manga over 74- ariga lider av ensamhet, och de som lider av en-
samhet hade en st0rre risk att avlida dn de som inte k&nde sig ensamma.
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Sammanfattningsvis kan man dra den slutsatsen att de aldres funktionsférmaga ar idag
ratt sa bra, och formagan att klara av de vardagliga funktionerna har forbattrats (jmf.
Socialstyrelsen 2009, Institutionen for halsa och valfard 2014, THL 2012). Den upplevda
funktionsférmagan hos de &ldre paverkas av deras upplevelser om sin egen héalsa och
vélbefinnande. Olika aktiviteter samt en stark vilja och motivation att utféra saker sjalv-
standigt, har en positiv inverkan pa valbefinnandet. Ensamheten kan direkt paverka hal-
san som i sin tur inverkar pa vélbefinnande. Att lida av ensamhet och att vara socialt
inaktiv 6kar mortaliteten. Ensamhet kan upplevas bade som en bra eller en dalig kénsla,

men manga aldre personer lider av ensamhet.

3 REFERENSRAM

Som referensram i detta arbete anvands Sjundea kommuns vérderingar, som ar en del av
kommunens vision 2030. Fullmaktige godkanner arligen de verksamhetsmal som styr
utvecklingen, sa att malen skall uppnds, hurdan Sjunded kommer att vara 2030. Den
uppdaterade strategin godkandes pa kommunfullméaktiges méte 11.11.2013 § 98. Kom-
munens varderingar styr det dagliga arbetet, och vardena har inom aldringsvarden tagits
i beaktande da det gjorts bl.a. verksamhetsplaner och egenkontrollplaner for de olika

enheterna (www.siuntio.fi/vanhuspalvelut).

Sjunded kommun varden &r; jamstallhet, sakerhet, ansvar, fornyelse och samarbete. For
den éldre befolkningen betyder vérdena bl.a foljande;
- tjansterna skall vara likvardiga och alla skall kunna na dem
- i man av mojlighet svarar kommunen for de éldres fysiska, sociala, och ekono-
miska sakerhet
- kommunen producerar tjanster med hénsyn till de &aldres behov och ger dem
mojlighet att delta i utvecklingen av tjanster

- beslutsfattandet baserar sig pa realistiska uppgifter och sakkunnighet

Mera information om kommunens vision, strategiska mal och varden, hittas pa kommu-

nens hemsidor (www.sjundea.fi).
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4 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

For att kunna utveckla social- och halsovardstjansterna i kommunen for den aldre be-
folkningen, &r det viktigt att kanna till de dldre invanarnas halsa och servicebehov. Dar-
for granskas i detta arbete de aldres upplevelser om sin hélsa och sitt valbefinnande,
samt anvandningen av social- och hélsovardstjansterna. Pa basen av detta kan den
kommunala servicestrukturen anpassas och prioriteras sa, att de dldres behov tas i beak-

tande.

Syftet med studien var att reda ut 65-ar fylldas upplevelser om sin halsa, sitt vélbefin-
nande samt anvandning av social- och halsovardstjanster i Sjunded, med avsikten att

anvanda resultaten till att utveckla social- och halsovardstjansterna i kommunen.

Fragestallningar:

Hur upplever de 65-ar fyllda i kommunen sin halsa och sitt valbefinnande?
Vilken &r de 65-ar fylldas anvandning av social- och halsovardstjanster?

En indelning av den &ldre befolkningens kon och alder kommer att géras for att besvara
den forsta forskningsfragan. Den andra forskningsfragan granskar anvandningen av

tjanster dar avvikelser av anvandningen kommer att tas i beaktande.

5 METOD

5.1 Metodval

Studien var en kvantitativ enkatstudie. Enké&t- och intervjuundersékningar, dvs. survey-
undersokningar utfors i allmanhet med anvandande av ett strukturerat frageformular
som ar uppgjort pa basis av standardiserade fragor och svarsalternativ. Som observat-
ionsenhet ar huvudsakligen en person vars asikter, attityder, egenskaper och beteende

utreds i och med undersokningen. Enkatundersokningarna genomfors i allmanhet som
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post- eller internetenkater, internetenkaterna har blivit allt vanligare. | dem kan man for
urvalet utnyttja de svarandes e-postadresser och svaren ges pa internet med anvandande

av en webblankett (http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/tutkimus/aineistotyypit.html)

Eftersom forskningsfragorna har utarbetats pa forhand av Socialkompetens, plockades
det ut fran Socialkompetens frageformular de fragor, som gav svar pa fragestallningarna
i detta arbete (jmf. Sosiaalitaito 2014). Fragestallningarna som anvéndes i detta arbete
var foljande: fraga nr 2, 3, 4, 5, 7a, 11a, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25a, 25b, 27a, 27b,
29a, 314, 31Db. (bilaga 1)

5.2 Insamling av data

| denna studie anvands dldrevardslagens (980/2012) definition pa dldre befolkning och
aldre person;

“1) éldre befolkning dr den del av befolkningen som ir i en alder, som beréttigar till al-
derspension,

2) aldre person &r en person, vars fysiska, kognitiva, psykiska eller sociala funktions-
formaga ar nedsatt pa grund av sjukdomar eller skador, som har uppkommit, tilltagit
eller forvarrats i och med hdg alder, eller pa grund av degeneration i anslutning till hog

alder.”

For att studien skall utgad fran de aldres upplevelser om sin halsa, sitt valbefinnande
samt anvandning av social- och halsovardstjanster, deltog Sjunded kommun i en for-
fragning utford av Socialkompetens i mars 2014. Kommunen informerade om forfrag-

ningen pa internet (www.siuntio.fi). Svaren kunde ges elektroniskt, och blanketter i

pappersformat fanns pa kommunhuset och i biblioteket. Den elektroniska forfragningen
och frageformuléaren besvarades under tidsperioden 1.3.- 31.3.2014. For att forsakra att
de aldre i kommunen hade majlighet att svara, skickades frageformular med ett svars-
kuvert till 121 systematiskt utvalda 65-ar fyllda. Svarskuverten returnerades till kom-
munens registratur, var de Overfordes till elektronisk form. Det systematiska urvalet
gjordes med hjdlp av Facta- programmet (Sjundea kommunregister, version 3.2.2).

Uppgifterna i Facta- programmet uppdateras fran befolkningsregistercentralen. Urvalet
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gjordes genom aldersindelning (65-74 ar, 75-79 ar, 80-84 ar, 85- ar). Darefter valdes
informanterna, som i kommunregistret var i alfabetisk ordning. En for studien utomsta-
ende person fick valja den forsta nummer, t.ex. mellan 1-20, varifran informanterna val-

des. Skickade frageformular pa féljande sétt;

Antalet 65-74- aringar totalt = 616 st. (méan, 53 %). Skickades till var 20.nde (5 %)
Antalet 75-79- aringar totalt = 133 st. (méan, 44 %). Skickades till var 3.dje (30 %)
Antalet 80-84- aringar totalt = 80 st. (man 55 %). Skickades till var 3.dje (30 %)
Antalet 85- dringar och over totalt = 87 st. (méan, 39 %). Skickades till var 3.dje (30 %)

Kommunen fick tillsammans 72 st. svar av 6ver 65- aringar. De pappersenkater som
besvarades vid biblioteket och kommunhuset 6verfordes till elektronisk form, varefter

skribenten fick tillgang till de elektroniska svaren.

5.3 Bearbetning och analys

Resultaten av forfragningen &r insatta i Excel och SPSS- statistikprogrammet (version
22.0 for Windows; SPSS Inc., Chicago, IL). Fordelningen av svaren pa informanternas
olika fragor &r givna i jamforbara procentandelar. Svaren pa fragorna angaende upplevd
fysisk halsa, en langvarig sjukdoms paverkan pa dagliga aktiviteter samt upplevd sin-
nesstamning analyserades mera ingdende; en konsfordelning och aldersindelning (under
75-ar och 75-ar fyllda) gjordes. Fordelningen av svaren enligt alder och kon undersoktes
med y2-test (Pearson 1947;34:139-167).

5.4 Etiska 6vervaganden

Forskningen foljde de riktlinjer for god vetenskaplig praxis som den forskningsetiska
delegationen har publicerat (Forskningsetiska delegationens anvisningar 2012).

Sjundea kommun har bett om forskningstillstand av Socialkompetens (bilaga 2) for att
kommunen skall kunna anvanda sig av svaren som givits i undersokningen for 65-ar
fyllda. Lov har givits av Socialkompetens (bilaga 3). | de elektroniska svaren som skri-

benten har analyserat har informanternas identitet inte kommit fram. Efter att forskning-
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en ar presenterad och godkand forvaras forskningsmaterialet endast vid Socialkompe-

tens.

6 RESULTAT

Den 31.3.2014 fanns det 395 kommuninvanare i Sjundea fodda mellan 1.1.1910 -
31.12.1949. Pa forfragningen svarade tillsammans 72 st. kommuninvanare, vilket var 18
% av de 65- ar fyllda i kommunen. Av informanterna var 81 % 65-84 ar gamla, och 52
% var kvinnor. Ogift/ franskild eller dnka var 31 % av informanterna. Sjunded ar en
tvasprakig kommun, vilket dven syns i resultaten, var 56 % hade svenska som moders-
mal och 44 % var finskspréakiga. Over halften (58 %) av informanterna hade bott i Sjun-

ded 6ver 30 ar, och endast 3 % hade haft Sjunded som hemkommun under 2 ar.

6.1 Halsa och valbefinnande

De 65-ar fylldas fysiska och psykiska halsa granskades pa basen av deras egen beddm-
ning av sitt fysiska halsotillstand och sin sinnesstamning (fraga nr. 18 och 20). Dessu-
tom svarade informanterna om de hade en kronisk sjukdom, sjukdom eller funktions-

hinder som storde deras dagliga verksamhet (fraga nr. 19).
Tva tredjedelar (65 %) av de tillfragade rapporterade att deras fysiska halsa var bra eller
ganska bra. Av kommuninvanarna upplevde 4 % att de hade ganska dalig eller dalig fy-

sisk hélsa.

En fjardedel av informanterna hade en sjukdom eller funktionshinder som stérde dag-

liga aktiviteter mycket eller ganska mycket.

Tre fjardedelar (n=54/72) av informanterna upplevde sin sinnesstamning for det mesta

som bra eller ganska bra och 3 % som dalig eller ganska dalig.

Svaren pa fragorna 18 (fysiska halsotillstand), 19 (men uppkomna pa grund av sjuk-

dom) och 20 (sinnesstamning) granskades mera ingaende. | granskningen gjordes en
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konsfordelning samt en aldersindelning. Aldersindelningen gjordes s, att skillnaden
mellan de informanter som var under 75- ar och de som var 75-ar fyllda granskades.
Statistiskt sett har markbara avvikelser inte upptackts mellan de tva olika aldersgrup-

perna eller vid jamforelse konen emellan (alla p-vérden >0.05).

Informanternas upplevda kansla av livskraft granskades i fraga 21 utgaende fran upp-
levda positiva kéanslor sasom framgang, livsgladje och energi. Negativa kanslor som
granskades var bl.a. kénslor av misslyckande, ensamhet, somnldshet och skyddslshet.
Over halften av informanterna (n=41) hade pa senaste tiden upplevt kénsla av livskraft

ofta eller ganska ofta. Ensamhet hade 15 % upplevt ofta eller ganska ofta.

| fraiga 22 ombads informanterna att bedéma hur mycket olika faktorer 6kar deras dag-
liga valbefinnande. Av storsta betydelse upplevdes tv, radio och att lyssna pa musik
hemma (78 %), familjen (72 %), vanner (69 %) samt friluftsaktiviteter eller motion (60
%).

Olika problem som kan vacka oro och paverka det dagliga orkandet utreddes i fraga 23.
En langvarig sjukdom hos en sjélv eller hos en nara anhorig paverkade mycket eller
ganska mycket 29 % av informanterna, oron for den egna hélsan paverkade mycket eller
ganska mycket 27 %, och oron for en nara vans/anhorigs halsa paverkade mycket eller
ganska mycket 31 % av informanterna. Dessutom fragades informanterna i fraga 24 om
de hade sokt hjalp for att klara av de ovanndmnda problemen. De flesta (n=55) hade inte

behovt hjélp fran utomstdende, och alla som hade sokt hjalp, hade fatt det.

Informanterna tillfragades i fraga 25 b om betydelsen av hjalp eller stod som ges av
olika personer/enheter. Av stor betydelse ansags vara makens/makans hjélp (61 %), men
betydelsen av hjalp eller stdd som gavs av barnen (52 %), vénner (31 %), samt kommu-
nala halso- och sjukvardstjanster (58 %) ansags ocksa vara av stor eller ganska stor be-

tydelse.
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6.2 De kommunala héalso-och sjukvardstjansternas funktion

och betydelse for valbefinnandet

De 65-ar fyllda skulle dven bedéma de kommunala halso- och sjukvardstjansternas be-
tydelse for valbefinnandet i fraga 31a. Informanterna kunde ocksa vélja alternativet
”ingen erfarenhet”. I resultaten har uteslutits de som inte erfarenhet av tjédnsten och de

som inte svarat pa fragorna.

Av stor eller ganska stor betydelse for valbefinnandet hade laboratorie- och réntgenun-
dersokningarna (91 % n=40/44), allmanlakartjansterna (81 % n=43/53), vard i sjukhus
och pa baddavdelningar (88 % n=21/24), tandvard (84 % n=26/31) samt jourtjanster pa
hélsocentralen (83 % n=24/29). De tjanster som var av mindre betydelse for vélbefin-
nandet var depressionsskotare (57 % n=4/7), andra rehabiliteringstjanster (67 % n=4/6)

och mentalvardstjanster (50 % n=2/4).

Kommunens halso- och sjukvardstjansternas funktion bedémdes ocksa i fraga 31b. Sva-
ren gavs pa en skala “fungerar-fungerar inte”. Aven i denna friga kunde informanterna
vilja alternativet “ingen erfarenhet”. Aven i dessa resultat har uteslutits de informanter
som inte hade erfarenhet av tjansten och de som inte svarat pa fragorna. De tjanster som
bedomdes att fungerar bra eller ganska bra var halsovardare/sjukskotare (84 % n=46),
allmén lékare (87 % n=48), diabetesskdtare (87 %, n=48), special lakare (84 % n=16),
laboratorie-och rontgenundersokningar (93 % n=42), fysioterapi (84 % n=21), hjalpme-
del (94 % n=21), tandvard (86 % n=25), vard i sjukhus och pa baddavdelningar (89 %
n=24) och jourtjanster pa halsocentralen (82 % n=23). Endast fa informanter hade tagit
stallning till vilka tjanster som fungerade daligt eller ganska daligt. De tjanster som fun-
gerade daligt eller ganska daligt var depressionsskotare (50 % n=1), minnespoliklinik
(50 % n=2), andra rehabiliteringstjanster (67 % n=2), mentalvardstjanster (100 % n=2),
och patientombudsmannens tjanster (67 % n=2).
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6.3 De offentliga tjdnsternas funktion och betydelse for vélbe-

finnandet

Informanterna bedomde nagra offentliga tjansters betydelse for valbefinnandet i fraga
27a. | beaktande togs de informanter som hade erfarenhet av tjansterna samt de svar
som &r av betydelse for den aldre befolkningen (hemvard for &ldre, andra tjanster for
aldre, tjanster for manniskor med funktionshinder, stoéd for narstaende vard Gver 65-
aringar, utkomststod, missbrukarvard, socialombudsmannens tjanster, idrottsanlagg-
ningar, kultur och bibliotekstjanster). Svarsprocenten i dessa fragor var liten, och ingen
av dessa tjanster verkade ha stor betydelse for valbefinnande. Stor eller ganska stor be-
tydelse hade kultur och bibliotekstjanster (50 % n=21/42) samt andra tjanster for aldre
(58 % n=11/19).

Svarsprocenten var ocksa liten da de offentliga tjansternas funktion bedémdes i fraga
27b. Bra eller ganska bra fungerade enligt informanterna kultur- och bibliotekstjanster
(45 % n=13/29) och daligt eller ganska daligt fungerade socialombudsmannens tjanster
(57 % n=4/7). Over 90 % av informanterna hade aldrig anvant sig av social- eller stod-

tjanster fran privata tjansteleverantorer.

7 DISKUSSION

| denna studie utreddes de 65-ar fylldas upplevelser om sin hilsa, sitt valbefinnande
samt anvandningen av social- och halsovardstjanster i Sjunded kommun. Resultaten vi-
sar att tva tredjedelar av informanterna upplevde att deras fysiska halsotillstand var bra
eller ganska bra, och ingen relevant skillnad fanns mellan de tva aldersklasserna (under

75-ar och 75-ar fyllda), eller mellan kvinnor och man.

Informanternas upplevda hélsotillstand var inte helt och hallet &r beroende av en sjuk-
dom, dven om sjukdomen storde de dagliga aktiviteterna. Ofrivillig ensamhet hade 15 %
av informanterna upplevt, samtidigt som familj, vanner och sociala aktiviteter 6kade
informanternas valbefinnande. De kommunala social- och halsovardstjanster som i
forsta hand ar inriktad pa den fysiska halsan fungerade bra, och var av betydelse for de

65-ar fylldas valbefinnande.
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Enligt THL:s rapport (THL 2012:120-124), hade den &ldre befolkningens verkliga fy-
siska funktionsformaga forbattrats under det senaste decenniet. | rapporten studerades
de 75-ar fylldas funktionsféormaga ingaende med hjélp av tester som matte muskel-
styrka, ganghastighet, balans och ledrorlighet. Enligt resultaten 6kade begransningar i
rérligheten allt mer med stigande alder, kraftigare for kvinnor an man, sa att skillnaden i
pensionsaldern mellan mén och kvinnor var hogre én i de yngre aldersgrupperna. Resul-
tatet i THL:s rapport baserar sig pa olika tester. Denna studies resultat baserar sig pa
upplevd fysisk funktionsférmaga. | THL:s rapport hade &dnda den fysiska funktionsfor-
magan forsamrats mera hos kvinnor &n hos méan, nagot som inte uppkom i denna studie.
En fjardedel av informanterna meddelade att de hade en sjukdom eller funktionshinder
som storde dagliga aktiviteter mycket eller ganska mycket. Denna fraga var daligt for-
mulerad eftersom fragan inte svarade pa hur manga av informanterna som inte hade en
sjukdom eller funktionshinder. Fragan tog inte heller i beaktande de informanter som

hade en sjukdom eller funktionshinder som inte stérde dagliga aktiviteterna.

Informanternas valbefinnande granskades utgaende fran upplevda positiva kéanslor och
vilka faktorer som oOkar det dagliga valbefinnandet. Aven olika problem som paverkar

det dagliga orkande utreddes, samt vems stdd och hjalp som var av betydelse.

Denna studie visade att av storsta betydelse for valbefinnande upplevdes tv, radio och
att lyssna pa musik hemma. Den s.k. aldrevardslagen (Finlex 980/2012) uppmanar att
kommunen i forsta hand erbjuda aldre personer hjalp genom Gppenvardstjanster inom
social- och halsovarden i den &ldre personens hem. Aven kommunens virde “sckerhet”,
som &r en del av kommunens vision 2030 och verksamhetsmalen, forverkligas da kom-
munen skall producera tjanster med hénsyn till de &ldres behov. Resultaten i studien vi-
sar att detta ar en riktig vég att ga och att bade kommunens varden och lagstiftningen

uppfyller de aldres behov.

Informanterna ansag att makens/makans hjalp eller stod var av stor betydelse och dkade
det dagliga valbefinnandet. Aven detta resultat stods av aldrevardslagen (Finlex
980/2012 14 8), dar det stipuleras att makar och sambor skall ges mojlighet att bo till-
sammans.
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De kommunala halso- och sjukvardstjansterna som anvandes mycket av informanterna
hade generellt en ganska stor eller stor betydelse for valbefinnandet. De 65-ar fyllda
upplevde att de somatiska tjansterna fungerade ratt sa bra. Den somatiska tjansterna var
av stor betydelse, medan den icke- somatiska varden inte upplevdes lika viktig for val-
befinnandet. Med tanke pa svarsprocenten angaende fragorna var informanterna skulle
beddma den icke-somatiska tjansternas betydelse for véalbefinnandet och deras funktion,
kan konstateras att denna undersokning inte har natt de 65-ar fyllda som anvéander dessa
tjanster. Det &r troligt att de som ar mest utsatta, till exempel de som anvander sig av
kommunens mentalvards- eller missbrukartjanster, inte har svarat pa fragorna i denna
undersokning (jmf. THL 2015:19). Samarbetet mellan de &ldre och kommunen har inte
forverkligats da informanterna har bedomt de icke somatiska tjansternas betydelse, och
beslutsfattande i forhallande till dessa tjanster baserar sig darmed inte pa realistiska
uppgifter eftersom informanterna inte har natts i bedémningen av dessa tjanster.

Denna studie baserar sig pa forfragningen utford av Socialkompetens tillsammans med
sex andra kommuner (Lojo, Mantsala, Nurmijarvi, Borgnas, Raseborg, Sjunded). | Soci-
alkompetens undersokning utreddes inte bara de 65-ar fylldas upplevelser om sitt valbe-
finnande, tjanstebehov och de kommunala tjanster som kommuninvanarna anvander sig
av, utan alla aldersgrupper i de ovan namnda kommunerna kunde delta i denna forfrag-
ning. | Sjundea var svarsprocenten 10 (n=183), och av alla kommuners invanare hade i
medeltal 13/ 1000 invanare svarat pa forfragningen. Resultaten av studien jamfordes
aven med en nastan motsvarande studie som gjorts 2010. Enligt resultaten i studien som
gjordes 2014, bedomde Sjundeaborna Gver lag att funktionen av alla hélso-och sjuk-
vardstjanster hade forbattrats markbart i forhallande till resultaten 2010. T.ex. 33 % av
informanterna i Sjundea upplevde att allmanléakartjansterna fungerade bra ar 2010, me-
dan motsvarande procent ar 2014 var 82. | jamférelse med de andra kommunerna funge-

rade halso- och sjukvardstjansterna bast i Sjundea kommun. (Sosiaalitaito 2014)

Fastan bade resultaten av denna studie och resultaten i Socialkompetens utredning ar

2014 angaende halso-och sjukvardstjansternas funktion i Sjunded var ratt sa bra, kan

konstateras att tidpunkten for bada undersokningarna kanske inte var den bésta. Det

samarbetsomrade for social- och halsovard som innefattade kommunerna Lojo,
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Karislojo, Inga och Sjunded (LOST) som verkat i fyra ar, upphorde den 31.12.2012.
Sjunded kommunfullmaktige beslét 3.9.2012 att Sjundea kommun ordnar social- och
hélsovarden i egen regi fr.o.m. 1.1.2013. En stor del av social- och hélsovardspersonal-
en meddelade 22.10.2012 att de inte fortsatter som anstéllda i Sjunded kommun. For att
trygga invanarnas halso- och sjukvard var kommunen tvungen att géra snabba beslut i
anskaffandet av social- och halsovardstjanster som kommunen inte sjalva kunde produ-

cera.

Svagheten i denna studie var att den kvantitativa undersokningen fick ett ratt sa litet
sampel. For de dldre betyder vardet “fornyelse” en mojlighet att delta i utvecklingen av
tjanster, och en lag svarprocent medfor att det ar svart att veta om de som besvarade
fragorna i undersokningen ar representativa for alla 65-ar fyllda. Vad det beror pa ar
svart att ta stallning till. Fran alla aldersgrupper fanns det informanter, och bada kénen

var representerade ratt sa jamnt.

Resultaten i denna undersékning kommer att anvandas som grund for att gora en plan
for den aldre befolkningen i kommunen (jmf. Finlex 980/2012 5 8). Resultaten av nulé-
get och genom att beakta befolkningsprognoserna ar det mojligt att gora strukturella
forandringar for att optimera resurser och behov. Samtidigt ar det viktigt att beakta att
en reform av social- och hélsovarden ar pa gang pa nationell niva. Oberoende av hur
framtida verksamhetsmodeller for social- och hélsovarden ser ut, ar det viktigt for
kommunerna i detta skede att trygga kostnadseffektiv och kvalitativ vard, var de &ldres
behov och kommunens vérderingar som styr det dagliga arbetet tas i beaktande da ser-

vicen planeras.

Sammanfattningsvis kan konstateras att de aldre i Sjunded mar ratt sa bra. Oppenvards-
tjanster som framjar de aldre personernas formaga att bo hemma kunde ytterligare ut-
vecklas, samtidigt som uppréatthallandet av de dldres funktionsformaga skall starkas.
Fastan halso- och sjukvarden i kommunen fungerar bra, maste man i planeringen av
verksamheten ta i beaktande befolkningsutvecklingen dar antalet aldre okar kraftigt.
Psykisk ohalsa finns dven bland de &dldre, och kommunen borde na dessa invanare

battre, for att kunna utveckla servicen déar deras behov tas i beaktande.
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