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Sivut

Opinnéaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa moniaistinen moni-
toimitila Kiipulan ammattiopistoon ja selvittdd miten tyoskentelyyn osallis-
tuneet opiskelijat kokivat prosessin. Tilan kayttotarkoituksena oli toimia il-
taisin vapaa-ajantilana ja paivisin esimerkiksi opetuskaytdsséa tai kokousti-
lana. Tyoskentelyyn osallistui opiskelijoita kasi- ja taideteollisuusalalta,
kiinteistopalvelualalta ja ICT-alalta.

Tyon taustalla vaikuttivat sosiaalipedagogiset ja sosiaalikulttuurisen innos-
tamisen nakdkulmat. Suunnittelun pohjaksi perehdyttiin multisensoriin ym-
péaristoihin, tilasuunnitteluun ja tilojen vaatimaan tekniikkaan. Opiskelijoi-
den kokemuksia pyrittiin selvittdmadn havainnoinnin ja haastattelujen
avulla.

Tyon tuloksena syntyi ammattiopiston vapaa-ajantiloihin monikéyttéinen,
toimiva ja esteettisesti miellyttava tila, jossa voidaan seké oleilla ettd opet-
taa. Opiskelijoiden kokemus tydskentelystd oli padosin positiivinen. Osa
suhtautui tydskentelyyn kuin mihin tahansa koulutehtévaén, osalle tekemi-
sesté tuli selke&mmin voimaantumisen kokemuksia. Ndmé& kokemukset oli-
vat erittain tavoiteltavia, eiké negatiivisia vaikutuksia ilmentynyt, joten té-
mantyyppista toimintaa voisi olla hyva jatkaa opiskelun tukena.

Tilasuunnittelu, moniaistisuus, kokemuksen tutkiminen
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1 JOHDANTO

Olen toissé Kiipulan erityisammattiopistossa asumisen ohjaajana, siksi sen
toiminnan kehittdmiseen liittyvd opinndytety6aihe oli luonteva valinta.
Taustastani (pukuompelija-ohjaustoiminnan artenomi AMK) johtuen tunsin
vetoa varsinkin Toimarin, eli erddnlaisen paikallisen nuorisotilan, toimin-
taan. Toimarilla oleskellaan ja tavataan kavereita, pelataan biljardia ja vi-
deopelejd, katsellaan televisiota, piirretddn ja luetaan, tai vaihtoehtoisesti
osallistutaan ohjattuihin ryhmiin, kuten k&dentaito- tai kuvataidepajaan.

Toimarilla on yksi erillinen huone, johon oli suunnitteilla pelitila. Koska
tila olisi vapaa-ajan toimintojen puitteissa kéytossa vain iltaisin, aloimme
pohdiskella toimeksiantajani kanssa tilaa myos opetus- ja muussa kayt0ssé.
Samoihin aikoihin pohdin muista syistd moniaistisuutta ja osallistuin Ais-
tien-hankkeeseen liittyvadan seminaariin 25.4.2013. Tdman seminaarin ai-
kana vihdoin ymmarsin, miten ndma kaikki saataisiin limitettya toisiinsa:
moniaistinen tila toimisi oikein k&ytettyné seka vapaa-ajan toimintojen, etta
opetuksen tukena. Aistien-menetelman innoittamana myds ottaisin opiske-
lijat mukaan tyoskentelyyn mahdollisimman konkreettisesti. Esimieheni oli
sitd mieltd, etta tallaisten monikayttdisten tilojen osallistava suunnittelu, to-
teutus ja tietenkin monipuolisen kayton varmistaminen olisi erittdin suosi-
teltavaa toimintaa ja lisaksi erinomainen aihe toiminnalliselle opinnéyte-
tyolle.

Opinndytetyon toimintaympéristd on Kiipulan ammattiopisto, joka tarjoaa
erityista tukea tarvitseville nuorille ja aikuisille ammatillista perus- ja lisa-
koulutusta, tydvoimakoulutusta ja valmentavaa ja kuntouttavaa opetusta ja
ohjausta. Oman tyopaikkani Janakkalan Kiipulan liséksi opetusta on tarjolla
H&meenlinnassa, Forssassa, Rithimaell&, Lahdessa, Vantaalla, Tampereella
ja Kouvolassa. Ammatillisessa ja valmentavassa koulutuksessa opiskelee
vuosittain n. 600 opiskelijaa ja opiskelijat tulevat eri puolilta Suomea. Kii-
pulan ammattiopisto on erityisammattiopisto ja sen kaikki opiskelijat ovat
siis erityisen tuen tarpeessa vamman, sairauden, kehityksen viivastyman,
tunne-eldman hairion tai muun tyo- ja toimintakyvyn heikkenemisen vuoksi
ja opiskelu yleisessd ammattikoulussa on heille liian haasteellista. (Opetus-
suunnitelma b-osa 2012, 6-7.)

Kiipulan ammattiopistossa on mahdollista suorittaa liiketalouden, kaupan
alan, tekniikan ja liikenteen alan, kulttuurialan, hotelli-, ravintola- ja cate-
ringalan, kotity6- ja puhdistuspalvelujen, sosiaali- ja terveysalan, luonnon-
vara- ja ymparistoalan tai tietojenkasittelyn perustutkinto kokonaan, osittain
tai kokonaan mukautettuna tai osatutkintona (Opetussuunnitelma b-osa
2012, 8). Mukauttaminen on opetuksen, oppimaéaran ja opetusjarjestelyiden
yksilollistamisen toimenpide, joihin vaikuttavat opetussuunnitelman ja
HOJKS:n siséll6t ja joihin kuuluu opetusmenetelmaét, oppimateriaalit, ope-
tusvalineet, tukipalvelut ja oppimisymparistét (Ahvenainen, lkonen &
Koro, 2001, 82).

Kiipulan ammattiopiston opiskelijoiden erityisopetuksen tarpeen perusteet
ovat varsin moninaiset (Opetussuunnitelma b-osa 2012, 7). Suurimmalla
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osalla varsinainen paaperuste ei ole ainoa syy erityisopetuksen tarpeeseen
vaan syyt ovat usein péaéllekkaisia. Opinnédytetyon kannalta opiskelijoiden
erityistarpeet vaikuttavat seka toimintaan, ettd aineiston hankintaan: koke-
mukseni mukaan tydskentelyyn taytyy varata paljon enemmaén aikaa kuin
luulisi, ja tutkimusmenetelmana kéytettdvat haastattelut tdytyy mukauttaa
jokaisen opiskelijan mukaan erikseen.

Tdassé opinnaytetyossa tarkastellaan, miten saadaan romuvarastosta muutet-
tua moniaistinen tila, jota kaikki jonottavat kayttaméan ja minkélaista sen
tekeminen on. Luvussa 2 kerron tarkemmin toiminnan tavoitteista ja lahto-
kohdista. Luvussa 3 perehdytaan teoriatietoon toiminnan taustalla ja lu-
vussa 4 kerrotaan, miten tila suunniteltiin ja toteutettiin. Luvussa 5 tutki-
taan, miten tydskentelyyn osallistuneet opiskelijat kokivat tydskentelyn.
Loppuosa raportissa on yhteenvetoa, pohdintaa ja arviointia.

2 TAVOITTEET JA LAHTOKOHDAT

Opinnéaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa moniaistinen moni-
toimitila Kiipulan ammattiopiston vapaa-ajan tiloihin. Toimeksiantajani
mukaan tilan taytyisi toimia iltaisin opiskelijoiden olohuoneena pelaamisi-
neen ja elokuvan katseluineen. Muina aikoina se toimisi esimerkiksi moni-
aistisena oppimisymparistond, rentoutustilana, ja ryhmatyo- ja kokousti-
lana.

Avainsanoina tilasuunnittelussa olivat siis monikayttoisyys ja yksinkertai-
suus. Yksi opinnaytetyoni tarkastelun kohde oli yleisesti tilasuunnittelu, eri-
tyisesti moniaistiset tilat ja niiden erilaiset kdyttotavat, koska tdmén tiedon
pohjalta toteutimme tilan. Minkélaisia teknisié ratkaisuja tiloissa on tehty?
Minkalaisille kohderyhmille tilat on tarkoitettu? Miten néité voisi soveltaa
oman tilamme toteutuksessa? Tilan toteutuksen kannalta keskeisin tutki-
muskysymys oli:

1. Miten saamme luotua haluttuja toimintoja mahdollisimman hyvin tuke-
van tilan?

Tila toteutettiin opiskelijoiden ja heidan koulutusalojensa kanssa yhteis-
tyOssa niin, ettd opiskelijaryhmat osallistuivat omaan opintoalaansa liitty-
vaan osuuteen. Taméa edellytti monialaista yhteistyota koulutusalojen
kanssa ja mahdollisti koulutusalojen opettajien ja ohjaajien ammatillisen
osaamisen hyddyntdmisen tilan teknisissé ratkaisuissa. Tavoitteena oli, ett4
my6s koulutusalat hyotyisivat ratkaisusta saadessaan oppimisalustakseen
oikean kohteen ja tyoskentely pystyttéisiin opinnollistamaan hyvin. Yhteis-
tyokumppaneikseni valikoitui kolme koulutusalaa: kasi- ja taideteollisuus-
ala, tieto- ja tietoliikennetekniikka, eli ICT-ala ja kiinteistopalveluala, koska
naiden alojen osaamista tultaisiin varmasti tarvitsemaan tilan toteutuksessa.

Tavoitteena oli vahvistaa opiskelijoiden tunnetta omasta ammattitaidostaan,
lisétd osallisuuden tunnetta, sita ettd he voivat vaikuttaa omaan ymparis-
toonsa myos koulussa. Tarkoituksena oli tutkia opiskelijoiden kokemusta
tyoskentelystd ja omasta osallisuudestaan prosessin eri vaiheissa.
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Opiskelijoiden &ani oli tarkoitus saada kuuluviin jo suunnittelussa, mutta
erityisesti he péasivéat osallistumaan varsinaiseen toteutukseen. Opiskelijat
tarvitsivat runsaasti tukea sekd suunnittelussa, ettd toteutuksessa, joten
haasteeksi muodostuikin se, ettd opiskelijoiden &ani ei jaisi tuen jalkoihin.
Miten opiskelijat saataisiin osallistettua toimintaan niin, etta he myos ai-
dosti kokisivat osallistuvansa? Padpaino tutkimuksessani oli opiskelijoiden
kokemuksessa. Tarkeimmaksi tutkimuskysymykseksi muodostuikin:

2. Miten opiskelijat kokevat moniaistisen tilan suunnittelun ja toteutuk-
sen?

Opinndytetyon kohteena oleva tila oli yksi huone Kiipulan ammattiopiston
vapaa-ajantilan, Toimarin, tiloissa. Tila oli aikanaan toiminut erdanlaisena
multisensorisena tilana, mutta sen kayttd oli hiipunut ajan my6té. Voikin
siis paatella, ettei multisensorinen tila perinteisessa asussaan vastannut toi-
minnan tarpeisiin. Taman jalkeen tilaa oli kaytetty ainakin varastotilana ja
béanditilana, enimmaékseen romuvarastona. Huone on leveydeltadn noin 5
metri&, pituudeltaan noin 7 m ja korkeudeltaan noin 2,5 metrid. Huone on
ikkunaton, Kiviseinainen ja kivilattiainen ja loisteputkilampuin valaistu ja
sen yl&osassa kulkee ilmastointi-, lammitys- ja vesiputkia. (Kuva 1.)

Kuva 1. L&htotilanne

Ennen varsinaisen suunnittelun aloittamista tila raivattiin ja jarjesteltiin
niin, ettd sit4 voitiin suunnittelun ja tydskentelyn aikana kéayttaa paaasialli-
seen kéayttotarkoitukseensa, eli oleiluun ja pelailuun. Huoneeseen kerattiin
eri kiinteistoista kaikki yliméaaréiset tuolit ja asennettiin televisio ja pelikon-
soli.
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3 TEORIAA TEKEMISEN TAUSTALLA

Tassa luvussa kerron tarkemmin, miten tama tyoskentely, eli tilan suunnit-
telu ja toteutus, liittyvét sosiaalialaan ja miten aihetta on l&hestytty aikai-
semmissa tutkimuksissa. Vaikka tyoskentelyn ei ollut tarkoitus seurata mi-
taan yksittaista teoriaa, koska tilaa ei ole vain yhteen kayttoon tarkoitettu,
késittelen tassé luvussa lyhyesti multisensorista ja moniaistista tyotd, Ais-
tien-hanketta ja muita tdman tilan suunnitteluun vaikuttaneita teoreettisia
lahtokohtia.

3.1 Sosiaalipedagogiikka ja sosiokulttuurinen innostaminen

Sosiaalipedagoginen toiminta on kasvattamista yhteisoa varten, yhteisossa
ja yhdessa yhteison kanssa unohtamatta yksiloa ja hédnen ainutlaatuista per-
soonaansa. Yhteiso on sosiaalipedagogiikkaa keskeisesti luonnehtiva ka-
site. Sosiaalipedagogiikassa on pyrkimys muutokseen, seké ihmisten ja yh-
teisojen elaman laadun parantamiseen. (Hamaldinen & Kurki 1997, 37.)

Kiipulan ammattiopiston suhtautuminen opiskelijoihinsa vaikuttaa arvioni
mukaan varsin sosiaalipedagogiselta. Opiskelija on oman eldmansé asian-
tuntija, ja jokaiselle opiskelijalle laaditaan henkil6kohtainen opetuksen jar-
jestelyja koskeva suunnitelma eli HOJKS. HOJKS:ssa madritellaan perin-
teisen opetussuunnitelman lisaksi myos esimerkiksi itsendistymis- ja arjen-
hallintataitojen opettelun tarve, mahdolliset opintojen mukautukset ja tar-
vittavat palvelu- ja tukitoimet. Myds vapaa-ajan toiminta saatetaan liittaa
suunnitelmaan: minkalaiset vapaa-ajanviettotavat tukevat parhaiten opiske-
lijan oppimista ja itsendistymistd. Esimerkiksi hyvaa fyysista kuntoa vaati-
vien alojen opiskelijoiden HOJKS:iin voidaan merkité tavoitteeksi liikun-
taharrastusten saannéllisyys. Myos tarkoituksenmukaisimmat oppimismuo-
dot ja -menetelmat on madritelty. HOJKS:a pdivitetddn useasti opintojen
edetessé. (Opetussuunnitelma b-osa 2012, 10, 12-14.)

Taman opinnaytetyon toiminnan ja tekemisen taustalla ovat myds vahvasti
sosiokulttuurisen innostamisen periaatteet. Sosiokulttuurinen innostaminen
on sosiaalipedagogiikan soveltamisen ala. Sosiaalipedagogiikallahan tar-
koitetaan nimensd mukaisesti sosiaalisen ja kasvatuksellisen ndkokulman
yhdistdmistd, sitd ettd ihminen on sosiaalinen ja oppiva olento. Sosiokult-
tuurinen innostaminen tuo tdéhdn mukaan kulttuurisen ndkékulman. Sosio-
kulttuurisella innostamisella pyritdan lisédmaan ihmisten tietoisuutta oman
elaménsa osa-alueista ja vaikutusmahdollisuuksista. Silla pyritdan aina
muutokseen ja 16ytdmaan ja tukemaan ihmisten jo olemassa olevia kykyja
ja saamaan ne nakyviksi ja kayttoon. (Kurki 2000, 23-24, 41-46).

Sosiokulttuurinen innostaminen on tdmén opinndytetydn kannalta sitd, ettd
tavoitteenani on innostaa opiskelijoita muuttamaan omaa elinympéristoaan
ja osallistumaan enemman opetuksen siséltoon ja suunnitteluun. Huolimatta
siitd, ettd muutettavan tilan kayttotarkoitus ja opiskelijoiden osuus tydsken-
telyssa on varsin rajattu, he paasevét osallistumaan ja vaikuttamaan enem-
maéan kuin normaalisti opinnoissaan. Innostamisen merkitys prosessin onnis-
tumisessa on merkittava, jos toiminnalla pyritadn vahvistamaan opiskelijoi-
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den identiteettid ja tietoisuutta. Hdmeen ammattikorkeakoulussa on kehi-
tetty myds kasite sosiokulttuurinen multisensorinen tyé (Alaopas & Sirk-
kola, 2006), mutta se ei niinkaan liity tdhan tyéhon vaan valmiin tilan kéyt-
tdmahdollisuuksiin.

3.2 Aikaisemmat tutkimukset

Multisensoriseen tyohon liittyvid AMK-tasoisia opinnéytetdita on tehty pal-
jon ja yllattavankin monilla eri koulutusaloilla. Tilan rakentamiseen ndista
liittyivat ainakin seuraavat:

Koskinen ja Nybacka (2006) suunnittelivat ja toteuttivat toimintaterapian
koulutusohjelmaan opinnédytetyénaan Snoezelen -menetelman mukaisen
aistihuoneen Haukkarannan erityisoppilaitokseen. Opinnéytetyohon kuului
myo6s henkilokunnan perehdyttdminen tilojen kayttoon ja laadittiin pereh-
dytyskansio. Noropirtti ja Vdisanen (2012) taas suunnittelivat ja toteuttivat
Keski-Suomen vammaispalvelusaation tyo- ja paivatoimintakeskukseen
aistihuoneen kehitysvammaisten ja autististen henkil6iden ty6toimintaan.

Aaltonen ja Ylitalo (2012) tekivat fysioterapian koulutusohjelmaan opin-
naytetyénaan suunnitelman multisensorisesta opetusymparistdsta sensori-
sen integraation terapian ja kestavan kehityksen nakokulmasta ja Kalve
(2011) suunnitteli Tuusulassa sijaitsevaan Majatalo Onnelaan moniaistisen
kaytavéatilan kohderyhménaén erityisesti nakovammaiset asiakkaat.

Kokkonen (2013) suunnitteli moniaistisen tilan Hameenlinnassa sijaitse-
vaan Perhekoti Jaaskeldinen Oy:lle osallistaen asukkaat suunnitteluun.

Vaikka tiloja oli suunniteltu ja rakennettu monissa tdissa, en tarkasteluissani
Ioytanyt yhtakaan, jossa tilan kéayttdjat olisivat nain konkreettisesti mukana
rakentamassa tilaa. Lisaksi suunnittelu- ja toteutustdissd keskityttiin péaa-
séantoisesti nimenomaan multisensoriseen tilaan, eiké niissé ollut juurikaan
huomioitu tilan muita kayttotarkoituksia, joten en voinut suoraan hyodyntéaa
naiden toiden ratkaisuja. Yleensdkin prioriteetit huoneen suunnittelussa
poikkesivat tdmén tydn tavoitteista. Aistien-hanke, josta kerron tarkemmin
luvussa 3.4, sivuaa lahimmin t4té aihetta, mutta senkin tavoitteet ja l&hesty-
mistapa poikkeavat tasta tyosté.

3.3 Multisensorisuus

Tilasuunnittelun 1&htdkohtina olivat multisensorinen ja moniaistinen tyo ja
Aistien-hankkeen tilat. Tilasta ei ollut tarkoituksenmukaista tehda varsi-
naista multisensorista tilaa, vaan tavoitteena oli luoda tila, jossa muiden toi-
mintojen ohella voisi tehda multisensorista ty6ta tai toteuttaa Aistien-tiloja.
Tilan tulisi olla muunneltavissa, ja sen olisi oltava aistiergonomialtaan
hyvd, jotta se soveltuisi seké& opetukseen, etté oleskeluun.

Multisensorinen tarkoittaa kirjaimellisesti usean aistin kautta samanaikai-
sesti saatavaa informaatiota. Multisensorisessa toiminnassa pyritaan siihen
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ettd ndma aistiarsykkeet aiheuttaisivat miellyttavan aktiivisuuden ja rentou-
tumisen tasapainon, joka taas on sopiva alusta muun muassa oppimiselle,
luovuudelle ja vuorovaikutukselle. (Pagliano 1999, 11.)

Kun aiemmin mainitsin varsinaisen multisensorisen tilan, tarkoitin nimen-
omaan multisensorista ty6ta silmallapitden varusteltua tilaa tai aistihuo-
netta. Ndma on yleensé varustettu niin, etta kaikille aisteille saadaan arsyk-
keitd kuten &&nia, visuaalisia yksityiskohtia, erilaisia pintoja ja materiaaleja,
hajuja ja makuja.

Paglianon (1999, 10-11) mukaan mika tahansa tila on enemmén tai vahem-
mé&n multisensorinen, mutta multisensorinen tila ei ole mika tahansa tila.
Oleellista on, ettd tilassa olevia arsykkeitd voidaan kontrolloida ja muun-
nella tarpeen mukaan. Pagliano (2012, 135) korostaa myds yksinkertaista
kaytettavyyttd. Vaikka téhan tilaan tulisikin huomattavasti véhemman esi-
neistdd ja laitteistoa kuin esimerkiksi yksinomaan multisensoriseen kayt-
toon tarkoitettuun tilaan, oli helpon kéytettavyyden vaatimus erittdin tarkoi-
tuksenmukainen myos téssa tyodssa: kuka tahansa tilaa kayttaakin, on hanen
osattava toimia sielld. Parhaimmallakaan &&nentoistojarjestelmélla ei ole
mitd&n merkitystd, jos sité ei osata laittaa p&élle. Kukaan ei hyody audiovi-
suaalisista arsykkeistd, joita ei saada ulos laitteista.

Tilasuunnittelun yhteydessa moniaistinen oli mielestani kayttokelpoisempi
ilmaus kuin multisensorinen, koska multisensorinen viittaa enemman me-
netelmé&an. Moniaistinen on valjempi ja monialaisemmin kaytetty termi.
Moniaistisuuden huomioiminen tuo mihin tahansa tilasuunnitteluun uuden
ulottuvuuden ja liséa syvyytta. Ihmisilla on tapana arvioida estetiikkaa vain
nakaoaistin perusteella, mutta moniaistinen nakokulma on paljon hyddylli-
sempi kokonaisuuden kannalta: miltd huone kuulostaa, tuoksuu ja tuntuu,
sen liséksi milta se nayttaa (Pagliano 1999, 83).

H&meen ammattikorkeakoulun Lahdensivun kampuksella sijaitseva multi-
sensorinen tila oli yhtend esikuvanani tilasuunnittelussa varsinkin sen suh-
teen, ettd se on perusteiltaan varsin yksinkertainen, ja yksinkertaisuudes-
saan muokattava ja monikayttdinen, eli juuri sellainen, mihin tassakin ti-
lassa pyrittiin.

3.4 Aistien —avoimia oppimisymparistdja kehittaméssa

Aistien-hanke osoittautui vahvimmaksi esikuvakseni tutustuessani eri vaih-
toehtoihin tilan suunnittelussa ja toteutuksessa. Aistien-hankkeessa kehitet-
tiin Aistien-menetelmad, joka perustuu sekd moniaistisen tilan yhdessa ra-
kentamiseen ettd kayttamiseen. Yksinkertaistettuna joku ihminen tai ihmis-
ryhma suunnittelee ja rakentaa eldmyksellisen tilan jonkin teeman ympé-
rille. Tdma yhteisollinen suunnittelu ja rakentaminen vahvistavat vuorovai-
kutusta ja voimaannuttavat osallistujia. Tassé valmiissa tilassa ryhma itse
nautiskelee ja antaa muille ihmisille mahdollisuuden kokea moniaistisesti
heille tarkeitd asioita. Tila tarjoaa paikan vuorovaikutukselle ja kohtaami-
selle, ja sitd voidaan kayttdd myos opetustarkoitukseen. (Réaty, Sivonen,
Saarela, Laurikainen & tyoryhma 2013, 8-9.)
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Itse Aistien-tila voi olla kiinteé tila, siirreltiva tila, kuten kohteeseen pysty-
tettava teltta, tai tilapéisesti johonkin kohteeseen koottu tila. Kavin tutustu-
massa sekd Laurea-ammattikorkeakoulun kiinted&n Aistien-tilaan, ett4 siir-
rettaviin telttoihin Aistien-hankkeeseen liittyvien seminaarien yhteydessé.
Aistien-tilassa viehatti erityisesti sen pelkistyneisyys: tila on perusmuo-
dossa laitteistoa lukuun ottamatta taysin tyhja ja kaikki sisalté kootaan ti-
laan erikseen kulloinkin kyseessa olevan teeman mukaan. T&ssd tapauk-
sessa ei ole mahdollista, etta tila olisi koskaan taysin tyhj&, koska iltatoi-
minnat vaativat esimerkiksi tuoleja. Ei ole tarkoituksenmukaista siirtda tuo-
leja edestakaisin péiva- ja iltatoiminnan mukaan. Valmiissa tilassa voidaan
tosin jérjestad pienimuotoista, Aistien-menetelman mukaista toimintaa.

Aistien-tilassa on hyvin paljon samoja elementtejé, kuin toteutettavassa ti-
lassamme, joten Aistien-tilan rakennusohjeita voi hyvin kayttdd ohje-
nuorana tamankin tilan rakentamisessa. Laurea-ammattikorkeakoulun Ais-
tien-tila on varustettu seuraavasti:

— poytatietokone ja siihen liitetty kiinted dataprojektori katossa, joka
heijastaa ison kuvan tilan valkoiseen paatyseindén

— CD- ja DVD -soittimet

— kannettava tietokone ja kannettava dataprojektori toisen kuvan hei-
jastamiseen

— Kkiinted kaiutinjarjestelma

— verhotangot, joihin vaihdettavien verhojen varilld voidaan muuttaa
tilan tunnelmaa.

— S&&dettava valaistus

— tavaravarasto.

(Réaty ym. 2013, 14-17.)

Sisustetun Aistien-tilan on tarkoitus olla yksinkertaistettu kuva todellisuu-
desta, jossa padpaino on tunnelmalla, jota voidaan muokata niinkin yksin-
kertaisesti kuin vaihtamalla heijastettavia kuvia ja kuultavaa 4&nimaisemaa
(Raty ym. 2013, 13). Tila saatetaan sisustaa esimerkiksi pariisilaiseksi kah-
vilaksi kielenopetuksen elavoittamiseksi, nepalilaiseksi asuinhuoneeksi kun
halutaan lisata tietoisuutta jostain kulttuurista tai vaikka saunaksi. Tilaa voi-
daan sitten kayttaa opetukseen, rentoutumiseen, muisteluun tai vaikka satu-
tilana.

Aistien menetelméssa Aistien-tilaan kootaan yhteisollisesti elamyksellinen
ympéristd. Tassékin tyossa tila rakennetaan yhdessa ja rakentamisesta hae-
taan elamyksid ja kokemuksia, mutta lopputulos ei ole Aistien-tila, vaan tila
jossa voidaan kayttaa Aistien-menetelmaa.

3.5 Aistit osana erityisopetusta

Tilan suunnittelun ja toteutuksen pohjana on tarkoituksena kéyttaa aisteja,
mutta miten aistit liittyvat erityisopetukseen?

On jo yleisesti hyvéksytty, ettd monikanavainen opetus on tehokkaampaa,
kuin vain yhden aistin kayttéon perustuva luennointi tai lukeminen (Réty
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ym. 2013, 33). Kiipulan ammattiopiston opetus on tyévaltaista, eli luokassa
el juuri istuta. Tamé ldhestymistapa kayttad oppimisen tukena toki useam-
paa aistia, mutta minulla ei ollut tietoa, kuinka paljon ammattiopinnoissa
kéytetdan tietoisesti moniaistista lahestymistapaa. ATTO-aineissa, eli am-
mattityota tukevissa aineissa, tiesin joidenkin opettajien kayttavén erittdin
konkreettisia, useamman aistin kayttoon perustuvia havaintovalineit,
mutta tastdkaan en tiedd, kuinka yleisesti se on kaytossé.

Varsinaista moniaistista tilaa Kiipulassa ei enda ole, mutta toimintatera-
peutti kaytti multisensorisia menetelmi& tydsséan jonkin verran ja toteutet-
tava tila sopisikin mainiosti toimintaterapeutin tyétilaksi. Enemman yksit-
taisiin aisteihin perustuvaa vapaa-ajan ja terapeuttista toimintaa on Kiipu-
lassa tarjolla muun muassa kuvataidepajan taideterapeuttisen toiminnan
sek& musiikkiryhmien muodossa.

Kiipulan ammattiopiston HOJKS-lomakkeessa on yhtend vaihtoehtona
kaytettavaksi opetusmenetelmaksi Snoezelen, eli multisensorinen tyo,
mutta kokemukseni mukaan talla nimella menetelmé&é ei tunnisteta, vaikka
sitd ehka soveltavin osin kaytettaisiinkin arkitydssa.

3.6 Aistit tilasuunnittelussa

HAMK:n sosiaalialan koulutusohjelman Multisensorisen tydn opintojak-
solla sain Marja Sirkkolalta (2013) hyvén listan multisensorisen tilan sisus-
tamisesta. Tama lista olisi erittdin kayttokelpoinen minka tahansa tilan
suunnittelun tukena, koska se huomioi kaikki aistit varsin kdytannonlahei-
sesti. Listan kaikkiin kohtiin ei tarvinnut kohdetilassa puuttua, koska ne ti-
lan karuudesta huolimatta olivat kunnossa, kuten ilman laatu ja lampdtila,
tai niitd ei voinut muuttaa, kuten tilan koko. Oleellisimmat asiat, mihin tar-
koitukseni oli vaikuttaa, olivat valaistus, vérit ja muu estetiikka, seka lait-
teisto.

3.6.1 Valaistus

Valo on se pieni osa séhkdmagneettisesta varahtelystd, joka tuottaa silmien
kautta ndkoaistimuksen. Valo absorboituu, heijastuu, taittuu, taipuu tai si-
rottuu ymparistoon kohdatessaan esineen tai pinnan. Kaikki, mitd n&emme,
perustuu tahén. (Arnkil 2008, 176.)

Ihminen tarvitsee kaikkia nakyvéan valon aallonpituuksia. Valo ei vaikuta
vain silmien valitykselld, vaan myds ihon 1&pi. Valaistus on sité terveelli-
sempéaa mitd lahempéna se on spektriltddn luonnonvaloa. Luonnonvaloa ei
koskaan voida tuottaa taysin keinotekoisesti, koska luonnossa valo muuttuu
jatkuvasti vuodenajan, vuorokaudenajan, sddn ja ilmansaasteiden mééran
mukaan. Niin sanottu luonnonvalonormi on varilampétilaltaan 5500 Kelvi-
nid, jolloin valo on valkoista, eiké vadristé vareja. Keinotekoinen valo on
tilasuunnittelun kannalta kaytannollisempaé kuin luonnonvalo, koska sen
maarad, laatua ja suuntausta voi séédella tilan kayttotarkoituksen mukaan.
(Rihlama 2000,8-9.)
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Suunnittelun kohteena oleva tila on ikkunaton, eli valaistus on luotava kei-
notekoisesti. Sirkkolan (2013) mukaan valaistuksen suunnittelussa tulee ot-
taa huomioon paloturvallisuus, haikéisemattomyys, muunneltavuus ja kéyt-
toturvallisuus. Valoa tulee olla my6s tarpeeksi siivousta tai muuta tarkkaa
tyota ajatellen.

3.6.2 Varit

Varit vaikuttavat voimakkaasti tilan kokemiseen. Yleisesti ottaen vaaleat
vérit avartavat ja tummat supistavat. Samankaltaisia vaikutuksia saadaan
myos savyilla: sinertavét varit avartavat ja punaiset supistavat. Seinid tum-
mempi katto koetaan yleensé raskaaksi, mutta valaistuksella mustasta tai
tummansinisesta katosta on mahdollista saada my®s avaruutta muistuttava.
(Arnkil 2008, 236-237.)

Varien suunnittelussa on Rihlaman (2000, 51-52) mukaan otettava huomi-
oon useita seikkoja, joista ainakin seuraavat vaikuttavat kohteenamme ole-
van tilassa: tilan muoto ja korkeus, tilassa tapahtuvan toiminnan luonne,
kestoaika ja toistuvuus, seka valon méara ja laatu. Ihmisten henkildkohtai-
set varindkemykset ja mieltymykset kuitenkin vaihtelevat, mista johtuen
yhteista tilaa ei ikind voi suunnitella niin, ettd se olisi paras mahdollinen
jokaiselle. Ohjenuorana tulisikin pitaa sit4, etteivat varivalinnat ja yhdistel-
mét aiheuttaisi vahinkoa kenellek&én ja ettd suurimmalle osalle niilla olisi
positiivinen vaikutus.

Arnkilin (2008, 239) mukaan varit vaikuttavat ihmisiin, ja vérivaikutus ti-
lassa on erityisen voimakas. Varien vaikutuksista ihmisten kayttaytymiseen
tai terveyteen ei voi tehdé yksiselitteisia johtop&étoksié, koska ihmiset ko-
kevat eri vérit eri lailla. Rihlaman (2000, 56) mukaan taas varien aallonpi-
tuuksiin perustuvat vaikutukset ovat samanlaiset eri ihmisillg, mutta esimer-
Kiksi erilaiset kulttuuriset taustat saavat ihmiset reagoimaan eri tavoin.

Rihlaman (2000, 56-57 ja 1997, 108-110) mukaan:

Punainen
— pienentdé tilaa
— silmiinpistava, hyokkaéavé, polttavan tuntuinen
— saattaa aiheuttaa epilepsiakohtauksen
— auttaa synnyttdmaan ideoita.

Oranssi
— pienentad tilaa
— lammittava ja kiihottava
— pienind pintoina toivottava, suurina vahingollinen
— silmiinpistava, loistava, iloisen juhlallinen.

Ruskea
— tummat vivahteet ovat laajoina pintoina masentavia
— vaaleana (beige) on rauhoittava, virikkeeton
— toimii hyvin taustana varikkéille materiaaleille.
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Keltainen on
— vapauttava, keventéava, piristava
— l&ammittéva ja jonkin verran tilaa pienentéva
— kirkkaina sévyind hyokkadva, vaaleana tuo pdaivanpaistetta ja iloi-
suutta.

Vihred on
— rauhallinen, miellyttavé, tasapainoinen
— ihanteellinen keskittymiseen ja mietiskelyyn
— sisétiloissa luontoa korvaava yleisvari.

Turkoosi on
— vaaleana sdavyna rauhoittava
— kirkkaana sévyna laajoina pintoina vahingollinen.

Sininen on
— sopusointuinen
— etainen, selked, hiljainen, levollinen
— keventdd mielta
— auttaa kehittdamaan ideoita.

Violetti on
— juhlava
— sisustuksessa auttaa nukahtamaan
— innoittava
— mielenrauhaa tukeva.

Valkoinen on
— puhdas ja tyhja
— erinomainen tausta
— selkeytté ja kirkastaa muita vareja.

Harmaa on
— ankea ja arkinen
— masentava
— yhdessé vérikkaiden materiaalien kanssa hyva rytmittéjé.

Musta
— el luovuta valoa, eikd mitddn muutakaan psykologisesta nékokul-
masta.
— kirkastaa muita vareja, mutta vastakohtaisuus saattaa olla liiankin
voimakas.

Arnkil (2008, 244-251) korostaa, ettd varien kyllaisyydell4 ja kirkkaudella
on suurempi vaikutus kuin vérisavylla. Vitetyt fyysiset ja psyykkiset vai-
kutukset ovatkin oikeasti emotionaalisia. Esimerkiksi yleinen véite, ettd si-
ninen tila tuntuu viiledmmalta kuin punainen, johtuu siitd, ett4 punainen ja
oranssi vari yhdistetadn tuleen ja vihredt ja siniset yhdistetadn veteen, jol-
loin tunnereaktio, eika fysikaalinen ilmi¢ selittdd mielikuvan lammon tai
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viileyden tunteesta. Mielestani tilasuunnittelun kannalta ei ole merkitysté
aiheuttaako tuntemuksen fyysinen vai psyykkinen ilmio, koska tuntemus on
todellinen.

4 LAITTEISTON VALINTA

41 Kuva

Tilan laitteistosta haluttiin toimeksiantajan mukaan tarpeeksi laadukas, mo-
nipuolinen ja tarpeeksi helppokayttdinen, jotta sekin osaltaan kannustaisi
tilan monipuoliseen kéayttéon. Myos Sirkkola (2013) muistuttaa kayttajays-
tavallisyydestd, ja ettd kayttoohjeet olisi hyva olla saatavilla, mielellaan sel-
kokielella.

Huonolaatuiset ja lilan monimutkaiset laitteet turhauttavat havaintojeni mu-
kaan kayttajiadn niin, ettd mieluummin keksitdan jotain muuta tekemista
kuin viitsitadn selvittad ja opetella. Tilassa oli valmiiksi PlayStation 3 ja 4,
seka iso televisio. Televisio haluttiin korvata videoprojektorilla ja valko-
kankaalla ja aanentoistolaitteistoa haluttiin niin ik&d&n parantaa. Koska
PlayStation-konsolit soveltuvat myds CD-, DVD- ja Blu-ray-levyjen tois-
toon, ei koettu tarpeelliseksi hankkia erillista soitinta naita varten.

Tilaan haluttiin toimeksiantajan puolelta videoprojektori. Alun perin oli aja-
tuksena, ettd projektorissa olisi tarpeeksi tehokas zoom-ominaisuus, jotta
kuvan voisi tarvittaessa venyttédad koko seinan kokoiseksi tunnelmakuvaksi,
Aistien-tilojen tapaan. Kaytdnnodssa osoittautui, etta tallaista projektoria ei
ainakaan kohtuulliseen hintaan ole olemassakaan.

Tarjouksia pyytdessani minulle ehdotettiin, ettd tilaan voisi asentaa kaksi
videoprojektoria: toinen olisi liiketoistoltaan ja tarkkuudeltaan tarpeeksi
hyva pelaamiseen ja elokuvien katseluun ja toista voisi kayttaa varimaail-
mojen luomiseen. Tamé ei mielestani kuulostanut tarkoituksenmukaiselta,
koska nain toimien kummastakin ominaisuudesta vaistamatta jouduttaisiin
tinkimaan hinnan vuoksi, ja toiseksi se riitelee yksinkertaisuuden ja helppo-
kayttoisyyden vaatimuksen kanssa. Aloinkin tutkimaan vaihtoehtoja ni-
menomaan pelaaminen ja elokuvat etusijalla, ja jos jonkinmoinen zoom Ioy-
tyy, niin sen parempi.

Seuraava projektori, jota minulle ehdotettiin, oli videoprojektorin sijaan da-
taprojektori. Yksityiskohtiin perehtyessani, kavi ilmi, ettei dataprojektorin
liikkeentoisto ja vasteaika, eli kuvan reagointiaika peliohjaimen komentoi-
hin, ole lainkaan riittdva pelaamiseen. Taméakin ehdotus meni hylattyjen pi-
noon. Olin toivonut, ettei minun tarvitsisi itse selvittaa kaikkea mahdollista
teknisistd sovelluksista, ja ettd voisin luottaa asiantuntijoiden apuun, jos
kerron mihin k&yttoon laite on tarkoitettu. Toiveeni oli joko turha, tai en
onnistunut 16ytdmé&én tarpeeseeni vastaavia asiantuntijoita. Jouduin siis pe-
rehtymaén videoprojektorien maailmaan syvemmin kuin olisin halunnut.
Seuraavassa esittelen videoprojektoreihin liittyvaa kasitteistod, ja miten se
liittyy kohdetilaan.
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Kuvatarkkuuteen vaikuttavat natiiviresoluutio, eli kuvan sisaltamien pikse-
lien maard, kontrasti ja valoteho. Elokuvat katsotaan nykyisin usein Blu-ray
—levyltd, ja videopelitkin ovat grafiikaltaan koko ajan tarkempia, joten Full
HD -tarkkuus on tdhan kayttoon minimitaso. Full HD tarkoittaa sit4, etta
yhdelld tuumalla on 1080 pikselid. Kontrasti ja valoteho kulkevat osittain
kési kadessa. (Videotykin valitseminen 2011).

Vaikka yleisesti ottaen voisi ajatella, ettd mitd suurempi kontrasti, sen pa-
rempi kuva, kontrastia ei voi loputtomiin parantaa ilman valotehon pienen-
tamista. Pienempi valoteho taas tarkoittaa sitd, etta kuva ei nay tarpeeksi
hyvin ellei tila ole muuten taysin pimea. Jos kontrasti on liian pieni, kuva
on haalea, varitdn ja mitddnsanomaton, mutta néin on myaos liian pienelld
valoteholla. Siksi kontrastin ja valotehon pitaisi olla molempien riittavén
suuret, mutta kuitenkin keskendén tasapainossa. (Videotykin valitseminen
2011).

Kohdetilan saa tarvittaessa pimennettya taysin, koska siella ei ole ikkunoita,
joten pienemmallakin valoteholla parjéisi, mutta huoneen taysi pimentami-
nen ei ole vélttdmatta tarkoituksenmukaista muuta kuin elokuvia katsel-
lessa. Muuta kayttoa varten oli jarkevampéé valita valoteholtaan sellainen
projektori, ettd se nayttaa kuvan myos valoisammassa tilassa. (Videotykin
valitseminen 2011).

Kuvaa parantamaan on kehitetty erilaisia kuvanparannuspiireja ja -skaa-
laimia, jotka voivat toimia hyvin tai sitten eivat. (Videotykin valitseminen
2011). Néaiden toimivuutta ei selvittelyjeni perusteella voi paatella laitteen
tiedoista, vaan pitda tutustua kayttajakokemuksiin. Jotkut liikkeentoistoa
sulavoittavat parannuspiirit saattavat esimerkiksi vaikuttaa aiemmin mainit-
semaani vasteaikaan, joka pelatessa on ensiarvoisen tarkeé olla mahdolli-
simman lyhyt.

Ei myoskaan riita, ettd videoprojektori pystyy toistamaan terdvaa kuvaa, jos
kuvaa tuottavat laitteet, kuten pelikonsoli, tietokone tai DVD-soitin eivét
tue terdvapiirtoa tai kaapelit pysty kuljettamaan kuvaa projektorille. Kay-
tdnndssa ainoa varteenotettava vaihtoehto projektorin liittdmiseksi on
HDMI-kaapeli, koska se pystyy kuljettamaan sekd kuvaa, ettd danté korkea-
laatuisena. (Videotykin valitseminen 2011). Nykyisin HDMI-liitdnnét 16y-
tyvat myos lahes kaikista oheislaitteista, kuten pelikonsoleista, vahvisti-
mista ja tietokoneista, joten siindkin mielessa HDMI on kaytannéllisin rat-
kaisu. Tosin Kiipulan henkilékunnan tyokaytdssa olevista kannettavista tie-
tokoneista tama liitanta paasaantoisesti puuttuu nykyiselld&n, mutta toden-
nakaoisesti tama tulee laitteistoa uusittaessa muuttumaan, koska ilman tata
liitdntaa tuskin pitk&én saa laitteita. Tama tdman hetkinen puute pystytaéan
korjaamaan adapterilla.

Optiikan saadolla tarkoitetaan projisoidun kuvan paikan ja koon saatamista.
Jos projektorissa on hyvét séatémahdollisuudet, voidaan projektori sijoittaa
vapaammin tilaan ja kuva saadaan silti oikeaan kohtaan ja kuva tarkaksi.
Na&itd saatdja ovat zoom, trapetsikorjaus ja linssin siirto. Zoomilla sé&det&én
kuvan kokoa, trapetsikorjauksella kuvan sijaintia pystysuunnassa ja linssin
siirrolla kuvan sijaintia vaakasuunnassa. (Videotykin valitseminen 2011).
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4.2  Aani

Tassa tapauksessa projektori voidaan sijoittaa vaakasuunnassa keskelle
screenid, jolloin linssinsiirto-ominaisuus ei ole valttdmaton. Trapetsikorjaus
taas on, koska projektori tdytyy sijoittaa kattoon. Aikaisemmin kuvaamas-
sani ideaalitapauksessa zoom olisi niin tehokas, ettd kuva voitaisiin kasvat-
taa koko seinan kokoiseksi, mutta koska se ei onnistu, tyydytadn mahdolli-
simman hyvaan.

Lampun kestoika vaikuttaa myos projektorin valintaan, koska lamput ovat
melko kalliita. Kestoikaan vaikuttaa projektorin kayttdma tekniikka, mutta
erityisesti lampun teho: mitd tehokkaampi lamppu, sen kuumempi se on, ja
siten my6s herkempi. Yleensa lampun kestoiédksi luvataan 2000-3500 tun-
tia. (Videotykin valitseminen 2011). Vapaa-ajan ké&ytossa tila on neljana
paivana illasta kolme tuntia kerrallaan yhdeksané kuukautena vuodessa, jo-
ten talla kaytolla lamppu kestéisi n. 4,5-7,5 vuotta.

Projektorin kayntiddneen kannattaa kiinnittdd myds huomiota. Projektorissa
aanta aiheuttaa lahinna lampun ja laitteiston jadhdyttdminen puhaltimilla.
Hyvéssa projektorissa melu jad alle 30dB:n, ja silla tasolla sen ei pitéisi héi-
ritd ketdan, koska tilan &anieristysta ei ole mahdollista saada niin hyvaksi,
ettd tykin k&yntidani kuuluisi edes talotekniikan taustamelun yli. (Videoty-
kin valitseminen 2011).

N&ma ohjenuorat mielesséani kahlasin lapi lukemattomia laitetietoja, arvos-
teluja sek& videoprojektoriharrastajien keskustelupalstoja ja paadyin valit-
semaan BenQ W1400 -videoprojektorin, joka oli ominaisuuksiltaan l1ahim-
péana tavoiteltua.

Kiviseindinen ja kivilattiainen matala tila ei ole akustisesti kovinkaan hyvé.
Tilan katossa oli jo valmiiksi akustiset levyt, jotka vahensivat jonkin verran
kaikumista, mutta akustisia ominaisuuksia pyrittiin vahvistamaan myos
tekstiilimateriaaleilla. Tila oli varustettu alun perin stereovahvistimella ja
pienilla kaiuttimilla, jotka olivat tilaan riittimattémat, joten ne siirrettiin
muualle. Aanen toistamiseen tarvitaan kuitenkin nimenomaan nama tarvik-
keet, eli vahvistin ja kaiuttimet.

Aanentoistojarjestelman hankinta ei ollut yhta ty6las operaatio kuin video-
projektorin, koska tarpeeksi hyvélaatuisten laitteiden vélilld ei ole juurikaan
muita kuin subjektiivisia eroja: ihmisid miellyttavat eri asiat, joten oli tar-
koituksenmukaisinta hankkia aaneltadn kohtuullisen neutraalit laitteet.

Paakriteerit vahvistimen valinnassa olivat seuraavat:

— Vahvistimen on sovelluttava sekd musiikin kuunteluun, etta eloku-
vien katseluun. Musiikin kuunteluun riittéisi stereovahvistin, mutta
elokuvissa on yleensd monikanavainen &éniraita. Kéytdnnossa vah-
vistimen pitaisi siis olla tdhan k&yttoon soveltuva AV-vahvistin, eli
sen on toistettava vahintaan 5.1 -kanavaista aanta.

— Vahvistimessa on oltava tarpeeksi tehoa, ja sen on oltava yhteenso-
piva valittujen kaiuttimien kanssa.
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— Vahvistimessa on oltava tarpeeksi HDMI -liitantapaikkoja, koska
kaikki laitteet kytketd&n vahvistimeen ja ainoastaan vahvistin liite-
tadan videoprojektoriin,

— Vahvistimen taytyy olla tarpeeksi helppokayttdinen.

Kaiuttimien suhteen pohdimme toimeksiantajan kanssa, onko tilaan jarke-
vampad asentaa niin kutsuttu kotiteatteripaketti toistamaan monikanava-
aanta, vai samanhintainen, mutta laadukkaampi pari etukaiuttimia, jotka voi
myOhemmin tdydentad kotiteatteriksi. Paddyimme jalkimmaiseen ratkai-
suun.

Kaiuttimien valinnassa paakriteerit olivat:

— Kaiuttimien d&nenlaatu on hyva.

— Kaiuttimet toistavat danté laaja-alaisesti, koska aluksi ei hankita eril-
listd subwooferia korostamaan matalia dania ja haluttiin, ettd koko
adniala kuuluisi ja kuulostaisi hyvalta.

— Kaiuttimet ovat ulkondéltaan miellyttavat ja tilaan sopivat.

— Kaiuttimien teho on riittdvé tilaan ndhden.

Talla kertaa 10ysin tarpeeseeni vastaavat asiantuntijat Hameenlinnan Tek-
niset TV-Savel -liikkeesta. Heiddn suosituksestaan vahvistimeksi valikoitui
Pioneer VSX-824 ja kaiuttimiksi Magnat Quantum 675.

5 TILAN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Tassa luvussa kerron opiskelijoiden kanssa tehdysta suunnittelu- ja toteu-
tustyosta ja miten yhdessé on paadytty mihinkin ratkaisuihin. Alun perin oli
tarkoituksena, ettd ryhménohjaajat kokoavat alaltaan prosessia varten noin
kahdeksan hengen ryhman, joka olisi mahdollisuuksien mukaan mukana
seka suunnittelussa, ettd rakentamisessa alusta loppuun. Tdma osoittautui
kuitenkin kaytannossa hankalaksi toteuttaa opiskelijoiden aikataulujen ja
esimerkiksi tyossdoppimisjaksojen vuoksi.

Kaési- ja taideteollisuusalalta alkusuunnitteluun osallistui koko ryhma, eli 1—
3. vuosikurssit, mutta toteuttamisessa oli mukana kéytannossé 2. vuosikurs-
sin kolme opiskelijaa. S&hkoalalta alkusuunnittelussa olivat mukana kaikki
1. vuosikurssin opiskelijat, mutta kaytdnnon tyot tekivat ne, jotka kulloinkin
ehtivét ja joiden lukujarjestykseen se sopi parhaiten. Myds kiinteistfalalta
alkusuunnittelussa olivat mukana 1. vuosikurssin opiskelijat, mutta k&ytan-
non suunnittelun ja toteutuksen teki yksi opiskelija, jolla oli tilanteen mu-
kaan apuna muutamia muita.

Opiskelijoiden &ani oli tarkoitus saada kuuluviin vahvasti jo suunnitteluvai-
heessa. Alkusuunnittelutuokiot toteutettiin kokoontumalla kohdehuonee-
seemme ryhmien kanssa, jossa kerroin opiskelijoille opinndytetydstani ja
sen tavoitteista ja siit4, mika opiskelijoiden osuus asiassa tulisi olemaan. Jo
tdma sai opiskelijat heittelemaén ideoita, miten huonetta pitéisi parantaa.
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Itse suunnittelutyéhén lahdimme aistien kautta. Kirjoitimme suurille pape-
reille mité aisteja ihmisill& on ja miten ne liittyvat hyvaéan oloon ja mitka
asiat lisddvat aistiergonomiaa (Kuva 2.). Tilanteen mukaan kerroin teo-
riatietoa esimerkiksi valon ja varien vaikutuksesta ihmiseen. Opiskelijat
pohtivat mitka asiat tilassa toimivat ja mité olisi syytd muuttaa. Taméan lam-
mittelyn jalkeen siirryttiin suunnittelemaan ryhman omaa osuutta aistien
kautta ja oman alan nakdkulmasta.

E & R

Kuva 2. Mika tekee tilasta mukavan aisteille?

5.1 Tekstiilien suunnittelu ja toteutus

Kokoonnuimme kasi- ja taideteollisuusalan opiskelijoiden kanssa kohde-
huoneeseemme miettimé&én, miten tilaa voisi saada mukavammaksi kasi- ja
taideteollisuusalan keinoin. Téssa vaiheessa opiskelijoita oli ryhméssa 10.
Keskustelua heratti erityisesti estetiikka. Miksi ihmiset pitavat eri véreista?
Onko mahdollista 16ytaa sellaiset varit, ettd kaikki viihtyvat? Tutustuimme
varien vaikutuksiin ja pohdimme, vastaako teoriatieto omia tuntemuksia.

Keskustelimme ryhmassa opiskelijoiden lempivareistd, kuten myos siitd,
milla véreilld oma huone oli sisustettu. Sisustuksessa kaytetyt varit olivat
harvoin omiksi lempivareiksi lukeutuvia, tai niit4 oli vain pieni osa sisus-
tuksesta. Tastd paéastiinkin siihen, millaista tunnelmaa tilaan tavoitellaan ja
millaisessa ympéristossa on hyva ja rauhallinen olla. Todettiin etté tilan sei-
nien katon ja lattia neutraali véritys sopi tilaan hyvin, eika niitd tarvitsisi
muuttaa, mutta tilaan tarvitaan myos véria ettd se olisi mukava.

Tilassa oli 15 samanmallista mutta erivarista ja osittain hyvin kulunutta tuo-
lia. Ehdotin ettd tekisimme tuoleihin yhtenevét tuolihuput, jotta tilasta saa-
taisiin yhtenevé ja samalla saataisiin varid. Koska tuoleja oli paljon, niiden
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varin valinta vaikuttaisi erityisen paljon koko huoneen tunnelmaan. Tuoli-
huppujen teko oli sovittu toimeksiantajan ja ryhman ryhménohjaajan kanssa
jo aikaisemmin, joten pééatin siind suhteessa kdyda kiertelemétta suoraan
asiaan. Véripsykologia mielessa pitéen todettiin, ettd sinisella tai vihrealla
paastaisiin toivottuun lopputulokseen tunnelman suhteen: Molemmat ovat
rauhoittavia ja miellyttavia véreja. Paddyimme kuitenkin tekemaan tuolihu-
put vihredlld, koska sinisen mahdollinen viilentdva vaikutus epéilytti ja toi-
saalta halusimme ikkunattomaan tilaan luonnon tuntua.

Tutkimme yhdessa opiskelijoiden kanssa tuolien rakennetta ja pohdimme
yhdessa toteutuskelpoisinta ratkaisua. Teimme lakanakankaasta prototyy-
pin tuolin paalle ja laadimme tydohjeet ja tyojérjestyksen (Kuva 3.).

Kuva 3.  Luonnoksesta tuotteeksi — Prototyyppi valmistuu

Nojatuolien huppujen materiaaliksi valittiin konepestéva ja kestava miellyt-
tavan tuntuinen sekoitekangas. Myo6s kankaan hyvéat ompeluominaisuudet
vaikuttivat valintaan. Opinnollisesti nojatuolien huppujen valmistus voitiin
yhdistaa tuotteen valmistuksen opintoihin, ompelukoneen kayton harjoitte-
luun, seka asiakastyon toteutukseen.

Tilaan hahmoteltiin myds neulegraffiteja. Neulegraffiti on neuloen, virka-
ten, ommellen tai muin tekstiilitaiteen keinoin toteutettu, yleensa julkiseen
tilaan kiinnitetty teos. Tédssé tapauksessa tavoitteena oli pehmentéa tilan
kiinteitd rakenteita, kuten ilmastointiputkia pehmeilld materiaaleilla. Graf-
fiteiksi paatettiin tehdd tilaan sointuvilla vareilld isodidinneli6ité, joista
voisi koota isompiakin kokonaisuuksia tilan vaatimalla tavalla.

Nojatuolien huppujen ja neulegraffitien valmistukseen osallistui ryhmaésta
paéasiassa kolme opiskelijaa, joista kaksi teki huppuja ja yksi isodidinneli-
oOitd. Ompelun tueksi tehtiin selkokieliset kuvalliset ohjeet, mutta olin myds
itse paikalla aina kun niitd ommeltiin. Isodidinneli6ité tehtiin myds muuten
esimerkiksi valitdind muun opiskelun lomassa.
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Kun péélliset olivat valmiit, ne kdytiin pukemassa tuolien paalle (Kuva 4.).
Samalla kiinnitettiin neulegraffitit paikoilleen ilmastointiputkien ympérille.

T ) "
.
e

Kuva4.  Valmis tuolijoukko

5.2 Valaistuksen suunnittelu ja toteutus

Kokoonnuimme ICT-alan opiskelijoiden kanssa suunnittelemaan tilan va-
laistusta. Keskityimme pohtimaan, minkélaisessa valaistuksessa on hyva
olla. Totesimme, ettd huoneessa oleva perinteinen loisteputkivalaistus ei
tunnu hyvaltd. Koska tilan kayttotarkoitus tulee olemaan vaihteleva, tu-
limme tulokseen, ettd valaistuksen muunneltavuus ja sédettavyys olisi ta-
voiteltava asia. Valotehoa tulee olla riittdvésti esimerkiksi siivousta tai
muuta tarkkuutta vaativaa tyoskentelya varten, mutta valaistusta pitaisi pys-
tyd my6s himmentaméaén tarpeen mukaan.

Varsinaisen suunnittelun tekivat ICT-alan opiskelijat ryhmanohjaaja Mikko
Maunulan johdolla. Opiskelijat etsivét tarpeeseen soveltuvia valaisimia ja
antoivat sitten ehdotuksensa mahdollisista valaisimista ja valaistusratkai-
suista.

Maunula (sdhkopostiviesti 3.12.2013) kertoi suunnittelusta, etta riittavéan
valotehon arviointiin hyédynnettiin valaisutekniikan mukaan méériteltyja
tehosuosituksia: Tila on kooltaan noin 30 neliometrid. Tilan sivuseinille ha-
luttiin s&astdd mahdollisuus esimerkiksi verhojen ripustamiseen, joten va-
laistuksen sijoituspaikaksi valittiin katto ja osin tilan takasein&. Tilan mata-
lasta sisékorkeudesta johtuen riippuvat valaisimet eivét tilaan sovellu, joten
valaisimien oli sovelluttava kattoasennukseen. Tilan monikayttdisyyden ja
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kayttokelpoisuuden vuoksi valittiin padosin epasuoraa valoa tuottavat va-
laisimet. Siispa t&ssd kohteessa kaytettiin laskennan oletuksena, ettd ky-
seessd on tydhuone ja valaistus on epésuora. Nailla tiedoilla suosituksena
oli 7 W/m2 valoteho, eli tarvittava valoteho tilassa olisi noin 210 W. Tamé
valoteho saavutettaisiin kuudella Fagerhult Vidi 2 valaisimella, joissa on
kussakin 35 W loistelamppu. Namé valaisimet tuottavat epdsuoraa valoa ja
varustetaan himmentimilla. Toissijaisiksi valonl&hteiksi takaseinélle valitut
Fagerhult Beetle valaisimet eivét kuuluneet mukaan laskettaessa koko va-
laistuksen valotehoa, silla niiden tarkoitus oli 1ahinna tuottaa tunnelma- ja
tilannevaloa.

ICT-opiskelijat toteuttivat myds screenin videotykin heijastamaa kuvaa var-
ten. Maunula (séhkdpostiviesti 3.12.2013) kertoli, etté screeni tehtiin raken-
nuslevystd, joka maalattiin tdhén tarkoitukseen soveltuvalla maalilla ja ke-
hystettiin mustilla listoilla. Siihen myos lisattiin taustavalo, joka parantaa
projisoidun kuvan kontrastia ja lisda nain katselunautintoa. Taustavalo va-
hentdd myos silmiin kohdistuvaa rasitusta jos projisoitua kuvaa katsotaan
pimedssa/hdmérassa tilassa. Taustavalo toteutettiin kuivantilan lednauhalla.

Kaikki sahkoasennukset, lukuun ottamatta aanentoistoa, tehtiin opiskelijoi-
den voimin yhteisty6lla ja ohjattuna (Kuva 5). Aénentoiston asennukset
teimme yhdessé Kiipulan vapaa-ajan ohjaajan kanssa.

4

Kuva5.  Kuinka monta séhkdmiesta tarvitaan asentamaan lamppu?

5.3 Sdilytyskalusteiden suunnittelu ja toteutus

Kokoonnuimme Kiinteistdalan opiskelijoiden kanssa suunnittelemaan tilan
séilytysratkaisuja ja muita mahdollisia rakenteita, jotka sopisivat heidan
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koulutusalansa tehtavéksi. Muiden ryhmien tavoin aloitimme suunnittelun
pohtimalla ihmisten aisteja ja sitd, millaisessa tilassa on hyvé olla. Ongel-
maksi havaittiin epasiisteys: irtotavaroita séilytettiin avohyllyissa ja epé-
maéaraisissa koreissa. Todettiin siis, ettd siisteys tuo viihtyisyytta ja myos
turvallisuutta, ja sen mahdollistaminen olisi sopiva ty0 kiinteistfalalle.

Mietimme myds ilmastointiputkien kotelointia, mutta ryhméanohjaajan mie-
lestd se olisi ollut liian suuritdistd, koska kotelointeihin olisi pitanyt tehda
tarkastus- ja huoltoluukut. Muiden ryhmien kanssa oli jo todettu, etté val-
koinen on hyva vdri seiniin ja kattoon, joten maalausurakkaakaan ei sen
alaan sopivuudesta huolimatta tullut. Yksi opiskelija innostui kuitenkin sai-
Iytyskalusteen suunnittelusta enemmankin ja luonnosteli idean séilytyspen-
Kistd, sohvan ja séilytyskalusteen yhdistelmésté.

Koska kiinteistoalan opiskelijoiden péivarutiineihin kuuluvat Kiinteiston-
hoidolliset tehtavét Kiipulan tontilla, ja ne on tehtéva ajallaan, tahan tychon
ei tuntunut l6ytyvan luontevaa aikaa. Lopulta tdmé& samainen innostunut
opiskelija sai tydn myos toteutettavakseen ja yhdessé opiskelijan ja hénen
ohjaajansa kanssa pohdimme sdilytyspenkin toteutuksen yksityiskohtia.
Ty0skentely eteni luonnostelun, suunnittelun ja mittaamisen kautta materi-
aalien tutkimiseen ja lopulta prototyypin rakentamiseen. SailytyspenkKi to-
teutettiin puusta ja vanerista koko takaseindn levyiseksi ja siihen tehtiin
kolme pyorilla kulkevaa suurta laatikkoa, johon saataisiin mahtumaan
kaikki irtotavara tilasta. Sailytyspenkin runko maalattiin mustaksi ja laati-
koiden etupaneelit lakattiin varittoméalla lakalla. (Kuva 7.) Nain se saatiin
soinnutettua tuolien puuosien vareihin ja muodostamaan ndiden kanssa yh-
dessé harmonisen kokonaisuuden.

Kuva 6.  Sailytyspenkki rakentuu
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Lopuksi ideoimme, minkélaiset pehmusteet penkki tarvitsisi. Paadyttiin 7
cm paksuun vaahtomuoviin, joka paallystettaisiin samalla kankaalla kuin
tuolitkin, mutta vaaleanharmaana. Téhan vériin paadyttiin puhtaasti esteet-
tisistd ja silmaa miellyttavista syisté: tuoleissa oli jo tarpeeksi vérid yhden
huoneen tarpeisiin, joten haluttiin valita neutraali savy penkkiin. PenkKki si-
joittuu optisesti tummanharmaan lattian ja valkoisen seinan valiin, joten va-
rin tummuusastekin asettui luontevasti tahan puolivéliin. Kokonaisuus tay-
dennettiin vield samasta kankaasta tehdyilla suurilla tyynyilld, jotka toimit-
taisivat selkdnojan virkaa. (Kuva 7.) Nama pehmusteet ompelin suurim-
maksi osaksi itse hieman yhden kési- ja taideteollisuusopiskelijan avusta-
mana, koska tydskentely ei sopinut tdssa vaiheessa heidan aikatauluihinsa.

Kuva7.  Valmis séilytyspenkki

6 KOKEMUS TYOSKENTELYSTA

Opiskelijoiden kokemuksen tutkiminen oli toinen tyoni p&atavoitteista tilan
valmistumisen ohella, mutta miksi kokemusta pitdisi tutkia? Laineen (2001,
26—-29) mukaan kokemuksellisuudesta muodostuu ihmisen maailmasuhde.
Ihminen ei eld tyhjiossd, vaan kaikki mitd han kokee, havaitsee ja tuntee, on
merkityksellistd. Jokainen ihminen on erilainen ja jokainen on yksilo ja se
tekee ihmisista kiinnostavia. Vaikka tdman kokemuksen tutkimisella ei saisi
esille mitaan yleistettavaa tietoa, siitd voi saada selville jonkun ainutlaatui-
sen ihmisen ainutkertaisen kokemuksen. Eika se, ettd tulos ei ole yleistetta-
vissd, tee kokemuksesta yhtdén vahempiarvoista.

Kokemusta pyrin tutkimaan havainnoimalla tytskentelya seka haastattele-
malla opiskelijoita ja opettajia. Koska varsinainen tydskentely oli varsin ha-
janaista néilla kolmella ryhmall& ja minun tuli toimia omien tyévuorojeni
ehdoilla, rajasin havainnoinnin padasiassa vain itse ohjaamaani ké&si- ja tai-
deteollisuusalan ryhmaan. Koska ryhmat pienentyivat huomattavasti alun
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perin suunnitellusta, tilan valmistuttua pdadyin haastattelemaan kasi- ja tai-
deteollisuusalan kaikkia kolmea ja kiinteistoalalta ainoaa koko ajan mukana
ollutta opiskelijaa. Séhkdalan opiskelijoista haastattelin kahta ryhménoh-
jaajan mukaan eniten tydskennellyttd opiskelijaa. Olin myds pyytanyt tata
kyseistd ryhméanohjaajaa havainnoimaan ryhmaansé, koska en itse paassyt
osallistumaan heidan tydskentelyynsa juuri lainkaan, ja haastattelin hénté
saadakseni esiin hanen mielikuvansa opiskelijoiden osallisuudesta ja osal-
listumisesta.

6.1 Tyoskentelyn havainnointi

Havainnointi on ihmiselle luontainen tapa kerété tietoa arjessa, mutta myos
tieteellisessa tutkimuksessa. Gronforsin (2001, 124-129) mukaan silla voi-
daan saada tietoa syventdmé&an haastatteluaineistoa haastattelemalla suu-
rempaa joukkoa ja havainnoimalla siita osaa taydennykseksi. Minun oli erit-
tain vaikeaa paastéd osallistumaan kaikkien ryhmien tyoskentelyyn toimin-
nan aikana, koska sille ei ollut varattu mit&an saannollisté aikaa vaan tehtiin
joustavasti silloin, kun se opetusryhman aikatauluun sopi. Ja koska kaikkien
ryhmien ja opiskelijoiden havainnointi oli mahdotonta, paadyin nimen-
omaan tdhan lahestymistapaan, eli havainnointi oli vain haastatteluja tukeva
menetelma. Olin itse kiintedsti mukana kasi- ja taideteollisuusalan opiske-
lijoiden tyoskentelyssa, joten tdmadn ryhmén havainnointi oli luontevaa
tyoskentelyn ohessa. Muiden ryhmien tydskentelysta pyrin saamaan tietoja
opettajan haastattelun avulla.

Havainnoinnin aste voi vaihdella piilohavainnoinnista osallistuvaan havain-
nointiin. Piilohavainnoinnissa tutkittavat eivat tiedd, ettd heitd havainnoi-
daan. Osallistumattomassa havainnoinnissa tutkija keskittyy pelkéstaan ha-
vainnointiin, mutta kuitenkin niin, ettd tutkittavat tietdvat olevansa tarkkai-
lun kohteina. Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija on jossain roolissa tut-
kittavassa ryhmassa tai jopa tutkittavan ryhman jasen. (Groénfors 2001, 129—
132))

Oma havainnointini oli osallistuvaa, mutta roolini ei ollut yksiselitteinen,
koska olen virallisesti kyseisten opiskelijoiden asumisenohjaaja. Tassa yh-
teydessd toimin kuitenkin tavallaan opettajan roolissa, mutta osallistuin
myos tydskentelyyn. Liséksi minulla oli tutkijan rooli havainnoidessani.
Opiskelijat suhtautuivat minuun kuitenkin luonnollisesti pelkéastdadn mi-
nuna. Gronforsin (2001, 124-125) mukaan tutkija havainnoi ja osallistuu
omalla persoonallaan, eiké tatd ole syyta yrittda vékisin muuttaa. Siispé py-
rin tiedostamaan kaikki moninaiset roolini, mutta toimimaan silti niin kuin
parhaiten osaan, eli omana itsenéni.

Toiminnan aikana keskityin havainnoimaan opiskelijoiden toimintaa, asen-
noitumista tyoskentelyyn ja opiskelijoiden keskindista vuorovaikutusta. Ha-
vaintoni kirjasin ylds toiminnan jalkeen ja sen aikana. Koska havaintojeni
on tarkoitus toimia haastattelujen tukimateriaalina, kasittelen niita niilta
osin kuin ne tukevat tai ovat ristiriidassa haastattelujen tulosten kanssa haas-
tattelujen yhteydessa.
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6.2 Haastattelut

Koska tavoitteeni oli hankkia tietoa opiskelijoiden henkil6kohtaisesta ko-
kemuksesta tydskentelystd, haastattelu tuntui kaikkein luontevimmalta tut-
kimusmuodolta. Kokemuksen tutkimisen kannalta haastattelua pidetaan tu-
loksellisimpana tutkimusmenetelméané ja ihanteellisena kysymysten avoi-
muutta (Laine 2001, 35-36).

Haastattelut toteutin puolistrukturoituna, eli teemahaastatteluna. Téhan tie-
donhankintamenetelmaan paadyin siksi, ettd se on Hirsjarven ja Hurmeen
(2001, 47-48.) mukaan haastattelumuotona joustava: tarkkojen kysymysten
sijaan vain aihepiiri ja teemat on mietittynd valmiiksi, mutta muuten asian
késittelyd voidaan soveltaa haastateltavalle sopivaksi ja saada hénen &&-
nensa ja kokemuksensa kuuluviin. Koska tavoitteenani oli 16ytaa opiskeli-
joiden kokemusten taustalla olevia merkityksid, teemahaastattelun etuna on
nimenomaan se, etta se antaa tilaa naille merkityksille ja tulkinnoille, mita
tata strukturoidumpi haastattelumuoto ei valttamétta sallisi.

Useimmat Kiipulan opiskelijoista hytyvat enemman tai vahemman struk-
turoidusta lahestymistavasta ohjauksessa; liian laajat kasitteet ja vaihtoeh-
tojen moninaisuus aiheuttavat vain hAmmennystd. Teemahaastattelu mah-
dollisti my6s hieman strukturoidumman ldhestymistavan tarpeen mukaan,
toisin kuin taysin avoin haastattelu.

Hirsjarven ja Hurmeen (2001, 48) mukaan haastattelu on kahden ihmisen
valistd, kielen kayttdon perustuvaa viestintaa. Siksipa haastattelun toteutta-
minen télle kohderyhmalle ei ollut yksinkertaista: suurella osalla opiskeli-
joista on kielellisia erityisvaikeuksia, ja monella nimenomaan tdma seikka
on erityisopetuksen peruste.

Puheen ja kirjoituksen ymmartadmisessa ja tuottamisessa on eritasoisia vai-
keuksia. Haastattelutilanteessa tdmaé ei aiheuttanut suuria ongelmia, koska
opiskelijat olivat minulle tuttuja, ja olin tottunut heidan tapaansa kommuni-
koida. Toimin itse haastattelijana, joten pystyin tarvittaessa selittdmaan vai-
keita kohtia tai pyytdmaan lisatietoa heti asianomaiselta, jos en ymmartanyt
vastausta.

Mielestani asian ymmartdminen oli t&ssa tapauksessa etusijalla, ei niink&én
valitut sanamuodot. Olin my6s varautunut siihen, ettd opiskelijat saattavat
kokea haastattelutilanteen ahdistavaksi. Vaikka yksil6haastattelulla pyrin
siihen, ettd opiskelija kokisi juuri hanen mielipiteensd merkitykselliseksi,
pienryhmissa tai pareittain haastattelu ei ollut poissuljettu vaihtoehto.
Kaikki haastateltavat suostuivat kuitenkin yksiléhaastatteluun.

Haastattelut toteutettiin tekeméssdmme tilassa, mika mahdollisti hyvin ha-
vainnollistamisen ja tyoskentelyn palauttamisen mieleen. Haastateltavan oli
mahdollista kdyda konkreettisesti ndyttdmassd, mité juuri han on tehnyt tai
suunnitellut tilaan. Haastattelut taltioitiin nauhoittamalla, mihin asianomai-
silta pyydettiin lupa. Lainauksia ei ole yksil6ity opiskelijoiden yksityisyy-
den séilyttdmiseksi ja niitd on véhan selkeytetty sanoman esilletuomiseksi
aiemmin mainitsemieni kielellisten haasteiden takia.
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6.2.1 Kaytannon tekeminen

Haastatteluista kavi selvésti ilmi, ettd opiskelijat pitavat valitsemastaan
alasta ja siihen kuuluvista tyotehtavistd. Kaikki pitivat itse tyoskentelysté,
vaikka harva muisti suunnitteluvaiheesta mitaan. Kaikki paasivat mieles-
taan tekeméan ja osallistumaan tarpeeksi, ja yhteistyd muiden opiskelijoi-
den kanssa sujui hyvin. Useammassa vastauksessa korostui ilmaus: vaikeaa
mutta Kivaa.

Se oli kivaa etta se oli aluksi hankalaa, mutta sitten kun sita
oli tehnyt vahan aikaa niin sitten se sujui kuin vetta vaan.

Se ei ollut aina helppoa, mutta se oli kuitenkin aika kivaa ja
mukavaa tehdd. Mutta ei mydskdan missaan kohtaa mitéén
alyttoman vaikeaa ett4 siita ei olisi selvinnyt.

Mita enemman tyota ja vastuuta opiskelijoille annettiin, sitd enemman he
tuntuivat nauttivan tydskentelysta. Tarkeéda vaikutti olevan se, etta tukea sai
tarvittaessa, muttei liikaa. Havaintojeni mukaan aluksi tarvittiin tietenkin
enemman ohjausta, kun tydtavat olivat uusia, mutta tydskentelyn edetessé
opiskelijat auttoivat toisiaan.

ICT-alan ryhménohjaaja oli havainnoistaan omasta ryhmastdan samoilla
linjoilla: suurin osa opiskelijoista ei ollut ikind kayttanyt tyéhon tarvittavia
tyokaluja, joten niiden k&yttoon tarvitsi aluksi enemman ohjausta, mutta no-
peasti paasivéat jyvélle ja tyoskentely alkoi sujua. ICT-ryhméssé oli suu-
rempi joukko tyoskenteleméssa kuin muissa ryhmissd, joten hajontaakin oli
enemman. Myds opiskelijat havainnoivat toisiaan. Yksi kertoi, etté oli kiva
néhdd, miten muutkin olivat innoissaan, ja oppivat ja nauttivat tekemisestd,
kun koko ajan pyysivit, ettad tehdaan tata taas. Osa suhtautui tyohon pakol-
lisena kouluty®né ja osa oli enemman innoissaan.

Joka péiva vaan odotti ettd saisi tehd& noita!
Ma tykkasin tehda tatd ja mé uskon ettd se nékyikin siina.

Opiskelijoiden mielestd tyoskentely tuntui omaan alaan sopivalta, mutta
poikkesi kuitenkin paivittdisesta koulutyostd. Osan mielesté se oli mukavaa
vaihtelua, osa suhtautui siihen tehtavana muiden joukossa.

Opiskelijat olivat tyytyvaisia omaan tydpanokseensa. Muutamat kertoivat,
ettd olisi jotain voinut tehdd huolellisemminkin, mutta p&éasiassa kaikki
meni hyvin. Omat ja ICT-alan ryhmdanohjaajan havainnot myos tukivat tata
nédkemysté. Kaikki tydskentelivat ahkerasti ja hyvélla asenteella ja pyrkivat
tekemé&an niin hyvéa ty6té kuin osasivat. Kun ohjasin ompelutgité, jouduin
aluksi purkauttamaan useita saumoja, mutta opiskelijat tekivat timan muki-
sematta ja mydhemmin korjasivat oma-aloitteisestikin vinoon menneita
ompeleita; osittain siksi, ett4 halusivat tehdd mahdollisimman hyvaa jalkea
ja osittain siksi, etté tiesivat minun laittavan heidat kuitenkin tekeméaan tyon
uudestaan.
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6.2.2 Vaikuttaminen

Suurin osa opiskelijoista oli sitd mielt4, etta opiskelijoiden ottaminen mu-
kaan tilojen suunnitteluun on kannatettava ajatus.

Olisi kivaa etta olisi enemmankin niin saisi nuorten nakokul-
maa vahan enemman esille.

Todellakin hyva idea. Varsinkin jos siiné on sitten kuitenkin
ohjaajia ja ammattilaisia valvomassa sitd hommaa niin tosi
hyva. Ei mitéén negatiivista.

Yksi ei kaivannut vaikuttamismahdollisuuksia, ja yhden mielesta tallakin
hetkell& paésee vaikuttamaan tarpeeksi. ICT-alan ryhménohjaaja kertoi ha-
vainnoistaan, ettd vaikuttamismahdollisuuksia yritetddn saannollisesti tar-
jota esimerkiksi luokkatilojen tai oman opiskelijatalon viihtyistamiseen,
mutta opiskelijat ovat laiskoja tarttumaan nédihin mahdollisuuksiin:

N&& on vahan tammoista hiljaista vaked. Ne tykkaisi vaan pe-
lata tietokoneella omassa huoneessa, istua hiljaa siella.

Ne opiskelijat, jotka muistivat osallistuneensa suunnitteluun, kertoivat, etta
heidan ehdotuksiaan kuunneltiin ja mielipiteet otettiin huomioon. Ne jotka
eivat muistaneet mitd&n koko suunnitteluvaiheesta, eivat muistaneet omia
suunnitteluvaiheen mielipiteitddnkaan, joten he eivét tienneet otettiinko ne
huomioon vai ei. Yksi opiskelija muisti vain, ettd hanen lempivariaan ei va-
littu sisustuksen variksi. Han tosin vitsaili asiasta ja sanoi, ettd valittu véri
sopi hanenkin mielestddn paremmin tilaan kuin hanen lempivérinsa, eiké
siis kokenut tulleensa hyljeksityksi tassa asiassa.

ICT-alan ryhmanohjaaja kertoi heidan suunnittelustaan, etté opiskelijat l&h-
tivat suunnittelemaan valaistusta innoissaan, jopa niin, etté lopulta joudut-
tiin kayttdmaan vahvaa ohjausta, ettd valaistussuunnitelmista saatiin edes
jossain maarin kaytannolliset ja toteutuskelpoiset. IImeisesti opiskelijat kui-
tenkin kokivat tulleensa kuulluiksi.

6.2.3 Valmistila

Mukava, miellyttdva, kiva. Nama sanat toistuivat aika lailla kaikkien vas-
tauksissa kun pyysin kertomaan mielipiteen valmistuneesta tilasta.

Taalld on kyll& tilavaa ja rauhallista ja tdnne vois vaikka muut-
taa.

Juuri kun tdhdn istuin niin mietin ettd onpas t4ssd mukava olla.
Varmaan johtuu just néistd kun tdma4 tila on ndin mukavasti
suunniteltu ja kaikki varit sopii oikeasti tosi hyvin yhteen.

Voikin siis paatelld ettd tavoite tilan viihtyisyydesta ja aistiergonomiasta to-
teutui ainakin tekijoiden mielestd. Merkillepantavaa oli se, ettd opiskelijat
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olivat enemmaén innoissaan itse tekemisesta kuin valmiista tuotoksesta;
ikaan kuin hyvéa lopputulosta pidettéisiin itsestaan selvana.

Termid kiva kaytettiin myos ensimmaisend kuvaamaan tunnetta oman ka-
denjaljen nakymisestd. Pienen kaivelun jalkeen tunnetta saatiin tarkennet-
tua.

Kun nékee ton etta on tehnyt jotain, ei se nyt silleen kummal-
liselta mut ihan Kiva.

No kylla toi kivalta tuntuu ettd nékee ettd on saanut jotain ai-
kaan mika kestaa.

Tyytyvdéisyydestd omaan tyohon ja sen tulokseen kertoo myos se, ettd hyvin
vahan oltaisi haluttu muuttaa tai lisdtad mitéan. Yksi kaipasi tuoleille pikku-
tyynyjé ja kasinojiin taskuja esimerkiksi puhelimelle. Paljaille seinille mie-
tittiin pitaisiko jotain lisatd, mutta pohdittiin myds, rikkoisiko se kokonai-
suuden, tai sanatarkasti:

Taytyisi varoa ettei se riko t4ta henkea téssa sisustuksessa.
Parhaiten tilan tunnelman Kiteytti yksi haastateltavista:

T&4 on hyvé nain.

6.2.4 Tilan Kaytts

Utelin opiskelijoilta, mihin kaikkeen tilaa voisi kdyttd4 tdman hetkisen paa-
toiminnan eli pelaamisen lisaksi. Elokuvien katselu ja musiikin kuuntelu
nousivat arvattavastikin ensimmaisind esiin, mutta ehdotettiin myos tera-
piakdyttdon, rauhoittumiseen, palaveritilaksi, pienen ryhman luento- tai teo-
riatilaksi, valomaalaukseen ja yhteisokokousten pitopaikaksi, eli tiivistet-
tyna:

Vahén kaikkeenhan téta vois kayttad. Melkein. Teoriassa.

Tilan monipuolisen kayton pitdisi siis tavoitteiden mukaisesti olla mahdol-
lista.

7 JOHTOPAATOKSET

Tassd opinndytetydssa oli tavoitteena selvittdd miten opiskelijat kokevat
moniaistisen tilan suunnittelun ja toteutuksen. Miten opiskelijat sitten koki-
vat tydskentelyn?

Naiden opiskelijoiden kokemus tydskentelysté oli positiivinen. Vaikka sii-
hen olisi suhtauduttu kuin mihin tahansa koulutehtévaéan, se ei silti ollut ika-
vimmassa péassé koulutehtévissé. Haastatteluista k&vi hyvin ilmi se, ettd
Kiipulan linjaus tydvaltaisesta opiskelusta toimii ainakin néille opiskeli-
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joille: mieluummin paiskitaan t6itd kuin istutaan teoriatunneilla. Ty6 pal-
kitsee ja oma kadenjalki on hieno ndhda. Oppiminenkin on kivaa, kun se
tapahtuu salaa tyon lomassa.

Noin puolet tydskentelyyn osallistuneista opiskelijoista koki, ettd tama tyo
oli vain yksi ty0 muiden joukossa. Se ei herattanyt suuria tunteita, mutta
tuntemukset olivat silti positiiviseen pain kallellaan. Ihan kivaa, sanottiin.
Heille suurin anti projektista oli todennakoisesti matkan varrella opittu tieto
jataito, jota ei valttamatta muissa projekteissa olisi tullut. Toinen puoli tunsi
paasseensd kokeilemaan osaamistaan jossain uudessa ja erilaisessa, koette-
lemaan rajojaan ja vaikuttamaan. Kivaa oli, sanoivat hekin. Kummatkin oli-
vat tarkeitd kokemuksia, omia ja ainutkertaisia.

Kokemusten sanoittaminen oli suurimmalle osalle opiskelijoista vaikeaa ja
haastattelujen anti tuntui jadvan nopealla tarkastelulla varsin ohueksi. Kun
kuitenkin yhdistdd sanotun, havaitun ja tehdyn, ei lopputuloksesta voi olla
kuin samaa mielta: kivaa oli. Sain seurata, miten hapuilevista luonnoksista
muotoutui prototyyppejd, uusien tyokalujen kéayttd alkoi sujua kuin van-
hoilta ammattilaisilta ja osaamisen lisadntyessa itsevarmuus kasvoi niin,
ettd pystyi auttamaan toisia. Valmiista tilasta huokuu se, ettd opiskelijoiden
mielesté sen tekeminen oli mukavaa. Kun lopputuloksena on valehtelematta
Kiipulan mukavin tila (Kuva 8.), voiko olla olematta tyytyvéinen?

T TS 7 —

Kuva 8. Valmis Tunnetila

Toinen kysymys olikin, miten saamme luotua haluttuja toimintoja mahdol-
lisimman hyvin tukevan tilan. Opiskelijoiden mielestd onnistuimme siin&
erittdin hyvin. Tekijat pitivét tilaa mukavana, miellyttdvana ja sellaisena,
ettd se sopii monenlaiseen toimintaan. Pohjimmiltaan tdma oli tavoitteena-
kin.
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|
Myos kaytdssa tila on osoittautunut erittdin toimivaksi seka aistiergono-
mialtaan ettd varusteluiltaan. NHL:n pelaaminen isolla screenilla on mahta-
vaa, elokuvat nayttavat ja kuulostavat hyviltd, vaikkei monikanavadanté
vield olekaan ja tilassa on yksinkertaisesti mukava olla. Tilaa kdytetéan jo
nyt myos opetukseen, rentoutumiseen, tyokykya ja tyéhyvinvointia tuke-
vaan toimintaan ja kokoustamiseen, mutta perehdyttdminen on vield kes-
ken; aika nayttdd mihin kaikkeen muuhun tila taipuukaan. (Kuva 9. ja 10.)

Kuva 9.  Screeni ja danentoisto

Kuva 10. Kompakti laitteisto
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8 POHDINTA

Opinnéaytetyon tavoitteet toteutuivat: tila valmistui ja kokemusta tutkittiin.
Prosessiin meni paljon enemman aikaa kuin missaan vaiheessa oli tarkoitus:
osittain olosuhteiden pakosta, osittain byrokratian kankeuden takia ja suu-
relta osin itse aiheutettujen viivytysten takia. Tastd syysta tekemisen kaari
ei ollut niin projektimainen kuin olisi ollut tarkoituksenmukaista. Tydsken-
telyyn tuli liian pitkia taukoja, joten opiskelijoilla ei ollut ehké enédé selvaa
kuvaa siitd, mistd lahdettiin ja mihin paadyttiin kun oli haastattelujen aika.
Tama saattaa jonkin verran heikentéé tulosten luotettavuutta, mutta en usko
ettd merkittavissa maarin. Kokemus tyoskentelysta olisi voinut olla toisen-
lainen, jos kokonaisuus olisi ollut tiiviimpi paketti. Jossittelu on kuitenkin
turhaa, koska nyt paasin tutkimaan kokemusta téllaisessa tydskentelyta-
vassa. Joku muu voi tutkia kokemuksia napakoissa projekteissa.

Itsellenikin tuli yllatyksend, kuinka paljon tyoni muuttui matkan varrella.
Alkuperainen suunnitelma multisensorisesta tilasta muuttui kaytannollisyy-
den nimissa muunneltavaksi olohuoneeksi, jossa on hyvé olla. Prosessin ai-
kana tila pelkistyi pelkistymistaan. Alun villit visiot vaihtuivat miellytta-
vyyteen, mukavuuteen ja muokattavuuteen. Mielestani tdma ei kuitenkaan
ollut huono asia: jos jokin asia osoittautuu toimimattomaksi, ei sité ole tar-
koituksenmukaista vieda loppuun vékisin. Toisaalta, tarvitseeko multisen-
sorisen tilan ollakaan muuta kuin mukava tila, johon kayttéjat voivat tuoda
mukanaan aistidrsykkeensa, sellainen tila, joka on sellaisenaan aistiergono-
mialtaan miellyttdvd, mutta joka luo hyvén taustan vareille, valoille,
mauille, hajuille, tuntoaistille ja elamiselle ja olemiselle.

Vaikka haastattelumateriaali oli niukka, itse prosessilla oli selvasti merki-
tystd. Kaikki pitivat tyoskentelystd, olivat tyytyvaisia lopputulokseen ja op-
pivat jotain. Tassa ei varsinaisesti ollut mitd&dn odottamatonta. Voisihan
tassd sanoa, ettd myds erityisopiskelijat hyotyvét struktuurista poikkeami-
sesta ja uusista tavoista tyoskennelld, mutta olisin enemman yllattynyt jos
tulos olisi ollut painvastainen. Ammatillisen kasvun nakokulmasta kaikKki
hyotyivat tyoskentelysta ja tunne omasta ammattitaidosta vahvistui. Kiin-
nostavimmaksi anniksi nousivat ehdottomasti opiskelijoiden henkilékohtai-
set, yleistamattomat kokemukset:

Kokonaisuudessaan t&& toi tosi paljon hyvaa oloa mun opis-
keluun. T&a& oli tosi mukavaa vaihtelua tehda tat4 ja taa oli
paljon luovempaa kuin moni noista hommista mité ois ollut
muuten. En muista akkiseltadn ettd koska olisin ollut néin in-
nostunut jostain kouluhommasta kuin tasta ihan rehellisesti
sanottuna. Oli kyll& tosi mukavaa.

Mielestani pelkastddn tdman kommentin takia tima opinnaytetyo oli teke-
misen arvoinen.
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