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Opinnaytetyon aiheena oli steriilin toimenpidepdydan luominen pientoi-
menpidettd varten. Opinndytetydon menetelmé& oli toiminnallinen ja tydn
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meksiantajana oli Hameen ammattikorkeakoulu ja opetusvideo kuvattiin
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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa sairaanhoitajaopiskelijoille ope-
tusvideo steriilin toimenpidepdydan luomisesta pientoimenpidettd varten
muiden opetusmenetelmien tueksi. Opinndytetyon tavoitteena oli, ettd
opetusvideota voidaan kayttaa yhtend opetusmenetelmand sairaanhoitajien
koulutuksessa ja ettd sairaanhoitajaopiskelijat pystyvat hyédyntamaan sita
esimerkiksi ennen kdytdnnon harjoittelua.

Tietoperustassa kaésiteltiin steriilin toimenpidepdydan luomisen lisaksi
aseptiikan merkitysta infektioiden syntyyn potilasturvallisuuden nakdkul-
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Opetusmenetelmana opetusvideon on tutkittu olevan toimiva ja hyva, mi-
k& lis&é opetusvideon hyddynnettavyyttd sairaanhoitajaopiskelijoiden kou-

lutuksessa. OpinnéytetyOn tietoperustassa kasitellaan laajemmin opetusvi-
deota opetusmenetelmana.
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1 JOHDANTO

Opinnaytety6 kasittelee steriilin toimenpidepdydan luomista pientoimen-
pidettd varten. Opinndytety0 on toteutettu toiminnallisena opinndytety0n4,
jonka tarkoituksena oli tuottaa opetusvideo sairaanhoitajaopiskelijoille ste-
riilin toimenpidepdydéan luomisesta muun opetuksessa kéytettdvan materi-
aalin tueksi. Zhang, Zhou, Briggs ja Nunamaker (2006) ovat todenneet
opetusvideon kayton opetuksessa parantavan opiskelijoiden oppimistulok-
sia. Opetusmenetelmia tulee kehittaa ja laajentaa edelleen sille tasolle, ettd
ne vastaisivat hoitotyon vaatimuksia. Opetusmenetelmien tulisi tukea hoi-
totyon oppimista antaen valmiuksia soveltaa opittua tietoa kaytannon hoi-
totydssa. Tama lisdd opetusmenetelmien kéyton haasteellisuutta. (Lehto-
nen & Taulo 2008.)

Steriilia toimenpidepdytdaa luodaan monissa eri tilanteissa hoitoty0ssa.
Sen vuoksi valmiina sairaanhoitajana tulee osata steriilin toimenpidepdy-
dan luominen oikeiden toimintatapojen mukaisesti. Walcott, Redjal &
Coumans (2012) ovat todenneet, ettd steriilissd toiminnassa tapahtunut
virhe on suurin syy toimenpiteen jalkeiselle infektiolle. Lisaksi opinnéyte-
tyon aiheen valintaan vaikutti myds oma kiinnostus aiheesta. Tama opin-
naytety6 késittelee steriilin toimenpidepdydan luomisen lisdksi aseptiikan
merkitysta potilasturvallisuuden edistajand, mika on steriilin toimenpide-
poydan luomisessa keskeinen asia. Vastavalmistuneiden sairaanhoitajien
ammatillisen osaamisen tasoa kirurgian ja sisatautien vuodeosastoilla tut-
Kittaessa on todettu, ettd vastavalmistuneet sairaanhoitajat hallitsevat asep-
tisen toiminnan hyvin (Sulosaari 2005).

Opinndytetyon tavoitteena on, ettd opetusvideota voidaan kayttad yhtena
opetusmenetelména sairaanhoitajaopiskelijoiden koulutuksessa ja etta sai-
raanhoitajaopiskelijat pystyvat hyddyntdmaan sitd. Opetusvideo steriilin
toimenpidepdydan luomisesta tukee ja selkiyttdd oppimista kirjallisen ma-
teriaalin liséksi. Opetuksessa kaytettava video lisad videon kohteena ole-
vien asioiden ymmarrysté ja taitojen kehittymista. Opetusvideoon on myos
helppo palata ennen kaytannon harjoittelua ja sitd voidaan kayttdd myods
my6hemmin opetuksen tukena. (Karhu, Vareméki, Heikkild, Koskenniemi
& Salminen 2014, 25; Hakkarainen & Kumpulainen 2011.)

Tyon toimeksiantaja on Hameen ammattikorkeakoulun hoitotyén koulu-
tusohjelma. Opetusvideo tuotetaan hoitotyon koulutusohjelman sairaan-
hoitajaopiskelijoiden kayttdon. Hameen ammattikorkeakoulun strategiaan
kuuluu digitalisoituminen. Digitaalisuus tukee oppimista ja tekee mahdol-
liseksi toiminnan, joka on riippumaton ajasta ja paikasta. (HAMK strate-
gia 2020 n.d.) Tdman opinnaytetydn toiminnallisena osana oli opetusvide-
on tuottaminen sairaanhoitajaopiskelijoille steriilin toimenpidepdydan
luomisesta, mikd tukee digitalisoitumista Hameen ammatti-
korkeakoulussa.
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2 ASEPTIIKKA POTILASTURVALLISUUDEN EDISTAJANA

Laki velvoittaa, ettd terveydenhuollon tulee olla turvallista, laadukasta ja
asianmukaisesti toteutettua. Terveydenhuollon ammattilaiset pyrkivét
omalla toiminnalla aina potilaan hyvéén ja turvalliseen hoitoon, potilaan
oireiden lievittdmiseen ja parantumiseen. Potilasturvallisuus on yksi kes-
keisimmistd ldhtokohdista hoitotydssd, se on osa laadukasta ja vaikuttavaa
hoitoa. Seké yksityisessa ettd julkisessa organisaatiossa potilasturvallisuu-
den edistdminen kuuluu jokaiselle hoitotyota tekevalle. (Terveydenhuolto-
laki 2010, 1:8 §; Linnild 2012; Hoitotyon vuosikirja 2009, 17.)

Hoitotydssa potilasturvallisuus on tunnistettu merkittavéksi haasteeksi.
Sen vuoksi potilasturvallisuus on hoitotyon kehittdmisessa ja tutkimukses-
sa suuri kiinnostuksen kohde myds kansainvalisesti. Potilasturvallisuus ja
potilasturvallisuuskulttuuri ovat herattdneet laajaa keskustelua kansainva-
lisesti seké lisdantyvéaa keskustelua Suomessa. Téarkein potilasturvallisuu-
den edistdja on aseptiset toimintatavat sekd niiden noudattaminen. (Aho-
nen, Blek-Vehkaluoto, Ekola, Partamies, Sulosaari & Uski-Tallgvist 2013,
62-63; Turunen & Partanen 2008; Kuisma 2010.)

Terveydenhuollon toimintaymparistoissa tapahtuu jatkuvasti potilasturval-
lisuuteen vaikuttavia asioita. Vaikka potilasturvallisuus ohjaa terveyden-
huollon ammattilaisten toimintaa, siitd huolimatta potilaan hoidossa voi
tulla vastaan turvallisuutta horjuttava vaara- tai haittatapahtuma. Ne ovat
mahdollisia huolimatta terveydenhuollon henkildkunnan ammattitaidosta
tai tyohon sitoutumisesta. (Hoitotyon vuosikirja 2009, 17.)

Vaara- tai haittatapahtumien taustalla voi olla useita eri tapahtumatyyppe-
ja, esimerkiksi ladkehoitoon liittyvét, tiedonkulkuun ja -hallintaan liittyvat
seka aseptiikkaan ja hygieniaan liittyvat tapahtumatyypit. Aseptiikkaan ja
hygieniaan liittyvien vaara- tai haittatapahtumien taustalla usein ovat hoi-
tohenkildston kommunikointi ja tiedonkulku, hoitohenkildston yhteistyo-
toiminta seka potilas ja hanen l&dheisensa. (Kuisma 2010.)

Yli-Villamo (2008) on tehnyt tutkimuksen potilasturvallisuudesta sairaan-
hoitajien kokemana. Tutkimuksessa sairaanhoitajat kokivat potilasturvalli-
suuden toteutumista edistavind tekijoind ammattitaitoisen henkilékunnan,
turvallisen hoitoympariston sekd potilaan asianmukaisen hoidon. Potilas-
turvallisuuden toteutumista estaviné tekijéina sairaanhoitajat kokivat riit-
tdmattémaét hoitohenkilokuntaresurssit, turvattoman hoitoympariston, am-
mattitaidottoman hoitohenkilokunnan, potilaan aiheuttamat vaaratilanteet
sekd hoitajapulan. Tutkimustulokset viittaavat myos vaaratapahtumien en-
naltaehkaisyyn seké potilasturvallisuuden kehittdmistoimintaan.

2.1 Aseptiikan merkitys infektioiden ehkaisyssa

Hoitotydssa aseptiikalla tarkoitetaan kaikkia niita toimia, joilla pyritaén
ehkdisemaan ja estdmaan infektioita sekd kudosten ja steriilien materiaali-
en kontaminaatiota mikrobeilla. Kontaminaatio tarkoittaa mikrobien jou-
tumista sellaiseen paikkaan, jossa mikrobien ei kuuluisi olla. Kontaminaa-
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tio liséa aina infektioriskia. Mikrobeilla tarkoitetaan viruksia, bakteereita,
sienia tai parasiitteja eli loiseldimid. Mikrobien péasy potilasymparistoon,
potilaaseen, hoitovalineistoon ja potilasta hoitavaan henkilokuntaan este-
taan aseptiikan avulla. (Karhumaki, Jonsson & Saros 2005, 54; Lukkari,
Kinnunen & Korte 2013, 79; Anttila, Hellstén, Rantala, Routamaa, Syrjala
& Vuento 2010, 20, 685-686.)

Aseptiikkaa ja hyvaa kasihygieniaa noudattamalla voidaan véhentaa hoi-
toon liittyvia infektioita 2070 %. Hoitoon liittyvélla infektiolla tarkoite-
taan hoidon aikana alkunsa saanutta infektiota. Infektion aiheuttajia ovat
mikrobit. Yleisimpia hoitoon liittyvid infektioita ovat leikkausalueen in-
fektiot, virtsatieinfektiot, septiset infektiot sekd keuhkokuume. Hoitoon
liittyvasta infektiosta kdytetddn myos nimitysté sairaalainfektio. Jokaisessa
paikassa, myos avoterveydenhuollossa, missa potilaan hoitoa toteutetaan
voi kehittyd hoitoon liittyvid infektioita. VVaeston ikdantymisen myo6té hoi-
toon liittyville infektioille altistuvien potilaiden maéra kasvaa. Sairaala-
hoidossa olevista potilaista 9 % saa hoitoon liittyvan infektion Suomessa.
(Anttila ym. 2010, 18-38; Syrjala 2005.)

Von Schantz (2005) toteaa véitoskirjassaan, ettd hoitotyén opiskelijoiden
ja hoitajien myonteiset asenteet seké tieto ohjeista ja suosituksista auttavat
infektioiden torjunnassa. Hoitohenkilékunnalle sairaalainfektio on kasit-
teend tuttu, mutta tiedot infektion aiheuttajista ja vaikutuksista tunnetaan
huonosti. Tietoa pitdisi saada enemman siitd, mihin infektioiden torjunta
ké&ytdnnon hoitotydssé perustuu.

2.1.1 Aseptiset toimintatavat

Infektioiden torjumisen kannalta aseptisilla toimintatavoilla on suuri mer-
Kitys. Aseptisten toimintatapojen noudattamiseen kuuluu aseptinen tyojar-
jestys. Se tarkoittaa hoitotydssa suunnitelmallista etenemistd puhtaasta li-
kaiseen. Kaikki toiminta hoitotydssd suunnitellaan aseptisen tyojarjestyk-
sen mukaan. (Lukkari ym. 2013, 79; Nieminen 2011.)

Puska (2013) kertoo tutkimuksessaan, etta hoitajien tieto ylipadnsé oikeis-
ta tyoskentelytavoista on todella heikkoa. Oikeisiin tydskentelytapoihin
kuuluu aseptinen tyojarjestys. Aseptisen tyojarjestyksen noudattamista
helpottaa, ettd hoitovalineet ja -tarvikkeet ovat valmiina ja helposti saata-
villa. Hoitotydssa aseptinen tyojarjestys nékyy toimenpiteissd, valineiden
huollossa, haavahoidoissa ja ladkarin kierroilla. Aseptisen tyojarjestyksen
mukaan hoidetaan ensin infektoitumattomat potilaat ja vasta lopuksi infek-
toituneet potilaat. (Karhumaki ym. 2005, 54; Lukkari ym. 2013, 79; Nie-
minen 2011.)

Jos aseptinen tyojérjestys ei jostain syysté toteudu ja joudutaan siirtymaan
likaisesta puhtaaseen esimerkiksi haavan hoidossa, on erityisesti huomioi-
tava hyvén kasihygienian toteutuminen. Hyvéa késihygienia toteutuu kasien
desinfektiolla alkoholihuuhteen avulla ja suojakasineiden vaihdolla. (Ant-
tila ym. 2010, 224-225.)
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Aseptista ty0jarjestystd noudatetaan myds siivouksessa, joka on keskeinen
tekija infektioiden torjunnassa. Potilashuoneen siivouksen jalkeen huo-
neilmassa on poélypartikkeleita. Polypartikkeleiden mukana mikrobit kul-
keutuvat huoneilmassa paikasta toiseen. Sen vuoksi haavojen hoitoa tai
muita toimenpiteitd ei tehda valittomasti siivouksen jalkeen. Haavat hoide-
taan ja muut toimenpiteet tehd&an ennen siivousta. (Anttila ym. 2010, 225;
Kuisma, Turtiainen & Kymalainen 2012.)

Lahtokohtana hoitotyon aseptiselle toiminnalle on my6s hoitohenkil6stén
aseptinen omatunto. Se tarkoittaa sisaistettya toimintatapaa, johon pohjau-
tuu hoitotydon ammattihenkiliden toiminta. Aseptista omatuntoa tarvitaan
infektioiden torjumisessa. Silloin asiat tehddén hyvin ja aseptisen tyojar-
jestyksen mukaisesti, vaikka kukaan ei ole vahtimassa. Aseptisien tyotapo-
jen noudattaminen ja sitoutuminen niihin ilman toisen tyontekijan valvo-
mista kertoo hoitotydon ammattilaisen aseptisesta omatunnosta. Aseptisen
tyojarjestyksen ja muiden aseptisten toimien noudattamisen ei siis tule
riippua siitd, seuraako toinen henkild hoitotyon ammattihenkilon toimin-
taa. (Karhumaki ym. 2005, 54; Pentti 2009.)

2.1.2 Henkil6kohtainen hygienia

Hoitotydn ammattihenkilén ammatillisuuteen kuuluu asianmukainen ulko-
asu ja hyva henkilokohtainen hygienia. Henkil6kohtaisella hygienialla tar-
koitetaan vartalon paivittdistd pesua ja hyvaa intiimi- ja suuhygieniaa.
(Anttila 2013, 174).

Mikrobeja esiintyy runsaasti ihmisessa ja hanen elinymparistossaén. Mik-
robit ihmisen iholla ovat joko pysyvia tai véliaikaisia. Pysyvista mikro-
beista ihmisen iholla kaytetd4n nimitysta normaalifloora. Mikrobeja esiin-
tyy kehon eri alueilla riippuen kosteudesta. Erityisesti kynsien ja sormus-
ten alla mikrobeja esiintyy runsaasti. Sen vuoksi hoitotydssé kynnet tulee
pitda lyhyina ja kynsien alustat puhtaana. Kynsien reunojen tulisi olla sile-
at ja kynsi ei saisi ulottua yli sormenpéiden, koska pitkét ja rosoiset kynnet
voivat helposti rikkoa suojakasineet. Kosteuden ja lampimyyden takia
kynsien alustat ovat mikrobeille suotuisa kasvuymparistd. Hoitoty6ssa ra-
kennekynsié tai kynsilakkaa ei tule kayttada lainkaan. Rakennekynsien alle,
oman kynnen ja rakennekynnen véliin padsee mikrobeja, jotka eivat tu-
houdu ké&sienpesun yhteydessa. Kynsilakkaan voi tulla lohkeamia, joihin
mikrobit tarttuvat helposti. (Anttila 2013, 174).

On tutkittu, ettd sormusten alla on enemman mikrobeja kuin sormien ihol-
la. Sormusten ja rannekorujen alle jd&va kosteus lisdd mikrobikasvustoa,
joten sen vuoksi niit4 ei kaytetd hoitotydssa. Korut ja sormukset estdvat
myo6s hyvén kasihygienian toteutumisen. Kasien lisaksi hiuksissa ja paa-
nahassa esiintyy runsaasti mikrobeja, joten hiuksia tulee pesta riittavan
usein. Puhtaat hiukset sisaltavat vahemman mikrobeja kuin likaiset hiuk-
set. (Anttila 2013, 174; Karhumaki ym. 2005, 54-55; livanainen 2008,
378.)
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Késien ihon hoitoon ja kunnon yll&pitdmiseen on kiinnitettdva erityista
huomiota hoitotydssa. Kasien ihon hoidolla ja kunnon yll&pitamiselld voi-
daan ehkaista iho-ongelmia. Puhdas, terve ja ehjd iho on hyva suoja mik-
robeja vastaan. (Lapin sairaanhoitopiiri 2011, 7.)

Késidesinfektioaineet sisaltavat ihoa hoitavia aineita, joten kasidesinfek-
tioaineiden kayttd hoitotydssé pitad kédet hyvassd kunnossa. Huolimatta
késidesinfektioaineiden runsaasta kaytosta kasien iho voi olla kuiva. Kui-
valle iholle suositellaan kaytettavéksi perusvoiteita, joiden kaytto ei hei-
kenna késidesinfektioaineiden vaikutusta. Perusvoiteiden kéytté yllapitaa
ihon omaa mikrobipuolustusta edistamalla ihon pysyvén mikrobiston séi-
lymistd. (Suomalainen laakariseura Duodecim 2007a; Pirkanmaan sai-
raanhoitopiiri 2016.)

2.2 Kasihygienian merkitys infektioiden ehkaisyssa

Potilasturvallisuuden toteutumiseen on huomattava vaikutus hyvalla kasi-
hygienialla. Onnistunut kasihygienia on tarkein keino vahentdd hoitoon
liittyvia infektioita ja sit4 kautta edistdé potilasturvallisuutta. Potilailla on
mahdollisuus seurata kasihygienian toteutumista ja tarvittaessa heilla on
oikeus puuttua siihen. Potilaiden turvallisuuden lisdksi hyva késihygienia
parantaa myos hoitohenkilokunnan turvallisuutta. (Lauritsalo 2014; Ma-
kinen 2013; livanainen 2008, 377.).

Mikrobit levidvét helposti késien vélitykselld ja aiheuttavat infektioita.
Sen takia mikrobien leviamista pyritadn vahentamaan huolellisella késihy-
gienialla. Kasihygieniaan kuuluu k&sien ihon hoito, pesu, desinfiointi ja
suojakasineiden kayttd. Tehokkaan, jarjestelmallisen ja laadukkaan kasi-
hygienian avulla olisi estettdvissa jopa kolmasosa sairaalainfektioista. Ka-
sihygieniaan liittyy viela merkittavasti haasteita, vaikka siihen on kiinni-
tetty paljon huomiota. K&sihygienian lisaksi hoitoon liittyvien infektioiden
torjuntaan kuuluvat potilaan hyva perushoito, rokottaminen ja eristaminen.
Hyvélla perushoidolla tarkoitetaan potilaan puhtaudesta huolehtimista se-
k& ihon- ja haavojen hoitoa. (Ahonen ym. 2013, 71; Karhuméaki ym. 2005,
56; Lukkari ym. 2013, 79.)

Ké&sihygienian toteutumisesta sairaanhoitajien tydssa Varsinais-Suomen
sairaanhoitopiirissd on tehty havainnointitutkimus, jonka mukaan vain
40 % Turun yliopistollisen keskussairaalan henkil6kunnasta toteuttaa suo-
situsten mukaista kasihygieniaa. Kaikista huonoiten suositusten mukaista
kasihygieniaa toteuttavat ladkarit. Havainnointitutkimuksessa kdy myos
ilmi, ettd terveydenhuollon opiskelijat toteuttavat hyvaa kasihygieniaa pa-
remmin ja useammin kuin valmiit sairaanhoitajat ja ladkarit. (Rintala &
Routamaa 2013.)
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2.2.1 Kasien vesi-saippuapesu

Kédet tulee pesta vain silloin, kun ne ovat nakyvaésti likaiset tai oksennus-
ja ripulipotilaan hoidon jalkeen. Kadet pestddn myods ennen tyopaivan
aloittamista ja tyopdivén lopuksi. Vessassa kdynnin jalkeen kadet tulee
pestd. Késien vesi-saippuapesun teho perustuu pelkastédan lian poistami-
seen mekaanisesti eiké silla ole mikrobeja tuhoavaa eli antimikrobista vai-
kutusta. Hoitohenkil6kunnasta suuri osa pesee katensa silloinkin, kun ka-
det pitaisi yleisten suositusten mukaan puhdistaa desinfektioaineella.
(Schanzt ym. 2008; Puska 2013.)

Késien desinfioimista vesi-saippuapesun jalkeen tulee vélttadd, koska se
kuivattaa késid. Kdsien vesi-saippuapesu heikentaa késien ihon kuntoa ka-
sidesinfektioaineita enemman ja antimikrobiselta teholtaan késidesinfek-
tioaineiden kéyttdé on tehokkaampaa kuin késien vesi-saippuapesu. (Kar-
humaki ym. 2005, 56; Anttila 2014; Puska 2013.)

Noudattamalla oikeaa kéasien vesi-saippuapesun tekniikkaa, véltytdan ka-
sien ihon hankaumilta ja rikkoutumisilta. Kadsien vesi-saippuapesun keston
tulee olla 30 sekuntia. Saippuaa hangataan molempien ké&sien pinnoille
huolellisesti. Saippua huuhdellaan runsaalla vedelld pois. Kasien vesi-
saippuapesulle olennaista on kasien huolellinen kuivaus kertakéyttoisilla
paperipyyhkeilld. Kuivaaminen on tarkedd, koska kosteat kadet levittavat
monia bakteereja, esimerkiksi enterobakteereita ja kolibakteereja. Ké&sien
huolellinen ja nopea kuivaaminen on tarkeéd, koska se vahentaa mikrobien
méaaraé iholta seka alkoholihuuhteen teho laimenee kosteissa kasissa (Ant-
tila ym. 2010, 171-172; Karhuméki ym. 2005, 57.)

2.2.2 Kasidesinfektio

Késidesinfektio on todettu hyvaksi ja tehokkaaksi keinoksi infektioiden
ehkaisyssa. Alkoholipitoisten késidesinfektioaineiden kaytdlla on todettu
olevan tehokkaampi vaikutus mikrobien tuhoamiseen kuin vesi-
saippuapesulla. Hoitotydssé alkoholipitoisten desinfektioaineiden asian-
mukaisella kaytoll& voidaan estdd 30-40 % hoitoon liittyvista infektioista
ja puolet sairaaloiden siséisistda MRSA-tartunnoista (Anttila 2014; Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos 2013.)

Késien desinfektio on nopeaa, koska se vie vain 20-30 sekuntia. Koska
késidesinfektiota ei tarvitse tehdd pesualtaalla, sen kayttd on mahdollista
siirryttessa tyotehtavasta toiseen. Kasidesinfektio ennen ja jélkeen jokai-
sen potilaskontaktin on hoitoon liittyvien infektioiden varotoimista tar-
kein, silla kosketustartunta on yleisin hoitoon liittyvien infektioiden tart-
tumistapa. Swenne ja Alexandren (2012) mukaan hoitohenkilékunnan al-
koholihuuhteen kéyttd ennen ja jalkeen potilaskontaktin on puutteellista.
Kasidesinfektio tehdd&dn myds ennen suojakasineiden laittoa ja vélittomas-
ti suojakésineiden riisumisen jalkeen. (Karhumaki ym. 2005, 57-58; Ant-
tila ym. 2010, 20.)
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Késien desinfektio tapahtuu iholle tarkoitetulla desinfektioaineella, alko-
holihuuhteella tai -geelilla. Kasidesinfektioaineen kulutus vaihtelee Suo-
men sairaaloissa, keskimé&ardinen kulutus on 34 litraa tuhatta hoitopdivaa
kohden (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013). Desinfektioaineen tar-
koitus on tuhota ihon pinnalta haitalliset mikrobit. Desinfektio ihon pin-
nalla voi tapahtua silloin, kun desinfektioaine paasee vaikuttamaan suo-
raan mikrobeihin, desinfektion vaikutusaika on tarpeeksi pitka ja desinfek-
tioaineen pitoisuus on riittdva. Suurina pitoisuuksina desinfektioaineet
voivat olla haitallisia ihmisen solukkoon. (Anttila ym. 2010, 522-526.)

Ihmisten, joilla on iho-ongelmia, on todettu kestdvéan alkoholihuuhteita
hyvin. Valmisteisiin on usein lisatty hoitoainetta, joka estaa tehokkaasti
késien kuivumisen ja ihottumat. Kasidesinfektioaineet ovat tarkoitetut ai-
noastaan kéasien desinfektioon. Késidesinfektioaineet eivat sovellu pinnoil-
le, késineille, eritetahroille tai hoitovalineille. K&sidesinfektioaineiden si-
séltdmat ihoa hoitavat aineet kerddntyvat tahmeaksi kerrokseksi hoitovali-
neiden pinnalle luoden alkoholin kuivuttua mikrobeille kasvualustan.
(Karhumaki ym. 2005, 57; Anttila ym. 2010, 173; Pentti 2009, 10.)

Késien desinfektion teho edellyttdéd oikeanlaista tekniikkaa. Helpoimmin
kasien desinfektiotekniikan voi opettaa demonstraatioesitykselld. Kaési-
desinfektioaineen kuivumisaika on suoraan verrannollinen késidesinfek-
tioaineen maaraan. Mitd suurempi on kasidesinfektioaineen méaaré, sita pi-
dempi kuivumisaika silla on. (Anttila ym. 2010, 169-170.)

Késidesinfektioainetta otetaan kdmmenelle 3 ml, jolloin kasidesinfektion
kuivumisaika on noin 30 sekuntia. Oikean ma&ran saavuttamiseksi ké&si-
desinfektioainetta tulee ottaa 2—3 painallusta annostelijasta riippuen. En-
simmaiseksi kéasidesinfektioainetta hierotaan sormenpaihin ja peukaloon.
Sen jalkeen kasidesinfektioainetta hierotaan joka puolelle késiin niin kau-
an, kunnes kédet ovat taysin kuivat ja ké&sidesinfektioaine on haihtunut.
Késidesinfektioainetta ei saa tuulettaa ilmassa kuivaksi tai kuivata sita pa-
perilla. Ké&sidesinfektioainetta ei my6skadn saa pyyhkid kyynarvarsiin.
Kyynarvarsiin pyyhkimisen seurauksena kasiin saadaan uudelleen mikro-
beja, mika vie tehon koko kasidesinfektiolta. (Anttila ym. 2010, 169-170.)

Tarkeimmat syyt kasidesinfektion huonolle toteutumiselle ovat kasidesin-
fektioaineen saatavuus potilashuoneissa, ajanpuute, kiire ja kasidesinfekti-
on huomaamattomuus. Itse potilaskontaktiin kiinnitetddn enemman huo-
miota kuin kasien desinfektioon. Harvoin syyné desinfektion huonoon to-
teutumiseen on kieltaytyminen ké&sidesinfektiosta. (Anttila 2014.)

2.2.3 Kirurginen késidesinfektio

Késidesinfektio suoritetaan myds ennen kirurgista toimenpidetta tai leik-
kausta. Silloin siitd ké&ytetddn nimea kirurginen kasidesinfektio. Kirurgi-
nen kasidesinfektio eroaa monin tavoin tavanomaisesta késidesinfektiosta.
Kirurgisessa késidesinfektiossa desinfektioaika on pidempi kuin tavan-
omaisessa kasidesinfektiossa. Kirurgisessa késidesinfektiossa myods desin-
fektioalue ulottuu kyyndrvarsien alueelle. Kirurgisen ké&sidesinfektion
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mikrobeja vahentava vaikutus on myos pidempi. Kirurgisen késidesinfek-
tion tarkoituksena on poistaa késien iholta valiaikaisen mikrobiston lisaksi
myos pysyvad mikrobiflooraa. Osa mikrobeista sijaitsee niin syvalla ké&si-
en ihon siséllg, ettei niitd voi havittdd ilman ihon pysyvéaa vaurioitumista.
(Anttila ym. 2010, 171-172.)

Infektioita voidaan torjua tehokkaasti Kirurgisessa toimenpiteessé kirurgi-
sella kasidesinfektiolla. Kirurgisessa toimenpiteessa suojakésineet saatta-
vat rikkoutua, jolloin huomaamattomastakin reidsté paasee toimenpidealu-
eelle tekijan mikrobeja. Sen vuoksi kirurginen kasidesinfektio on pidem-
piaikainen ja laajemmalle alueelle ulottuva kuin tavanomainen ké&sidesin-
fektio. (Lauritsalo 2014.)

Kirurgisessa kasidesinfektiossa kasidesinfektioainetta hierotaan kasiin yh-
teensd kolmen minuutin ajan. Kasien tulee pysya kosteina koko kolmen
minuutin kasidesinfektion ajan. Sen vuoksi késidesinfektioainetta tarvitsee
ottaa toistuvasti lisad 7-9 kertaa. Kertojen méaéra riippuu annoksen ja kasi-
en koosta. Ensimmaiselld kerralla kasidesinfektioainetta hierotaan kasivar-
siin, kyynartaipeisiin saakka. Seuraavilla kerroilla aluetta aina pienenne-
tdan ja edetdédn asteittain kohti kdmmenid. Kahdella viimeisella kerralla
keskitytddn k&mmenien alueeseen. Viimeisellda kerralla kéasidesinfektio-
ainetta hierotaan niin kauan, kunnes kadet ovat taysin kuivat ja alkoholi on
haihtunut pois. Kasien tulee olla tdysin kuivat ennen leikkausk&sineiden
pukemista. Paras teho kirurgisella desinfektiolla saavutetaan, kun késia ei
pestd ennen desinfektiota ja k&sien annetaan kuivua viimeisen desinfek-
tiokerran jalkeen taysin kuivaksi. (Anttila ym. 2010, 171-172; Hubner,
Kampf, Kamp, Kohlmann & Kramer 2006; Helsingin ja Uudenmaan sai-
raanhoitopiiri 2012.)

3 STERIILIN TOIMENPIDEPOYDAN LUOMINEN
PIENTOIMENPIDETTA VARTEN

Steriilin toimenpidepdydén luomista voidaan pitdd osana kirurgisten toi-
menpiteiden intraoperatiivista eli leikkauksen aikaista hoitoa. Hoitotydssa
kaytetdan steriilia toimenpidepOytdd myods pientoimenpiteissd, jotka eivat
tarvitse leikkaussaliymparistéd. (Lukkari, Kinnunen & Korte 2013, 10—
17.)

Pientoimenpiteelld tarkoitetaan invasiivisté eli kajoavaa ja elimiston sisél-
le ulottuvaa toimenpidettd, joka ei tapahdu leikkaussalissa. Pientoimenpi-
teet voivat tapahtua herddmdssd, poliklinikoilla, toimenpidehuoneissa,
vuodeosastoilla tai potilashuoneissa. Pientoimenpiteiden aseptiseen tyos-
kentelyyn tulee kiinnittdd huomiota, vaikka pientoimenpiteet eivét tapahdu
leikkaussalissa. Pientoimenpiteitd esimerkiksi ovat suturaatiot eli haavojen
ompelut, kanyloinnit ja erilaiset punktiot. Haasteita pientoimenpiteiden
aseptiselle tydskentelylle tuovat myds pientoimenpiteessa toimivan hoito-
henkilokunnan maara. (Lauritsalo 2014.) Tama opinndytety0d kasittelee
steriilin toimenpidepdydan luomista pientoimenpidetta varten, mika ei ta-
pahdu leikkaussaliymparistossa.
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Pientoimenpiteissd infektioiden torjunnan kannalta suu-nendsuojuksen
kaytto ei ole tarpeen. Ainoastaan silloin suu-nendsuojuksen kaytté on pe-
rusteltua henkilokunnan tai potilaiden suojaksi, kun kyseessa on roiske-
vaara. (Lauritsalo 2014.) Sen vuoksi tdmén opinndytetyon toiminnallisen
osan opetusvideossa steriilin toimenpidepdydéan luomisesta ei kayteta suu-
nenasuojusta.

Steriili toimenpidepOyté luodaan aina valittdmasti ennen pientoimenpidet-
ta, jotta pOyté ja vélineet eivat ehdi kontaminoitua. Joskus steriili toimen-
pidepoyta joudutaan luomaan ennen pientoimenpidetta erillisessa huo-
neessa, jolloin steriili toimenpidepdyta kuljetetaan toimenpidehuoneeseen
steriililla suojaliinalla peiteltynd. Infektioiden torjunnan kannalta tdmé&
valmistustapa ei ole paras. (livanainen ym. 2008, 212; Lukkari ym. 180—
181.) Sen vuoksi tdmén opinndytetyon toiminnallisena osana oleva ope-
tusvideo steriilin toimenpidepdydan luomisesta ei kasittele steriilin toi-
menpidepdydan peittelya.

3.1 Valmistautuminen steriilin toimenpidepdydéan luomiseen

Steriilin toimenpidepdydéan luomisen onnistumisen edellytys on huolelli-
nen suunnittelu. Ennen steriilin toimenpidepdydan luomista tulee tehda
valmisteluita etukateen, jotta steriilin pdydan luominen olisi sujuvaa.
Valmisteluiden tulee noudattaa hyvaa aseptiikkaa. (livanainen ym. 2008,
211; Hirvonen 2014.)

Sujuvan toiminnan varmistamiseksi hoitaja varaa steriilin toimenpidepdy-
dan luomiseen seka pientoimenpiteeseen tarvittavat valineet valmiiksi.
Samalla hoitaja tarkastaa steriileiden valineiden kayttokelpoisuuden, kos-
ka vélineet ovat joko steriileita tai epasteriileitd. (livanainen ym. 2008,
211: Lauritsalo 2014.)

3.1.1 Steriilin pakkauksen kéyttéonotto

Steriiliin pakkaukseen on pakattu steriileitd vélineita. Steriileitd vélineita
kéytetdan aina silloin, kun kyseessd on toimenpide, joka lavistaa ihon ja
limakalvot. Téllaisia vélineitd ovat esimerkiksi Kirurgiset valineet ja neu-
lat. (livanainen & Syvéoja 2008, 216)

Menetelménd sterilointi on hankalaa ja hyvin kallista. Sen tarkoituksena
on tappaa valineesta kaikki elomuotoiset mikrobit seka niiden itiot. Steri-
lointi poistaa kaiken elollisen elottomasta materiaalista estden tartunnan
hoitovalineesta potilaaseen. Sterilointi tapahtuu yleensa erillisissa valin-
huollon yksikodissa. (Anttila ym. 2010, 510-514.)

Steriilin pakkauksen kayttoonotossa tulee noudattaa hyvaa aseptiikkaa ja
oikeanlaisia toimintaohjeita, jotta steriilit vélineet pysyvat steriileind. En-
nen steriilin pakkauksen késittelyd kadet desinfioidaan hyvin. Nain este-
tdédn pakkauksen kontaminoituminen. Aina ennen steriilin pakkauksen
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kayttoonottoa tulee tarkastaa steriilin pakkauksen kayttokelpoisuus. Pak-
kausta pidetaén aina epasteriiling, jos ei olla varmoja pakkauksen steriiliy-
destd. Epésteriili pakkaus toimitetaan takaisin vélinehuoltoon. (Hirvonen
2014.)

Steriilista pakkauksesta on tarkistettava voimassa oleva kayttopaivamaara.
Pakkauksen tulee olla my6s ehja ja kuiva. Jo pienet hankaumat tai reiat
pakkauksen pinnalla aiheuttavat sen, ettd pakkaus ei ole enaa steriili. Ste-
riilissa pakkauksessa oleva kemiallinen vari-indikaattori muuttuu, kun ste-
rilointi on onnistunut. Sen vuoksi pakkauksen ohjeiden mukainen vari-
indikaattorin muutos on tarkistettava ennen steriilin paketin kayttoonottoa.
(Hirvonen 2014; Anttila ym. 2013, 549.)

Steriilit valineet on yleensa pakattu pusseihin tai Kirjekuori- ja suorakaide-
pakkauksiin. Kirjekuori- ja suorakaidepakkaus avataan kaantamalla kaa-
reen reunat itsestdan poispain. Reunat eivét saa kaantya takaisin steriilin
materiaalin padlle. Steriloidusta pussista avataan ensin kulmasaumat. Sa-
malla tarkistetaan pussin avautumismerkin suuntainen avaussuunta. Sterii-
lin pussin laminaattiosa vedetdan tukevalla otteella irti paperista k&anta-
maélla reunat taakse. Steriloitu valine ei saa koskea pussin saumoja, koska
niita pidetddn epésteriileind. (Hirvonen 2014.)

3.1.2 Steriilien suojakasineiden pukeminen

Steriilit suojakésineet tulee olla k&teen hyvin istuvat. Sen vuoksi steriilien
suojakasineiden koko tulee valita huolella. Ennen steriilien suojakésinei-
den pukemista tulee tehda huolellinen ké&sidesinfektio. Késien tulee olla
taysin kuivat ennen steriilien suojakasineiden laittoa, koska kasisséa olevat
mikrobit lisd&ntyvét kosteissa ja lampimissa olosuhteissa. (Simild 2015.)

Steriilit suojaké&sineet on pakattu steriiliin pakkaukseen, joiden sisélla on
paperinen suorakaidepakkaus. Steriili suojakéasinepakkaus avataan asepti-
sesti oikein. Sisempi suorakaidepakkaus otetaan paketista pois ja asetetaan
erilliselle poytatasolle. Sisempi suorakaidepakkaus avataan kaantamalla
kadreen reunat itsestadn poispain niin, etteivat pakkauksen reunat kaanny
takaisin steriileiden suojaké&sineiden péaalle. (Simild 2015; Suomalainen
la&kariseura Duodecim 2007b.)

Ensimmaisté steriilid suojakésinettd puettaessa tartutaan paljaalla kadella
suojakésineen taivutetun osan sisépintaan. Steriili suojakdsine vedetaan
kateen pitamalla kiinni ainoastaan suojakasineen taivutetun osan sisapin-
nasta, koska paljaalla kadelld ei voi koskea muualle suojakdsineeseen.
Toinen steriili suojakésine otetaan pakkauksesta steriilin suojakasineen
peittdmalla kadelld. Toiseen suojakésineeseen tartutaan taivutetun osan ul-
kopuolelle. Toinen suojakasine vedetddn kateen koskemalla steriilin suo-
jakésineen ulkopuolelle. (Simild 2015; Suomalainen ladkériseura Duode-
cim 2007b; Hirvonen 2014.)
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3.2 Tyoskentely steriilin toimenpidepdydan luomiseksi

Steriilin toimenpidepdydéan luomisessa on yleensa kaksi henkil6d, valinei-
den ojentaja ja niiden vastaanottaja. Valineiden vastaanottajana toimiva
henkild voi olla myds toimenpiteen tekija tai steriilin toimenpidepdydén
luomisessa avustava henkild. (Lapin sairaanhoitopiiri 2015.)

Steriilin toimenpidepdydan onnistumisen edellytys on huolellinen suunnit-
telu. Steriilin toimenpidepdydéan luominen alkaa vélineiden ojentajan kasi-
en desinfektiolla. Valineiden ojentaja varaa tarvittavat valineet steriilin
toimenpidepdydan luomiseen sekd toimenpiteeseen. Steriililla toimenpi-
depoydalla pidettavien vélineiden ja materiaalien tulee olla steriileitd. Sen
vuoksi valineiden ojentaja tarkastaa valineiden ja materiaalien steriiliyden.
Vaélineiden vastaanottaja suorittaa k&sien desinfektion ja pukee steriilit
suojakasineet. (livanainen ym. 2008, 212; Lapin sairaanhoitopiiri 2015;
Simil& 2015, 12.)

Steriili toimenpidepdyta luodaan erillisen toimenpidepdydéan paélle. Vali-
neiden ojentaja puhdistaa toimenpidepdydan kauttaaltaan denaturoidulla
alkoholilla. Toimenpidepdydéan puhdistamisen jalkeen vélineiden ojentaja
suorittaa kasidesinfektion uudelleen. Kasidesinfektion jalkeen vélineiden
ojentaja avaa steriilin pakkauksen, jossa on steriili suojaliina ja ojentaa sen
valineiden vastaanottajalle. Steriilit suojaliinat ovat kertakéayttoisia. Kerta-
kayttoliinojen etuja ovat polyaméattdmyys, lujuus ja tiiviys. Steriilid pak-
kausta ei ojenneta steriilin toimenpidepdydan paalla tai sen yli. Vélineen
vastaanottaja ottaa steriileilla suojakasineill steriilin suojaliinan paketista
ja levittda sen toimenpidepdydélle. Suojaliinan suunta on pdydéasta itseen
péin, koska steriilin toimenpidepoydan yli ei saa ojennella. Steriililla suo-
jaliinalla peitetty toimenpidepdyta on steriili vain poytatasolla. (Lapin sai-
raanhoitopiiri 2015; livanainen ym. 2008, 212-213; Simila 2015, 12-14.)

Valineiden ojentaja avaa jokaisen steriilin paketin yksitellen ja ojentaa ste-
riilin valineen valineiden vastaanottajalle. Valineiden vastaanottaja asette-
lee steriilit valineet kayttojarjestyksen mukaan steriilille toimenpidepdy-
délle. Steriili toimenpidepdyta peitetaén steriililla suojaliinalla, jos pdytaa
ei heti kaytetd. Steriilin suojaliinan suunta on itsesté poispdin. (Lapin sai-
raanhoitopiiri 2015; livanainen ym. 2008, 212-213; Simil4 2015, 12-14.)

4 OPETUSVIDEON KAYTTO OPETUKSESSA

Ammatillisen osaamisen kehittamisen vélineend liikkuva kuva on todettu
toimivaksi. Pelkk& videoiden katselu ei johda syvélliseen oppimiseen vaan
se, mité opiskelijat tekevét ennen videon katsomista ja sen jalkeen. Sen ta-
kia opetusvideon katseleminen muiden opetusmateriaalien tukena syven-
taa oppimista. On tutkittu, ettd hoitoty6té opetettaessa opetusvideot voivat
olla yht& tehokkaita ja hyvia opetusmenetelmi& kuin perinteinen demonst-
raatio-opetus eli teoreettisen tiedon ja kaytanndn yhdistdminen. Liséksi
opetusvideoiden kautta tuleva kokemus voi lievittd4 opiskelijoiden ahdis-
tuneisuutta koskien tulevaa tyoeldmaa. (Karhu ym. 2014, 25; Hakkarainen
ym. 2011, 9-10.)
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Kay (2012) toteaa katsauksessaan, ettd korkeamman asteen koulutuksessa
opetusvideon kayttotarkoituksena on tarjota opiskelijoille lisamateriaalia
kursseille oppimisen tueksi, tallentaa oppitunteja my6hempéa katselua
varten, tarjota ulkopuolisten luennoitsijoiden luentoja ja antaa vastauksia
ongelmanratkaisuun. Videoiden kayttdé opetuksessa mahdollistaa videon
kohteena olevan asian monipuolisen havainnollistamisen.

Opetusvideo monipuolistaa opintojen sisaltdja ja saa opiskelijat kiinnos-
tumaan videon kohteena olevasta asiasta. Opetusvideon kéayttd opetukses-
sa tulee suunnitella hyvin osaksi kokonaisuutta, jotta opetusvideo tukisi
oppimisprosessia mahdollisimman hyvin. Pelkéstddn opetusvideoiden
kayttd opetusmenetelmdnd saattaa tehd& opettajista ja opiskelijoista pas-
siivisia. Sen vuoksi opetusvideoiden kayttd opetuksessa tulee olla osana
muita opetusmenetelmid. Perinteisten opetusmenetelmien rinnalla opetus-
videoiden kayttd sailyttdd opiskelijoiden huomion. Liséksi visuaalisten
opetusmenetelmien k&yttd helpottaa opiskeltavan asian muistamisessa.
Opetusvideoiden kéayttaminen opetusmenetelmand tuottaa uusia nakdkul-
mia hoitotyon opetukseen, sill& opetusvideot eivét ole sidonnaisia aikaan
tai paikkaan ja ne voivat poistaa kaytettavissa olevan rajallisuuden (Karhu
ym. 2014, 25-33; Yli-Peltola 2009; Néin kasikirjoitat videon n.d.)

Hoitotyon Kliinisten taitojen opettamiseen ja oppimiseen opetusvideoiden
on havaittu soveltuvan hyvin. Opetusvideoiden tavoitteena on havainnol-
listaa ja el&voittdd opetettavaa asiaa. Hyva opetusvideo synnyttad mieliku-
via ja vakuuttaa katsojan. Opetusvideossa on hyvé keskittya yhteen kes-
keiseen asiaan. Se lisda opetusvideon selkeyttd. Opetusvideota katsotaan
aina alusta loppuun, eli opetusvideo on lineaarinen. Sen vuoksi hyvé ope-
tusvideo ei ole liian pitkd. Optimipituus opetusvideoille on 5-8 minuuttia,
silld jo lyhyessé ajassa kuvan ja aanen avulla voidaan kertoa paljon. (Ke-
rénen & Penttinen 2007, 197-198; Nain kasikirjoitat videon n.d; Karhu
ym. 2014, 33).

5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnéaytetyon tarkoituksena oli tuottaa sairaanhoitajaopiskelijoille ope-
tusvideo steriilin toimenpidepdydan luomisesta muiden opetusmateriaalien
tueksi. Opetusvideo tuotettiin yhteistyossa Hameen ammattikorkeakoulun
kanssa alan Kirjallisuuteen ja tutkimustietoon perustuen. Opinndytetyon
tavoitteena oli, ettd opetusvideota voidaan kayttdd yhtena opetusmenetel-
méana sairaanhoitajaopiskelijoiden koulutuksessa ja ettd sairaanhoitaja-
opiskelijat pystyvat hyodyntdméaan sita.

Opinnéaytetytprosessia ohjaavat kysymykset:
e Mitk& ovat keskeiset sisallot opetusvideossa steriilin toimenpide-
poydéan luomisessa?

e Miten tuotetaan sairaanhoitajaopiskelijoille hyva opetusvideo ste-
riilin toimenpidepdydén luomisesta?
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnéytety® toteutettiin  yhteistydossd Hameen ammattikorkeakoulun
kanssa. Opinnaytetyoprosessi alkoi syksylla 2015, ja opinnédytetyon teki-
jan toiveena oli tehd& toiminnallinen opinnaytetyo.

Opinnéytety6td ohjaavan opettajan kanssa paadyttiin opetusvideon teke-
miseen tuleville sairaanhoitajaopiskelijoille Hameen ammattikorkeakou-
lussa. Opetusvideon aiheeksi muodostui steriilin toimenpidepdydan luo-
minen pientoimenpidettd varten. Aiheenvalinnan jalkeen opinnadytetyolle
Kirjoitettiin tietoperusta, jonka pohjalta opetusvideo tuotettiin. Opinnéyte-
tyo esiteltiin syksylla 2016 raportointiseminaarissa.

6.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Taman opinndytetyon menetelm& on toiminnallinen opinnéytetyd. Toi-
minnallinen opinnaytetyd on yksi vaihtoehto ammattikorkeakoulun opin-
naytety6lle. Toiminnallinen opinndytetyd poikkeaa tutkimuksellisesta
opinndytetyostd, koska se ei valttamatta sisalla tutkimusta. Ammatillisessa
kentdssa toiminnallinen opinndytety6 tavoittelee kaytannén toiminnan
opastamista ja ohjeistamista tai toiminnan jarjestamistd. Toiminnallisen
opinndytetyon tuotoksena voi olla alasta riippuen esimerkiksi kaytantéon
suunnattu ohjeistus tai opas, kuten opetusvideo tai perehdyttamisopas.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Suositeltavaa toiminnallisessa opinnaytetygssa on l0ytda opinnaytetyol-
leen toimeksiantaja. Toimeksiannetun opinnaytetyoprosessin avulla voi
ndyttdd osaamistaan laajemmin ja heréttdd Kiinnostusta itsestdén tyoela-
maéaan. Toimeksiannetun opinndytetyon kautta lisdtdan vastuuntuntoa opin-
néytetyostd ja samalla toimeksiannettu opinndytetyd opettaa projektinhal-
lintaa. Toiminnalliseen opinndytetyohdn kuuluu tuotoksen liséaksi myos
teoreettinen viitekehys ja tietoperusta. Toiminnallisessa opinndytetydssé
yhdistetddn ammatillinen teoreettinen tieto ammatilliseen kéaytantoon.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 41-42.)

Tama opinndytety0 noudattaa toiminnallisen opinndytetyon piirteitd.
Opinnaytety6 ei sisdlla tutkimusta. Kaytdnnon toiminnan ohjeistaminen
steriilin toimenpidepdydan luomisesta pientoimenpidettd varten on yksi
opinndytetyon tavoitteista. Tdman opinndytetyon tuotoksena on opetusvi-
deo steriilin toimenpidepdydan luomisesta pientoimenpidetta varten. Vi-
deo pohjautuu teoreettiseen viitekehykseen ja tietoperustaan. Lisaksi opin-
naytety6olla on toimeksiantaja, mik& kertoo opinndytetyon olevan toimin-
nallinen.

6.2 Opetusvideon tuottaminen

Opinnéytety6 eteni vaiheittain ja jokainen vaihe oli hyvin suunniteltu.
Opinnaytetyon suunnitelman hyvéksymisen jalkeen kirjoitettiin teoria ja

13



Opetusvideo sairaanhoitajaopiskelijoille steriilin toimenpidepdydan luomisesta pientoi-
menpidetta varten

tietoperusta opinnaytetyodlle. Teorian ja tietoperustan pohjalta opinndyte-
tyon tekijé suunnitteli ja kirjoitti kasikirjoituksen opetusvideolle steriilin
toimenpidepdydan luomisesta pientoimenpidetté varten (liite 1).

Kaésikirjoituksen ollessa valmis, opetusvideon tuottamista steriilin toimen-
pidepdydéan luomisesta pientoimenpidettd varten alettiin suunnitella. Ope-
tusvideon kuvaamisen jalkeen se editoitiin eli jalkiké&siteltiin lopulliseen
muotoonsa. Editoinnissa otettiin huomioon myods mahdolliset korjauseh-
dotukset. Lopuksi valmis opetusvideo tallennettiin verkkoon.

6.2.1 Perehtyminen aiheeseen

Valmiin opetusvideon taustalla on suuri méaré tietoa ja ennakkotyota, mi-
k& ei ndy missaan. Sen vuoksi huolellinen ideointivaihe on térkedd. (Stu-
dion esituotantovaiheet n.d; Jacoby 2012.)

Ennen opetusvideon tuottamista opinndytetydlle tulee Kirjoittaa tietoperus-
ta. Tiedonhaku alkoi joulukuussa 2015, jolloin opinndytetyon suunnitel-
man tydstdminen alkoi. Tietoa haettiin Hameen ammattikorkeakoulun kir-
jaston Finna -tietokannasta seka Google — hakukoneen avulla. Aiheeseen
liittyvad kirjallisuutta etsittiin myds manuaalisesti useista eri Kirjastoista.
Nayttoon perustuvia tutkimuksia haettiin Medic -tietokannasta seka Goog-
le Scholar -hakukoneen avulla. Hoitotieteellistda tutkimustietoa ja -
artikkeleita etsittiin manuaalisesti Hoitotiede ja Tutkiva hoitotyd - lehdistéa
sekd Terveysportin sivuilta. Lisdksi tiedonhaussa ké&ytettiin Varsinais-
Suomen sairaanhoitopiirin sisdista verkkoa.

Lahteiden kayttoa rajattiin 11 vuotta vanhoihin lahteisiin, lukuun ottamatta
Vilkka ja Airaksisen (2003) perusteosta toiminnallisesta opinnédytetyosta.
Lahteiden ikaa rajattiin sen takia, jotta tietoperusta sisaltdisi mahdollisim-
man tuoretta tietoa.

Kirjoittamisprosessin edetessé lahteité tietoperustaan etsittiin lisdd. Opin-
naytetyon tietoperustan kirjoittamisen vélilla pidettiin useita ohjauskeskus-
teluita opinnéytety6té ohjaavan opettajan kanssa. Toukokuussa 2016 opin-
néytetyon tietoperusta oli Kirjoitettu niin pitkélle, ettd opetusvideon suun-
nittelu ja kuvaus oli mahdollista. Tietoperustan pohjalta tuotettiin késikir-
joitus opetusvideolle. Tietoperustassa perusteltiin myds, mitkd sisallot
ovat oleellisia opetusvideossa steriilin toimenpidepdydan luomisesta pien-
toimenpidetta varten.

6.2.2 Opetusvideon suunnittelu ja toteutus

Hyvan opetusvideon valmistus siséltédd useita eri vaiheita. Ensimmaiseksi
ideoidaan ja suunnitellaan opetusvideo. Opetusvideon suunnittelu l&htee
mielessé olevasta perusideasta. Perusidea kertoo, kelle video on tarkoitettu
ja mité silla halutaan kertoa. (Studion esituotantovaiheet n.d.; Videotuo-
tannon perusteet 2013.)
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Perusidean ollessa valmis, suunnitteluvaiheessa apuna voi kéyttda synop-
sista. Synopsis on lyhyt luonnos opetusvideon siséllosta. Synopsiksen tar-
koituksena on Kiteyttdd ja kirkastaa opetusvideon padajatusta. Synopsik-
sessa kerrotaan opetusvideon tarkeimmat tapahtumat ja niiden aikajarjes-
tykset. Synopsikseen voi kirjata myods paélauseen opetusvideolle. Paalause
ilmaisee lyhyesti ja ytimekké&asti sen, mistd opetusvideossa on kyse. Sy-
nopsis tehdaén ennen varsinaista kasikirjoitusta. Sen pituus voi vaihdella
muutamasta virkkeesté pariin sivuun, riippuen videon pituudesta. Synopsis
voi olla vain opetusvideon tekijan omassa mielessa. (Studion esituotanto-
vaiheet n.d.; Videotuotannon perusteet 2013.)

Synopsiksen pohjalta opetusvideolle laaditaan késikirjoitus, joka on muo-
doltaan pelkistetty. Opetusvideon sujuvan tuotannon kannalta kasikirjoitus
on ehdoton. Kasikirjoitus siséltdd opetusvideon suunnitellun toiminnan
kohtauksittain sekd opetusvideon rungon. Kasikirjoitus kertoo, mitd vide-
olla tulee tapahtumaan. (Studion esituotantovaiheet n.d.; Videotuotannon
perusteet 2013.)

Késikirjoituksen ollessa valmis, voidaan kuvata ja &anittad tarvittava mate-
riaali. Kun materiaali on kuvattu, opetusvideon valmistus jatkuu jalkikésit-
telylla. Jéalkikésittely tarkoittaa opetusvideon editointia valmiiksi. Editointi
yleensé tehdéan tietokoneella, erilliselld editointiohjelmalla. (Kerdnen &
Penttinen 2007, 197-198.)

Opetusvideon suunnitteluvaihe sisélsi paljon hiljaista ty6té eli perehtymis-
td videokuvaukseen ja editointiin. Koska opetusvideo toteutettiin ilman
asiantuntijan apuja ja opinnaytetyon tekijalle opetusvideon toteuttaminen
oli taysin vierasta, tarvitsi videokuvaukseen ja editointiin perehtyd kunnol-
la jo suunnitteluvaiheessa. Apuna kaytettiin synopsista eli lyhytta luonnos-
ta, joka oli opinnédytetydntekijan omassa mielessd. Synopsiksen pohjalta
opetusvideolle kirjoitettiin kasikirjoitus, joka kertoi yksityiskohtaisesti
sen, mita opetusvideolla tulee tapahtumaan kohtauksittain. Kasikirjoituk-
seen ei tullut suuria muutoksia suunnitteluvaiheen edetessa.

Suunnitteluvaiheessa otettiin huomioon, mit4 vélineita steriilin toimenpi-
depdydan luomisessa tarvitaan ja millainen on vélineiden saatavuus. Véli-
neet tarjosi HAMK:n hoitotyon koulutusohjelman Forssan toimipiste.
Opetusvideon kuvaamisessa tarvittavat valineet saatiin opinnaytetyon teki-
jan ystavalta, joka myo6s kuvasi opetusvideon. Kuvauspaikaksi suunnitel-
tiin ensin hoitotyon opetusluokkaa, mutta suunnitteluvaiheen edetessé ku-
vauspaikaksi sopi paremmin Loimaan sairaalan Akuutti kuntoutusosasto
2:n tyhjillaan oleva potilashuone. Ennen kuvauspéaivaa opinndytetyon teki-
ja valmisteli potilashuoneen kuvausta varten ja sopi osaston henkilokun-
nan kanssa, kuka sairaanhoitaja tulee kuvauspéivané avustamaan steriilien
pakkauksien avaamisessa.

Opetusvideo kuvattiin yhden péivan aikana. Kuvaaminen kesti kolme tun-
tia, koska opinnéytetyon tekija oli valmistellut kuvauspaikan jo etukateen.
Opetusvideon jokaisessa kohtauksessa ndytteli opinndytetydn tekija yksin
sekd yhdessa kohtauksessa oli mukana sairaanhoitaja. Kasikirjoitus kaytiin
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lapi kuvaajan ja opetusvideolla esiintyvén sairaanhoitajan kanssa. Suurin
osa opetusvideon kohtauksista saatiin kuvattua ilman toista nayttelijaa,
mik& helpotti kuvausjarjestelyd. Jokaisesta kohtauksesta kuvattiin useita
eri videoita, joista valikoitiin onnistunein. Yhteistyé kuvaajan ja naytteli-
joiden valilla oli sujuvaa, mika teki opetusvideon kuvaamisesta helppoa.

Kuvaamisen jélkeen videoleikkeet siirrettiin kamerasta tietokoneelle, jon-
ka jalkeen ne editointiin yhdeksi kokonaisuudeksi. Editointi tehtiin Win-
dows Movie Maker -editointiohjelmalla. Opetusvideoon liséttiin musiikkia
Windowsin omasta musiikkikirjastosta, joka tarjoaa tekijanoikeusvapaata
musiikkia. Valmiin opetusvideon taustalla on muutamia eri editointiversi-
oita, joiden vélilla opetusvideoista pyydettiin palautetta ohjaavalta opetta-
jalta seka ulkopuoliselta sairaanhoitajalta. VValmis opetusvideo tallennettiin
HAMK:n omaan videokirjastoon opinnaytetyon tekijan opiskelijatunnuk-
silla. Opetusvideo tallennettiin suojattuun muotoon, eli opetusvideota ei
Ioyda hakukoneilla. Opetusvideon linkki tullaan upottamaan Moodle -
oppimisympéristoon. Sielld se on sairaanhoitajaopiskelijoiden saatavilla ja
opetusvideon hyddyntdminen on mahdollista. Tekijanoikeudet opinnayte-
tyon tekija pitaa itsellaan.

7 POHDINTA

Oman oppimisprosessin arviointi ja pohdinta kuuluu opinnédytetydproses-
sin kokonaisuuteen. Monipuoliseen arviointiin kuuluvat opinnéytetyon ai-
heen, tavoitteiden, kohderyhman ja teoreettisen viitekehyksen arvioimi-
nen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 154)

7.1 Opinnaytetydprosessi

Opinnaytetyon tyostamisen aikana tutustuttiin moniin eri tutkimuksiin hoi-
toon liittyvien infektioiden synnysta sekd potilasturvallisuudesta. Tutki-
mukset auttoivat ymmartaméaan, kuinka suuri haaste infektioiden torjunta
hoitotydssd on. Jo pienet teot infektioiden torjumiseksi esimerkiksi kasien
vesi-saippuapesu tai kasidesinfektio, ovat todella tarkeitd asioita hoito-
tyossa.

Aiheenvalinta oli hyv4, silla aiheesta 10ytyi paljon tuoretta kirjallisuutta ja
tutkimustietoa. Haastavaksi osoittautui tiedon karsiminen ja luotettavien
lahteiden valitseminen. Lisdksi taytyi miettid, mitka asiat olivat oleellisia
tdman opinnéytetyon tietoperustassa.

Hyvéksi péatokseksi opinndytetydprosessin kuluessa osoittautui opinnay-
tetyon tekeminen yksin. Samalla se tarkoitti sité, ettd oli vain itse vastuus-
sa opinnaytetyon etenemisestd. Opinnaytetyoprosessin tydstaminen oli kii-
reetOntd, mutta tyontayteista aikaa.

Tavoitteena opinndytetydlle oli, ettd opetusvideota voidaan kayttada yhtena

opetusmenetelména sairaanhoitajien koulutuksessa. Valmis opinnaytety6
tarjoaa hyvat lahtokohdat tavoitteen saavuttamiselle.
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Kohderyhména opetusvideolle ovat sairaanhoitajaopiskelijat, mika
edesauttaa tavoitteiden saavuttamista. Sairaanhoitajaopiskelijat ovat vas-
taanottavaisempia uudelle tiedolle kuin hoitotyén ammattilaiset.

7.2 Luotettavuus

Opinnéaytetyon raportin yleisid ja uskottavuutta lisadvia piirteita ovat tés-
méllinen argumentointi, l&dhteiden k&yttd, sanonnan tdsmallisyys, tekstin
rakenteen johdonmukaisuus ja ammattialan oman erikoiskielen kasitteiden
ja termien médrittely (Vilkka & Airaksinen 2003,81). Naitd uskottavuutta
lisddvia piirteitd on pyritty noudattamaan téssa opinnaytetydssa.

Lahdeviitteiden tasmaéllisyyteen Kiinnitettiin huomiota téssa opinnéyte-
tyossd. Lahteiden t&dsmallinen merkintd opinndytetydsséa kunnioittaa ja
suojelee lahteen alkuperdista Kirjoittajaa sekéd opinndytetyon lukija tietaa,
mihin opinndytetyon teksti viittaa. Lisaksi opinndytetydntekija kunnioitti
tekijanoikeuksia merkitsemélld lahdeviitteet tasmallisesti. (Opinndyte-
tyoopas 2011.)

Opinnéaytetyon tietoperustassa kéytettiin useampia tieteellisia tutkimuksia
seka kotimaisia ja kansainvalisid lahteitd. Tutkittuun tietoon perustuvat
lahteet herattavat opinndytetyon lukijassa luottamusta. Opinnéytetyssa
argumentoitiin asioita vetoamalla aiempiin tutkimuksiin aiheesta. Argu-
mentoinnin tarkoituksena on vakuuttaa lukijaa opinndytetyon tekijén luo-
tettavuudesta seké tyon hyvaksyttavyydestd. (Vilkka & Airaksinen 2003,
80-82.)

Yleista huolellisuutta noudatettiin opinnéytetyoprosessin kuluessa. Opin-
naytetyoprosessiin ei kuulu piittaamattomuus tai vilppi. Piittaamattomuus
ilmenee esimerkiksi puutteellisina viittauksina aikaisempiin tutkimuksiin.
Vilppi ilmenee esimerkiksi muiden tutkijoiden havaintojen vaaristelylla tai
lahteiden luvattomana kéyttona. (Leino-Kilpi & Valimaki 2014, 365.)

7.3 Asiantuntijuuden kehittyminen ja oma oppiminen

Asiantuntijuus sairaanhoitajana kehittyi opinndytetydprosessin aikana. Ai-
heeseen huolellinen perehtyminen opetti, miten asiantuntijuuttaan voi sy-
ventdd jostakin aiheesta. Toimeksiantajan sekd yhteistydkumppanin kans-
sa tyoskentely oli sujuvaa. Moniammatillinen tyoskentely opetti projekti-
tyoskentelyn pitkdjanteisyytta seka sen haastavuutta.

Tiedon hakemisessa kehityin paljon. Opinnédytetydprosessin aikana opin
kayttamaan eri hakukoneita, joilla 16ysin tutkittua tietoa aiheesta. Kielitai-
toni my0s parantui, koska kd&nsin useamman tutkimuksen suomen Kkielel-
le.

Opinnéaytetyossa lahteiden kéytté on monipuolista, siind kéaytettiin yhteen-
sé 51 lahdettd. Toisaalta tima kertoo myos siitd, ettd lahteiden rajaaminen
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oli vaikeaa. Opinnaytetyon edetessé opin ldhdekriittisemmaéksi ja l&hteiden
rajaaminen oli sujuvampaa loppuvaiheessa.

Opetusvideon tuottaminen vaatii paljon hiljaista tyoskentelya tietokoneel-
la, jotta lopputuloksesta tulisi mahdollisimman hyva. Opinnédytetyota teh-
dessani opin kuinka opetusvideo tuotetaan. Opetusmenetelmané opetusvi-
deo on mielestani monipuolinen yksinddn sek& muihin opetusmenetelmiin
liitettynd. Mielipidettani tukee myds se, ettd aikaisemmin on tutkittu ope-
tusvideon olevan toimiva opetusmenetelma.

Tietoperustan kirjoittaminen l&hteiden pohjalta syvensi asiantuntijuuttani
opinndytetyon aiheesta. Aseptiset toimintatavat ja niiden noudattaminen
ovat tarkeimmat tekijat potilasturvallisuuden edistdjand. Tulevaisuudessa
tdman aiheen asiantuntijuus tulee ohjaamaan tyoskentelyani.

7.4 Tuotoksen arviointi ja hyddynnettavyys

Opinnaytetydn tuotoksena oli opetusvideo steriilin toimenpidepdydan
luomisesta pientoimenpidettd varten. Opetusvideon tydstaminen oli taysin
uusi asia, joten aiheeseen perehtyminen vaati paljon ennakkotydtd. Ope-
tusvideon késikirjoittamiseen ja editointiin en kokenut tarvitsevani apua,
joten tein kaiken yksin. Toisaalta, jos apuna olisi ollut ammattilainen, ope-
tusvideo olisi voinut olla sujuvampi.

Valmiin opetusvideon kesto on 5 minuuttia ja 31 sekuntia, joka on sopivan
pituinen opetusvideolle. Opetusvideolla oleva selostus olisi voinut olla
ajoittain nopeatempoisempi, mika olisi lisannyt videon sujuvuutta. Ope-
tusvideon kulku tapahtuu kohtauksittain, joka selkeyttdd sairaanhoitaja-
opiskelijoiden oppimista.

Hyodynnettavyyttd opetusvideolle kdytannon opettamisessa on vaikea ar-
vioida, koska opetusvideota ei ole vielé esitetty opetusmateriaalin tueksi.
Opetusvideon yhtend tavoitteena on opetusvideon hyddynnettavyys sai-
raanhoitajaopiskelijoiden koulutuksessa. Valmis opinndytety0 tarjoaa hy-
vét lahtokohdat tavoitteen saavuttamiselle.

Kohderyhmédna opetusvideolle ovat sairaanhoitajaopiskelijat, mika

edesauttaa tavoitteiden saavuttamista. Sairaanhoitajaopiskelijat ovat vas-
taanottavaisempia uudelle tiedolle kuin hoitotyon ammattilaiset.
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Opetusvideo sairaanhoitajaopiskelijoille steriilin toimenpidepdydan luomisesta pientoi-

menpidetta varten

KASIKIRJOITUS

Liite 1

VIDEO/KUVA MITA TAPAHTUU? AANI/TEKSTI
KUVA (alku): Steriilin | Kuvan tausta on yhdelld | AANI: Musiikkia?
toimenpidepdydan luomi- | varilla. Keskella kuvaa | TEKSTI: Steriilin toimen-

nen pientoimenpidetta var-
ten
e Kesto noin seitse-
man sekuntia.

opetusvideon otsikko.

pidepdydén valmistus

KUVA 1: Kéasidesinfektio
e Kesto noin seitse-
maén sekuntia

Kuvan tausta on yhdelld
varilla. Keskella kuvaa
kasidesinfektio —otsikko.

AANI: Musiikkia?
TEKSTI: Kasidesinfektio

VIDEO 1: Késidesinfektio

e Videon kesto noin
40 sekuntia.

Viélineiden ojentaja suorit-
taa huolellisen késidesin-
fektion. Videossa kuvataan
vélineiden ojentajan kasi-
desinfektiota.
¢ Videon
puolikuva.

kuvana

AANI: Steriilin toimenpi-
depodydan valmistus alkaa
aina kasidesinfektiolla. Ké-
sidesinfektioainetta otetaan
kammenelle 3 ml, jolloin
sen kuivumisaika on noin
30 sekuntia. Hiero ensin
kéasidesinfektioainetta sor-
menpaihin sekd peukaloi-
hin. Sen jalkeen hiero kasi-
desinfektioainetta joka puo-
lelle kasiin niin kauan, kun-
nes kadet ovat taysin kui-
vat.

El TEKSTIA!

KUVA 2: Steriilin pakka-
uksen kéayttokelpoisuuden
tarkastaminen.
e Kesto noin seitse-
man sekuntia.

Kuvan tausta on yhdelld
varilla. Keskelld kuvaa
steriilin pakkauksen kayt-
tokelpoisuuden tarkastami-
nen —otsikko.

AANI: Musiikkia?
TEKSTI: Steriilin pakkauk-
sen kayttokelpoisuuden
tarkastaminen

VIDEO 2: Steriilin toi-
menpidepdydan valmistuk-
sessa tarvittavat vélineet ja
niiden kayttokelpoisuuden
tarkastaminen.
e Videon kesto noin
20 sekuntia.

Kaikki tarvittavat valineet
steriilin toimenpidepdydén
valmistuksessa  koottuna
erilliselle tasolle. Videossa
kuvataan erillistd tasoa,
jossa on vélineet. Vélinei-
den vastaanottaja tarkaste-
lee steriilid pakkausta.

e Videon kuvana

puolikuva.

AANI: Varaa steriilin toi-
menpidepodydan valmistuk-
seen tarvittavat vélineet.
Tarkista steriileiden pakka-
uksien  kayttokelpoisuus;
voimassa oleva kayttopai-
vamaard, pakkauksen eh-
jyys ja pakkauksen ohjeiden
mukainen vari-indikaattorin
muutos.

El TEKSTIA!
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menpidetta varten

KUVA 3: Steriileiden suo-
jakasineiden pukeminen
e Kesto noin seitse-
man minuuttia.

Kuvan tausta on yhdelld
varilla. Keskelld kuvaa
steriileiden suojaké&sineiden
pukeminen—otsikko.

AANI: Musiikkia?
TEKSTI: Steriileiden suo-
jakasineiden pukeminen

VIDEO 3: Steriileiden suo-
jakasineiden pukeminen
e Kesto noin 20 se-
kuntia.

Viélineiden  vastaanottaja
suorittaa  desinfektion ja
pukee steriilit suojakasineet
oikein. Lopuksi valineiden
vastaanottaja ristii sormen-
sa, joissa on steriilit suoja-
kasineet. Videossa kuva-
taan valineiden vastaanot-
tajaa, joka pukee steriileita
suojakasineita.

AANI: Vilineiden vastaan-
ottaja suorittaa kasidesin-
fektion ja pukee steriilit
suojakasineet. Kun steriilit
suojakasineet on puettu,
késilla ei endd kosketa mi-
hinkaan epésteriiliin.

El TEKSTIA!

e Videon kuvana
puolikuva.
KUVA 4: Toimenpidepdy- | Kuvan tausta on yhdelld | AANI: Musiikkia?
dan puhdistaminen. varillad. Keskelld kuvaa | TEKSTI: Toimenpidepdy-

e Kesto noin seitse-
man sekuntia.

toimenpidepdydan puhdis-
taminen —otsikko.

déan puhdistaminen

VIDEO 4: Erillisen toi-
menpidepdydan puhdista-
minen denaturoidulla alko-
holilla.
e Kesto noin 10 se-
kuntia.

Vélineiden ojentaja puhdis-
taa erillisen toimenpide-
pOydan denaturoidulla al-
koholilla. Videossa kuva-
taan toimenpidepoytaa,
valineiden ojentajaa ja toi-
menpidepdydan desinfek-
tiota.

e Videon kuvana laa-

AANI: Vilineiden ojentaja
puhdistaa erillisen toimen-
pidepdydan denaturoidulla
alkoholilla.

El TEKSTIA!

ja puolikuva.
KUVA 5: Steriilin suojalii- | Kuvan tausta on yhdelld | AANI: Musiikkia?
nan asettaminen. varilla. Keskella kuvaa | TEKSTI: Steriilin suojalii-

e Kesto noin seitse-
man sekuntia.

steriilin suojaliinan asetta-
minen —otsikko.

nan asettaminen

VIDEO 5: Steriilin suoja-
liinan asettaminen erillisel-
le toimenpidepdydalle.
e Kesto noin kaksi
minuuttia.

Viélineiden ojentaja avaa
steriilin  pakkauksen ja
ojentaa sen vélineiden vas-
taanottajalle. ~ Valineiden
vastaanottaja tarttuu sterii-
lein suojaké&sinein suojalii-
naan ja levittad sen erilli-
selle toimenpidepoydalle.

e Videon kuvana laa-

ja puolikuva.

AANI: Valineiden ojentaja
avaa steriilin pakkauksen ja
ojentaa sen valineiden vas-
taanottajalle. Vélineiden
vastaanottaja tarttuu sterii-
lein suojaké&sinein suojalii-
naan ja levittaa sen erillisel-
le toimenpidepdydalle. Suo-
jaliinan suunta on pdydasta
itseen pdin. Steriililla suoja-
liinalla peitetty toimenpide-
poyta on steriili vain poyta-
tasolla.

El TEKSTIA!
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KUVA 6: Steriileiden vali-
neiden asettaminen.
e Kesto noin seitse-
man sekuntia.

Kuvan tausta on yhdelld
varilla. Keskelld kuvaa
steriileiden valineiden aset-
taminen —otsikko.

AANI: Musiikkia?
TEKSTI: Steriileiden vali-
neiden asettaminen

VIDEO 6: Steriileiden vé-
lineiden asettaminen sterii-

lille poydalle.
e Kesto noin kaksi
minuuttia.

Vélineiden ojentaja avaa
steriilit pakkaukset yksitel-
len ja ojentaa ne vélineiden
vastaanottajalle. Valineiden
vastaanottaja tarttuu sterii-
lein suojakasinein steriilei-
hin valineisiin ja asettaa ne
kayttojarjestyksen mukaan
steriilille  toimenpidepdy-
délle. Lopuksi kuvataan
Iyhyt hetki valmista sterii-

lid toimenpidepoytaa.
e Videon kuvana laa-

ja puolikuva.

AANI: Vilineiden ojentaja
avaa steriilit pakkaukset
yksitellen ja ojentaa ne vé-
lineiden  vastaanottajalle.
Vélineiden  vastaanottaja
tarttuu steriilein suojakasi-
nein steriiliin valineeseen ja
asettelee sen steriilille toi-
menpidepdydalle kayttojar-
jestyksen mukaan. Steriilin
toimenpidepdydan yli ei saa
ojennella tai kurotella.

El TEKSTIA!

KUVA (loppu): Kiitokset
e Kesto noin 15 se-
kuntia.

Kuvan tausta yhdella varil-
l4. Teksti keskella.

AANI: Musiikkia?

KUVA: Kasikirjoitus ja
ohjaus: Maria Herranen
e Kesto noin seitse-
man sekuntia.

Kuvan tausta yhdella varil-
14. Teksti keskella.

AANI: Musiikkia

KUVA: Nayttelijat: Maria
Herranen ja Minna Vé&héa-
Hakula
e Kesto noin seitse-
mén sekuntia.

Kuvan tausta yhdella varil-
l4. Teksti keskella.

AANI: Musiikkia

KUVA: Kuvaaja: Taruliina
Niemi
e Kesto noin seitse-
man sekuntia.

Kuvan tausta yhdella varil-
I4. Teksti keskella.

AANI: Musiikkia

KUVA: Yhteistydssé:
Loimaan sairaalan akuutti
kuntoutusosasto 2.
e Kesto noin seitse-
man sekuntia.

Kuvan tausta yhdella varil-
14. Teksti keskella.

AANI: Musiikkia




