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Abstrakt

Syftet med vart lardomsprov ar att undersdka bemdotande och integrering av fosterbarn, samt
anknytningen till fosterfamiljen. De centrala fragestaliningarna i vart lardomsprov ar: Vilka
kanslor och beteenden sag fosterforaldrarna hos fosterbarnet under den forsta tiden barnet
var placerat? Hur gjorde fosterforaldrarna for att integrera fosterbarnet in i familjen? Hur gick
anknytningen? Samt vilka faktorer som har forsvarat och underlattat anknytningen?

| lardomsprovets teoridel ligger fokus pa bemoétande och integrering av fosterbarn samt
anknytningen till fosterféraldrarna. Vi borjar med barnets rattigheter foljt av en tillbakablick pa
fostervarden genom tiderna. Darpa tar vi upp vad som kan orsaka ett omhandertagande. Vi
beskriver ocksa kort olika former av vard utanfor hemmet for att sedan fokusera pa
placeringar i fosterfamiljer samt vilka kanslor och beteenden dessa kan innebéra.

Undersokningen gjordes genom kvalitativa intervjuer. Vara respondenter hade alla tagit emot
minst ett fosterbarn under 10 ar. Som resultat av detta lardomsprov kan vi konstatera att
bemdtande och integrering av fosterbarn handlar framst om att involvera fosterbarnet i det
vardagliga livet. Barnets tidigare upplevelser och erfarenheter inverkar till stor del pa
anknytningen till fosterforaldrarna. Vi har ocksa sett att det finns brister i den férberedande
skolningen samt svarigheter med samarbetet mellan myndigheter och fosterforaldrar.

Sprak: Svenska Nyckelord: Fosterbarn, fosterforaldrar, fostervard, integrering,
anknytning, bemoétande




BACHELOR’S THESIS
Author: Lena Bjorkell & Josefine Ahlskog

Degree Programme: Social Services, Vaasa
Specialization: Social work with families

Supervisors: Mona Granholm & Ralf Lillbacka

Title: Are you going to be my new mum? - A qualitative study about personal treatment and

integration of foster children.

Date 5/19/2016 Number of pages 46 Appendices 1

Summary

The purpose of our thesis is to examine reception and integration of foster children, and the
connection to the foster family. The key issues in this thesis are: What kind of feelings and
patterns of behavior did the foster parents see during the first period when the child was
placed in their home? How did the foster parents do to integrate the foster child into their
family? How did the connection proceed? And also what elements have complicated and
facilitated the connection?

In the theoretical part the focus is on reception and integration of foster children and the
connection to the foster parents. We start with children’s rights followed by a retrospect on
foster care through the ages. Afterwards we bring up what can cause a child to be taken into
custody. We also shortly describe different formes of care outside the home to then focus on
placements in foster families and what kind of feelings and patterns of behavior the
separation from the biological family can cause.

In this thesis we used qualitative interviews as a research method. We interviewed foster
parents who had taken care of at least one foster child under 10 years old. As a result of this
study we can state that reception and integration of foster children is mainly about involving
the child in the daily life. The child’s previous experiences affect largely on the connection to
the foster parents. We have also noticed that there are deficits in the preparatory training and
also difficulty with the cooperation between welfare authorities and foster parents.

Language: Swedish Key words: Foster child, Foster parents, Foster care, Integration,
Connection, Reception




Innehallsforteckning

I 1] =T [ T o USSR PS 1
2 Syfte 0Ch aVOIrANSNING ....ocvveiicc et re e nne s 2
3 Barnets FATHGNETEL ..ot e 3
4 FOStErVArdens NIStOMIa...........c.ceuiiiiicieicieeee e, 4
5 Orsaker till omhandertagande ............cccveoveeiieii i 6
5.1  Sexuella OVergrepp MOt DAIMN........c.cceeeereeeeecececececces s 6
5.2 Vald 0ch MISSNANEL ..........cocveviiiiieiiiccc et s 8
5.3  Barnets egna DeteeNde .........ccoiiiiiiiiiiieee e 11
6 Vard Utanfor RBMMEL............cooiiiiiiieceeeeee e 11
B.1  FOSIEIVAIU......cuiuiiiiiiiiiicicceccecct et 12
6.2 FoOrberedande SKOINING. ... 13
7 Fosterbarnet och den nya familjen ..., 14
7.1 FOSTEIDAINEL ...t e 14
7.2 FOSTErTaMIIJEN ..oceeiieee e 15
7.3 FOSTEISYSKON ...ttt bbb 16
8 Barns kanslor och beteende vid Separation............c.ccocevveireiencieneseseeeee e, 17
8.1  FOrsvarsmMeKanISIMEN ........cccooiiiieieiieieieiee et 17
ST 101 =1 ] (VAR To] o S SR RRPP 19
8.3 BemoOta barnets KANSIOr..........ccovoiiiiiee e 20
9  BemoOtande 0Ch INTEGIEIING.......cciiiiiiiiieiee e 21
9.1 IMAIIAEINA ...cvcvieiiiccee ettt n bbb 23
T U T o] o] {01 { - o TSRS 23
0.3 SAMUAL ...t nre e 24
B N {71 (=] -] SRS 25
O AN 01 <1121 o[ T PRSP 26
10.1  Trygg anKNYTNiNg ..oooeooioiieieccc et 27
10.2  Otrygg men organiserad anknytning..........cococevevinininiene e, 27
10.3 Desorganiserad ankNytNiNg .........ccccoeeveiiieiieereiieeseese e e e eee e enes 28
10.4  Anknytningen till fosterforaldrarna ... 29
11 Unders6kningens genomfOrande..........ccccooeiiriiiieiieseee e e 30

T1.1 VAl QY IMNEEOA ... e 30



V- = VA =TS o] o (=T | ] SRR 31

114 SEKIETESS ...ouviviiieiietieiee ettt bbbttt bbbt 31
115  ANAIYSMETOA ... .ot 32
12 ReSUIATIredOVISNING .....ccviiieiiiieiiee ettt enes 32
12.1 Tankar, kanslor och férvantningar infor att ta emot ett fosterbarn ............ 32
12.2  Forberedande skolning infor uppgiften ... 34
12.3  Svarigheter, kanslor och beteenden hos fosterbarnet under det forsta
RAIVATEL . ..oooce ettt ettt ettt s 35
12.4  Integrering av fosterbarnet............cccooe e 36
T AN 1 1) V2 1 a1 Vo =T o SRS 37
12.5.1 Nagra faktorer som underlattat anknytningen .............cccocovvvvvrirssseinn, 38
12.5.2  Faktorer som forsvarat anknytningen............cooevvvervriessssseess s 39
12.6  Erfarenheter 0Ch goda Fad...........c.cceieviiiierceieiceeeee et 39
13 AVSIUTANAE AISKUSSION .....ceiiiiiieieiecie s 40
KEAHTOITECKNING ... 44

Bilaga



1 Inledning

| Finland har barn som placerats utom hemmet okat dndra fram till ar 2013, da var antalet
placerade barn 18 058. Efter ar 2013 minskade antalet placerade barn med 0,6 % till
foljande ar. Da ett barn inte kan bo i sitt eget hem ar fostervard ett alternativ. Att flytta till
en ny familj innebér en stor omstéllning for ett barn. Av alla placerade barn utom hemmet
har placerade barn i fosterhem okat sedan ar 1995, da 5 132 barn var placerade i fosterhem,
medan antalet ar 2014 var 6 880. Fran ar 2013 — 2014 hade det skett en 6kning pa 1,5 % av
barn som var placerade i fosterhem. (Institutet for hdlsa och valfard, 2014; Institutet for
hélsa och valfard, 2015).

Barn har rétt till omvardnad, trygghet och en god fostran. Ifall barn inte far véxa upp i ett
tryggt hem med goda relationer ska stodatgarder tillampas for att tillgodose barnets behov.
Det hander att foraldrar av en eller annan orsak inte kan ta hand om sitt barn eller av nagon
anledning gor sitt barn illa. Om problemen inte gar att 16sa med hjélp av olika stodatgarder
ordnas varden av barnet utanfor hemmet. Ett omhéndertagande av ett barn &r alltid den
sista utvagen och gors endast da problematiken i familjen &r sa pass allvarlig att barnet inte
ar tryggt i sitt eget hem. Da ett barn omhandertas dvergar ansvaret for barnets omvardnad
till myndigheterna. Det ar viktigt att komma ihag att vid arenden som beror barn skall
barnets basta alltid prioriteras hogst. (Barnskyddslag 2007/417 § 40; Lastensuojelu, 2010;
Bergenldv, 2009, s. 145; Hojer & Sallnds & Sjéblom, 2012, s. 13-14).

Vi ar intresserade av fostervard eftersom vi upplever att vi inte har tillrackligt med
kunskap inom omradet och vill lara oss mera om amnet da vi som socionomer kan komma
i kontakt med klientgruppen. Vi hoppas att vart lardomsprov kommer ge oss men aven
andra ett bredare kunskapsfalt inom fostervard. Ingen av oss har egna erfarenheter inom
omradet, daremot finns det i var bekantskapskrets flera familjer med fosterbarn. Vi vill ta
reda pa hur fosterbarn bemots och integreras i en fosterfamilj eftersom vi tror det har stor
betydelse for barnets fysiska och psykiska utveckling. Att separeras fran sin familj och
placeras i en ny familj &r valdigt omvalvande for ett barn. Vi vill undersoka vad som

underlattar samt forsvarar anknytningen mellan fosterféraldrar och fosterbarn.



2 Syfte och avgransning

Syftet med detta lardomsprov &r att underséka bemotande och integrering av
fosterbarn, samt anknytningen till fosterfamiljen. Barn som véxer upp i en dysfunktionell
familj har inte samma mojlighet till trygg uppvéaxt som andra barn. Barnen hamnar ofta i
tidigt skede ta stort ansvar 6éver sig sjalva och sin familj vilket gor att de tvingas véxa upp
for tidigt. Vi vill i vart lardomsprov ga in pa vad man som fosterforaldrar kan gora for att
integrera barnet i familjen, vilka faktorer som bidrar till en god anknytning samt vad
fosterforaldrarna kan gora for att trygga fosterbarns uppvéxt och mdjlighet till trygga
fungerande relationer. De centrala fragestéallningarna &r: Vilka kanslor och beteenden
fosterforaldrarna sag hos fosterbarnet under den forsta tiden barnet var placerat? Hur
fosterforaldrarna gjorde for att integrera fosterbarnet i familjen? Hur anknytningen gick?

Samt vilka faktorer som férsvarat och underlattat anknytningen?

| var teoridel kommer vi ga in pa amnen som vi anser vara relevanta for vart syfte. Vi
fokuserar pd bemotande och integrering av fosterbarnet samt anknytningen mellan
fosterforaldrar och fosterbarn. Till en borjan tar vi upp barnets réttigheter, sen en historisk
tillbakablick av hur fostervarden sdg ut forut, foljt av vad som kan orsaka ett
omhandertagande. Vi beskriver dven kort olika former av vard utanfér hemmet for att
sedan fokusera pa placeringar i fosterfamiljer samt vilka kéanslor och beteenden dessa kan
innebara. For att f4 en sa realistisk bild som mojligt kompletterar vi teoridelen med

kvalitativa intervjuer med fosterforéldrar.

Vi kommer inte ga in desto mera pa fosterbarnets natverk utanfor hemmet, sasom
fosterbarnets skolgang eller dagvard, och inte heller fosterbarnets fritid, utan koncentrera
oss pa fosterfamiljen. Vi kommer intervjua fosterforaldrarna och inte fosterbarnen

eftersom vi anser att vi far ut mera relevant information av fosterforaldrarna.



3 Barnets rattigheter

| det har kapitlet kommer vi behandla barnets rattigheter. Ett barn ar en méanniska under 18
ar. FN:s konvention om barnets rattigheter, barnkonventionen, antogs ar 1989 och Finland
ratificerade den ar 1991. Barnkonventionen innehaller regler som finns till for att barn inte
ska bli utnyttjade eller diskriminerade. Barnens rattigheter &r de vuxnas skyldigheter.
(Lapsi-asia, 2016).

Ett barn har rétt till en nara relation med bada sina foréldrar. Det ar barnets basta som skall
beaktas vid beslut om vardnad, boende samt umgange. Da man gor en bedémning bor man
beakta om det finns risk for att barnet far illa, och ta hansyn till barnets egen vilja,
samtidigt som man beaktar barnets alder och mognad. | barnkonventionen artikel 9 star det
skrivet att ett barn inte mot sin vilja far skiljas fran sina foraldrar utom i de fall da
myndigheterna finner det vara nddvéndigt for barnets basta, exempelvis vid Gvergrepp
eller vanvard. Vidare star det om barnets rétt till regelbunden kontakt med féraldrarna, att
trots att barnet ar skilt fran foraldrarna bor han/hon fa uppratthalla kontakten med dem
forutom i de fall da det strider mot vad som &r bast for barnet. (Hellblom Sjogren, 2012, s.
18-19).

Barnkonventionens artikel 8 talar om att barnet har rétt att behalla sin identitet. Barnet har
ocksa ratt att behalla sitt medborgarskap, namn och slaktforhallanden. Ifall barnet olagligt
berdvas sin identitet bor konventionsstaterna ge sadant skydd som syftar till att ateruppta
barnets identitet. Detta betyder att ett barn har rétt till kontakt med foréldrar,
familjenatverk, kultur samt sprak. For att utvecklas och ma sa bra som mgjligt maste
barnet ha rétt till kontakt med sina rotter, och da ett barn skall omhandertas skall man i
forsta hand se ifall en anhdrig eller annan nérstaende kan ta emot barnet. Ett barn har réatt
till familjeliv och i europakonventionens artikel 8 star det skrivet att var och en har ratt till
skydd for privat- och familjeliv. (Hellblom Sjogren, 2012, s. 19-21).

Grundstenen for allt tdnkande ar barnets basta. Barnkonventionens artikel 2, 3, 6 och 12
namns som de fyra huvudprinciperna, da man laser évriga artiklar skall man tanka pa dessa

principer. Artikel 2 sager att barn har samma réattigheter och lika varde, ingen far bli



4

diskriminerad, artikel 3 handlar om att barnets basta skall prioriteras forst i alla arenden
som ber6r barnet. Enligt artikel 6 har alla barn ratt att 6verleva, leva och utvecklas inte
bara fysiskt utan &ven andligt, moraliskt, psykiskt och socialt. Artikel 12 beskriver hur
barnets asikter skall bli horda i alla arenden som ber6r barnet och deras asikter skall

beaktas enligt barnets alder och mognad. (Hammarberg, 2011, s. 148).

4  Fostervardens historia

| slutet av 1800-talet var Gvergivna och foraldralosa barn ett fattigvardsproblem for
samhallet. De flesta av barnen bodde i fosterhem eller var tiggare. Det gemensamma,
oavsett om de hade ndgonstans att bo eller om barnen tiggde, var att den storsta delen levde
I stor misér. N&r institutioner byggdes fungerade dessa som en blandning av
forvaringsanstalt och arbetshus, meningen med dessa var att halla barnen borta fran tiggeri
och lattja. Samhéllet fann det dyrt att ha barnen boende pa institutioner sa det bestamdes
att barn ska ut till fosterhem pa landet sa fort som mojligt. Pa landet sattes barn i
jordbruksarbete, som under den tiden var den viktigaste néringen for landet. Behovet av
fosterhem annonserades via kyrkan. Nar man under den tiden tog emot fosterbarn sags de
endast som arbetskraft och barnen anvéndes i storsta delen av hemmet som slavar. Kravet
pa att bli fosterforaldrar var att man skulle forse barnet med mat och klader. Fosterforaldrar
som hade tagit ett barn under 12 ar hade ratt att ha barnet i sitt hem till dess att barnet fyllt
18 ar. (Ohrlander, 1991, s. 45-46, 54).

| de nordiska landerna varierade den 6vre aldersgransen pa hur gamla barn fick vara for att
bli fosterbarn. I Norge och Danmark var den 6évre aldersgransen 14 ar medan den i Sverige
lag pa 7 ar. Ar 1924 togs en ny lag i kraft i Sverige och man ansdg att man maste hoja
aldersgransen for att barns rétt till fostervard. Fran att det tidigare varit barn upp till 7 ar
andrade man det till att barn upp till 16 ar skulle ha ratt till fostervard. Lagen innefattade
de barn som ansags vara misskétta i sina hem och barn som ansags vara i fara for att bli
vanartade. Ar 1924 kom &ven en stor andring i den finska lagen, och man hade fran och
med da ratt att gripa in vid fysiskt misshandlande av barn inom familjer. | Finland stiftades
en lag om barnskydd ar 1936. Lagen visade att det var kommunernas ansvar att se till att
det fanns anstalter som skulle ersatta den vard och den fostran barnen inte kunde fa i sina
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egna hem. (Andresen, Garoarsdottir, Janfelt, Lindgren, Markkula & Soéderlind, 2011, s.
159-161).

Man placerade barnen utgaende fran vilken kategori de horde till. Barn som ansags
varnlsa placerades i fosternem och om fosterhem inte var tillgangliga placerades barnen
pa barnhem. De barn som ansags vara ouppfostrade placerades pa sarskilda institutioner. |
alla nordiska lander var uppfostringsanstalterna under statlig kontroll, vilket gjorde att

samhallet sag dessa anstalter som sarskilt viktiga. (Andresen et al., 2011, s. 164-166).

Ar 1930 — 1940 forbattrades barnens och familjernas situationer. Det genomfordes
reformer som bidrog till béttre bostader, barnbidrag, bidrag till daghem, skolmaltider och
mojlighet till social hemhjélp. Finland var det forsta landet i varlden som gjorde det
obligatoriskt for barn att fa mat under skoldagen. Barnen fick en hogre stallning i samhéllet
an vad de forut haft, man sag barnen som en satsning pa framtiden. Den nya malsattningen
var att med hjalp av stodinsatser skulle barnen bo med sina biologiska foraldrar sa langt det
var mojligt. Forandringarna gick langsamt men efter en tid uppkom det forslag och tankar
om barnuppfostran som okade kraven pa barnens valbefinnande i hemmet. Betoningen
andrade riktning sa att tyngdpunkten lag pa forebyggande arbete, forebyggande arbete var
exempelvis fritidsaktiviteter eller dagvard. Under de forsta artionden av 1900-talet fattades
beslut om barnvarden av fortroendevalda, men vartefter utbyttes dessa till socialarbetare.
Vid 1960-talet ansdg man att barnhem inte var den mest passande miljon for ett barn, man
hade insett att barnen hade rétt till att vaxa upp i ett familjelikt hem. (Andersen et al., 2011,
s. 174-176, 184-185).

Ar 2012 skedde en &ndring i barnskyddslagen enligt vilken vard av barn utanfor hemmet
framst ska ordnas inom familjevarden. Den nuvarande familjevardslagens syfte ar att
trygga fostervarden sa att den sker i familjeliknande forhallanden. For tillfallet ar det
aktuellt med andringar som angar fosterforaldrar. Regeringen har kommit med ett férslag
om att fosterforéaldrar enligt lag ska ha ratt till flera lediga dagar. | nuldget har man som
fosterforalder ratt till ett ledigt dygn i manaden, men forandringen skulle ge réatt till minst
tva lediga dygn per manad. Det har d&ven kommit forslag pa att héja arvodet for fostervard.
(Familjevardslag 2015/263 § 1; Statsradet, 2016; Institutet for hdlsa och vélfard, 2015).



5 Orsaker till omhandertagande

| detta kapitel kommer vi ta upp olika orsaker till att barn omhéandertas. Orsaken till ett
omhandertagande paverkar anknytningen till fosterforaldrarna, eftersom barnet bar med sig
upplevelser och erfarenheter fran det tidigare hemmet. Ett barn som varit med om mycket
svara saker kan ha svarare att knyta an till fosterforaldrarna av olika orsaker. Traumatiska

handelser kan ocksa bidra till utvecklingsforseningar hos barnet.

Enligt lag skall ett barn omhandertas ifall: “brister i omsorgen om barnet eller andra
uppviéxtforhdllanden hotar att allvarligt dventyra barnets hiilsa eller utveckling” eller da:
“barnet allvarligt dventyrar sin hdlsa eller utveckling genom att anvinda rusmedel, genom
en brottslig garning som inte kan anses obetydlig eller genom annat darmed jamstallbart
beteende.” (Barnskyddslag 2007/417 § 40).

5.1 Sexuella 6vergrepp mot barn

Vi borjar kapitlet med en definition av sexuell misshandel mot barn. Barn som ar under 18
ar och blir utnyttjade av vuxna i sexuella aktiviteter for att tillfredsstélla den vuxnes behov.
En sexuell handling kan vara allt fran ord eller beréringar till samlag. Sexuella handlingar
mot barn som inte kan forsta inneborden, eller ge sitt godkannande till det sexuella
umganget, &r en sexuell krankning eftersom ansvaret ar helt den vuxnes. Idag sker de flesta
av Overgreppen inom familjen, ett barn som blir utsatt for en sexuell krankning har oftast
en relation till forgriparen. Det problematiska med Gvergrepp i familjen &r att barnet har
fysiologiskt och psykologiskt beroende till personen som forgriper sig pa barnet. Sma barn
kan inte valja bort den som gjort det illa eftersom barnet &nnu é&r i ett beroendeforhallande
till den vuxne.(Fahrman, 1993, s. 59-60).

For ett barn som utsétts for sexuella handlingar ar tillvaron rorig och forbryllande. Barnet
kanner skillnad pa vanlig dmhet och sexuella dvertramp, men eftersom barnet litar pa den

vuxna vagar det inte sdga ifran trots att det kanner att nagot ar fel. Barn som é&r otrygga
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sOker ofta efter Gmhet och har darfor storre risk att bli utsatta. De barn som har storst risk
att bli offer ar barn som har nagon form av handikapp eller utvecklingsstorning, barn till
foraldrar som sjalva varit utsatta eller barn som &r marginaliserade. Det sist ndmnda
handlar om barn som &r ensamma och utanfor barngruppen, de barnen &r ofta blyga och
passiva. Manga av dem har inte fatt lara sig var granser gar eller hur man star upp for sig
sjalv. Barn som dr ensamma och marginaliserade utgdr en riskgrupp och en forévare kan
lattare locka till sig dessa barn. Barn som inte har fatt sitt behov av bekréaftelse, mhet och
kérlek uppfyllt ar speciellt sarbara for sexuella handlingar. Om ett barn daremot blivit
bekréftat, respekterat av sina foraldrar, samt fatt sina behov uppfyllda har det enklare att
saga nej nar det kanner att nadgon gor fel mot dem. (Akseldotter, 1993, s. 29-30; Fahrman,
1993, s. 70-71).

Barn i dysfunktionella familjer drabbas oftare av dvergrepp. Barnen har ofta en otillracklig
kanslomassig narhet till sina foréldrar och en samre kommunikation. Familjen har ingen
fungerande sammanhalining och inte heller négot stort socialt natverk. Overgrepp i
familjer dar missbruk finns &r inte heller ovanligt. Trots att Gvergrepp vanligast sker i
familjer dar vardagen inte fungerar fullt ut, finns det ingen garanti pa att barn i val
anpassande familjer inte skulle kunna bli utsatta for sexuella handlingar. Flickor tillhor
gruppen som har storre risk att utsattas for sexuella dvergrepp. En forklaring till att flickor
lattare blir offer ar att forovaren oftast &r av manligt kon och soker sig till det andra konet.
Trots att man oftast forgriper sig pa flickor sa visar forskning att hos de pojkar som blivit
utsatta for sexuella dvergrepp har fordvaren i 80 % av fallen varit man. Till sexuella
overgrepp hor aven barnpornografi. Internetsidor med barnpornografiskt innehall finns i
tusentals, dar forovarna tjanar pengar pa att fotografera och sélja bilder av 6vergrepp pa
barn. Bilderna som visas pa allt fran spadbarn upp till tonaringar ar inga oskyldiga bilder,
utan uttrycket i bilderna &r ofta grym fornedring och sexslaveri. For de flesta manniskor ar
dessa bilder outhérdliga, men varje dag finns det tusentals manniskor som betalar en hog
summa pengar for att se bilderna. (Diesen & F. Diesen, 2009, s. 115-116, 183-184).

Det finns fa tecken eller symtom for att med sékerhet veta att barn blir utsatta for sexuella
évergrepp. Daremot finns det manga symtom man kan vara uppmarksam pa, som borde
vacka aningar om att barnet har blivit utnyttjat. De psykiska symtomen som kan
uppkomma efter Gvergrepp &r ofta samma symtom som barn i familjer dar missbruk

forekommer kan uppvisa. Ocksa de barn som mist nagon nara anhérig eller varit med om
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nagot annat traumatiskt kan ha liknande symtom som de barn som blivit sexuellt
utnyttjade. Exempel pa symtom som kan uppkomma hos barn efter ett sexuellt utnyttjande
ar: sexualiserat beteende och sprak, koncentrationssvarigheter, aggressivitet, regression,
depression, utebliven viktokning, sar eller rodnad i underlivet, flytningar, svarigheter att
ga, urinvagsinfektioner och inkontinens. Trots att flera av dessa symtom forekommer, kan
man inte fastsla att barnet blivit sexuellt utnyttjat eftersom manga av symtomen kan
uppkomma i andra situationer. Somliga barn visar symtom genast efter utnyttjandet medan
andra barn kan visa symtom flera manader, ibland flera ar, efter att Gvergreppet skett.
(Kreyberg Normann, 1995, s. 64-65).

5.2 Vald och misshandel

| ett hem dar misshandel &r en del av vardagen har familjemedlemmarna ofta ett starkt
band till varandra pa sa satt att valdet blir till en familjeangelagenhet, nagot som inte far
berattas at andra. Barnen tvingas till tystnad och lyder ofta pa grund av radsla for vad som
ska handa om de beréattar at nagon. Orsaker till att vald sker inom familjer ar valdigt varierande,
det kan tillexempel handla om att valdet &r en del av en psykisk sjukdom hos foraldern. | ett hem dar
missbruk av olika slag forekommer finns ofta vald med i bilden medan det hos andra familjer kan
bero pa att foraldrarna tycker att aga ar tillatet vid uppfostring. Olika situationer kan ocksa bidra till att
vald forekommer, foraldrar som ar stressade eller i en kris kan i en pressad situation lta sin ilska ga
utover barnet i form av vald trots att det i normala fall inte skulle sla sina barn. (Fridh &
Normann, 2008, s. 112-113).

Fysisk misshandel kan delas upp i tva kategorier: aktiv fysisk misshandel och passiv fysisk
misshandel. Kategorierna &r inte alltid latt att skilja fran varandra eftersom de ofta kan
forekomma bada tva i ett hem déar misshandel sker. Aktiv fysisk misshandel &r nar barnet
utsatts for vald som resulterar i blamarken, benbrott, skérsar osv. Pa grund av de ytliga
synliga skadorna &r denna typ av misshandel lattare att upptacka. Aktiv fysisk misshandel
ar den form som tidigare har varit mest omtalad eftersom den &r sa latt att upptacka. En
form av fysisk misshandel som &r svarare att uppticka ar misshandel av spadbarn. Det
vanligaste sattet spadbarn misshandlas pa ar att barnet skakas fram och tillbaka utan att
huvudet har stod. For ett litet barn ar nackmusklerna annu inte tillrackligt starka till att
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kontrollera rérelserna. Skakningarna kan resultera i att barnet far svart att andas och far da
syrebrist och blédningar i hjarnan. (Hindberg, 2006, s. 159-161).

Passiv fysisk misshandel handlar om brister i omsorgen. Foraldrarna har inte som avsikt att
skada sitt barn med vald, utan de vanvardar barnet. En féralder som séatter sina egna behov
framfor barnets basta utgor en stor fara for barnet, eftersom foraldern inte har formaga att
ge sitt barn den basta omvardnaden. De foraldrar som vanvardar sina barn har ofta ndgon
form av forstandshandikapp, missbruk, psykisk sjukdom eller har sjalva varit forsummade
som barn. Ibland kan &ven kriser i livet resultera i ett fordldrarna forsummar sina barn.
Exempel pa passiv fysisk misshandel &r att inte byta bldja pad barnet, inte ge barnet mat,
lata barnet ga runt i smutsiga klader eller att inte ha klader anpassade till vader. Ett annat
exempel &r att foraldrarna inte bryr sig om var barnet vistas. Det kan handla om farliga
stéllen, tillexempel vid en trafikerad vag eller ndra vatten dar det finns risk att barnet
skadas eller dor. (Fahrman, 1993, s. 59-60).

Forsummelse av barn kan ofta leda till allvarliga skador bade psykiskt och fysiskt. Den
kdanslomassiga forsummelsen kan inverka pa barnets majligheter att utveckla tidiga
mentala formagor. Minne, uppmarksamhet, sprak och moral kan bli en del av det som
barnet har svart med i framtiden. Tecken pa att ett barn forsummas kan vara att barnet
luktar illa, & smutsigt, har utslag, ar undernard etc. Férsummelse kan &ven ske periodvist,
tillexempel en missbrukande mamma som har uppehall med droger/alkohol kan emellertid
skota sitt barn och ge barnet den omsorg det behover. Aven vid kortvarig forsummelse kan
barnet ta skada som kan ge allvarliga konsekvenser. (Hindberg, 2008, s. 105-106).

Psykisk misshandel ar lika allvarlig som fysisk misshandel, anda &ar det den fysiska
misshandeln som man observerar mer. Orsaken till att man mera observerar den fysiska
misshandeln &r att det &r lattare att upptécka de fysiska ytliga skadorna. Misshandel som é&r
psykisk kan ha minst lika seridsa skador, skador som man inte lagger marke till i forsta
hand. Genom psykisk misshandel blir barnet kanslomassigt avvisat. For att uppna trygg
sjalvkansla och grundtillit behdver barn fa vaxa upp i en trygg och fungerande familj. Barn
behover fa behov uppfyllda for att kunna skapa en trygg identitet. Psykisk misshandel
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delas in i tva kategorier, aktiv psykisk misshandel och passiv psykisk misshandel.
(Fahrman, 1993, s. 59).

Barn som véxer upp i familjer dar aktiv psykisk misshandel finns blir ofta omskotta men
omskatseln kan vara viljelos och rutinmassig. Barnet far negativa kanslor riktade mot sig,
det blir forljligat och forodmijukat av sina foraldrar. Barnet far genom aktiv psykisk
misshandel uppfattningen att det &r odugligt, framtiden praglas av att det inte kan ta emot
positiva kommentarer eller bekréftelse fran andra méanniskor. Misshandeln kan ga i arv, en
foralder som sjalv blivit krankt och nedvarderad kan dverfora sina attityder och synsatt pa
sina egna barn. Om barnet visar nagot for sin foralder som foraldern sjélv inte fick positiv
uppmarksamhet for, ar det latthant att han/hon tar avstand fran detta naturliga beteende hos
barnet. Nar barnet ser att fordldern inte reagerar eller visar avsmak till beteendet lar sig
barnet att detta ar nagot jag inte borde gdra och att det ar opassande att visa gladje over sig
sjalv. (Fahrman, 1993, s. 60-61).

Passiv psykisk misshandel handlar om att barnen férsummas pa grund av foraldrarnas
otillracklighet. Grundlaggande behov som finns hos alla barn dr att bli sedd, alskad, ha tid
med sina foréldrar och fa véaxa upp i en miljo dar samvaron ar praglad av karlek. | en familj
dar det finns passiv psykisk misshandel kan detta ta sig i uttryck pa flera olika sétt. Ofta
handlar det om brak, konflikter eller stridigheter mellan foraldrarna. Eftersom foraldrarna
ofta tanker pa sin egen daligt fungerande relation och har koncentrationen pa att sjalva
orka, blir barnens kansloméassiga behov férsummade och barnet skadas psykiskt. Passiv
psykisk misshandel forekommer oftast i hem dar vardagen ar orolig, kanske pa grund av
missbruk, daligt socialt natverk eller arbetslshet. Passiv psykisk misshandel forekommer
ofta i samband med nagon annan form av misshandel. Den polska psykologen Alice Miller
(1923-2010) skriver om tre element som kopplas ithop med passiv psykisk misshandel:
barnet blir forodmjukat, maste respektera och alska sina foraldrar, samt forbjuds att ge
uttryck for kanslor som vrede, sorg och smarta. Millers menar ocksa att det svaraste for
barnet ar att inte fa visa sin smarta, vrede och sorg och att detta &r orsaken till psykiska
storningar som kan uppkomma hos barn som blivit utsatta for passiv psykisk misshandel.
(Fahrman, 1993, s. 61-63).
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5.3 Barnets egna beteende

| de flesta fall sker placeringar pa grund av vald, sexuella dvergrepp, fysisk eller psykisk
misshandel. | vissa fall kan barnets beteende eller sétt vara det som orsakar att familjen
inte fungerar. | en sadan familj gér man forst en utredning hos barnet, i vissa fall handlar
det om ADHD, DAMP, en utvecklingsstorning eller ett svagt begavat barn. Finner man en
diagnos hos ett barn ar malet att barnet fortsattningsvis ska kunna bo hemma. Med stod
och radgivning, och ibland dven medicinering forsoker man fa vardagen att fungera béttre.
Vissa barn behéver helt bryta det tidigare monstret for att fa ordning pa sin vardag. | vissa
fall kanner foraldrarna att de inte &r kompetenta eller orkar ta hand om sitt krdvande barn.
| dessa fall kan barnet placeras i fosterhem/ungdomshem for en tid. Barn som anméls till
socialtjansten har ofta beteenden som aggressivitet, svartyglat humor eller &r
valdsbenagna. (Fridh & Norman, 2008, s. 124-135).

6 VAard utanfor hemmet

Ett barn som omhéndertas kan placeras i endera ett fosterhem, professionellt familjenem eller pa en
barnskyddsanstalt. En barnskyddsanstalt ar ett barnhem, ungdomshem eller ett skolhem dar
professionella har ansvar for omvardnaden av de placerade barnen eller ungdomarna. Barn som
placeras pa barnskyddsanstalter har ofta inte mojlighet att bo kvar i fosterfamiljer pa grund av
valdsamt beteende, drogproblem eller andra beroendeproblem. Verksamheten Overvakas och
anstalterna ar sma och hemlika. Ett professionellt familjehem ar en form av vard utanfor hemmet
och ett mellanting till foster- och anstaltsvard, dar tva professionella har ansvar fér omvardnaden
och uppfostran av barnen. Ett professionellt familjehem behover tillstand for att ha omvardnad av
placerade barn. En fosterfamilj ger familjevard at det placerade barnet. Fosterforaldrarna, som
ocksa kallas familjevardare, har hand om barnets uppfostran, valmaende och omvardnad. For att bli
en fosterfamilj maste man utbildas och godkannas for uppgiften. (Social- och halsovardsverket i
Jakobstad, 2016; Lastensuojelun Keskusliitto).

I barnskyddslagen stir det att “vid valet av plats for vard utom hemmet bor sarskild
uppmarksamhet dgnas at grunderna for omhandertagandet och barnets behov, uppréatthallandet av
barnets syskonforhallanden och andra nara manskliga relationer samt kontinuiteten i varden”.

Detta betyder att innan man placerar barnet utanfér hemmet bor barnskyddspersonalen underséka
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ifall ndgon slakting eller nira anhorig har mojlighet att ha hand om barnet. (Lastesuojelun
Keskusliitto; Barnskyddslag 2007/417 § 50).

6.1 Fostervard

Med fostervard avses ordnandet av omhéndertagna barns vard och fostran utanfor hemmet.
Att 6ppna sitt hem for fosterbarn innebér att man ar villig att dela med sig av sina resurser
och sitt liv. Alla uppdrag for inte endast med sig glddje, utan dven utmaningar och
utveckling. Ordet ”fosterfamilj” betyder ursprungligen det hem dar man fostras.
Fosterhemmen ska kunna erbjuda fosterbarnet ett tryggt och lugnt stélle déar barnet kan
utvecklas. Fosterhemmets synpunkter, vérderingar och normer kommer naturligt att
paverka barnet genom att barnet véaxer upp och uppfostras i familjen. Fostervard skiljer sig
fran vanligt foraldraskap pa det sattet att man inte ar biologiskt bunden till barnet och att
varden ar delad. Fosterforaldrarna delar foraldraskapet med barnets biologiska foraldrar.
Samarbete med socialen sker under tiden barnet ar i fosterhemmet, malet &r att barnet ska
ha den hdgsta mojliga trygghet under tiden det ar placerat. (Danielsson & Jansson, 2014, s.
76, 81).

Enligt lagen om familjevard &r kriterierna pa ett fosterhem att forhallandena ar goda och

fungerande, sahar sager lagen i paragraf 5 §.

Ett familjehem ska till sina sanitara och 6vriga forhallanden vara lampligt for den vard
som ges dar. Vid provning av om ett familjehem &ar lampligt ska sarskild vikt fastas vid de
méanskliga relationerna i familjehemmet samt vid vilka mojligheter familjevardaren har att
i enlighet med vad som ar bast for den som placeras i familjevard beakta och tillgodose
behoven hos denna person. Dessutom ska det utredas om de Ovriga medlemmarna i
familjehemmet godtar den som placeras i familjevard och om personen kan fa en
jambordig stallning i forhallande till de 6vriga medlemmarna i familjehemmet. Ett
familjenem ska aven i frdga om uppbyggnad, utrymmen och utrustningsniva lampa sig for
familjevard. ” (Familjevardslag 2015/263 § 5).
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6.2 Forberedande skolning

Né&r man har bestamt sig for att bli fosterféraldrar och tagit kontakt med kommunen, eller
annan instans, far man nodvandig information om fosterforaldraskapet. En socialarbetare
besoker familjen som ska bli fosterfamilj for att kartlagga familjens livssituation samt kolla
upp eventuella hinder for att bli fosterfamilj. Enligt familjevardslagen (2015/263) ska
blivande fosterforaldrar fa den forberedande utbildning som behovs (§ 15). PRIDE-
utbildning ar forberedande skolning som ordnas for fosterforaldrar. Kursutbildarna &r alltid
en socialarbetare och en erfaren fosterforalder. PRIDE-programmet har sedan ar 2012 varit
obligatoriskt for att ett placerat barn skall ha mojligheten att komma till en val forberedd
fosterfamilj. Av sarskilda orsaker kan fosterforaldrarna fa PRIDE-utbildningen inom ett ar

efter placeringen. (Perhehoitoliitto (u.d.); Familjevardslagen 2015/263 § 15).

PRIDE-utbildningen innehaller nio grupptraffar, hemuppgifter samt familjespecifika
traffar. De blivande fosterforaldrarna far genom Ovningar leva sig in i situationer och
kanslor som fosterbarn och deras biologiska fordldrar kan uppleva. Syftet ar att
fosterforaldrarna ska fa kunskap och fardighet att bemota barnets individuella behov. Vid
avslutande kurs gors en muntlig och skriftlig bedomning av fosterféréaldrarnas fardigheter.
Bedomningen gor fosterfordldrarna och socialarbetaren tillsammans och den gors for att

besluta om foraldrarna kan godkannas till uppdraget. (Perhehoitoliitto (u.a.)).

PRIDE-utbildningens nio olika teman pa grupptréaffarna ar:

Barnets rétt till familj — familjens ratt till utbildning

Barnets rétt till varaktighet och kontinuitet — familjens ratt till stod
Barnets ratt till anknytning

Barnets mojligheter att klara av forluster

Betydelsen av barnets familjerelationer och att dessa stods
Barnets ratt till omsorg, fostran och trygga granser

Kunskap och erfarenheter av familjevard

Forberedelse infor forandring

© 0 N o g b~ w DR

Informationspaket om familjevarden — viktigt att veta! (Perhehoitoliitto (u.a.)).
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7 Fosterbarnet och den nya familjen

| detta kapitel gar vi narmare in pa fosterbarnet, fosterfamiljen och fostersyskonen.
Fosterbarnets ankomst paverkar hela familjesituationen. Alla familjemedlemmar upplever
olika sorters kanslor. Fosterbarnet maste anpassa sig till en helt ny familj samtidigt som
fosterforaldrarna och fostersyskonen ska ta in en ny medlem i familjen. Med ett till barn i
familjen uppkommer nya utmaningar, bland annat har foéraldrarna mindre tid for de

biologiska barn som kan finnas i familjen.

7.1 Fosterbarnet

Hos varje omhéndertaget barn finns samma behov som hos andra barn, men fosterbarn har
aven behov som uppkommer pa grund av deras situation. Behov som alla barn har oavsett
livssituation ar: tillhorighet, identitet, trygghet, meningsfullhet och en kéansla av att bli
sedd. For barnen kan separationen fran de biologiska foraldrarna lamna djupa sar. Nar ett
barn omhéndertas kan det ses av vuxna som en raddning. For barnet kan det daremot vara
en &ngslig och skrammande situation, och dven om den tidigare situationen varit otrygg ar
det den enda vardag barnet kanner till. I familjer dar det inte finns ndgon trygghet hos
vuxna blir tillvaron for barnet omojlig att forutsdga. DA ett barn flyttas till fosterhem
uppkommer ofta komplikationer i barnets identitetsskapande. Nér fosterbarnet kommer till
det nya hemmet skapar det nya forebilder och sdker acceptans i den nya familjens satt att
bete sig. Tonfall och gester som de nya méanniskorna har blir viktiga for barnet.
(Fredriksson & Kakuli, 2011, s. 122-123, 126; Danielsson & Jansson, 2014, s. 80).

For sma fosterbarn ar det svart att se varfor de biologiska foraldrarna inte langre kan ta
hand om dem. Barn som gar igenom en separation med sina biologiska foraldrar kan kanna
samma sorg som ett barn som férlorat sin foralder genom dodsfall. Det dr ovanligt att barn
véljer bort sina foraldrar, oftast ar det en ofrivillig separation fran barnets sida. Det som &r
speciellt svart for fosterbarn ar anknytningen till de nya fosterforaldrarna. Barnen har redan

fran forut en anknytning med sina biologiska foraldrar vilket forsvarar processen att knyta
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an till nya vuxna. Fosterbarn har alltid rétt att veta sitt ursprung, dven fast barnet hela livet

bott i en annan familj eller blivit adopterat. (Fahrman, 1993, s. 87-90).

7.2  Fosterfamiljen

Manniskor som valjer att bli fosterforaldrar &r oftast ndgon som insett att behovet av
fosterforaldrar &r stort, och kdnner en drivkraft att ta hand om ett barn i hopp om att barnet
ska fa det battre. Fosterforaldrar ska kunna ansvara for barnets skydd och omvardnad,
stdda barnets utveckling med beaktande av utvecklingsférseningar, stéda barnets tidigare
relationer, kunna knyta an till barnet och vara palitliga vuxna samt kunna samarbeta kring
barnets angelagenheter. Familjer som har egna barn och funderar pa att ta emot fosterbarn
behover alltid beakta barnens asikter i fragan. Aven om beslutet om att ta emot ett barn &r
upp till foraldrarna i familjen sa ska barnen fa kanna sig delaktiga i diskussioner, fa saga
sina asikter, och fundera kring vad som kan vara positivt och negativt med férandringen.
Pa sa vis kanner sig barnen delaktiga och férhoppningsvis mer 6ppna for att involvera ett
nytt barn i familjen. Fosterforaldrar skall vara beredda pa att livet som fosterforaldrar for
med sig manga problem att reda ut, bekymmer av olika slag men ocksé en gladje dver att
komma barnet néra, fa ta del av barnets liv och mojlighet till en livslang relation.
(Danielsson & Jansson, 2014, s. 76, 99; Perhehoitoliitto (u.a.)).

En familj som anméler sig villiga att bli fosterforaldrar utreds alltid om de &r lampliga att
ta emot fosterbarn. Sattet man utreder familjerna pa varierar fran kommun till kommun.
Vanliga moment i utredningen &r bakgrundskoll av brottsregistret, personliga intervjuer,
familjeintervjuer och diskussioner om forhallande till egna foraldrar samt forhallandet till
biologiska barn. | utredningen fokuserar man pa utvecklingsomraden och styrkor i
familjen. Nar fosterforaldrarna blivit godkanda forbinder de sig till att ge kommande
fosterbarn en god vard och fostran. | somliga fall blir barnen placerade i sa kallad
slaktplacering. Forut har slaktplaceringar setts som problematiska, men nu beaktar man
alltid om det finns slaktingar som ar kapabla och villiga att ta hand om barnet. (Hojer et
al., 2012 s. 210-213; Danielsson & Jansson, 2014, s. 99; Perhehoitoliitto (u.a.)).
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Hela familjen paverkas av att ett nytt barn kommer in i familjen. Det tar ofta en tid innan
alla har hittat sina nya roller och innan man lart kdnna varandra. Om fosterfamiljen har
egna biologiska barn kan en del rivalitet och avundsjuka uppkomma, barnen kan ké&nna sig
osedda och oréttvist behandlade. Som fosterforaldrar ar det viktigt att man ger tid at bade
det nykomna barnet och de egna barnen, om man &r tva vuxna i familjen ska man dela pa
ansvaret. Fosterfamiljer &r inga arbetsplatser som ska fungera felfritt, utan en familj med
fel och brister precis som alla andra familjer. Trots att inga familjer &r perfekta kravs det
att fosterfamiljer har en vélfungerande vardag for att klara av uppdraget. Det ar viktigt att
relationerna i fosterfamiljen &r trygga och stabila samt att fosterforaldrarna har hélsa och
resurser till att ta hand om ett fosterbarn. (Klawatch; Danielsson & Jansson, 2014, s. 98;
Perhehoitoliitto (u.a.)).

Att vara fosterfordlder betyder inte att man bara har omsorg om fosterbarnet, man
forbinder sig ocksa till att ha regelbundna traffar med socialtjansten, de biologiska
foraldrarna, syskon och slaktingar. Som fosterforaldrar maste man vara medveten om att
barnets vistelse i familjen kan vara tillfallig och ibland kortvarig. Tanken &r alltid att barnet
ska kunna aterférenas med sin biologiska familj. Ett fosterhemsplacerat barn har rétt att ha
regelbunden kontakt med sina biologiska foraldrar och syskon under placerings tiden. For
bade fosterforaldrarna och de biologiska foraldrarna ska det vara klart att fosterforaldrarna
fungerar som kompletterande foréldrar. Barnet kdnner av hur stdimningen &r mellan de
olika familjerna. Upplever barnet en radande konkurrens mellan familjerna forsvarar det
barnets anpassning till den nya familjen. Ett samarbete mellan familjerna som fungerar bra
stoder barnets utveckling och identitetsskapande. (Hojer et al., 2012, s. 218; Danielsson &
Jansson, 2014, s. 102-103).

7.3  Fostersyskon

Né&r familjen bestdmt sig for att ta emot ett fosterbarn kan oftast de egna barnen, speciellt
om de ar sma4, inte forstd vad det innebar. Aven om barnen tidigare fatt framféra sin asikt
och ser fram emot att fa en ny familjemedlem, kan det vara svart att ha en realistisk
forestallning av hur det kommer bli nédr barnet flyttar in. Alla familjer &r olika men i de

flesta familjer dar man tar emot fosterbarn kommer foraldrarna att lagga mycket tid pa
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fosterbarnet, vilket de andra barnen kommer att k&nna av. Syskonen blir tvungna att dela
med sig av sina foraldrar och sin tid med fosterbarnet. (Danielsson & Jansson, 2014, s.
106-110).

For syskonen kan det uppkomma manga fragor och funderingar om varfor fosterbarnet inte
langre kan vara med sina biologiska foraldrar och om de ocksa kan bli tvungna att flytta till
en annan familj. Aven liksom i andra syskonrelationer uppkommer det grél och konflikter.
Syskonen k&mpar oftast med att vara den person som har ratt svar och vill vara det basta
barnet till foréldrarna. For fosterforaldrarna géller det att vara lyhérda och lagga upp
realistiska krav pa bade biologiska barn och fosterbarn. I hemmet skall man stréava till att
kunna prata om orattvisor och det som kanns besvarligt i syskonforhallandet. Biologiska
syskonrelationer ses i vanliga fall som nagot av de langsta relationerna man kan ha i livet.
Relationer mellan fostersyskon och fosterbarn kan ha en annan verklighet. Det beror ofta
pa hur lange barnet ar placerat som avgor hur stark relationen mellan fostersyskon och
fosterbarn blir. (Danielsson & Jansson, 2014, s. 106-110).

8 Barns kanslor och beteende vid separation

| detta kapitel lyfter vi fram olika forsvarsmekanismer som barnet kan visa da det separeras
fran sin biologiska familj, samt hur man som fosterforéalder ska bemota dessa kanslor och
beteenden. Barn som upplevt traumatiska handelser anvander sig av en eller flera
forsvarsmekanismer. Att ha kunskap om dessa ar viktigt for att pa bésta satt kunna ta hand

om barnet.

8.1 FoOrsvarsmekanismer

Att ta hand om ndgon annans barn &r ett stort ansvar. Fosterforaldrarna ar de som ska svara
pa barnens behov och bemdta deras kanslor. Barn reagerar alltid pa en separation
oberoende om den ar kortvarig eller langvarig. Reaktionen pa en separation ar beroende pa

hur nara barnet varit de personer som det separeras fran. Barn reagerar olika och varje barn
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kommer att anvanda sig av nagon forsvarsmekanism. FOr vuxna &r det viktigt att stodja
barn som ar ledsna och kanner sorg 6ver det som hant, barnet behdéver fa prata om sina
kanslor. (Jewett Jarratt, 1996, s. 67).

For att vuxna bést ska kunna hjalpa ett barn i sorg ar det viktigt att kanna till de olika
forsvarsmekanismerna. Forsvarsmekanismer kan uppkomma i olika situationer och
kommer inte i nagon skild ordning. Den vanligaste forsvarsmekanismen ar fornekande.
Fornekande &r den mekanism som psyket forst utvecklar, ofta tar den sig uttryck sa att
barnet medvetet eller omedvetet trycker undan det som hant och skjuter ifran sig oron.
Barnet pausar och lindrar den tillfalliga sorgen i och med att barnet férnekar det som hént.
Fornekelse kan ocksa ta sig i uttryck hos barnet genom ilska, panik och extrem bedrdvelse.
Né&r barnet inte langre kan forneka det som hént reagerar det ofta genom att vara
lattirriterat eller genom att skrika. (Jewett Jarratt, 1996, s. 68-71).

Chock, avskarmning och férlamning &r andra forsvarsmekanismer som kan uppkomma i
samband med en separation. Nar barnet gatt igenom fornekelse fasen och insett att en
separation verkligen har skett, drabbas manga barn av en fysisk minskad kontroll Gver
kroppen. Barnet kan ofta ses som klantigt i och med att det nu lattare snubblar, tappar
saker eller spiller. Barnet kan ocksa ha ett minskat intresse for dagliga aktiviteter samt vara
tyst och tillbakadraget. Regression ar en vanlig reaktion vid separation, forandring i fysisk
koordination och kommunikation ar inte ovanligt. Barn atergér ofta till gamla beteenden
sdsom sangvatning, att prata som en baby, suga pa tummen, anvanda napp osv. Regression
kan ocksa ta sig i uttryck genom att barnet slar, biter eller tuggar pa haret och kladerna.
Under den har tiden behdver barnet mycket trygghet av de vuxna, samtidigt som man inte
bor latta pa de granser och regler man har. Andra fysiska reaktioner pa separation kan
komma i uttryck genom att barnet behéver mer somn dn vanligt. Nar barn skiljs fran sina
vardnadshavare upplever de ofta separationsangest. Angesten starks om barnet & med om
manga forandringar pa en kort tid. For att hjalpa barn med separationsangest ar det viktigt
att om och om igen berétta vad som kommer att handa under dagen, vara palitlig och ringa
till barnet om man blir férsenad eller om nagon annan ska hamta barnet fran exempelvis
daghemmet. (Jewett Jarrat, 1996, s. 71-84).
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Barn som upplevt nagot traumatiskt borjar ofta forbereda sig for att mota fara. Barnet kan
borja se vardagliga situationer som farliga dven om situationen forut har fungerat
problemfritt. Barnen har ofta svart med férandringar, de kan bli radda och &ngsliga for
miljoférandringar, starka ljus, nya foremal och nya manniskor. Ibland kan barnet &ven
reagera med att fa huvudvéark, svimma, fa magont, muskelspanningar eller andra
kroppsliga reaktioner. Om barnet ar med om situationer som paminner om den traumatiska
handelsen kan barnet utveckla en radsla och reagera med stark angest. Ibland kan det vara
sarskilda minnen som vacks till liv av tillexempel roklukt, ljud av skott eller nagot féremal
som liknar ett tidigare kant foremal. | krissituationer reagerar kroppen med att sinnena har
full kontroll och man blir tillganglig for alla intryck. Bristande koncentration ar nagot som
vuxna ofta lagger marke till hos barn i skolaldern. Ofta kan det ta upp till ett eller tva ar
innan barnet har kommit tillbaka till den normala arbetsprestationen som den var innan
separationen skedde. (Dyregrov & Raundalen, 1995, s. 16-17, 25-26).

8.2 Intensiv sorg

Nar en separation agt rum finns det manga kéanslor hos barnet. Varje kansla hjélper barnet
att repa sig och forbereda sig pa det nya sattet att leva. Detta kan bli en lang process som
ofta ar oregelbunden och kan vara i flera ar. For de mindre barnen ar processen oftast
kortare an hos de barn som borjar komma upp i tonaren. Vilken alder barnen an ar i, ar det
viktigt att det finns ndrvarande och trygga vuxna som visar stdd, empati och omsorg om
dem. Sma barn som tas ifran sina biologiska foréaldrar gar ofta igenom en sékande fas, de
ropar pa sina foraldrar och soker efter dem. Sokande fasen upphor da barnet borjar kanna
trygghet hos andra vuxna, inser och accepterar den nya situationen. Aldre barn som insett
att de forut levt i en icke fungerande familj kan ha en kénsla av lattnad Over att inte leva i
standig ovisshet. Barnet kan ocksa ha en kénsla av att det ar deras fel att det blev som det
blev. Manga barns énskan kan vara att problemen ska lsa sig sa att de kan atervanda till
sin biologiska familj. Enligt psykoanalytikern Bowlby (1907-1990) hor dveraktivitet,
skuldkanslor och aggressivitet till det normala nar barnet genomgatt en forlust av nagot
slag. llska kan uppkomma da barnet ser andra familjer ha roligt och det sjélv blir pamint
om sin egen familjesituation. Andra kénslor som kan uppkomma d&r forvirring,
nedstdmdhet, fortvivlan och langtan till de biologiska foréldrarna. Kanslor som trycks

undan kan komma tillbaka efter flera manader, ibland flera ar. (Jewett Jarratt, 1996, s. 84-
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86, 95-98; Danielsson & Jansson, 2014, s. 65-66).

8.3 Bemota barnets kdnslor

For vardnadshavare och andra vuxna som kommer i kontakt med barnet &r det viktigt att
tanka pa att inte tona ner barnets reaktioner, utan lata barnets kéanslor ta den tid de behover.
Barn maste fa uttrycka sin vrede over att ha blivit lamnat eller sviket av sina foraldrar.
Vuxna behover lagga marke till barnets kanslor. Det &r inte alltid orden som nar fram till
barnet; en kram, en famn eller en néra vuxen kan betyda mycket. Aven nir den akuta fasen
ar over ar de vuxnas hoppfullhet och tillit viktig for hur barnet tar sig vidare.
Vardnadshavarna ska hjalpa barnet att hitta mening i den nya vardagen, stabilitet och
rutiner ar speciellt viktiga de forsta manaderna. FOr manga barn ar radsla for flera
separationer nagot som kan stanna lange inom dem. Ett fosterbarn ska fa veta varfor det
har blivit omhandertaget, man ska aldrig ljuga at dem eftersom det kan skapa allvarliga
problem. Barn hér ofta mer dn vuxna tror, och kan pa sa satt hora varfor det behovde
omplaceras. Om barnet da fatt en annan version av handelsen forklarat for sig kan det helt
forlora sin tilltro till vuxna. Vissa orsaker eller hdndelser som orsakat att barn behdver
omhandertas kan kannas som omdjliga att prata om med barnet, men man bor komma ihag
att barnet redan upplevt allt detta. Det ar viktigt att forklara for barnet orsaker till
omhéandertagandet pa ett enkelt satt s att barnet kan forsta. (Fahrman, 1993, s. 87-89).

Fosterforaldrar till barn som separerats fran sina biologiska foraldrar kan dvervaga att soka
hjalp for barnen, eftersom barnen ofta riktar negativa kanslor och beteenden mot dem.
Manga kénner att de inte har kapacitet och formaga att stodja barnet ratt. Som
vardnadshavare har man ratt att soka hjalp till barnet, speciellt om barnet borjar visa vissa
signaler. Signaler pa att professionell hjalp kan behovas ar att: ett barn far forsamrade
relationer med sina syskon/vardnadshavare/kompisar, barnet standigt hostar och harklar sig
dven om det inte har nagon forkylning, tidigare aktiviteter och umgange inte lockar.
Beteenden som att barnet slickar, suger pa handen eller lapparna, biter pa naglarna eller
kladerna, har 6kad masturbation, kissar pa sig, vagrar prata om manniskor som det hade
kontakt med innan separationen eller ar aggressiv mot andra manniskor ar ocksa signaler
som behdver tas pa allvar. (Fahrman, 1993, s. 84-96, 101-108).
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For barn som inte pratar om kanslor finns olika hjalpmedel for att barnet ska fa uttrycka
sina tankar och kanslor. Man ska aldrig pressa ett barn till att prata om det inte sjalv vill.
Nagra andra satt att bearbeta kanslor kan vara tillexempel teckning, lek, historier,
bonestunder eller att skriva sagor. Med de allra minsta barnen &r det viktigt att prata om
kdnslorna sa att man kan bilda sig en uppfattning om hur det lilla barnet uppfattar
separationen. Vardnadshavarna och andra vuxna som ar i nara kontakt med barnet behdver
arbeta for att forstda barnets tolkningar och bilder. Ibland kan verkligheten vara helt
annorlunda an den verklighetsuppfattning som barnet har. (Dyregrov, 2010, s. 104-107).

9 BemoOtande och integrering

Ett fosterbarn behdver samma vard och ansvar som ett biologiskt barn. Fosterforaldrar &r
skyldiga att ansvara for fosterbarnets skolgang, sjukvard och kontakt med de biologiska
foraldrarna. Relationen med de biologiska foréldrarna &r ofta en utmaning. Fosterforaldrar
bor vara medvetna om att de ibland maste géra uppoffringar i det egna livet for att
fosterbarnet ska fa basta mojliga omskotsel. Dessa uppoffringar kan innebéra att vara
hemma fran jobbet, hoppa Over fritidsaktiviteter, bortprioritera mdten och andra

inplanerade saker for att finnas tillhands for fosterbarnet. (Pipping, 2011, s. 114-116).

For placerade fosterbarn kan det vara problematiskt att anpassa sig efter fosterfamiljens
dagliga rutiner och vanor. For att barn skall kunna vara trygga i sina tankar och kanslor
behdver barnet en lugn och trygg miljé omkring sig. | hemmet behovs tydliga rutiner och
strukturer sa att barnet kan kanna sig skyddat. Manga fosterbarn har levt i rériga och
oférutsagbara forhallanden och det kan ta en tid for dem att vanja sig med den nya
vardagen. Vardnadshavarna skall ha fasta rutiner nar det galler maltider och sovtider. Nar
de vuxna uppratthaller struktur i vardagen skapas sammanhang och lugn och ro i barnets
liv. Pa sa sdtt visas barnet att fastan en del av deras liv tidigare bestatt av kaos sa finns det
en stabil vardag. Beroende pa i vilken alder fosterbarnet ar kan fosterforaldrarna hora sig
for och fundera tillsammans med barnet om hur han/hon vill ha det i sin vardag. | samtalet
kan man diskutera kring vad som fungerat forut, vad som kénns tryggt for barnet och vad
som ké&nns otryggt. Vanor och rutiner skapar trygghet, for att involvera barnet i familjens

rutiner kan barnet fa vara delaktigt i tillexempel matlagning och stadning. Ar fosterbarnet



22

en tonaring/ungdom bor fosterforaldrarna visa att de bryr sig om fosterbarnets sociala
umgangeskrets, valkomna kompisar till hemmet och férsoka skapa en bra kontakt till
vannerna. (Schétt, 2014, s. 77-80; Dyregrov, 2010, s. 104-107).

Manga fosterbarn har inte fatt en tillrackligt bra uppfostran. Det férekommer ofta brister i
hur de uppfor sig och umgas med andra. Darfor ar det extra viktigt att fosterforaldrar &r
tydliga med och forklarar vad som anses vara moraliskt och etiskt ratt i relationer till
andra. En fosterforalder skall fungera som en férebild och visa var de star bade med ord
och handling. Om en vuxen séger en sak men sjalv gor en annan blir barnet forvirrat och
forlorar sin tillit till den vuxne. Det ar extra viktigt att tydligt tala om vad som forvéantas av
ett barn om han/hon vaxt upp i en dysfunktionell familj. Fosterfordldern ska 6mt och
vanligt tala om for barnet vad han/hon gor bra och vad som behover forbattras. Det ar
viktigt att beromma det som fungerar och inte enbart papeka det som inte fungerar.
Fosterbarn bor fa en klar struktur i tillvaron, trygghet skapas da barnets tillvaro &r
forutsagbar och palitlig. Ett satt att skapa struktur i vardagen ar att anvanda sig av en
kalender dar familjen skriver ner de saker som &r aktuella for veckan. Tack vare kalendern
kan fosterbarnet enkelt folja med och komma ihag saker i vardagen. (Schott, 2014, s. 83-
85).

Att komma till en ny familj kan innebé&ra kraftiga reaktioner for fosterbarnet eftersom
han/hon skiljs fran sin familj. Manga barn lever i tron och hoppet om att en dag
aterforenas. Vid forberedelsen av ett barns forflyttning till en ny familj maste barnet fa veta
om vad som kommer handa och diskutera detta med en vuxen. Det kan vara bra att prata
om hur barnet vill forhalla sig till den nya familjen, tillexempel vad han/hon vill kalla sina
fosterforaldrar och fostersyskon, hur de vill presenteras och hur man forklarar for
utomstaende varfor man har olika efternamn. Vid presentationen av en ny fosterfamilj kan
man anvanda sig av ett fotoaloum med bilder och kort information om hemmet och
familjemedlemmarna sa att barnet kan fa en uppfattning om fosterfamiljen. Efter det kan
barnet borja besdka familjen och ju nérmare flytten desto tatare sker bestken. (Jewett
Jarrat, 1996, s. 53-56).
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9.1 Maltiderna

Att ata maltider tillsammans uppfyller en viktig social funktion och for foraldrarna ar det
en ypperlig mojlighet att fa reda pa hur barnen mar. Familjer har olika regler och rutiner
vid maltiderna, och det &r just dd som manga féraldrar lar sina barn vett och etikett.
Foraldrarna maste tanka pa att for mycket tillrattavisningar och anmarkningar kan forstora
stdimningen och mojligheten till givande samtal mellan familjemedlemmarna. Ifall
stamningen runt matbordet inte ar allt for strikt utan mera lugn och avslappnad, vagar
barnen dppna upp och dela med sig av sina asikter, vilket gor att familjen kommer narmare
varandra. Matbordet skall vara en trygg plats dar familjesamhorigheten utvecklas och dar
man kénner stéd och gemenskap av varandra. For fosterhemsplacerade barn kan
stamningen vid matbordet vara betydelsefull. | fosterhem bor man tanka pa var man
forvarar alkoholen. Att ha alkohol synligt for fosterbarn kan véacka otdcka minnen och gora
barnet otryggt ifall barnet kommer fran en familj med missbruk. (Danielsson & Jansson,
2014, s. 99-101).

9.2 Uppfostran

Nar det galler barnuppfostran kan de flesta foraldrar vara 6verens om att de forsoker fostra
sina barn sa gott det gar, och pa det satt de tror &r ratt for sina barn. 1 uppfostring finns inga
enkla knep som skulle fungera pa alla barn, utan varje foralder kanner sina barn bast och
utgar fran vad som fungerar i deras hem. Det man kan konstatera med fosterbarn ar att
deras uppfostran varit bristfallig och de har ofta problem med hur man ska uppféra sig i
olika situationer. For fosterforaldrar dr det viktigt att faststélla vilka varderingar man vill
folja och utga ifran. Fosterforaldrarna ska alltid beakta barnets alder och veta vad man kan
forvanta sig av barn i den aldern samt vilka krav och regler man kan satta for barnet.
Fosterhemsplacerade barn har med sig sina tidigare erfarenheter om hur regler,
bestraffningar och bel6éningar fungerat i det tidigare hemmet, och fosterforéldrarna behover
vara talmodiga under den forsta tiden eftersom det tar en tid innan barnet lar sig att har
forekommer andra regler och tillvagagangssatt. (Danielsson & Jansson, 2014, s. 111, 122;
Eresund & Wrangsjo, 2008, s. 53-54).

Det finns flera olika uppfostringsmetoder vilka vi inte kommer att ga in pa, men det viktiga

i uppfostran ar att vara lyhord. Foréldrarna ska vara lyhdrda for barnets kénslor, ar barnet
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glad, arg, ledsen, forvirrad, nedstdmd osv. Nar foraldrarna k&nner igen barnets kanslor ges
det mojlighet att ha forstaelse for barnet. Om fosterbarnet ar ett yngre barn kan
fosterforaldrarna hjalpa barnet med att sétta ord pa sina kanslor, tillexempel siiga: jag ser
att du &r ledsen” istallet for att saga: “ryck upp dig nu”. Barn som far mojlighet att sjalva
satta ord pa sina kanslor lar sig ofta att utveckla empati gentemot andra manniskor. Som
foralder ska man ocksa tanka pa att anvanda ett accepterat sprak. Foraldrarna bor lara sig
att prata med sina barn pa ett satt som inte sarar dem, att méta dem med respekt och
forstaelse dven i talet. (Danielsson & Jansson, 2014, s. 111, 119-122; Eresund & Wrangsjo,
2008, s. 53-54).

9.3 Samtal

Varje barn ar olika nar det kommer till att prata, vissa ar mera tystlatna medan andra nastan
inte kan sluta att prata. Samtal ar ett aktuellt &mne ndr man tar emot fosterbarn. De har ofta
erfarenheter de bar pa som de vill prata om, men barn ar ocksa valdigt forsiktiga med att
prata forran de kanner att de kan lita pa personen. Barnen tolkar den andra nar det galler
hur mycket personen orkar med, de vill vara sikra pa att personen kan ta emot deras samtal
ratt och att personen klarar av deras bekymmer och oro som plagar dem. Nar man samtalar
med barn bér man vara uppmarksam pa att barn ibland inte har ord for det de vill saga,
endera ar amnet for svart att prata om eller sa ar de helt enkelt for sma att de inte har lart
sig orden. Vid samtalet ska man visa att man ar intresserad av vad barnet har att séga, det
ar grunden till att fa en meningsfull kommunikation. For barnen &r det valdigt viktigt att fa
prata, det ar ett satt att hantera kanslor. Barns samtal &r oftast inte sa langa och kan ofta
uppkomma pa platser man sjalv inte skulle ha valt att prata om det &mnet, men som vuxen
ska man vara snabb att haka pa vid de tillfallen da barnet visar att det vill prata.
(Danielsson & Jansson, 2014, s. 126, 138, 143).

Det finns samtalsdmnen som kanns svara for bade barnet och fosterforaldrarna att ta upp.
Amnen som separation, depression, doden och féraldrar som &r i fangelse 4r amnen som
hor dit. Med hjalp av bocker kan man ge barnet en chans att bearbeta sina kanslor. Barnet
forstar inte alltid och behover inte heller forsta fullt ut vad det varit med om. Det som
barnet daremot behdver forsta ar att det inte var pa grund av barnet som det hande. Med



25

hjalp av lasning ger man barnet ett storre vokabular. Barnet kan ocksa genom bockerna fa
hjalp att forsta det som har hant och att skulden inte ligger pa barnet. Att lasa hogt for
barnet ger dem mdjlighet till, inte bara ett storre ordférrad, utan &dven att utveckla sina
tankar, fantasier och sitt sprak. Lasstunden kan dven bidra med annat, sdsom fysisk narhet
och upphov till samtal trots att man kanske inte kanner barnet sa bra. (Danielsson &
Jansson, 2014, s. 145-146, 148).

9.4 Aktiviteter

Det finns manga olika slags aktiviteter for barn och det &r ett faktum att barn tycker om
olika saker. Som foralder ska man vara lyhord for vad barnet verkar uppskatta att gora,
samt introducera dem till nya aktiviteter for att bredda deras mdojligheter. Utbudet av
aktiviteter behdver inte alltid vara lika dyrt som ridning, karate, fotboll eller andra
schemalagda aktiviteter, utan man kan tillsammans i familjen hitta aktiviteter som bade ar
formanliga och roliga. Aldre barn kraver oftast lite mera stimulering &n de yngre barnen.
Barn bearbetar handelser pa olika sétt, men genom att leda dem i aktiviteter kan man ge
barn en mojlighet att hitta ndgot som de tycker om, vilket kan fungera som en slags
bearbetningsmetod. (Hakk& & Koukkanen & Virolainen, 2013, s. 252).

De flesta barn tycker om aktiviteter som bygger pa att anvanda sig av fantasi och
kreativitet. Foraldrar kan hjalpa barnet att fa fram redskap for att uttrycka sig. For smabarn
ar olika former av konst ett satt att beratta nagot utan att behova ord. Kreativitet och konst
ar ett satt for barn att formulera kénslor och héndelser, vilket 6ppnar upp och hjalper till att
bygga en egen identitet. Foraldrar ska visa engagemang och kanslighet for barnets konst,
barnet kan da ofta fa en upplevelse av samhorighet. Som foralder ar det viktigt att tanka pa
att inte satta press pa slutresultatet, utan uppmuntra och vara medveten om att det ar
barnets upplevelser och erfarenheter som ofta tar sig uttryck i konsten. Foréldrar kan skapa
en social samvaro och kontakt med barnet genom konsten. For barn har skapande en stor
betydelse, de Ovar sig att uttrycka sina kanslor, erfarenheter och upplevelser. Barnet l&r
kanna sig sjélv, sin omgivning och l&r sig uppskatta sina egna arbeten. (Hakka et al., 2013,
s. 252-255).
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Musik &r en annan aktivitet som man som foralder kan skapa utan desto mera redskap.
Som fordlder kan man anvéanda sig av sin kreativitet, anvanda olika kdksredskap som
trummor, sjunga med barnet, lyssna till sanger och anvanda enkla redskap for att barnet
ska fa utveckla sin musikaliska sida. Med ordet musikfostran vill man introducera barnet
till att vacka ett intresse till musikaliska fardigheter. Utveckling inom musik kraver att
barnet ar intresserat och vill lara sig. Positiva saker barnet far ut av musik &r alla delar av
utvecklingen, en trygghetskénsla, en kalla som bidrar till gladje, rorelse och trost. (Hakka
etal., 2013, s. 267-268).

10 Anknytning

Anknytningsteorin utvecklades av John Bowlby pa 60-talet och beskriver hur barn inte kan
dverleva pa egen hand, utan skapar ett beteendesystem for att fa omsorg av vuxna. Att
barnet klanger sig fast, haller 6gonkontakt, grater eller ler & exempel pa beteenden som
hor till anknytningen. Det centrala i anknytningsteorin ar att vi manniskor &r sociala och
behdver varandra for att klara oss. Anknytning dr nagot som sker av sig sjalv hos barn men
ser olika ut beroende pa hur samspelet mellan barnet och den vuxne utvecklas. Enligt
Bowlby borde det hos en vuxen ménniska automatiskt vackas en vilja att ta hand om ett
barn som ar hjalplost. Ett barn skapar inre arbetsmodeller som &r en spegling av vad barnet
upplever i anknytningen till foréldrarna. Dessa arbetsmodeller & som en mall for hur man
fungerar tillsammans med andra manniskor och de paverkar hur relationer i barnets
fortsatta liv utvecklas. En inre arbetsmodell kan byggas upp genom héandelser som
upprepas gang pa gang vilket gor att barnet kan forutsaga vad som hander ifall barnet gor
si eller sa. De inre arbetsmodeller som har att géra med sociala relationer ar de viktigaste,
och for att de ska fungera effektivt maste de stamma 6verens med verkligheten. (Karlsson,
2008, s. 65-67).

Bowlby menar att foraldrar skall vara en trygg bas och hamn for barnet. Ett nyfott barn
maste vara i narheten av foraldern for att fa narhet och omsorg, men da barnet utvecklas
vacks en nyfikenhet att utforska vérlden och da behover barnet distans fran foraldern. Da
bor foraldern fungera som en trygg hamn for barnet att atervanda till da det blir radd.

Barnet véxlar mellan att utforska det som ar spdnnande och obekant samtidigt som det
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undviker det som verkar farligt. Barnet maste skapa basta mojliga balans mellan att soka
trygghet och att utforska omgivningen. Utefter hur barnets vardnadshavare hanterar att
vara en bas och en hamn utvecklar barnet sitt anknytningsmonster till dem.
Anknytningsmonstret byggs upp under barnets forsta levnadsar och paverkar barnets
forvantningar pa relationer till andra. Anknytningssystemet satts pa da barnets trygghet
minskar pa grund av yttre hot, vilket forskare kommit fram till genom att studera hur barn
som &r 12-18 manader gamla béar sig at da deras foraldrar lamnar dem ensamma i en
fraimmande miljo och da fordldern sedan kommer tillbaka. Utifran detta har forskare
kommit fram till olika monster i barns anknytning till vardnadshavarna: trygg anknytning,
otrygg men organiserad anknytning samt desorganiserad anknytning. (Karlsson, 2008, s.
67-68; Broberg & Granqvist & Ivarsson & Risholm Mothander, 2006, s.164-165;
Danielsson & Jansson, 2014, s. 69).

10.1 Trygg anknytning

En trygg anknytning visar sig genom att barnet kan leka och utforska omgivningen, men da
fara hotar och det kénner sig otryggt soker det narhet och trygghet hos foraldern.
Foraldrarna ar omsorgsfulla och lyhorda vilket gor att barnet vet att de alltid finns dar som
en trygg hamn och beskyddar barnet ifall det behdvs. (Karlsson, 2008, s. 68; Broberg, et.
al., 2006, s. 189).

10.2  Otrygg men organiserad anknytning

En otrygg men organiserad anknytning innebér att foraldrarna inte ar sa forutsagbara och
lyhoérda som vid en trygg anknytning. Eftersom barnet inte kan rdkna med att foraldrarna
finns till hands da barnet behover dem skapas en otrygghet som inverkar negativt pa
barnets nyfikenhet. En otrygg men organiserad anknytning kan vara antingen undvikande
eller ambivalent. En undvikande anknytning visar sig genom att barnet inte uttrycker nagot
behov av att ha fordldern som en trygg bas, utan istallet undviker kontakt. Barnet har markt

att foraldrarna inte tycker om att barnet ar kanslomassigt kravande. For att fa narhet lar sig
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barnet att mojligheten till det ar storre ifall det inte uttrycker ndgot behov av trost och
omvardnad. Barnet kan undvika dgonkontakt da det ar angsligt, eftersom det &r radd att
foraldern skall se barnets dngslan och da avvisa barnet, vilket skulle géra barnet annu mera
angsligt. En ambivalent anknytning daremot, forekommer da samspelet mellan foralder
och barn & mera oberdkneligt. Foraldern &r inte alltid tillgdnglig fér barnet och
hans/hennes behov vilket gor att barnet har problem med att avlasa foraldern. Da samspelet
mellan foralder och barn sker pa den vuxnes villkor finns det risk for att barnet blir passivt
och forlorar tilltron till den egna férmagan att kunna paverka sin omgivning. Barnet kan
aven fa samre sjalvkansla och borja tvivla pa sitt egenvarde. Detta resulterar i att barnet
endera drar sig undan eller klamrar sig fast i fordldern och oroligt iakttar varje steg
foraldern tar, vilket ar ett forsok att fa den narhet som barnet behéver och for att bli
beskyddat da fara hotar. (Karlsson, 2008, s. 68-69; Broberg, et. al., 2006, s. 189-191).

10.3 Desorganiserad anknytning

| en desorganiserad anknytning ar samspelet mellan barn och féréalder ofta baserat pa
radsla. Ett barn har behov av omsorg och trost, och det skapas en konflikt da den som kan
ge det & samma person som vacker radslan. D& behovet av beskydd okar blir ocksa
rédslan storre vilket skapar ett kaos barnet inte kan handskas med. Anknytningssystemet
bade driver barnet i foralderns famn samtidigt som det okar barnets radsla ju narmare
foraldern barnet kommer. En desorganiserad anknytning resulterar i att barnet endera fogar
sig helt till andras behov eller att barnet maste ge upp bilden av en beskyddande foralder,
vilket senare leder till att barnet borjar uppfatta manniskor som opalitliga. Da barn ska lara
kdnna och upptacka sin omgivning ser de pa hur vuxna reagerar och beter sig. En del
foraldrar kan fa angest eller obehag av barnets skrik och grat. Ifall foraldern inte kan
hantera de signaler som barnet sander ut, utan reagerar med radsla och kanske till och med
aggressivitet, kanner barnet sig hotat istallet for skyddat. Hos ett barn som inte far uppleva
trygghet under de forsta levnadsaren stannar utvecklingen av formagan att hantera och
reglera kanslotillstand. (Karlsson, 2008, s. 69-71; Broberg, et. al., 2006, s. 192-194).
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10.4  Anknytningen till fosterforaldrarna

Ett barn behover vuxna personer som har ett engagerat forhallande till dem. Ifall barnet
inte far tillrackligt med trygghet fran sina foraldrar maste barnet separeras fran foraldrarna
trots att barnet byggt upp en anknytning till dem. Barnet behdver fa tid for att skapa ett nytt
samspelsmonster som kan ersatta det som barnet haft tidigare. Ifall man som fosterforalder
ar for ivrig och intensiv i att ta kontakt kan barnet motsatta sig och samspelet kan da borja
praglas av konflikter. Fosterforaldrarna behover fa stod och hjélp med att ha en realistisk
installning till de tidigare relationer som fosterbarnet haft och sa att de inte férsoker
konkurrera med dem. (Hafstad & @vreeide, 2001, s. 32, 43, 49).

Ju tidigare hjélpinsatser satts in desto storre chans &r det att fosterbarnet far maojlighet till
en god utveckling. Det gar inte att lasa sig till kunskapen om hur man skapar en bra
anknytning till ett fosterbarn, utan det handlar om hur fosterforaldrarna agerar i olika
situationer, samt hur bra de kan forsta fosterbarnet. Da man tagit emot ett fosterbarn kan
den forsta tiden vara fylld av grat och somnlésa natter. Ifall det bildas en
anknytningsrelation mellan fosterbarnet och fosterforaldrarna ar det viktigt att
fosterforaldrarna forstar hur betydelsefull relationen &ar for fosterbarnet och dess
utveckling. Att byta familj ar valdigt omtumlande och fosterbarnet kan tycka att livet i
fosterfamiljen & som en helt annan varld. Det kan vara viktigt med kramdjur, fotografier
och andra saker som hjalper fosterbarnet att minnas det tidigare hemmet. Ett barn som
tvingats till ett uppbrott far det svarare med sin identitet da barnets bakgrund kan bli
osammanhéngande. 1 och med flytten till en fosterfamilj bryts relationer upp och barnet
kan efter en tid kanna igen sig mer i fosterforaldrarna an i de biologiska foraldrarna i fraga
om attityder och varderingar. Ifall fosterbarnet har tidigare betydelsefulla
anknytningsrelationer maste de bevaras, da de &ar en del av identitetsbakgrunden. Detta
betyder dock inte att det nddvandigtvis maste uppratthallas en fysisk kontakt, utan snarare
att de inte far glommas bort eller tabubeldggas. (Danielsson & Jansson, 2014, s. 70-72;
Hafstad & @vreeide, 2001, s. 46-47).

Enligt Hafstad & @vreeide borde handledning vara obligatorisk vad géller uppbyggandet
av relationen mellan fosterféralder och fosterbarn. Denna handledning skulle innefatta att

fosterforaldern skulle fa stod och hjalp att ta hansyn till behoven som uppkommer da
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fosterbarnet tar med sig sin kommunikationsorganisering fran tidigare relationer. Ofta kan
fosterforaldrar vara engagerade till en borjan, men efter en tid forlora sitt engagemang da
det &r svarare att ta hand om fosterbarnet &n man tankt sig. (Hafstad & @vreeide, 2001, s.
48).

11  Understkningens genomfdrande

| det héar kapitlet redogdr vi for hur den praktiska delen av lardomsprovet har utforts. Vi
forklarar varfor vi ansag att kvalitativ metod lampade sig bast for vart lardomsprov, hur vi
valde respondenter, hur datainsamlingen gick till, hur sekretessen beaktades samt hur vi
analyserat resultatet.

11.1 Val av metod

FOr att samla in data valde vi att anvdnda oss av en kvalitativ metod. Vi kande att det var
en ypperlig mojlighet att fa en inblick i fosterfamiljens vardag. Eftersom vi ville fa en
helhetshild av vart amne kande vi att intervjuer var det ratta valet. Enligt Kvale och
Brinkmann (2014, s. 41) paminner kvalitativ forskningsintervju om ett vardagligt samtal.
En fordel med intervjuer var att vi under intervjuerna kunde stélla flera fragor an planerat,
samt be respondenterna utveckla sina svar da det uppkom saker som lét intressanta eller
som vi ville veta mera om. Ifall vi gjort en enkatundersokning skulle vi inte ha fatt samma
personliga kontakt med vara respondenter. Vi ville intervjua fosterforaldrar och raknade
med att ungefar fyra till fem respondenter var tillrackligt for att fa in den information vi

behdvde.

Vi tror att mottagandet av ett fosterbarn ar véldigt kdnslosamt och anser darfor att
intervjuer &r den bésta metoden att anvénda for att kunna ta del av respondenternas olika
erfarenheter. Pa det sattet far vi en inblick i vad fosterforaldrar och aven fosterbarnet gar

igenom.
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Av en kvalitativ metod far man mera djupgaende information och en forstaelse for
bakomliggande faktorer, upplevelser och kéanslor hos respondenterna. En kvalitativ metod
gav oss mycket information trots att vi hade fa respondenter. Tack vare en kvalitativ metod
fick vi ett slags jag-du-forhallande med respondenten. Narkontakten gav 6ppning for en
béttre uppfattning om respondenternas livssituation, vilket ar nagot vi ville. (Holme &
Solvang, 1997, s. 78-79).

11.2 Val av respondenter

Syftet med detta lardomsprov &ar att underséka bemoétande och integrering av
fosterbarn, samt anknytningen till fosterfamiljen. Darfor valde vi att intervjua
fosterforaldrar. Forst hade vi tankt vélja respondenter fran var bekantskapskrets, men vi
insdg att vi kdnner oss mera bekvama med att intervjua personer vi inte kanner fran
tidigare, samtidigt som vi anser att det 6kar sekretessen. Vi intervjuade fosterforéldrar som
tagit emot minst ett fosterbarn. Vi valde att intervjua fosterforéldrar vars fosterbarn var
under tio ar nar de placerades i fosterfamilj. Pa sa vis har vi troligen storre mojlighet att se

samband mellan fosterfamiljerna och deras erfarenheter.

For att fa tag pa respondenter skickade vi ut ett mail till alla studeranden vid Novia. Inom
en vecka hade vi fatt tips om fem respondenter vilket vi tyckte var ett rimligt antal med
tanke pa vart syfte. Vi kontaktade respondenterna via mail eller telefon och bestdmde en
tid for intervjun. Vara respondenter bestod av ett foraldrapar och tre enskilda personer,
vilket betyder att &ven om vi har fem respondenter har vi enbart fyra intervjuer att

analysera.

11.4 Sekretess

Fore intervjuarna forklarade vi for respondenterna vikten av sekretess, att de &r helt

anonyma samt vad vi skulle anvanda intervjuerna till. Vi spelade in alla intervjuer pa vara
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telefoner med lov av respondenterna. Respondenterna fick sjalva valja hur privata dom
ville vara. Alla intervjuer transkriberades for att underlatta for oss da vi analyserade dem.
Dokumenten och ljudklippen fran intervjuerna forstordes efter avslutad forskningsprocess.
Vi tar dven i beaktan sekretessen genom att inte l&mna ut uppgifter om respondenterna,
varken namn, boendekommun, kon, alder eller annan information som kan vara

igenkdnnande.

11.5 Analysmetod

Vi valde att analysera intervjuerna med hjalp av meningskoncentrering som analysmetod.
Meningskoncentrering bygger pa att man plockar det mest relevanta ur svaren for att
sammanfora dem till en helhet. Ur langa svar soker man huvudinneb6rden som
omformuleras till kortare meningar. Meningskoncentrering passar 0ss eftersom
respondenterna ibland gav vaéldigt langa svar dar allt inte var relevant till fragan vi stallde.
(Kvale & Brinkmann, 2014, s. 246).

12  Resultatredovisning

| detta kapitel tolkar vi de svar vi fatt av respondenterna genom att jamfora dem med
varandra och med var teoridel. Vi valde att goéra en sammanfattning av svaren i olika
temaomraden. Vi valde endast de teman som var mest relevanta for vart syfte. Vi kommer
att anvanda nagra citat fran intervjuerna for att fa fram kanslor, erfarenheter och

upplevelser pa ett tydligare sétt.

12.1 Tankar, kénslor och forvantningar infor att ta emot ett fosterbarn

Alla respondenter ndmnde att de upplevde mycket kanslor infor att ta emot ett fosterbarn.
Flera av respondenterna hade vetat sedan de var unga att de ndgon gang i livet ville ta emot
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fosterbarn, anda beréattade flera av dem om hur svart det var att besluta sig for att ta emot
ett barn. Det var mycket att tanka pa och Overvaga for- och nackdelar. En av vara
respondenter valde att ta emot ett fosterbarn forst da han/hon hade en stabil och
valfungerande vardag. Att ta emot ett fosterbarn &r inte bara for en kort tid utan oftast for
en langre period. En respondent sa att man vet att hela ens liv kommer att férandras och

det &r bara att forsoka hdnga med.

Alla av respondenterna hade fran borjan dnskningar om i vilken alder fosterbarnet skulle
vara vid omplaceringen. En av respondenterna ville ha fosterbarn i tonarsaldern, men av
olika orsaker var fosterbarnet som omplacerades under 10 ar. En respondent sa att ifall
han/hon valt att ta emot ett fosterbarn for sin egen del skulle fosterbarnet fatt vara sa litet
som méjligt, men da respondenten redan hade biologiska barn och endast kande en vilja att
hjalpa nagon annan spelade inte aldern nagon roll. En annan respondent hade énskningar
om att ta emot hogst tva fosterbarn men fick forfragan om att ta emot fler fosterbarn an tva

och kom fram till att de hade kapacitet att ta emot fler an tva.

En respondent namnde vikten av att kdnna nagot for fosterbarnet innan man beslutar sig
for att ta emot det. | en av intervjuerna sa respondenten att man maste lata kanslorna ta tid
och inte ta emot fosterbarnet om man k&nner minsta lilla tvekan. FOr respondenten var det
viktigt att kdnna nagot for det barn som skulle bli en del av familjen. Gnistan maste finnas

dar, man skall kunna skoja och skratta med fosterbarnet ansag respondenten.

En av vara respondenter vantade i flera ar pa att ta emot ett fosterbarn. Respondenten blev
erbjuden att ta emot ett barn tidigare men tackade nej pa grund av personliga orsaker. Da
respondenten val bestdmde sig for att ta emot ett fosterbarn k&ndes det som rétt tidpunkt.
Respondenten beskrev det sahar: “det dr lite som en graviditet, men ett lite annorlunda

foraldraskap. ”
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12.2  Forberedande skolning infor uppgiften

Enligt familjevardslagen (2015/263) ska blivande fosterforaldrar fa den forberedande
utbildning som behdvs (8 15). Tva av vara respondenter fick ingen PRIDE-skolning infor
uppgiften. Den ena respondenten valde sjalv att inte ga kursen pa grund av att den inte gick
pa svenska. En annan respondent valde att hoppa av utbildningen pa grund av det langa
avstandet till staden dar kursen holls, dock fick respondenten kompletterande utbildning pa
narmare hall. En av vara respondenter fick PRIDE-skolningen forst tva ar efter
mottagandet av fosterbarnet, vilket respondenten ansag var for sent. Respondenten hade
bett om att fa utbildningen tidigare men nekades pa grund av att den inte gick pa svenska.
En av respondenterna gick PRIDE-skolningen fore fosterbarnets ankomst och
respondenten var nojd med utbildningen, enda klagomalet var att den inte gick pa

hans/hennes modersmal. Respondenten kommenterade skolningen sahar:

“Kursen satte igdang en inre process som gjorde att man forbereddes infor uppgiften. Det
var kanslomassigt omvalvande och man rustades med olika redskap som var bra for

framtiden.”

Vi har tagit reda pd vad en PRIDE-skolning innehaller (se ovan, kap. 6.2). Efter en
jamfdrelse kan vi konstatera att respondentens erfarenhet av kursen motsvarade det som &r
skrivet i kapitlet. Respondenten tyckte att det var extra viktigt att ga igenom olika kénslor,
ocksa det hur man ska hantera saker barnet varit med om samt att kunna acceptera och
samarbeta med barnets biologiska familj. Respondenten tyckte att kursen gjorde en redo
for att ta emot ett fosterbarn. Respondenten som fick den kompletterande utbildningen
hade positiva erfarenheter av drama och rollspel, dar man forsokt leva sig in i den

biologiska familjens situation.

”Genom rollspel forstod man att de héir barnen inte ar ens egna, for det maste man forsta.

Man blev mogen att dela fosterbarnen med en annan familj.”
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12.3  Svarigheter, kanslor och beteenden hos fosterbarnet under det
forsta halvaret

Tidigare i lardomsprovet kom det fram om vilka kénslor ett barn kan ha nar det separeras
fran sina foraldrar (se ovan, kap. 8). Barnen har ofta svart med forandringar. De kan bli
rddda och angsliga for miljoférandringar och nya manniskor. Varje fosterbarn som
placeras i en fosterfamilj genomgar en miljoférandring. Alla vara respondenter hade sett
rédsla hos fosterbarnen under den forsta tiden efter placeringen. Enligt Bowlby (1907 —
1990) &r aggressivitet vanligt hos barn som genomgatt en forlust av nagot slag. Tre av
respondenterna beréattade att deras fosterbarn varit aggressiva och fysiskt utagerande under
den forsta tiden. Fosterbarnen hade olika satt att fa ut sin ilska. En respondent berattade att
fosterbarnet testade manga granser, var ofta argt och smallde i dorrar. Ett annat fosterbarn

gav utlopp for sin ilska genom att argt plocka applen fran ett trad och kasta ivag applena.

Foraldrar bor ha fasta rutiner nar det galler maltider och sovtider (se ovan, kap. 9). Tva av
respondenterna beréattade att fosterbarnen hade problem med att sova pa natterna under den
forsta tiden. Ett fosterbarn vaknade flera ganger per natt. En respondent blev tvungen att
helt borja om frdn noll och lara fosterbarnet nya grundldggande rutiner, eftersom
fosterbarnet inte kande till vanliga saker som att man har lakan i séngen, pyjamas pa sig da
man sover och att man tvéattar tanderna innan laggdags. Tva av vara respondenter tog emot
fosterbarn som de upplevde hade gatt tillbaka i utvecklingen, pa grund av det kravdes det
mycket tid och tdlamod for att fa vardagen att fungera. Det ar vanligt att barn atergar till
gamla beteenden sasom sangvatning och att anvanda napp (Jewett Jarrat, 1996, s. 72). En

respondent hade just dessa erfarenheter.

Ena respondenten kunde se en tydlig sorgeprocess hos fosterbarnet. Fosterbarnet hade
svart att satta ord pa sina kanslor vilket fosterforaldrarna hjalpte till med sa gott de kunde.
Det finns olika sétt att bemota barns kénslor. Barn som inte pratar om sina kanslor kan man
forsoka hjalpa genom att fylla i ofullstandiga meningar da man pratar om kanslor (se ovan,
kap. 8.3).
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12.4 Integrering av fosterbarnet

Fosterbarn har ofta erfarenheter som de bar pa och vill prata om, men de ar ofta forsiktiga
med att 6ppna sig forrdn de kanner tillit till fosterforaldrarna (se ovan, kap. 9.3). En av
respondenterna gjorde det till kvallsrutin att sitta vid sédngkanten och samtala med
fosterbarnet. Till en borjan fick fosterforaldern inte nagot gensvar men vartefter har
fosterbarnet borjat 6ppna upp sig mera. For barn ar det valdigt viktigt att fa prata, det ar ett
sétt att hantera k&nslorna. Genom att ldsa bocker for barn ger man barnet en chans att
bearbeta sina kénslor. En av respondenterna gjorde det till en kvéllsrutin att varje kvall lasa
for sitt fosterbarn. Kvallslasningen medférde flera positiva saker, bland annat gav det ett

storre ordforrad for fosterbarnet och en 6kad trygghetskansla.

Pa frdgan om hur respondenterna integrerat fosterbarnet i familjen svarade alla
respondenter att de inkluderat barnet i det vardagliga familjelivet. En av respondenternas

Sa.

"Vi levde som vi gjort forut innan fosterbarnets ankomst, gjorde vi ndgot sd gjorde vi det

tillsammans som en vanlig familj.”

En respondents fosterbarn var valdigt svartsjuk pa relationen mellan fosterforaldrarna,
speciellt da fosterforaldrarna visade kérlek till varandra genom att kramas. Detta l6ste de

genom att ta med fosterbarnet i kramen.

En av respondenterna hade en kalender dar familjen schemalade veckans handelser for
varje familjemedlem. Kalendern uppdaterade man tillsammans infor varje ny vecka. Pa
detta satt integrerades fosterbarnet in i familjen, samtidigt som det underlattade vardagen
for fosterbarnet da det enkelt kunde folja med och komma ihag viktiga handelser. Enligt
Schott ar en kalender ett bra sétt for att skapa struktur i vardagen. Barn har behov av en
tydlig struktur i deras liv, de blir trygga av att veta vad som kommer att handa. (Schott,
2014, s. 83, 85).

| kapitlet om bemdtande och integrering kom det upp att det ar bra for barnet att fa
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diskutera vad han/hon vill kalla sina fosterforaldrar (Jewett Jarratt, 1996, s. 53). Under
intervjuerna kom det pa tal om vad fosterbarnen kallar sina fosterforaldrar. Tre av
respondenternas fosterbarn kallar dem fér mamma och pappa. En av respondenterna hade
funderat tillsammans med fosterbarnet hur han/hon ville tilltala dem, och fosterbarnet hade
genast fran borjan valt att kalla dem vid namn. En annan respondent hade last en bok om
att det ar viktigt att fosterbarnet kallar fosterféraldrarna fér mamma och pappa, och tog
darfor redan fran borjan initiativet att fosterbarnet skulle kalla dem fér mamma och pappa.
For den tredje respondenten hade det skett naturligt att barnet kallade fosterforéldrarna for

mamma och pappa. Nar fragan gavs till den sista respondenten svarade hon/han sahar:

“Forsta gangen jag traffade barnet kom det springande upp i min famn, tittade mig i
ogonen och fragade: &r det du som ska bli min nya mamma? Anda sedan dess har barnet

kallat oss mamma och pappa och det har aldrig ifrdgasatts. ”

12,5 Anknytningen

Tva av respondenterna hade till en borjan svart att knyta an till sitt fosterbarn.

Respondenterna sa sahar om anknytningen:

”Jag hade svart att knyta an till fosterbarnet eftersom jag hade sa manga jobbiga kanslor
gentemot fosterbarnets biologiska mamma. Dessutom var det problem i samarbetet med

socialen och det kAndes som att vi inte arbetade for samma mal.”

“Jag hade svart med anknytningen eftersom barnet till en borjan bara var har kortare
perioder. Efter att fosterbarnet hade vistats en langre period hos sina biologiska foraldrar

kdndes det som att jag varje gang var tvungen att knyta an pa ny.”

Att fosterbarnet kuskades runt till flera olika stallen istéllet for att landa ordentligt hos
fosterforaldrarna inverkade pa anknytningen. Respondenten menade att anknytningen
skulle ha behovt fa mera lugn och ro. For de andra respondenterna gick anknytningen bra
med tanke pa omstandigheterna. Ett barn som tvingats till uppbrott kan fa det svarare med

sin identitet da barnets bakgrund blir osammanhangande (se ovan, kap. 10.4). Tva av
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respondenterna namnde att det tog ldngre tid med anknytningen pa grund av att

fosterbarnet varit med om sa manga separationer.

En respondent sa att det var bra for anknytningen att varje kvéll ldsa en bok for
fosterbarnet, det gav narhet. Da fosterbarnet blev dldre avtog lasningen och respondenten

sag en markbar skillnad i relationen, det var som att nagot foll bort.

12.5.1 Nagra faktorer som underlattat anknytningen

Aven om inga familjer ar perfekta kravs det att fosterfamiljen har en valfungerande vardag
for att klara av uppgiften. Det ar viktigt att relationerna i fosterfamiljen &ar trygga och
stabila samt att fosterforaldrarna har halsa och resurser till att ta hand om ett fosterbarn (se
ovan, kap. 7.2). Tva av respondenterna tyckte att den egna familjens vélfungerande
relationer hade underlattat anknytningen.

En respondent hade valdigt bra samarbete med fosterbarnets biologiska slakt. Att det
fungerar sa bra med samarbetet har gjort att anknytningen gatt battre. Ett samarbete mellan
fosterfamiljen och den biologiska familjen som fungerar bra stdder barnets utveckling och

identitetsskapande (se ovan, kap. 7.2).

Enligt Hafstad & @vreeide (2001, s. 48) borde handledning vara obligatorisk vid
uppbyggandet av en relation mellan fosterforalder och fosterbarn. Den ena respondenten
namnde att de gatt i handledning dar de fatt rad och hjalp med att se saker ur olika
perspektiv. Respondenten har dven gatt pa natverkstraffar med andra fosterforaldrar dar de
fatt stod och hjalp av varandra. Ocksa en annan respondent har fatt handledning fran
familjeradgivning, barnradgivning och kyrkans radgivning. Respondenten betonade vikten

av att soka och ta emot hjalp for att orka med problem och svarigheter som uppkommer.
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12.5.2 Faktorer som forsvarat anknytningen

Tva av vara respondenter tyckte att det forsvarat anknytningen da de tvingats byta
socialarbetare ett flertal ganger. Att fa en ny oerfaren socialarbetare ansag respondenterna

var kdmpigt och de séger sjalva att de inte fick det stod de behdvde.

Relationen med de biologiska forédldrarna ar ofta en utmaning for fosterforaldrarna (se
ovan, kap. 9). Tre av vara respondenter hade problem gallande samarbetet med den
biologiska mamman, vilket de alla upplevde hade tagit energi samt forsvarat anknytningen
till fosterbarnet. Den ena respondenten berédttade om hur den biologiska mamman varit
man om att paminna respondenten om att fosterbarnet inte var deras, vilket ar sant, men att
hela tiden fa det papekat gjorde det svarare med anknytningen. Samtliga respondenter hade
i dagslaget en nagot sanar fungerande samarbete med den biologiska foraldern.

En respondent trodde att fosterbarnets avsaknad av grundtrygghet forsvarade anknytningen
fran barnets sida. En annan respondent menade att eftersom fosterbarnet blivit omplacerat
sd manga ganger var barnet radd att behdva flytta igen, vilket férsvarade anknytningen. For
manga fosterbarn &r radslan for flera separationer nagot som kan stanna lange inom dem

(se ovan, kap. 8.3).

12.6  Erfarenheter och goda rad

Att ha ett fosterbarn tyckte en av vara respondenter &r jatte fascinerande da man tydligt ser
hur stor forandring det gor i barnets liv. En respondent hade aldrig angrat sitt val att ta
emot ett fosterbarn. | langa loppet ger det mer an det tar. Respondenten konstaterade att
man véxer som manniska och Iar k&nna sig sjalv. Alla respondenter var eniga om att det ar
en kravande uppgift att ta emot ett fosterbarn, man maste veta vad man ger sig in i. Som
fosterforalder ar man tvungen att lamna bort mycket man gjorde forut, men samtidigt far
man mycket ut av det nya livet tillsammans med fosterbarnet. Vara respondenter uttryckte

sig sa har:
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“Man skall inte ta emot fosterbarn och tanka att de ska uppfylla nagonting for en sjalv.
Man maste vara medveten om att det ar jag som skall géra en skillnad for dom. Det gar
inte att ta emot ett fosterbarn for att hela nagot i en sjalv, utan man maste vara stabil i
vilket fall som helst.”

“"Man skall vara insatt och veta vad man ger sig in i, man mdste forsta att det inte dr sa

latt.”

“"Man skall hitta ndgot stdlle ddr man fdr byta tankar och funderingar, det dr viktigt att ha

kontakt med familjer i samma situation.”

"Det ger liv dt livet, det kdnns meningsfullt att fa vara en del av nagons liv samtidigt som

man k&nner att man gor nagot for samhéllet.

13 Awvslutande diskussion

| detta kapitel aterkopplar vi vart analysresultat med syftet for att ta reda pa om vara
fragestdllningar blev besvarade. Syftet med detta lardomsprov var att undersoka
bemotande och integrering av fosterbarn, samt anknytningen till fosterfamiljen. Da vi
borjade med vart lardomsprov hade vi ingen kunskap om hur man pa bésta sétt integrerar
och bemoter ett barn som placeras i familjevard. Darfor konstaterade vi i ett tidigt skede att
dessa fragestallningar ville vi ha svar pa: Vilka kéanslor och beteenden fosterforaldrarna sag
hos fosterbarnet under den forsta tiden barnet var placerat? Hur fosterféraldrarna gjorde for
att integrera fosterbarnet i familjen? Hur anknytningen gick? Samt vilka faktorer som

forsvarat och underlattat anknytningen?

| vara intervjuer med fosterforaldrarna fick hora om deras erfarenheter och upplevelser av
anknytning, integrering och bemdtande av fosterbarn. Intervjuerna gav oss en djupare
forstaelse och vi fick ta del av konkreta exempel ur det verkliga livet. Genom vart

lardomsprov och den kvalitativa undersékningen kom vi fram till en slutsats.
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Den slutsats vi har kommit fram till ar att bemotande och integrering inte behdver vara sa
markvardigt och invecklat. Det handlar framst om att se fosterbarnet som en del av
familjen och att involvera barnet i vardagliga aktiviteter och handelser. Om barnet far vara
delaktigt i familjelivet &r det storre chans att det anpassar sig till den nya familjen. Som
fosterforalder kan man med enkla medel 6ka forutsdttningarna for att barnet ska integreras.
Nagon respondent laste varje kvall tillsammans med barnet, en annan strukturerade upp
vardagen genom en kalender dar man inkluderade fosterbarnet. En respondent tyckte det
var viktigt att gora roliga saker utdver de vardagliga sysslorna for att skapa en battre
sammanhallning. Alla vara respondenters fosterbarn var unika individer med olika
erfarenheter, upplevelser och bakgrund. Overlag tyckte vi att alla vara respondenter hade
integrerat sina fosterbarn pa ett bra satt. Aven om deras erfarenheter och handlingar ibland
skilde sig fran varandra, sag vi att alla gjorde det som behovdes for att uppfylla varje

enskilt fosterbarns behov.

Vad galler anknytningen kan vi konstatera att omsténdigheterna kring fosterbarnet har stor
inverkan pa anknytningen till fosterbarnet. Som fosterféralder brottas man med mycket
kénslor. Det ar en stor forandring att ta emot ett fosterbarn, inte bara far man en ny
familjemedlem utan man skall &ven samarbeta med fosterbarnets biologiska familj,
myndigheter och andra personer som ar involverade. Utgdende fran vara intervjuer samt
teoridelen kom vi fram till att anknytningen mellan fosterforalder och fosterbarn behdver
tid samt lugn och ro. Darfor anser vi att under den forsta tiden efter att barnet placerats
borde den nya familjen fa landa ordentligt och kunna skapa en sammanhallning utan att
storas av yttre omstandigheter. Vi insag att det ar otroligt viktigt med skolning och
handledning innan man mottar ett fosterbarn, framst for att fa redskap och verktyg att klara
av alla kanslor som uppkommer i en sadan har process. Av vara respondenter fick endast
halften forberedande skolning fore fosterbarnet placerades hos dem. De respondenter som
inte fick skolning ansag att en viktig del av forberedandet infor fosterbarnets ankomst

uteblev.

Vi kan konstatera att det finns faktorer som underléttar anknytningen. Dessa faktorer kan
variera fran fall till fall. Det gemensamma for alla respondenter var att de hade fungerande
familjer med kapacitet att ta hand om nagon annan. Fran undersokningen framkom det att

hélften av vara respondenter hade haft problem med sina socialarbetare, vilket tog energi
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och forsvarade anknytningen till fosterbarnet. Vi insag vikten av att ha ett fungerande
samarbete med ens socialarbetare samt att man arbetar mot samma mal. De respondenter
som hade en kontinuerlig relation med en och samma socialarbetare hade endast positiva
erfarenheter.

Att forska inom @mnet fostervard har varit intressant och larorikt. Aven om vi fokuserade
pa anknytning, bemétande och integrering fick vi genom intervjuerna ta del av mycket
annat som hor till fostervarden. Vi blev valdigt intresserade av att ga djupare in i &mnet,
men pa grund av tidsbristen var vi tvungna att begransa oss. Vi ar néjda over att vi valde
att gora en kvalitativ undersokning, vi fick en personlig kontakt med respondenterna.
Under intervjuerna lade vi marke till att ndgon av vara fragor inte var kompletta och valde
darfor att utveckla fragan och stillde foljdfragor. Fran intervjuerna fick vi bada den
uppfattning att det ar mera pafrestande att ta emot ett fosterbarn an vad vi fran borjan
trodde. Vi hade inte raknat med att det var sa pass mycket yttre omstandigheter som tog
energi och tid, det vill sdga kontakten med myndigheter och samarbetet med alla runt
omkring fosterbarnet. Vi har stor respekt for den uppgift alla fosterforaldrar har tagit sig

an.

Da vi kritiskt granskar vart lardomsprov &r vi tillreds med slutresultatet. Den kunskap vi
har fatt kommer vi ha nytta av som framtida socionomer. Det har varit en larorik process
dar vi fatt ta del av fosterforaldrars berattelser. Genom att vi gjorde kvalitativa intervjuer
kan vi sjalva till viss del ha paverkat slutresultatet. Anda kanner vi att kvalitativa intervjuer
var den ratta undersékningsmetoden for oss. For att fa ett tillforlitligare slutresultat kunde
vi ha intervjuat flera respondenter. Med beaktan av tiden och for att inte goéra
lardomsprovet for omfattande for oss noéjde vi oss med fem respondenter. | var teoridel
anvande vi oss av bade nyare och aldre litteraturkallor. Da vi framst var ute efter
respondenternas erfarenheter, upplevelser och kénslor ansag vi att det inte var nagon

skillnad hur gamla kéllor vi anvande oss av.

Slutligen kan vi konstatera att vi har uppnatt vart syfte med lardomsprovet. Vara
fragestallningar har besvarats och stammer till stor del dverens med teoridelen. Vi tycker

att vi fick tillrackligt med information fran intervjuerna aven om respondenterna inte gav
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uttdbmmande svar pa alla intervjufragor. En fosterforalder maste vara val forberedd pa vad
uppgiften innebar och beredd att uppoffra en del for fosterbarnet. Vi kunde se att det tar pa
ett fosterbarn att behéva omplaceras fran olika fosterfamiljer. Ju flera omplaceringar ett
barn varit med om desto svarare blev det med anknytningen till de nya fosterforaldrarna.
Kontinuerligt stod och handledning under processen ér till stor hjalp da svarigheter och
problem uppkommer. Det ar viktigt att fosterforaldrar ser och forstar sitt ansvar for
fosterbarnet, placeringen ar oftast inte for en kort tid utan for en langre period.
Avslutningsvis kan vi konstatera att ett mottagande av ett fosterbarn &r ett livsforandrande

beslut som bor noga tédnkas igenom.
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Hur lange har ni haft fosterbarn? Bilaga 1
Vilken alder var fosterbarnen nar ni tog emot dem?

Hur manga fosterbarn finns i familjen?

Ar fosterbarnen placerade pa heltid?

Hur kom ni pa att ni skulle bli fosterfamilj?
Vilka tankar, k&nslor och forvéantningar hade ni infor att ta emot ett fosterbarn?

Fick ni nagon forberedelse/skolning infor uppgiften? Asikter om skolningen, vad skulle ni
ha 6nskat om ni inte var ndjda?

Hur lang tid tog det fran att ni tog kontakt med myndigheterna innan ni fick ert fosterbarn?
Fanns det nagra svarigheter under den forsta tiden da barnet placerats hos er?
Vilka kénslor och beteenden sag ni hos fosterbarnet under det forsta halvaret?
Hur gjorde ni for att integrera fosterbarnet i familjen?

Hur gick det att knyta an till barnet?

Hur knot barnet an till er?

Fanns det faktorer som forsvarade anknytningen?

Fanns det nagot som underlattade anknytningen?

Hur bemdttes fosterbarnet av 6vriga familjemedlemmar, slékt och vanner?
Hur har relationerna i familjen paverkats av fosterbarnets narvaro?

Vilket stod fran samhéllet far ni idag?

Finns det nagon form av stod ni inte far men skulle vilja ha?

Vad &r positivt med att ha fosterbarn?
Vad &r negativt med att ha fosterbarn?

Vilka goda rad skulle du/ni som har erfarenhet ge at den som funderar pa att eventuellt bli
fosterforaldrar?



