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Taman opinndytetyon tarkoituksena oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida elamykselli-
nen ja tietopohjainen virkistyspadiva Vakka-Suomen nakévammaiset ry:n jasenistolle
ja heidan avustajilleen huhtikuussa 2016. Kutsuttuina tilaisuuteen olivat myos Laitilan
ja Uudenkaupungin diakonit. Opinnéytetyon tavoitteena oli tuoda nakévammaisten ar-
keen vaihtelua ja virkistystd. Kokonaisvaltaisen virkistdytymisen ja hyvinvoinnin saa-
vuttamiseksi pdiva sisalsi fyysista, psyykkisté ja sosiaalista kanssakdymista.

Toiminnallinen virkistyspéiva jarjestettiin 21. huhtikuuta 2016 Uudenkaupungin seu-
rakuntakeskuksen tiloissa. Tilaisuuden suunnittelusta ja kdytannon toteutuksesta vas-
tasi opinndytetyon tekija. Paivan sisdltda suunniteltiin yhdessa Laitilan seurakunnan
diakonin seké yhdistyksen puheenjohtajan kanssa. Osallistujia tilaisuudessa oli kaiken
kaikkiaan 27 avustajat mukaan luettuna. Paiva sisélsi muun muassa luentoja pankki-
palveluista ja terveyskeskuspalveluista nakovammaisille, taukojumppaa seka seurus-
telua kahvittelun merkeissd. Opinnaytetyon tekijalla itsellaén oli virkistyspaivéassa
omat vastuualueensa eli hén vastasi taukojumpasta sekd yhdesta luennosta ja toimi
samalla myds avustajan roolissa. Tilaisuus kesti noin kolme tuntia.

Projekti sai alkunsa kun jasenistod haastateltiin elokuussa 2015 yhdistyksen leiripdi-
van yhteydessd, jossa opinndytetyontekijé toimi avustajana. Projekti eteni alkuvuo-
desta luennoitsijoiden varmistamisella Kalannin Saastdpankista ja Uudenkaupungin
terveyskeskuksesta, tilojen varaamisella Uudenkaupungin seurakunnalta ja virkistys-
paivan aikataulun laatimisella. Kutsu tapahtumaan l&hti j&senistolle tammikuussa
2016. Sponsoreiksi projektille lupautuivat Kalannin Saastopankki ja Lansi-Suomen
pelastusalan liitto ry.

Osallistujilta kerdttiin palaute tapahtumasta yksinkertaisilla ja helpoilla kysymyksilla
huomioiden osallistujien rajoitteet n&0ssé ja avustajien lasnéolo. Kysymysten avulla
voitiin arvioida oliko tapahtuma onnistunut ja nousisiko sieltd kehitysideoita jatkoksi.
Osallistujilta keratty palaute oli positiivista. Palautteiden mukaan kokonaisuus oli hy-
vin suunniteltu ja toteutettu, ja siin& oli otettu huomioon hyvin kohderyhmén erilaisuus
ja sen tuomat haasteet niin myos litkkumisessa, kuulemisessa kuin ndkemisessakin.
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The purpose of this thesis was to plan, organize and evaluate the outcome of a memo-
rable and informative recreation day for the members of The Registered Association
of Visually Impaired of Vakka-Suomi and for their assistants in April 2016. The dea-
cons of the cities of Laitila and Uusikaupunki were also invited. The aim was to bring
variety and recreation to the day-to-day lives of visually impaired. In order to achieve
this the day consisted of physical, mental and social interaction.

The functional recreation day was organized in 21st of April 2016 at the property of
the congregation of Uusikaupunki. The Author of the thesis was responsible for the
planning and organizing the event. The activities of the day were planned together with
the deacon of the congregation of Laitila and the President of the association. There
were 27 participants including their personal assistants. The activities included, for
example, lectures about banking and health-care services, gymnastic exercises and so-
cializing during coffee breaks. The Author of the thesis had her own responsibilities
during the recreation day. She was responsible for the gymnastic exercises and held a
lecture. The Author also acted as an assistant during the event. The event lasted ap-
proximately for three hours.

The planning of this thesis begun in August 2015, when the Author interviewed the
members of The Association of Visually Impaired of Vakka-Suomi during a day camp
organized by the association in which the Author acted as an assistant. The project
continued in the beginning of 2016 when it was confirmed that the lecturers from The
Savings Bank of Kalanti and from the healthcare center of Uusikaupunki would attend
the recreation day. At the same time the premises were reserved from the congregation
of Uusikaupunki and the time schedule for the recreation day was composed. The in-
vites for the event were sent to the members in January 2016. The Savings Bank of
Kalanti and The Regional Rescue Association of Western Finland agreed to sponsor
the project.

The feedback was collected with a simple question form. The members' limitations in
eyesight and the presence of their assistants were taken into account. The collected
feedback allowed the Author to estimate whether or not the event was a success and if
there would be any development ideas for the future. The feedback received was pos-
itive. According to the feedback, the whole event was well planned and organized and
the diversity of the target group and its challenges in moving, hearing and seeing were
well taken into consideration.
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1 JOHDANTO

Nékovammaisten keskusliitto edistad sokeiden ja heikkonadkdoisten oikeuksien toteutu-
mista. Se tuottaa samalla erityispalveluja ja toimii yhtend nédkemisen asiantuntijana
Suomessa. Keskusliiton vuoden 2016 teemana nakévammaisilla on tiedonsaannin es-
teettdmyys. Esteettomyys merkitsee eri palveluiden tuottajien kannalta muun muassa
internetsivujen ja muidenkin verkkopalvelujen toteuttamista esteettomaésti. Opaste-
tekstit, ruokalistat, tuotetiedot ja asiakastiedotteet kirjoitetaan selkeésti, luentomateri-
aaleja on saatavissa myo6s sahkoisesti ja julkisissa rakennuksissa 16ytyy kohokartta
seka eri tuotteiden myyntipakkauksista 10ytyy pistemerkinnat. Huomioitavaa on, etta
nakdévamman vuoksi asioiden tekeminen voi ehka viedd enemmaén aikaa nékdvammai-
sella kuin nakevilla. Téarked4 on kuitenkin tiedostaa, ettd nakovammaisen auttaminen
on parhaimmillaan hanen itsenéisen toiminnan tukemista. (Nakdvammaisten keskus-

liiton www-sivut 2016.)

Tarkoituksena oli opinnédytetyonani suunnitella, toteuttaa ja arvioida elamyksellinen ja
tietopohjainen virkistyspaivé Vakka-Suomen nakévammaiset ry:n jasenistolle ja hei-
dén tukijoukoilleen huhtikuussa 2016. Aihe tallaiseen virkistyspdivaan on tullut yh-
distyksen jasenilta. Heidan toiveenaan oli saada jasenistd liikkeelle, virkistdytyméaan
ja kuulemaan ajankohtaisia, juuri heitd koskettavia asioita. Yhdistyksen jasenistd
koostuu eri-ikaisista ja eriasteisen nakGvamman omaavista henkil@ista. Virkistyspéi-
van ohjelma oli koottu jasenten toiveiden mukaan ja suunnittelussa on auttanut mygs
yhdistyksen puheenjohtaja ja Laitilan seurakunnan diakoni. Olen péivan toteuttamisen
avuksi syventynyt eri tutkimuksiin ja projekteihin, joissa nakvammainen henkild ja
hénen ohjaamisensa ovat olleet padrooleissa. N&itd padosin opinnaytetdita valikoitui
tyoni pohjaksi yhdeksén kappaletta. (Liite 1.) Paivan sisalté oli suunniteltu niin, etta
kaikki iasta tai ndkévamman asteesta huolimatta saisivat sieltd hyvan mielen kotiin
viemising ja nauttisivat paivasta. Paivan suunnittelussa oli otettu huomioon jaseniston
asettamat erityisvaatimukset tilojen suhteen sekd henkilémaara heidén avustajansa
mukaan luettuna. Osa osallistujista oli my6s hyvin idkkaita ja heilld on ongelmia ndén
lisdksi myos heikentyneen kuulon ja litkkumisen kanssa. Opinnéytetyoni tavoitteena

oli tuoda heidan arkeensa vaihtelua ja virkistystd. Kokonaisvaltaisen virkistaytymisen



ja hyvinvoinnin saavuttamiseksi pdiva sisélsi fyysista, psyykkista ja sosiaalista kans-
sakaymistd. Virkistyspaivan tavoitteena oli siis saada kaikille hyva mieli ja lisaté voi-
mavaroja omaan jaksamiseen. Lisaksi virkistyspaivan ohjelma sopi hyvin nakévam-

maisten taméan vuoden teemaan.

2 NAKOVAMMAINEN

Nakdvammainen on henkild, jolla on nédkdtoiminta tai nakemisen osa-alue siind méaa-
rin heikentynyt, etté siitd on hanelle huomattavaa haittaa jokapaivaisissa toiminnoissa
kotona, harrastuksissa tai tydelaméassa. Arkipaivaisissa toimissa nddn heikkeneminen
tai sen menetys vaikeuttaa eritoten liitkkumista, sosiaalisten suhteiden yllapitoa ja tie-
don saamista. Pienilld lapsilla vaikeudet tulevat esille varsinkin psyykkisessa, fyysi-

sessd ja sosiaalisessa kehityksessa. (Poussu — Olli & ym. 1999, 19-20.)

Vanhenemiseen liittyy normaali nakdkyvyn heikentyminen, joka on erotettava erilais-
ten silmésairauksien aiheuttamasta nakdvammaisuudesta. Suomessa arvioidaan ole-
van téall4 hetkell&d noin 80 000 ndkdvammaista henkildd, joista noin 70 000 on ik&an-
tyneitd. Ndin vaestomme vanhetessa myods nakdvammaisuus lisaantyy. Taydellinen
sokeus on Suomessa onneksi harvinaista. Valtaosa ndkgvammaisista on heikkonakoi-

sid. (Nakovammaisten keskusliitto 2015.)

Virallisen maarityksen ndkdvammaisuudesta tekee silméléakéari. Tama maarittely pe-
rustuu Maailman terveysjarjeston WHO:n luokitukseen, jossa otetaan huomioon naon-
tarkkuus ja nakokentdn puutteet. Nakévammainen henkild voi olla sokea tai heik-
konakdinen. Nakévammaiseksi maaritellaan henkild, jonka paremman silméan laseilla
korjattu n&dontarkkuus on heikompi kuin 0,3. Tallgin henkilé on heikkoné&kdinen. So-
keaksi taas, jos paremman silmén laseilla korjattu ndéntarkkuus on alle 0.05 tai n&ko-
kenttd on supistunut halkaisijaltaan alle 20 asteeseen, tai jos toiminnallinen n&ké on
jostain muusta syysta heikentynyt. Normaali nddntarkkuus on 0,8-2,0. N&kévam-
maiseksi ei voi luokitella ihmistd, jolla on toisessa silméssa normaali nako tai jonka
nékokyky pystytddn korjaamaan laseilla normaaliksi. (Ndkdévammaisten keskusliitto
2015, WHO 2015.)



Heikkonakdisten osuus ndkdvammaisista on 75 %. Naista lievasti heikkonakdisia on
noin 60 %. Ikdjakauma painottuu ikdaihmisiin, joiden osuus on yli 2/3. Alle 18-vuoti-
aiden osuus nakdvammaisista on noin 5 %. VVéeston nykyisesta ikdjakaumasta johtuen
enemmistd ndkdvammaisista on naisia, lasten ja nuorten joukossa poikien ndkévam-

mat ovat hieman yleisempia kuin tyttéjen. (Matti Saari, K. 2011. 488.)

N&kovamman myota sen tuomat sosiaaliset ja emotionaaliset vaikutukset ovat Barrin
& kumppanien (2012, 3) tutkimuksen (N=98) mukaan vakiintuneet. Negatiiviset emo-
tionaaliset vaikutukset tulevat erityisen hyvin esille suhteessa vanhuksiin. Tarkastelu
osoittaa ikdantyneiden nakdévammaisten masennuksen mééran ollessa 25 % - 50 %
verrattuna yleisesti ikdantyneen véeston lievdd masennusta, 20 % ja vain 5 % vaikea

masennusta sairastavien maaraan.

Né&koongelmista huolimatta voi toimia loistavasti omassa ymparistossaan yhdisté-
malla kaikkien aistien tuottaman informaation. N&kgaisti on liikkumisessa hallitseva
aisti ja néin ollen se vaatii muiden aistien tarkempaa kayttdonoton harjoittelua ja aikaa
naon heikentyessa tai mentyé kokonaan. Ihmisen aivot ovat hyvin muotoutuvat ja niita
on tutkittu paljon. My0s aistien korvautuvuutta on tutkittu paljon ja on saatu tuloksia,
joissa esimerkiksi nd6n menetys on johtanut siihen, etta aivojen kuuloalue on ottanut
lisakapasiteettia aivojen nakodalueesta, nain siis aivot omalta osaltaan tukevat sopeutu-

mista uuteen tilanteeseen. (Torrénen & Onnela. 1999. 35.)

Lehmusahteen (2011, 13-14.) opinnaytety6ssa tutkittiin nakvammaisten asiakkaiden
kohtaamista hammashoitolassa. Opinnédytetyonaan hén laati oppaan suuhygienisteille
nakdvammaisen kohtaamisesta asiakkaana. Tydssa pohditaan ndkévammaisen ihmi-
sen rajoituksia elaméssa. Arviolta noin 80 % saamastamme informaatiosta tulee nan
valityksella. Nako on aisteista siis yksi tarkeimmistéd ja maailma muuttuu koko ajan
yhé& visuaalisemmaksi, jonka myota siitd tulee yha tarkedmpi. Ihmisten valisista kom-
munikaatioista 55 % on luettavissa eleistd ja ilmeistd, 38 % danensavyisté ja vain 7 %
valittyy sanojen kautta. T&ma asettaa valtavia haasteita nakdvammaisen kohtaamiseen

ja ohjaamiseen.

Heinion (2012, 14.) opinndytetydssa tutkittiin sitd, minkalaisista osatekijoista moni-

aistinen sirkusesitys koostuu seké mité tekijoita tulee ottaa huomioon ndkévammaisten



osalta esityksen saavuttavuuden parantamiseksi (N = 4). Tutkimuksessa tulee ilmi to-
siasia, ettd ndkdvammaiset ovat erittdin heterogeeninen ryhma. Usein ainut heitd yh-

distava tekija on nakévamma.

Laitisen (2009, 34.) vaitoskirjan mukaan kaikki henkil6t, joilla on heikentynyt nako-
kyky, eivét raportoi toiminnallisista rajoituksistaan. Kansanterveyslaitoksen tutkimuk-
sessa aikuisvéestolle, Terveys 2000-tutkimus (N=8028), ei havaittu ollenkaan yhteytta
nakokyvyn ja toiminnallisten rajoitusten valilld. Tama viittaa siihen, ettd muuttuvat
tekijat saattavat vaikuttaa naon ja fyysisen toimintakyvyn valilla. Vaikean nakévam-
man omaavista henkildista kuitenkin vain 18 % onnistui tasapainotestissg, 9 % kave-

lytestissa ja 11 % tuolilta ylésnousussa.

3 NAKOVAMMAISEN OHJAAMINEN

Nékovammaisille suunnatussa toiminnassa on haastavia elementtejd, joita pitaa ottaa
ohjauksessa huomioon. Naité ovat esimerkiksi ryhmassa toimiminen ja ryhman jasen-
ten erilaisuus, eri-ikéiset ja ndkdvamman eri asteen omaavat henkilot kaipaavat eri-

laista ohjausta eri toiminnoissa. (Nakdvammaisten keskusliitto 2015.)

Yksil6llisten ohjaamisten ja opetusohjelmien suunnitteleminen ndkdvammaisille edel-
lyttad tietamystd ndkdvammaisten alyllisestd, kielellisestd, fyysisesta eli sensorisesta
ja havaintotoiminnasta, seké sosiaalisesta kehityksesta. Visuaalisessa ymparistossa ko-
rostuvat valaistus ja vérit, auditiivisessa eri aaniléhteet ja taktiilisessa eri vélineiden,

esineiden ja huonekalujen asettelu. (Poussu — Olli. 1999, 92-93.)

Vaikeasti ndkévammaiset ja sokeat ovat tottuneet k&yttamaan eri apuvalineitd seka &a-
nitteita litkkumistaidon opiskelussa, erilaisiin rakennuksiin tutustumisessa ja reittien
opettelussa. Tallaista aanitettyd verbaalista kuvausta sanotaan kasettikartaksi ja sen voi
laatia my6s Kirjallisena esimerkiksi pistekirjoitettuna tai isokirjoituksena. Nykyajan
yleistyvit tietoliikenneyhteydet sekd sahkdpostin ja internetin kdytto antavat mahdol-

lisuuden muun muassa julkisille laitoksille tarjota erilaisia ymparisto- ja reittikuvauk-



sia esimerkiksi www-sivuillansa. On kuitenkin huomioitava nakGvammaisten kaytta-
man apuvélineteknologian rajoitukset. Esimerkiksi tekstina tallennetun informaation
nakdvammainen voi eri apuvalineiden turvin lukea, mutta kuvana tallennettua ei. (T6r-
ronen & Onnela. 1999. 139-140.)

Nékovammaisille, varsinkin vaikeasti heikkonakdisille ja sokeille, suunnistautumista
helpottavat erilaiset &&nilahteet ja akustisten olosuhteiden muutokset. Suuntaa anta-
vana niin sanottuna &adnimajakkana voi toimia sitd varten asennettu naksuva tai piip-
paava laite, esimerkiksi suojatien ylityksessa tai suihkuldhteesté tuleva veden solina.
(Torrénen & Onnela. 1999. 105-106.)

Nékovammaisen henkilon ohjauksessa voidaan kéyttaa kolmea eri tapaa; braillingia,
fyysistd ohjaamista ja sanallista ohjausta. Brailling on tuntoaistin avulla oppimista,
esimerkiksi pistekirjoitus tai tunnustelu oppimisen tukena. (Cowart & Lieberman.
1996. 15-18.)

Pasanen (2012, 12-13.) toteaa opinndytetydssaan, etté erilaiset harjoitukset ja harjoit-
teet tulee aina tehdé ja suunnitella nakvammaista ajatellen. Han tutki tygssaan nako-
vammaisen ohjaamista ja opastamista sauvakéavelyssa (N=1). Nakévammainen on pa-
ras omien tuntemustensa tuntija ja ilmaisija. Ohjaajan on rohkeasti kysyttava ohjatta-

valta tuntemuksia ja toiveita ohjauksen suhteen.

Ohjaustapoja on erilaisia ja ne voidaan luokitella ohjaaja- ja osallistujakeskeisiin ta-
poihin. Ohjaustapaa valittaessa on otettava huomioon muun muassa toiminnan tavoit-
teet ja osallistujien maaré, ikahaitari, kokemukset ja tilat seka kaytossa olevat véalineet.
(Laine & ym. 2009, 229-230.)

Ohjaamisessa on aina noudatettava hyvia tapoja ja kaytanteitd. Sosiaali- ja terveys-
alalla noudatetaan hoitotydn eettisié periaatteita. N&it4 ovat ihmisarvo ja oikeudenmu-
kaisuus, itsendisyys ja eldmanhallinta, syrjaytymisen estdminen ja osallisuuden edis-
tdminen, asiakkaan itsemaaraamisoikeus, asiakkaan yksityisyyden ja koskemattomuu-
den kunnioittaminen seké syrjinnén ja vakivallan vastustaminen. IThmisen yksilollisyys

ja erilaisuus on hyvaksyttava. Han on tietoinen, tahtova ja tunteva olento, hénelld on
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oikeus omaan eldmaénsa. Nain jokaisella on oikeus olla 1asng, kun ké&sitelld&dn hanta
koskevia asioita. (Laine & ym. 2009. 189-190.)

Juopperi ja Keskiniemi (2010, 2, 5-6) ovat opinnadytetydssaan tutkineet ndkévammai-
sen kohtaamista terveydenhuollon asiakkaana (N=4). He selvittivat tygssaan millaista
on hyva kohtaaminen hoitajan ja ndkévammaisen asiakkaan valilla ja siihen liittyvia
erityispiirteitd. He laativat ohjelehtisen hoitohenkilékunnalle aiheesta. Tydss& nousi
selkeésti esille tarve tiedon lisdédmiseen hoitotyon koulutuksessa ja tarve hoitohenki-

I6kunnan lisakoulutukseen.

Juvonen & Somersalo (2012, 14-15.) tutkivat opinnaytetydssaian nakévammaisten asi-
akkaiden kohtaamista seurakunnan toiminnassa (N=10). He toteavat omassa tydssaan,
ettd ihminen on kohdattava ja otettava kokonaisuutena huomioon. On tarkedé ottaa
selvaa siitd, millaisena ihminen nakee oman elaménsé laadun ja miten héan el&a arke-

aan. Tdma auttaa muita antamaan tukea arjessa selvidmiseen.

Né&kovammainen kayttéa liikkuessaan valkoista keppié, opaskoiraa tai ndkevaa opasta
apunaan. Oppaan tarkoitus on viestid kehon kielelladn lahiympariston muutoksista il-
man jatkuvaa sanallista selostusta. Opas kulkee aina edelld ja huomioi samalla nako-
vammaisen kavelyvauhdin. Oppaan kési, mistd opastettava pitaa kiinni, on yhteyskasi.
Opas pitéé aina yhteyskaden kiinni vartalossaan, talléin opastettava voi tulkita liikku-
misen suuntaa helpommin. (Nakdévammaisten keskusliitto 2015.)

Julkisten palvelujen tarjoajilla, kuten pankeissa, apteekeissa ja muissa palvelupis-
teissd, on nyKyisin erilaisia jonotusnumerojarjestelmia. Tultaessa sisalle on ensin otet-
tava jonotusnumerolappu laitteesta. Tallaisissa palvelupaikoissa asioitaessa samoin
kuin kauppojen liha- ja leipatiskeilla voi olla ndkdvammaisena hankalaa tietd4d omaa
vuoroaan. Ndkévammainen voikin mennd suoraan tiskille valkoisen kepin kanssa
odottamaan vuoroaan, henkilokunnan tulisi huomioida nékévammainen ja tulla tarjoa-
maan palvelua. Tavaroiden etsiminen, hintojen ndkeminen sek& rahojen tunnistaminen
saattavat myos tuottaa vaikeuksia. Ilman opasta itsendisesti asioiden hoitaminen on-
nistuu helpommin, kun osaa pyytaa henkilokunnalta tai muilta asiakkailta apua. (Tor-
ronen & Onnela. 1999. 79.)
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Sisé- ja ulkotilojen suunnittelulla voidaan oleellisesti vaikuttaa sekd ympériston hah-
mottamiseen heikentyneen naon avulla ettd sokean litkkumisolosuhteisiin. Ympériston
hahmottamisen ja liikkumisen ohjautuvuuden kannalta keskeisten perusasioiden huo-
mioonottaminen jo suunnitteluvaiheessa ei valttamatta lisdd kustannuksia. Esimerkiksi
vanhoja rakennuksia korjattaessa ja piha-aluetta tai sisustuksia uusittaessa voidaan
heikkonakaisten ja sokeiden toimintaympérist6d parantaa, joskus se voi olla myos pe-
ruste korjausten tekemiselle. Ympdriston hahmottamiseen ja siind liikkumiseen vai-
kuttavat monet eri asiat, muun muassa valot, vérit ja kontrastit, sisa- ja ulkotilojen
rakenteet, pintamateriaalien kaytto, kalustaminen, akustiset olosuhteet ja aanilahteet
seka eri hajut ja tuoksut. (Torrénen & Onnela. 1999. 96-97.)

Sisélla oppaan tehtdvanad on esimerkiksi ilmaista mistd suunnasta tuolia lahestytéan.
Takaa tultaessa opas vie yhteyskaden ensin tuolin selké&nojalle ja edesté lahestyttdessa
taas opas ohjaa nakdvammaisen mahdollisimman l&helle tuolin etureunaa. Opas ker-
too, jos tuoli on jotenkin erityinen tai sijaitseeko se pdydan aaressa tai onko laheisyy-
dessa esteitd. Kun opas tuo ndkévammaisen johonkin tilaan, ohjaa han tdméan aina jon-
kin kiintopisteen luokse. Esimerkiksi poydén &&reen ohjattaessa opas ei veda tuolia
esiin, vaan ndkdvammainen itse tekee sen, jolloin han voi saadella etdisyyden sopi-
vaksi ja sailyttad kontaktin pdytaan vapaalla kadellaan. (Nakdévammaisten keskusliitto
2015.)

Ulkona kuljettaessa oppaan tulee muistaa pyséhtyad aina ennen erilaisten tasoerojen
muutoksia. Tama tarkoittaa kdytdnnossa sita, ettd aina ennen kadunylitykseen lahtoa
opas pysahtyy jalkakaytavan reunaan. Samoin pysahdytdan hetkeksi ylitettya kadun.
Opas osoittaa aina liséksi erilaiset tasoerot, kuten kynnykset, juurakot ja muut maas-
tonmuutokset pysahtymalld hetkellisesti. Jos opas taas seisoo ndkdvammaista vasta-
paatd, on muistettava nimeté suunnat peilikuvana. Opas huolehtii aina siitg, etté esteet
ja kulmat kierretadén tarpeeksi kaukaa. Opas ja opastettava noudattavat aina oikean-
puoleista liikennettd, jos tdm& vain on mahdollista. (Ndkdévammaisten keskusliitto
2015.)

Iikkaan nakdvammaisen potilaan ohjaamisessa on kiinnitettdvd huomioita aivan pie-
niin asioihin, kuten omaan puheen selkeyteen ja rauhallisuuteen. Ndakovammainen ei

nde, mutta hén saattaa kuulla aivan hyvin, joten ddneen korottaminen voi olla turhaa.
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On muistettava kiinnittd potilaan huomio itseesi ja kdytettiva aina tarvittaessa oikeita
apuvilineitd. On luotava rauhallinen ympéristd ja varata aikaa hoitotilanteelle seka
suunnitella hoitotilanteet aina mahdollisimman hyvin etukiteen, eiké pida aliarvioida
ndkdvammaisen potilaan halua ja kykyja osallistua omaan hoitoonsa. (Ndkévammais-

ten keskusliitto 2015.)

Jaskarin & Kurvisen (2011, 30-34, 36.) opinndytety0dssd haastateltiin iakkaita nako-
vammaisia (N=5) heidan saamastaan kuntoutusohjauksesta kotona. Haastateltavat oli-
vat kokeneet kotona tehdyn kuntoutusohjauksen myonteiseksi ja hyodylliseksi. Toi-
saalta kaikki eivat olleet ihan kaikkia kysymyksid ymmaérténeet, mutta kaikkien vas-
tauksista kuulsi takaa myos yksindisyys seka onnellisuus siitd, ettd joku on tullut kay-
maan. Tydssa todettiin, ettd on lilan vahan tutkimuksia idkkéiden ndkdvammaisten
elaménlaadusta ja kuntoutusohjauksen merkityksestd arjen toiminnoissa selviytymi-

seen.

4 TOIMINNALLINEN VIRKISTYSPAIVA NAKOVAMMAISILLE

Virkistystoiminnalla tarkoitetaan toimintaa, jolla tuetaan henkilon psyykkisté ja fyy-
sistd toimintakykya seka toimintaa, joka virkistad mieltd. Virkistystoiminnan tarkoi-
tuksena on tukea henkisté vireytta ja yll&pitdd omia voimavaroja seka ehkaistad masen-
tuneisuutta seka ennenaikaista toimintakyvyn heikentymista. Virkistystoiminnaksi ei
ole rajattu siis mitdan tiettya toimintaa, vaan silla voidaan tarkoittaa kaikenlaista koh-
deryhman aktivointia, joka tukee yksittdisen henkilon jaksamista ja parantaa hanen
toimintakykyéan. (Airila, Oikarinen & Karvinen 2002. 13.)

Toiminnallisia virkistyspéivia ja — tapahtumia on jérjestetty monia erilaisia Suomessa.
Paiva muodostuu aina kohderyhman tarpeiden mukaan. Esimerkiksi Senioritoiminta
jarjestéa eri puolilla Suomea Vanhustyon keskusliiton jasenyhteiséjen ammattilaisille
ja vapaaehtoisille kokemuksellisia paivid. Siséltond ovat muun muassa erilaiset ryh-

méatoiminnat sekd hoitoa tukevan virikkeellisen arjen tukeminen. (Vanhustyon keskus-
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liiton www-sivut 2016.) Oulun kaupungilla on taas erilaisia virike- ja keskusteluryh-
mi&. Taman toiminnan tavoitteena on tukea ikdihmisten kotona asumista ja toiminta-
kykyé seka lisata heidan psyykkista hyvinvointiaan. Toimintaa on jarjestetty eri koh-
deryhmille, esimerkiksi ystévapiiritoiminta, omaishoitajien vertaistukiryhmé seka
muistikuntoutusryhmad. (Oulun kaupungin www-sivut 2016.) Tammenlehvakeskuksen
asiakkaille jarjestetdan erilaisia toiminnallisia ryhmid, keskusteluryhmié seké virike-
toimintaa. Toiminnan tavoitteena on yllapitaa seka parantaa asiakkaiden psyykkisté,
kognitiivista ja sosiaalista toimintakykya. Tallaisia ryhmétilanteita osastoilla ovat esi-
merkiksi lehtien lukeminen, lauleskelu, erilaiset keskustelu- ja muistelutilanteet. Asi-
akkaita kannustetaan myds osallistumaan osastonsa ulkopuolella tapahtuviin toimin-
toihin, miké taas yllapitaa osaltaan asiakkaan fyysista kuntoa. (Tammenlehvékeskuk-

sen www-sivut 2016.)

Tallaisen tapahtuman suunnittelussa tarvitsee ottaa huomioon paljon eri asioita jo pel-
kastaan tilojen suhteen. Avara, kynnykseton ja hyvin valaistu tila seka wc-tilojen toi-
mivuus ovat ensiarvoisen tarkeita. Siirtymatilanteet esimerkiksi tarjoilun ja virkistys-
paivéan toiminnallisen osuuden suhteen on suunniteltava ja mietittava tarkkaan etuké-
teen. Luentojen suhteen akustiikka on merkittdva huomioonotettava asia. Nakévam-
maisten avustajat on myos huomioitava ja aikataulun on oltava tarpeeksi valja, jotta

aikaa jaa myos kuulumisten vaihtamiseen. (Nakdvammaisten keskusliitto 2015.)

Virkistyspdivan luentoja tauottamassa oli tuolijumppa. Tuolijumppaa on kéteva ja
helppo tehdd myos kotona. Tuolijumpassa ei tarvita valttdmatta apuvalineita vaan liik-
keet tehdaan omaa kehoa kéyttaen. Tallainen jumppa tehostaa kehonhallintaa ja auttaa
samalla nivelid toimimaan. Tuolijumppa on kaikenikaisille ihmisille sopivaa. Kaikki
liikkeet jJumpassa tehd&an osallistujien ehdoilla eikd kukaan siten rasita itsedén liikaa.

(Lansivaylan www-sivut 2016.)

Joka kolmas yli 65-vuotias ja joka toinen yli 80-vuotias kaatuu useammin kerran vuo-
dessa. Kaikista 65 vuotta tayttdneiden tapaturmista 80 prosenttia on seurausta kaatu-
misesta. Puolet kerran kaatuneista kaatuu uudelleen ja suurin osa kaatumisista sattuu
kotona. lkdihmisten kaatumisia voidaan véhent&4 jopa 20 — 45 % vaikuttamalla sa-

manaikaisesti seka sisaisiin ettd ulkoisiin tekijoihin. N&ité tekijoitd ovat muun muassa
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lilkunta, terveydentilasta ja hyvinvoinnista huolehtiminen sek& ymparistoon kohden-
tuvat erilaiset turvallisuutta lisddvat toimenpiteet. Tuolijumppa on yksinkertainen ja
helppo toteuttaa, vaikka ldht6taso olisi vahan heikompikin. Tuolijumpan tavoitteena
on lisatd seké liikkuvuutta ettd pitaé isot lihakset vahvoina ja toimintakykyisina. (Red-

net, Punaisen Ristin www-sivut 2016.)

Suurimman osan ajasta vietetddn kotona, ja siksi alttius tapaturmalle on suuri juuri
kotona. Suomessa sattuu vuosittain noin 800 000 tapaturmaa kotona tai vapaa-ajalla ja
suurin osa niista on ehkaistavissa. Tapaturmien torjuminen ei ole kovin vaikeaa ja
elamé ilman tapaturmia on mahdollista i&sté riippumatta. 1an lisdantyesséa tapaturmien
seuraukset ovat usein vakavampia kuin nuorena. Tapaturma voi idkk&ané johtaa myds
siihen, ettd parjadminen kotona omin avuin vahenee. Juuri néista syista tapaturmien

ehkaisy kannattaa. (Kotitapaturma.fi www-sivut 2016.)

5 PROJEKTIN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyoni on toiminnallinen projektityd. Projektityon tarkoituksena on suunni-
tella, toteuttaa ja arvioida toiminnallinen virkistyspaivd Vakka-Suomen Nakévammai-

set ry:n jasenille kevaalla 2016.

Opinnaytetyoni tavoitteena on tuottaa virkistyspaiva nakdvammaisille tuoden heidan
arkeensa vaihtelua ja virkistystd. Kokonaisvaltaisen virkistaytymisen ja hyvinvoinnin
saavuttamiseksi virkistyspaivé siséltaé fyysista, psyykkisté ja sosiaalista kanssakay-
mistd. N&in ollen opinndytetyoni tavoite on myds ndkévammaisen henkilon fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn tukeminen hanen jokapéivaisessa arjessaan.

Henkilokohtaisena tavoitteenani on onnistuneen opinnédytetyon ja onnistuneen projek-
tityon liséksi kartuttaa osaamistani nakdvammaisten toiminnan ohjaajana ja avustajana

toimimisessa sekd oppia tuottamaan laadullista tekstia.
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6 PROJEKTIN SUUNNITTELU

6.1 Toiminnallinen projektityo

Toiminnallisessa opinnéytetydssa eli tdssd tapauksessa toiminnallisessa projektitydssa
ldhtokohtana on jokin selkeé tarve tai ongelma, jota l&hdetddn ratkaisemaan. Toimin-
nallisen projektityon aiheita ovat muun muassa erilaiset tapahtumat, nayttelyt, messut

seka niiden suunnittelu ja organisointi. (Vilkka & Airaksinen. 2004, 9-15.)

Toteutusprojektin tavoitteena on ennalta maaritellyn lopputuloksen mukainen toteu-
tus, joka voi olla esimerkiksi tapahtuma, tilaisuus tai seminaari. Toteutumisprojektin
onnistumista arvioidaan usein vasta toteutuksen jalkeen. Téallaisen projektin ominais-
piirteitd ovat muun muassa, etta se tahtéa tiettyyn ajankohtaan, johon mennessa kaikKki
on saatava tehtyd. Yleensa tydmaard kasvaa myos loppua kohden seka taloudellisesti

onnistuminen selviaa vasta lopussa. (Kettunen. 2009, 24.)

6.2 Kohderyhman kuvaus

Toiminnallisessa opinndytetydssa tehdaan aina joku tuote, tapahtuma, tai esimerkiksi
ohjeistus jollekin ja/tai jonkun kéytettavaksi. Kohderyhman maarittdmisessa voidaan
my0s kayttaa erilaisia ominaisuuksia kuten esimerkiksi henkilon ik&a, koulutusta tai
asemaa tyoyhteisossa. (Vilkka & Airaksinen. 2004, 39.)

Vakka-Suomen Nakdévammaiset ry on perustettu 1987. Sen toiminta-alueena ovat
koko Vakka-Suomi eli Laitilan ja Uudenkaupungin kaupungit sek& Kustavin, Pyha-
rannan, Taivassalon ja Vehmaan kunnat. Yhdistyksen kotipaikkana on Laitila ja jase-
ni& on kaikkiaan noin 30, keski-idn ollessa 73 vuotta ja jasenista alle 65 -vuotiaita on
kymmenkunta. Varsinaista toimintaa ovat vuosittain pidettavat sdantomaaraiset kevét-
ja syyskokoukset. Kokoontumiset ovat virallisten kokousten liséksi jasenten tarkeita
toistensa tapaamisia, jolloin syod&én, kahvitellaan ja seurustellaan. Kokoukset ja muut
tapaamiset jarjestetddn mahdollisimman tasapuolisesti toiminta-alueella. Keséisin teh-

daan pdivan keséretki ja niin sanottu leiri- tai virkistyspdivaa vietetdén aina jossakin
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toiminta-alueen seurakuntien leirikeskuksista. (Vakka-Suomen Nakdvammaiset ry:n

www-sivut 2015.)

Yhdistyksen toiminta on suhteellisen pienimuotoista. Jasenistd jakaantuu eri kuntiin,
osittain ik&rakenne seka aktiivisten jarjestdjien vahyys rajoittaa toimintaa. Jasenet ko-
kevat kuitenkin, ettd véhaisetkin kokoontumiset ovat heille ja heidén tukijoukoilleen
niin tarkeitd, etta niihin jaksetaan osallistua suurella joukolla. Toiminnassa on mukana
my06s kannatusjasenind sellaisia ikéantyneitd, joiden nakokyky on selvasti heikenty-
nyt, mutta he eivét joko tayta taysin nakOvammakriteerié tai eivat muusta syysta halua
liitty& alueyhdistyksen jaseneksi. Toiminta-alueen seurakunnat tukevat toimintaa an-
tamalla tilojaan kayttoon, ja Laitilan seurakunnan diakoniatyontekija kdyttaa osan tyo-
aikaansa toimimalla yhdistyksen sihteerina ja tilinhoitajana. Hallitus kokoontuu vuo-
sittain 3-4 kertaa ja yhdistyksen puheenjohtajana toimii Pirkko Kutila. (Vakka-Suo-

men Nakdvammaiset ry:n www-sivut 2015.)

Laitilassa toimii lisaksi Nakévammaisten vertaisryhmad, joka muodostuu koko Vakka-
Suomen alueen nakévammaisista. Ryhma kokoontuu vaihtelevasti eri puolella VVakka-
Suomea useita kertoja vuodessa. Lisaksi vietetdan yhteisia leiripéivia ja tehdaan retkia
ja konserttimatkoja. Nakévammaistoiminta tapahtuu hyvin tiiviissa yhteistydssa
Vakka-Suomen Nakdvammaiset ry:n kanssa. Nakdvammaisille on tehty esimerkiksi
yhdessa ndkévammaisjarjeston ja paikallisten Lions Clubien kanssa aanilehted. (Lai-

tilan Seurakunnan www-sivut 2015.)

6.3 Projektin vaiheistus, aikataulu- ja rahoitussuunnitelma

Projekti voidaan madritella erilaisista nékokulmista. Kaikilla projekteilla on kuitenkin
yhtendisia piirteita. Esimerkiksi projektilla on aina selked tavoite ja se pyritdan saavut-
tamaan tyoll4, jota kutsutaan projektityoksi. Projektia ohjataan johdetusti ja suunnitel-
mallisesti, sen toteuttamisesta on suunnitelma. Projektille on asetettu aikataulu ja paat-
tymispaivé seka taloudelliset reunaehdot. Projektin etenemista seurataan ja kontrolloi-
daan. (Kettunen. 2009. 15.) Tarkein projektin maarittelevé asia on sen ainutlaatuisuus.
Projekti on hanke, joka sisaltdd omat erityispiirteensa ja poikkeaa siten muista vastaa-
vista kehityshankkeista. (Kettunen. 2009. 16.)
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Kevaélla 2015 olin opettajan vinkisté innostuneena yhteydessad Ndkovammaisten Kes-
kusliiton projektivastaavaan mahdollisesta opinnéytetyoni toteuttamisesta yhteis-
tyossd. Olin keskusliiton ohjeiden mukaan yhteydessa Varsinais-Suomen nakévam-
maiset ry:n yhteyshenkiléon ja mietimme yhdesséd mahdollisia aiheita ja yhdistyksen
resursseja projektiin. Muutaman viikon odottelun jalkeen, sain vastauksen yhdistyk-
seltd, etteivat lahde projektiin mukaan. Heill& ei ole resursseja siihen talla hetkelld,
mutta ehdottivat kuitenkin, ettd voisin olla yhteydessa paikalliseen yhdistykseen ja ky-
selld heidan toiveitaan mahdollisesta opinnaytetyon toteuttamisesta. Nain aikaa oli ku-
lunut jo melkein pari kuukautta, kunnes Vakka-Suomen ndkdvammaiset ry:n puheen-
johtajan tavoitettuani opinndytetyoni kuviot selkeytyivét virkistyspéivan toteutta-
miseksi ja harppasivat pitkan askeleen eteenpéin. Haastattelin puhelimitse yhdistyksen
puheenjohtajaa pariin otteeseen ja sain kutsun yhdistyksen leiripdivaan elokuussa
2015. Leiripdivan yhteydessa haastattelin vapaamuotoisesti yhdistyksen puheenjohta-
jan liséksi Uudenkaupungin ja Laitilan seurakuntien diakoneja seka yhdistyksen jase-
nistda kartoittaen heidén toiveitaan ja ideoitaan virkistyspaivan toteuttamiseen. Sain
diakoneilta paljon tietoja mahdollisista tdhan tarkoitukseen soveltuvista tiloista ja
vinkkeja ohjelman siséaltoon sekd yhteystietoja eri tahoille. Tilojen varaus piti tehda
ajoissa ja mahdolliset luennoitsijat kartoittaa mahdollisimman pian. Ndin sain alusta-
van ohjelmarungon valmiiksi joulukuussa 2015 ja alkuvuoteen 2016 jai muutamien
asioiden tarkistelu. Aiheseminaarin pidin toiminnallisen opinndytetyoni ideasta elo-

kuussa 2015 ja suunnitteluseminaarin joulukuussa 2015.

6.4 Resurssit j a riskit

Projekti ja sen toteuttaminen vaativat monia erilaisia resursseja ja toimintatapoja. Re-
sursseja ovat muun muassa toimitilat, valineet, henkilokunta ja rahoitus. Projektisuun-
nitelmaan pit&a sisallyttdd myos riskianalyysi, jossa pohditaan ja varaudutaan projek-
tiin littyviin riskeihin. (Karlsson & Marttala 2001. 61-62.)

Virkistyspdivan suunnittelussa ovat apuna olleet yhdistyksen puheenjohtaja ja Laitilan
ja Uudenkaupungin seurakunnan diakonit. Padvastuu virkistyspdivén toteutumisesta ja
onnistumisesta oli opinndytetyon tekijalla itselld&n. Taloudellista riskia ei ollut, koska

virkistyspéiva toteutettiin seurakunnan tiloissa ja siité ei peritty vuokraa. Tarjoilun
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sponsoroi Kalannin Saastépankki ja paivan esitelmaoitsijat eivat ottaneet osuudestaan
palkkiota.

Mahdollisia virkistyspéivan toteutumiseen ja toteutukseen liittyvia riskeja olivat l&-
hinnd osallistujien puute, luennoitsijoiden poissaolo tai opinnaytetyon tekijan sairas-
tuminen. Yhtend virkistyspédivan luentojen aiheena olleesta Kodin turvallisuudesta
otimme varautumisen esimerkiksi siten, ettd varauduimme myoés sahkokatkoon tilai-
suuden aikana valitsemalla ajankohdaksi pdivan valoisimman ajan, varaamalla Led-
kynttiloita lisavalaistukseen, varmistamalla turvallisen siirtymisen tilasta toiseen ja
varmistamalla tarpeeksi monta avustajaa paikalle. Tilat olivat toimivat, akustiikka
toimi ehk& paremmin pienemmassé kahvion tilassa kuin isossa salissa. Mikrofoni oli

kaytettavissa eika muita valineita luennoitsijat tarvinneet.

6.5 Arviointisuunnitelma

Palautetta on aina hyvé saada tavoitteiden saavuttamisesta sekd onnistumisesta itse
kohderyhmélta ja myos mahdollisesti joltakin asiantuntijalta, jotta arviointi ei jaisi yk-
sipuoliseksi. Toimeksiantajan palautteella ja arviolla on koko projektille suuri merki-
tys. (Vilkka & Airaksinen. 2004.)

Virkistyspdivan arviointi koostui sen esisuunnittelun ja kartoituksen arvioinnista,
suunnitteluvaiheen arvioinnista seké varsinaisen toteutuksen arvioinnista. Virkistys-
paivan toteutuksen arviointi toteutettiin osallistujilta kootuista yksinkertaisista palau-
telomakkeista seka yhdistyksen puheenjohtajan ja Laitilan sekd Uudenkaupungin seu-
rakunnan diakonien haastatteluista. Pienimuotoisessa haastattelussa pyysin puheen-
johtajan ja diakonien mielipiteit4 ja ideoita my6s tulevaisuutta ajatellen seuraaviin vir-
Kistys- ja toimintapdaiviin. Liséksi opinndytetyon tekijan itsearviointi suunnitteluvai-

heesta ja toteutuksesta on tarked osa kokonaisuuden arviointia.

Osa oman tyoni haastattelukysymyksistd on mukailtu Lepoméen (2011. 22.) opinnay-
tetyon kysymyksisté. Siind kyselylomake annettiin kohderyhmalle lopuksi ja heidéan

oli mahdollisuus se myds postittaa jalkikateen asianomaiselle. Tdssé tydsséani en lop-
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putuloksen kannalta tarvitse osallistujien taustatietoja, joten karsin haastattelukysy-

mykset ja jaseniston valintakysymykset olennaisimpiin. Jaseniston palautelomakkeet

virkistyspéivasta olivat pyynnostd hyvin yksinkertaiset ja avustajan helppo téyttaa..

Kysymyksia oli 5 kappaletta ja niihin vastattiin joko KYLLA tai El. Lopuksi oli mah-

dollisuus antaa lyhyesti tarkempaa palautetta.

Kysymykset olivat seuraavanlaiset;

1.

Oliko virkistyspéivan ohjelma onnistunut?

2. Olivatko tilat toimivat? (akustiikka, siirtymiset)
3. Olivatko luentojen asiat kiinnostavia?

4,

5. Tayttyivatkoé odotukset?

Oliko ajankohta hyva?

Haastattelukysymykset yhdistyksen puheenjohtajalle ja diakoneille olivat 6 avointa

Kysymysté;

1.

Olivatko virkistyspaivén ajankohta (arkipdiva, iltapaiva) ja kesto hyva (klo 13—
16)?

Olivatko toteutuspaikka ja tilat toimivat (akustiikka, siirtymiset, turvallisuus)?
Oliko virkistyspéivan ohjelma onnistunut (aikataulutus, joustavuus)?

Oliko ohjelman sisélto hyvé (asianmukainen, ajankohtainen, tarpeellinen, kiin-
nostava...)?

Mité kehitettdvad on seuraavan mahdollisen tapahtuman jarjestdmiseen?

Mité risuja ja ruusuja antaisit itse opinnaytetyon tekijalle ja tapahtuman suun-

nittelijalle?

7 PROJEKTIN TOTEUTUS

Projektilupa allekirjoitettiin yhdistyksen puheenjohtajan Pirkko Kutilan kanssa helmi-

kuussa 2016. (Liite 2.) Virkistyspaivan kutsu lahti jasenistélle tammikuussa yhdistyk-

sen puheenjohtajan kautta. Virkistyspaivéan sponsorit ja luennoitsijat varmistuivat hel-
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mikuussa, terveyskeskuksen luennoitsija viel& muuttui ja varmistui vasta maalis-huh-
tikuun vaihteessa. Virkistyspéivan kutsu ja alustava aikataulu ja ohjelma ovat taman
tyon liitteend. (Liite 3.) Opinnaytetyoni sponsoreita olivat Kalannin Saéstopankki ja
Lansi-Suomen Pelastusalan liitto ry. Opinnaytetyontekijélle itselle ei koitunut ollen-

kaan kustannuksia virkistyspdivan toteuttamisesta.

Virkistyspaiva pidettiin torstaina 21.4. ja siihen osallistui 22 yhdistyksen jésenta, hei-
dan avustajiaan muutama sek& Uudenkaupungin ja Laitilan seurakunnan diakonit.
Paiva alkoi iltapdivélla Uudenkaupungin seurakunnan diakonin Merja Vihlmanin ter-
vehdyksella ja tdrkeimpien ajankohtaisten asioiden kertomisella. Esittelin itseni osal-
listujille ja kertasin lyhyesti péivéan tarkentuneen ohjelman. Ensimmaiseksi luennoi
Kalannin Séastopankin edustaja Sirkku Vesalainen kertomalla nakévammaiset huo-
mioivilla pankkipalveluilla. Luennon jalkeen toteutin pienen ja helpon tuolijumpan
siivouspdiva — teemalla koko porukalle. Pyyhimme siis p6lyj&, puristimme mattoja ja
pesimme ikkunoita mielikuvan avulla. Tuolijumppa kesti noin 20 minuuttia ja se to-
teutettiin omilla paikoilla tuolissa tukevasti istuen. Tuolijumpan tarkempi toteutus on
tdman tyon liitteend. (Liite 4.) Samassa tilassa jatkui myos seuraava luento turvalli-
sesta kodista nakévammaisten nakokulmasta katsottuna. Materiaali tdéhén tuli L&nsi-
Suomen Pelastusalan liitosta ja pelastusliiton palokuntanaisten kouluttajana pidin ta-
man osuuden itse. Pohdimme yhdessé keskustellen kodin vaaran paikkoja, mahdollisia
avustuksia kodin muutostdihin ja miten ndkévammaiset itse kokevat kotona asumisen
turvalliseksi tai turvattomaksi. Kavimme Iapi tarkeimpid kodin turvallisuuteen liittyvié
seikkoja kuten valaistusta, huonekalujen sijoittelua ja paloturvallisuusasioita. Tdman
tyon liitteend on myds PowerPoint — esitys luennosta, jota kdytin keskustelun pohjana.
(Liite 5.) Taman osuuden jéalkeen siirryimme toiseen tilaan, jossa ndkévammaisten ter-
veyskeskuspalvelujen ajankohtaisimmista palveluista ja muutoksista kertoi avosai-
raanhoidosta osastonhoitaja, sairaanhoitaja Maija Hannula. Paiva paattyi kahvitteluun
ja palautekeskusteluun. Osallistujat saivat lopuksi viel4 Lansi-Suomen Pelastusalan

liiton heijastimet.
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8 PROJEKTIN ARVIOINTI

8.1 Projektin vaiheistus ja aikataulutus

Ajankohta ja kesto virkistyspdivélle koettiin hyvaksi. Osallistujat eivat olleet toissa ja
paivélla kaikilla on aikaa. Kesto tilaisuudelle oli hyvé. Kaikki osallistujat jaksoivat

keskittya ja olla mukana, vaikka osa osallistujista oli myds huonokuntoista ja ikaanty-

nytta.

Paivan ohjelman sisélt6d ja aikataulutusta laadittaessa kaytin apuna jaseniston viime
vuoden syksyista haastatteluani sekd kysyin mielipiteitd niin yhdistyksen puheenjoh-
tajalta kuin molemmilta diakoneiltakin. Aikataulun taytyy olla aina aika joustava, mut-
tei kuitenkaan liian valja. Osallistujat haluavat aina myos tietdd mitd seuraavaksi ta-
pahtuu. Sain positiivista palautetta myos siitd, ettd juonsin paivan samalla ja kerroin
aina mité seuraavaksi tapahtuu. Aikaa jéi riittdvasti kuulumisten vaihtamiseen eiké ol-

lut Kiiretta siirtymisten kanssa.

Virkistyspdivan tilat olivat toimivat ja turvalliset ja tdhan tarkoitukseen sopivat. Ison
salin akustiikka oli védhdn huono ja sielld kaikui, mutta luennoitsijat olisivat voineet
kayttaa kaikki myos mikrofonia, vain osa kaytti sitd. Akustiikka olisi ehdottomasti pi-
tanyt myos etukateen testata ja tarkistaa. Tarvittava vélineisto oli valmiina jo sovitusti
tullessani paikalle ja henkilokunta ottamassa vastaan. Olin jo aiemmin kdynyt tutustu-

massa emannan opastamana keittioéon ja tarjoilutiloihin.

8.2 Tavoitteiden saavuttaminen

Opinndytetyoni tavoitteena oli pitdd nakovammaisille virkistyspdivéa, joka tuo vaihte-
lua ja virkistysta heidan arkeensa. Henkilokohtaisena tavoitteenani oli onnistuneen
opinnaytetyon ja onnistuneen projektityon lisaksi kartuttaa osaamistani nakgvammais-
ten ohjaajana ja avustajana toimimisessa seka oppia tuottamaan laadullista tekstia. Toi-
veet, omat visioni sekd ideat toteutuivat ja sopivat hyvin yhteen tullen toimivaksi ko-

konaisuudeksi.
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Projektin aiheen valinta oli heti alusta asti selvag, ettd siihen liittyi nakGvammaiset ja
ohjaaminen. Rajaus tapahtui luonnostaan yhdistyksen toiveiden mukaan virkistyspai-
van toteuttamiseksi. Suunnitelma vahvistui omista luonnoksista ja ideoista lopulliseksi
kokonaisuudeksi haastattelemalla ja kuuntelemalla diakonien, yhdistyksen puheenjoh-
tajan ja koulun puolesta tulleita ohjeita, neuvoja ja vinkkeja, hankkimalla tietoa ja ko-
koamalla ne yhteen. Virkistyspdivan toteuttaminen oli mielenkiintoista ja innostavaa.
Tapahtuman raportointi oli vastaavasti hankalampaa kuin etukateen kuvittelin. Asioi-
den oikea jasentely ja raportoinnin looginen kokonaisuus olivat suhteellisen tyolaita
toteuttaa, mutta silti kokonaisuus on mielesténi onnistunut ja sellainen kuin ajattelin

sen olevan, minun nakdiseni.

8.3 RIiskit ja resurssit

Varsinaista budjettia en projektille laatinut, mutta hankin sponsoreita projektiini.
Lansi-Suomen Pelastusalan liitto ry seka Kalannin Saéstopankki lupautuivat sponso-
reiksi ja vastasivat pienistd kustannuksista, joita tuli muun muassa kahvitarjoilusta ja
kutsujen kopioinnista ja postittamisesta. Riskia kustannuksista en itselleni ottanut.

Tama kaikki sujui suunnitelmien mukaan ja nollabudjetti piti.

Tilat virkistyspéivén toteuttamiselle olivat toimivat ja alustavasti pohdittuja mahdolli-
sia paivan toteutumiseen ja toteutukseen liittyvia riskeja eli osallistujien puute, luen-
noitsijoiden poissaolo tai opinndytetyon tekijan sairastuminen, eivét onneksi toteutu-

neet.

8.4  Toteutuksen itsearviointi ja saatu palaute

Projekti oli kaiken kaikkiaan opettavainen ja hyddyllinen kokemus, joka antoi lisaar-
voa sairaanhoitajan ammattitaitoon ja josta taatusti on hyotya tulevalla ammattiural-
lani. Erityisesti opin uutta ja sain lisakokemusta potilaan kohtaamiseen ja ohjaamiseen
seka tallaisen tilaisuuden suunnitteluun ja toteutukseen. Sairaanhoitajana kohtaan tu-

levaisuudessa varmasti myos erityispotilaita, niin ndkévammaisia kuin muitakin eri-
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tyispiirteitd omaavia potilaita ja heidédn kohtaamisessaan tietynlainen herkkyys ja em-
patia auttavat varmasti helpommin paésemaén potilasystéavallisesti haluttuun lopputu-

lokseen.

Projektin myo6ta opin myos itsestani rauhallisemman puolen ja kunniahimoisena ja
ehka perfektionistisenakin ihmisend huomasin osaavani ottaa palautetta myds hyvin
vastaan. Tasta opin myos sen, ettd vaikka hyvin suunniteltu on puoliksi tehty, aina jaa
vield parantamisen varaa. Samoja virheitd ei kannata tehdd, joten seuraavalle téllaisen
tapahtuman jarjestgjalle vinkiksi huolellisemman tutustumisen tiloihin ja sen akustiik-

kaan etukéateen.

Palaute keréttiin osallistujilta palautelomakkeella. Palautelomake annettiin osallistu-
jille virkistyspéivan lopuksi. Kyselylomake oli hyvéksytetty etukéteen yhdistyksen pu-
heenjohtajalla. Kyselylomakkeet ké&siteltiin nimettémand. Palautettuja papereita oli
20, joten vain 2 osallistujaa jatti paperin tayttamatta. Suurin osa eli 16 kappaletta vas-
tasi joka kohtaan KYLLA eika lopussa vapailla riveilld ollut kuin kahdessa lapussa
kommentti tai tarkentava lisapalaute toteuttajalle. Ndma molemmat koskivat isomman

tilan akustiikkaa.

Liséksi haastattelin viel& erikseen yhdistyksen puheenjohtajaa seka molempien seura-
kuntien diakoneja. Vastaukset kaikilta kolmelta henkil6lta olivat hyvin yhdenmukai-
set. Akustiikka on haasteellinen talle ryhmélle melkein joka paikassa. P&ivéan ohjel-
massa oli eritoten onnistunutta siirtyminen loppuajaksi pienempéén tilaan, ndin huo-
nokuuloisimmatkin saivat kaikista sanoista selvad, mika saattoi alussa isossa salissa
olla huonompaa kaikumisen takia. Kuuluvuuteen taytyy Kiinnittaa erityistd huomiota
jasiihen olin suunnitellut paivéan toiminnot etukateen sopiviksi. Paikka koettiin turval-
liseksi ja liilkkuminen siell oli helppoa. Ohjelma koettiin monipuoliseksi ja aiheet talle
joukolle sopiviksi. Ohjelman sisallosta diakonien mielesté pankin ja terveyskeskuksen
edustajien alustukset olivat yleista asiaa, joka ei kiinnosta kaikkia, mutta yhdistyksen
puheenjohtaja oli tyytyvéinen kaikkiin luennoitsijoihin. Oma osuuteni kodin turvalli-
suudesta sai kiitosta aiheen tarpeellisuudesta ja kaikkia koskettavasta asiasta. Myos
keskusteleva esitystapa oli kuulemma erinomainen. Taukojumppa oli hyvé, hauska ja
sopiva keskelle luentoja. Istuskelua tulee varmasti kaikille muutenkin riittavasti. Var-

sinaisesti kehitettavéa seuraavan tapahtuman jarjestamiseen en saanut, akustiikkaa ja
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paivan pituutta korostettiin vastauksissa hieman. Ne ovat huomionarvoisia asioista.
Vapaassa sanassa Laitilan diakoni totesi persoonani sopivan hyvin sosiaaliseen autta-
mistyéhon. Olen hanen mielestaan rauhallinen ja empaattinen, mutta iloinen tyylini on
kaiken toiminnan hyva pohja. Téllaisesta palautteesta ei voi olla kuin ylpeé ja todeta
paivéan onnistuneeksi ja aihevalintani oikeaksi. Tavoitteeni ja tarkoitukseni opinnéyte-

ty6lle onnistuivat ja varmuus oikeasta alasta tulevaisuuden tydssa varmistui.

9 POHDINTA

Alusta alkaen oli hyvin selvana se, ettd opinndytetyoni tulee olemaan projektityd. In-
nostuin opettajani kannustuksesta ja ideasta tehda opinnédytetyd nakdvammaisten oh-
jaamisesta ja lahdin projektiin mukaan heti mielenkiinnolla. Opin ihan valtavasti lisaa
nakdvammaisten elamasté seka varsinkin ndkdvammaisen ihmisen ohjaamisesta ja sii-
hen liittyvistd huomioitavista asioista. Vaikka sain paljon apuja koulusta, paikallisesta
Kirjastostani, tutuilta ja sukulaisiltakin, 16ytyi tietoa nimenomaan nakévammaisten oh-
jaamisesta yllattdvan vahan. Aiheen valinta osui kuitenkin mielestani kohdalleen aja-
tellen sairaanhoitajan tditani tulevaisuudessa ja ohjaamisen tarkedd merkitysta tyos-
séni. Kaytanndn kokemus avustajan toimimisessa auttoi hahmottamaan kokonaisuutta
ja selkeyttdmaan projektini tarkoitusta ja tavoitteita. Aihe- ja suunnitteluseminaarista
sain paljon arvokasta ja hyddyllista tietoa ja vinkkejé tychoni. Sek& opponentin etta
ohjaavan opettajan kannustus ja palaute on ollut hyodyllistd ja vienyt tyétani hyvin

eteenpdin.

Projektin tydstdminen oli mielenkiintoista ja varsin haasteellistakin toteuttaa. Haas-
teelliseksi sen teki erityisesti kohderyhmaén erilaisuus, monet pienet huomioitavat asiat
ja yllattden myos tdmén tyyppisen virkistyspdivén toteuttamisesta jo olemassa olevan
tiedon vahyys. Kokonaisuutena projekti onnistui hienosti ja kaikki luennot, tauko-
jumppa ja siirtymiset eri toimintoihin sujuivat helposti ja turvallisesti eikd mitaan
komplikaatioita sattunut paivan aikana. Virkistyspéiva itsessaan toteutui omasta mie-
lestani seké& palautteiden mukaan sujuvasti ja suunnitelmien mukaisesti. Aikataulu oli

valja ja antoi mahdollisuuden vapaaseen keskusteluun ja rauhalliseen ja turvalliseen
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siirtymiseen paikasta toiseen. Olen my0s omiin osuuksiini tyytyvdinen. Sain kaikki
mukaan tuolijumppaan seka hyvan keskustelun aikaiseksi kodin turvallisuudesta ja sen
vaaran paikoista. Hyvé ja positiivinen palaute lammitti mielta ja kannusti valitsemal-

lani tielld eteenpdin.

Projektin aihetta pidin tarkednd jo ennen sen toteutusta ja varsinkin nyt, kun olen kay-
nyt 1api palautteet ja haastatellut ihmisid, jotka ovat toiminnassa mukana, pidan sita
edelleen tarkednd. Nakdvammaisille suunnattua toimintaa ei todellakaan ole liikaa, ja
se vahdinenkin toiminta, mité alueellisesti jarjestetddn, jarjestetdan usein itse. Talla
tavoin toteutettuna toiminnasta saa monipuolisempaa, mielenkiintoisempaa ja voimia
arjesta selviytymiseen. Toiminnan pitda olla hyvin suunniteltua ja organisoitua seka
laadukasta yhtdan vaheksymatta kohderyhman erityistarpeita ja heidan toiveitaan. Toi-
von, ettd jatkossakin toteutetaan tdméan tyyppista toimintaa nakvammaisille. Se auttaa
heitd jaksamaan arjessa ja omalta osaltaan vaikuttaa kotona parjadmiseen ja omatoi-
misempaan eldmaan riippuen ndkdvammaisuuden asteesta, mutta myds omasta psyyk-
Kisestd ja fyysisesta voinnista. Tallainen virikkeellinen toiminta voisi tulevaisuudessa
olla vaikka yhteinen ruokailu, jonka yhteyteen olisi koottu kevytt4 ohjelmaa. Ohjelma

voisi olla esimerkiksi runonlausuntaa, laulua tai musiikkiesitys.

Sairaanhoitajana tulevaisuudessa tulen varmasti tyoskentelemaan myoés nakévam-
maisten potilaiden kanssa. Suurin osa ndkévammaisista ovat ik&ihmisia, joilla on myos
kuulemisen ja liikkumisen kanssa ongelmia. He saattavat olla my6s monisairaita ja
kotona pérjaaminen on haasteellista. Tydssani noudatan hoitajana hoitotyén periaat-
teita ja ndkévammaisen potilaan kohtaamisessa ja ohjaamisessa tamé korostuu. Hoita-
jan on oltava tilanteen ja ajan hermolla. Tahan olen saanut projektitydssani paljon liséa
tietoa, kokemusta ja uutta nékokulmaa. Olen projektin my6ta saanut varmuutta nako-
vammaisen ohjaamisesta ja avustamisesta eri tilanteissa ja olen oppinut ottamaan huo-
mioon eri asioita luodakseni toimivan ympariston kommunikaatioon hanen kanssaan.
Tastd on varmasti hyotya tyossani jatkossa. Toisaalta koen, ettd hoitajat tarvitsevat
tdman kaltaista lisakoulutusta nakdvammaisen kohtaamiseen. Itse kokien ja toisen ase-

maan asettuen avautuvat omat nakevat silmat aivan toisenlaiseen maailmaan.
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TERVETULOA VIRKISTYSPAIVAAN!

VAKKA-SUOMEN NAKOVAMMAISTEN VIRKISTYSPAIVAA VIETETAAN
21.4.2016 UUDENKAUPUNGIN SEURAKUNTAKESKUKSESSA,
KOULUKATU 6, UUSIKAUPUNKI.

Ohessa péivan aikataulua.
Paivan toteutuksesta vastaa sairaanhoitajaopiskelija Marika Metsa-Tokila. Virkistys-

paivé toteutetaan hanen toiminnallisena opinndytetyonaan.

VIRKISTYSPAIVAN AIKATAULU:

KLO 13.00 ALOITUS U:gin srk diakoni Merja Vihlman

sh-opiskelija Marika Metsa-Tokila
KLO 13:30 PANKKIPALVELUT NAKOVAMMAISILLE

Kalannin SP/Sirkku Vesalainen
KLO 14.15 TUOLIJUMPPA sh-opiskelija Marika Metsa-Tokila
KLO 15:00 TURVALLINEN KOTI sh-opiskelija Marika Metséa-Tokila
KLO 15:30 NAKOVAMMAISTEN TERVEYSKESKUSPALVELUT

sh Kirsi Elo
KLO 16:00 KAHVIT

Terveisin

Marika Mets&-Tokila
sairaanhoitajaopiskelija
SAMK
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Tuolijumpan toteutus:

e Jokainen istuu omassa tuolissaan turvalliset valimatkat vierustoveriin huomi-
oiden.

e Avustajat osallistuvat tuolijumppaan joko itse tai ovat taustalla avustajan roo-
lissa.

e Tuolit on sijoitettu isoon ympyradn salin puolelle. Tuolijumpan teemana on
siivouspéiva.

o Aloitetaan alkulammittelyll& kevyesti k&sié ja jalkoja ravistelemalla.

o Sitten aloitetaan kevyesti molemmilla k&silla vuorotellen p6lyjen pyyhkiminen
isolla liikeradalla suoraan edesté vaakatasossa ikdan kuin poytaa pyyhittaisiin.

o Sen jalkeen pyyhitddn ikkunaa molemmilla kasilla vuorotellen suoraan edessé.

e Tamén jalkeen puristamme mattoja, ensin pienta ja sitten isoa mattoa. Seuraa-
vaksi vuorossa on imurointi, ensin oikealle imurointiliike kyynéarp&éan kaydessa
takana ja sen jalkeen vasemmalle.

e Toistoja kaikissa liikkeissa tehd&an aina vahintddn muutama.

e Liikkeet suoritetaan oman toimintakyvyn ja tuntemusten mukaan.

e Lopuksi vield tehd&an loppuravistelut ja jalkojen tomistelyt.
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KODIN VAARAN PAIKAT

Huolehdi

Hyvastéa valaistuksesta

Huonekalut on sijoiteltu
turvallisesti

Hyllyt ja hyllykét on
kiinnitetty seindan
oikeaoppisesti

Huomioi teravéat kulmat
Suorista rutussa olevat matot
valta ylimaaraisia
johtoja/jatkojohtoja

18.7.2016 3

VALAISTUS

* Yleis- ja kohdevalaistus

* Valaistuksen, varien kayton ja kontrastien
yhteisvaikutukselle paras lopputulos
* Valaistuksen
= Riittavyys
= Suuntaaminen
= Voimakkuuserot
= Savyt (laatu)

* Ehkaise haikaisya, véhenna heijastumia

18.7.2016 5

PALOVAROITTIMET

* Riittava maara ja pida ne
toimintakunnossa.

Palovaroittimet sijoitetaan
makuuhuoneisiin ja eteiseen. Jos
useampi kerros, jokaisessa
kerroksessa on oltava yksi toimiva
palovaroitin vahintaan 60 neliometria
kohti.

Huolehdi, ettéa palovaroittimissa on
toimiva paristo. Testaa/testauta
palovaroitinten toiminta kuukausittain
painamalla testinappia.

18.7.2016 7

LIITES.

KODIN TURVALLISUUS

Taman esityksen materiaali on kerétty alan toimijoilta ja
Suomen Pelastusalan Keskusjarjestolta.

Liséatietoja aiheesta l0ydat mm.

.

* www.spek.fi
www.stm.fi
www.112.fi
www.tukes.fi
www.Kkotitapaturma.fi
www.varaudu.info
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YMPARISTON HAHMOTTAMINEN

Valot, vérit ja kontrastit.

Sisa- ja ulkotilojen rakenteet

Pintamateriaalien kaytto

Kalustaminen

Akustiset olosuhteet ja danilahteet

Hajut/tuoksut

18.7.2016 4

KODIN SISUSTUS

* Kontrastien apu esim. Keittion kaapeissa ja vetimissa
seka luovalla sisustusvérien kaytolla ( seinat, katto,
lattia, matot, kalusteet yms.)

* Sisustuksen selkeys (kulkuvaylét) ja kalusteiden oikea
sijoittelu, ovien sisaanpain avautuminen (wc)

 Erilasten pintamateriaalien kaytté esim, lattiassa

187.2016 6

ALKUSAMMUTUSVALINEET

* Hanki kotiin sammutuspeite
jaltai kasisammutin ja opettele
kayttamaan niita.

Sijoita ne niin, etté ne ovat
helposti saatavilla.

Sammuta palon alku, jos
mahdollista, mutta ala vaaranna
omaa turvallisuuttasi.

Muista hatatapauksessa yleinen
hatanumero 112!

18.7.2016 8



KODIN VAARAN PAIKAT MONI PALO VOITAISIIN ESTAA

* Vioittunut laite tai rikkoutunut sahkojohto viedaan aina * Tulipalot voi estaa usein
huoltoon ammattilaiselle. epnaltaz silla |r_1m_|sen oma
+ Ala koskaan jata ruokaa yksin liedelle. virheellinen toiminta on

yleenséa edesauttanut
tulipalon syttymista.

Ala kuivata pyykkeja saunassa.

Sijoita kynttilat (ja valaisimet) harkiten ja sammuta ne
aina, jos olet viimeinen huoneesta poistuja.

Ala tupakoi sisalla. Voit nukahtaa ja tupakka sytyttaa
helposti tulipalon.

Voit suojata kotiasi
parhaiten toimimalla
oikein ja turvallisesti

+ Sailyta tulentekovélineet poissa lasten ulottuvilta. sahkélaitteiden,
* Muista séaannéllinen nuohous! tulisijojen ja kynttiloiden
kanssa.
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