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kion ohjaus toteutui itsetunnon tukemisen paaohjeita mukaillen.

Itsetunnon perusta luodaan lapsena, ja siksi sen tukeminen varhaisessa vaiheessa on
erityisen tarkeda. Hyvaksyvien ihmisten kanssa saatu rohkaiseva vuorovaikutuksellinen
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1 JOHDANTO

Olen ty6ssa ja yksityiselamassa kohdannut paljon ihmisia, joiden elamaan
heikko itsetunto on tuonut lisdhaasteita. Naiden haasteiden liséksi on monella
ollut ongelmia myods esimerkiksi mielenterveytenséa kanssa. On kuitenkin epéa-
selvaa, ovatko heikon itsetunnon vaikutukset naissa tilanteissa enemman
syita vai seurauksia. Nykyajan yhteiskuntakin asettaa kovat paineet muun mu-
assa ulkonadsta, menestyksesta ja onnistumisesta. Paine saada aikaan tai

olla jotakin merkittdvaa, on todella kova.

Itsetunto muovautuu koko ihmisen elinian, mutta lapsuudessa ja nuoruudessa
sille on mahdollisuus luoda vahva perusta. Itsetunto rakentuu muun muassa
vuorovaikutuksen kautta. Vanhemman ja lapsen konkreettinen yhdessaolo on
monesta syysta vahentynyt vuosien saatossa. Lapsen paivat kuluvat nykyaan
esimerkiksi paivakodissa, koulussa ja harrastuksissa. Naisséa paikoissa lapsi
kohtaa aina uusia aikuisia ja heidan kauttaan lapsi oppiikin ndkeméaan itsensa.
H&an oppii itsestaan ja siitd, miten haneen missakin paikassa suhtaudutaan ja
miten hanta esimerkiksi kannustetaan ja rohkaistaan. Lapsen elamassa ole-
vien aikuisten myodnteinen suhtautuminen haneen vaikuttaa positiivisesti lap-
sen kehitykseen. Myds ystavyyssuhteilla on iso merkitys lapsen psyykkisessa

ja sosiaalisessa kehityksessa.

Itsetunnon tukeminen ja suojaaminen on todella ajankohtainen aihe nykymaa-
iimassa. Vastoinkaymisia, vaatimuksia ja houkutuksia satelee lapselle koko
hanen elamansa ajan. Itse tulen sosionomina olemaan yksi niista aikuisista,
jotka lapsia ja nuoria tulevat kohtaamaan esimerkiksi varhaiskasvatuksen ja

lastensuojelun kentalla.

Opinnaytetydn aihetta etsiessani mietin, miten voisin sosionomin roolissa var-
haiskasvatuksessa tukea lapsen itsetuntoa. Tahan keksin yhdistaa pitk&aaikai-
sen kiinnostuksenkohteeni draamaa ja sen kayttoa kohtaan. Teoria oli minulle
ennestaan vieras. Tiesin silla kuitenkin olevan mahdollisuuksia luoda turvalli-

sia vuorovaikutustilanteita ja roolin avulla kasitella vaikeitakin asioita.

Opinnaytetyoni tarkoitus on tukea lapsen itsetuntoa draamatuokion avulla. Ta-
voitteeni oli kohdata lapset lapsilahtdisesti ja olla hyvéaksyva ja kannustava ai-

kuinen. Draamatuokion avulla loin tilanteen, jossa pyrin luomaan kannustavan
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iImapiirin lapsiryhman ymparille. Opinnaytetyoni tilaajaksi ryhtyi Kouvolan kau-
pungin vuorohoitoa tarjoava varhaiskasvatusyksikkd, Ekholmintien paivakoti.

Draamakerhon toteutin erddn ryhman 4 - 5-vuotiaiden lasten kanssa.

2 ITSETUNTO
2.1 Vaikutukset

Itsetunto on vaikeaselitteisyytensa vuoksi jaettu kansainvalisen kaytannén
mukaan itsearvostukseen ja itseluottamukseen. Itsearvostus tarkoittaa sita,
miten ihminen nékee itsensa kokonaisvaltaisesti. Miten han arvostaa itse&an
suorituksistaan riippumatta. Itseluottamus taas on sita, miten ihminen uskoo
itseensa tekijana ja toimijana. Itsearvostuksen katsotaan olevan yhteydessa
esimerkiksi onnellisuuteen ja masennukseen. Onnellisen ihmisen on helpompi
arvostaa itseaan, vaikka kaikki ei aina menisikaan suunnitelmien mukaan.
(Ojanen 2011, 93, 95 - 96.)

Itsetunto on jokaisen sisdinen ominaisuus, ja sitd on vaikea laskea tai mitata.
Silla ei ole vakiintunutta painoa tai muotoa, mutta sill& on jokaisen elaméssa
suunnaton painoarvo. Sita voisi sanoa ajatukseksi tai uskomukseksi itsestaan.
Koska ajatus on merkitykseltaan epamaarainen ja rajaamaton, voi myos itse-
tunto muuttaa muotoaan. Se muovautuukin koko ihmisen elinajan. (Cac-

ciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen 2008, 12 - 13.)

Itsetunnosta voidaan erottaa kaksi osa-aluetta, julkinen ja yksityinen. Nailla
kahdella itsetunnon muodolla on aina eroa. Yksityinen itsetunto maarittelee
sen, mitd ihminen itsestdén ajattelee ja miten han kokee itsensa ja olemassa-
olonsa. Nain syvia tuntoja harvemmin paljastetaan edes laheisimmille ihmi-
sille. Julkinen itsetunto taas voi toisinaan poiketa paljonkin yksityisesta itsetun-
nosta. Julkisesti ihminen voi antaa itsestdan todella voimakkaan kuvan, vaikka
todellisuus olisi jotain aivan muuta. Ihminen voi myds ddneen vahatella itse-
aan, mutta loukkaantua syvasti, mikali kuulijat yhtyvat hanen itsensa mollauk-
seen. Tasapainoisella ihmiselld julkisen ja yksityisen itsetunnon vélilla ei
useimmiten ole kovinkaan suurta eroavuutta. Tallaisella inmisella ei ole tar-
vetta esittdad ulkoisesti olevansa jotain muuta kuin on. Toisinaan kuitenkin kay
niin, etta ero itsetuntojen valilla kasvaa suureksi ja siita koituu ihmiselle ongel-

mia. Hanen kokee, etta aina julkisesti hanen tulee esittaa jotain muuta tai pi-
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taa kulissia ylla. Julkisen itsetunnon muokkaavat muun muassa kulttuuri, ha-
nen sosiaalinen ymparistonsa ja kasvatus. Jokaiseen kulttuuriin kuuluu tietyt
normit, esimerkiksi miten itsestaén tulee puhua tai onnistumisensa esittaa.
Voiko ihminen olla ylpea vai tuleeko hanen vahatella saavutuksiaan? Kulttuu-
rin tuomat raamit saamme perimatietona. lhmiseen tutustumalla saa kuitenkin
enemman tietoa hanen itsetunnostaan kuin luottamalla pelkastaan ulospain

annettuun kuvaan. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 24 - 25.)

Itsetuntoa voi myds osittain kuvata itsevarmuuden maaralla. Sita ei kuitenkaan
tule sekoittaa itsevarmuuteen ja itseluottamukseen. Vaikka itsetuntoa itses-
saan ei voi ndhda, voi ihmisen itsetunnosta saada viitteita tarkkailemalla ihmi-
sen kehonkielta, tapaa puhua tai kaytosta muita ja itseddn kohtaan. Ensita-
paamisella saatuun vaikutelmaan ei kuitenkaan aina voi luottaa, silla hyvasta
itsetunnosta viestivaa kaytosta voi myos oppia nayttelemaan. (Cacciatore ym.
2008, 12 - 13; Keltikangas-Jarvinen 2010, 17 - 20.)

Hyvaan itsetuntoon kuuluu, ettd ihminen arvostaa itsedan ja osaa pitaa vas-
tustustakin kohdatessaan kiinni paamaaristaan ja ajatuksistaan, puolustaa tar-
vittaessa itsedan ja pitaa oikeuksistaan kiinni. Han osaa myads olla tyytyvainen
omiin suorituksiinsa, ja vaikka parannettavaa olisikin, hdn nédkee sen mahdolli-
suutena kehittya enemman kuin omana vajaavaisuutenaan. Myds terve itse-
varmuus viesti hyvasta itsetunnosta. Ihminen on varma kyvyistaan vaikuttaa
elamaansa, eika lannistu vastoinkaymisista elaméassaéan. Varmuutta on sekin,
ettd pysyy omien paatostensa ja tekojensa takana eika jaa liiaksi miettimaan
tai katumaan elaméasséaan tekemiaan ratkaisuja. Han uskaltaa asettaa itsel-
leen vaatimuksia kehittda itsedaan ja uskaltaa ottaa haasteet vastaan. (Kelti-
kangas-Jarvinen 2010, 18 - 20.)

Hyva itsetunto onkin kyky arvostaa itsedan ja itsearvostuksen myé6ta inminen
kykenee arvostamaan myos toisia. Han ndkee muidenkin ihmisten onnistumi-
set ja saavutukset ja voi ihailla niitd seka antaa arvoa my6s muiden mielipi-
teille ja osaa ilmaista ihailunsa muita kohtaan. H&n ei koe muiden menesty-
misté itselleen uhkana tai koe huonommuutta tai muutoinkaan vertaile itsedan
negatiivisesti muihin ihmisiin. Han luottaa itseensa ja osaamiseensa. Han
osaa myds ottaa vastaan neuvot jonkun asian tai taidon kohentamisesta, kri-
tiikki ei aja hyvan itsetunnon omaavaa ihmista ajatteleman itsestaan negatiivi-

sesti. Hyva itsetunto suojaa ihmista ja hanen itsetuntoaan vastoinkaymisilta.
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Pettymyksia tulee kuitenkin elamassa vaajaamatta. Se, etta jokin asia ei suju-
kaan odotusten mukaisesti tai ihminen ei yletdkdaan omaan tavoitteeseensa, ei
saa ihmistéa ajattelemaan, ettd on huono. Epaonnistumisen voi myoéntaa ja op-

pia siita tulevaisuuden varalle. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 19 - 23.)

Hyva itsetunto ei ole mitattavissa ulkoisilla saavutuksilla. Ihminen voi ulospain
nayttaa todella menestyneelta ja paljon merkittavia yhteiskunnallisia saavutuk-
sia haalineelta, mutta hénella voi olla silti huono itsetunto koko elaméansa ajan.
Perheenaiti, joka ei juuri yhteiskunnan normeilla mitattuna ole erityisen me-
nestynyt tai tarke& henkild, voi nauttia taydesta itseluottamuksesta itsedan
kohtaan. Ulkoisia tekij6ita ei siis tule sekoittaa suoraan kertomaan ihmisen it-
setunnosta. Mydskaan saavutukset tai merkittavyys ulkopuolisten silmissa tai
yhteiskunnallisesti mitattuna ei saa olla itsetunnon perustana. Hyvan itsetun-
toinen hminen on pa&osin tyytyvainen itseensa, kykenee ndkemaan ainutker-
taisuutensa ja tarkeytensa perustamatta sita tuloksiin tai onnistumisiin. Han ei
perusta arvoaan mydskaan muiden mielipiteisiin tai arvostukseen vaan seisoo

omilla jaloillaan oman elamansa takana. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 17 - 23.)

2.2 Itsetunnon ongelmat

Hyva itsetunto on mielenterveyden perusta ja mielenterveys on hyvinvoinnin
perusta. Hyva itsetunto ihmisella on silloin, kun han nékee itsessadn enem-
man positiivisia kuin negatiivisia asioita. Liisa Keltikangas-Jéarvinen sanoo Kkir-
jassaan Hyva itsetunto (2010): "Hyvan itsetunnon kanssa on helppo elaa,
mutta huono itsetunto ei ole katastrofi. Sen kanssa voi hyvin tulla toimeen.”
Huono itsetunto antaa siis kantajalleen erilaisia haasteita verrattuna sellaiseen
ihmiseen, jonka itsetunto on hyva. Esimerkiksi pettymyksia ja vastoinkaymisia

on hyvan itsetunnon kanssa helpompi sietda

Heikolla itsetunnolla on tutkittu olevan vaikutusta esimerkiksi ihmisen mieli-
alaan. Sen katsotaan olevan yhteydessad myos masentuneisuuteen. Talloin ih-
minen saattaa kokea itsensa arvottomaksi ja merkityksettémaksi, hanella voi
my0s olla itsetuhoisia ajatuksia. Han voi hetkellisen huonon mielialan takia
joutua mittavan itsesyytoksen pydrteisiin, eika sielta ole aina helppo nousta.
Tallainen henkild ei kuitenkaan voi nousta ahdistuksestaan suoraan muilta
saadun palautteen kautta. Han on itsenséa kanssa alituisesti ristiriidassa. (Kel-

tikangas.Jarvinen 2010, 34 - 26.) Tavallaan ihminen haluaisi juuri kehuja on-
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nistumisestaan tai vakuutteluita omasta arvokkuudestaan toisille. Han ei kui-
tenkaan voi omaksua taysin erilaista informaatiota itsestaan, mika hanella itse
itsestddn jo on. Jos saatu palaute on negatiivinen, ihminen alleviivaa sen ja on
varma sen todenperaisyydesta. Jos palaute taas on positiivinen, pitda se en-
sin analysoida. Heikko itsetunto saa usein positiivisenkin asian kuulostamaan
ensimmaiseksi piruilulta. (Aho 1996, 23 - 25.) Alavireisyys voi nostattaa ihmi-
sessa tata osaamattomuuden ja arvottomuuden tunteita. Se tuo haittaa eten-
kin sellaisille ihmisille, kenell&a ennestaan on jo huono itsetunto. Matalan itse-
tunnon ja alavireisyyden yhtymé on kuin noidankehd. Jos itsetunto on heikko,
niin mielikin on usein matala. Positiivisia asioita omasta elamastaén tai itses-
tédan ei vain tahdo loytya tai saatua palautetta ei oteta oikein vastaan. (Kelti-
kangas-Jarvinen 2010, 34 - 36) Tama laskee mielialaa ja itsetuntoa entises-

taan.

Heikko itsetunto vaikeuttaa my6s pysymaan paatoksissa, jotka eroavat mui-
den ajatuksista. Kun ihmisen itsetunto on hyva, han esimerkiksi tietdd oikean
ja vaaran eron ja ryhmassa muut paattavat valita sen vaaran, han osaa pitay-
tya paatoksessaan tehda oikein. Talldin han ei valita muiden mielipiteista vaan
tekee, kuten hanesta itsestaan tuntuu oikealta toimia. Itsetunnoltaan heikko
ihminen voi olla pelokas ja arka tekem&an joukkoa vastaan olevia paatoksia.
H&an ei halua erottua joukosta tai olla muutoinkaan hirveasti esilla ja jaljittelee
muita kaytoksellaan tai pyrkii paaasiassa miellyttamaan isompaa ryhmaa. Han
kokee, ettd vain mukautumalla ympéaristoon, han saavuttaa hyvaksynnan.
(Aho 1996, 21 - 25.) Heikko itsetuntoinen ihminen valttele myos riskeja ja kas-
vojen menetysta. Hanelle on ominaista valtella tilanteita, joissa niin saattaa
kayda, silla hanelta ei I6ydy keinoja vahvistaa tai nostaa itsetuntoaan eri tilan-
teissa. Itsetunnoltaan heikko pyrkii aina ensisijaisesti suojelemaan minaansa
isommalta vauriolta. Riskien ottamisen ja uhkaavien tilanteiden vaistely on
huonon itsetunnon kanssa elavalle ihmiselle erdanlainen tapa selviytya ja suo-
jella mindkuvaansa. Uhkaavat tilanteet ovat heille isompi riski sortua itsensa
kanssa, ja talloin riski menettaa jotain on isompi kuin riskin ottamisesta saatu
hyoty. (Aho 1996, 21 - 22, 42 - 43.)
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2.3 Lapsen itsetunnon tukeminen

Nykymaailmassa jo lasten pitaisi olla vahvoja parjatédkseen. Se tuo isot pai-
neet vanhemmille, kasvattajille seka muille lasten kanssa toimiville aikuisille.
Tietoisuutta asian kanssa taytyy lisatd, koska vahva itsetunto on osa lapsen
mielenterveyden yllapitavia tukipilareita. Lapsia vanhempien liséksi kasvatta-
vat ja muut heidan kanssaan aikaa viettavat aikuiset ovat merkittdvassa roo-
lissa lapsen kehityksen tukemisessa. Itsetunto onkin osa lapsen mielenter-

veyttd ja, kun lapsi on vahva, silla on positiivinen vaikutus lapsen kehitykseen.

Marjaméaki, Kosonen, Torronen ja Hannukkala (2015) ovat teoksessaan listan-
neet asioita, miten vanhempi tai muu kasvattaja voi lapsen mielenterveytta ja
itsetuntoa tukea. Heidan kanssaan yhtenevia ajatuksia Kirjoittavat aiheesta
myo6s Cacciatore, Korteniemi-Poikela ja Huovinen (2008). Nykyajan suoritus-
keskeisessa yhteiskunnassamme perheet paaosin viettavat yhdessa vahem-
man aikaa kuin ennen. Lapset harrastavat, vanhemmat tekevat pitkaa tyopai-
vaa ja sosiaalinen media vie suuren osan eri-ikaisten perheenjasenten aktiivi-
sesta ajasta toistensa kanssa. Lapsi tarvitsee kuitenkin lasnaoloa. Vain ole-
malla lasna, voi aikuinen havaita lapsen itsetunnon haavan paikat. Lapsen
haasteet, vaikeudet ja tarve olla vuorovaikutuksessa vanhemman kanssa, ei-
vat tule illalla téiden ja paivallisen jalkeen vaan lapsen saatavilla tulisi olla
koko ajan. Tarjoamalla pysyvaa ja jarkahtamatonta lasnéoloa lapselle, se
viestii hanelle muun muassa siita, etta han on vanhemmalle tarked. Se antaa
myds lapselle tunteen, ettd vanhempi on iloinen h&nen ainutlaatuisesta ole-
massaolostaan. Lapselle merkitsevéat sanoja enemman teot ja aito valittami-
nen ja lasnaolo. Lapsen itsetuntoa tukee aito kohtaaminen ja lasnéolo. (Cac-
ciatore ym. 2008, 264 - 267; Marjamaki, Kosonen, Torrénen & Hannukkala
2015, 79 - 82))

Aikuisen tulisi jakaa lapselle myds omia tunteitaan ja ajatuksiaan, lapsen kehi-
tystason mukaisesti, muutenkin kuin vain kasvattajan, vanhemman ja vahvan
auktoriteetin roolissa. Aikuisen olisi hyva kunnioittaa lapsen mielipiteita ja poh-
dintoja. Kun lasta arvostetaan ja hénelle osoitetaan hanen tarkeytensa van-
hemmille ja l&heisille, oppii lapsi arvostamaan ja pitdmaan tarkeana myos itse-
aan. (Cacciatore ym. 2008, 264 - 267; Marjamaki ym. 2015, 79 - 82.)
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Lasta on tarke& tukea elaman haasteissa. Nykymaailmassa on paljon merki-
tysta silla, mita olet saavuttanut tai saanut aikaan. Yleisesti se on alkanut toi-
mia paljolti ulkoisen arvostuksen mittana. Lasta ei kuitenkaan tule opettaa
suoritus- ja saavutuskeskeisyydella saatuun arvostukseen ja ihailuun. Loppu-
tulosta tarkeampaa on huomata se, miten kovasti lapsi on yrittanyt tai harjoi-
tellut jotakin asiaa tai taitoa. Hanelle on tarkeaa antaa siita kiitosta ja tunnus-
tusta, rohkaista yrittdmaan uudestaan ja kertomalla, etta tarkeinta ei ole ai-

kaansaannos vaan itsensa ylittaminen. (Marjamaki ym. 2015, 80 - 91.)

Ennen vanhaan ajateltiin, etta lapsi ylpistyy kehuista tai se tie johtaa narsis-
miin. Nyt onneksi kuitenkin tiedetaan, etta lapsi kasvaa kiitoksista ja kehuista.
Niita ei kuitenkaan tule antaa turhan takia tai joka-asiasta, talléin ne menetta-
vat merkityksensa. Lapsikin vaistoaa sen, jos hanté kehutaan vain automaat-
tiohjauksella eika oikeasti merkityksellisesta asiasta. Aina kehun ei tarvitse
olla suoraa ja sanallista. Arvostuksen voi osoittaa myo6s olemalla kiinnostunut
lapsen tekemisesta ja esittamalla tasta kysymyksia. Itsetuntoon vaikuttaa hai-
tallisesti eniten se, jos lapsen tekemiset jattaa tyystin vaille huomiota ja torjuu
ne. (Sinkkonen 2008, 170 - 171, 180.) Lasna olemalla vanhempi tai kasvattaja
oppii tuntemaan lapsen ja osaa I6ytaa ne kohdat joita tukemalla ja lasta roh-
kaisemalla lapsi vahvistuu ja saa lisda itseluottamusta ja -varmuutta. Itsetun-
toa erityisesti tukeva asia on oppia huomaamaan lapsen edistymien jossakin
asiassa. Tama ei tue lilkaa suoritus- tai onnistumiskeskeisté arvostusta, kun
lapsi tietdd, etta on arvokas vanhemmilleen ja muille ilmankin. (Sinkkonen
2008, 181.)

Lapsia osataan kehua ja kannustaa nykyaan enemman kuin ennen, mutta tas-
sakin asiassa aikuisen malli on ratkaisevassa asemassa. Jos aikuinen puhuu
itsestaan tai muista arvostelevaan savyyn lapsen kuullen, alkaa lapsikin kayt-
taa tata tapaa puhuessaan itsestaan tai ystavistaan, vaikka hénelle vanhem-
mat puhuisivatkin rohkaisevasti. Vanhempi siis ei voi valittaa esimerkiksi liika-
kiloistaan peilin edessa ilman, ettd lapsi saa kuullessaan vaikutteita. Kun ai-
kuinen antaa lapselle mallin hyvan itsetunnon omaavasta ihmisesta voi lapsi-
kin sen omaksua sen. On tarkedd myos itse iloita omasta elaméstaan ja ar-
vostaa itseaan sellaisena kuin on, se on paras esimerkki lapsellekin. (Cac-
ciatore ym 2008, 264 - 267; Marjamaki ym. 2015, 79 83.) Esimerkin rooli tulee
esiin myds toisessa itsetuntoa tukevassa tekijassa. Lasta esimerkiksi rohkais-

taan yrittdmaan uudestaan, mutta nayttaké vanhempi samaa esimerkkia? Jos
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uutta hyllykkda kasatessa aikuinenkin hermostuksissaan luovuttaa, niin se an-
taa esimerkin myds lapselle, miten vastoinkdymiset otetaan vastaan. Vanhem-
pana tulisi siis tehda kuten opettaa tai ainakin kayda jalkikateen asia lapi, jos
jokin asia saa provosoitumaan tai reagoimaan ei toivotulla tavalla. Lapset al-

kavat usein toistaa vanhempiensa kaytosmalleja asiassa kuin asiassa.

Tarkeda on sanallisen palautteen lisdksi kehonkieli ja etenkin se katse, milla
kohtaa lapsen. Sanoilla voi valehdella, mutta katseesta omia ajatuksiaan on
hankalampi piilottaa. Tasta syysta katseena ja kehonkielena saatu palaute on
luotettavampi, jo lapsi tiedostaa sen. Katseella voi ilmaista lampda ja ihailua,
mutta myos arvostelua ja halveksuntaa. Kahta jalkimmaista lapsen ei tulisi ko-
kea. Lapsen elaman aikuisten liséksi itsetunnon uhkana ovat esimerkiksi kou-
lutoverit. Koulukisattu lapsi muistaa, ettd pahimman tunteen saivat aikaan il-
keat, pilkkaavat tai suorastaan huvittuneet katseet. (Sinkkonen 2008, 176 -
178.) Ammattikasvattajana on tarke&éa kohdata lapset aidosti ja lempeasti.
Lapsi tarvitsee viestin, ettd on arvostettu ja hyvaksytty. Taman tunteen lap-
selle voi antaa myo6s esimerkiksi lempealla ja hyvaksyvalla katseella (Sinkko-
nen 2008, 178).

3 DRAAMA
3.1 Draamakasvatus

Draamakasvatus tarjoaa valineet lahtokohtaisesti erilaiseen asioiden oppimi-
seen. Draamakasvatuksessa ei ole kyse yleisélle esittamiseen tahtaavasta
tuotoksesta. Tassa kasvatuksen muodossa voidaan kayttaa teatterin drama-
turgisia menetelmida, roolien, paikan ja ajan vaihtuvuutta ja tilojen manipuloin-
tia. Naita kaikkia apuna kayttaden ihminen tutkii jotain asiaa tai omaa kokemuk-
sellista suhdettaan siihen. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 12 - 13.) Draama-
kasvatus on osa taidekasvatusta ja osa osallistavaa teatteria ja sen keinoja.
Draama tarjoa mahdollisuuden vakavan leikillisella otteella pureutua ajankoh-
taisiin ongelmiin. Aiheeksi voi ottaa esimerkiksi monikulttuurisuuden ja kiusaa-
misen ja draaman vakavan leikillisyyden avulla kasitella asiaa myos lasten
kanssa. (Toivanen 2010, 8 - 9.) Draamassa aiheita kasitellaan leikin, tarinoi-
den ja roolin avulla. Draamatydskentely tukee myos lasten keskittymiskykya,
itseilmaisua seka aktivoi lapsen ajattelua, mielikuvitusta ja muistia. Draama

kehittda myos lapsen kielellistd osaamista. Se auttaa lasta kasittelemé&an
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myds kuvitellun tilanteen kautta erilaisia tunteita ja selviam&an niista. Esimer-
kiksi pelkoa ja jannitysta. (Toivanen 2010, 8 - 9; Liukko 1998, 103 - 104.)

Draamakasvatuksen avulla voidaan tukea lasta monin tavoin. Draamaa teh-
daan usein ryhmassa, joten se auttaa lasta toimimaan muiden kanssa ja se
vahvistaa hanta itseaan osana ryhmaa. Yksilona lapsi saa tukea itseluotta-
muksensa rakentamisessa, se auttaa hanta luomaan myonteista minakasi-
tysta itsestadn seka auttaa mielikuvituksen kehittymisessa. Lapsi oppii myos
l6ytamaan omia vahvuuksiaan. Draama on kokonaisvaltaista, ja mita tehdaan
koko keholla, joten se tukee myds kehonhallinnan opettelussa. Se tukee lasta
oppimaan tunteiden- ja itsensa ilmaisua. Draaman erilaisilla tydmuodoilla
apua saadaan myos lapsen kielenkehitykseen. Lapsen kokemus lisaantyy aja-
tusten ja mielipiteiden julki tuomisessa. Se voi olla jollekin helpompaa omak-
sua ensin roolin kautta ja sitten omana itsenaan. (Ruokonen, Ruusanen & Va-
limaki 2009, 30 - 31.)

Draamaleikki

Draamaleikki tarkoittaa draaman ja roolileikin yhdistelmaa. Lapsi kasittelee
asioita leikin kautta, ja se on yksi neljasta lapselle ominaisesta tavasta toimia
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005). Leikki tempaisee lapsen mu-
kaansa, leikkiessa kaikki muuttuu todeksi, mutta lapsi silti ymmartaa sen ole-
van leikkié. Lapsi voi ottaa roolin &itina, rallikuskina, opettajana tai elaimena.
Kun leikki loppuu, rooli riisutaan ja jatetddn seuraavaa leikkihetkea varten.
Kun ihminen paasee mielentilaan, missé vallattomuus ja haltioituminen jotakin
tekemista kohtaan on keskiossa, kaytetddn nimea flow-tila. Samankaltaiseen
tilaan lapsi usein paasee leikkiessdan. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 14 -
15.)

Draamaleikkia voi kayttaa varhaiskasvatuksessa esimerkiksi siirtyma- ja odot-
telutilanteissa. Draamaan ei tarvitse valttaméatta edes sen suurempaa materi-
aalia, ihmisen keho ja sen liikkeet, eleet ja ilmeet kayvat hyvin mukaansa tem-
paavina asioina. Draaman leikillisen oppimisen avulla asioiden opettelu voi ta-
pahtua huomaamatta, esimerkiksi omaehtoisessa leikissa. Voidaan my®os jar-
jestaa erityinen suunniteltu pedagoginen tuokio jonkin asian opettelemiseksi.
Lapsi oppii luovuutta ja kuvittelemista tarinoiden avulla. Inminen oppii sosiaali-
sessa kanssakaymisessa ja vuorovaikutuksen mukana. Sanotaan myds, etta

leikillinen asenne l&ahentaa oppimistilanteen osapuolia. Oppiminen taas tuottaa
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positiivisia tunteita, kuten onnistumisen kokemuksia. (Martinez-Abarca &
Nurmi 2015, 17.)

Forum-teatteri

Forum-sana tulee latinan kielesta ja tarkoittaa "avointa julkista tilaa”. Teatteri-
merkityksesséa se perustuu siihen, etté yleiso voi osallistua naytelman kulkuun
ja sen konfliktikohdan ratkaisemiseen. Forum-teatterissa naytellaan ennalta
valmisteltu esitys, mutta se keskeytetaan siihen, kun péaahenkilon ratkaisun
aika koittaa. Yleiso tai katsojat saavat joko osallistua naytelmaan itse esimer-
kiksi padhenkilon roolissa tai muutoin ilmaista, miten tarina jatkuu. Muut rooli-
henkilot pyrkivéat jatkamaan naytelm&é annettuun tapaan, jotta konfliktin rat-
kaisu ja sen tuomat asiat selkiytyisivat katsojille. Ratkaisuja voi olla enemman
kuin yksi ja teatteriesitysta voidaan pyoérittda monta kertaa uudestaan erilaisilla
variaatioilla. Jokaisen vaihtoehdon jalkeen kaydaan keskustelua tilanteen ete-
nemisesta tai siita ratkesiko ongelma vai ei. Naytelmaa voidaan myos "kelata”
siihen kohtaan, mihin muutoksen tekemalla esitykselle saadaan loppuratkaisu.
Forum-teatterin kautta annetaan yleisélle mahdollisuus nahda oman toiminnan
vaikutus muihin ihmisiin ja tapahtumiin. Katsoja havaitsee myoés sen, etta
vaikkei muutos olekaan helppo, se on silti mahdollinen. (Martinez-Abarca &
Nurmi 2015, 72 - 73.)

Varhaiskasvatuksessa Forum-teatteria voidaan kayttaa kahdella tavalla. Joko
kutsutaan ulkopuolinen ryhma tai tehdaan itse. Jalkimmainen vaihtoehto on
tilanteeseen nahden edullinen siten, ettd rynman aikuiset tuntevat lapset ja
osaavat pureutua haasteen paikkoihin ja siten Forum-teatteri palvelee eniten
tarkoitustaan. Alkutilanteen esittelijoina voivat toimia aikuiset yhdessa tai yh-
den aikuisen voimin toteutettu kasinukketeatteri. Aikuinen ohjaa Forum-teatte-
rin kulkua ja rajaa tarvittaessa, jos lasten oma esiintyminen paaroolissa alkaa
harhailla. Forum-teatterin avulla voidaan siis kasitella ajankohtaisia aiheita.
Kun lapsi ratkoo teatterin keinoin ongelmaa, voi han joko itse huomata ratko-
vansa omia haasteitaan tai hanté voi jalkikateen muistuttaa roolihenkilén on-

gelmanhallinnasta ja ratkaisusta. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 72 - 73.)
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3.1.3 Prosessidraama

Prosessidraama perustuu nimensa mukaisesti erédanlaisen jatkumon kautta
aiheen kasittelyyn. Draamatuokio voi olla yksittainen tuokio tai useamman ker-
ran kerho. Tavoite on ymmartaa tai oppia jokin asia kokemuksellisen oppimi-
sen kautta. Prosessidraaman alkuun tulee panostaa. Esimerkiksi kiinnostavan
ristiriidan tai muun epékohdan selvittdminen saa ryhman kiinnostuksen heraa-
maan ja lahtem&an mukaan. Hyva alkukoukku myés kannattelee koko proses-
sidraaman ajan. Sadun kautta myos kipeiden aiheiden lapikdaymainen on mah-
dollista lasten kanssa, esimerkiksi aina valitettavan ajankohtainen aihe: kiu-
saaminen. Ohjaaja valikoi yhdelle tai muutamalle kerralle valittua aihetta tuke-
via leikkeja ja draaman erilaisia tyotapoja. Nain asia kasitellaan lasten kanssa
ryhmassa. Se, etta lapsi oppii asian itse, on paatavoite. Kun tama kaikki teh-
daan ryhméssa, se vahvistaa myos yhteista onnistumisen kokemusta ja nyt
heitd yhdistad myos yhteinen opittu tieto tai taito. (Martinez.Abarca & Nurmi
2015, 74 - 75.)

3.2 Draamasopimus

Ennen draamatydskentelyn aloittamista voidaan lasten ja ohjaajan kesken
tehda yhtenen draamasopimus. Se auttaa lapsia ymmartamaan muun muassa

tuokion alun ja lopun ja se toimii my6s kehyksena draamatytskentelylle.

Draamasopimuksessa kaydaan lapi ryhmaa koskevat saannét. Se voi olla
joko suora tai epasuora. Epasuora sopimus on voimassa silloin, kun ohjaaja ja
osallistujat ymmartavat toisiaan sanattomasti. Draamasopimus on suora siina
tapauksessa, etta siitd keskustellaan ja neuvotellaan ryhman kesken. (Marti-
nex-Abarca & Nurmi 2015, 23; Heikkinen 2007, 95.) Varhaiskasvatusikaisille
epéasuoran draamasopimuksen tekeminen on haasteellista. He viela opettele-
vat yhteisia pelisdant6ja. Heille on kuitenkin tuttua, etta erilaisissa leikeissa ja
peleissa kaytetaan tietynlaisia sopimuksia ja saantdja. Tarkat rajat auttavatkin
onnistuneen draamatuokion luomisessa. (Heikkinen 2007, 95-96.)

Draamasopimus tuo vastuuta myds ohjaajalle. Verrattuna vapaaseen leikkiin
ja tdahan ohjattuun draamatuokioon on ensisijaisesti kysymys leikista. Kuiten-
kin, kun kyse on draamaleikisté tai draamatuokiosta eli ohjatusta toiminnasta,
on aikuisella vastuu sen pedagogiikasta. Draamasopimukseen voi myos liittda

keinoja, jolla aikuinen ohjaa tarpeen mukaan tilannetta. Sopimuksessa Voi
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tuoda esiin jonkun merkin, mink& antamalla lapset tietavat, ettd ohjaajalla on
asiaa. Konkreettiseen sopimukseen on myos helppo palata, jos nayttaa, etta

saannot meinaavat touhussa unohtua. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 23.)

Draamasopimuksen voi tehda monella tapaa. Ipana-impro-kirjassa (Malander

& Ojala 2013, 20) on esitelty nelja esimerkkid draamasopimuksen tekoon:
Kirjallinen draamasopimus

Draamatuokion saannét kirjataan isolle paperille yhdessa mietityssa muo-
dossa. Kun saannot ovat ryhméan mielesta valmiit, ne luetaan ééneen ja hy-
vaksytdan. Draamasopimus allekirjoitetaan ryhman yhdessa paattamalla ta-
valla. Esimerkiksi piirtamalla kuva sormivareilla, oma piirros tai piirretaan yh-

dessé kuva.
Suullinen draamasopimus

Ryhmassa keskustellaan draamakerhon saannoista yhdessa. Kun saannot on
yhteistuumin hyvaksytty, voidaan ryhméan kanssa keksia yhteinen rituaali. Esi-
merkiksi koskea sormella kasvojen tiettya osaa tai asettaa kadet paallekkain.

Tama toimii draamasopimuksen symbolina.
Sormis&annot

Draamatuokion saanngt voidaan mietti&a myos sormien avulla. S&annot kay-
daan lapi yksitellen, kullekin sormelle. Peukalon nimetty saanto voi olla esi-
merkiksi "kuuntele”. Talla tavalla tehtyyn draamasopimukseen on helppo pa-
lata kesken draamatuokion nostamalla kulloisenkin sormen ylos ja muistuttaa

mita taman sormen kohdalla oltiin sovittu.
Lankakerasopimus

Ryhmé&é ohjataan muodostamaan piiri. Aikuinen ojentaa lankakeran yhdelle
lapselle ja pitaa kiinni langan paastéa. Lapsi sanoo mieleensa tulleen saannon
aadneen rynmalle ja ojentaa langan seuraavalle, ottaen itse langasta kiinni. Sa-
man saannon voi sanoa kierron aikana useampaan kertaan. Kun kaikki saan-
not on kayty lapi, nakee ryhma konkreettisesti yhdessd muodostamansa ha-
mahakinverkon. Kuvio on symboli yhteisten sédantéjen muodostamalle turva-
verkolle, jota kukaan osallistujista ei olisi voinut saada aikaan yksin. Nain alle-

vilvataan draamakerhon tarkeinta sdantéa: tehdaan yhdessa.
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3.3 Draaman kaytto itsetunnon tukemisessa

Itsetunnon tukeminen on otettu huomioon erilaisia opetussuunnitelmia laadit-
taessa. Suomessa tiedostetaan itsetunnon vaikutus koulumenestykseen ja
sen tukeminen mainitaan muun muassa esiopetus- ja perusopetuksen suunni-
telmassa. Lapsen ensimmaiset kouluvuodet ovat erityisen tarkeita itsetunnon
kehittymisen kannalta. Naiden vuosien aikana lapsi kantaa pitkélle kantavan
kuvan itsestaan ja siitd, millaisia kykyja hanella on. Ymparoivilla aikuisilla on
mahdollisuus tuke lapsen itsetunnon kehittymista jo ennen koulua, vaikka var-
haiskasvatuksessa. (Toivakka ja Maasola 2011, 16.)

Lapsen minan kasvua ja kehittymista tukevat tavoitteet on kirjoitettu myés Tai-
teen perusopetuksen yleisen oppimaaran opetussuunnitelman perusteet
(2005). Suunnitelmassa on kohta. joka kasittelee esittavia taiteita. Naista mai-
nitaan sirkus- ja teatteritaide. Se maarittelee, etta opetuksessa on tarkoitus
vahvistaa oppilaan myonteisen mindkuvan ja itsetunnon kehittymista. Siina
mainitaan myos lapsen tapa oppia maailmankuvastaan ilmaisemalla ja tutki-
malla sita eri taiteen keinoin. Draaman kaytossa yhdistyvat kaikki lapsen luon-
taiset tavat tutustua maailmaan ja oppia. Leikkiminen, tutkiminen, taiteellinen
kokeminen ja ilmaiseminen seka liikkuminen. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005.) Nama nelja tapaa kertovat yhdessa, miten eri tavoin lapsi op-
pii itsestaan, toisista ja ymparoivasta maailmasta. Niihin yhdistyy myds kielelli-
nen kehitys. Varhaiskasvatuksen tarkeimpia tehtavia on tarjota mahdollisuuk-
sia oppia uutta, olla herkkana aistimaan lapsen mielenkiinnon kohteita ja roh-
kaisemaan lasta. Sen liséksi lapsi kohtaa varhaiskasvatuksessa turvallisen ai-
kuisen, joka lasn&olollaan ja erilaisilla viesteilladn saa lapsen tuntemaan kuul-
luksi ja ndhdyksi tulemisen kokemuksen. Se vahvistaa lapsen terveen itsetun-

non kehittymista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005.)

Draaman kenttd on laaja ja varhaiskasvatuksessa kasvattaja voi valita sen
mahdollisuuksista parhaiten ryhmaéansa palvelevat muodot. Han voi aloittaa
ensin yksitaisella leikilla tai draamatilanteella. Toistuvat tuokiot muodostavat
turvallisen ilmapiirin lapsiryhmassa ja nain mahdollistetaan oppiminen ja itse-
tunnon tukemista palvelevin ymparistd. (Ruokonen ym. 2009, 33-34.) Ryh-
massa toimiminen ja sen sisalla kavereiden hyvaksyminen on suuri merkitys
itsetunnon tukemiselle. Ratkaisevaa on se, miten tuntee kuuluvansa luokkaan,

ystavapiiriin tai muuhun joukkueeseen. (Toivakka & Maasola 2011, 18.)
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Draaman kaytté mahdollistaa lapsen vahvistumisen monella tapaa. Sen kay-
t6lla on hyvat edellytykset lapsen itsetunnon tukemisessa. Suunnittelemani
draamakerhot loivat tilanteen, jossa oli mahdollisuus toimia ryhmassa, toimia
lapselle ominaisella tavalla, jossa itsekin pystyin lapsen kohtaamaan edella
mainittujen ohjeiden mukaisesti. Itsetunto tarvitsee vahvistuakseen erilaisia
kokemuksia lapselle laheisten aikuisten kanssa, seka myos hyvaksytyksi tun-

temisen kokemuksia vertaisryhmassa.

4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS
4.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyoni tarkoitus on tukea lapsen itsetuntoa draamatuokion avulla.
Draamatuokioiden harjoitteet liittyvat suoraan itsetuntoon ja omien vahvuuk-
sien loytymiseen. Tehtavat toteutetaan ryhmassa, silla itsetunto rakentuu pit-
kalti vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Liséksi tuen lapsen itsetun-
toa olemalla lammin ja helposti |Ahestyttava aikuinen ohjaajan roolissa draa-
matuokion aikana, noudattaen itsetunnon tukemiseen liittyvia perusasioita (ks.
2.4).

Tavoitteeni toteutan antamalla lapsille kuulluksi, nadhdyksi ja hyvaksytyksi tule-
misen kokemuksia jarjestamieni draamatuokioiden aikana. Olen myds hyvak-
syva ja rohkaiseva aikuinen ja annan mygs nain lapsille vahvistumista itsetun-

toon.

4.2 Esivalmistelut

Tavoitteeni oli tukea draaman avulla lapsen itsetuntoa. Paatin pyrkia tavoittee-
seen kerhon avulla, missa kaytan draamaan osa-alueita, eli tassa tapauk-
sessa suunnittelin ja toteutin draamakerhon. Tilaajanani toimi Kouvolan kau-
pungin vaativaa vuorohoitoa tarjoava yksikkd Ekholmintien paivakoti. Toteutin
draamatuokiot tassa paivakodissa 4 - 5-vuotiaiden lasten kanssa. Lapset oli-
vat samassa paivakorityhméssa. Kerhot toteutuivat kuuden viikon aikana lop-
pukevaasta 2016, ja kunkin tuokion suunniteltu kesto oli 45 - 60 minuuttia.
Vuoropaivakoti toi omat haasteensa ajankohtien sopimiselle, sen liséksi, etta
itse tyoskentelin samassa paivakodissa. Talloin en aina voinut poistua omasta
ryhmastani. Haastetta vuoropéaivakodin vaihtuvuuden liséksi toi se, etta paiva-

kodissa riehui kerhojen pitamisen aikaan sairausepidemia.
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Tehdessani opinnaytetyota alaikaisten lasten kanssa, tarvitsin vanhemmilta
luvan havaintojen tekemiseen ja niiden kayttdmiseen tydssani. Olin paattanyt,
ettd draamatuokiooni osallistuisivat paivakotiryhmén seuraavana syksyna
(2016) eskarin aloittavat lapset. Draamakerhoon ja sen viiteen jarjestettyyn
tuokioon osallistui yhteensa seitseman eri lasta. Pyysin vanhemmilta luvat ke-
vaan 2016 aikana, kun nain heidat lasten tuonti- tai hakutilanteissa paivakodin
pihalla. Yhdelle jarjestamistani tuokioista osallistui lapsi, joka oli naita lapsia
hieman nuorempi. Hanen vastauksensa jatin pois opinnaytetydstéa, koska en
tavoittanut vanhempaa kysyékseni lupaa kayttaa draamakerhon aikana ilmi
tulleita asioita tydssani. Sain siis kaikilta 4 - 5-vuotiailta ensi syksyna esikou-
lunsa aloittavien lasten vanhemmilta suullisen luvan kayttaa lasten vastauksia

ja tekemiani havaintoja opinnaytetyéssani.
4.3 Draamatuokioiden sisalto

Jokainen tuokio alkoi ja paattyi samalla tavalla. Toivanen (2010) kirjassaan to-
teaa, etta lapsille on tarkea selkeasti osoittaa draamahetken aika. Sen aikana
tapahtuvat asiat, esimerkiksi roolissa tai kuvitellussa tilanteessa oleminen on
vain draamatuokion aikana tapahtuvaa. Jokainen draamatuokio alkoikin yhtei-
sella alkulaululla ja paattyi loppulauluun. Alkulaulun lisaksi jokaisen tuokion
alussa kaytiin draamasopimus lapi. Tuokion aloittajaksi valitsin Malanderin ja
Ojalan (2013) Ipana-impro-kirjasta lainatun laulun, jonka sanat liittyivat draa-

maan ja melodiana toimi Tuiki tuiki tahtésen savel.

Alkurituaalin jalkeen kdvimme l&pi draamasopimuksen. Ensimmaisella tuoki-
olla draamakerhosta kertominen ja draamasopimuksen tekeminen oli paata-
voitteena. Draaman selitin lapsille sanoilla "mielikuvitus” ja "leikki”. Valitsin sa-
nat siksi, ettd ne mielestani kuvaavat eniten kasitettd draama ja koska sanat
todennéakoisesti olivat lapsille jo ennestaan tuttuja. Draamasopimuksen tekoon
olin varannut ensimmaiselle kerralle aikaa miltei koko tuokion. Se oli tuokion
alun ja lopun osoittamisen lisaksi tarkea osa draamatuokiota. Esimerkiksi jos
lapsilla on hankaluuksia sitoutua toimintaan, voidaan draamasopimuksella he-
ratella lapsen oma motivaatio tuokiota kohtaan. Se kertoo muun muassa siita,
ettd haneltd odotetaan yhdessa tydskentelya ja etta hanen odotetaan osallis-
tuvan toimintaan niin hyvin kuin osaa. Sopimus patee myds draamakerhon oh-
jaajaan tai ohjaajiin: kaikki sitoutuvat toteuttamaan kerhon asiat yhdessa. (Toi-
vanen 2010, 41.)
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Tuokioihini valitsin kaksi Malanderin ja Ojalan (2013) kirjassa mainittua tapaa
tehda draamasopimukset (ks. luku 3.2). Kirjallisen draamasopimuksen paatin
tehda siksi, etta tiesin lasten osallistuvan eri draamatuokioille. Ensimmaisella
kerralla kaikkien paikalla olevien lasten olisi tarkoitus piirtd& pahville kuva ja
seuraavilla kerroilla jokainen uusi lapsi sai jattaa jalkensa paperiin. Kirjallinen
draamasopimus toimisi myds jokaisen kerran visuaalisena merkkina siita, etta
nyt draamatuokio on kdynnissa. Toisena tapana kasitella draamasopimusta
lasten kanssa, paatin kayttaa lankakerasopimusta. Taman valitsin siksi, etta
se toimisi yhteenkuuluvuuden luojana lapsiryhman valilla. Lankakerdasopimus
on myos toinen visuaalinen tapa toteuttaa draamasopimus. Ajattelin, etta tama
toimisi pienilla lapsilla hyvin, koska kokemus olisi hyvin konkreettinen. Se olisi
alku yhteiselle tekemiselle, ja jos s&antoja tarvitsisi muistuttaa tuokion aikana,
olisi helppo palata aiheeseen. Se olisi myds konkreettinen esimerkki siita, etta
kukaan osallistujista ei olisi saanut verkkoa aikaan yksindan vaan se oli mah-

dollista vain yhteistyolla.

Ensimmaisella kerralla olin valinnut Hyppésen ja Linnosuon (2006) Intohi-
mosalaatti-nimisesta kirjasta leikin "Tykkaamisia”. Loysin leikin Intohimosa-
laatti-kirjasta "Tutustuminen, ryhman aloitus ja tavoitteen asettaminen” ylaotsi-
kon alta. Kirjassa oli lueteltu tAméan ja muiden otsikoiden alla erilaisia tilantei-
siin sopivia leikkia ja toimintoja. Koin ryhmaytymisleikin tarkeéksi siitd huoli-
matta, ettd lapset olivat jo entuudestaan tuttuja toisilleen oltuaan samassa pai-
vakotirynmassa. Tykkaamisid-leikissa asetutaan piiriin siten, etté kaikki nake-
vat toisensa. Jokainen vuorollaan kertoo jonkin. Kunkin mielipiteenilmauksen
jalkeen osallistujat, jotka jakavat saman mielipiteen astuvat askeleen eteen-
pain kohti piirin keskustaa. Itse lisasin tdhan leikkiin viela sen, etta lapset sa-
novat oman nimensa kuuluvalla éanella ja toteavat jakavansa saman ajatuk-
sen. Esimerkiksi "Maija tykkaa koirista.” "Matti myos!”. Leikin tarkoitus onkin
auttaa, etta vaikka on erilaisia mielipiteita ja ajatuksia asioista, niita silti kunni-
oitetaan eika niille naureta. Nain vahvistuisivat lasten keskinaiset yhtalaisyydet
ja ryhmassa toimimisen kautta rohkeus ilmaista itsedan kasvaisi myos. Kol-
mannella kierroksella mietimme asioita mistd emme pida ja neljannella ja vii-

meisella kierroksella viel& yhden asian josta tykkdamme.

Tykkaamisia ja tasta sovellettu Mina osaan -leikki (Suomen mielenterveys-
seura 2014) kertoi lapsille samanlaisuudesta. Leikissa mietitdan jokin taito
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jonka itse osaa, ja kerrotaan se piirin keskella. Muut, jotka osaavat saman tai-
don, asettuvat myds piirin keskelle ja sanovat yhteen aaneen esimerkiksi
"Mina osaan keinua.” Leikin tarkoituksena on auttaa lapsi itsekin huomaa-
maan, etta kaikki eivat osaa kaikkea. Jokaisella on kuitenkin omat vahvuu-

tensa.

Hyva mina (Hypponen ja Linnosuo 2006, 54) toiminto toisella draamakerralla
oli jatkoa Min&a osaan -leikille. Tassa lasta kehotetaan onnittelemaan itsedan
ja sanomaan ryhmassa "Hyva mina!”. Kasi asetetaan niin, etta lapsi antaa it-
selleen olan taputuksen. Tarkoitus oli onnitella itsed&n &&nen vahitellen voi-

mistuen ja lopuksi kuiskaten.

Toinen leikki oli samasta Intohimosalaatti-kirjasta 16ytynyt ””’Ryhmamato”.
Tama leikki 16ytyi saman ylaotsikon alta kuin edellinenkin Tykkaamisia-leikki.
Leikissa edellisen olkapaasta tai lantiosta otetaan kiinni ja lahdetaan liikkku-
maan yhta aikaa ensimmaisen liikkeita mukaillen. Leikkia toistetaan niin
kauan, etta kaikki ovat saanet olla jonon ensimmaisid. Ryhmamato-leikin tar-
koituksena oli vahvistaa ryhméssé tekemisen kokemusta. Kukin sai vuorollaan
olla joukon johtaja ja ohjata ryhmaa. Halutessaan leikissa voi kayttaa tausta-
musiikkia. Ryhmamato-leikki oli mukana useammalla draamakerhokerralla.
Ensimmaisen kerran pidin ulkona ja toinen tuokio, jossa leikimme leikki&, tuli

lyhyella varoitusajalla johon en ehtinyt ottaa mukaan ajattelemaani musiikkia.

Suomen Mielenterveysseuran 2012-2014 vuosien aikana kehittdma Elainlas-
ten elamaa — mielenterveystaitoja poytateatterin keinoin - opas toimi toisen
draamatuokion tarkeimpana osuutena. Kirjassa on esitelty lyhyt tarina, jossa
elaimet kilpailivat juoksussa. Yksi elaimista ei kuitenkaan ollut nopea juokse-
maan eikd mydskaan uimaan tai keksinyt ylipaatadan mitaan lajia, jossa olisi
hyva. Han kommentoi myods negatiivisesti ulkon&kdédén ja lahtee surullisena
pois muiden seurasta. Kerroin tarinan sadun muodossa lapsille keskikohtaan
asti, jossa paahenkilé pahoittaa mielensa ja joutuu heikon itsetunnon louk-
koon. Materiaalina oli poytateatterinukkeja ja kaytin niita apuna sadun havain-
nollistamiseen. Sitten kdvimme lasten kanssa l&api tarinassa aiemmin tapahtu-
nutta. Taman jalkeen kerroin kirjassa mainitun loppuratkaisun tarinalle. Siina
elaimet yhdessa keksivat, missa syrjaan jaanyt oli hyva, ja han sai rohkaisua

itsetunnolleen ryhméan avulla.



22

Kolmannella tuokiolla paatavoitteena paatehtava oli draamaleikki. En ollut
suunnitellut aihetta valmiiksi, silld halusin idean olevan lahtoéisin lapsilta. Tiesin
ettd lasten olisi varmasti vaikea lahtea taysin tyhjasta liikkeelle, joten olin paat-
tanyt rajata aiheen johonkin kulkuneuvoon. Draaman ty6tapana eli draama-
tyoskentelyn tyOkaluna téassé toimi puitteita ja ymparistoa luova tyotapa. Teat-
terissa fiktiivinen tila luodaan esimerkiksi puvustuksella ja aanella. Draamassa
aina nain ei tarvitse olla, vaan se taydentyy osallistujien toiminnan ja mielikuvi-
tuksen mukaan. Yhteisen sopimuksen myoéta voidaan jokin tila muuttaa fiktii-
viseksi tilaksi. Draamassa tilaa voidaan rajata tai kehittaé suuntaa antavalla
lavastuksella. Tilan rakentamisen -ty6tapa soveltuu etenkin varhaiskasvatuk-
seen, kun tehdaan tapahtumapaikkoja draamatoiminnalle. Se toimii myds hy-
vana draamaleikkiin virittajané, kun lapset saavat hyddyntaa saatavilla olevia
materiaaleja ja huonekaluja yhteisen leikin rakentamiseksi. (Toivanen 2010,
61 - 62.) Draamaleikkia ja tilan rakentamista kaytin draamakerhon kahdella

tuokiolla.

Patsas tyotapaa kaytin neljdnnessa ja viidennessa tuokiossa. Patsas tytsken-
telyssd on mahdollisuus katsoa asioita useammasta eri nakokulmasta. Pyséh-
tyneilld still- eli patsaskuvilla voi tarkastella roolihenkildita tai kayda lapi tapah-
tumia ja tarinan siséltéa. Tyotapa auttaa lapsia omien tulkintojen tekemisessa.
Taman avulla lapsi oppii tarkastelemaan omia ajatuksiaan ja ymmarrystaan
suhteessa kaytyyn asiaan. Se auttaa lapsia kasittelemaan asioita myos mui-
den ryhman lasten kanssa. Asioiden tarkastelu on néin turvallista, kun se teh-
daan kuvitteellisessa leikkitodellisuudessa. Sita on mahdollisuus tarkastella
roolissa tai omana itsen&aan. (Toivanen 2010, 56.) Ensimmaisella kerralla pat-
sas-tydskentely toimi irrallisena osana draamatuokiossa. Toisella kerralla kyt-

kin sen tarinan yhteyteen.

Viidennen kerran draamatyoskentely mukaili prosessidraaman omaista tyota-
paa. Tassa lahdimme liikkeelle kehyskertomuksesta. En ollut suunnitellut sita
etukateen, koska halusin idean taas tulevan lapsilta. Siksi ennakkovalmistelut
olivat tdssé asiassa hankalia. Tarkoitus oli kuitenkin kayttaa patsas-tydtapaa
tuokion aikana. Kun olimme miettineet yhteisen sadun, jota kdymme lapi, teki-
simme yhdesta yhdessa valitusta kohtauksesta ryhmassa patsaat. Patsas-

tyoskentelyssa voidaan esimerkiksi olkapaata koskettamalla kuulla kunkin
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hahmon ajatuksia tai vuorosanoja. Tasta lahtisimme sitten johtamaan draama-
leikin tyyppisesti tarinan paéhenkildiden roolien kautta tarinaan kuulumatonta
tilannetta. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 74.)

Olin suunnitellut viel& kuudennen tuokion draamakerhoon. Tarkoituksena oli
leikkia viela Min&a osaan -leikkid, Patsasta seké uutta Aarrearkkua. Aarrearkku
-leikin tarkoitus oli laitaa kotoa tuomaani laatikkoon peili ja pyytaa jokaista
lasta vuorollaan luokseni katsomaan arkun sisdén. Aluksi olisin kertonut lap-
sille, ettd arkussa on arvokas aarre. Taman jalkeen lapset olisivat yksi kerral-
laan tulleet luokseni katsomaan arkkuun ja nahneet omat kuvansa. (Ks. Nurmi
& Turunen 2014, 13.) Sitten olisimme keskustelleet tasta. Viimeiseen kertaan
ei kuitenkaan enaa loytynyt jarkevaa aikaa. Paivakodissa alkoivat kesédlomat ja
lasten hoitovapaat, ja kahdelle miettimalleni ajankohdalle tuli sairastapauksia,
joiden vuoksi tuokion pitaminen ei ollut jarkevaa. Ei myoskéaan olisi ollut jarkea
pitda viimeista loppukertaa lapsille, jotka eivét olisi osallistuneet edellisiin tuo-
kioihin. Melkein kaikki seitseman tuokioon osallistunutta lasta osallistuivat kui-

tenkin yli yhteen tuokioon draamakerhon aikana.

Ensimmaéinen tuokio

Ensimmaiseen tuokioon osallistui viisi 4 - 5-vuotiasta lasta, draamatuokion to-
teutin paivakodin piha-alueella. Draamaan tutustuminen ja draamasopimus
olivat ensimmaisen kerran keskeiset asiat ja koska néihin oli mahdollisuus tu-

tustua myds ulkona, pidimme tuokion siella.

Kokosin lapset ensin ulkopdydan &areen ja tartuimme toisiamme kasista
kiinni. Ensimmaiseksi lauloimme alkurituaaliksi laulun. Sitten otin esiin pahvin,
johon oli tarkoitus tehda kirjallisen draamasopimuksen juliste. Ensin lapset jat-
tivat oman piirroksensa ja nimensa julisteeseen. Lasten piirrellessa kyselin
lapsilta, onko draama-kasitteena heille aiemmin tuttu. Osasin odottaa kieltavia
vastauksia ja kerroin heille, ettd se on leikkia, mielikuvitusta, satuja ja teke-
mistd, yhdessd. Nama kasitteet lapsetkin tunnistivat. Kun kaikki olivat saaneet
piirustuksensa valmiiksi, aloimme miettid yhdessa saanttja draamakerhon
ymparille. Kirjasin niita keskustelumme aikana vihkoon, jotta voisin siirtda ne
seuraavaksi kerraksi julisteeseen. Tarkeimmat saannot, eli ettei mitdan ole

pakko tehda ja ettéd draamatuokiossa ei ole késitteitéa oikea ja vaara, otin itse
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esiin. Keskustelun loppupuolella kaivoin lankakeran esiin ja kdvimme p&éa-
saantoja lapi viela uudelleen lankakerasopimuksen avulla. Verkon aikaansaa-

misen ja saantodjen toistamisen jalkeen jatkoimme tuokion muuhun toimintaan.

Ensimmainen leikki oli Tykkaamisia. Asetuimme piiriin ja mietimme mista pi-
damme. Aloitin ensimmaisen kierroksen ja ohjasin lapset littym&an mukaan,
jos olivat kanssani samaa mielta. Leikki lahti hyvin kayntiin. Tarvittaessa esitin
kysymyksia harrastuksista tai lempiruuasta, jos lapsen oli vaikea valita jokin
asia mista pitaa. Jokaisen vuoron aluksi kysyin, haluaako lapsi sanoa jonkin
asian. Ensimmaisella kierroksella yksi lapsi kieltaytyi ja annoin hanen vuo-
ronsa seuraavalle. Tassa nakyi muun muassa vapaaehtoisuus, joka draa-
massa on todella tarkeaa. Seuraavalla kierroksella tamakin lapsi lahti mukaan.
Kolmannella kierroksella mietimme asioita, joista emme pidéa ja viimeinen kier-
ros oli taas positiivinen. Leikkia varmasti helpotti se, etta lapset olivat keske-
naan jo ennestdédn samassa ryhméassa ja tuttuja toisilleen. Lapset uskalsivat

ottaa osaa leikkiin.

Seuraavaksi leikimme Ryhmamato-leikkid. Asetuimme jonoon ja otimme
edelld olevan hartioista kiinni. Jokainen sai olla vuorollaan joukon johtajana.
Mina ohjaajana olin ensimmaisena vuorossa ja naytin mita tarkoitin. Leikki su-

jui hyvin ja lapsilla oli hauskaa.

Koska en ollut ennen pitanyt taman tyylista kerhoa, oli ajankayttdd hankala ar-
vioida. Ryhmamato-leikin jalkeen tuokiolle varattu aika oli paattymassa, kuten
vahan arvelinkin, joten varaleikkin& ollut Patsas jai seuraavaan kertaan. Pala-
simme poydan aareen piiriin ja keskustelimme kerhosta ja sen mieleen jaa-
neista osista lasten kanssa. Kehotin lapsia tarttumaan taas toisten kasista
kiinni ja lauloimme Tuiki tuiki tahtosen savelella loppurituaaliin kuuluvan sa-

keistdn ja paatimme tuokion.
Toinen tuokio

Toiseen tuokioon osallistui yksi lapsi, joka ei ensimmaisell& kerralla ollut pai-
kalla, yhteensé heita talla kerralla oli viisi. Tuokio pidettiin ryhnman toimistoti-
lassa. Aloitimme alkurituaalilla, eli laululla. Lapset yrittivat talla kertaa tapailla
sanoja ja onneksi melodia oli tuttu. Kysyin muilta lapsilta, mita he muistavat
edellisestd draamakerrasta. Lapsille oli ensimmaiseksi jadnyt mieleen Ryhma-
mato-leikki, joka oli edellisella kerralla huvittanut heita.
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Selitin viel& uudestaan draamasta ja ohjasin keskustelun sitten sdantoihin ja
otin lankakeran esiin. Edellisella kerralla saantdjen kohdentaminen draama-
tuokioon oli ollut hieman hankalaa. Ensimmaiseen kertaan verrattuna etuna ol
nyt, ettéd draamatuokio oli osalle lapsista jo tuttu. S&ant6jen miettiminen ajautui
kuitenkin hieman sivuraiteille, eli ruokailu- ja pelin saantdjen kertaamiseen.
Olin nyt miettinyt valmiiksi erilaisia tuokioesimerkkeja ja kysyin lapsilta, mita
esimerkiksi liikuntatuokion saantdihin kuuluu. Tama auttoi lapsia pitamaan
kerhon ja sen aikaiset saannot mielessa. Edelleen itse muistutin tarkeimmista
draaman saannoista. Lankakeran muodostamaa verkkoa ihnmeteltiin tallakin

kertaa ja sen jalkeen tuokio jatkui.

Kysyin lapsilta, muistavatko he edelliselta kerralta Tykkaamisia-leikin. Muu-
tama sanoi muistavansa ja kertasin muillekin leikin idean. Nyt oli kuitenkin tar-
koitus leikkia sitd Min& osaan -ajatuksella. Aluksi lasten oli hieman hankalaa
keksid osaamiaan asioita, mutta annoin esimerkkeja ihan pienistékin asioista.
Osan sulkea tai avata vetoketjun ja niin edelleen. Kun kierros oli kayty kaksi
kertaa lapi, kehotin lapsia istumaan alas. Seuraavaksi oli tarkoitus onnitella it-
seaan ja sanoa piirissa yhteen aaneen "Hyva mina!” Muutamaa lasta ohjasin
kaantamaan katta oikein pain, muuten tehtava sujui hyvin. Aani vahitellen voi-
mistuen kehuimme itsedmme, kunnes viimeisella kierroksella kuiskasimme

saman.

Sitten oli vuorossa poOytateatteri esitys itsetunnosta. Kerasin lapset piiriin ja
kerroin satua, samalla elavoéittaen sitd poytateatterinukeilla. Pysaytin tarinan
keskikohdassa ja jatin tilaa keskustelulle. Kun olin pysayttanyt tarinan, ryh-
dyimme lasten kanssa miettim&&n asiaa eldinhahmojen kautta. Mietimme
voiko tosiaan olla kaikessa huono. Lapset osasivat edellisen leikin myé6ta ker-
toa itsestddn positiivisia asioita ja totesimme yhdessa, etté aina on jossain
hyva, vaikkei kaikkea osaakaan. Mietimme, miten voisimme piristaa surullista
elaintd sadussa. Keskustelun jalkeen nayttelin kirjassa mainitun loppuratkaisu-

esimerkin. Tuokion lopetimme loppulauluun.

Kolmas tuokio

Talla kerralla mukana oli vain lapsia, jotka olivat osallistuneet vahintaan toi-
seen edellisista kerroista. Tuokioon lapsia osallistui nelja. Tuokio pidettiin ryh-

matilan toimistohuoneessa. Kertasimme alkurituaalin ja draamasopimuksen
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saantdineen, se sujui nyt hyvin, ja lapsille hakemani saéannot olivat jo julis-

teesta tuttuja.

Tarkoitukseni oli palata edelliseen draamatuokioon ja kaytyyn eldinsatuun.
Kolmannen tuokion osallistujista kuitenkin vain yksi oli ollut edellisella kerralla
mukana, jossa elainsatua oli kasitelty, joten jatin sen pois. Istuimme piirissa ja
kysyin lapsilta, millaisia erilaisia kulkuneuvoja he tietavat. Joillekin lapsille
sana oli vieras, mutta kun muutama heistéa alkoi luetella erilaisia ajoneuvoja,
lahtivat muutkin mukaan. Kun keskustelu oli saatu kayntiin ja olimme jutelleet
siitd, millaisissa erilaisissa valineissa kukin lapsi oli kulkenut, ohjasin lapsia
miettim&an sellaista valinetta, johon mahtuisimme kaikki kerralla. Yksi lapsista
mainitsi limusiinin ja toinen ei tiennyt, mika tama ajoneuvo oli. Naytin lapsille
kuvia limusiinin ulkoa ja sisalta ja lapsissa herasi silminndhden innostus asiaa

kohtaan.

Draamaleikin aiheeksi muodostui siis limusiiniretki. Kehotin lapsia nouseman
ylos ja miettim&&n, mita kaikkea limusiinissa on. Sitten ohjasin heita katso-
maan toimistotilassa ymparilleen ja etsimaan sielta materiaaleja. Huomasin,
ettd se on lapsille hieman hankalaa ja ryhdyin itse esimerkkind miettimaan
missa voisimme istua. Tama sai lapset hahmottamaan tarkoitustani ja niin
paasimme kaikki mukaan. Saimme limusiinin rakennettua tilan tavaroista ja
lahdimme mielikuvitusretkelle. Lapset leikkivat taysilla mukana. Mietimme,
minne kaikkialle voimme matkustaa. Koska ehdotuksia oli paljon, paatin jakaa
vuorot. Kukin sai vuorollaan olla limusiinin kuljettaja seké& matkakohteen valit-
sija. Koin etté toimistohuoneen tila muodostui pieneksi esteeksi leikille, mutta
kun draamaleikissdmme limusiini oli paassyt maaranpaahansa, oli pieni tila
silti lapsille riittdva. Astuimme joka kerran ulos limusiinista ihailemaan maaran-
padn maisemia. Toisaalla hytisimme lasten kanssa yhdessa kylmasta ja toi-
saalla pyyhimme kuvitteellista hikea otsalta. Lapset olivat taysilla mukana. Lo-
puksi palasimme limusiinilla paivakodille ja astuimme ulos kulkuneuvosta. Se
paatti draamaleikin. Tavaroiden korjaamisen jalkeen asetuimme piiriin ja tar-

tuimme kasista kiinni ja lauloimme loppulaulun.

Neljas tuokio

Koska syksylla 2016 aloittavia eskareita oli paikalla vain kolme, paatin ottaa
yhden alkuvuodesta syntyneen lapsen mukaan draamakerhoon. Yhteensa

lapsia oli nelja. Aluksi lauloimme alkulaulun ja kdvimme draamasopimuksen
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taas lapi. Laulun sanat alkoivat olla hieman tuttuja lapsille ja he yhtyivat mu-
kaan. Myds draamasopimuksen kanssa lapset tiesivat muutamaa saantoa lu-

kuun ottamatta, mita saantdja draamakerhossa kaytettiin.

Neljannen tuokion ideana oli tehda uusi draamaleikki. Kaytossamme oli ryh-
man nukkuma- tai leikkitila, joten tilaa ja isompia valineita (patjoja, sankyja,
tyynyjad yms.) oli myos saatavilla. Lahdimme taas piirissa keskustelemaan eri-
laisista paikoista ja kdvimme niité lapi samaan kaavaan kuin edellisella draa-
maleikkituokiolla. Lapset miettivat, missa eri paikoissa ovat kayneet, ja kertoi-
vat, mita olivat siella ndhneet ja kokeneet. Toiset olivat kdyneet ulkomailla ja
toiset kiertdneet Suomea. Paadyimme sitten yhdessa rakentamaan meille
oman Helsingin. Kaytimme tilan erilaisia materiaaleja, ja leikki kulki sunnilleen
samoin kuin edellinen draamaleikki. Lapset keksivat koko ajan uutta. Lasten
mielenkiinto kuitenkin toisinaan herpaantui, silla ulkona oli loistava ilma ja
muut ryhmaén lapset olivat lahteneet heita ennen ulos. Pa&asiassa kaikki kes-
kittyivat koko draamaleikin ajan. Draamaleikin lopettamisen ja siivoamisen jal-
keen leikimme viela Patsas-leikkia liikunnallisuus ja harrastusteemalla. Sitten

lauloimme loppulaulun.

Viides tuokio

Viidennella tuokiolla olimme ulkona, paivakodin pihalla. Talle tuokiolle osallistui
vain lapsia, jotka olivat osallistuneet jollekin aiemmista kerroista. Tuokioon osallis-
tui viisi lasta. Kertasimme aluksi jalleen draamasopimuksen lankakeran avulla.
Tiesin ennakkoon, etta suurin osa ryhman lapsista oli k&sitellyt edelliskaudella
vanhoja kansansatuja. Nimesin muutamia ja kyselin, ovatko ne heille ennalta tut-
tuja. Aika pian I6ysimme yhteisen, kaikille tutun sadun. Kultakutri ja kolme karhua.
Kertasin vield sadun heille ja sitten rupesimme yhdessa miettimé&an sadussa esiin-

tyvid henkil6itd, tapahtumapaikkoja ja kohtauksia.

Paatimme lasten mielesta mieluisimman kohdan sadusta ja aloitimme edelli-
seltd kerralta tutulla Patsas-leikilla tai -tyoskentelylla. Lapset paattivat yhdessa
etukateen, missa roolissa kukin halusi olla. Muutamalle roolille tuli paallekkai-
syyksia, joten paatimme kierrattaa roolit kaikkien kesken. Ensin mietimme ja
teimme yhdessa patsaan Karhujen ruokailutilanteesta. Oli tarkoitus, etta pat-
saan osat puhuisivat olkapaata koskettamalla. Tama oli lapsille vaikeaa, joten
jatimme sen kokeilun jalkeen pois. Muuten patsaan teko oli lapsille hieman tut-

tua edelliseltd kerralta ja se sujui. Taman jalkeen ryhdyimme miettimééan, mité
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sadusta irrallista taméan patsaskohtauksen jalkeen voisi kayda. Lapsilla riitti
mielikuvitusta ja tuli hyvia ideoita. Valitsimme yhden ja rooleinemme lahdimme
leikkimaan tarinaa eteenpain. Leikki lahti etenemaan hyvin, ja epdilen, etta
lapsetkin hetkeksi unohtivat leikin lahtokohdan. Kun kello alkoi lahestyé lopet-
tamisaikaa, ohjasin leikin paattymaan. Viidennen tuokion viimeinen leikki oli
Ryhmamato. Koska se oli jo alussa ollut lasten suosikki, paatin taméan tuokion

lopettaa siihen kun aikaa jai. Tuokio paattyi taas loppulauluun.

5 ARVIOINTI JA JOHTOPAATOKSET

Draamatuokioiden avulla tarkoitukseni oli luoda tilanne, jossa paasen kohtaa-
maan lapsen lapsilahtbisesti. Tavoitteeni varhaiskasvatuksen ammattilaisena
ja draamatoiminnan ohjaajana oli toimia turvallisena ja kannustavana aikui-
sena ja nain tukea toiminnallani lapsen itsetuntoa. Marjamaki, Kosonen, Tor-
rénen ja Hannukkala (2015) maarittelevat tarkeiksi itsetuntoa tukeviksi teki-
joiksi muun muassa hyvaksynnan osoittamisen, kokeilemaan kannustamisen
ja sen, ettd aikuinen on sensitiivinen lapsen kanssa. Cacciatore, Korteniemi-
Poikela ja Huovinen (2008) lisaavat tahan luetteloon viela lasna olemisen tar-
keyden, tarvittaessa lapsen tukemisen ja aidon kohtaamisen. Muun muassa
naiden ja taman opinnaytetyon luvussa (ks. luku 2.4.) Lapsen itsetunnon tuke-

minen, mainittujen asioiden mukaan toimin draamatuokioideni aikana.

5.1 Toiminnallisen osuuden arviointi

Tuokioiden alku- ja loppulaulut toimivat mielestani hyvin aloittajana ja paatta-
jana. Lapsetkin alkoivat tapailla sanoja aika pian, koska melodia oli tuttu. Lop-
puun olisi voinut ottaa myo6s rentoutuksen ja yhdistaa siihen musiikin. Tata
mietin jo ensimmaisen kerran jalkeen, mutta paatin sitten menné samalla kaa-

valla lopputuokiot pitddkseni alun ja lopun yhtélaisina.

Ensimmaisella kerralla piirsimme kirjallisen draamasopimuksen mukaisen ju-
listeen. Lapset saivat piirtd& siihen oman kuvansa ja kirjoittaa nimensa. Hei-
dan piirtdessaan heratin keskustelua tulevan draamakerhoon liittyen. Lapset
eivat tienneet etukateen mitd draama on ja nain olin arvellutkin. Selitin sen
heille muun muassa sanoilla leikki ja mielikuvitus. LAhdimme yhdessa mietti-
maan kerhollemme hyvien tapojen mukaisia saant6ja. Lasten oli hieman han-

kala yhtakkia miettia kerhon saantdja, etenkin kun aikaisemmin vastaavaa ei



29

oltu pidetty. Kehotin heitd pohtimaan asiaa sen myota, miten kiva kaveri koh-
telee toista. Ensimmaisella ja toisella draamasopimuksen tekokerralla lapset
mainitsivat esimerkiksi ruokailuun tai peleihin liittyvid saantoja. Naiden kautta
yritin saada lapsia miettimaan saant6ja draamakerhoon. Huomasin sen olevan
lapsille vaikeaa. Toiselle kerralle olin miettinyt valmiiksi muutamia tuokioita,
joita tiesin heilla olleen ja katsomaan saantoéja sita kautta. Liikunta ja musiikki-
tuokio olivat jollain tavalla saantéineen lahella draamatuokion saantoja. Nai-
den esimerkkien kautta lasten oli n&hdéakseni helpompi mietti&a draamaker-
hoon liittyvia saant6ja. Ensimmaiselle kerralle olisin voinut miettia jo vastaavia
esimerkkeja tai vastaavasti itse mainita saantoja tai vihjata niita ja lapset olisi-
vat sitten arvanneet. Ohjaajana keskustelua oli valilla harmittava kaantaa ta-
kaisin, kun lapset miettivat pelien saantéja innoissaan. Pyrin tekem&aéan sen
kuitenkin niin, ettéd en tyrmannyt lasten ideoita vaan yritin heidén ideoistaan

johdatellen kaantaéa keskustelun draamakerhon saantoihin.

Kun saannot oli kayty lapi, kerroin lapsille, ettd ensikerraksi kirjoitan kay-
mamme saannot lapi draamasopimukseen. Seuraavilla kerroilla draamasopi-
mus oli julisteen muodossa mukanani. Paikoitellen sille oli hieman hankalaa
|0ytaad paikkaa, koska tilamme vaihtelivat. Siksi sen visuaalinen osuus ei ollut
aivan sitd mita ajattelin. Kirjalliseen draamasopimukseen oli helppo palata jal-

keenpain. Etenkin kerroilla, jolloin tuokioon osallistui yksi tai useampi ensiker-

talainen, katselimme draamasopimuksen julistetta ja keskustelimme siitd. Het
kittain aika kavi muilla pitkaksi, kun yksi lapsi viela piirsi kuviota ja nime&an
paperiin. Kuvion tekemiseen meni myos pieni tovi draamatuokion alusta.
Tama ei ajallisesti haitannut ja lempeaélla aanella ja silla hetkella piirtamisvuo-
rossa olevan lapsen teoksesta kyselemalla sain kuitenkin lasten huomion pa-
laamaan tuokioon. Tuon kohdan olisin voinut suunnitella jotenkin paremmin.
Mietin ensimmaisen kerran jalkeen, jos siirtéisinkin oman kuvan piirtamisen
tuokion loppuun. Koin kuitenkin, etta sen paikka olisi tarkedmpi tuokion
alussa. Ajattelin sen tuovan omalta osaltaan enemman yhteenkuuluvuuden

tunnetta.

Lopussa muut lapset varmaan olisivat my6s halunneet jo ulos, syémaan tai
leikkimaan kun kokisivat etta tuokio olisi ohi. Talloin tuo tarkea yhteisen teke-
misen hetki jaisi saamatta, silla uusi lapsi jaisi jalkikateen tekemaan piirros-
taan vain minun kanssani. Myohemmin tajusin, etta kirjallisessa draamasopi-

muksessa ei ollut saantojen lisdksi minun jattamaani kuvaa tai nimea. Lapsille
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on tarke&a viestia, etta draamatuokiossa kaikki tekevat yhdessa, mukaan lu-
kien myo6s ohjaa. Koska daamatuokiot jarjestyivat eri paikoissa, oli julisteen
sijoittaminen esimerkiksi ulkona hieman haasteellista. Tata olisi voinut miettia
etukateen. Joillain tuokioilla se vain tavallaan lojui mukana, kun ensin olin

nayttanyt sita lapsille.

Lankakerasopimus jatkoi draamasopimuksen tekoa. Aina kirjallisen sopimuk-
sen huomioimisen jalkeen kertasimme ne lankakeraa rullaamalla. TAma sujui
paaosin hyvin, koska kirjallisen sopimuksen teossa saantdja oltiin kayty jo lapi.
Muutamalla viimeisella kerralla kavimme draamasaannot lapi vain lankakeran
avulla. Pikkuhiljaa lapset alkoivat kuitenkin I0ytaa tuttuja sdantoja ja nimeta
niita. Paikoitellen eksyttiin kertaamaan ruokailun tai jonkin pelin sdantoja,
mutta sain lapset kuitenkin palaamaan aiheeseen. Kiinnitin lasten huomion
useasti kasvavaan verkkoon draamasopimuksen kertaamisen aikana. Tassa
oli tarkedd, etté ohjaajana osallistuin myds draamasopimuksen tekoon, jolloin
kavi ilmi se, ettd sopimus on kaikkien valinen. Tama toimi siis hyvin, koska Kir-
jallisessa draamasopimuksessa kadenjalkeni ja osallistumiseni ei ollut niin sel-
ked, koska en piirtanyt omaa kuvaa tai edes nimeani julisteeseen. Draamaso-
pimus lankakeralla ja sen konkreettinen yhdessa tekemisen ja aikaansaami-
nen toimi tdssa ryhméassa myads hyvin. Tassa ryhmassa lapset olivat jo tuttuja
toisilleen ja tehneet yhteisia asioita ennestaan. Isompi merkitys lankakerasopi-
muksen teon tuomalle yhteiselle tekemiselle olisi ollut esimerkiksi sellaisen

ryhman kanssa, jossa osallistujat eivat ole aiemmin tehneet ryhmassa toita.

Tykkaamisia- ja Mina osaan -leikkeja suunnitellessa ajattelin, etta lapsille on
helpompi lahtea miettiman ensin asioita, joista he pitavat kuin taitoja joita he
osaavat. Sanoin ensin itse mista pidan ja lapset lahtivat sita jatkamaan leikkia.
Ensimmaisen kerhokerran ensimmaisella kierroksella kysyin kaikilta halua-
vatko he osallistua. Tassa toteutuikin yksi draamatoiminnan tarkeimmista
saannoista, vapaaehtoisuus. Muutama lapsi hieman epavarmasti ensin puhui
ja ensimmaisella kierroksella yksi lapsista ei halunnut ollenkaan osallistua. An-
noin hanelle kieltdytymisen mahdollisuuden, kuten draamatuokion luontee-
seen kuuluu ja siirryin seuraavaan lapseen. Kun toisella kierroksella taman
lapsen vuoro tuli, kysyin haneltd, haluaako han nyt sanoa jonkin asian, josta
han pitaa. Talla kerralla lapsi halusi itse osallistua leikkiin. Kavimme muuta-
man kierroksen lapi ja kolmannella kierroksella mietimme asioita mistd emme

pida. Tama leikki sujui mielestani hyvin niilla kerroilla, kun se oli mukana. Min&
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osaan -leikissa lasten oli hieman hankala miettid osaamiaan taitoja. Lahdin
ohjaamaan heita esimerkeilld, kuten solmia kengannauhat tai sulkea tai avata
vetoketjun. Kaytin esimerkkia "Mina osaan kirjoittaa oman nimeni.” Koska tie-
sin sen kaikilta onnistuvan, kun he olivat kirjoittaneet draamasopimukseen
omat nimensa. Olisi ollut hyva, jos Tykkaamisia- ja Min& osaan-leikit olisivat
olleet perajalkeen tai ensin tutuksi olisi tullut Tykkaamisia -leikki ja seuraavalla
kerralla olisimme leikkineet sitd ensin. Nyt minun piti heréatella muiston kautta

Tykkaamisia-leikki lasten mieleen.

Ryhmamato-leikki oli myos Intohimosalaatti nimisesta kirjasta. Se oli hauska
yhdessa tekeminen ryhmassa ja jokainen sai toimia vuorollaan ohjaajana. Sii-
hen olisi tosiaan voinut yhdistaa musiikkia, mutta sita ei ollut tuokioilla erinai-
sista syista mahdollisuus kayttaa. Lapset pitivat leikista paljon ja sita leikittiin-
kin useammalla draamatuokiolla. Ensimmaisella kerralla kun pidimme leikkia
paivakodin pihalla, olin toisella kierroksella johtajana. Meilla oli lasten kanssa
hauskaa ja jotenkin kavi niin, etta sandaalini hajosi kesken leikin. Téasta mu-
kana olleet lapset jaksoivat viela jalkikateenkin muistuttaa ja nauraa asialle.
Sekin oli yksi yhteen liittavia kokemuksia meidan kesken draamatuokion ai-

kana.

Draamaleikin (ks. luku 3.1.1) siséltavia tuokioita oli kolme. Kaksi ensimmaista
toteutin lasten osallisuutta tukien ja heidan mielenkiinnonkohteitaan kuunnel-
len, annoin ylakasitteen ja tasta keskustelun avulla lahdimme liikkeelle. Kol-
mas draamatuokio oli sekin osallistava ja yhdessa lapsien kanssa paatimme
kasiteltdvan sadun, Kultakutri ja kolme karhua. Draamaleikeissé emme olleet
henkilokohtaisissa rooleissa. Draamatuokiossa kaytimme teatterin dramaturgi-
sia keinoja eli ajan, paikan ja tilan manipulointia (Ks. Toivanen 2010, 8.) Kum-
mallakin draamaleikkikerralla muutimme annetun tilan joksikin muuksi. Oli
ihailtavaa, kuinka kaikki lapset lahtivat mukaan rakentamaan limusiinia ja
uutta kaupunkia. Lasten mielikuvitus herasi ja he kayttivat vuorovaikutustaito-

jaan tilan luomisessa:

"T&é vois olla telkkari.” "Siin kuvas oli jGédkaappi, miké vois olla jGdkaappi?”

”T&é tuoli on jaékaappi.” "Hei noi vois olla lasit.” "Joo, ja ... ”

Osallistuin parhaani mukaan leikkiin ja samalla yritin havainnoida kokonai-
suutta. Havainnointi oli yksin tuokiota pitaen haasteellista, mutta halusin kui-
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tenkin ottaa osaa, enka jaada pelkastaan sivusta seuraajaksi. Jalkikateen aja-
teltuna olisi ollut hyva, jos olisin videoinut draamatuokiot. Silloin olisin voinut
keskittyd kokonaan leikkiin ja toimintaan ja havainnoida tilannetta sitten jalki-
kateen rauhassa. Varhaiskasvatuspaivilla 2015 Jukka Makela itseasiassa ke-
hotti luennollaan joskus dokumentoimaankin paivakodin arkea ja toiminta-
tuokioita. Se auttaisi itsedkin ndkemaan, miten tietyssa tilanteessa toimii, ja
helpottaisi objektiivista arviointia. Nain voisi oppia itsestaan ja kehittdd omaa

toimintaansa tultuaan siita ensin tietoiseksi.

Draamaleikkituokiot toteutuivat kunkin tilan materiaaleja hyédyntamalla. En-
simmainen kerta pidettiin toimistohuoneessa, jonka tavaroista rakensimme li-
musiinin. Toinen oli paivaunien nukkumiseen ja leikkiin tarkoitettu tila. Leikkita-
varoita sailytetddn ryhmassa leikkinuoneen ulkopuolella, joten niita ei kaytetty
tuokiossa. Lapset saivat siis rakentaa kaupunkiaan peitoista, tyynyista ja saa-
tavilla olevista huonekaluista. Ensiksi ajattelin taman olevan harmi, silla tuolla
kerralla materiaalit olivat hieman vahaiset, ja ajattelin, etta tilannetta tai aja-
tusta olisi voinut suunnitella paremmin. Esimerkiksi elainroolileikkiin tarvittavat
materiaalit olivat oven ulkopuolella. Huomasin kuitenkin, etta pelkoni oli aihee-
ton, silla lapset kylla keksivat naista materiaaleista rakentaa aivan mita halusi-
vat. Olisi voinut olla jopa esteeksi ottaa nain suuren asian muovaamiseen niin
paljon valmiiksi kehitettyja leluja. Lasten mielikuvitus paasi hyvin etenemaan,

kun materiaaleina oli tyynyja ja peittoja ja tuoleja.

Kultakutria ja kolmea karhua kasitteleva draamatuokio oli tuokio, jossa epa-
varmuuteni ndkyi eniten. Huomasin heti alussa, etta oli hankala lasten kanssa
nain yleismalkaisesti paattaa kasittelemaadmme tarinaa. Olisi pitanyt valita satu
itse aiemmin tai tuoda vaihtoehdot esimerkiksi kirjan muodossa tuokiolle. Satu
olisi voinut kéasitella itsetuntoa ja alun perin téllaista satua etsinkin, mutta klas-
sikoissa ei ollut aivan sellaista mita ajattelin. Tiesin etta ryhma oli edelliskau-
della kaynyt lapi satuklassikoita, joten siksi uskalsin ylipdataan lahted nain
avoimin kortein ohjaamaan tuokiota. Halusin draamatuokioilla antaa myds
mahdollisuuden lasten osallisuuteen. Koen olevani hyva tarinankertoja ja
etenkin vanhat klassikkosadut ovat hyvin mielessa. Tavallisella tuokiolla ne
ovat tulleet hyvin ulkomuistista, mutta nyt satua kertoessani huomasin hieman
takeltelevani enka saanut toivomaani tunnetta tarinankerrontaan mukaan. Pat-
sastyoskentelykin oli hankalaa. Kokonaisuus tuntui harmittavan irralliselta

muuta draamakerhoa ajatellen. Koska minulle tuli epavarma olo jo tuokion
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alussa, se varmasti nékyi ohjauksessani. Lapset kuitenkin mielellaan osallis-

tuivat ja tuokio tuli pidettya.

Toisella draamatuokiolla kasittelimme itsetuntoa lasten kanssa sadun keinoin.
Satua havainnollistin Eldinlasten elam&a. Mielenterveystaitoja poytateatterin
keinoin -oppaan mukana tulleilla pdytateatterinukeilla. Mietimme henkiléhah-
mojen itsetuntoa, ja sain mielestani hyvaa keskustelua aikaan lasten kanssa.
Lopuksi esitin kirjassa mainitun loppuratkaisun, jonka jalkeen keskustelimme
siité viela hetken. Aiheen kasittely tuntui jaavan kuitenkin jotenkin vajaaksi, ja
se ei antanut kertaluontoisena sita hyotya, mitéa esimerkiksi prosessidraama-
tyoskentely (ks. luku 3.1.3) aiheen parissa olisi voinut tuottaa. Tuokion aika
loppui hieman kesken, koska vélipala oli alkamassa, joudimme lopettamaan.
Kolmannella kerralla olisi voinut jatkaa asiasta. Tama oli ensiksi mielessa,
mutta kolmannella tuokiolla oli vain yksi lapsi, joka oli edellisella tuokiolla
kuuntelemassa tarinaa. Jatin sen siis pois kolmannelta tuokiolta. Tietenkin oli-
sin voinut esittda sadun uusille lapsille, mutta kolmas kerta oli jo suunniteltu

valmiiksi.

Jalkikateen mietittyna olisin voinut rakentaa draamatuokiot oppaasta lainatun
sadun tarinan ymparille. Kirjassa oli hyvia esimerkkeja itsetuntoa tukeviin leik-
keihin ja toisen kannustamiseen liittyen. Olisimme voineet draamatuokioilla
kayda satua eritavoin lapi, esimerkiksi Patsas-ty6tavan avulla. Talléin ei olisi
haitannut edes se, etta lapset osallistuivat tuokioille eri kokoonpanoilla. Satu-
kin oli sellainen, jota olisi voinut hieman pitkittaa ja kayttda oppaan materiaalia
sen runkona. Sita olisi voinut esittdd muillekin. Sen kautta olisin voinut kayttaa
draamaprosessin tyGtapaa tai jopa forum-teatteria. Olisimme voineet harjoi-
tella ja naytella lasten kanssa satua ja antaa heidan osallistua roolihahmojen
kanssa toimimiseen, seka ottaa muut paivakodin lapset mukaan katsojan ja
nayttelijan valisessa vuorovaikutuksessa. Kirja muutenkin kasittelee ajankoh-
taisia aiheita, kuten ulkopuolelle jaamista ja pelkoja. Nama kaikki aiheet voisi
l&pikayda esimerkiksi teemoittain toimintakauden aikana. Kirjan antamia vink-
keja voisi kehittaa ja ottaa mukaan erilaisiin leikkeihin ja etsid kuhunkin tee-
maan sopivia muita satuja. Tietenkin kaksi viimeiseksi mainittua ajatusta olisi-
vat vaatineet enemman aikaa. Draamakerhoni toteutui kokonaisuudessaan
kuuden viikon aikana, joten tassé aikataulussa oli mahdollisuus kayda asia

l&pi n&in.
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Draamakerhossani kohtasin lapset yksiléina ja kiinnitin huomiota aanenkayt-
t6oni, kehonkieleeni ja yritin olla mahdollisimman helposti lahestyttava aikui-
nen olemalla avoin ja osallistumalla lasten toimintaan heidan tasollaan. Yksi
mieleeni jaanyt esimerkkitilanne tapahtui toisella draamakerhokerralla. Mo-
nella lapsella oli paallekkain toistensa kanssa asiaa, kun draamasopimuksen
saantoja kaytiin lapi. Paatin keskustelun edetessa, ettd puheen vuorojen jaka-
misen sijaan yritan lapsillekin nayttaa, miten toista voidaan kuunnella. Eras
lapsista oli enemman &&nesséa kuin muut, joten jouduin rajoittamaan hanen

vuoroaan, jotta muutkin saisivat sanoa sanottavansa. Lapsi harmistui.

Tama toi mieleeni tilanteen, jonka lastenpsykiatri Jukka Mékela otti esiin Ky-
menlaakson varhaiskasvattajapaivilla talvella 2016. Méakela esitti videossaan
tilanteen, jossa yksi aikuinen ohjaa lorupussituokiota. Eréén lapsen vuoro ol
juuri, mutta han haluaisi nostaa viela seuraavankin kortin. Ohjaaja joutuu hel-
|&sti torjumaan lapsen ja sanomaan, etta nyt ei ole hanen vuoronsa ja taméakin
lapsi harmistuu. Sen néki videolla hanen kehonkielestaan, kuten draamaker-
hoonkin osallistuneella lapsella. Tahan kohtaan Méakela pysaytti videoleikkeen
ja kertoi, etta kuten kaikki huomaavat, on lapsi joutunut hapean tilaan ja tallai-
sista tilanteista h&n ei valttdmatta osaa itse nousta. Tilanne oli vaarassa tuot-
taa lapselle ryhmasté ulkoistumisen kokemuksen. Videopatka jatkui ja loru-
tuokion ohjaaja jatkoi tuokiota ja antoi toisen lapsen nostaa kortin. Saman ai-
kaisesti han kosketti pojan polvea ja hanen kehonkielensakin viesti siita, ettéa
edellinen tapahtuma ei haittaa ja h&n kehotti toiminnallaan lasta palaamaan
osaksi rynmaa. Makela puhui tarkeésta sosiaalisen liittymisen tilasta. Lapsen
olemus kohosi videolla ndkyvasti, kun hanet otettiin ndin huomioon. Lapselle
osoitettiin, etta vaikka hanen piti antaa vuoronsa toiselle, olivat he kaikki silti

0sa samaa ryhmaa.

Draamakerhon aikana kéavi vastaava tilanne. Tein luennolta saadun ohjeen
mukaisesti ja kosketin lapsen polvea antaen toisille lapsille vastausvuoron.
Tama lapsi ymmarsi asian, muutaman kerran tuokion aikana jouduin toista-
maan saman. Keskustelu eteni kuitenkin tAméan jalkeen paremmin. Lapset sai-
vat kukin &anensa kuuluviin. Huomioin myés hiljaisemmat lapset ja tein tilaa
heidan ajatuksilleen, mutta en kuitenkaan pakottanut ketd&dn ottamaan osaa
keskusteluun. Kaikki osallistuivat omalla panoksellaan. Ensin mietin, miten

saisin yhden lapsen osallistumaan enemman. Halusin tukea h&nen omia vah-
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vuuksiaan ja tehda tilanteesta hanelle miellyttivamman. Huomasin draama-
leikkituokioon ryhdyttydmme, etta siind han ideoi ja otti osaa toimintaan,
vaikkei keskusteluvaiheessa paljon ilmaissutkaan haluaan osallistua. Yhtena
tarkeimmista asioista draamatuokioideni aikana pidinkin lasten kohtaamista ja
huomioon ottamista eri tilanteissa. Annoin heille mahdollisuuden kokea hyvék-

syntaa ja rohkaisua olla vaieta tai osallistua.

Draamatuokioiden ohjaus oli paikoitellen epavarmaa. Teoria oli vierasta, mutta
kiinnostavaa. Draamaa myds oppii tekemalla eika kirjoista lukemalla ja taman
ajatuksen kautta lahdinkin tydstamaan tuokioita. Paatin kokeilla ja yhdistella
erilaisia asioita itsetunnon tukemisen nadkodkulmasta (ks. luku 2.4). Pyrin koh-
taamaan lapset aidosti ja olemaan lasna. Rohkaisin lapsia ottamaan osaa
draamatuokion toimintaan. Ryhman lapset innostuivat helposti uudesta, joten
se ei ollut kovin vaikeaa. Mutta muutaman kerran tuokioiden aikana oli tilan-
teita joissa joku lapsista ei esimerkiksi kokenut osaavansa tehda seuraavaa
tehtavaa. Esimerkiksi patsas-leikki oli paikoitellen hankala. Olin itse mallina ja
esitin taydentavia kysymyksia aiheesta, niin tuokio saatiin hyvin sujumaan, ja
kun teimme yhdessa, toivon antaneeni lapsellekin onnistumisen kokemuksen
téassé asiassa. Olen saanut aiemmin tydstani palautetta, ettd minut koetaan
lAmpimé&na, rauhallisena ja helposti lahestyttavana aikuisena. Nama tavat
kohdata lapsi tukevat myos lapsen itsetuntoa. Talla tydotteella ryhdyin jokai-
seen draamatuokioon. Vaikka tein osuutta opinnaytetydhoni, keskitssa olivat

silti lapset ja heidan kohtaamisensa kuin vain yksi osuus opinnaytety6ssani.

Koska aiheeni on itsetunnon tukeminen draaman avulla, olisi ollut hyva esi-
merkiksi mitata sita alussa ja lopussa. Kun tuokiot oli pidetty ja etsin opinnay-
tetyon kirjoittamiseen lisda lahteita, tormasin Mervi Juusolan kirjaan Hyva
min&! Tutkimusretki itsetuntoon. Siin& olisi ollut sen arvioimiseen erilaisia teh-
tavia. Talla aikataululla ja toteutuksella niité ei kuitenkaan olisi edes voinut
kayttaa. Itsetunnon tukeminen rakentuu pitkalla aikavalilla, vaikkakin etenkin

negatiiviset kokemukset voivat jddda mieleen pitkiksi ajoiksi.

5.2 Johtopaatokset

Draaman antaa valineet oppimiselle kokemuksen kautta. Asioita kasitellaan
ryhmassa ja niita yhdessa pohtimalla huomataan, etta muilla voi olla erilaisia

kasityksia aiheesta. Nain maailmankuva laajenee. Tietenk&éan pelkka tavoittee-
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ton tai ajatukseton toimiminen ei johda oppimiseen. Tarvitaan ajatusta ja yh-
teytta johonkin mahdollisesi isompaan kokonaisuuteen. Draamassa esimerkiksi
voidaan roolien kautta kokea erilaisia tunnetiloja ja oppia ymmartamaan rooli-
henkilon kautta sen asenteita, tunteita ja motiiveja. Draamakasvatuksen avulla
huomataan, ettei aina ole yht& ainoaa oikeata ratkaisua. (Heikkinen 2005, 38.)
Jo nama edelld mainitut asiat, lapsen kohtaaminen ja kokemuksellinen oppimi-
nen, tuovat mahdollisuuden lapsen itsetunnon tukemiseen. Draama opettaa
kayttajddnsa monella tapaa. Sen avulla voi kehittya esimerkiksi roolin kautta
otetun riskin myota tai kehittdd omaa ongelmanratkaisukykyaan miettiessaan
fiktiivista tilannetta. Draamatoiminnan avulla onkin mahdollisuus péaasta tutki-
maan itselle vieraita asioita ja oppimaan niista. Erityisesti harjoitteet, joissa tar-
kastellaan jotain roolia tarkemmin siséltd, ovat opettavaisia. Se onkin yksi draa-
man vahvuutta lisdavista tekijoista. Sen avulla voi tehda asioita, mita ei muuten
pysty. Tama erilaisiin mahdollisuuksiin ja loppuratkaisuihin tutustuminen paran-

taa ryhman ongelmanratkaisukykya myos yksiloina. (Heikkinen 2005, 39.)

Nama Heikkisen (2005) kokoamat ajatukset kertovat siitd, ettd draamalla on
monta mahdollisuutta kasitella vaikeitakin asioita, esimerkiksi itsetuntoa ja sen
vaikutuksia. Draamatuokiossa kasittelimme sitd suoraan sadun kautta, ja
muulla toiminnalla oli tarkoitus vahvistaa sité toisenlaisen kokemuksen myo6ta.
Draama onkin hyvat keinot tukea lapsen itsetuntoa. Toiminnan olisi suotavaa
olla jatkuvaa, esimerkiksi pitda draamakerhoa lapi varhaiskasvatuksen toimin-

takauden.

Suuressa roolissa draamakerhoa on ohjaava aikuinen. Itsetunnon tukemiseen
vaikuttaa ohjaajan persoona, hanen tietdmyksensa ja se, miten han tuntee lap-
set ja osaa rohkaista heitd. Aikuisen rooli on lapsen itsetunnon kehityksessa
erityisen tarked. Itsetunnon vahvistuminen vaatii myos psykologisesti turvallista
ilmapiirid. Tilanteen pitd& olla sellainen, jossa lapsi saa olla aito eikéa hanella ole
pelkoa pilkatuksi tulemisesta. Kun lapsen olo on turvallinen, han luopuu psyko-
logisista puolustusmekanismeistaan ja hdn osaa ottaa vastaan erilaista infor-
maatiota myos ristiriitatilanteissa. Tama tilanne on mahdollista saada aikaan
esimerkiksi silloin, kun kasvatustilanteen ohjaaja toimii tukevana ja auttavana

henkilona autoritaarisen kaikkitietéavan roolin sijaan. (Aho 1996, 48 - 49.)

Lapsen oikeanlaisella kohtaamisella on myds suuri merkitys tukemisessa. Koh-

taamisella voidaan pahimmassa tapauksessa rikkoa ja parhaassa korjata tai
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rakentaa. Lapsi tarvitsee kunnioittavaa, arvostavaa, luotettavaa seka huolehti-
vaa kohtaamista paivittain. Tama vaatii aikuiselta muun muassa joustavuutta ja
lempeytta. On aikuisen vastuu, etta lapsi tulee kohdatuksi kauniisti ja han kokee
olonsa turvalliseksi. Ammatikseen kasvatustyota tekevaltd tama vaatii lapsen
persoonan arvostamista ja tarvittaessa puolustamista. Taman toteutuminen
vaatii ammattitaitoa ja ammatillista itsevarmuutta tyon tekijalta. (Mattila 2011,
18, 24 - 25.) Itsetunnon tukemisen kannalta oleellista onkin lapsen hyva ja vah-
vistava kohtaaminen. Hanelle taytyy osoittaa hyvaksyntaa ja rohkaista. On tar-
ke&é osata kehua lapsen yritysta, mutta myds erehdysta ja uudelleen kokeile-
mista. Tarke&da on olla aidosti kiinnostunut lapsesta ja hanelle tarkeista asioista.
(Marjamaki ym. 2015, 81.)

Sosiaalialan ammattilaisen roolissa tulen kohtaamaan itsetunnon kehitysvai-
heessa olevia lapsia ja nuoria. Voin vaikuttaa siihen, miten heidat kohtaan ar-
jessa, arjessa hyvaksyva kohtaaminen onkin ensiarvoisen tarkead. Lisaksi voin
kayttaa draamaa tukeakseni lapsen kokonaisvaltaista vahvistumista, niin it-
sensé kanssa kuin ryhmassa. Se vaatii ohjaajalta esimerkiksi ammattitaitoa ja

herkkyytta tunnistaa lapsen tukea vaativat tilanteet.

6 POHDINTA
6.1 Opinnaytetyon aikataulu ja tekoprosessi

Minun oli pitkd&n hankala paattaa aihetta opinnaytetyolleni. Lopulta minulla oli
siité pieni idea, jonka lahetin koululle, ja sain opinnaytetydlleni ohjaajan. Alku-
vuodesta 2016 olin yhteydessa héneen ja sain neuvoa aloittamiseen sahko-
postein ja puhelimitse. Helmikuussa 2016 osallistuin aloitusseminaariin, jossa
esittelin tutkimussuunnitelmani. Sielta sain hyvié ohjeita opinnaytetyoni jatka-
miseen. Tassa vaiheessa olin kasannut kirjamateriaalia kirjastosta, mutta al-
kuun paaseminen oli hankalaa. Asetin opettajan ohjeesta itselleni aikataulun
toteutukselle, mutta se viivastyi hieman henkildkohtaisten syiden takia. Kun
paasin aloittamaan opinnaytetyon toiminnallisen osuuden suunnittelun, Iahdin
lukemaan ensin itsetunnon tukemista kasittelevaa kirjallisuutta. Sen kautta

mietin, miten draamatoiminnalla voisin sita tukea.

Maalis-huhtikuun vaihteessa draamakerholla oli runko. Tiedostin vuoropaiva-
kodin vaihtelevien tilanteiden tuottavan haasteita tuokioiden suunnittelussa ja
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toteutuksessa. Ideaali tilanne olisi ollut, etta tuokiot olisivat olleet toisiaan kro-
nologisesti taydentava kokonaisuus. Alusta asti oli kuitenkin selvaa, ettéa keho-
kerroille osallistuisi vaihteleva maara lapsia eri kokoonpanoilla. Siksi paatin
suunnitella tuokiot hieman yhteneviksi, mutta kuitenkin osin toisiltaan irralli-
siksi. Ensimmaisen tuokion pidin huhtikuun alussa. Haastetta kerhon pitami-
sen aikatauluun toi lahestyva kevatjuhla, jonka esityksiin piti jokaisen ryhman
varata omaa harjoitteluaikaa. Sen liséksi paivakodissa oli meneillaén sairaste-
lukierre, joka pakotti lapsia ja henkilokuntaa vuoroin vuodelepoon. Koska aika-
tauluni oli alusta hieman venahtanyt, piti toiminnallinen osuus toteuttaa siis
hieman kiireisella aikataululla. Loppukevaén aikoja suunnitellessani en ollut
osannut ottaa huomioon muun muassa kevatjuhlaa ja sen jarjestamiseen tar-
vittavaa aikaa. Draamakerhot piti ajoittaa toteutettaviksi kevaalla myos siksi,
ettd minulla ei ollut tietoa seuraavan vuoden tyétilanteesta. Olin kuitenkin
paattanyt, etta valmistun syyslukukauden 2016 aikana. Kesalomalla lapsetkin
olivat vaihtelevasti hoidossa ja henkilokunnan kesalomat olivat kaynnissa. Tal-
I6in draamakerhoa edes nain pysyvalla kokoonpanolla ei olisi voitu toteuttaa
lomien aikana. Lopulta pidin draamakerhon kuuden viikon aikana loppuke-
vaasta 2016.

Kirjallisen osuuden tekemisen aloitin kesalla 2016. Kevaan aikana etsin viela
lisdd materiaalia kirjastosta. Osa teoksista saapui minulle tuokioiden jo ollessa
kaynnissa ja vaikka materiaalit olivat hyvia, en tohtinut tuokioita enaa siina vai-
heessa lahtea muuttamaan. Opinnéaytetytssani olen keskittynyt aika paljon sa-
moihin teoksiin, joissa on ollut hyvié ohjeita niin itsetunnon tukemisen kuin
draamakasvatuksen nakokulmasta seka draamakasvatuksesta sijoitettuna
varhaiskasvatuksen viitekehykseen. Koska draaman kayton teoria oli minulle

vierasta, lahdin ensin pienesta liikkeelle, jotta paasin kokeilemaan asiaa.

6.2 Oma oppiminen

Opin opinnaytetydn teosta todella paljon. Oli mielenkiintoista lukea draamatoi-
minnan teoriaa. Se aihe on kiinnostanut minua pitkaan. Myos itsetuntoa kasit-
televien kirjojen lukeminen auttoi minua ymmartdmaan monta asiaa. Useaan
otteeseen mietin, ettd tavoitteeni opinnaytetydlle oli haastava. Aika asetti tietyt
rajoitteet, esimerkiksi itsetunnon vahvistumisen arvioinnille. Olisi ollut hieno
pitda draamatuokiota esimerkiksi koko toimintakauden ajan samalle ryhmalle
ja nédhda ja arvioita muutosta. Toiminta oli my6s hankala yksin toteutettavaksi,
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koska havainnoitavia osia ja tekemista oli niin paljon. Tein vastaavaa myos

ensi kertaa, joten epavarmuus nakyi paikoitellen.

Draamakasvatuksen teoria ja teatteritaiteen erilaiset menetelmat olivat minulle
ennestaan vieraita. Kiinnostus draamankaytt6on tyéssani on ollut jo jonkin ai-
kaa, mutta en ole kuitenkaan teoriaan aiemmin talla tavalla tutustunut. Olen
pitdnyt paivakodissa tytskennellessani vain muutamia aika spontaaneita nuk-
keteatteriesityksid, mutta muuten en ole sita tietoisesti ainakaan kayttanyt.
Yksi tarked oivallus oli ainakin se, etta draamatoiminta ei tarvitse sen suurem-

pia valineita tai tiloja. Sita voi kayttda hyvin vaikkapa odottelutilanteissa.

Opinnaytetydn myota tutustuin todella hyviin kirjalahteisiin, jotka olen jo kirjoit-
tanut ylos ja yhden perusteoksen olen tilannut omakseni nettikaupasta. Mi-
nulla on viel& paljon opittavaa aiheesta ja aion jatkaa draaman kaytt6a tyos-
sani. Mietin yhdessa vaiheessa, mikd on minun vahvuuteni varhaiskasvatuk-
sen kentalla. Draamatoiminta jotenkin sopii persoonaani, ja myds lasten ai-

dosta ja lampiméasta kohtaamisesta olen saanut positiivista palautetta.

Opinnaytetydhoni tehty draamatuokio oli hyvéa ensikokeilu tulevalle. Kerran
yksi teatteritaiteen ammattilainen sanoikin minulle, ettéd draamaa ei opi kir-
joista lukemalla vaan tekemalla. Yhté paljon kuin opin teorian lukemisesta ja
tuokioiden teosta, opin tuokion jalkeisesta pohdinnasta ja toiminnan arvioin-

nista.
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