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1 INLEDNING

Maltiden &ar en aterkommande aktivitet i vardagen, den ar en vasentlig del av de
vardagliga situationerna men ocksa en central del av de festliga tillfallena. Genom att
inte fokusera pa sjalva maten i sig utan pa synerna pa maltiderna vill vi ta reda pa vad
maltiden har for betydelse for familjerna och daghemmen. Detta &r ett
bestallningsarbete fran Stiftelsen Sedmigradsky och Barnavardsféreningen i
Helsingfors. | vart examensarbete har vi undersokt foraldrars och daghemspersonalens
syn pa maltiden samt samarbetet kring maltiden. Vi har gjort en kvalitativ undersékning
pa ett av Barnavardsforeningens daghem och ett av Sedmigradskys daghem. Vi har &ven
valt att undersoka hur kommunikationen mellan fordldrar och daghemspersonal

fungerar gallande maltiden.

Vi har valt att lagga vikten pa maltiden eftersom det kanns som ett aktuellt &amne i vart
samhalle. Med maltid menar vi: situation eller tillfallet dtandet sker, férutom atande in-
gar ocksa umgéange och en del for- och efterarbete (Axelsson, 2003, s. 164). Det
intresserade dven oss att ta reda pa vilka syner som finns kring maltiden, vilken syn
foraldrar och personal har och om de skiljer sig fran varandra. Bade Sedmigradskys-
och Barnavardsforeningens daghem betonar vikten av maltiden. De har dven deltagit i
Marthornas "Tack for maten™ projektet, vilket vi kommer att presentera ndrmare i bak-
grunden. Genom att synliggora de olika synerna pa maltiden vill vi med detta arbete
mojliggora en utveckling av fostringsgemenskapen. Fostringsgemenskap innebér att:
foraldrar och dagvardspersonal gar in for att gemensamt stédja och engagera sig i bar-

nets fostran, inlérning och utveckling (Stakes, 2005, s. 36).

1.1 Bakgrund

Stiftelsen Sedmigradsky ar en finlandssvensk verksamhet som erbjuder privat dagvard i
form av fyra olika daghem i Helsingfors, dessa ar: Degerd smabarnsskola, Marias Asyl,

Munksnas smabarnsskola sam Sedmigradskys smabarnsskola. Stiftelsen har funnits i
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over 150 ar inom Helsingfors stad. Sedmigradskys vardegrund handlar om trygg dag-
vard vilket lyfts upp i lagen om barndagvarden och dessutom i konventionen om barns
rattigheter. Pa Sedmigradskys daghem varderar man att se pa barnet bade som individ
samt en medlem i dagvardsgruppen. Barnen och deras familjer erbjuds trygghet, bra
kvalitet i en positiv atmosfar. Pa daghemmen vill man lyfta fram den finlandska kul-
turen och det svenska spraket (Stiftelsen Sedmigradsky, 2015).

Matens kvalitet och sjalva maltidssituationerna ar valdigt viktiga pa daghemmen. Man
satsar pa en narproducerad mat och stravar efter att undvika halvfabrikat. Maten tillagas
i daghemmens kok, ocksa en del av brodet bakas sjalv. Man stravar efter att ha lugna
och trevliga maltidssituationer déar barnen smakar pa allt och lér sig att ha ett gott bords-
skick. Med tanke pa vikten av maten tankte vi aven forska i hur foraldrarna ser pa mal-
tidssituationer och deras attityd till dem (Stiftelsen Sedmigradsky, 2015).

Barnavardsforeningen ar Finlands &ldsta barnskyddsorganisation och grundades 1893.
De erbjuder exempelvis dagvard, eftermiddagsvard och har familjeenheter som erbjuder
stod. Barnavardforeningen har sex daghem med 245 dagvardsplatser, vilka alla ar
svensksprakiga. De erbjuder vard, fostran och inlarning av hog kvalitet. Alla barn har en
individuell plan som gors med foréldrarna. 1 daghemmen anvander de sig av tidigt fa-
miljestod. De fokuserar mycket pa bildkonst och att fa uttrycka sig genom konst och
lek. De fokuserar dven pa att anvanda ekologiska och inhemska ravaror i sina egna till-
redningskok. I maten undviks anvéandning av tillsatsamnen, halvfabrikat, lampligt med

salt och socker (Barnavardsféreningen, 2015)

Eftersom bade Barnavardsforeningen och Sedmigradsky anvént sig av Marthornas Tack
for maten projekt har vi valt att &ven anvanda oss av deras material. Tack for maten pro-
jektet riktar sig till de privata svensksprakiga daghemmen. Projektet riktar sig till barn,
foraldrar, daghems- och kokspersonal. De stravar efter att utveckla maltiden och bespis-
ningsverksamheten. For barnen ordnas smak skola dar de far bekanta sig med mat och

nya smaker. | samband med detta handleds daghemspersonalen. De far tips och idéer
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hur man far barnens nyfikenhet att vackas till sund mat. Med kokspersonalen gar man
igenom fragor kring inkdpen, meny, pris och dylikt. De satsar pa att anvanda sasongs-
anpassade och narproducerade ravaror. Slutligen erbjuds foraldrarna att delta i familje-
matlagningstillfallen dar de kokar tillsammans med barnen, de far tips, inspiration och

rad till matlagningen hemma (Martha, 2015).

1.2 Syfte och fragestallningar

| detta kapitel beskriver vi vart syfte med examensarbetet och vilka fragestallningar vi

anvander 0ss av.

Syftet med vart examensarbete ar att ta reda pa vad daghemspersonalen pa ett av
Sedmigradskys- och ett av Barnavardsforeningens daghem anser viktigt kring maltiden,
samt vad foraldrarna anser viktigt vid maltiden hemma. Vi vill ta reda pa vilka synsatt
det finns gallande maltiden. Dessutom ta reda pa hur kommunikationen fungerar, speci-

ellt om det uppstar utmaningar kring maltiden.

Vara fragestallningar ar:

e Vad ar viktigt vid maltiden for daghemspersonalen?
e Vad ar viktigt vid maltiden for foraldrarna?
e Hur samarbetar daghemspersonal och foraldrar kring utmaningar gallande mal-

tiderna?

2 TIDIGARE FORSKNING

Pa EBSCO har vi hittat fyra artiklar med sékorden preschool early education, food,
parent teacher, cooperation, healthy eating, children, eating habits, child, pre school,

kindergarten, healthy eating, school meals som vi anvander oss av i vart examensarbete.
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Aurtikeln Preeschool-home Cooperation in Change (Sandberg & Vuorinen, 2008) tar upp
dagvardspersonalens och foraldrarnas syn pa det nuvarande samarbetet samt framtida
former av samarbete mellan dagvarden och hemmet. Det har gjorts bade individuella
intervjuer och fokusgrupp intervjuer. Det &r inte alltid sa latt for daghemspersonalen att
framja och underhalla samarbetet mellan hem och daghem. Ibland kan det ocksa handa
att foraldrarna och daghemspersonalen har olika syn pa hur samarbetet skall fungera.
Olika kulturer och sprakskillnader kan vara ett stort hinder for att fa en fungerande fost-
ringsgemenskap. | intervjuerna stélldes fragor om vilka metoder for samarbete som an-
vands, och vilka saker som underlattar och forsvarar samarbetet. Slutligen stalldes en
fraga dar de skulle reflektera dver vilka kunskaper de behdvde utveckla och upprétthalla

for att fortsatta ha ett bra samarbete mellan hem och daghem.

I resultatet kom fram att det framst &r de dagliga motena i kapprummet som dialogen
mellan daghemspersonal och foraldrar forekommer. Kvaliteten pa dessa samtal varierar
beroende pa tiden av lamning och hamtning, om det &r en tid da flera barn fors och ham-
tas till daghemmet blir kommunikationen lidande och bara det allra viktigaste tas upp.
Foréaldrarna anser att barnets alder har betydelse fér vad kommunikationen handlar om.
Ju yngre barnet ar, desto mer ldggs vikten pa barnets fysiska valmaende, t.ex. maten,
sémnen och hur magen fungerat. Desto aldre barnet ar laggs fokus pa deras emotionella
valmaende, barnets sociala liv blir viktigare, kompisrelationer och relationen till dag-
hemspersonalen blir en fokus punkt. Foréldrarna vill garna ha flera utvecklingssamtal
under en termin, medan daghemspersonalen vet att dessa moten ar uppskattade av for-
aldrar har de anda ingen onskan att 6ka pa dem. Foraldrarna, framst forstagangs forald-
rar, uttrycker att de garna skulle ha tid med de andra foraldrarna att diskutera vardagliga
situationer som forélder med. Tidsbrist, personalbrist och stressade forédldrar ar faktorer
som forsvarar samarbetet. Sprak och kulturkrockar &ar konkreta faktorer som forsvarar

samarbetet.

Artikeln What parents know and want to learn about healthy eating and body image in
preschool children: a triangulated qualitative study with parents and Early Childhood
Professionals (Hart et.al., 2015) tar upp foréldrars kunskap om mat och metoder de an-
vander for att fa barnen att ata nyttig mat. Det tas upp att foraldrar vet ganska bra vad de
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borde ge till sina barn, men de har en svarighet med att uppmuntra deras barn att ata
nyttig mat. Som metoder anvéndes fokusgrupper, 43 foréldrar deltog i dessa. 11 stycken
barndagvardare deltog i telefonintervjuer. Fokusgrupperna fokuserade pa olika teman,
vad foraldrar vet och anvénder och vad de skulle vilja ha mera kunskap om. Daghems-

personalen blev fragade fragor inom samma teman.

Foraldrarnas syn pa nyttig kost var variation, balans och omvéxlande ravaror. Proble-
men med att dta nyttigt som féraldrarna tog upp var t.ex. att barnen ar kinkiga med ma-
ten, det tar langre tid att tillreda nyttig mat och kulturell bakgrund. Daghemspersonalen
tyckte lika som foraldrarna angaende halsosam mat, men ocksa att begransa viss mat.
De professionella diskuterade mycket oftare halsosamma matvanor én vad féraldrarna
gjorde. P& daghemmet uppmuntrar man mera nyttiga matvanor och vikten av att upp-
muntra barnet att sjalv valja vilken, hur mycket néringsrik mat att ata. Foraldrarna
namnde knappt detta.

Anrtikeln Feeding strategies used by primary school meal staff and their impact on child-
ren’s eating (Moore et.al., 2009) ir syftet att undersdka de olika strategier personal pa
elva daghem i Wales anvande sig av for att fa barnen att ata och vilka resultat dessa
strategier har. De héll fokuserade observationer i matsalsmiljon pa de olika daghemmen
och halv strukturerade intervjuer med serveringspersonalen och de évriga som Overva-
kade maltidssituationen. Nagra strategier som kan anvandas for att fa barnen att ata nyt-
tigare mat ar bl.a. upprepad smak exponering, modellbeteende, begrénsa tillgangen till
viss mat bel6ningar, som att man far ta efterratt efter maten och uppmuntrande strate-

gier.

Resultatet visar att det storsta problemet barnen har som paverkar deras matvanor &r att
de ogillar smaken eller maten, gronsaker ar ett exempel pa sadan mat de flesta av barnen
inte tyckte om. Barnen interagerade med vuxna dar de hdmtade sin mat och i matsalen.
Det varierade fran dag till dag om barnen fick vélja vilken mat de ville ha pa sin tallrik
eller om daghemspersonalen valde at dem. Serveringspersonalen uppmuntrade barnen

att smaka pa det som de fick pa tallriken, de forklarade att det var for att de inte ville att
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barnen skulle ga hungriga och for att det inte skulle bli s3 mycket avfall. Uppmuntran
fran de andra som Overvakade maltidssituationerna var framst sa att maten pa tallriken
skulle ga at. Eftersom daghemspersonalen inte at med barnen fanns det ingen chans for
barnen att ta modell av de vuxna om hur och vad de skulle dta, vilket &r ett bra sétt for
barnen att l&ra sig 4ta nyttigt. Det kom fram att strategin att begransa viss mat &r mest
nagot foraldrar gér hemma. Uppmuntrande strategier kunde vara bl.a. ”forsok att éta en
bit till” eller liknande ocksé verbalt berdm om nagon at upp sin mat var vanligt. Vanliga
skol regler sa som att racka upp handen om man ville nagot, sitta vid valda platser och
fora bort avfallet sjalv var skolans regler sa dessa foljde barnen bra utan att det behovde
papekas av personalen. Det var svart att se nagon upprepad smak exponering vilket var
synd eftersom det ar ett bra satt att fa barn att vanja sig vid viss mat. Den mest vanliga

strategin var alltsa verbal uppmuntran och berom.

Vi hittade artikeln Pre-shool staffs” attitudes toward foods in relation to the pedagogic
meal (Sepp et.al., 2006), efter att vi hade last i Hanna Sepps bok "Maltidspedagogik-
mat- och maltidsskunskap i férskolan. Vi googlade pa Hanna Sepp och hittade fler pub-
likationer bla.a denna artikel. Artikeln verkade valdigt passande for vart amnesval, sa vi

valde att kdpa den.

Artikelns syfte ar att identifiera daghemspersonalens attityder till rollen av mat och mal-
tider som en del av dagliga aktiviteter pa daghemmen, med fokus pa den pedagogiska
maltiden. 12 forskolor var med i undersokningen var av 34 fran daghemspersonalen del-
tog. De anvénde sig av en kvalitativ metod dvs. De intervjuade 34 fran daghemsperso-
nalen under arbetstid. Deltagarna var till storsta delen kvinnor som hade arbetat med
barnvard i 12-36 ar. Det var endast en man som deltog, han hade arbetat i 2 ar. Fragorna
var temastrukturerade och behandlade atta specifika teman. Aven om de ursprungliga

antalet intervjuade var 34, anvande man sig endast av 18 svar.

| resultatet kom det fram att daghemspersonalen har véldigt lite teoretisk och praktisk

kunskap inom damnet mat och naring. Ingen av de intervjuade minns att de har fatt nagra
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instruktioner gallande maten pa daghemmet. Trots detta hade storsta delen av daghems-
personalen en klar bild av hur man praktiserar en pedagogisk maltid. Nagra exempel
som togs upp var att den vuxna skall forega med gatt exempel, sasom att visa att maten
ar bra och god. Uppmuntra barnen att préva pa ny mat och forsoka fa dem att ata upp
sin mat. De tre vanligaste matreglerna bland personalen var uppmuntran att ata upp,
tvatta handerna och smaka pa all mat. Daghemspersonalen ansag att barnen kunde och
ville géra mera maltidsrelaterade uppgifter, men tyvarr kunde inte tid till detta priorite-
ras. | artikeln kom det aven upp att daghemspersonalen uttryckte oro eller tom. Misstro

mot fordldrarnas val av mat hemma.

3 TEORETISK REFERENSRAM

| var teoretiska referensram kommer vi att ta upp om fostringsgemenskap och socialpe-

dagogisk syn pa maltiden

3.1 Fostringsgemenskap

Ett lyckat samarbete mellan foraldrar och daghemspersonal pa ett daghem innebar att
foraldrarna skall ha mojlighet att paverka verksamheten. Foraldrarna skall veta vilka
regler och normer som finns pd daghemmet och ha en majlighet att paverka dessa
ocksa. Utvardering ar en viktig del av arbetet pd daghemmet. Daghemspersonalen skall
regelbundet utvardera och gora uppfoljningar pa barnen, detta material skall foraldrarna
regelbundet fa ta del av. Foréaldrarna skall sjalv ocksa vara med och utvéardera daghem-
mets pedagogiska verksamhet. For att foraldrarna skall kunna paverka ha synpunkter pa
den pedagogiska verksamheten kréavs det att foraldrarna har en viss kunskap om det pe-
dagogiska innehallet och arbetssatten. Viktigt att tanka pa ar att fast man har en majlig-
het att paverka den pedagogiska verksamheten betyder det inte att man ar tvungen till
det (Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999, s. 134-135)!
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De dagliga motena pa daghemmet ar minst lika viktiga som de strukturerade métena,
som t.ex. utvecklingssamtal. Det &r i det dagliga motet som foréldrar och pedagoger kan
utbyta information och bygga upp ett fortroende. Med en dmsesidig respekt kan de
bygga upp en bra relation till varandra. En del av foraldrarna har tid att engagera sig
mer &n andra och vad foraldrarna véljer att engagera sig i mer beror pa i vilken period
de ar i livet. Darfor &r det viktigt att mota varje foralder enligt dennes forvéantningar,

behov och intressen for verksamheten (Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999, s. 135).

Enligt Grunderna for planen fér smabarnsfostran avses med begreppet fostringsgemen-
skap att daghemspersonal och féraldrar gar in for att gemensamt engagera sig i och
stddja barnens fostran, utveckling och inlarning. For att klara av detta kravs 6msesidig
respekt, tillit och jamlikhet. Det ar i forsta hand foraldrarna som har rattighet att fostra
sina barn och de bar huvudansvaret for barnets fostran. Personalen kommer in och stdd-
jer med sitt yrkesmassiga kunnande och insikter i sammanhanget. Det ar pa daghems-
personalens ansvar att skapa forutsattningar for ett bra samarbete med foraldrarna (Sta-
kes, 2005, s. 36).

Fostringsgemenskapen utgar fran barnets behov. | fostringsgemenskapen forenas det
kunnande och erfarenheter fran bade foraldrar och daghemspersonalen sitter pa. De
bada parternas kunskaper om barnet skapar tillsammans de basta forutsattningarna for
att trygga barnets valbefinnande. Personalens vérderingar, synsatt och ansvarsomraden
inom fostringsgemenskapen skall diskuteras med bade féraldrar och 6vrig daghemsper-
sonal. Hur fostringsgemenskapen forverkligas i praktiken bestammer daghemspersona-
len och foraldrarna tillsammans. Ett syfte med fostringsgemenskap &r att i ett tidigt
skede kanna igen de situationer da ett barn kan behdéva speciellt stod i sin fostran, ut-
veckling eller inlarning, da skall daghemspersonalen tillsammans med familjen skapa en
gemensam strategi fOr att stodja barnet. Har man en bra fostringsgemenskap skall den

ga bra att tillampa i problemsituationer (Stakes, 2005, s. 36-37).

Alla barn inom dagvarden har en individuell plan som gors i samrad med foraldrarna
nar barnet borjar pa daghemmet, detta ar det forsta foraldrarna och daghemspersonalen
samarbetar med som leder till en trygg fostringsgemenskap. Sjéalva planen som skapas
foljer man upp och utvérderar regelbundet med fordldrarna. Syftet med planen &r att be-
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akta varje barns individualitet och foraldrarnas asikter och uppfattningar. Planen gor det
mojligt for daghemspersonalen att fungera konsekvent och att beakta barnets individu-
ella behov. | viss man deltar barnen sjalv nar planen gors upp och utvarderas. Under
planerade utvecklingssamtal gar foraldrar och daghemspersonalen igenom planen till-
sammans och ser hur den har verkstallts. Vad som tas upp vid utvarderingen ar barnets
erfarenheter, aktuella behov och framtida utsikter, dessutom barnets starka sidor och
intressen. Stod och vagledningsbehov tas ocksa upp om det behdvs. Nar man diskuterar
med foréldrarna tas speciellt de positiva sidor som stoder barnets utveckling. Finns det
utmaningar sa formuleras dessa konkret och man forsoker tillsammans med foraldrarna
hitta en l6sning pa dem (Stakes, 2005, s. 37-38).

En fungerande fostringsgemenskap ar en forebyggande metod for varje enskilt barn.
Man kan i ett tidigare skede upptacka om barnet &r i behov av extra stéd om foréldrar
och daghemspersonal samarbetar. Om samarbetet fungerar brukar det inte vara nagra
konflikter mellan parterna. Om forhallandet ar vanligt och inkluderar en uppskattning
for barnets mojlighet att delta i daghemsverksamheten ar foraldrarna mera benégna att
samarbeta och det byggs gradvis upp ett mera komplext foraldra-daghemspersonal for-
hallande. Daghemspersonalen som &r sakra pa sin yrkes roll har lattare att lyssna pa for-
aldrarna (Sandberg & Vuorinen, 2008, s. 151-152).

3.1.1 Kommunikation

Kommunikationen ar A och O med att bilda en relation mellan féraldrar och daghems
personal. Relationen mellan foraldrar och daghemspersonalen bildas da man dorjar ett
samtal. Forédldrarna behover kanna att de &r valkomna och att de respekteras. Det &r vik-
tigt som professionell att man ser till att foraldrarna kanner sig trygga och att man star-
tar en relation i en trygg miljo. (Andersson, 1999 s. 153-154) Kommunikation handlar
om att formedla information mellan olika parter. Det handlar om att kommunicera
muntligt eller skriftligt for att formedla information mellan institution (daghem) och
foréldrarna. Hurudan "ton" det ligger i kommunikationen ar grunden for att skapa en
god eller dalig kontakt. Man skall vara klar i vad man vill och tycker samt forstaelig for

varandra for att forsta varandra (Juul, 2003 s.116).
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Avrligen eller terminsvis erbjuder daghemmen samtal med féraldrarna dir man byter in-
formation om barnets liv, s.k. utvecklingssamtal. H&r ar det daghemspersonalens roll att
fora diskussionen och ge tonen for samtalet. Det kan vara en bra idé for bade foraldrarna
och pa daghemmet att daghemspersonalen nagra veckor innan sjalva samtalet skickar ett
brev till foraldrarna var det star vad som kommer att tas upp under sjalva samtalet, s att
foraldrarna kan forbereda sig. Foraldrar kan ha svart att vara kritiska mot daghemmet
och ge kritik om nagonting, darfor ar det viktigt som dagvardspersonal att hjalpa dem pa
traven och fraga "Nagot vi kunde gora battre?" eller "Nagonting vi kunde vara mer
uppmarksamma pa?". Detta samtal ger dagvardspersonalen mojlighet att ta upp saker i
tid. Saker som kanske inte annu blivit hotande eller alvarliga pa nagot satt men som
kanske behdver tas upp och som inte hinner diskuteras under de korta métena i varda-
gen. Om dagvardspersonalen har ett allvarligt problem som de vill ta upp med forald-
rarna hor det till att man forbereder foraldrarna pa det kommande d&mnet. Sa att de inte
kanner sig attackerade eller blir helt omtumlade nar saken kommer pa tal. Det storsta
syftet med de regelbundna samtalen ar att férebygga och handskas med problem och att
starka kontakten mellan parterna. Det &r valdigt viktigt for barnen att se att de viktigaste

vuxna i barnets liv star pa god fot med varandra (Juul, 2003 5.177-178).

Det ar viktigt att alla aspekter av maten pa daghemmet diskuteras i samtalen med forald-
rar, bade enskilt och i grupp. Det ar bra om alla ur daghemspersonalen, ur alla arbetsom-
raden nagon gang kan delta i foraldrasamtalen. Det ar viktigt att diskutera hur rollerna
fordelas kring matvanor mellan daghemmet och hemmet. Familjen och hemmet har
funnits i barnets liv frdn borjan och lagt grunden for barnets maltider. Sedan da barnet
borjar pa daghemmet fordelas ansvaret for mat och maltider mellan familjen och dag-
hemmen. For att forebygga missforstand och konflikter om vem som har ansvar éver

vad, ar det bra med en dppen dialog (Livsmedelsverket, 2007, s. 22).

3.1.2 Kommunikation kring utmaningar

Da det uppkommer utmaningar t.ex. Kring maltiden, &r det béast att tala klarsprak sinse-

mellan. Det ar ingen idé att forsoka forfina situationen och prata diffust om problemet
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som uppstatt. Diffus kommunikation betyder att man inte pratar om det som verkligen
behover forandras pa ett begripligt satt. Motsatsen till Diffus kommunikation ar specifik
kommunikation. Med specifik kommunikation méjliggér man ett samarbete. Foraldrar-
na behdver inte tolka vad samtalet handlar om, utan kan koncentrera sig pa det vasent-
liga. Det ar alltid battre att framfora saker sa rakt och respektfullt som majligt, detta gal-
ler bade foraldrar och daghemspersonal (Fred, 2005 s.35-40).

Om en utmaning skall diskuteras med en fordlder bor det bestimmas en traff i forvag.
Daghemspersonalen meddelar fordldern om vad som skall diskuteras och vilka profess-
ionella som kommer att delta i samtalet. Oftast &r det battre ju farre professionella det &r
med, sa att foraldern inte kanner sig i underlage. Ju farre professionella, desto tryggare
kédnsla for fordldrarna. Vissa foraldrar kan uppleva det som provocerande att fa beskri-
vet for sig hur verkligheten &r, da blir inte saken battre av att flera papekar samma sak.
Det &r bra att skapa sig en arbetsallians med foréldern. Detta innebéar att man &r éverens
om ett mal och hur man behdver samarbeta kring det. Om foraldrarna inte insett vitsen

med malet, kommer de inte att vara villiga att samarbeta (Fred, 2005 5.30-32 & s. 88).

3.2 Socialpedagogisk syn pa maltiden

Ett barns larande sker i interaktion med andra och i kommunikation (Westerlind, 2011,
s. 145). En stor del av kunskapen kring maltiden far man redan tidigt i livet, speciellt
gallande bordsskick, preferenser for smak och attityder for mat. Dessa attityder och be-
teenden uppstar oftast vid den specifika maltidssituationen. Man lar sig vad som ar ac-
cepterat och vilka sociala normer som &r accepterade under méltiden. Aven om matva-
nor inte &r stabila och &ndras under en persons livstid kan en bas for goda matvanor
skapas i den tidiga barndomen. Medan barnet utvecklas minskar foraldrarnas influenser
i styrka, medan andra faktorer bérjar paverka sasom grupptryck och median (Sepp, 2006
5.224).
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Det var pedagogerna pa daghemmen som uppfann begreppet "matsituation”. Man ansag
att det var viktigt att se situationen ur ett metodiskt och analytiskt perspektiv och m.m.
detta utveckla pedagogiska strategier som kunde forbygga och lésa konflikter (Juul,
2001 s.11).

Barnen ater bade med 6gonen och munnen. Att ha en trevlig och trivsam miljo kring
maltiden bidrar till en bra gemenskap. Exempelvis att stalla fram maten sa det ser trev-
ligt ut och skapa lugn och ro kring matbordet. Stadnga av eventuella sidofaktorer som
kan stora, sasom radion, Tv:n och musik och dven helst mobiltelefonen. (Hofsten & Li-
beck s.211) En god maltid &r en blandning av god mat, omsorg, engagemang, nara relat-
ioner, estetik, sinnesupplevelser och spontana méanskliga kanslor och stamningar. Det &r
individuellt for manniskor och familjer vad man tycker ar en lyckad maltid. Vissa ater
for att leva och vissa lever for att ata. | vissa familjer & maltiden en harmonisk stillsam
situation medan andra familjer &r pratar i mun pa varandra och skrattar hogt. Vi minns

anda situationerna bra, eftersom vi var dar, tillsammans (Juul, 2003 s. 12).

3.2.1 MaAltiden hemma

Med tanke pa hur viktig social traning ar for barnet & gemenskapen kring matbordet
viktig. D& man sitter tillsammans kring matbordet kan det visa barnet att maten ger
gladje och trivsel (Hofsten & Lidbeck, 1995 s. 332). Enligt livsmedelsverket har det stor
betydelse for upplevelsen av maltiden om bordet ar fint dukat. Dukningen &r ett satt att
inkludera barnen i maltiden. Utgangspunkten i delaktighet &r att barnen skall ha rétt att
uppleva sig delaktiga i gemenskapen, i detta fall familjen (Westerlind, 2011, s. 145). For
att gora barnet delaktigt kan det aven fa hjalpa till med matlagningen, bakningen, bre
smorgasar eller halla upp dryck i glasen. Att stanga av Tv:n och Ipads hojer aven triv-
seln i samvaron. Under maltiden skapas ocksa tillfallen for barnen att trana sig pa ma-

tematik, utveckla sprak och social samvaro (Livsmedelsverket, 2007, s. 20).

De flesta ménniskor kan tro att andra manniskor tanker lika som en sjalv och kanske

antar att andra forstar bestamda sociala handelser som de sjalva. Darfor kan det uppsta
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situationer da man tillrattavisar varandra kring maltiden, eftersom vissa saker kanns
sjalvklara for de vuxna men ar nagot barnen inte upplever som sjalvklara kring mal-
tiden. (Madsen, 2010 s. 240) Under maltiden kan man forsoka mdétas och acceptera
varandra som man ar. Som vuxen vet man hur obehagligt det & om nagon sitter och
stirrar pa en och korrigerar vad man gor hela tiden. Da forlorar man bade humoret och
lusten att ata och vara tillsamman. Pa detta plan ar vuxna och barn lika (Juul, 2003 s.
14).

I maltiden fungerar de vuxna som forebilder. Om foéraldrarna inte ater samma sak,
dricker samma sak eller inte alls ater med barnet gar manga pedagogiska méjligheter
forlorade (Livsmedelsverket, 2007 s. 20). Maltider ar en specifik plats dar man skapar
rutiner i vardagen. Att &dta for tidigt kan innebéra att barnet inte ar hungrigt nog och att
vanta for lange med maten kan gora sa att barnet ar gnalligt och kinkigt. Detta galler
specifikt for middagen, de andra maltiderna & mera flexibla (Anving, 2012, s. 121). Om
barnet kommer hem fran daghemmet och inte orkar vanta tills resten av familjen har
kommit hem kan man ge barnet ett storre mellanmal sa det orkar tills familjen samlas
och ater middag tillsammans. Barnen behover ata oftare: frukost, lunch, middag och
dessutom ett rejalt mellanmal pa eftermiddagen. Om barnet har atit lite till frukost eller
om lunchen é&ts sent behdvs aven ett mellanmal pa formiddagen (Hofsten & Lidbeck,
1995, s. 332-335).

Att éta tillsammans innebar att man lever upp till forvantade normer. Barn lar sig
nagonting vid maltiden, t.ex. hur man skall agera vid matbordet. Enligt Anving (2012)
beskrev Cinotto maltiderna som "tre lektioner om dagen”, dvs. Tre huvudmal om dagen
plus mellanmal. Livet med barn innebér att foregd med gott exempel, hit kan hora att ata
en hyfsat naringsrik maltid, ta god tid pa sig och sitta tillsammans vid bordet. Maltiden
blir da en pedagogisk stund dér barnen har mojlighet att lara sig vad ett gott mat bete-
ende bestar i. Vissa foraldrar har markt att barnen ater battre nar hela familjen ater till-
sammans. Ofta pa morgonen da foraldrarna forbereder infor dagis och jobb och inte har
tid att sjalva sitta med vid bordet har det markts att barnen springer ivag och later fru-
kosten bli halvaten. Det kan kénnas sarande att hora att barnet inte vill ta den mat som
man statt och lagat med omsorg. Att barnet geggar och leker med maten kan kéannas
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som sloseri med tid och strider mot det som den vuxna har lart sig om bordsskick. Ge-
menskapen kring maltiden handlar &ven om den sociala uppfostran. Familjemaltiden har
forut definierats av forskare som "en handelse dér alla familjemedlemmar sitter ner till-
sammans och dter varm mat hemma". Detta stimmer inte nédvandigtvis i praktiken, ef-
tersom maten inte alltid &ts hemma, inte alltid bestar av varmt mat och det inte endast
handlar om den narmsta familjen, dvs. Barn och foréaldrar. Oavsett om vilka vuxna det
ar som ar delaktiga i maltiden ar det barnen som ar den samlande faktorn (Anving,
2012,s.110-111 & Leach, 1993 s. 299).

Maltiden blir inte alltid som man tankt sig, ibland hinner inte alla &ta samtidigt, barnen
vill inte sitta till bords eller det &r stressigt om man skall ivag pa aktiviteter, och darfor
hinner man inte ata tillsammans som man tankt sig. Eftersom man pa dagen befunnit sig
pa olika hall betonas det att maltiden ar sarskilt betydelsefull. Om barnet da ar ivrigt att
bara fa komma bort fran bordet och fortsétta sin lek kan detta upplevas som att maltiden
forstors och man inte kan uppna lugn och harmoni kring maltiden. En central stravan i
familjelivet ar att forsoka samlas till maltiden. Familjelivet handlar om en jamvikt om
att vara tillsammans och att var isér, da far samvaron en ékad betydelse (Anving, 2012,
s.113 & Leach, 1993 s. 299).

Barnet blir fortjust i mat om de vuxna inte har forstort det naturliga forhallandet mellan
att vara hungrig och att tycka om mat da barnet var litet. | daghemsaldern ar barnet mo-
get att delta i maltider som ocksa handlar om en trevlig samvaro. Man skall dock akta
med att krdva ett gott bordsskick for hastigt. Om det blir en for hastig férandring kan
man forstora barnets mat gladje. De vuxna kan foregd med gott exempel under maltiden
istallet for att saga at barnet vad det far och inte far gora. Barnen tar modell av de vuxna
kring bordet och om man da séger t.ex. sager att barnet inte far a&ta med fingrarna eller
att det skall ta bort armbagarna fran bordet, betyder det ocksa att ingen annan runt bor-
det far gora det. Man kan forsoka duka likadant till barnen som till foraldrarna sé att
barnet lar sig dta med annat &n plast sked och inte maste i all evighet sitta i en extra hog
barnstol. Det &r viktigt for gemenskapen att familjen alltid nu och da samlas kring mat-
bordet tillsammans. | ett hem dar alla ar valdigt upptagna kan det géra gott att exempel-
vis ha en mer "traditionell" middag pa veckoslutet eller da det finns tid, for att barnet

skall fa en bild av hur samvaron kan vara kring middagsbordet. Da kan barnet t.ex. vara
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delaktigt i dukningen eller fa plocka blommor till middagsbordet, man skall aven for-
soka diskutera &mnen som dven barnet kan vara del av, sa att barnet kanner sig in-
kluderat i samvaron. Aven Sepp betonar att man pa daghemmet kan involvera barnet da

det kommer till bordsplaceringen eller hur bordet skall dekoreras (Sepp, 2013 s. 123).

3.2.2 Maltiden i daghemmet

Maltiden i daghemmen har sedan lang tid tillbaka haft en central betydelse i daghems-
verksamheten. | daghemsverksamheten ar syftet med maltiden inte bara att barnen far
mat utan ocksa en socialpedagogisk aktivitet dar barnen lar sig bordsskick och goda va-
nor. Daghemspersonalen anser dven att maltiden skall vara en stund for trivsam sam-
varo. Inklusion definieras enligt Madsen (2010) som "att medréakna, att innefatta nagon
i helheten". Ocksa att alla som deltar skall ha likadana villkor. For att gora detta kravs
det av daghemspersonalen en sa kallad handlingskompetens pa daghemmet (Madsen,
2010, s. 172-173). Maltiden ar en aktivitet i daghemmet dar man kan fa in pedagogik
som inkluderar omsorg och utvecklar larandet. Under maltiden sitter man ofta i mindre
grupper, syftet med detta ar att man pa nara hall kan se och hora alla i gruppen. Pa detta
satt ar det ocksa enklare att kommunicera och samspela med varandra och barnen blir
inkluderade. Maltiden omfattar olika moment dar man kan lara sig nya saker, fa narhet

och omsorg (Johansson & Pramling Samuelsson, 2001 s. 88-89).

For att gora barn delaktiga i maltidssituationen innebér det att de vuxna maste kunna
inta barns perspektiv, detta innebéar att forsoka se véarlden med barns 6gon. For att man
skall kunna tolka barns perspektiv maste man vara lyhord for barnens uttryck och forsta
sammanhangen som barnen ingar i. Barnet maste vara delaktigt for att kunna paverka
sin vardag. Till barnens vardag hor bl.a. maltidssituationen, de vuxna kan gora barnen
delaktiga i maltidssituationen genom att t.ex. duka och presentera maten fér de andra.
Det &r en utmaning for pedagogerna i arbetet samtidigt forsoka skapa en gemenskap och
se till att alla blir inkluderade och dels se och mdta det enskilda barnet (Westerlind,

2011, s. 147). Det &r de vuxnas ansvar att gora barnet forstatt och delaktiga. Barn ar del-
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aktiga nar deras tillvaro blir respekterad genom att de vuxna ser och hor dem, samt da
deras intressen och avsikter bemots och accepteras (Eriksson, 2015 s. 216).

| en tidigare studie ar det bevisat att barn ofta ar mer toleranta for ny mat serverad pa
daghemmet, eftersom deras kamrater dter samma mat och de vill inte skilja sig fran
gruppen. En av de effektivaste metoderna da det géller att uppmuntra barn att acceptera
ny mat ar att daghemspersonalen fungerar som rollmodell fér barnen. Om personalen &ar
tyst gallande smakupplevelser etc. Har det mindre effekt pa barnen, &n om de vuxna en-
tusiastiskt pratar och njuter av maten som t.ex. "mm vad gott med artsoppa”. En roll-
modell som barnet ser varje dag har en mer betydande inverkan an att bara bli tillsagt
om vad som ar acceptabelt eller inte (Sepp, 2006 s. 224-225).

3.2.3 Maltidspedagogik

Syftet med en pedagogisk lunch ar enligt Livsmedelsverket “ett tillféalle till samvaro
mellan vuxna och barn." "De pedagogiska luncherna &r viktiga for att barnen skall fa en
positiv upplevelse av maltiden och en naturlig installning till mat." "Barnen behover
vuxna som forebilder och stod. Att sitta vid samma bord och dta samma mat ger tillfélle
till samtal." "Barnen far trana gruppkansla och betydelse av samarbete". Det primara
syftet med maltiderna &r att barnen skall dta och bli matta, men aven ett utmarkt tillfalle
att lara sig nya saker. Man kan lara k&nna sina egna smakpreferenser, tréna sin sjalv-
standighet och lara sig att hantera situationer da man misslyckas, t.ex. att ldra sig hélla
upp sin egen mjolk men aven lara sig torka bordet da man spillt. Att gora fel ar en del
utvecklingen att bli sjalvstandig och att lara sig kanna ansvar. Det &r pa de vuxnas an-
svar att organisera maltiden dvs. Hur barnen skall uppféra sig och vad de far och inte far
gora. Far barnen t.ex. inte dva sig halla upp sin egen mjolk, lar de ju sig inte och dag-
hemspersonalen blir istallet som en assistent som servar barnen (Sepp, 2013 s. 19-20).

Maltidssituationen &r ett tillfalle dar barnen far utveckla sina smaklokar, lara sig &ta
manga olika livsmedel och ratter och fa en positiv instéllning till mat. Man skall férsoka
hjalpa barnet att uppleva nya smaker. Om ett barn pa daghemmet har traumatiska upp-
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levelser av att man maste ata upp allt som finns pa tallriken, kommer det antagligen att
vagra prova pa nagonting nytt ifall det inte sen skulle tycka om det. Det kan léna sig att
lata barnet smaka pa nagonting nytt t.ex. i samband med matlagningen eller sedan pa en
liten t-sked under maltiden for att bestamma sig om det vill 4ta av det eller inte. | dag-
hemsaldern betyder maltiden mer &n bara mat. Om man vill att barnet skall forsta att
maltiden innebar social gemenskap kan man lata barnet hjalpa till att forbereda den.
Daghemspersonalen fungerar som rollmodeller vid maltiden. Det kravs da att daghems-
personalen dter samma mat som barnen. Férekommer det en annorlunda diet pga. allergi
eller religion har barnen forstaelse for detta om de far en forklaring (Leach, 1993 s. 388-
389 & Sepp, 2013 s. 23-24).

For att maten och maltiden skall bli en naturlig del av den pedagogiska verksamheten
kan man involvera bade barnet och daghemspersonalen i planeringen av maten. Detta
kan t.ex. vara att barnet far 6nska olika gronsaker som skall serveras till lunch eller att
ha tema veckor dar maten ar en central del av temat. Enligt Mari Sandell, forskare pa
Abo Universitet, ar det bra att féra in livsmedlen i den pedagogiska verksamheten, en sé
kallad pedagogisk matlista. Om det t.ex. skall serveras riven morot till lunch kan man
redan i samlingen presentera en morot, man kan se och kanna pa den eller lasa en saga
eller en dikt om moroten. En del barn maste forst bekanta sig med ny mat innan de for
den till munnen. Om man forst later barnen bekanta sig med det nya livsmedlet pa detta
satt kan det bli mer lockande att sedan &ta den. Det finns dven manga fordelar med att
lata barnet presentera maten och menyn for de andra barnen i gruppen. Barnet har da
mojlighet att 6va sina muntliga fardigheter och att gora sig forstadd, de andra barnen far
Ova sig att lyssna (Sepp, 2013 s. 123-124 & Kettunen, 2016 s. 10-11).

Forr i tiden var det vanligare att barnen pa daghemmen fick vara med och baka brod och
kakor, vilket integrerade olika sorts ravaror i det pedagogiska arbetet. Exempelvis om
rotfrukter var temat larde man barnen hur man sadde, skérdade, férberedde och tillagade
dem. Man kunde ocksa anvanda gronsakerna i barnens lekar t.ex. i pyssel stunder. Forr
fick dven barnen mera vara med och forbereda lunchen en gang i veckan, barnen var da
en del av processen. Nufdrtiden finns det varken tillrackligt med daghemspersonal eller
tid for att kunna utfora detta. Det handlar om planering och tidsprioritering (Sepp, 2006
5.228).
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3.2.4 Saperemetoden

Vi valde att skriva om Saperemetoden, eftersom Marthornas "tack for maten"-program
anvander 6vningar ur den metoden. Saperemetoden uppfanns i Frankrike pa 1970-talet
av en fransk kemist som upplevde att barnen at mer ensidigt, mest mjuk och sot mat.
(Martha) Saperemetoden ar en metod dar barns sensoriska formaga och sprak dvas, dvs.
Hur maten och maltiden upplevs med alla vara sinnen. Sapere &r latin och betyder "att
smaka" och "att kunna". Det lilla barnet upptacker vérlden genom att stoppa saker i
munnen och de lite storre barnen anvénder sina fingrar och 6gon allt mer for att utoka
kunskapen om vad barnet dter och dricker. Barnet stoppar exempelvis sina fingrar i
mjolken och mosar potatisen med handerna. Detta kanske inte alltid ar sa 6nskvart av de
vuxna men ar en nddvandig process i barnets utveckling. Enligt Saperemetoden kan
man som vuxen underlatta situationen genom att anpassa maten sa att den blir finger
vanlig och latt att torka upp (Sepp, 2013 s. 137).

Grundtanken i Sapere ar att anvanda sina hander, égon, 6ron, nasa och mun. Och att
kdnna, titta, lyssna och dofta och smaka pd maten. Detta ar en metod som i Finland an-
vands med smabarn medan i Sverige anvands metoden i manga olika klasser. En hu-
vudtanke med Saperemetoden &r att alla oavsett alder har ratten till sin egen smak. Det
finns inte nagot ratt eller fel och alla skall ha ratt att inte behéva prova. Allting ar pa
barnens villkor och idén &r att skapa nyfikenhet. Ovningarna ar laborativa och tanken
med dem &r att man skall l&ra kdnna sig sjalv och sin egen smak samt att man gor det
tillsammans med de andra i gruppen. Genom att man tillsammans ser, hor, doftar och
smakar sa uppmuntras man att prova, tanka och diskutera med varandra. Man kan ha
bilder och symboler som stdd till 6vningarna och diskussionen. Det kan t.ex. Vara en
bild pa en nasa nar det &r tal om luktsinnet, eller horselskydd da man koncentrerar sig pa
matens ljud. Smakar en Ik annorlunda om man haller for nasan? Eller smakar ett
knéackebrod likadant nar man har pa sig horselskydd? Har far man lata fantasin floda
(Sepp, 2013 s. 138-139).

En annan grundldggande tanke &r att vacka diskussion och satta ord pa sina upplevelser.
Man far utveckla sitt ordférrad genom att t.ex. fundera pa vad allt som beskriver smaken

av en morot. Barnen kanske kommer pa nya ord som beskriver moroten. Dessa dvningar

24



handlar om att ga igenom alla sinnen och se hur de fungerar. Med 6vningarna skaffar
man en ord bank dar man forst beskriver t.ex. en grénsak genom hur den ser ut, luktar,
kdnns i handen och i munnen, hur den later i munnen och till sist fokuserar man pa hur
den smakar. Pa detta satt far man en ordrikare beskrivning pa moroten, & om man
skulle smakat forst hade beskrivningen varit fokuserad pa om det var gott eller inte
(Sepp, 2013 s. 139).

3.2.5 Utmaningar kring maltiden

For att uppna en ideal maltid stravar man efter att upplevelsen skall vara trevlig och my-
sig och en situation dar man kan fora en diskussion med barnen runt bordet. En viktig
del av maltiden &r att diskutera med barnen. Aven att maten skall se och vara tilltalande
ar viktigt. Detta ar tyvarr inte alltid sa latt att uppna. Hur maltiden upplevs varierar fran
dag till dag. Mycket har att gora med hur stdmningen varit innan man sétter sig till
bords, om det t.ex. varit en stressig atmosfar kan maltiden bli stressig for bade dag-
hemspersonal och barn. Ibland vill alla barn bli sedda och hérda under maltiden, vilket
kan resultera i kaos (Sepp, 2006 s. 230).

Barn &r ofta skeptiska till ny mat som de inte har smakat pa tidigare. Detta ar en naturlig
forsiktighet som kallas for neofobi, dvs. Radsla for nytt. Manniskan dr dock utrustad
med nyfikenhet pa ny mat, dven barnen. Da barnet har 6vervunnit sin radsla och smakat
pa maten lar sig barnet fort och okar snabbt sin portionsstorlek. Manga barn beh6ver
testa nya smaker, livsmedel och matréatter upp till 15 ganger innan de borjar uppskatta
dem. Barn bestdmmer sjalv 0ver hur mycket de skall &ta. Barn ar periodare, alltid nu
och da kan barnen ha en "vagrarperiod", dar barnet har en viss sorts mat som det vagrar
att &ta. Detta kan man inte gora sd mycket at men man skall dnda fortsatta servera
mangsidig mat. Dessa perioder gar 6ver ganska snabbt om man inte kommenterar dem
sa mycket. Man behdver inte vara orolig att barnet inte far i sig vad det skall. Om barnet
exempelvis végrar att ata gronsaker sa kan det fa i sig vad det behdver exempelvis ge-

nom frukt. Ater barnet inte frukt kanske det dricker juice osv. Man skall inte tvinga bar-
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net att ata da det inte vill, da ar det latt att "vagrarperioden" fortsatter. Barn kan vara
valdigt negativa mot ny mat. Darfor kan det vara bra att uppmuntra barnet att smaka.
Om man aldrig smakar kan man aldrig vanja sig vid ny mat (Hofsten & Lidbeck, 1995
s. 340-341 & Livsmedelsverket, 2007, s. 21).

Egentligen &r det konstigt att det kan bli s& stora problem med &tandet, eftersom barnen
blir hungriga precis som alla andra. N&r de blir hungriga sager kroppen till och da ater
de oftast. Ju mer regler man férsoker patvinga barnen med, hur barnet skall ata och hur
bordsskicket ser ut, desto tydligare blir det for barnet att matbordet &r en rolig plats att
fa foraldrarnas uppmarksamhet pa och kanner vilken makt det har (Leach, 1993 s. 299-
300). Maktkamp kring maltiden pa daghemmen ar ganska vanligt. Det innebar bl.a. att
barnen inte vill &ta, sitta stilla eller ens sitta vid bordet. Hemma kan det dven uppsta
maktkamper, ett exempel pa maktkamp hemma é&r att vagra ata, eftersom barnet marker
att detta vacker starka kanslor hos de vuxna. Manga barn som matvagrar hemma gor det
inte pa daghemmet eftersom situationen ar mindre konfliktfylld. Eftersom daghemsper-
sonalen inte har samma majlighet att fokusera pa det enskilda barnet kring matbordet,
som foraldrarna har kanns det inte lika "vérdefullt" for barnet att matvégra (Sepp, 2013
s. 20,35).

Enligt Sepps (2006) undersokning “Pre-shool staffs” attitudes toward foods in relation
to the pedagogic meal” uttryckte en del av daghemspersonalen i svenska daghem en oro
och daven en del misstro mot féraldrarna. Den generella bilden var att maten som serve-
rades hemma var obalanserad och att foréldrarna oftast serverade deras barn mat som
barnen gillade t.ex. pizza, spaghetti eller hamburgare. De flesta i daghemspersonalen
trodde inte att sa mycket typisk svensk mat serverades hemma. Daghemspersonalen var
aven orolig for att fordldrarna serverade en otillracklig frukost om man jamfér med den
som serverades pa daghemmet. Daghemspersonalen ansag att foraldrarna ofta var stres-
sade pa morgonen och tyckte darfor att det var battre om barnen at morgonmal pa dag-
hemmen. De tyckte dven att barnen at mer halsosam och balanserad mat pa daghemmet.
En del av daghemspersonalen trodde att barnen pa daghemmen at for mycket vid mel-

lanmalet sa att de forstorde deras aptit till middagen hemma. Detta gallde framst i dag-

26



hem som hade eget kok och darfor mojlighet att tillreda mer mat/mellanmal vid behov
(Sepp, 2006 s. 229).

Attityden till barns matvanor har andrats under de senaste 70 aren. Nu anser man mera
att barnet har ett eget val och kan bestdmma sjalv och ta eget ansvar. De vuxnas ansvar
ar att servera bra mat men det &r barnets ansvar att d4ta. Om barnet inte ater blir forald-
rarna oroliga och de borjar blanda sig i for mycket. Detta kan bilda grunden till kon-
flikter, vilket gor att barnet borjar matvagra. Denna konflikt &r inte lika vanlig pa dag-
hemmet. Om matvéagringar skulle uppsta pa daghemmet, och det inte finns nagon medi-
cinsk anledning till detta, maste daghemspersonalen vara uppmarksamma pa sitt eget
agerande och fundera 6ver om de har inkraktat pa barnets "revir". Om en konflikt upp-
star mellan barnet och omgivningen &r det inte nédvandigtvis det enskilda barnets bete-
ende man mast andra pa, utan se pa helheten i situationen och kanske éndra pa den soci-
ala miljon kring barnet (Westerlind, 2011 s. 146). Uppstar en sadan situation ar det vart
att tanka om och kanske byta vuxen vid bordet till ndgon som inte har en maltids relat-
ion till barnet. Ett annat alternativ kan vara att satta ett barn med god aptit bredvid bar-

net i fraga i hopp om att aptiten skall "smitta av sig" (Sepp, 2013 s.35-36).

4 METOD

| detta kapitel beskriver vi var insamlingsmetod och analysmetod som vi har valt till var
undersokning. Vi kommer aven att behandla de etiska aspekter som &r relevanta for var

undersokning.

4.1 Insamlingsmetod

Vi har valt att gora var insamling kvalitativ med en 6ppen ostrukturerad enkat och inne-
hallsanalys bland féraldrarna och daghemspersonalen. | en kvalitativ undersékning

kommer manniskors livsvarld, asikter, synpunkter och tankar fram med egna ord. Med
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denna inriktning forsoker man fa information om varlden ur den intervjuades synvinkel
och deras erfarenheter. Den kvalitativa metoden &r en kanslig och kraftfull metod att
anvanda for att fanga erfarenheter och innebdrder ur respondentens vardagsvarld. De
kan genom den Oppna ostrukturerade enkaten formedla fritt sin situation till andra ge-
nom sitt eget perspektiv och med sina egna ord. Det vi vill ha fram ur denna undersok-
ning ar de olika synsatten som foraldrar och daghemspersonal har kring maltiden, vi far
lattast fram denna information genom det kvalitativa perspektivet. Att valja 6ppen
ostrukturerad enkat till foraldrarna snarare &n att intervjua ar for att det personliga fra-
gor vi vill ha svar pa och dessa fragor tror vi ar lattare att svara pA om man gor det ano-
nymt. Vi valde dven samma metod till daghemspersonalen for att underlatta analyse-
ringen (Kvale, 2006, s. 9, 70).

For att fa sa tillforlitliga svar som mojligt valde vi att dela ut enkaterna till flera ur dag-
hemspersonalen eftersom vi anser att fast man arbetar med samma mal kan man ha olika
synsatt och erfarenheter gallande de teman vi valt att koncentrera oss pa. Vi gav ut en
oppen ostrukturerad enkat med oppna fragor dar daghemspersonalen och foraldrarna
fran ett Sedmigradskydaghem och ett daghem fran Barnavardsforeningen far svara med
sina egna ord. | samband med enkéaten gav vi aven ut ett informationsbrev &t bade dag-
hemspersonalen och foraldrarna dar vi forklarar var forskning och all information de
kan behdva for att svara pa de fragor vi valt att stalla. Denna undersokning var frivillig,
men vi hoppades att fa sa manga svar som mojligt sa att var forskning skulle bli sa till-
forlitlig som mojligt. Enkaterna var anonyma, s att vi inte skulle veta vem som svarat

pa dessa.

En fordel med kvalitativa metoder &r att de &r flexibla, man kan som opponent fa mera
ingaende information pa varje fraga an i en kvantitativ metod. Man far fram responden-
tens kanslor och motiv pa ett annat sétt. En nackdel med kvalitativa metoder &r att hela
processen tar ganska lang tid. Man kanske inte lika latt far sa manga att delta som man
skulle vilja eftersom mang a kan tycka att det ar privat. Det kan ocksa ta en langre tid att
analysera de svar som man far, darfor maste man noga tanka efter vilka fragor man stél-
ler i en kvalitativ undersokning. Men en kvalitativ undersokning ger oftast mera kott pa
benen an en kvantitativ undersokning (Bell, 2011, s. 158).
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| en kvalitativ undersokning forséker man styra informationen som samlas in sa lite som
mojligt och forsoker samla in data sa 6ppet som mojligt. Detta kallas for ett induktivt
forhallningssatt. Under processen styr man som forskare respondenternas svar mycket
litet (Jacobsen, 2007, s. 48-49). Eftersom man bara stéller nagra enstaka 6ppna fragor &r
det viktigt att tanka ut fragorna sa att de svarar pa det man undersoker. Nagra huvud-
regler man skall folja nar man formulerar sina fragor ar att inte stalla nagra ledande fra-

gor, inga outtalade forutsattningar och inga varderande fragor (Bell, 2011, s. 159).

I en kvalitativ undersékning maste man vara noga med att kritiskt granska kvaliteten
och validiteten pa de data som man har samlat in. Har man lyckats fa fram det man
ville, intern validitet, och kan man dverféra informationen till andra sammanhang, ex-
tern validitet och kan man lita pa informationen man fétt in, reliabilitet. Den interna va-
liditeten handlar om ifall resultaten uppfattas som riktiga. Vad som anses som riktigt &r
dock en tolkningsfraga. Man kan saga att ju fler som tycker samma, desto mera riktigt
anses nagot vara. For att testa interna validiteten ska man jamfora sin undersokning med
vad andra forskare har kommit fram till. Om det 6verensstdmmer har man styrkt sin va-
liditet. Har forskarna anvant sig av annan metod och fortfarande fatt samma svar sa
styrks ytterligare validiteten. Ett citat ur Jacbosens bok, Forstaelse, beskrivning och for-
klaring. Introduktion till samhallsvetenskaplig metod for halsovard och socialt arbete,
2012: ”Information fran flera oberoende kéllor ger en valid beskrivning av fenomenet.”
Detta betyder inte att alla ké&llor behdver sdga samma sak, utan att alla kallor skall prata
om samma fenomen men att de kan gora det ur olika synvinklar (Jacobsen, 2012, s. 161-
167).

4.2 Analys

| en kvalitativ analysering ar det nastan alltid text som analyseras. Man har text fran
transkriberade intervjuer eller som i vart fall fran 6ppna ostrukturerade enkater. Text-
materialet kan vara ganska omfattande, redan ett begransat antal kvalitativa enkater ger

ett stort textmaterial. Detta gor att kvalitativa undersokningar &r tidskrdvande. Darfor
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kan det vara bra att gora I6pande analyser. Detta betyder att man analyserar materialet
nar det kommer in och inte véntar tills allt material &r insamlat. En fordel med detta ar
att man kan fa idéer om hur man skall ga vidare. Man kan se om man forbigatt nagon-
ting eller se om respondenterna har forstatt nagon fraga pa ett satt som man inte har
tankt pd. Man kan fa fram ny och ovéntad information som kan berika hela undersck-
ningen (Patel & Davidson, 2014, s. 120-121).

Det ar viktigt att lasa igenom det insamlade materialet flera ganger fore slut bearbet-
ningen. Slutprodukten av en kvalitativ bearbetning &r ofta en text med citat fran enka-
terna som varvas med egna tolkningar och kommentarer. Att hitta en balans mellan
mangden citat och egna kommentarer ar viktig, for manga citat leder till att lasaren
maste analysera sjalv. Om det ar for fa citat och allt ar fardigt tolkat kan lasaren sjalv

inte avgora textens trovardighet (Patel & Davidson, 2014, s. 121).

I en innehallsanalys delas materialet in i teman eller kategorier, darefter forsoker man
hitta samband mellan kategorierna. Vi utgick fran Jacobsens fem faser. Den forsta ar
kategorisering, dvs. att dela upp texten i olika teman eller problemstéllningar. Den andra
fasen handlar om att fylla kategorierna med innehall, alltsa beskriva m.h.a. citat. | den
tredje fasen raknar man hur manga ganger ett tema eller en problemstéllning upp-
kommer. Den fjarde fasen jamfor man materialet. Man vill se om det férekommer skill-
nader och/eller likheter i svaren. | den femte och sista fasen soker man forklaringar till

skillnaderna som uppkommit (Jacobsen, 2007 s. 139).

4.3 Etik

Under hela forskningsprocessen maste man fundera pa de etiska fragorna. Om man de-
lar in forskningsprocessen far man sju olika stadier. Det forsta stadiet &r tematisering,
har ar det viktigt att tanka pa att inte bara forskarna skall dra nytta av resultatet utan
aven forbattra situationen for intervjupersonerna. | planeringsfasen maste man ha forsk-
ningslov, tanka pa konfidentialiteten, och tanka pa de konsekvenser som undersékning-

en kan ha for respondenternas del. | utskriftstadiet ar fortfarande konfidentialiteten vik-
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tig, dven tillforlitligheten maste i detta skede beaktas. I analysen galler det att fundera
Over hur djupt och kritiskt man skall analysera och om respondenterna skall ha infly-
tande 6ver hur deras svar tolkas. Det &r forskarens etiska ansvar att kontrollera att den
kunskap man ger ut stimmer 6verens med sanningen. Konfidentialiteten tas slutligen
upp aven i rapporteringen, dven har tas det upp vilka konsekvenser rapporten kan fa for
de som svarat pa enkéaten och for dem som de representerar (Kvale, 2006, s. 105).

Enligt Arcadas God vetenskaplig praxis skall man vara &rlig, omsorgsfull och noggrann
I hela undersokningsprocessen. Man skall beakta respondenternas rétt till identitets-
skydd och anonymitet, man skall ocksa ge tillrackligt med information om undersok-
ningens syfte och att det ar en frivillig undersékning. All data som man samlar in skall
man halla sekretessbelagda. Forskningslov ansoker man fran Arcada och organisationen
var man tanker utfora sin datainsamling. Man skall forvara undersokningsmaterialet pa
ett tryggt stalle som utomstaende inte har tillgang till. Man undviker kansliga teman
(Arcada, 2015, s. 1-2).

5 RESULTAT

| detta kapitel kommer vi att redogéra for hur vi gatt till vaga nar vi gjort var undersok-

ning, samt presentera resultatet som vi fatt.

For att fa svar pa vara fragestallningar dvs. "Vad ar viktigt vid maltiden for daghems-
personalen?”, "Vad ar viktigt vid maltiden for foraldrarna?" Och "Hur samarbetar dag-
hemspersonal och féraldrar kring utmaningar gallande maltiderna?", valde vi att dela ut
intervjublanketter till foraldrarna och daghemspersonalen pa ett av Sedmigradskys-
samt ett av Barnavardsforeningens daghem. Vi tog reda pa hur manga familjer de har i
respektive daghem och printade darefter ut enkaterna som vi forde till daghemmen. Pa
Barnavardsforeningens daghem var det 19 familjer och pa Sedmigradskys daghem var
det 30 familjer. Vi forde aven fyra enkéter at daghemspersonalen pa respektive daghem
och bad om atminstone tva svar. Vi lat daghemspersonalen dela ut blanketterna till for-

aldrarna och lamnade &ven en insamlingslada vart foraldrarna anonymt kunde lamna
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sina svar. Vi gav dem tva veckors svarstid, men da vi gick och tittade i Barna-
vardsforeningens daghem om det kommit nagra svar, efter ca en och en halv vecka,
hade vi endast fatt ett svar i ladan. Da bad vi daghemspersonalen paminna foraldrarna
en extra gang. Vi passade da dven pa att maila Sedmigradsky daghemmet och bad dem

paminna foraldrarna om att svara sa fort som mojligt.

Da vi sedan hamtade ladan fran bada daghemmen, hade vi fatt tva svar fran foraldrarna
pa Barnavardsforeningens daghem och tva fran daghemspersonalen och fem svar av
foraldrarna pa Sedmigradskys daghem och tre av daghemspersonalen. Vi var inte helt
nojda med mangden svar vi fatt, sa vi skapade en nat enkat via SurveyMonkey, med
samma fragor, som vi mailade forestandaren pa daghemmen och bad dem maila ut lan-
ken till foraldrarna. Medan Barnavardsforeningens daghem skickade ut lanken valde
Sedmigradskys daghem att av vissa omstandigheter att inte skicka ut den. Vi fick da in
ytterligare atta svar fran Barnavardsféreningen. Svaren fran SurveyMonkey kopierade
vi in i Word-dokument och printade ut dem sa de blev lattare att lasa och analysera. Vi
laste igenom svaren flera ganger och gjorde sedan en mindmap skilt for foraldrarna och
daghemspersonalen. Vi hittade olika teman i svaren och skrev upp nyckelord. Vi valde
att andra var analysmetod efter att vi sett svaren, fran narrativ analys till innehallsana-
lys. Vi ansdg att de flesta svaren var relativt korta och gick inte att analysera som berét-

telser.
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Diagram pa foéraldrarnas svar

60

50
40
30
30
19
20 15
10
10 5
0
Sedmigradsky Barnavardsforeningen Sammanlagt

W Hur manga vi skickade ut Hur manga svar vi fick

Figur 1. Diagram pa hur manga enkater vi skickade ut samt hur manga svar vi fick av

foradlarna.

5.1 Daghemspersonalens resultat

Som enkitfragor till daghemspersonalen hade vi ”Beskriv med egna ord er maéltids-
situationen och er syn pa méltiden pé dagis, samt vad ni vérdesitter?”” och ”Beskriv hur
ni kommunicerar med foraldrarna gallande maltidsfragor speciellt om det uppkommer
utmaningar.” Ur daghemspersonalens svar kunde tre dterkommande teman urskiljas, det
forsta temat var pedagogiskt forhallningssatt det andra temat var sociala normer och det
tredje delaktighet, slutligen hittade vi ett gemensamt tema for bade personal och foréld-
rar som vi dopte till samarbete. Vi sokte &ven efter likheter och skillnader bland svaren

hos daghemspersonalen.

5.1.1 Pedagogiskt forhallningssatt

Med pedagogiskt forhallningssatt menar vi hur daghemspersonalen forstar sin uppgift,
manniskosyn, deras syn pa utveckling samt vad de varderar (Westerlind, 2011, s. 147).
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Vi valde detta eftersom det handlar om daghemspersonalens syn och upplevelser av

maltiden.

Bada daghemmen upplevde att maltidssituationen kunde vara roriga och kaotiska vissa
dagar. Aven forberedelserna fore maten kunde vara stressiga, med dukning och lik-
nande. Men malet var att trots detta uppna ett lugn och att det inte skulle vara brattom
och stressigt kring maltidssituationen. Alla dagar ar olika och ibland blir daghemsdagen
hektisk for manga och da blir maltiderna en lugnare stund da vuxna har tid att se och
hora varje enskilt barn. Man vardesétter en lugn atmosféar och att det inte blir stressigt
kring maltiden och stamningen kring bordet skall vara lugn sa att man hinner uppleva

maten genom smaken.

Pa ingetdera daghem tvingas barn att smaka pa maten, men daghemspersonalen upp-
muntrar till att smaka och &ta sa man blev matt. Man skall goéra maltiden tilltalande for
barnen, sa blir det lattare att smaka, man skall inte blanda allt pa tallriken utan skilj
matvarorna at sa barnen ser vad de ater. Matvagrande barn tvingas inte att dta massor,
men smaka och &ta eller dricka det man tycker om, detta géller bade hemma och pa
daghemmen. Daghemspersonalen hade som regel att ta bort maten efter max tre uppma-
ningar om barnen végrade ata och servera forst ny mat vid foljande maltid. Daghems-
personalen ansag att det &r okej att inte tycka om all mat, men att ldara barnen att inte
uttrycka det sa kraftigt, med kommentarer som “ush” och vad dckligt”. Barnen beho-
ver vanja sig vid nya smaker och konsistenser, atande skall inte bli en prestation som
skall vérderas. Daghemspersonalen tycker att det skall vara naturligt att alla &ter utan att

fordoma eller beromma.

- "Vi forsoker forhindra kommande eventuella dtstorningar med att ldta dtandet vara

ndgot sjilvklart och naturligt.”
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5.1.2 Sociala normer

Med sociala normer menar vi forvantningar pa onskvart beteende. Sé kallade “oskrivna
regler”, i en social situation sa kallade sociala spelregler (Madsen, 2011, s. 133). Vi
valde temat sociala normer eftersom daghemspersonalen stravade efter att lara barnen

de sociala normer som sker kring matbordet.

Daghemspersonalen tyckte det var viktigt att kring maltiden dven ldara barnen “vett och
etikett”, detta 6vas med exempelvis att 14ra barnen be om mera, genom att siga "Kan
jag fa?”, genom att tacka for maten. Aven finmotoriken 6vas d4 man breder smér pa
brédet och Gvar sig pa att &ta med bestick. De ville lara barnen att vara artiga och lara

sig att ta hansyn till varandra.

- Vi ldr dem gott bordsskick och hdnsynstagande, vi borjar dta forst nér alla vid bor-

det serverat sig sjdlva.”

5.1.3 Delaktighet

Med delaktighet menar vi att alla skall kunna ta del av maltiden och kunna paverka den.

Vi valde detta eftersom delaktighet &r en viktig del av den pedagogiska maltiden.

Vid maltidssituationen Gvas berattande, dialog, lyssnande och mycket annat. Vid mal-
tiden ansag personalen att det var viktigt att ge tid for diskussion. Med hjalp av matram-
sor ¢vas talamodet, att vanta och dven minnet 6vas da man maste kunna komma ihag
ramsorna utan hjalpmedel. De &ldre barnen pa daghemmen kunde fa hjélpa i forberedel-

serna och fa lara sig duka och duka av.

- "Vi vdrdesditter att barnen kan sitta och diskutera med varandra, ge mun tur dt andra

’

och lyssna medan de dter.’
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5.2 Foraldrarnas resultat

Som enkitfragor till fordldrarna hade vi: ”Beskriv med egna ord er maltidssituation
hemma samt/eller ert synsitt pd maltiden.” och ”Beskriv med egna ord hur ni samarbe-
tar med personalen géllande maltidsfragor? Ta speciellt fasta pd hur ni samarbetat om
det uppkommit utmaningar.” Ur forildrarnas resultat kunde vi urskilja tva aterkom-
mande teman, vilka var: gemenskap och sociala normer. Aven har kom temat samarbete
upp. Aven om vi inte tanker analysera kosten desto mera kom det fram i flera fall att
ekologisk och narproducerad mat ats mycket hemma och att barnen at mangsidig kost,
bade "vuxen mat och barnmat". Nagra foraldrar ansag det aven viktigt att barnen inte
skulle fa i sig s mycket sotsaker, eftersom de var radda att barnen inte skulle uppskatta

annan mat da. Detta hade de d&ven meddelat till daghemmen.

5.2.1 Gemenskap

En betydelsefull gemenskap innebdr att det enskilda barnet hittar en mening och kénner
att det har en betydelsefull position och darifran kan bidra med nagonting vardefullt
(Westerlind, 2011, s. 147). Vi valde detta eftersom gemenskapen var en central del i for-

aldrarnas svar.

Det som enligt foraldrarna var det viktigaste var att strdva till att alla i familjen skulle
ata tillsammans och att man hade regelbundna maltider. Men i enskilda fall svarade
vissa foraldrar att det inte alltid blir sa utan att den som ar hemma &ter med barnet. For-
aldrarna stravar efter att maltiden skall var en lugn stund dar man kan i lugn och ro ga
igenom det som hént under dagen. Middagen skall vara en samlande punkt dar alla i
familjen mots om summerar upp dagen. Frukost och kvallsmal var friare. Gemensamma
maltider ar ett bra sétt att verfora sunda matvanor pa barnen. | nagra svar kom det
farm att barnen deltog i en del forberedelser och maste dven hjalpa till med disken ef-

terat.
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Maten ansags vara viktigt bade som néring och socialt hos en familj. Barnen far heller
inte leka med maten vid bordet. Aven om foréaldrarna stravar till att maltiden skall var
en lugn gemensam aktivitet sa beskriver flera av foraldrarna att maltiden ar stressig och
tidskravande. Det kan vara hobbyverksamheter, otillrackligt med tid och att vissa barn

kranglar med maten som gor att det blir stressigt.

- Vi forsoker halla maltider inom en viss tidsbegrdnsning sd att det inte blir lek
med maten.”

Malet &r att ingen skall behdva sitta ensam vid matbordet och kasta i sig sin mat. Det

kom fram att vissa barn at battre pd daghemmen an hemma eftersom det ar vanligare att

"braka" med sina foraldrar an med daghemspersonalen. Det satsas oftast mer pa maten

och sjalva maltiden pa veckosluten eftersom det da finns mera tid till det.

- "En maltid bestdar av huvudrdtt och efterrdtt och veckoslut forsoker vi ha 3-

rdtters middag.”

5.2.2 Sociala normer

Detta tema passade bade in pa daghemspersonalens svar och pa fordldrarnas svar.
Bordsskicket var viktigt enligt de flesta foraldrar. Manga tyckte det var viktigt att inte
stiga upp innan man tackat for maten och hade man syskon skulle man inte stiga upp

fore alla atit Klart.
- "Vi dter alla tillsammans och gér maten hemma [...] Gott bordsskick diskuteras”.

Det ar ocksa viktigt att barnen lar sig visa uppskattning till den som kokat maten. Bar-
nen skall ocksa sitta i sin egen stol och far inte springa omkring under maltiden. For
foraldrarna var det viktigt att barnet smakade pa maten, men behovde inte ata upp allt pa
tallriken, utan det viktigaste ar att de blir matta. Att de vuxna fungerar som rollmodell
kom ocksa fram, eftersom att alla vid bordet skall smaka pa allting, dven de vuxna. En
del foraldrar tog upp att de inte blandade maten pa tallriken, eftersom barnen vill se vad

de ater. Ett citat fran en pappa lyder:
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- “Barn mast dta, annars blir dom omdjliga (pd lika sdtt som fruar ocksd... )

I vissa fall blir matsituationerna hemma en konflikt, barnen vill inte komma till bords,
svart att sitta stilla vid bordet, de vill inte smaka pa maten som serveras och vill inte &ta

om maten blandat sig pa tallriken m.m.
- "Vi forsoker ha en lugn stund och prata men det ar ganska hektiskt ibland™.

| ett fall tog foréldrarna upp att deras barn varit selektiv med maten, varit tveksam for
nya smaker och konsistenser, detta har diskuterats med daghemspersonalen och de har
uppmuntrat barnet att prova pa nytt men aldrig tvingat barnet att ata. | ett annat fall vill
barnet inte riktigt koncentrera sig pa att satta nagot i munnen, da uppstar ofta en kon-
flikt, da har fordldrarna hamnat “tvinga” i honom maten. Flera fordldrar har vid lik-
nande fall anvant sig av en bok eller iPad som distraktion till barnet for att fa barnet att
ata. iPads anvands ocksa mer av foraldrar vid morgonmal och kvéllsmal, inte vid sjélva
middagen. Om maltiden varit alltfor svar har iPad och liknade bara forvarrat situationen
for att maten da helt glomts bort. Andra "mutor” for att fa barnen att 4ta upp eller &ta
battre var bland annat att locka med att fa gora nagonting roligt efter maten som bel6-

ning exempelvis leka med lego.

5.3 Samarbete

Daghemspersonalen samarbetar med foraldrarna sa langt det & mojligt. Bland annat
med foréldrasamtal, kvartssamtal, per telefon och aven mail kommunicerar de med for-

aldrarna.

- "Vi samarbetar med foréaldrarna sa langt det ar mojligt och, har i vissa fall kunnat ha

specialarrangemang for en del."

Daghemspersonalen diskuterar varje dag genom small talk med foraldrarna och ar det

nagot speciellt kan man genast ga igenom det med foraldrarna. Om det uppkommit ut-
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maningar kan man vid behov prata vid ett extra foraldrasamtal. En del foréaldrar har vi-
sat oro for att deras barn inte dter, daghemspersonalen brukar lugna dem genom att sdga
att barnen inte svalter och att de ater nog nar de ar hungriga. Daghemspersonalen und-
viker att diskutera atande da barnen star bredvid. Ifall ett problem enbart hor till dag-
hemmet forsoker daghemspersonalen reda ut det utan foraldrarnas hjalp, eftersom en del
foraldrar missuppfatta vad det handlar om. Om exempelvis naringsintaget under en

langre tid inte ar tillrackligt eller mangsidigt meddelar daghemspersonalen foraldrarna.

Fran manga foraldrar har det kommit fram att barnen &ter béttre pa daghemmet &n
hemma, i enstaka fall har det varit tvartom. De flesta fordldrar ar mycket nojda 6ver att
daghemmen har egen kock och ndjda 6ver maten barnen far pa daghemmen. Vid speci-
aldieter samarbetar daghemspersonalen och foraldrarna. En del foraldrar tog upp att de
hade skickat dnskemal till kocken/daghemmet om att de inte ville att deras barn skulle
ata en viss typ av mat. Foraldrarna har ocksa varit tacksamma Gver att barnen har lart
sig vett och etikett pa dagis. Daghemspersonalen beréttar varje dag om hur och vad bar-
nen har &tit under dagen, detta ar ocksa nagot foraldrarna ar tacksamma éver. Har for-
aldrarna nagot de oroat sig dver har det varit latt att diskutera detta med daghemsperso-
nalen. Bemotandet fran daghemmen anser foraldrarna ar bra och har det funnits utma-
ningar har de 16sts i ett tidigt skede. Flera foraldrar berommer maten och kocken. Ett

citat fran en foralder lyder:

- "Vi har ett gott samarbete, vi séger till om det finns funderingar.”

5.4 Sammanfattning av resultatet

Hos daghemspersonalen kom det mest fram att de vardesatter ett lugn vid maltiden pa
daghemmen. Att inte forsoka stressa och ha brattom vid matbordet var ocksa viktigt.
Inget av daghemmen har som syn att barnen maste &ta upp allt pa tallriken, men stravar
efter att alla ska smaka pa maten som serveras. Resultatet visade aven att sociala normer
dvades vid matbordet, exempelvis att sdga tack och fraga "Kan jag fa?". Samt att mal-

tidssituationen ar en ypperlig stund for att 6va lyssnande, talamod och dylikt som barnet
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kommer att behdva i andra sociala sasmmanhang i framtiden. Det ar frdmst i korta samtal
nar barnen hamtas som maten diskuteras, ar det nagon stérre utmaning diskuteras inte

detta i barnets nérvaro och garna under ett privat forédldrasamtal.

| fordldrarnas resultat var det viktigaste synpunkten att alla i familjen skulle &ta till-
sammans och ha regelbundna maltider. Aven har stravades det efter att maltiden skulle
vara en lugn stund var man kunde ga igenom och diskutera dagens hindelser. Aven
hemma Gvades det sociala normer vid matbordet. Fordldrarna ansag det vara viktigt att
barnen skulle smaka pa all mat som serverades men de var inte tvungna att &ta upp allt,
utan det viktigaste var att de blev matta. Enligt bade foraldrarna och daghemspersonalen
kunde maltiden bli konfliktfylld. Foraldrarna kunde I6sa detta genom att lata barnet un-
derhalla sig med iPads medan barnet at. Enligt de flesta foraldrar har det inte uppkom-
mit nagra storre konflikter kring maltiden pa daghemmet och de flesta ar nojda over
samarbetet med daghemmet. Slutligen kom det dven fram att de flesta barn at béattre pa

daghemmet an hemma.

6 ANALYS

| detta stycke kommer vi att tolka och analysera den data vi har samlat in i var under-
sokning. Vi kommer att jamfora resultatet med den tidigare forskning och var teoretiska
referensram. Vi valde delvis att anvénda oss av de teman vi tog upp i resultatet men

aven nagra fler teman vi fann i analysen.

6.1 MaAltiden i allmanhet

What parents know and want to learn about healthy eating and body image in preschool
children: a triangulated qualitative study with parents and Early Childhood Profession-
als (Hart et.al; 2015) tog upp att foraldrarnas syn pa nyttig kost var variation, balans och

omvéxlande ravaror. Detta hade aven foraldrarna i var undersokning ansett var viktigt,
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de vardeséatter ekologisk, mangsidig och narproducerad mat. | samma artikel kom det
fram att barnen &r kinkiga med mat som foraldrarna ansag vara nyttig. Ett exempel som
framkom i var undersokning var att ett barn i en av familjerna hade varit selektiv till
maten och varit tveksam for nya smaker och konsistenser. | artikeln kom det fram att pa
daghemmet uppmuntrar man mera nyttiga matvanor och vikten av att uppmuntra barnet
att sjalv valja vilken, hur mycket naringsrik mat de ville &ta. Foraldrarna n&mnde knappt
detta. Detta skiljer sig med var undersokning, eftersom det kommit fram att det just var
foraldrarna som papekade vikten av nyttig och varierande mat hemma medan bara en ur

daghemspersonalen nd&mnde detta.

Artikeln Feeding strategies used by primary school meal staff and their impact on child-
ren’s eating (Moore et.al; 2009) handlar om de olika strategier det finns for att fa barn
att ata battre. Nagra strategier som kom fram i resultatet av artikeln var bl.a. begréan-
sande av viss mat, uppmuntran, berom och uppmuntran att smaka pa maten. Det kom
fram i artikeln att strategin att begransa viss mat ar mest nagot foraldrar gér hemma.
Detta stammer dven med var undersokning, eftersom vissa foraldrar ansag det vara vik-
tigt att barnen inte skulle f& i sig s& mycket sétsaker. Aven att foraldrarna hade gett 6ns-
kemal till daghemmet om att de inte ville att deras barn skulle 4ta viss mat dar. Aven
strategierna uppmuntran, berém och uppmuntran att smaka pd maten kom fram i var
undersokning. Pa ett daghem togs det upp att de inte ville beromma och férdoma maten
utan att det istéllet skulle vara en prestation man inte skall varderas. Medan uppmuntran
till att smaka var vanligt bade hemma och pa daghemmen i var undersokning En strategi
som kom fram i var undersokning var att "muta" barnen att &ta upp maten med att gora
nagonting roligt efter maten, sa som att leka med lego, detta var hemma inte pa dag-

hemmen.

6.2 Sociala normer

Enligt Sepp (2006) lar man sig sociala normer, sa som vad som ar accepterat och vilka
beteenden som &r accepterade under maltiden. I var undersokning kom det upp mycket

gallande sociala normer, bade fran hemmen och daghemmen. Daghemspersonalen an-
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sag det vara viktigt att lara barnen vett och etikett och fin motoriska évningar, dta med
bestick och vara artiga och ta hansyn till varandra. Foraldrarna ansag bordsskicket var
valdigt viktigt och att ingen vid bordet far stiga upp fore man tackat for maten, det var
aven viktigt att visa uppskattning till den som tillratt maten. Foraldrarna ansag aven att
det var viktigt att barnen satt i sina egna stolar och inte sprang omkring under maltiden.
Aven Johansson & Pamling Samuelsson (2001) anser att maltider ar en socialpedago-
gisk aktivitet da barnet lar sig bordsskick och goda vanor. De anser aven att maltiden
skall var en stund for trivsam samvaro dar man sitter i mindre grupper och kan pa nara
hall se och hora alla i gruppen. Daghemspersonalen poéangterade att dagen kan vara hek-
tisk for manga och da blir maltiden en lugnare stund da vuxna har tid och majlighet att
se och hora varje enskilt barn. Maltiden &r en aktivitet dar man kan fa in pedagogik som

inkluderar omsorg och utvecklar larandet.

Anving tar upp att maltider &r en specifik plats dar man skapar rutiner i vardagen. Att
ata for tidigt kan innebéra att barnet inte &r hungrigt nog och att vanta for lange med
maten kan gora sa att barnet ar gnalligt och kinkigt. Detta galler specifikt for middagen,
de andra maltiderna ar mera flexibla (Anving, 2012). Detta ansag aven foraldrarna i var
undersokning. Det var viktigt att stréva till att familjen skulle ata tillsamman och just ha
regelbundna maltider. Det marktes dven i var undersékning att det var just middagen
som familjen prioriterade, de andra maltiderna kunde vara lite friare. Eftersom dessa
maltider var friare var iPads och dylikt mer accepterade dn vid middagen. Det marktes i
svaren att det var just middagssituationen som de flesta foraldrar skrev om, bara nagra

fa skrev om frukosten och kvallsmalet och dessa ansags dven vara friare.

| artikeln Pre-shool staffs” attitudes toward foods in relation to the pedagogic meal
(Sepp et.al., 2006) togs upp at de vuxna skall forega med gott exempel, sa som att visa
att maten &r bra och god. I var undersokning visade daghemspersonalen dessa saker at
barnen genom papeka att fast barnen inte tyckte om en viss mat behdévde de inte ut-
trycka det sa kraftigt med uttryck som "ush™ och "vad ackligt". Enligt Sepp (2006) hade
det storre effekt pa barnen om den vuxna entusiastiskt pratar och njuter av maten &n ar

tyst gallande smakupplevelserna, som t.ex. "mm vad gott med &rtsoppa”. Enligt
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Saperemetoden har alla ratt till sin egen smak vilket ocksa daghemspersonalen i var
undersokning ansag. "OK att inte tycka om allting men man behéver inte uttrycka det sa
kraftigt." Daghemspersonalen fungerar ocksa som rollmodeller at barnen eftersom de
ater tillsammans med barnen. | artikeln kom &ven fram att personalen skulle uppmuntra
barnen att prova pa ny mat och forsoka fa barnen att &ta upp sin mat. | var undersokning
kom det fram att i bada daghemmen tvingas inget barn att smaka pa maten, men dag-
hemspersonalen uppmuntrar till att smaka och ata sa man blir matt. Man skall gora mal-
tiden tilltalande for barnet, sa blir det lattare att smaka, man skall inte blanda allt pa tall-

riken utan skilja matvarorna at sa barnen ser vad de éter.

Basen for de goda matvanorna skapas redan i den tidiga barndomen enligt Sepp (2006).
Ett intressant citat fran en av daghemspersonalen som vi fick fram var: Vi forsoker
forhindra kommande eventuella atstérningar med att lata atandet vara nagot sjalvklart
och naturligt.” Har kom det ocksd fram att maten var en naturlig aktivitet som inte

skulle varken berommas eller beddmas.

6.3 Gemenskap

Social traning ar viktig for barnet, darfor ar gemenskapen kring matbordet betydelsefull.
Sitter man tillsammans kring matbordet kan det visa barnet att maten ger gladje och
trivsel (Hofsten & Lidbeck, 1995). Detta &r nagot nastan alla foraldrar har poangterat
vara viktigt for dem. Alla i familjen skulle &ta tillsammans och ingen skulle behdva sitta
ensam och dta. Man ville motas och diskutera dagens handelser. Vart resultat visade
dock att det inte alltid var mojligt att ata alla i familjen, eftersom alla i familjen var pa
plats eller pa grund av stress och hobbyverksamhet. Enligt Livsmedelsverket (2007) gar
manga pedagogiska mojligheter forlorade om de vuxna inte ater eller dricker tillsam-
mans med barnen och fungerar som forebilder. Sepp (2013) papekar att barnen tar mo-
dell av resten av personerna kring bordet och om man da som vuxen sager exempelvis

"Man far inte ha armbagarna pa bordet" eller "inte dta med fingrarna" betyder det dven
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att ingen annan kring matbordet far gora det heller. Det visade sig att alla familjer stra-
vade efter att hela familjen skulle &ta tillsammans. Det kom fram att de familjer som
inte alltid hade mojlighet att ata tillsammans i veckan ofta satsade mer pa middagen pa
veckosluten eftersom det da fanns tid for det. Sepp sager att i ett hem déar alla &r upp-
tagna kan det gora gott att t.ex. ha en mera traditionell middag pa veckoslutet eller da
man har tid for det, for att barnet skall fa en bild av hur samvaron kan vara kring mid-
dagsbordet. Man kan diskutera amnen som aven barnen kan vara delaktiga i. Manga
foraldrar papekade att de garna samtalar kring middagsbordet och summerar upp dagen.
Aven Anving poangterar att familjelivet handlar om en jamvikt om att vara tillsammans

och att var isar, da far samvaron en 6kad betydelse (Anving, 2012).

Enligt Livsmedelsverket (2007) har det stor betydelse for hur man upplever maltiden
om bordet ar fint dukat. Genom dukningen kan barnen bli inkluderade i maltiden, detta
gor dem delaktiga. P4 daghemmen i var undersokning kunde de aldre barnen fa vara
med och hjélpa till med dukning och forberedelser. Aven nagra foréaldrar ansdg det vik-
tigt att inkludera barnen i for- och efterarbetet kring maltiden. Att barnen far kanna sig
delaktiga i maltiden kan de dven fa breda sina smorgasar, bade pa daghemmen och
hemma. Med detta lar de sig att klara sig sjalva och daghemspersonalen och féréldrarna

blir inte som assistenter som serverar dem (Sepp, 2013).

6.4 Samarbete

| artikeln Preeschool-home Cooperation in Change (Sandberg & Vuorinen, 2008) tas det
upp om daghemspersonalens och foraldrarnas syn pa det nuvarande samarbetet. | resul-
tatet av denna artikel kom det fram att det var de dagliga motena i kapprummet som di-
alogen mellan personal och foréaldrar forekommer. Kvaliteten pa dessa samtal varierar
beroende pa tiden av Idmning och hamtning. Aven i var undersokning kom det fram att
de vardagliga samtalen sker genom "small-talk" och att foréldrar och personal dagligen
kort nd&mner vad/hur barnen har &tit under dagen och hur dagen har varit. Om det inte

funnit tid eller om det har behovts extra tid till att diskutera nagonting planerades det in
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ett foraldrasamtal/kvartssamtal eller s kunde man ringa eller kommunicera via mail.
Kommunikationen handlar om att fora information mellan parterna. Man kan bade
muntligt och skriftligt fora information vidare (Juul, 2003). Pramling Samuelsson &
Sheridan (1999) papekar att de dagliga métena pa daghemmen ar minst lika viktiga som
de strukturerade motena som kvartssamtal. Det ar i de dagliga métena som foréldrar och
daghemspersonal kan utbyta information och bygga upp ett fortroende.

Enligt grunderna for planen for smabarnsfostran skall en bra fostringsgemenskap ga att
tillampa i problemsituationer (Stakes). I var undersokning kom det fram att om forald-
rarna har haft nagot de har oroat sig for har det varit latt att diskutera det med daghems-
personalen. Foraldrarna har ansett att det har varit ett gott bemotande fran daghemsper-
sonalen och har det funnits utmaningar har dessa losts i ett tidigt skede. Sandberg och
Vuorinen papekar aven att man i ett tidigt skede kan upptécka om barn &r i ett behov att

extra stod om samarbetet mellan foréldrar och daghemspersonal fungerar.

6.5 Utmaningar

Aven om féraldrarna och daghemspersonalen i var undersokning stravade efter ett lugn
och trevlig atmosfar kring maltiden blev det inte alltid s&. Manga foraldrar beskrev mal-
tiden som stressig och tidskravande. P4 daghemmen upplevdes ocksa maltidssituationen
vissa dagar som rorig och stressig, speciellt med forberedelserna som dukning och dy-
likt. Sepp (2006) sager att fast man stréavar efter att maltiden skall vara en trevlig situat-
ion dar det finns mojlighet for diskussion med barnen, &r detta tyvarr inte alltid sa latt
att uppnd. Detta varierar dock fran dag till dag for att mycket har att géra med hur stam-
ningen varit innan. Daghemspersonalen i var undersékning ansag att alla dagar ar olika
och vissa dagar kan maltiden vara hektisk. Sjalva maltiden kan vara stressande fér bade

barnen och de vuxna. Det kan bli kaos om alla barn vill bli sedda och hdrda hela tiden.

Nar barn blir hungriga sager deras kropp till och da ater de (Leach, 1993). En del forald-

rar i var undersokning hade visat oro for att deras barn inte at. | dessa fall lugnade dag-
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hemspersonalen dem med att papeka att barnen inte svélter och att de &ter nar de ar
hungriga. Maktkamper var i var undersokning vanligare hemma an pa daghemmen.
Manga barn som t.ex. matvéagrar gor det hemma men inte pa daghemmen eftersom situ-
ationen ar mindre konfliktfylld pa daghemmen (Sepp, 2013). En foralder papekade aven
detta, deras barn at bra pa daghemmet men at samre hemma och maltiderna hemma var
ofta krangliga. Det viktiga nar det galler matvagran &r enligt Hofsten & Lidbeck (1995)
att inte "tvinga" barnen att ata. Detta ansag dven bade foraldrar och daghemspersonalen
i var undersokning. Vid konfliktsituationer eller stressiga situationer s& som morgonmal
hade ett antal foraldrar anvant sig av bok eller iPad som distraktion for att fa barnen att
koncentrera sig pa att dta. | vissa fall har anvandningen av iPads forvarrat situationen
eftersom maten helt glomts bort. | Sepps (2006) artikel ansag foraldrarna ofta att mor-
gonen var stressande och tyckte darfor det var enklast att barnet & morgonmal pa dag-

hemmet.

En del barn maste forst bekanta sig med ny mat innan de for det till munnen. Det kan
vara bra att forst lata barnet bekanta sig med det nya livsmedlet for att gora det lattare
for barnet att sedan &ta det (Sepp, 2013). Detta ar vad Saperemetoden gar ut pa, att upp-
leva maten med alla sinnen for att sedan &ta den. En av foraldrarna i var undersokning
upplevde att deras barn inte riktigt ville koncentrera sig pa att satta nagonting i munnen.
Detta ar ett exempel dar Saperemetod kanske skulle fungera.

7 DISKUSSION

| detta kapitel kommer vi att diskutera vart resultat och var metod. Om vi fatt svar pa det
syfte vi haft samt granska vart metodval och validiteten i arbetet. Vi kommer aven att

diskutera forslag pa fortsatt forskning
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7.1 Metoddiskussion

Med var metod ville vi ha svar pa syftet vad foraldrar och daghemspersonal anser &r
viktigt kring maltiden, dessutom ta reda pa hur kommunikationen fungerar, speciellt
kring utmaningar. Vi valde att anvanda oss av 0ppna ostrukturerade enkéater som vi de-
lade ut i pappersformat pa de bada daghemmen till bade daghemspersonal och foréldrar.
Vi valde denna metod eftersom vi ville att foraldrarna fritt skulle fa beskriva maltiden
och sin syn pa den. Forst hade vi tankt gora intervjuer med foraldrarna och daghemsper-
sonalen men ansag sedan att detta skulle vara en mera passande metod eftersom detta
kan vara ett kansligt &mne som man hellre svarar anonymt pa. For att starka anonymite-
ten lamnade vi en lada pa daghemmen dar foraldrarna sjalva kunde lamna in sitt svar.
Tyvarr kom det inte in s& manga svar som vi hoppats pa. Det kan bero pa att det ar svart
att halla koll pa lappar och att de latt gloms bort. Vi valde darfor att gora ett till forsok
med en likadan enkat fast pa internet denna gang. Lanken till enkaten mailades ut till
foraldrarna pa Barnavardsforeningens daghem och vi fick in atta svar till, vilket vi var
valdigt néjda med. Tyvarr deltog inte Sedmigradskys daghem i nat-enkaten vilket
gjorde att vi fick betydligt farre svar darifran. Allt som allt fick vi in 15 svar av forald-

rarna och fem av daghemspersonalen.

Déa man ser pa validiteten i svaren kan man konstatera att validiteten pa Barnavardsfor-
enigens daghem ar mycket hogre an hos Sedmigradskys daghem, eftersom vi fatt tio av
19 svar fran Barnavardsforeningen men endast fem av 30 fran Sedmigradskys. Det star-
ker ocksa validiteten att vi kunnat koppla den tidigare forskningen och litteraturen till
svaren vi fatt in. Vi anser att vi valde ratt metod till denna undersokning, men att vi di-
rekt borde ha gjort en nét enkat istallet for en pappers enkat. Detta skulle sparat oss tid,
eftersom vi var tvungna att forlanga svarstiden da det inte kommit in sa manga svar. Vi

tror aven att vi skulle fatt mer svar fran Sedmigradsky om det direkt varit en nat enkat.

Vi anser att vi fatt bra och mangsidiga svar pa vara forskningsfragor som var: "Vad &r
viktigt vid maltiden for foraldrarna?”, "Vad ar viktigt vid maltiden for daghemsperso-
nalen?" samt "Hur samarbetar daghemspersonal och féraldrar kring utmaningar gél-
lande maltiderna?" Darut6ver har vi fatt manga svar dar foraldrarna tar upp mycket om

sjélva kosten och néringsintaget, vilket vi inte direkt var ute efter. Vi kunde ha om-
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formulerat var intervjufraga till foraldrarna, for att battre fa svar pa vad vi var ute efter.
Eftersom vi ville gora intervjufragorna sa fria som majligt kande vi att det var bast att
inte ge s& manga instruktioner till fragorna. Vi ar anda nojda med enkétfragorna till for-
aldrarna, eftersom vi ville att de skulle kunna svara sa fritt som mojligt och inte be-
gransa svaren. Daremot kunde vi ha preciserat fragorna till daghemspersonalen och an-
vant uttryck som maltidspedagogik for att fa specifikare svar.

7.2 Resultatdiskussion

Syftet med vart examensarbete var att ta reda pa vad foraldrar och daghemspersonalen
ansag vara viktigt vid maltiden, ta reda pa vilka olika synsatt det finns gallande maltiden
och dessutom ta reda pa hur kommunikationen fungerar, speciellt om det uppkommer
utmaningar kring maltiden. Som fragestallningar valde vi "Vad ar viktigt vid maltiden
for daghemspersonalen?”, "Vad ar viktigt vid maltiden for foraldrarna?" Och "Hur sam-

arbetar daghemspersonal och foraldrar kring utmaningar gallande maltiderna?"

Den forsta fragestéllningen lydde "Vad ar viktigt vid maltiden for daghemspersonalen?"
Denna fragestallning ansag vi vara konkret och specifik, vilket var bra. Vi fick bra svar
pa denna fraga bade i var undersékning men aven i teoretiska referensramen och i den
tidigare forskningen. Daghemspersonalen svarade valdigt lika som det kom fram i den
teoretiska referensramen samt i den tidigare forskningen. De skillnader som forekom
framst i den tidigare forskningen, anser vi ha att géra med att de artiklarna och litteratu-
ren skrivits i andra lander an i Finland. Det kom fram att de bada daghemmen vérdesatte
samma saker och hade liknande mal i sin verksamhet. Vi upplevde att det ena daghem-
met beskrev upplevelserna utifran sjalva maltidssituationen medan det andra daghem-
met beskrev mer synen pa maltiden samt vad de vardesétter. | vara intervjufragor bad vi

att fa svar pa bade hur maltiden sag ut, samt synen och vad de vardesatter.

Den andra fragestallningen lydde "Vad é&r viktigt vid maltiden for foraldrarna?". Ef-

tersom denna fraga var likadan som den féregaende anser vi att den var lika konkret och
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specifik och att vi fick bra svar pa den. Tyvarr hade vi endast en artikel om vad just for-
aldrarna ansag om maltiden och vilken handlade mest om kosten. Kosten var nagonting
foraldrarna ocksa tog upp i var undersokning, men vilket inte var det vi ville fokusera
pa. Vi hade till en borjan svart att hitta litteratur som handlade om maltiden i familjen,
eftersom de flesta bocker handlade om tips till foraldrar. Nu kanner vi oss anda nojda
med litteraturen vi hittat och anser att den svarar pa vara fragestallningar samt dverens-

stammer med foraldrarnas svar i var undersokning.

Som tredje fragestallning hade vi valt "Hur samarbetar daghemspersonal och foraldrar
kring utmaningar gallande maltiderna?" Denna fragestéllning dndrade vi flera ganger pa
men kanner annu att den blivit lite for bred. Vi anser anda att vi fatt bra svar pa den fra-
gestallningen av daghemspersonalen medan endast fa av foraldrarna tog upp om de haft
utmaningar med maltiden. De flesta fordldrar svarade att de var néjda med samarbetet
och att det oftast inte var nagot stérre utmaningar géallande maltiden. Mycket gallande
samarbete mellan daghemspersonal och foraldrar har kommit upp i fostringsgemen-
skapen och i kommunikationen i den teoretiska referensramen. Aven en artikel tog upp
samarbete. Med dessa kallor anser vi att vi fatt svar pa fragestallningen men aven var

undersokning visar att samarbetet gallande maltiden fungerar pa daghemmen.

Pa var dppna ostrukturerade enkat till foraldrarna hade vi med att de skulle fylla i bar-
nets alder, eftersom vi da trodde att svaren skulle variera beroende pa aldern. Det visade
sig dock att aldern inte spelade ndgon storre roll i svaren, darfor har vi lamnat bort den

ur analys och resultat delen.

7.3 Arbetslivsrelevans och forslag till fortsatt forskning

Vart mal med detta arbete ar att ge daghemspersonalen en inblick i hur foraldrarna pa
deras daghem ser pa maltiden samt vad de anser om samarbetet. Vi hoppas att vara be-
stallare skall ha nytta av vart examensarbete i form av ¢kad kunskap géllande den soci-

alpedagogiska maltiden.
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Som forslag pa fortsatt forskning for att fa en djupare bild av maltidspedagogiken kunde
man fora en expertintervju med nagon sakkunnig inom amnet, eller en forestandare pa
ett daghem. Eftersom vi vet att daghemspersonalen sitter pa mer information om mal-
tidspedagogik an vad som kom fram i var undersokning vore en expertintervju med en

ur daghemspersonalen bra.
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BILAGA 1

Informationsbrev till fordldrarna

Hej! Vi ar Matilda Hognabba och Cecilia Yrjans som studerar till Socionom vid Yrkes-
hogskolan Arcada. Vi skriver vart examensarbete om maltiderna hemma och pa dag-
hemmet. Vi skriver ocksa om hur samarbete gallande maltider fungerar mellan personal
och foréaldrar och speciellt hur samarbetet fungerar om det uppstar utmaningar kring

maltiden.

Med maltid menar vi: situation eller tillfallet dtandet sker, forutom atande ingar ocksa

umgange och en del for- och efterarbete. (Axelsson, 2003, s. 164)

Vi gor en empirisk studie har pa daghemmet ... Vi har bifogat en intervjublankett som
ni garna far svara pa. Har ni flera barn pa daghemmet racker det med ett svar.Det &r helt
frivilligt att delta i unders6kningen! Blanketterna ar helt anonyma, sa vi kommer inte att
veta vem som svarat pa dem. Det ar endast vi och var handledare som kommer att ha
tillgang till dessa blanketter. Blanketterna kommer att forstéras nar vart examensarbete
ar godkant. Vi tanker pa de etiska riktlinjerna under hela forskningsprocessen och vi
kommer att aterge resultatet korrekt men det kommer inte att ga att bli igenkand av ut-
omstaende. Det fardiga examensarbetet kommer att publiceras pa Theseus, vilket ar en

webbplats dar alla examensarbeten i Finland publiceras.

Pa blanketten far ni fritt med egna ord svara pa de fragor som stalls. Ni far lamna in sva-

ret i ladan vi ldmnat péd dagis. Sista dagen for inldmning &r den...
Har ni nagra fragor eller funderar 6ver nagonting, ta garna kontakt!

Matilda Hognabba, matilda.hognabba@arcada.fi, 045 1234063

Cecilia Yrjans, cecilia.yrjans@arcada.fi, 040 7697680

Handledare Carina Kiukas, carina.kiukas@arcada.fi
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mailto:carina.kiukas@arcada.fi

Intervjublankett for foraldrar

Daghem:

Barnets alder:

Beskriv med egna ord er maltidssituation hemma samt/eller ert synsatt pa maltiden.

Beskriv med egna ord hur ni samarbetar med personalen gallande maltidsfragor? Ta

speciellt fasta pa hur ni samarbetat om det uppkommit utmaningar.



BILAGA 2

Informationsbrev till daghemspersonalen

Hej! Vi ar Matilda Hognabba och Cecilia Yrjans som studerar till Socionom vid Yrkes-
hogskolan Arcada. Vi skriver vart examensarbete om maltiderna hemma och pa dag-
hemmet. Vi skriver ocksa om hur samarbete gallande maltider fungerar mellan personal
och foréaldrar och speciellt hur samarbetet fungerar om det uppstar utmaningar kring

maltiden.

Med maltid menar vi: situation eller tillfallet dtandet sker, férutom atande ingar ocksa
umgange och en del for- och efterarbete. (Axelsson, 2003, s. 164)

Vi gor en empirisk studie har pa daghemmet ... Vi har bifogat en intervjublankett som
ni i personalen garna far svara pa. Det &r helt frivilligt att delta i undersékningen! Blan-
ketterna ar helt anonyma, sa vi kommer inte att veta vem som svarat pa dem. Det &r
endast vi och var handledare som kommer att ha tillgang till dessa blanketter. Blanket-
terna kommer att forstoras nar vart examensarbete ar godkant. Vi tanker pa de etiska
riktlinjerna under hela forskningsprocessen och vi kommer att aterge resultatet korrekt
men det kommer inte att ga att bli igenkand av utomstaende. Det fardiga examensarbetet
kommer att publiceras pa Theseus, vilket &r en webbplats dar alla examensarbeten i Fin-

land publiceras.

Pa blanketten far ni fritt med egna ord svara pa de fragor som stalls. Ni kan samla in

svaren i ett kuvert som ni sedan ger till oss. Sista dagen for inlimning &r den...

Har ni nagra fragor eller funderar 6ver nagonting, ta garna kontakt!

Matilda Hognabba, matilda.hognabba@arcada.fi, 045 1234063

Cecilia Yrjans, cecilia.yrjans@arcada.fi, 040 7697680

Handledare Carina Kiukas, carina.kiukas@arcada.fi
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Intervjublankett for personal

Daghem:

Beskriv med egna ord er maltidssituation och er syn pa maltiden pa dagis, samt vad ni

vardesatter.

Beskriv hur ni kommunicerar med foraldrarna gallande maltidsfragor speciellt om det

uppkommit utmaningar.



BILAGA 3

Intervjublankett

1. Barnets alder

2. Beskriv med egna ord er maltidssituation hemma samt/eller ert synsitt pa maltiden.Beskriv med egna ord er
maltidssituation hemma samt/eller ert synsitt pa maltiden.

3. Beskriv med egna ord hur ni samarbetar med personalen géllande maltidsfragor? Ta speciellt fasta pa hur ni
samarbetat om det uppkommit utmaningar.

SurveyMonkey

Se hur 1att det ar att skapa en enkat.
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