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Taman opinndytety6n tavoitteena on ennaltaehkaista alakouluikéisten lasten paihteiden kaytt6a
luomalla vanhemmille materiaali, jonka avulla he pystyvét lastensa kanssa aloittamaan
keskustelun péaihteista jo varhaisessa vaiheessa. Ty6 toteutettiin toiminnallisena opinnaytetydna
yhteistydssd Turun hyvinvointitoimialan kanssa. Tama opinnaytetydé on osa Turun
ammattikorkeakoulun Terveesti tulevaisuuteen — hanketta.

Teoreettisessa osuudessa etsimme tietoa siitd, minkalaista on nuorten pdaihteiden kayttd tana
paivana seka miten paihdekasvatusta toteutetaan koulussa ja kotona. Vaikka nuorten hyvinvointi-
ja terveystottumukset ovatkin muuttuneet myodnteisempdan suuntaan 2000- luvulla, niin tana
paivana nuoret aloittavat paihteiden kayton keskimaérin 14-vuotiaana, mutta osa jo 12-vuotiaana.
Tupakan ja alkoholin kayton vahentyessa nuuskan ja kannabiksen kayttd on lisddntymassa seka
asenteet huumeita kohtaan ovat muuttuneet sallivammiksi nuorten keskuudessa.

Paihteiden kayton varhaisen aloitusian vuoksi paihdekasvatuksen aloittaminen nuorella ialla on
tarkedd, silla se ehkadisee paihteiden kayton aloitusta seka péihteisiin liittyvien riskien
muodostumista myéhemmalla ialla. Vanhempien aktiivisen roolin on tutkittu lisdnneen
paihdekasvatuksen tehokkuutta. Laadukkaiden paihdekasvatusmateriaalien pohjalta laadittiin
vanhemmille tAméa materiaali.

Kirjallisuuskatsauksen pohjalta on luotu vanhemmille materiaali, jonka kouluterveydenhoitaja voi
jakaa heille viidennen luokan laajan terveystarkastuksen yhteydessa. Materiaali antaa vinkkeja
siihen, miten keskustelu kannattaa aloittaa seké kannustaa vanhempia aloittamaan keskustelun
paihteista jo ennen kuin lapsi on ehtinyt kokeilla niitd. Materiaali kannustaa vanhempia myds
miettimd&n omaa paihteiden kayttdaan, silla vanhempi on lapselle merkittavin esimerkin nayttaja.
Opinnaytetydn viimeisessa vaiheessa esittelimme materiaalin yhteistybkumppanille.

ASIASANAT:

Paihteet, paihteiden kayttd, kouluikdiset, vanhemmuus, paihdekasvatus, ennaltaehkaisy,
terveysneuvonta
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PREVENTION OF THE SUBSTANCE USE AMONG
PRIMARY PUPILS — MATERIAL FOR PARENTS

The aim of this thesis is to prevent primary pupils’ substance use by creating a material for their
parents. The material helps parents to start a conversation with their children about alcohol and
drugs in early phase. Thesis was implemented as a functional thesis as an assignment by Welfare
Division of Turku City and it is part of Turku University of Applied Sciences’ project “Terveesti
tulevaisuuteen”.

In theoretical phase we collected the data about the substance use among young people
nowadays and how the drug education is executed in schools and homes. Even though young
peoples’ health habits and wellbeing have changed in a positive way in 215 century, nowadays
young people start using substances on average in the age of 14 but some even in the age of 12.
While the use of tobacco and alcohol is reducing and the use of cannabis and snuff is increasing,
the attitudes towards drugs have changed to more permissive among young people.

Because the use of substances starts in so early age, it is important to start drug education a little
before that. Education prevents the start of drug using and drug-related risks to be formed later.
It has been shown that parents’ active role increases the effectiveness of drug education. High-
quality drug education materials were used to create this brochure for parents.

The literature review is used as a base of this brochure. The brochure can be distributed by the
school nurse during the health examination in fifth grade. The brochure instructs parents how to
start the conversation and encourages parents to start talking about drugs before the child has
even tried those and before the child has shown any interest on trying those. The brochure also
encourages parents to think about their own drug use because the parent is the main example to
their child. In the last phase of thesis the brochure was introduced to clients.

KEYWORDS:

Alcohol and drugs, substance use, school age, parenting, drug education, prevention, health
guidance
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1 JOHDANTO

Nuorten hyvinvointi- ja terveystottumukset ovat muuttuneet myodnteisempaan
suuntaan 2000-luvulla (Seppa ym. 2012). Erityisesti tupakan ja alkoholin kaytto
on vahentynyt nuorten keskuudessa ja niiden kaytto on edelleen laskusuunnassa
tai ainakin tasaantumassa. (Sosiaali— ja terveysministerié 2015.) Nuuskan ja
kannabiksen kayttd sen sijaan on Kouluterveyskyselyn mukaan lisdantyméassa
sekd asenteet huumeita kohtaan ovat muuttuneet sallivammiksi (Seppa ym.
2012). Tahan tybhotn olemme ottaneet esille laittomista huumeista ainoastaan
kannabiksen, silla muiden laittomien huumeiden kaytté 15—-16-vuotiaiden keskuu-

dessa on viela hyvin harvinaista (Kinnunen ym. 2015).

Nuorten terveystapatutkimuksen mukaan vuonna 2015 12-vuotiaista alakou-
luikaisista tupakkaa oli kokeillut 3 % tytdista seka 6 % pojista. Alkoholia oli 12-
vuotiaista pojista kokeillut 3 % ja tytoista 1 %. Raittiden maaréa 12—16-vuotiaista
on suurimmillaan talla hetkella, kun tarkastellaan koko 2000-luvun tilastoja. (So-
siaali— ja terveysministerié 2015.) Viela ei kuitenkaan ole tehty pitkaaikaistutki-
musta siita, vaikuttaako raittiden nuorten maaran nousemiseen kouluissa tarjot-
tava paihdekasvatus. Paihdekasvatuksen tarkoituksena on ehkaista nuoria aloit-
tamasta paihteiden kayttdd seka valistaa paihteiden kayton riskeista ja seuraa-
muksista (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015). Kouluissa jarjestettava paihde-
kasvatus on suuressa merkityksessa, mutta tutkimusten mukaan myés vanhem-
milla on tarke& rooli lasten paihdekasvatuksessa. On todettu, ettd mita aktiivi-
semmin vanhemmat ovat mukana paihdekasvatuksessa, sita tehokkaammin sen

on todettu vaikuttavan lasten arvoihin ja kayton aloittamiseen.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on luoda materiaali, jonka pohjalta vanhem-
pien on helpompi aloittaa keskustelu paihteistd oman lapsensa kanssa. Materi-
aalin jakaa terveydenhoitaja terveystarkastuksen yhteydessa 5.-6.-luokkalaisille.
Opinnaytety0 kuuluu Turun ammattikorkeakoulun Terveesti tulevaisuuteen -
hankkeeseen, jonka tavoitteena on edistaa eri vaestoryhmien terveytta uusien

innovaatioiden kautta.
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2 OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA TARKOITUS

Taman toiminnallisen opinnaytetytn tavoitteena on ennaltaehkaista alakou-
luikaisten lasten paihteiden kayttda ja kokeilua. Tarkoituksena on luoda materi-
aali, jonka pohjalta vanhempien on helpompi aloittaa keskustelu paihteistd oman
lapsensa kanssa. Materiaalin jakaa terveydenhoitaja peruskoulun 5.-6. luokan
oppilaalle laajan terveystarkastuksen yhteydessa. Tarkoituksena on, etta lapsi
vie materiaalin kotiin vanhemmilleen, elleivdt vanhemmat ole mukana terveystar-

kastuksessa.

Tutkimusten mukaan paihteita kokeillaan ensimmaisen kerran jo 14-vuotiaana,
osa jo 12-vuotiaana, joten on tarkedd, ettd paihdekasvatus aloitetaan jo varhai-
sella ialla silloin kun lapsi ei ole viela kiinnostunut paihteista tai kokeillut niita.
(Kinnunen ym. 2015.; Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2010b.) Varhainen paih-
teiden kayton aloittaminen lisdd todenndkdisyytta ongelmakaytolle aikuisialla
seka lisaa mielenterveyshairiiden, kuten ahdistuneisuushairion, riskid. Myo6-
hempi paihteiden kayton aloittaminen ja nuoruudenaikaisen péaihteiden kaytén
vahentdminen parantaisivat lasten ja nuorten terveytta ja hyvinvointia seka va-

hentaisivat myohempid paihdeongelmia. (Soikkeli 2010, 542.)

Materiaalimme tavoitteena on tarjota vanhemmille valmiita kysymyksia ja vink-
keja sithen, miten lapsen kanssa tulisi aloittaa keskustelu paihteista ja saada sel-
ville, onko lapsi mahdollisesti jo kokeillut jotakin paihdetta. Tavoitteena on my6s
kannustaa vanhempia miettimd&n omaa paihteiden kayttédan, silla tutkimukset
ovat osoittaneet vanhempien kayton ja asenteiden heijastuvan myos lapseensa.
Lapselle tulisikin kertoa paihteista tosiasioihin perustuen eika pelotellen. Van-
hempien olisi hyva kertoa lapselle myds omasta paihteiden kaytdstaan seka suh-
tautumisesta paihteisiin. (MLL 2010a.) Materiaalista pyrimme tekemaan lyhyen
ja ytimekkaan, jotta se olisi jokaiselle helppo lukea ja herattaisi vanhempien mie-

lenkiinnon.

Taméan opinnaytteen luonne on toiminnallinen.
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Opinnaytetydn ensimmaisessa vaiheessa teimme aiheestamme kirjallisuuskat-
sauksen, jota ohjasivat muun muassa seuraavat kysymykset: millaista on nuorten
paihteiden kaytto tana paivana, millaisia asenteita lapsilla ja nuorilla on paihteita
kohtaan, mité on paihdekasvatus ja miten sita toteutetaan kouluissa tdna paivana
sekad millainen on vanhempien rooli lasten paihdekasvatuksessa. Paihteet kasit-
teena on hyvin laaja ja siihen kuuluu monia erilaisia paihdyttavia aineita. Tahan
ty6hon rajasimme péihteisiin alkoholin, tupakan, nuuskan seka kannabiksen, silla
muiden paihteiden kaytto ja kovempien laittomien huumeiden kayttoé on viela har-

vinaisempaa peruskouluikaisten keskuudessa.
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3 SUOMALAISTEN NUORTEN PAIHTEIDEN KAYTTO JA
KOKEILU TANA PAIVANA

3.1 Savukkeiden, sdhkodtupakan ja nuuskan kaytto

Tupakointituotteiden kokeilut ovat selvasti vahentyneet 2000-luvulla alle 18-vuo-
tiaiden tyttdjen ja poikien keskuudessa. Silti enemmisto alle 18-vuotiaista nuorista
(pojista 62 %, tytdista 58 %) on ainakin kokeillut tupakkaa. Kokeilut lisdantyvat
sitd mukaa kun ikaa karttuu, silla 14-vuotiaista tytoista ja pojista tupakkaa oli ko-

keillut vain joka viides. (Warpenius ym. 2015, 39.)

Aina vuoteen 2001 saakka erityisesti 14—18-vuotiaiden tyttdjen tupakkatuotteiden
kaytto lisaantyi, kunnes se kaantyi laskuun. Pojilla tupakkatuotteiden kayttd kaan-
tyi laskuun 90-luvun alussa ja on tana paivana edelleen laskusuunnassa. Paivit-
tain tupakkatuotteita kayttéa 14-vuotiaista yhteensa vain 3 %, 16-vuotiaista ty-
toistd 12 % ja pojista 16 % seka 18-vuotiaista tytdista 16 % ja pojista 22 %. Tu-
pakkatuotteiden kayttd on siis hieman yleisemp&a poikien keskuudessa kuin tyt-
t6jen keskuudessa ja pojat polttavat maarallisesti enemman savukkeita kuin tytot.
(Kinnunen ym. 2015, 22-29.) Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen Ehkaiseva
paihdetyd Suomessa 2025 — ennakointiraportin mukaan nuorten tupakkatuottei-
den kaytto tulee véhenemaan Suomessa tulevaisuudessa ja tupakoinnin osalta
ollaan erittain optimistisia. (Warpenius ym. 2015, 37.) Yha useampi lapsi varttuu
kodissa, jossa kumpikaan vanhemmista ei polta ja tupakanpoltto on kielletty ko-
tona kaikilta perheenjasenilta. Erityisesti isien tupakanpoltto on merkittavasti va-

hentynyt viime vuosikymmenien aikana (Warpenius ym. 2015, 39.)

On huomioitava, etta savukkeiden kayton vahentyessa, sahkodtupakan kaytto ja
kokeilut ovat noususuunnassa. Nuoret mieltavat sdhkoétupakan usein turvallisem-
maksi vaihtoehdoksi verrattaessa tupakkaan ja sen mielletddn my6és maistuvan
paremmalta kuin tupakka (Pentz ym. 2015). Tietoisuus sahkotupakasta on kas-
vanut vuodesta 2013, mutta sen kayttd on pysynyt Suomessa alhaisena. 12—-14-

vuotiaiden keskuudessa sahkotupakkaa kokeilleita oli vain muutama prosentti
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molemmissa ikaluokissa, mutta kokeilleiden ja kayttaneiden maara nousee siir-
ryttdessa ylakouluikaisiin. Vuonna 2015 16-vuotiaista pojista sahkétupakkaa ko-
keilleita oli jo 26 %, mutta paivittdinen kayttd on pysynyt alhaisena seka tyttdjen
etta poikien keskuudessa. Nuoret hankkivat sdhkodtupakkaa useimmiten kaverei-
den kautta, mutta Internetin merkitys sahkodtupakan hankinnassa on kasvanut
selvasti kahden vuoden sisalla. (Kinnunen ym. 2015, 32.) Sahkétupakan terveys-
vaikutukset eivat ole vield tiedossa, silla pitk&daikaista tutkimusta séahkétupakan
vaikutuksista ei ole viela tehty (Chaffee ym. 2015).

Tulevaisuudessa huoli suuntautuu enimmé&kseen nuuskan kaytt6on. Nuuskan
kayttd on edelleen noususuunnassa erityisesti poikien keskuudessa ja kayttajien
maara on lisaantynyt huomattavasti lyhyen ajan sisalla. (Warpenius ym. 2015,
38.) Tytot kayttavat nuuskaa selvasti poikia harvemmin, mutta 18-vuotiaista
nuuskaa on kokeillut yna useampi tyttd. (Kinnunen ym. 2015, 24.) Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen Kouluterveyskyselyn mukaan nuuskan kayttd on tasaisesti
lisdantynyt 14—18-vuotiaiden keskuudessa vuodesta 2004 samalla, kun tupakan-
poltto on tasaisesti vahentynyt kaikissa nuorten ikaryhmissa. (THL 2015.) Kuiten-
kin 12-vuotiaiden poikien keskuudessa nuuskan kokeilu on edelleen harvinaista
ja kokeilleita on vain 1 %. Yli 14-vuotiaista pojista nuuskaa on kokeillut tytoista 14
% ja pojista 21 %. 18-vuotiaista, nuuskaa on kokeillut jo 47 % eli lahes puolet

nuorista. (Kinnunen ym. 2015, 24.)

3.2 Alkoholin kaytto ja kokeilut

Alkoholin ongelmakayttd on yleisin, sosiaalisesti hyvaksyttavin paihteidenkaytto-
muoto seka aikuisten ettad nuorten keskuudessa. Aikainen alkoholin aloittamisika
on yhteydessa moniin mielenterveyden hairidihin seka alkoholin ongelmakéayt-
t6on myohemmalla ialla. (Kyrrestad Strom ym. 2015.) Vaikka alkoholinkaytté on
universaali ongelma, on alkoholin kaytto ja kokeilut saaneet positiivisen laskun

suomalaisten nuorten keskuudessa.

Siirryttaessa 2000-luvulle on nuorten alkoholikokeilut seka sen kayttdé vahentynyt

merkittavasti ja suunta on edelleen positiivinen. (Kinnunen ym. 2015, 3.) Nykyaan
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yha harvempi 12—14-vuotias on kokeillut alkoholia, silla alkoholia ensikokeilleiden
ik& on noussut. Samalla taysraittiden maara on kasvanut entisestaan 12—16-vuo-
tiaiden keskuudessa. (Lahteenmaa 2007, 89.) Vield ei voida kuitenkaan sanoa,
onko kyse vain ohimenevasta ilmidsta vai jatkuuko suunta edelleen positiivisena
tulevaisuudessa (Raitasalo ja Simonen 2011). Raittiden ma&ara kuitenkin vahe-
nee ian karttuessa, silla 18-vuotiaista taysraittiita ilmoitti olevansa tytdista vain 11
% ja pojista 15 %. 12-16-vuotiaiden keskuudessa raittiiden mé&ara on kuitenkin
vuonna 2015 suurempi kuin koko 2000-luvulla. 12-vuotiaiden alkoholink&aytt on
edelleen harvinaista ja voidaan sanoa, ettei alkoholi viela kuulu 12-vuotiaden ela-
maan. (Kinnunen ym. 2015, 44.) Muutos on siis positiivinen ja sen odotetaan

myos jatkuvan tulevaisuudessa (Warpenius ym. 2015, 38).

Vuodesta 2011 humalahakuinen juominen on merkittavasti vahentynyt seka tyt-
t6jen ettd poikien keskuudessa. 14—18-vuotiaista tytdista ja pojista vain 11 % juo
humalahakuisesti kerran kuukaudessa. Kuukausittainen humalajuominen kuiten-
kin lisdantyy 16-vuotiaista alkaen ja 18-vuotiaista vahintaan kerran kuukaudessa

juo itsensa tosihumalaan joka neljas. (Kinnunen ym. 2015, 44-45.)

3.3 Kannabiksen kaytto ja kokeilu

Kannabis on maailmanlaajuisesti yleisimmin kaytetty laiton huume ja sen kaytt6-
maara nousi nopeasti 1990-luvulla (Jarvinen & Demant 2011). My6s Suomessa
kannabiksen kaytto on yleisinta kaikista laittomista huumeista ja sité usein kokeil-
laan ensimmaisena laittomista huumeista. Kannabiksen kokeilu on hieman [i-
saantynyt suomalaisten nuorten keskuudessa ja yleensa nuoret kokeilevat sita
ensimmaisen kerran 15-16-vuoden iassa. Alle 14-vuotiaana kannabiksen ensi-
kokeilu on pysynyt harvinaisena. (Seppa ym. 2012, 214.) Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen Kouluterveyskyselyn mukaan vuonna 2013 peruskouluikaisista po-
jista 4 % oli kokeillut kannabista vahintad&n kerran ja 6 % kaksi kertaa tai enem-
man. Vuonna 2010 pojista kerran kokeilleita oli 3 % ja vahintdan kaksi kertaa tai
useammin polttaneita 5 %. Tyttdjen keskuudessa kannabiksen kayttd ja kokeilu

alakouluiassa ovat pysyneet hieman pienempina. Kerran kokeilleita vuonna 2013
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oli 3 % ja kaksi kertaa kayttaneita tai enemman oli 4 %. (THL 2013.) Kannabiksen
kayton lisaantymiseen peruskouluikaisissa vaikuttaa suuresti asenteiden muuttu-
minen sallivammiksi (Seppa ym. 2012, 2013). Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen ennakointitutkimuksen mukaan kannabiksen kayton odotetaan kasvavan
vahvasti, silla sitd pidetddn hyvaksyttdvampana vaihtoehtona alkoholin rinnalla
(Warpenius ym. 2015, 34).

3.4 Muiden paihdyttavien aineiden kaytto ja kokeilu

Muiden paihdyttavien aineiden kayttdéa ja kokeilua on tutkittu Suomessa vahan.
Nuorten terveystapatutkimuksessa on selvitetty energianuuskan seka ilokaasun
kayttoa paihtymystarkoituksessa, mutta niiden kaytto ja kokeilu on viela vahaista.
(Kinnunen ym. 2015, 54.)

Imppaaminen tai haistelu on teknisten aineiden tai liuottimien haistelua ja hengit-
tamista paihtymystarkoituksessa (Pajarre-Sorsa 2009). Imppaustarkoitukseen
kaytettavat aineet vastaavat paihtymysvaikutukseltaan huumeita, mutta Suomen
lain mukaan ne luokitellaan myrkyiksi (Kemikaalilaki 599/2013). ESPAD — tutki-
muksen mukaan noin 10 % suomalaisista tytoisté ja pojista oli kokeillut liuottimien
haistelua. Tyttojen kaytto oli poikia yleisempééa. (ESPAD 2011, 96.) Yleisimmin
kokeillaan maaleja, lakkoja, kemikaaleja, limoja ja kumia. (Sood & Sood, 2009).
Useimmiten naitd kemikaaleja sijaitsee arkipaivaisissa asioissa, kuten kynsila-
kanpoistoaineessa, hiuslakassa sekad sytyttimen sytytysnesteessa, joten van-
hemmat eivat aina osaa epéilla naiden aineiden vaarinkayttoa. Imppaaminen
aloitetaan usein nuoruudessa silla ne ovat halpoja ja helposti saatavia (Krishna
Tikka ym. 2014).

3.5 Vertailu Euroopan maihin

Nuorten paihteiden kayttoad vertaillaan Euroopan laajuisesti ESPAD (The
European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) -kyselytutkimuk-

sella. Sen tarkoituksena on saada mahdollisimman laajasti ja luotettavasti tietoa
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15 —16-vuotiaiden nuorten paihteiden kaytosta seka erityisesti maakohtaisista
trendeista paihteiden kaytdssa. Tutkimus tehdaan joka neljas vuosi, ja viimeisin
julkaistu tutkimustulos on vuodelta 2011. (ESPAD 2014, 4.)

Vuoden 2011 ESPAD -tutkimuksessa Suomi edustaa Euroopan keskitasoa.
Vaikka Suomessa ollaankin huolestuneita ja havahtuneita nuorison lisdéntynee-
seen kannabiksen kaytt6on, ei se vield Euroopan mittakaavalla ole suurta. Suo-
malaisten nuorten alkoholin ja tupakan kaytté on kuitenkin suurinta, kun verra-
taan Pohjoismaita. Esimerkiksi Ruotsissa on pystytty vahentdm&éan nuorten paih-
teiden kaytt6a lahes jokaisella osa-alueella, kun taas Suomessa kayttd on pysy-

nyt samanlaisena tai ollut lievassa nousussa. (ESPAD 2011, 121-151.)

3.6 Porttiteoria alaikaisten nuorten pdaihteiden kayttéon tulevaisuudessa

Porttiteorialla tarkoitetaan sitd, kun lievempien paihteiden kokeilu toimii ”porttina”
vahvempiin paihteisiin. Nuoret aloittavat paihdekokeilut laillisista ja miedommista
aineista, jotka johtavat lopulta siihen, etta nuori alkaa kayttaa laittomia ja entista
vahvempia aineita saavuttaakseen paihdyttavan olotilan. (Lonngvist 2004, 4.)
Etenkin kannabiksen koetaan olevan porttina vahvempiin huumeisiin (Branstrom
ym. 2007, 12). Porttiteorialla ei kuitenkaan voida ennustaa paihteiden vaarinkayt-
t6a vanhemmalla ialla, mutta se lisaa vaarinkayton riskia tulevaisuudessa (Kirby
& Barry 2015, 371). Paihteiden kokeilu saattaa johtaa toistuvaan kaytt6on, mika
lisda riippuvuuden riskia. Tama patee etenkin silloin, kun kayttd alkaa hyvin nuo-
rena. (Lonngvist 2004, 4.) Etenkin alkoholinkayton aloittamisen nuorena on tut-
kittu olevan usein yhteydessa lisdantyneeseen riskiin kayttaa savukkeita, mari-
huanaa ja muita huumeita (Kirby & Barry 2015, 376). Toistuva, runsas alkoholin-
kayttd nuoruudessa lisdd myos terveysriskeja, kuten tapaturmia ja liikennetapa-
turmia ja vakivaltaisuutta. Kannabiksen on huomattu lisdévan nuorella ialla alka-
van skitsofrenian riskia sekd masennusta ja yleistd ahdistuneisuushairiota.
(Bréanstrém ym. 2007, 12.)
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4 SUOMALAISTEN LASTEN JA NUORTEN ASENTEET
PAIHTEITA KOHTAAN

4.1 Asennoituminen tupakointia ja alkoholin kaytt6a kohtaan

Tutkimuksia siitd, miksi nuorten raittius, alkoholinkaytén myéhempi aloitusika ja
tupakanpolton vaheneminen ovat menneet positivisempaan suuntaan, ei ole
viela tehty riittavasti, jotta pystyttaisiin vastaamaan kysymykseen yksiselitteisesti
(Lahteenmaa 2007, 90). Nuorten asenteet alkoholia ja savukkeita kohtaan ovat
muuttuneet kielteisemmiksi, kun taas nuuskaa ja erityisesti kannabista kohtaan
asenteet ovat muuttuneet sallivammiksi (MLL 2010b ,8; Seppa ym. 2012, 214).
Positiivinen suhtautuminen kavereiden ja omaan paihteiden kayttoon kasvaa ian
karttuessa. Seitsemasluokkalaisista vain kolme kymmenesta suhtautuu positiivi-
sesti ikatovereidensa paihteiden kayttoon, kun taas yhdeksasluokkalaisista jo
joka seitsemas pitdd hyvaksyttavana ikatovereidensa paihteiden kayttb6a. Kave-
reiden aiheuttama sosiaalinen paine vaikuttaa paihteiden kayton lisaantymiseen
9. luokalla. (MLL 2010b, 32-34.)

Tarkeaa on kuitenkin huomioida sahkotupakkaan liittyvien asenteiden muuttumi-
nen positiivisemmiksi samalla, kun savukkeisiin liittyvat asenteet muuttuvat ne-
gatiivisemmiksi nuorten keskuudessa. Yhdysvalloissa tehdyssa tutkimuksessa
huomattiin, etta sdhkotupakkaa kokeilleet nuoret eivat aina olleet edes kokeilleet
savukkeita, vaan sahkotupakkaan siirryttiin heti. Nuoret kokevat séhkdtupakan
olevan parempi vaihtoehto verrattuna savukkeisiin, silla sahkétupakointiin liittyvéat
riskit koetaan lievemmiksi kuin savukkeiden kaytdssa. Sahkotupakointia ei ole
kuitenkaan vield tutkittu tarpeeksi, jotta voitaisiin sanoa liittyykd pitk&aikaiseen
kayttoon riskia. Nuoret luottavat siis sdhkotupakoinnissa omaan riskiarviointiinsa.
(Chaffee ym. 2015.)

lan karttuessa alkoholi alkaa kuulua juhlimiseen ja yhdeksasluokkalaisista jo joka

kolmannes sanoo alkoholin kuuluvan juhlintaan seka alkoholin auttavan sosiaa-
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listen suhteiden luomisessa. Erityisesti kerrottiin humalatilan helpottavan lahes-
tymista omaan ihastukseen. (MLL 2010b, 32-34.) Iso-Britanniassa tehdyn tutki-
muksen mukaan 15-16-vuotiaat nuoret kokevat alkoholinkaytén olevan sallittua,
kunhan sita kayttaa turvallisesti. Alkoholinkayton koetaan olevan sosiaalisesti hy-
vaksyttavampaa, silla niin moni kayttaa alkoholia ja sen saanti on helpompaa kuin
esimerkiksi huumeiden. (McKay & Harvey 2014, 36.)

Karkeasti voidaan kuitenkin sanoa, ettei alkoholi ja tupakka kuulu viela 12-vuoti-
aiden elamaan, vaan ne alkavat pikkuhiljaa tulla elamaan ylakouluiassa. Talldin
myds suhtautuminen péaihteisiin muuttuu sallivammaksi. Erityisesti joukkoharha
eli vaaristyneet kasitykset toisten samanikaisten nuorten juomatavoista vaikutta-
vat nuorten juomatapoihin ja asenteisiin. Monet nuoret luulevat muiden juovan
heitd enemman ja se luo sosiaalisen paineen tavoin paineita juoda enemman.
(Karlsson ym. 2007, 150.)

4.2 Asennoituminen kannabiksen kayttoa ja kokeilua kohtaan

Asenteet kannabiksen kayttda kohtaan ovat muuttuneet pikkuhiljaa sallivam-
miksi. Vuonna 2013 peruskouluikaisista pojista 23 % ja tytoistad 14 % ilmoitti sal-
livansa marihuanan polton silloin talléin, kun vuonna 2006 pojista ilmoitti salli-
vansa vain 12 % ja tytoistd 9 %. (THL 2013.) Nuoret suhtautuvat sallivammin
kannabiksen kayttoon, silla sitéd on tana paivana helpommin saatavilla. Useimmi-
ten on ajateltu nuorten huumeidenkayttajien olevan ongelmanuoria, jotka karsivat
sosiaalisista tai psykologisista ongelmista, eivatka valita huumeiden kayttoon liit-
tyvista riskeistd. Tana paivana nuoret kannabiksen kayttajat ovat kuitenkin hyvin
perilla riskeista sekd omaavat paljon tietoa huumeista. Nuorten kayttajien mie-
lesta huumeiden kaytto ja siitd syntyva nautinto ylittavat kayttoon liittyvat riskit ja
he kokevat sen jannittdvana asiana vastapainona monotoniseen jokapéaivaiseen

arkeen. (Jarvinen & Demant 2011.)

Nuorten tuttavapiiriin kuuluu aiempaa enemman henkil6ita, jotka kayttavat tai
ovat ainakin kokeilleet laittomia huumeita (Seppa ym. 2012, 215; THL 2013).

Huumeiden hankinnan koetaan myo6s olevan tdna paivana aiempaa helpompaa
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omalla paikkakunnalla. Kannabiksen kayton odotetaankin arkipaivaistyvan juuri
sen hankinnan helppouden ja yhteiskunnan sallivamman asenteen vuoksi. (War-
penius ym. 2015, 34.)

4.3 Mainonnan vaikutukset nuorten kayttoon ja asenteisiin

Tutkimusten mukaan alaikaiset nuoret, jotka ovat nahneet alkoholimainontaa ja
suhtautuvat siihen positiivisesti, omaavat sallivamman asenteen samanikaisten
nuorten ja aikuisten alkoholin kaytt6a kohtaan seka uskovat alkoholinkayton ole-
van yleisemp&éa aikuisten ja nuorten keskuudessa. Esimerkiksi huumorin kaytto
olutmainoksissa luo nuorille positiivisia kuvia alkoholista. He ovat mygs tietoisem-
pia alkoholimainonnasta ja havaitsevat alkoholimainontaa ymparistossaan pa-
remmin kuin ne, jotka altistuvat vdhemman alkoholimainonnalle. Tutkimuksissa
on loydetty selva yhteys lisdantyneelle alkoholinkaytdlle myéhemmalla ialla nii-
den nuorten keskuudessa, jotka havaitsivat alkoholimainontaa seka lisdantynytta
kayttoa alkoholia jo kayttavien keskuudessa. Samoja paatelmia on ldydetty myds
tupakan yhteydesta. (Anderson ym. 2009; Soikkeli 2010, 539.)

Suomessa alkoholin mainontaa rajoitettiin merkittavasti 1.1.2015 voimaan tul-
leella uudella alkoholilailla (1143/1994), jonka tarkoituksena on suojella erityisesti
lapsia ja nuoria alkoholimainonnalta. Uuden lain myota lahes kaikesta alkoholi-
mainonnasta julkisilla paikoilla tuli kiellettya ja alkoholin tv-mainontaa kiristettiin
yhdella tunnilla. Nykyisin alkoholimainontaa saa esittda televisiossa kello 22-07
valilla. (THL 2014, 18.) Kaikkea mainontaa ei voida silti estad, silla mainontaa
tulee myds ulkomaisista joukkoviestinnoistd, Internetista seka puhelimista ja so-
siaalisesta mediasta. (Soikkeli 2010, 543.)

Tupakoinnin mainostaminen suoraan ja epasuorasti on Suomessa kokonaan
kielletty. Tupakointituotteita ja —valineita ei mydskaan saa pitaa esilla kaupassa,
vaan ne on pidettdva piilossa, josta asiakas tarvittaessa pyytaa myyjaa hake-
maan savukeaskin. (Tupakkalaki 698/2010.) Talla tavoin pyritaan suojelemaan

lapsia, etteivat he havaitse tupakkatuotteita.
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Viela ei ole pystytty tekeméaéan pitkaaikaista tutkimusta siita, onko alkoholimainon-
nan tiukentamisella ollut vaikutusta nuorten alkoholinkayttoon ja asenteisiin,
mutta Nuorten terveystapatutkimuksen mukaan alkoholimainonnan havaitsemi-
nen vahentyi merkittdvasti vuonna 2015. Vuonna 2013 73 % 12-18-vuotiaista
ilmoitti ndhneensa alkoholimainontaa viimeisen kuukauden aikana, kun vuonna
2015 vastaava luku oli 66 %. (Kinnunen ym. 2015, 43.) Tupakkamainontaa ilmoitti
nahneessa vuonna 2015 kaikista 12—18-vuotiaista vain 6 %. Eniten tupakkamai-
nontaa oli nahty televisiossa, toiseksi internetissa ja kolmanneksi kaupoissa.
Luku on merkittavasti pienentynyt vuoden 2011 tupakkatuotteiden esillapitokiel-

tolain johdosta. (Kinnunen ym. 2015, 37.)
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5 LASTEN JA NUORTEN PAIHDEKASVATUS
SUOMESSA

5.1 Koulujen paihdekasvatus

Suomessa paihdekasvatus siséltyy terveystiedon opetukseen, mutta sita toteu-
tetaan myds muiden aineiden yhteydessa. Paihdekasvatuksesta voidaan kayttaa
myo6s nimea ehkaiseva paihdetyd. Se aloitetaan jo alakoulussa ja painopiste on
alakoulun viimeisilla luokilla. Yleisella tasolla ehkaisevan paihdetyon tarkoituk-
sena on edistaa terveytta ja hyvinvointia seka ehkaista paihteiden saatavuutta,
tarjontaa ja paihdehaittoja. (THL 2015.) Kouluissa annettavan paihdeopetuksen
tavoitteena on antaa koululaisille asiallista tietoa paihteistéa seka selkiyttaa heidan
omia kasityksiaan ja mietteita etta kannustaa heita paihteettomyyteen. Paihde-
kasvatus myds kasvattaa oppilaan henkilékohtaisia ja sosiaalisia kykyja, jotka
auttavat vastustamaan paihteiden kayttoad. (Stiegler ym. 2011, 158.) Paihteiden
kayton ehkaiseminen, varhaisen puuttumisen tehostaminen ja alkoholin riskikay-
ton vahentadminen ovat keskeisia tavoitteita Terveys 2015 — kansanterveysohjel-
massa seka sosiaali- ja terveydenhuollon kansallisessa kehittamisohjelmassa
(THL 2011).

Paihdeopetus ja —kasvatus kouluissa toteutuu ensisijaisesti opettajien ja tervey-
denhoitajan avulla. Liséksi koulut tekevat yhteisty6ta eri viranomaisten, jarjesto-
jen seka yritysten kanssa. Yhdessa heidan kanssaan koulut jarjestavat erilaisia

teemapaivia, valistustilaisuuksia seka oppitunteja. (THL 2015.)

Kouluterveydenhoitajalla on merkityksellinen rooli pdihdekasvatuksessa. Tervey-
denhoitaja pystyy ja hanen tuleekin kartoittaa paihteiden kayttt6a oppilaan kay-
dessa terveystarkastuksissa, vuosittain tehtavissd seulontatutkimuksissa seka
mahdollisissa muissa keskusteluissa oppilaan kanssa (Aalto-Setala ym. 2003, 3;
Tervaskanto-Maentausta 2015, 291). Jokaiseen terveystarkastukseen sisaltyy
terveysneuvontaa ja henkilokohtaista paihdekasvatusta (Terho 2002, 371, Haku-

linen-Viitanen ym. 2012, 48). Peruskoulun toisessa, 5. luokalla, jarjestettavassa
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laajassa terveystarkastuksessa terveydenhoitajalla on mahdollisuus keskustella
oppilaan kanssa joko kahden kesken tai vanhempien lasna ollessa. Tassa laa-
jassa terveystarkastuksessa terveysneuvonnan aiheena kasitelladn muun mu-
assa, millaisen mallin vanhemmat haluavat antaa paihteiden kaytosta lapsilleen.
(Hakulinen-Viitanen ym. 2012, 50.)

Erilaisia materiaaleja paihdekasvatuksessa kaytettavaksi [6ytyy monilta eri ta-
hoilta, joista tunnetuimpia ovat Terveyden ja hyvinvoinnin laitos sekd Mannerhei-
min Lastensuojeluliitto. Suurin osa materiaaleista on kuitenkin tarkoitettu aikai-
sintaan kuudesluokkalaisten kanssa kaytettavéaksi ja vain osa viidesluokkalaisille
tai sitd nuoremmille. Mannerheimin Lastensuojeluliitto on julkaissut vuonna 2007
kuudesluokkalaisille Lapselle selva elama- ohjelman, jonka aineistojen avulla pa-
rannetaan 6. luokkalaisten valmiuksia kohdata paihteisiin liittyvia tilanteita. Ohjel-
massa lapset keskustelevat paihteista ja niiden kaytdsta toisten samanikaisten
seka vanhempien oppilaiden ja aikuisten kanssa, mutta viralliset oppitunnit pita-
vat tukioppilaat. (MLL 2007, 5.)

Mannerheimin Lastensuojeluliitolla on my6s toinen 6. luokkalaisten kanssa kay-
tettavaksi sopiva materiaali, joka on julkaistu vuonna 2010. Alkoholi —jokaisen
oma asia? —aineiston tarkoituksena on selventaa, etta jokainen voi tehda omat
valintansa ja paatoksensa niin alkoholin kayton kuin elaméantapansa suhteen riip-
pumatta muista ihmisista. Aineisto sisaltda seka toiminnallisia ettéa keskusteluteh-
tavia, joiden avulla alkoholinkayttoa tarkastellaan eri nakdkulmista. (MLL 2010c,
6.)

Mannerheimin Lastensuojeluliitto, Alko, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, A-kli-
nikkasaatio ja Suomen Vanhempainliitto ovat yhdessé koonneet vanhemmille tu-
kimateriaalin, jonka avulla he voivat keskustella 12-16-vuotiaiden lastensa
kanssa alkoholinkaytdsta. Kissa-poydalle (2011) —esite sisdltaa ajankohtaista tie-
toa alkoholiin liittyvista asioista, joita vanhemmat voivat kayttaa keskustelun tu-
eksi tai ainoastaan lukemalla ne omaksi taustatiedoksi. Kissa pdydéalle —materi-

aali sopii myds kouluterveydenhoitajille kaytettavaksi. (MLL ym. 2011, 3.)
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Koulujen paihdekasvatuksen tehokkuudesta on ristiriitaisia tutkimustuloksia. Osa
tupakoinnin ehkaisyohjelmista on onnistunut vahentdmaan nuorten tupakointia,
tupakoinnin aloittamista seka tupakkakokeiluja lyhyelld aikavalilla, mutta pidem-
man aikavalin tutkimuksista ei ole riittdvasti tietoa. Alkoholin kayton ehkaisyohjel-
mista ja niiden toimivuudesta julkaistuja tutkimusartikkeleita on vahan. Melko har-
vat tutkimukset ovat osoittaneet paihdekasvatuksen vahentaneen tai ehkaisseen
alle 18-vuotiaiden alkoholin kayttoa. Ei ole selvaa nayttda, etta minkalaiset toi-
mintatavat ovat tehokkaimpia paihdekasvatuksessa. On kuitenkin todettu hy-
vaksi, ettd vanhempia aktivoidaan enemman yhteistython ja keskusteluun. (MLL
2010b, 8.) Iso-Britanniassa tehdyn tutkimuksen mukaan suurin osa 15-16-vuoti-
aista vastanneista oli sitd mielta, etta jonkun ulkopuolisen tulisi pitaa paihdekas-
vatustunnit ennemmin kuin oman opettajan. Tutkimukseen osallistuneet pelk&si-
vat opettajien tuomitsevan, jos he paljastaisivat todellisen alkoholin kayton maa-
ransa. (Mckay & Harvey 2014, 37.)

5.2 Paihdekasvatuksen toteutus kotona

Vanhempien on tarkoitus luoda lapsen kehitykselle ja kasvulle riittavan hyvét puit-
teet. Se vaatii rajojen asettamista, esimerkkind olemista seké avoimen keskuste-
luyhteyden luomista. Vanhemmat ovat vastuussa alaikaisista lapsistaan eli alle
18 vuotta tayttaneista ja vanhempien tulee toimia sen mukaan. Vanhempien yh-
teistyd koulun kanssa on lapsen kehityksen kannalta tarkeaa, koska myos koulu
on lapselle kodin ohella tarkeéa kehitysymparistd. Kodin ja koulun yhteistyé onkin
parhaimmillaan vastavuoroista ja keskustelevaa kasvatuskumppanuutta. (Ope-
tushallitus 2007, 3.)

Alkoholilain (1143/1994) tavoitteena on suojella kehittyvaa lasta ja sen mukaan
mietoja alkoholijuomia alle 18-vuotiaalle ja vakevia alle 20-vuotiaalle valittava ai-
kuinen rikkoo lakia. Kuitenkin vuoden 2015 Kouluterveyskyselyn mukaan perus-
koulun 8.-9.-luokkalaisista 14 prosenttia ilmoitti isan tai aidin hankkineen heidéan

viime kayttokerralla nauttimansa alkoholijuomat (THL 2013). Suomessa tehtyjen
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paikallisten tutkimusten perusteella voidaan todeta, ettd vanhemmat usein aliar-
vioivat oman lapsensa alkoholinkayton maaran seka haluavat opettaa lapsensa
juomaan "sivistyneesti”. Vanhemmat myds usein pelkaavat lapsensa hankkivan
juoman pimeilta markkinoilta, jolloin he pitavat parempana sité, ett ostavat itse
lapsilleen juomat. (Karlsson ym. 2007, 150.) Miehet ovat tutkimuksen mukaan
hieman naisia yleisemmin sitd mielta, etta vanhempi voi ostaa 15-17-vuotiaalle
lapselleen alkoholijuomia ja miehet suhtautuvat muutenkin sallivammin alaikai-
sen péaihteiden kaytt6on. (MLL 2010b, 8.)

Vanhempien olisi hyva miettia, onko oma asenne pdihteitéa kohtaan sellainen,
jonka haluaisi lasten perivan. Tutkimusten mukaan vanhempien kielteinen suh-
tautuminen paihteisiin voi ehkaista lasten paihteiden kayttéa, vaikka vanhempi
itse kayttaisikin. Keskustelu paihteista on hyva aloittaa jo alakouluikdisen kanssa,
vaikka vanhemmasta tuntuisikin, ettei asia ole ajankohtainen. Tall6in lapsi ei to-
dennékoaisesti ole viela kiinnostunut paihteista eika ole ehtinyt kokeilla niita. (MLL
2010a.) Nuorten ja ennen kaikkea lasten paihdekokemukset eivat aina liity omiin
kokeiluihin, vaan paihdekokemukset voivat muodostua esimerkiksi jonkun lahei-
sen paihteiden kayton perusteella (Preventiimi 2009, 19).

Lapsen ja nuoren kanssa tulisi keskustella tosiasioihin pohjautuen eika pelotellen
tai valistaen. On tarkeaa keskustella paihteiden konkreettisista vaaroista ja hai-
toista, mutta myo6s niiden hyvista puolista. Talla tavoin vanhemmasta tulee uskot-
tava, kun han ei ainoastaan kerro paihteiden negatiivisista puolista, vaan myos
positiivista puolista. (Karlsson ym. 2007, 150.) Lahtokohtana on, etta lapsi tulisi
nahda péaihdekasvatuksessa aktiivisena toimijana eikd valistusta tarvitsevana.
Kun lapselle antaa mahdollisuuden kertoa omia ajatuksiaan, kokemuksiaan ja

tietojaan, ovat tulokset parempia kuin valistettaessa. (THL 2015.)

Varhain aloitettu alkoholinkayttd ja humalanhakuinen juominen ennustavat alko-
holituotteiden vaarinkayttoa aikuisialla (Pulkkinen 2002, 179-181). Rajojen aset-
taminen on parempi aloittaa jo ennen haastaviin tilanteisiin joutumista (MLL
2010a). Vanhempien asettamat selkeat saannot ja rajat vahentavat nuoren paih-

teiden kaytdon todennakdisyytta sekda myohentavat paihteiden kayton aloitusta.
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Tama vaatii vanhemmilta johdonmukaisuutta rajojen noudattamisessa seka it-
seltd etta nuorelta. Vanhempien tulee siis myos itse sitoutua asettamiinsa rajoi-
hin. (Alaja 2007, 40-41.)
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Opinnaytetyd on osa Turun Ammattikorkeakoulun Terveesti tulevaisuuteen —
hanketta. Yhteistydkumppanin toivomuksena oli opinnaytetydna tuottaa kouluter-
veydenhuoltoon materiaali, joka auttaisi ennaltaehkaisemaén alakouluikéisten
paihdekokeiluja ja paihteiden kayttod. Projektin alussa keskustelimme aihetta eh-
dottaneen kouluterveydenhoitajan kanssa jo tehdyista materiaaleista, ja siitd min-
kalaiselle materiaalille olisi tarvetta. Keskustelun tuloksena paadyimme vanhem-
mille tarkoitetun materiaalin kehittAmiseen, joka jaettaisiin 5. luokalla tehtavan
laajan terveystarkastuksen yhteydessa joko suoraan vanhemmille tai lapsen vie-
tavaksi kotiin, jos vanhemmat ovat estyneet padsemasta paikan paalle. Materi-
aali on tarkoitettu lasten vanhempien kaytettavaksi kotona paihdekeskustelujen

tueksi.

Tama opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyonad. Toiminnallinen
opinnaytetyo etenee kohti tuotosta dialogissa yhteistydkumppanin kanssa. Tama
tarkoittaa keskustelua, arviointia, vertaistukea seké palautteen antoa ja vastaan-
ottoa. Naita kaikkia vaaditaan toimijoiden valilla prosessin eteenpéain viemiseksi.
(Salonen 2013, 6.) Toiminnallinen opinnéytetyd ohjeistaa, opastaa, jarjestaa ja
jarkeistad kaytdnnon tyota. Sen osana voidaan toteuttaa ammatilliseen kaytan-
toon tarkoitettu ohje, opastus tai ohjeistus. Toiminnallisena opinnaytetyéna voi-
daan myo6s jarjestaa jokin tapahtuma. (Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2003, 9.) Ta-
man kirjallisuuskatsaukseen pohjautuvan opinnaytetyon tuotoksena on kehitetty
brosyyri eli esite. Brosyyri on osa terveysviestintdd. Terveysviestintd on ohjaa-
vaa, positiivista terveyteen vaikuttamista ja se liittyy terveyteen seka terveyden-
huoltoon (Torkkola 2002, 5).

Kirjallisuuskatsauksessa keskityttiin jo aiemmin tutkittuun tietoon nuorten paihtei-
den kayton yleisyydesta, taustatekijoista seka ennaltaehkaisysta. Kirjallisuuskat-
sauksessa perehdyttin myos kouluterveydenhoitajan rooliin paihdekasvatuk-
sessa seka jo kaytéssa oleviin materiaaleihin. Kirjallisuuskatsauksen mukaan
vanhemmille on jo olemassa materiaali, jonka avulla he voivat keskustella las-

tensa kanssa alkoholista ja alkoholinkaytosta. Tassa opinnaytetydssa haluttiin
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kuitenkin keskittya alkoholin lisdksi myds muihin paihdyttaviin aineisiin, jotka ovat

yleisia lasten ja nuorten keskuudessa.

Toteuttamisvaiheessa loimme esitteen vanhemmille kirjallisuuskatsauksen poh-
jalta. Tarkoituksena oli tuottaa mahdollisimman selkeé& ja helppokéayttdinen mate-
riaali vanhempien kaytettavéaksi, jonka pohjalta vanhempien on helppo aloittaa
keskustelu sekd ymmartaa varhaisen keskustelun merkitys lapsen péaihteiden
kayton ennaltaehkaisyssa. Materiaalin sisaltd pyrittiin saamaan mahdollisimman
tiiviiksi, mutta samalla sisaltérikkaaksi. Esitteessa ei ole tarkoitus kertoa vanhem-
mille eri paihteista, vaan varhaisen péihteiden kayton riskeista lapselle. Esit-
teessa on myos konkreettisesti annettu vinkkeja siitd, miten paihteista keskustelu
kannattaa aloittaa. Esitetta tehtiin kirjallisuuskatsauksen ohella ja kdvimme useita
kehityskeskusteluja yhteistydkumppanimme kanssa saannollisin valiajoin. En-
simmaisen virallisen version valmistuttua esittelimme sen Turun alueen kouluter-
veydenhoitajille ja saimme heiltd konkreettisia neuvoja esitteen laadun paranta-
miseksi. Muokkasimme esitettd kouluterveydenhoitajien palautteen pohjalta,

minka jalkeen paadyimme nykyiseen versioon yhteistyokumppanimme kanssa.
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7 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

7.1 Eettisyys

Eettisen ongelman peruskysymys on, mikd on hyvaa tai pahaa, oikein tai vaarin
tietyssa tilanteessa tai toiminnassa. Se muodostuu ristiriidasta kahden tai use-
amman arvon valilla. Eettiseen ongelmaan on monia ratkaisuvaihtoehtoja, mutta
ne kaikki ovat epataydellisia, koska ne eivat poista kokonaan kyseessa olevaa

ongelmaa. (Leino-Kilpi 2014a, 61.)

Terveyden edistdminen kohdistuu koko yhteiskuntaan ja ennen kaikkea yksildihin
ja sita harjoitetaan terveyspalvelujarjestelman kaikissa osissa. Siihen on suun-
tauduttu myds kouluterveydenhuollossa. Terveyden edistamisen etiikan perusky-
symys on, milla oikeudella voidaan yrittdd vaikuttaa toisen ihmisen terveysnéke-
mykseen ja hdanen omaan terveyden edistdmiseen. Terveytta koskevan tiedon
tulee olla hyvin perusteltua, jotta ammattihenkild voi esimerkiksi puuttua asiak-
kaan elintapoihin. (Leino-Kilpi 2014b, 184-188.) Taman opinnaytetyon tuotok-
sena toteutunut materiaali on osa alakouluikaisten terveyden edistamista. Mate-
riaali on suunnattu kaikille vanhemmille ja heidan lapsilleen, eiké ainoastaan ris-
kiryhmaan kuuluville. Esitteen kaikki tiedot perustuvat tutkittuihin faktatietoihin

seké kansainvalisiin ettd kansallisiin tutkimuksiin.

Terveysaineiston tavoitteena on valittaa tietoa ja taitoa, jonka avulla kohderyhma
ymmartaa, miten tulee toimia saavuttaakseen ndma paamaarat. Aineiston tulee
kannustaa lukijaa terveyden ja sita tuottavien seka yllapitavien olosuhteiden ylla-
pitdmiseen. Aineiston tulee myods herattdd mielenkiinto asiaa kohtaan, luoda luot-
tamuksellinen tunnelma lukijalleen seka motivoida myonteisten paatosten te-
koon. (Rouvinen-Wilenius 2008, 9-12.) Terveysoppaiden tulee olla helppolukuisia
ja selkeita seka sisallon virheetdnta ja luotettavaa. Kaskymuoto aktivoi vastaan-
ottajaa, mutta sita pidetaan joskus liian tylynd. Sen sijaan konditionaali pehmen-
taa kaskyja ja tuo tekstiin kohteliaisuutta. Passiivimuoto sopii moniin eri tilantei-
siin, mutta se ja& usein liian etaiseksi eika lukija talldin koe ohjeen koskevan
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hanta. (Roivas & Karjalainen 2013, 119-120.) Vanhemmille suunnattuun esittee-
seen on koottu konkreettisen tiedon rinnalle erilaisia apukysymyksia, joita van-
hemmat voivat kayttdd apuna keskustelun aloittamiseksi. Teksti on kirjoitettu
enimmakseen konditionaalissa luottamuksen saamiseksi ja myoOnteisen ajattelun
synnyttamiseksi. Kaskymuotoa on kaytetty harkitusti ja ainoastaan kohdissa, jol-

loin on haluttu herattaa lukijan huomio.

Ainoa eettisesti perusteltavissa oleva tydote tehtdessa tyota lasten ja nuorten
seka heidan vanhempiensa parissa on asiakaskeskeisyys. Lasten ja nuorten pa-
rissa tyota tehdaan heidan palvelemiseksi ja heidan hyvinvointia ja tulevaisuutta
ajatellen. Lasten ja nuorten elaméssa tulee olla aikuisia, joille he voivat tarpeen
tulle purkaa omia tunteitaan. Useimmiten tarkeimmat ovat omat vanhemmat ja
vanhemmilla onkin pd&vastuu asettaa lapsilleen rajoja ja olla lasné lapsensa ela-
massa. Aina omat vanhemmat eivat kuitenkaan pysty olemaan se lapsen tuki ja
turva. Usein lasten ongelmat ovatkin heijastuksia heidan vanhempiensa ongel-
mista, kuten avioerosta tai paihteiden kaytdsta. Silloin on tarkeada, etta lapsen

elaméassa on myos muita aikuisia, joihin voi luottaa. (ETENE 2013, 30-37.)

Keskeinen eettinen kysymys terveyden edistamisessa terveydenhoitajan ja asi-
akkaan valilla on, kuinka valita ja toteuttaa menetelmat, joiden avulla osoitettaisiin
kunnioitusta asiakkaan omille ndkemyksille, mutta myds valitettaisiin terveyteen
liittyva tieto mahdollisimman oikein ja perustellusti (Leino-Kilpi 2014b, 190). Asi-
akkaalla on oikeus omaa terveyttaan koskevaan tietoon, mutta hanella on myds
eettinen oikeus paattdd, miten tietoa kayttdd (Leino-Kilpi 2014b, 190; Laki poti-
laan asemasta ja oikeuksista 785/1992). Tassa opinnaytetydssa kasitellaan ala-
kouluikaisen lapsen terveytta ja terveyden edistamista, joten vanhemmilla on oi-
keus lapsensa terveytta koskevaan tietoon. Heilla on myds oikeus saada tietoa
ja neuvoa, kuinka edistda lapsensa terveyttd. Tama opinnaytetyd keskittyy lap-
sen ja hanen vanhempiensa véliseen vuorovaikutteiseen keskusteluun paihteista
kotona. Koska materiaali jaetaan vanhemmille laajan terveystarkastuksen yhtey-

dessa, he saavat itse paattaa, kayttavatkd materiaalia apunaan vai eivat.
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7.2 Luotettavuus

Tutkimusta tehdessa tulee ottaa huomioon tutkimuksentekoon liittyvat eettiset ky-
symykset. Eettisesti hyva tutkimus edellyttdd tutkimuksenteossa noudatettavan
hyvaa tieteellista kaytantoa. (Hirsijarvi ym. 2009, 23.) Vaikka tama opinnaytetyo
ei ole tutkimus, tulee kirjallisuuskatsauksessa yhtalailla noudattaa hyvaa tieteel-
listd kaytantda. Tiedonhaussa ja kirjallisuuden valinnassa korostuu lahdekriitti-
syys, jolloin arvioidaan lahteiden luotettavuutta. (Hirsijarvi ym. 2009, 113.) Inter-
net tarjoaa nykypaivadna monenlaista tietoa terveydesta. Sielta 10ytyy paljon laa-
dukasta, tutkittua ja luotettavaa tietoa, mutta myds paljon epdaluotettavaa tietoa.
(Lampe 2008, 2077-83.)

Lahteiden luotettavuutta arvioitaessa on kiinnitetty huomiota lahteiden ikaan, us-
kottavuuteen ja laatuun. Lahteind on kaytetty tieteellisia tutkimuksia ja artikke-
leita, terveysalan suosituksia ja kirjallisuutta seka lakeja. Tiedonhaussa on kes-
Kitytty uusimpiin lahteisiin ja suurin osa lahteista on viimeisen kymmenen vuoden
sisédlla julkaistuja lukuun ottamatta muutamaa, jotka ovat hieman vanhempia.
Vanhimmissa lahteissa on kaytetty voimakkaampaa lahdekriittisyytta ja mietitty
niiden soveltuvuutta nykypaivaan. Vanhimmista lahteista on kaytetty tuoreinta
uudistettua painosta. Esimerkiksi Kouluterveydenhuolto 2002 — Opas kouluter-
veydenhuollolle, peruskouluille ja kunnille on julkaistu vuonna 2002, mutta sita
sovelletaan edelleen kaytantoon. Tiedonhaun apuna on kaytetty luotettavia ter-
veysalan tietokantoja, kuten Cinahl, Medic ja PubMed. Tiedonhakua on rajattu
keskittymalla vain otsikoihin tai tiivistelmaan seka kayttamalla aiheeseen liittyvia
hakusanoja. Taman opinnaytetydn tiedonhausta on taytetty tiedonhakupolku
(Liite 1.)

Plagiointi eli luvaton lainaaminen tarkoittaa toisen tekijan, ideoiden, tutkimustu-
losten tai sanamuodon esittamista omana. Plagiointia on myos epaselvét ja vail-
linaiset viittaukset. Sen valttamiseksi l&hteet tulee kirjata tarkasti ja oikein. (Hirsi-
jarvi ym. 2009, 122; Vilkka & Airaksinen 2003, 78.) Tyossa kaytetyt lahteet on
merkitty lahdeluetteloon ja lahdeaineistoon perustuva tieto on merkattu lahdeviit-

tein. Opinnaytetyon tuotoksena olevassa esitteessa on kaytetty kuvia, jotka on
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haettu kuvapalvelu Pixabaysta, jossa kaikkien kuvien lisenssina on Public Do-

main eli kaikki saavat kayttaa kuvia vapaasti mihin tahansa tarkoitukseen.
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8 POHDINTA

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena oli laatia 5.-6.-luokkalaisten las-
ten vanhemmille materiaali, jossa perustellaan, miksi paihteista keskusteleminen
on aloitettava jo varhaisessa vaiheessa. Materiaalissa my6s annetaan vinkkeja,
miten keskustelu paihteista kannattaa aloittaa. Tuotos laadittiin kirjallisuuskat-
sauksen pohjalta. Kouluterveydenhoitajilla ei tiedettavasti ole ollut materiaalia,
jonka he voisivat antaa oppilaan vanhemmille viidennen luokan laajan terveys-

tarkastuksen yhteydessé kotona kaytavien keskustelujen tueksi.

Tassé tyosséd puhuessamme opinnaytteen tuotoksesta kaytimme kasitteita ma-
teriaali, esite ja opas. Materiaali on kasitteen& neutraali, mutta opas ja esite ku-
vastavat tuotostamme. Materiaalissamme on oppaalle tyypillisia piirteitd, mutta
se ei kuitenkaan tayta kaikkia oppaan kriteereité ja esite kasitteena ei kuvaa riit-
tavasti materiaaliamme. Materiaalissamme on siis kummallekin tyypillisia piir-

teitd, mutta kumpikaan kasite ei yksindan riitd kuvaamaan tuotostamme.

Kirjallisuuskatsauksessa olemme ké&sitelleet paljon Mannerheimin lastensuojelu-
liton ehkaisevan paihdetybn materiaaleja, silla ne ovat eniten kaytdssa ik&luo-
kassa, johon tydmme liittyy. Materiaaleja ehkaisevasta paihdetydsta 16ytyi myos
kansainvalisella tasolla ja kansainvalisia tutkimuksia |oytyikin aiheesta paljon.
Olemme kuitenkin painottaneet enemman suomalaisia materiaaleja, silla niiden

pohjalta toteutetaan ehkaisevaa paihdetyotd Suomessa.

Kasittelimme kirjallisuuskatsauksessa useaan otteeseen ylaasteikaisten tai sita
vanhempien nuorten paihteiden kayton yleisyytta ja asenteita paihteita kohtaan,
vaikka tydomme keskittyy alakouluikaisten paihteiden kaytdn ennaltaehkaisemi-
seen. 11-12-vuotiaiden paihteiden kayttd on hyvin vahaista ja satunnaista, joten
tutkimuksia heidan kaytéstaan on vaikeampi loytaa verrattuna yli 14-vuotiaiden
paihteiden kayttoon. Loydettydmme tilastotietoa ylaasteikaisten alkoholin, tupak-
katuotteiden ja huumeiden kaytdn yleisyydesta oli opinndytetydémme tavoite ja

tarkoitus hyvin perusteltu.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Savola Christina ja Toivonen Pia



30

Paihdekasvatuksessa korostuu etenkin vanhempien vastuu, silla vanhemmilla on
paavastuu lasten kasvatuksesta ja rajojen asettamisesta. Vanhempien asenteet
paihteisiin heijastuvat usein lapsiin, joten on tarkeaa, ettd myds vanhemmat saa-
daan miettim&&n omaa paihteiden kayttoaan ja asenteitaan. (MLL 2010a.) Ala-
ikaisten paihteiden kayttd on myoés paljon esilla yhteiskunnassamme, silla Suomi
on pysynyt paihteiden kaytén suhteen Pohjoismaiden karjessa (ESPAD, 2011).
Jotta lasten paihteiden kaytdn aloitusikda voitaisiin myohentaa ja kayttoa tulevai-
suudessa vahentéa tai jopa ehkaistd kokonaan, on terveydenhoitajan ja vanhem-
pien panos ehkaisevaan paihdetyéhon merkittdva. Vanhempia onkin kannustet-
tava aloittamaan keskustelu péaihteista lapsensa kanssa jo varhaisessa vai-

heessa.

Opinnaytetyon materiaalia tehdessa mietimme paljon sita, kuinka laajan esitteen
vanhemmille teemme, silla jokaisella vanhemmalla ei ole aikaa tai kiinnostusta
lukea kovin laajaa tietopakettia. Pyrimme tekemaan materiaalista selkeén ja yti-

mekkaan, mutta myads riittivan monipuolisen.

Materiaali on suunniteltu niin, ettéd terveydenhoitajan on helppo tulostaa se
omalta tietokoneelta, jolloin esitteen jakaminen ei jaa kiinni rahoituksesta, kuten
painokustannuksista. Teimme myads internetiin erillisen materiaalin, jonka tervey-
denhoitaja voi jakaa vanhemmille esimerkiksi sdhkopostitse. Kouluterveydenhoi-

taja voi siis itse paattad, mita kautta han jakaa materiaalia vanhemmille.
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