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Opinnaytety6 tarkoituksena oli luoda opas varhaiskasvatusikéisen lapsen seksuaalikas-
vatuksesta eli keho-, tunne- ja turvataitokasvatuksesta sek& seksuaalisuuteen kuuluvista
asioista. Opas on kohdennettu lapsen lahipiiriin kuuluville aikuisille. Lapsen l&hipiirilla
tarkoitetaan tassa tyossa lapsen perhettd, sukulaisia, varhaiskasvatuksen henkilostoa
seka harrastuksen ohjaajia. Oppaan tavoitteena on lisata lahipiirin tietoutta 0—6-vuotiaan
iapsen keho-tunne-turvataitokasvatuksesta. N&iden tietojen avulla pyritdan lisédmaan
keinoja tukea varhaiskasvatusikéisen lapsen seksuaalisuutta.

Opinnaytety6 toteutui kehittdmispainotteisena produktina yhteistydssa Sexpo-saation
kanssa. Ty0 alkoi kirjallisuuteen, lainsaddantoon seka aikaisempiin tutkimuksiin tutus-
tumalla. Oppaan teemat rajattiin keho-, tunne- ja turvataitokasvatukseen, koska varhais-
kasvatusikdisen lapsen seksuaalikasvatus siséltdd padosin nditd kolmea asiaa. Oppaan
sisallon edetessd antoivat Sexpo-séétion edustajat palautetta, vinkkeja sekd kommentteja
tyon parantamiseksi. Oppaan kuvitus ja taitto tehtiin yhteistydssa graafista suunnittelua
opiskelevan opiskelijan kanssa.

Opas arvioitiin itsearvioinnin seka kyselyn avulla. Kyselylomake jaettiin 15 henkil6lle
syksyn 2016 aikana. Kyselyn tarkoituksena oli arvioida oppaan sisalt6a ja ulkoasua seka
esittdd siihen parannusehdotuksia. Vastauksia kyselyyn tuli kymmeneltd vastaajalta.
Kaikilla vastaajilla oli lahipiirisséan varhaiskasvatusikaisia lapsia. Oppaaseen pyydettiin
lisaksi palautetta muutamilta asiantuntijoilta, jotta se sisaltdisi ajankohtaista ja tasmaéllis-
té tietoa seksuaalikasvatuksesta. Kaikki asiantuntijat ovat t0issa tai tyoskennelleet sek-
suaalisuuteen liittyvien asioiden parissa.

Kyselysta saadun arvioinnin perusteella oppaalle on selkeé tarve. Vastaajat kokivat op-
paan myos melko hyodylliseksi ja kattavaksi kokonaisuudeksi. Ulkoasun néhtiin tuke-
van teksteja ja olevan kohderyhmélle sopiva. Opasta voi vastaajien mukaan hyddyntaa
tyossd, esimerkiksi kasvatusalalla, ja kotona.

Asiasanat: varhaiskasvatusikaisen seksuaalikasvatus, seksuaalisuus, seksuaalivalistus



ABSTRACT

Salla Frisk. An information leaflet about sexual education for the close circle of a child.
70 p., 3 appendices. Language: Finnish. Helsinki, Autumn 2016.

Diaconia University of Applied Sciences, Degree Programme in Social Services, Option
in Social Services and Education. Degree: Bachelor of Social Services

The aim of the thesis was to create an information leaflet about sexual education and
matters concerning sexuality for the close relations of a child in early education. Close
relations, in this connection, means the child’s family, relatives, early education
personnel and recreational supervisors. The purpose of this leaflet is to increase
knowledge on the sexuality of a 0 to 6 year old child. The objective is to increase ways
to discuss subjects relating to sexuality with the child.

The thesis was realised as a practical thesis in cooperation with the Sexpo foundation.
The work started by introduction to the already existing literature, laws and research.
The themes of the information leaflet were then ruled down to body, emotion and safety
skill education. Moreover, these are the three main areas of which the sexual education
of early childhood education consists of. The representatives of the Sexpo foundation
provided feedback and improvement suggestions along the development process of the
information leaflet. The design and illustration was made in cooperation with a Graphic
Designer.

The leaflet was assessed through self-evaluation and a survey. The survey was
distributed amongst 15 people during the autumn of 2016. The purpose of the survey
was to evaluate the contents and visual appearance of the information leaflet as well as
provide improvement suggestions. The survey was completed by 10 respondents who
all were a close relation of a child of early education age. A few specialists were
consulted to have precise and up to date information about sexual education. All
specialists are or have been working in fields related to sexuality.

Based on the information obtained from the survey, there exists a need for this kind of
leaflet. In addition, the respondents found the leaflet to be a useful and comprehensive
source of information. Moreover, the leaflet appearance was seen to complement the
written information and the layout was seen as suitable for the target group. Based on
the respondents’ feedback, the leaflet could be utilized both at work and at home.

Keywords: The sexual education of a child in early education, sexuality, sexual

education
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1 JOHDANTO

Seksuaalisuus on luonnollinen osa ihmistd. Sen muotoutuminen vaikuttaa mindkuvam-
me, itsetuntomme sekd identiteettiimme muodostumiseen. (Bildjuschkin & Ruuhilahti
2010, 13.) Téarkein seksuaalisuuden pohja luodaan lapsuudessa, erityisesti varhaislap-
suudessa (Cacciatore 2010, 225-227). Varhaislapsuudessa lapsi on kontaktissa hoita-
jiinsa ja oppii heidén kauttaan laheisyyden arvon. WHO seksuaalikasvatuksen standar-
dit maarittelevat seksuaalikasvatuksen alkavan heti lapsen syntymasta ldhtien (WHO
2010, 11). Varhaiskasvatusikéisen lapsen seksuaalikasvatus koostuu padosin kehoon,
tunteisiin ja turvataitoihin tutustumisesta (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016, 84-85).
Tasta syystd keho-tunne-turvataitokasvatus kuvaa parhaiten varhaiskasvatusikaisen lap-

sen saamaa seksuaalikasvatusta.

Varhaiskasvatusikdinen lapsi saa keho-tunne-turvataitokasvatusta lahipiiriltddn vuoro-
vaikutuksen osana. Lapsen lahipiiriin kuuluvat vanhemmat, huoltajat, sukulaiset, harras-
tusten ohjaajat sekd varhaiskasvatuksen tyontekijat. On tarkedd, etta lahipiiriin kuulu-
valla aikuisella on asianmukaista tietoa varhaiskasvatusikaisen seksuaalisuuteen kuulu-

vista asioista, jotta han voi toteuttaa laadukasta keho-tunne-turvataitokasvatusta.

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli tuottaa opas varhaiskasvatusikaisen lapsen sek-
suaalisuudesta ja keho-tunne-turvataitokasvatuksesta. Ty0 tehtiin yhteistydssa Sexpo-
séation kanssa, joka toimii seksuaalisuuteen liittyvien asioiden parissa kouluttajana,
valistajana ja vaikuttajana sekd maksuttoman seksuaalineuvonnan antajana. Oppaassa
kasitelladn myos varhaiskasvatusikéisen lapsen seksuaaliterveyttd ja seksuaalioikeuksia

seka seksuaalisuuden tukemista.

Varhaiskasvatusikaisten seksuaalikasvatusta ké&sitelladn mediassa yha enemmén. Se on
ajankohtainen aihe, josta kasvattajat tarvitsisivat lisaa tietoa. Tastd syystd oppaasta teh-
tiin mahdollisimman nykyaikaa kuvastava huomioimalla esimerkiksi yksildiden ja per-
heiden moninaisuus. Sosionomin tulee tydssaan tukea asiakasryhmien osallisuutta ja
toteuttaa kehittdmishankkeita hyvinvoinnin edistamiseksi (Sosiaalialan AMK-verkosto
2016).



2 SEKSUAALISUUS VARHAISKASVATUSIASSA

Seksuaalisuus on kasitteena vaikea madritelld, koska se on monitahoinen ja erilaisista
viitekehyksistd muodostuva laaja-alainen kasite (Virtanen 2002, 21-22). Seksuaalisuu-
den voidaan sanoa kuitenkin olevan osa ihmisyytta ja ihmiseksi kasvua. Se on ihmisyy-
den perustarve ilmentad itsedan sosiaalisesti, psyykkisesti ja fyysisesti. (Ryttyldinen &
Valkama 2010, 11.) Se on hyvinvointiin, terveyteen ja elamanlaatuun vaikuttava osa,
joka perustuu arvoihin ja ihmiskasityksiin sek& kokemukseen itsestd (Bildjuschkin &
Ruuhilahti 2010, 25).

Varhaiskasvatusiassa seksuaalisuus on tutkimista, kyselemisté ja tutustumista, eika sita
voi irrottaa lapsen muusta kehityksestd. Kehitys lapsuudessa tapahtuu vaiheittaisesti eli
lapsi ei ole heti valmis tai tule heti valmiiksi jotain oppiessaan. Kyseinen malli patee
myos seksuaalisessa kehityksessa. Lapsi oppii uusia asioita itsestdan ja muista, tutustuu
minaansa seka erilaisiin tunteisiin. Kehitys jatkuu lapi elamén, mutta aika ajoin lapsi
saattaa palata ihmettelem&én asioita tai pohtimaan asioiden merkityksia itselleen. (Cac-
ciatore 2007, 111-112.) Voidaan sanoa, ettd seksuaalisuus muuntuu ja kehittyy tulemat-
ta koskaan valmiiksi. (Ryttyldinen & Valkama 2010, 11-12.)

Seksuaalisuus on ennen kaikkea kokemuksellinen ulottuvuus, johon vaikuttavat véhin-
tddn perimd, kulttuuri ja ymparistd. Yksilon seksuaalisuus rakentuu omien ja yhteisén
kokemuksien kautta, jolloin se myds vaikuttaa muiden ihmisten seksuaali-identiteetin
rakentumiseen. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 25-26.) Naiden lisaksi seksuaalisuus
on aina sidoksissa aikakauteen ja paikkaan seka tulkinta- ja tietorakenteisiin, jotka ky-
seisend aikana vallitsevat (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 115).

2.1 Varhaiskasvatusikaisen lapsen seksuaaliterveys

Késitteend seksuaaliterveys kasittdd kaikki seksuaalisuuteen ja sen kehittymiseen liitty-
vat asiat (Cacciatore 2006, 206). Lapsen seksuaaliterveys koostuu seksuaaliperusteiden

luomimisesta, itseensd tutustumisesta ja sukupuoli-identiteetin ymmaértamisesta (Cac-
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ciatore 2007, 31). Seksuaaliterveyden osana on myo6s kyky nauttia omasta seksuaalisuu-
desta ilman vékivallan, syrjinnan ja painostuksen pelkoa (Lottes 2000, 36-37).

Varhaiskasvatusikéinen lapsi tutustuu seksuaaliterveytensé osa-alueisiin estottomasti ja
uteliaana (Cacciatore 2006, 206). Alle 1-vuotias muodostaa kuvaa omasta kehostaan ja
oppii aistihavaintojen avulla ympéristostadn. Yhdesta vuodesta eteenpdin lapsen turval-
lisuuden ja itsearvostuksen tunteiden kehittyminen alkaa. Han harjoittelee myds potalla
kaymista ja siistiksi oppimista. Noin 2-vuotias alkaa muodostaa sukupuoli-
identiteettidan ja tutustuu sukupuolielimiin sekd sosiaalisiin odotuksiin. 3—4-vuotias
haluaa kysellg, saada vastauksia ja ymmartadd ndkemadnsé. Han haluaa puhua seksuaali-
suudesta, kehonosista ja erilaisista rooleista seka ihmissuhteista. Ennen kouluikaa lapsi
tutustuu enemman ikatovereihinsa ja haluaa luoda ystavyyssuhteita. Turvataitojen opet-
telu tulee ajankohtaisimmaksi viimeistadn 5-6-vuotiaana, koska lapsi on rohkeampi
tutustumaan ympéristoonsa. Varhaiskasvatusikdinen harjoittelee lisdksi tunnetaitoja,
joiden avulla hén oppii tunnistamaan omat tunteensa ja ymmartdmaan hyvaksyttavét
tavat ilmaista niita. (Ryttylainen & Ala-Luhtala 2015.)

Seksuaaliterveydestd huolehtiminen perustuu ymmarrykselle ja tiedolle, eiké pieni lapsi
nain ollen ole riittavan kyvykas huolehtimaan omasta seksuaaliterveydestdan (Bild-
juschkin & Malmberg, 2000, 23). Kyvykkyydestdan huolimatta lapsella on oikeus tulla
huolehdituksi (WHO 2010, 39) ja héanella on oikeus eldd mahdollisimman terveend
(YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista, 1989). Lapsi tarvitsee turvallisen aikuisen huo-
lehtimaan seksuaaliterveydestaan (Bildjuschkin & Malmberg, 2000, 23). Lapsen ela-
massd seksuaaliterveyden edistdjind ja huolehtijoina toimivat lapsen vanhemmat tai
huoltajat seka neuvolan ja varhaiskasvatuksen ammattilaiset (Ingman-Friberg & Cac-
ciatore 2016, 28). Lapsen ympérilla olevat aikuiset voivat yhteistydssa edistaa lapsen
seksuaaliterveytta.

Yksilon seksuaaliterveys tayttyy, kun hén voi vapaasti toteuttaa omaa seksuaalisuuttaan.
Seksuaaliterveyteen linkittyvat voimakkaasti seksuaalioikeudet, jotka mahdollistavat
edellytykset seksuaaliterveyden toteutukselle. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 16.)
Varhaiskasvatusikaiselle lapselle voidaan kertoa, ettd aikuisen tehtdva on suojata lasta
ja, ettd hanell& on oikeus saada turvaa, suojelua seka tietoa aikuiselta (WHO 2010, 39—
42).



2.2 Lasten seksuaalioikeudet

Lapsia ja heiddn kasvuaan suojelevat erilaiset lait ja sopimukset. Yhdistyneet Kansa-
kunnat (YK) ovat laatineet Lasten oikeuksien sopimuksen, jonka mukaan jokaisen ja-
senmaan on suojeltava lapsia ja toteutettava heille kuuluvia ihmisoikeuksia. Sopimuk-
sen nelja paapiirrettd ovat lapsen syrjiméttdmyys, lapsen edun huomioiminen, lapsen
oikeus elamé&an ja kehittymiseen sek& lasten nakemysten kunnioittaminen. Nailla artik-
loilla varmistetaan myos lapsen oikeus kasvatukseen ika- ja kehitystasoisesti seka oi-

keus tietoon ja koulutukseen. (YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista 1989.)

WHO eli World Health Organization on méaaritellyt seksuaalioikeuksia esimerkiksi seu-
raavilla tavoilla: seksuaalioikeuksiin kuuluu oikeus saada ajankohtaista valistusta seké
tietoa. Lasten kohdalla erityisen tarkeda on oikeus parhaaseen mahdolliseen seksuaali-
terveyden tilaan, kehon koskemattomuuden kunnioittamiseen ja seksuaalikasvatukseen.
Seksuaalioikeuksien mukaan jokaisella ihmiselld ikd&n katsomatta on oikeus parhaaseen
mahdolliseen saavutettavissa olevaan terveydentilaan ja saada palveluita seksuaaliter-
veytensad hoitamiseen seka yllapitamiseen. (WHO 2006; WHO 2010, 17-18.)

WHO on toimittanut lisdksi seksuaalikasvatuksen standardit. Niiden tarkoituksena on
madritelld laadukkaan seksuaalikasvatuksen tavoitteita Euroopan alueella. Seksuaali-
kasvatuksen tarkoituksena on WHO:n mukaan suojella seké tukea kehitysta ja kehittéda
lapsen taitoa tehda valintoja, jotka ovat hénelle hyvéksi. (WHO 2010, 19.) Seksuaali-
kasvatuksen standardeissa méaaritelld&n, mita tietoja lapselle olisi kerrottava, mita taitoja
lapselle olisi opetettava ja missé asioissa lasta olisi autettava osana seksuaalikasvatusta.
Standardit ovat taulukoitu ikaryhmittéin sisallon jasentdmiseksi. Ikaryhmat ovat WHO:n
ikaryhmien mukaiset ja vastaavat lapsen eri kehitysvaiheita. Varhaiskasvatusikaiset
lapset on jaettu kahteen ikaryhmaén; 0—4-vuotiaisiin sekd 4—6-vuotiaisiin. lkaryhmiin
pitéisi suhtautua kuitenkin joustavasti, koska lapsi kehittyy yksilollisesti ja saattaa kasi-
telld kyseisia asioita eri ik&vaiheissa. (WHO 2010, 35-42.)

Seksuaalioikeuksia ja niiden toteutumista edistdd Seksuaaliterveyden maailmanjarjesto
eli World Association of Sexual Health (WAS). Tdm& monitieteinen ja maailmanlaajui-

nen jérjestd pyrkii toiminnallaan edesauttamaan ihmisen turvallista ja tervetta seksuaali-
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suutta kehittamalla, edistamalld ja tukemalla seksuaalioikeuksia. WAS:n hallitus julkai-
si seksuaalioikeuksien julistuksen ensimmaisen kerran vuonna 1999, ja siita eteenpéin
sitd on vahvistettu nykyaikaiseksi. Seksuaalioikeuksien julistus (WAS, 2014) méaaritte-
lee universaaleja ihmisoikeuksia, jotka perustuvat arvokkuuteen, vapauteen ja tasaver-
taisuuteen. Julistuksella pyritddn takaamaan ihmisten — myos lasten - perusoikeus ter-
veyteen ja hyvinvointiin seksuaalisuuden suojelun, edistamisen ja kunnioituksen nako-
kulmasta. (WAS 2014.)

Suomessa Lasten oikeuksien sopimuksen liséksi lasten asemasta ja hyvinvoinnista pitéa
huolta esimerkiksi Suomen Perustuslaki ja Lastensuojelulaki (417/2007). Lastensuojelu-
laki (417/2007) turvaa lapsen oikeuden tasapainoiseen kehitykseen ja hyvinvointiin seka
turvalliseen kasvuymparistoon, ja ohjaa lapsen huoltajia seké kasvattajia pitamaan huo-
len niiden toimeenpanosta. Perustuslain 6. 8 3. momentti maarittelee lapsen perusoikeu-
deksi tulla kohdatuksi tasa-arvoisena yksilond, jolla on mahdollisuus vaikuttaa itsedén
koskeviin asioihin. Sama 6. § pykal& pitad huolta myos siitd, ettd sukupuolten tasa-arvoa
edistetddn yhteiskunnallisesti, jotta yhdenvertaisuus toteutuisi Suomessa. (Suomen pe-
rustuslaki 731/1999.)

Seksuaali- ja lisddntymisoikeuksia on myods osana toimintaohjelmia sekd sopimuksia.
Esimerkiksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on toimittanut "Edistd, ehkaise,
vaikuta" — seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintaohjelman vuosille 2014-2020.
Toimintaohjelman tarkoituksena on lisatd tietdmysta seksuaaliterveydestd, kehittéa sek-
suaaliterveyden palveluita ja vahvistaa seksuaali- ja lisadntymisterveytté tasa-arvoisesti.
Toiminnalla on painopisteitd, joihin kuuluvat esimerkiksi lapset ja nuoret. (Klemetti &
Raussi-Lehto 2014, 10-14.)

2.3 Varhaiskasvatusikaisen lapsen seksuaalisen kehityksen vaiheet

Lapsi oppii seksuaalisuutta varhaisista kokemuksistaan, ja tarkeintd osaa tasapainoisen
seksuaalisuuden rakentamisessa néyttelee lapsen kasvattaja (Kinnunen 2001, 12-13).
Varhainen vuorovaikutus vanhempiin, sukulaisiin ja l&hipiiriin kehittdd lapsen ymmar-
rysté ihmisen toiminnasta, ja siten kasitysta itsestd. Seksuaalisuus ja minédkuva rakentu-

vat hoivan, hellyyden, rakkauden sekéd kosketuksen kautta. Varhainen vuorovaikutus luo
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pohjaa aikuisian ihmissuhteisiin ja hyvinvointiin. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 29—
30.)

Lastenpsykiatri Raisa Cacciatore ja terveydenhoitaja-katilo Erja Korteniemi-Poikela
ovat kehittdneet seksuaalisuuden portaat —seksuaalikasvatusmallin (2000; 2015). Seksu-
aalisuuden portaat sisaltdd 11 kehitysporrasta syntymasta aikuisuuteen, ja nelja ensim-
maisté porrasta kattavat varhaiskasvatusikaiset lapset (kuva 1). Nama portaat ovat olen
ihana! (04 v), tykkayskaveri (3-8 v), vanhemman ihailu (3-9 v) ja idoli ihastuttaa (6—
12 v).

Seksuaalisuuden portaat 0-6v

Idoli ihastuttaa

Tvkkavsk ) Vanhemman
ykkéyskaveri g
ihailu 6-12v
Olen ihana!
3-8v 3-9y
0-4v

KUVA 1. Nelja ensimmaista porrasta Seksuaalisuuden portaat -mallista (Kortesniemi-
Poikela & Cacciatore 2010, 25-30.)

Olen ihana -portaalla lapsi tutustuu itseensé ja tutkii omaa sukupuoltaan seka kehoaan.
H&n hyvaksyy itsensa tdysin ja on utelias. Lapsi tarvitsee huolenpitoa, turvallista koske-
tusta ja varhaista vuorovaikutusta turvalliselta aikuiselta. Tykkayskaveri -portaalla lapsi
opettelee tunnetaitoja seka tapojen ja rajojen merkityksia. Han harjoittelee ystavyyssuh-
teiden luomista ja ihastuu erilaisiin asioihin, ja tarvitsee aikuista selittdmaén erilaisten
tunteiden tuntemuksia, tarkoituksia ja hyvaksyttavia tapoja osoittaa niitd. Vanhemman
ihailu -portaalla lapsi etsii rakkauden tunteelleen kohteen, usein oma vanhempi, ja nayt-
t44 sen suurieleisesti. Han tutustuu myos sukupuolirooleihin sekd omaan rooliinsa lahi-
piirissaan. Idoli ihastuttaa -portaalla lapsi ymmartéd, ettd oman vanhemman kanssa ei

voi mennd naimisiin. Ndin han alkaa etsid valittdmisen kohdetta kauempaa. Lapsi sa-
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maistuu idoliin ja unelmoi samankaltaisesta menestymisestd. (Kortesniemi-Poikela &
Cacciatore 2010, 25-30.)

Psykologi Erik H. Eriksonin teorian (1956) mukaan ihmiselld on kahdeksan kehityskrii-
sid tai -vaihetta, jotka ihminen ratkaisee jollain tavalla. Vauvaiéssé lapselle kehittyy
kyky luottaa ihmisiin, usko omaan kyvykkyyteen sekd kyky aloitteellisuuteen ja auto-
nomiaan. Néiden kehitystehtévien sujuessa epédedullisesti, voi ihmiselle kehittya hépea,
syyllisyys, epaluottamus tai alemmuudentunto. Eriksonin kehitystehtavat varhaiskasva-
tusikaisilla lapsilla voidaan sanoa olevan luottamus vs. epédluottamus (0-2 -vuotias),
itsendisyys vs. haped ja epéilys (2—3 -vuotias), aloitteellisuus vs. syyllisyys (3-6 -
vuotias). (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2012, 13-14). Eriksonin teoria pohjaa vanhaan

tietoon ja aikakauteen, joten sitd on tarkea tarkastella kriittisesti.

2.3.1 Lapsen seksuaalinen kehitys ensimmaisesta elinvuodesta kahteen ikavuoteen

Syntymasta aina kahteen vuoteen saakka lapsi on vahvasti kasvattajansa hoivassa ja
opettelee luottamaan asioihin, ihmisiin seka itseensd, niin mielen tasolla kuin fyysisesti-
kin. N&in han oppii laheisyytta ja kosketuksen merkityksen laheisten aikuisten kautta.
(Cacciatore 2006, 426.) Vuorovaikutus ja yhteys kasvattajaan toimii peilind lapsen
omalle toiminnalle. Masentuneen tai alakuloisen vanhemman lapsi saattaa olla sisaén-
péin kaantynyt ja sopeutunut alhaiseen vuorovaikutustasoon. Varhaisilla kokemuksilla
stressistd tai huolenpidon epédvarmuudesta on vaikutus lapsen psyykkeeseen ja ruumiil-
lisiin jarjestelmiin. (Gerhardt 2007, 30-31.) Hyvéksyvat sanat, &anenpaino ja eleet
osoittavat lapselle hdnen olevan térked, hyva ja hyvéksytty (Kauppinen, Cacciatore,

Ingman-Friberg, Laru & Saloheimo 2016, 1).

Seksologi Ernest Bornemannin mukaan lapsen seksuaalisen kehittymisen vaiheet en-
simmaisen elinvuoden aikana jaetaan kolmeen osaan. Ensimmaisessa vaiheessa lapsi on
niin sanotussa autoeroottisessa ihovaiheessa, jolloin 0—1 kuukauden ikainen lapsi kokee
nautintoa suullaan seka ihollaan. Vastasyntynyt oppii turvallisuuden tunnetta pééstes-
s&an syliin ihokontaktiin ja rauhoittuu hoitajansa ihon lahelle. Kahdesta kuuteen kuu-
kautinen lapsi on varhaisessa imevaisiassa, jolloin han aistii ihollaan ja saattaa kosketel-

la sukupuolielimidan. Vauva alkaa reagoida ihmisiin hymyll& ja saamaan osakseen ihas-
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telua. Tass4 i&ssa lapsi aistii lahipiirin hyvéksynnén ja tunteen, ettd hanté rakastetaan ja
hénestd pidetddn huolta. Myohemmassd imevaisidssd 7—12 kuukauden ik&isend lapsi
nousee hiljattain seisoma-asentoon ja nakee maailmaa niin kuin muutkin. Han saa mie-
lihyvan tunteen oraalisesti, maistelemalla, ja tuntee itsensé osalliseksi jompaakumpaa
sukupuolta. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 55.)

Vauvasta tulee taapero noin yhden vuoden idssd. Taapero on tunteikas, estoton ja kiin-
nostunut ympérillaan olevista asioista, mutta tukeutuu yha laheisempiin, turvallisiin ja
tarkeimpiin aikuisiin. (Kauppinen ym. 2016, 2-3.) Han koskettelee ja tutkii sukupuo-
lielimidéan ilman vaippoja seké hyvéilee itsedan satunnaisesti. Itsensé koskettelu on ke-
hon rajojen ja tuntemuksien opettelua. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2007, 55.) Taape-
roikéinen 1-2-vuotias on herkka aistimaan ja saamaan nautintoa genitaalialueista. Eri-
tyisesti erogeeniseksi alueeksi nousee anus eli perdaukko. Lapsi saa mielihyvan tunteen
ulostamisesta seka oppii pidattdmaan sitd ja ndin onnistumiset vessassa tuottavat suurta
iloa. (Rissanen 2007, 242.)

Taaperoikéinen lapsi haluaa olla vuorovaikutuksissa toisiin, erityisesti laheisiin. Han
hakeutuu leikkim&an toisen lapsen viereen eli leikkii rinnakkaisleikkeja, mutta ei osaa
viela huomioida muita. Taapero harjoittelee oikean ja véaaran eroja seka pyrkii véltta-
maan pahaa oloa ja mieltd. Han tulkitsee myos verbaaleja sekd non-verbaalisti esitettyja
arvoja ja asenteita. Lapsi tarvitsee turvallisen ilmapiirin, jotta voi tutkia ympéardivaa
maailmaansa. Sen hénelle voivat luoda vanhemmat ja muu l&hipiiri, kuten paivahoidon

tyontekijat. (Kauppinen ym. 2016, 2-3.)

2.3.2 Lapsen seksuaalinen kehitys 2—4-vuotiaana

Kahdesta vuodesta eteenpain lapsi harjoittelee entistda enemmén kehoon ja tunteisiin
liittyvid asioita. Lapsi alkaa hahmottamaan kehonsa eri piirteitd, on ylpea siita ja aikui-
sen ohjeistamana oppii puolustamaan ja méarddméan omaa kehoa. Han saattaa kieltay-
tyd kosketuksesta, mutta osaa myo®s vaatia sylid sitd tarvitessaan. Nain han kehittaa
omaa tahtoa ja itsendistyy hiljalleen. (Kauppinen ym. 2016, 3.) Lapsi saattaa saada voi-
makkaita tunteiden purkauksia, varsinkin vuorovaikutustilanteissa. Rakkauden ja pet-

tymyksen tunteet vetdvat lasta kahteen suuntaan, ndin hdn h&mmentyy ja ilmaisee sen
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turvalliselle ja luotettavalle aikuiselle. On tarke&d, ettd lapsi saa kokea namé tunteet ja
oppia pikkuhiljaa hallitsemaan pettymystd, jotta itsendistymisen ensi askeleet péésevét
kehittyméan. (Rissanen 2007, 242-243.)

Taaperoikéinen 2—3-vuotias kyselee, pohtii ja toivoo nopeita vastauksia kysymyksiinsa.
Aikuisen tehtévé on vastata hédnen kysymyksiinsa iké- ja kehitystason mukaan niin, etta
lapsi saa aina kerrostetusti uutta tietoa vanhan, luotettavan tiedon péélle. (Bildjuschkin
& Ruuhilahti 2007, 54-55.) Taapero harjoittelee oman tahdon ilmaisemista ja luotta-
musta itseensé sekd vanhempiinsa, ja nayttdd sen esimerkiksi uhmakohtauksen kautta.
2-3-vuotias lapsi opettelee my6s auttamisen, neuvottelun ja empatian taitoja. (Ahlqvist-
Bjorkroth 2007, 132-133.)

Puhe- ja kyselykyvyn kehityttyd kolmevuotias haluaa testata aikuista sek& sallitun ja
kielletyn rajoja. Lapsi haluaa tietdd miksi, mit4 ja miten asioita tapahtuu sek& toivoo
mahdollisimman tarkkoja ja tyhjentdvia vastauksia. Samalla, kun han haluaa oppia par-
jadmaan itse, on han viela pieni ja epdvarma. Lapsi on utelias sukupuolten, alastomuu-
den ja kehon tutkimisen suhteen, ja saattaa unnuttaa itseddn eli keinutella tai kosketella
sukupuolielimi&én jotain vasten. Han oppii kontrolloimaan ulostamista paivisin ja har-
joittelee yokuivaksi tulemista. Lapsi tutustuu myos turvataitoihin esimerkiksi oppimalla,

ettd ketddn ei saa koskea ilman heidédn lupaansa. (Kauppinen ym. 2016, 4.)

2.3.3 Lapsen seksuaalinen kehitys 4-6-vuotiaana

Taaperoikéaisestd lapsesta tulee leikki-ikdinen noin neljavuotiaana. Leikki-ikdinen on
kiinnostunut erityisesti sukupuolten eroista, kehon osien tarkoituksista sek& alastomuu-
desta. Puheen kehittymisen myota lapsi tapailee varsinkin kiellettyja sanoja, kuten pis-
sa- ja kakka-asioita. Ndin hén hakee ja oppii yksityisyyden rajoja sekéd yhteiskunnassa
vallitsevia hiljaisia saant6ja, kuten esimerkiksi milloin alastomuus on sosiaalisesti hy-
vaksyttyd. (Cacciatore 2007, 140-141.) Lapsi vertailee omaa kehoaan muiden kehoihin
ja pohtii omaa asemaansa lahipiirissaan. Lapsi-vanhempisuhteen liséksi lapsi luo muita
vuorovaikutussuhteita, joiden avulla hén opettelee ihmissuhdetaitoja (Lehtimaja 2007,
237).
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Leikki-ikainen oppii tuntemaan syyllisyyttd seka harjoittelee pettymyksista selvidmisté.
Han kehittad myos moraalintajuaan, kun han pohtii, onko hénen toimintansa hyvaa vai
pahaa. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 75.) Nelivuotias haluaa olla hyva muiden sil-
missa ja pyrkii tekeméén oikein, ja siksi epdonnistuessaan kohtaa pettymykset raskaasti
ja tunteikkaasti. Viisivuotias haluaa tulla ndhdyksi ja kehutuksi, ja sortuu helposti ver-
tailemaan itsed&n muihin pettymyksen kohdatessaan. Kuusivuotias pohtii paljon ikato-
vereidensa mielipiteitd hanestd. Han on myds oppinut sietdmaan pettymyksia paremmin

ja pyrkii nayttaméaan ne vain luotetuille henkildille. (Kauppinen ym. 2016, 5-7.)

Lapsen identiteetti ja omakuva alkavat muodostua leikki-idssa. Samalla my6s mieliku-
vitus, tiedonhalu sekd ymmarrys lisadntyvat. Lapsi oppii kasvattajien hyvaksyvén pu-
heen avulla ihailemaan omaa kehoaan ja itsend olemista, sukupuolesta riippumatta.
Esimerkiksi viisivuotias pohtii jo tulevaisuutta ja rakentaa itsestddn kuvaa miehend,
naisena, aikuisena. (Kauppinen ym. 2016, 5-6.) Kannustuksen ja hyvaksynnan avulla
lapsi oppii tuntemaan itsensa taitavaksi ja huomioiduksi. Lapsi kehittad itsetuntemus-
taan, kun han saa kannustusta oikeista asioista ja aidoista teoista. Ndin hén oppii ym-
martdméan omaa toimintaansa ja asioita joita hén voisi vield kehittad. (Hartley-Brewer
2006, 12.)
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3 KEHO-TUNNE-TURVATAITOKASVATUS

Seksuaalikasvatus varhaiskasvatusiassa perustuu kolmeen asiaan: keho-, tunne- ja turva-
taitokasvatukseen. Kehokasvatukseen linkitetddn tasséd opinndytetydssd kehollisuus,
kehoitsetunto ja moninaisuus. Tunnekasvatuksessa késitelldan kéasitysta itsesté ja omista
tunteista seké tunteiden tarkoituksesta. Turvataitokasvatuksella suojataan lasta ja anne-

taan hanelle kyky vetéa rajoja omalle sekd muiden toiminnalle.

Seksuaalikasvatus on tarkoituksenmukaista toimintaa, joka on ydinajattelultaan proses-
sinomaista. Se on elaméanpituinen ja vaiheittainen kasvu, jonka aikana kerrytetaan tie-
toa, taitoa seka arvopohjaa identiteetistd, suhteista ja intimiteetistd (Kontula & Merildi-
nen 2007, 9). Varhaiskasvatusikainen lapsi tarvitsee yhdessé sovittua keho-tunne-
turvataitokasvatusta lahipiiriltadn. Talla varmistetaan, ettd lapsi saa tietdé kaikesta mika
liittyy kehoon, tunteisiin tai turvataitoihin, kysymattakin. Yhdessa sovittu, asiallisesti ja
turvallisesti toteutettu kasvatus lisda lapsen tunnetta arvokkuudesta ja térkeydestéa.
(Ingman-Friberg & Cacciatore 2016, 27-28.) Kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus tu-
kee ihmisen voimavaroja ja edistaa seksuaaliterveytta sekd -oikeuksia (THL 2014, 1).

Keho-tunne-turvataitokasvatuksessa tieto tulee antaa mahdollisimman ika- ja kehitysta-
soisesti. Kasvattajan on kuitenkin hankala luoda samanlaista lahtokohtaa, koska lapsi
saattaa saada kehitystasoonsa kuulumatonta tietoa muista informaatiokanavista, kuten
mediasta. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 10.) Néin ollen tarkeinta on, etta lapselle

vastataan kun han kysyy, eika kysymyksia ja tiedonhalua Kielleta.

Kehokasvatusta ei pida erottaa tunne- tai turvataitokasvatuksesta. Jokainen niista tukee
toista ja toisinpéin. Esimerkiksi kun ihminen on tyytyvaisempi itseensa seka kehoonsa,
kykenee hén luomaan paremmin rajoja milla tavoilla toivoo muiden haneen koskevan
(Svennevig 2005, 39-42). Varhaiskasvatusikaiselle lapselle on tarkeda saada tunteelle ja
kehon osalle nimi. N&in han voi ymmartaa paremmin itse&dan ja omia toimintojaan sek&
tuntemuksiaan. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2012, 48-49.)

Itsensd ja ihmisyyden ytimen ymmartaminen l&htee liikkeelle vuorovaikutuksen kautta.

Kohtaaminen, kosketus, eleet, puhe viestivat kuulijalleen tiettya tietoa, jonka perusteella
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ihminen ymmartad toisen sanoman lisdksi asioita itsestaan. Arvioimalla suhdetta toisiin,
omaan yhteisoon, ihminen arvioi kasitysta itsestd. Tdmén pohdinnan kautta ihminen
I0ytdd oman kehollisuutensa seké seksuaalisuutensa yhteison jasenend. (Bildjuschkin &
Ruuhilahti 2010, 37.)

3.1 Kehokasvatus

Kehokasvatuksen tarkoituksena on vahvistaa lapsen osaamista ja tietoutta kehollisuu-
desta, kehoitsetunnosta, sukupuolisuudesta, kehon tuntemuksista sekd moninaisuudesta.
On kasvattajan rooli kertoa varhaiskasvatusikaiselle kehokasvatukseen liittyvista asiois-
ta. Kattavan kehokasvatuksen kautta lapsi oppii muun muassa oman kehon, sukupuolten
monimuotoisuuden ja moninaisuuden arvostamista. (Cacciatore 2007, 197; Vaestoliitto
2016b.)

Varhaiskasvatusikéinen kommunikoi vuorovaikutuksessa ensimmadisenda kehollaan ja
sanattomasti. Syntymaéstéan aina viiteentoista kuukauteen saakka lapsi on vuorovaiku-
tuksessa varsinaisesti vain kehollisen viestinnédn avulla. Ennen puheentuottamista hén
oppii laheisyyden ja kehon eleiden avulla kuinka paljon hénté arvostetaan ja saavuttaa
nain turvallisuudentunteen. (Svennevig 2005, 39.) Puhe- ja keskustelukyvyn kehityttya
varhaiskasvatusikainen lapsi kyselee kehonosien tarkoituksista ja oppii asenteita seka
arvoja eleiden ja muiden sanattomien viestin kautta (Kauppinen ym. 2016, 2-7).

Suojeleva ja hyvaksyva kosketus sekéd hoiva toimivat perustana lapsen tasapainoiselle
turvallisuudentunteen kehittymiselle (Mattila 2014, 62). Eri tutkimustulokset nayttavat,
etta laheisyys ja hoiva parantavat fyysistd ja henkistd terveydentilaa. Tutkimuksissa
kaytettiin aina kahta joukkoa. Esimerkiksi Spitz (1945-46) tutki erilaisten lastenkotien
vaikutusta lapsen kehitykseen. Toisessa lastenkodissa lapsi sai hellimistd ja kosketusta
hoitajiltaan sé&anndllisesti, ja toisessa kosketusta ja huomionantoa ei ollut kuin perustar-
peita hoidettaessa. Lapset, jotka saivat laheisyytté sekd positiivista kosketusta selvisivat
paremmin sairauksista, kylmésta ja nalasta. Hellimiskokemusta vailla olleilla lapsilla
koskemattomuus ja laheisyyden puute johtivat perussairauksien liséksi apatiaan tai jopa
masennukseen. Hyva kosketus johtaa siis hyvanolontunteeseen, joka rauhoittaa seka
rentouttaa. (Svennevig 2005, 46-55.)
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Keho viestii my6s tunnetiloistamme. Sen eleet, liikkeet ja asennot kertovat toiselle ih-
miselle mitd olemme hanestd mieltd tai olemmeko kiinnostuneita hédnen puheestaan.
(Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 43.) Kasvattajan tulee kertoa lapselle kehon eleiden ja
tuntemusten merkityksesta, jotta han oppii itsensa saatelyd, luomaan ja puolustamaan

rajojaan sekd ymmartdmaan itsedn.

3.2 Tunnekasvatus

Tunnekasvatuksen tavoitteena on opettaa lapselle tunnetaitoja ja kertoa hanelle erilaisis-
ta tunteista (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016, 84). Varhaiskasvatusikéinen tuntee eri
ikdvaiheissa tunteet eri tavoin. Esimerkiksi taaperoikdinen nayttdd tunteensa avoimen
voimakkaasti ja etsii omaa tapaansa ilmaista itsedén. Kasvattaja voi sanoittaa lapselle eri
tunteita seké osoittaa hyvaksyttavat tavat ilmaista niitd. (Vaestoliitto 2016a) Tunteiden
ymmartaminen on kuitenkin yksilériippuvaista, ja usein erilaisesta kulttuuriperimasta
tulevat ihmiset kokevat tunteet sek& niiden ymmartamisen eri tavoin, ja siksi kasvatuk-
sen ja tunteiden suhde on kasvattajan itsensé kulttuuri- ja arvopohjista lahtevéa toimin-
taa (Puolimatka 2004, 19).

Tunteiden tarkoitus on muuttunut vuosien saatossa. Ennen tunteet suojasivat hyvinvoin-
tiamme esimerkiksi kertomalla vaarasta pelon ja saik&dhdyksen avulla. Nyt ne puolusta-
vat meitd hieman erilaisilta asioilta (esim. pelko kiusatuksi tulemisesta). (Cacciatore &
Karukivi 2014, 18-19.) Tunteet ovat siis viestinvélitys- ja tiedonkasittelyjarjestelmé,
jonka tarkoituksena on suojata meita (Johnson 2015, 58). Aina tunteet eivat kuitenkaan
kerro tdsmallista tietoa ja saavat meidat toimimaan itsekk&asti. Esimerkiksi sisaruksel-
leen kateellinen lapsi nékee tilanteessa epakohdan hanté itsedadn kohtaan, eika osaa kat-
soa tilanteen kokonaiskuvaa. (Puolimatka 2004, 40-41.)

Tunteita ja niiden nimedmist4 opitaan jo varhaiskasvatusidssé. Vauva oppii kasvattajil-
taan ilmeiden, eleiden sekd tunneilmausten kautta luottamusta itseensé ja toiseen ihmi-
seen. Naiden opittujen tietojen perusteella hén luo itselleen ymmarryksen tunteista seka
niiden (hyvaksytystd) ilmaisusta. (Cacciatore 2007, 255-256.) Taaperoikdinen hakee
tapoja ilmaista tunteitaan. Esimerkiksi rakkauden ja vihan tunne tuntuu kehossa ja néayt-
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taytyy usein tekoina ennen kuin lapsi osaa sanoittaa niitd. Leikki-ikdainen alkaa kehitta-
méaan mielikuvitustaan ja saa kautta sen pelkoja, jotka voivat tuntua aikuisesta oudoilta.
(Kauppinen ym. 2016, 2-6.) On kuitenkin ymmarrettavd, ettd tunteita ei voi kasvattaa.
Tunteita ja niiden tulkintaa opitaan muiden ihmisten ja ympériston avulla, seka omien

temperamenttipiirteiden kautta. (Puolimatka 2004, 41-44.)

Kuva ja tunne itsesta vaikuttavat kaikkeen toimintaamme. Hyvinvoiva, itseensé ja toi-
mintaansa tyytyvdinen ihminen on tasapainoisempi sekd valmiimpi vastaanottamaan
elamé&ssa tapahtuvia muutoksia ja haasteita. Tuntemus itsestd ja oman minén vahvuu-
desta voi kuitenkin vaihdella, jopa péivittdin, eik& ole ndin ollen muuttumaton olotila
(Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen 2008, 29-30). On tavallista, ettd ihminen
kay lapi elaméssaan erilaisia aikoja, niin hyvid kuin huonoja, mutta itsetunnon vahvuu-
desta riippuen ihminen on valmiimpi vastaanottamaan ja selvidaméén tilanteista nope-

ammin (Cacciatore ym. 2008, 112).

3.3 Turvataitokasvatus

Turvataitokasvatus on osa tunnekasvatusta, jonka avulla lapsi oppii itsensé puolustamis-
ta sekd rajojen vetamistd. Turvataitokasvatuksen tarkein tehtava on ehkaistéa lasta jou-
tumasta vakaviin vékivallan, houkuttelun ja ahdistelun tilanteisiin. (Ryttyldinen & Val-
kama 2010, 79-81.) Sen tarkoituksena on myos lisatd lapsen voimavaroja seka tietoa
oikeuksistaan (Aaltonen 2012, 11).

Lapsi saattaa kokea monenlaisia hyvaksikayton tai vékivallan tilanteita ja kansainvalis-
tymisen myota lapset ovat ikdan katsomatta alttiina vakivallan ndkemiselle. Esimerkiksi
lapsi saattaa nédhda vékivaltaa lehtien, television ja mainosten kautta, eivatka aikuiset
voi aina vaikuttaa lapsen nakemisiin tai kokemisiin hénen kasvaessaan. (Lajunen, An-
dell, Jalava, Kemppainen, Pakkanen & Ylenius-Lehtonen 2005, 18-19.) Turvataitojen
avulla varhaiskasvatusikéinen voi oppia keinoja puolustaa ja suojata itsedén niissa tilan-
teissa, joissa turvallinen ja luotettava aikuinen ei ole lasné. (Cacciatore, Kauppinen &
Ingman-Friberg 2016, 96-97).
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Lapselle on kehitetty uhkaavilta tuntuviin tilanteisiin yleinen ohjeistus: sano Ei!”, pois-
tu paikalta ja etsi turvallinen aikuinen johon luotat ja kerro hanelle tapahtuneesta. Var-
haiskasvatusikéiselle lapselle voidaan jo kertoa, ettd aina saa sanoa ei, jos jokin tuntuu
epamiellyttavéltd. Nain lapsi harjoittelee omien rajojen vetamista ja oppii, ettd kaikki
vakivalta on kiellettyd. (Cacciatore, Kauppinen & Ingman-Friberg 2016, 95-96.) Lapsi
saa turvataitokasvatusta niin kotoa kuin péivahoidosta. Yhteisvastuullisesti toteutettu
turvataitokasvatus edistaa lapsen oppimisen ja kasvun edellytyksid seké turvallisuuden

tunnetta ja hyvinvointia lapsiryhmaéssa ja kotona. (Lajunen ym. 2005, 32-33.)

Turvataitojen olennaisin osa on vahvistaa lapsessa suojaavia taitoja ja kykyja. Teemoja
osana turvataitokasvatusta voivat olla esimerkiksi lapsen arvokkuuden ja ainutlaatui-
suuden korostaminen, ihmissuhdetaitojen opettelu ja ’kylld mind pirjdén” (eli tapoja
miten selvitd uhkaavissa tilanteissa). Turvallinen ja luotettava kasvattaja voi turvataito-
kasvatuksen avulla auttaa lasta ymmartaméaéan, ettd lapsella on oikeus maaritelld omat
tunteensa seké rajansa muiden ihmisten laheisyydessa, ja saada lapsi kasittamaan omat

oikeutensa. (Lajunen ym. 2005, 29.)
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4 VARHAISKASVATUSIKAISEN SEKSUAALISUUDEN TUKEMINEN JA PU-
HEEKSIOTTAMINEN

Varhaiskasvatusidssa keho-tunne-turvataitokasvatusta tapahtuu padivittéisten toiminto-
jen, arjen eri tilanteiden sekd tapakasvatuksen kautta. Talloin seksuaalisuudesta puhu-
minen ja seksuaalisuuden tukeminen tapahtuu pienissa kohtaamisissa sekd vuorovaiku-

tustilanteissa.

Varhaiskasvatusikdisen lapsen seksuaalisuutta voivat tukea lapsen ldheiset aikuiset
(vanhemmat, huoltajat, sukulaiset), varhaiskasvatuksen seka neuvolan ammattilaiset ja
auktorisoidut seksuaalikasvattajat (Cacciatore, Ingman-Friberg & Friberg-Hommas
2016, 53). Ei ole vélttamatonta tai aina edes mahdollista, ettd varhaiskasvatusikéisen
lapsen eldméssa olisi lahipiirin ulkopuolelle kuuluvaa seksuaalikasvatuksen ammatti-
laista. Toivottavaa on, ettd lahipiiriin kuuluva vastuullinen aikuinen hankkii tietoa ja

ottaa vastuuta lapsen keho-tunne-turvataitokasvatuksesta.

Seksuaalikasvatuksen antajalta vaaditaan tietoisuutta, tavoitteiden asettamista, ajankoh-
taisen tiedon sisdistamistd ja ymmarrystd omien taustojen vaikuttavuudesta seksuaali-
kasvatukseen. Lapsen lahipiiriin kuuluva vastuullinen aikuinen voi keskustella lapsen
kanssa seksuaalisuudesta ja toteuttaa keho-tunne-turvataitokasvatusta. Tarkeda on, etta
lapsi saa oikeaa tietoa oikeaan aikaan, tietoa tiedon p&élle kerrostamalla. (Bildjuschkin
& Ruuhilahti 2008 26, 186-187.)

Seksuaalisuuden puheeksiottaminen ja késitteleminen edellyttdd aikuiselta sensitiivi-
syyttd, erilaisuuden hyvéksyntaa ja ymmaérrystad. Puheeksiottotilanteessa kaikilla on oma
henkil6kohtainen ja yksilollinen ndkemyksensa seksuaalisuudesta. (Ryttyldinen & Val-
kama 2010, 129.) Seksuaalisuuden kasittely vaatiikin seksuaalikasvatuksen antajalta
oman seksuaalisuutensa kohtaamista seka siihen liittyvien arvojen ja asenteiden pohti-
mista (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 64-65). N&in han voi kohdata omat ennakko-

luulonsa ja -tietonsa ennen kuin jakaa niita eteenpéin.

Keskusteltaessa lasten kanssa seksuaalisuudesta ja siihen liittyvista asioista, olisi muis-

tettava, ettd myos lapsella on oikeus paattdd omasta seksuaalisuudestaan (Bildjuschkin
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& Ruuhilahti 2010, 65). Seksuaalisuuden itsemadraamisoikeus on yksi tarkeimmisté
seksuaalioikeuksista (Bildjuschkin 2015, 13). Aikuisella on silti vastuu suojella lasta
ika- tai kehitystasoon kuulumattomilta asioilta, mutta lapsella on oikeus henkildkohtai-

seen seksuaaliseen kasvuun (Kinnunen 2003, 195-196).

Varhaiskasvatuksen ammattilaisten avuksi on vuonna 2016 julkaistu kirja: Keho on
leikki — Avain luonnolliseen seksuaalikasvatukseen alle kouluidssa. Kyseinen kirja poh-
jaa vuosina 2013 ja 2014 Viestoliiton toteuttamaan “Pusuhippaa, laakarileikkeja ja
haikaravauvoja, tavallista arkea vai tarua 0—6-vuotiaiden lasten paivahoidosta ja ko-
deista” pilottitutkimukseen. Tutkimuksesta on kéytetty myds nimed Laseke-tutkimus.
Tutkimuksen kysely oli suunnattu varhaiskasvatusikaisten lasten vanhemmille seké var-
haiskasvatuksen henkildstolle. Laseke-tutkimuksen tavoitteena oli saada tietoa siitd,
miten lapsen seksuaalisuus néyttaytyy pdivéhoidossa ja kotona sekd, mitka asiat lasten
kasvattajat kokevat haastaviksi varhaiskasvatusikaisen lapsen seksuaalisuuden tukemi-

sessa ja seksuaalikasvatuksessa. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016, 15-16.)

4.1 Varhaiskasvatusikaisten seksuaalisuuden tukeminen laheisten aikuisten toimesta

Lapsen laheiset aikuiset vastaavat hanen hoitamisestaan, suojelemisestaan, huolenpidos-
taan ja kasvatuksestaan. Lapsen vanhemmat ovat ensisijaisesti vastuussa, ettd lapselle
puhutaan seksuaalisuuteen liittyvista asioista ja ettd seksuaalikasvatusta annetaan. (Cac-
ciatore 2007, 42.) Seksuaalisuudesta puhuminen ja sen tukeminen vaatii l&hipiirilta paa-
toksen késitelld seksuaalisuutta yhdessa sovituilla tavoilla, samalla ottaen huomioon
lapsen temperamentin, persoonallisuuspiirteet seké ika- ja kehitystason (Bildjuschkin &
Ruuhilahti 2010, 8, 47-48).

Lapsen kanssa seksuaalisuudesta puhuminen tapahtuu osana péivan toimia. Lapsi tutkii
itseddn sekd ymparistodan ja kysyy ndkemastaéan laheiseltd aikuiselta. Lahipiiriin kuulu-
va aikuinen voi jatkaa keskustelua aiheesta, joka hdmmentaa lasta, ja ndin edistaa lapsen
ymmarrystd seksuaalisuudestaan. (Ahtola 2016.) Varhaiskasvatusikainen lapsi haluaa
oppia uutta ja saada lis&4 tietoa. L&heiset tukevat lapsen seksuaalisuuden kehittymista
parhaiten vastaamalla hé&nen kysymyksiinsd hapeileméttd ja ikatason huomioiden.
(Kauppinen ym. 2016, 2-7.)
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Lapsen laheiset tuntevat lapsen ja hanen kehityksensa vaiheet, mutta heille ei valttdmat-
t4 ole tasmallista ja tutkittua tietoa varhaiskasvatusikéisen seksuaalisuuden kehitysvai-
heista. Tastd syysta on tarkeéd, ettd kasvatusty6td tehdaan yhteistydssa varhaiskasvatus-
ja terveysalan ammattilaisten kanssa. N&in lapsi oppii, ettd h&dnen kasvuaan tukevat ta-
sapuolisesti niin oma perhe kuin paivahoitokin. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016,
67-68.)

4.2 Lapsen seksuaalisuuden tukeminen varhaiskasvatuksen ammattilaisen toimesta

Varhaiskasvatuksen ammattilaisen, kuten lastentarhanopettajan, tulisi olla valppaana,
kun lapselle herad kysymyksié tai han osoittaa kiinnostusta kehoon, tunteisiin ja turva-
taitoihin liittyviin asioihin. Varhaiskasvatusikéinen lapsi esimerkiksi tutkii itseddn ja
muita lapsia pottahetkilla seké harjoittelee hygieniaan liittyvia asioita paivahoidossa.
Hén saattaa osoittaa aikuiselle kiinnostuksensa sanattomasti tai sanallisesti. Kun aikui-
nen sitten vastaa lapsen pieniin viesteihin, oppii hén olevansa huomioitu ja tarkeé.
(Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 64-66.) Seksuaalikasvatuksen antajan tulee olla
herkkyyttd havaita sopiva ajankohta seka tunnelma seksuaalisuudesta puhumiseen ja

reagoida sanattomiin viesteihin (Ryttyldinen & Valkama 2010, 138).

Varhaiskasvatuksessa lapsen seksuaalisuutta tuetaan osana siisteys- ja tapakasvatusta
sekd muuta arkea. Laseke-tutkimuksesta (2013) saadun tiedon mukaan lapset pohtivat
paivakodissa paljon raskautta ja lasten syntyméaa seka ovat uteliaita kehoaan ja sen toi-
mintoja kohtaan. Keho-tunne-turvataitokasvatusta annetaan lapsille mahdollisuuksien
mukaan ja asioiden tullessa esille. (Ingman-Friberg 2016, 41-45). Seksuaalisuudesta
puhuminen on tarke&d, silld puhumattomuus vaikuttaa negatiivisesti lapsen minédkuvan
rakentumiseen (Cacciatore 2007, 41-45).

Varhaiskasvatuksen tydntekijoiden ja lapsen lahipiirin on hyva olla samalla viivalla
puhuttaessa seksuaalisuudesta, jotta lapsi ymmartaa, ettd hén voi jakaa mietteensa kenen
tahansa laheisen aikuisen kanssa. (Ryttyldinen & Valkama, 2010, 141.) Tavoitteena on,
ettd lapsi saa riittdvasti kehitykseen seka ikaan sopivaa tietoa ja kasvatusta. Edellytyk-

send on kasvatuskumppanuuden kautta luodut raamit lapsen seksuaalikasvatuksessa
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(kuva 2) (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016, 60). Vuonna 2017 voimaan tulevaan
normiperusteiseen varhaiskasvatussuunnitelmaan on Kkirjattu, ettd varhaiskasvatuksen
tulee olla sukupuolisensitiivistd ja varhaiskasvatusalalla tyoskentelevien tulee linjata
tyénsa yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa edistdvaksi. Varhaiskasvatusikéisen lapsen sek-
suaalisuuteen liittyvat asiat otetaan myos kattavammin huomioon uudessa varhaiskasva-
tussuunnitelmassa. Lasta esimerkiksi tuetaan kunnioittamaan ja suojaamaan omaa ja
toisten kehoa. (Opetushallitus 2016, 23, 30-32).

Lasten kanssa tyoskentelevdn ammattilaisen on huomioitava lapsen yksilollinen tapa
kasitelld seksuaalisuuteen liittyvié asioita. Seksuaalikasvatusta suunniteltaessa han voi
hyodyntaa tata tietoa. Tyontekijan tulisi havainnoida lapsen tarvetta keho-tunne-
turvataitokasvatukseen ja ottaa seksuaalisuuteen liittyvét asiat esille, mikéli lapsi ei ota
asiaa puheeksi. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 94.)

Seksuaalisuuden puheeksiottoon tydntekijalle on kehitetty esimerkiksi ASK-
puheeksiottomalli, jonka tarkoituksena on toimia muistisdantdnd puheeksiotto-
tilanteissa. ASK-malli muodostuu kolmesta kohdasta, jotka ovat tietoisuus (Awareness),
herkkyys (Sensitivity) ja tiedot (Knowledge). (Bildjuschkin 2015, 23.) ASK-malli sopii
terveysalan lisdksi kasvatus- ja sosiaalialalle. Varhaiskasvatusalalla mallia voitaisiin
hyodyntéa seuraavasti. Tyontekijan tulisi tiedostaa ja tunnistaa (Awereness) varhaiskas-
vatusikéisen lapsen seksuaalisen kehityksen vaiheet sek& lapsen tarvitsema tuki. Tyon-
tekijélla olisi oltava herkkyys (Sensitivity) aistia milloin lapsi tarvitsee tietoa tilanteen,
ikansa ja kehityksen vaatimalla tavalla. Tyontekijan kuuluisi myds hankkia ajantasaista
tietoa (Knowledge) varhaiskasvatusikéisen lapsen seksuaalisuudesta ja keho-tunne-
turvataitokasvatuksesta ja toimia sen avulla. On myos tarkead, ettd tyontekija tuntee itse
lapsen ja hénen henkildkohtaiset piirteensd seksuaalisuudesta puhuttaessa. (Bildjuschkin
2015, 23.)

Seksuaalisuutta koskevat asiat tulisi ottaa puheeksi myos lapsen vanhempien tai huolta-
jien kanssa. Kasvatusyhteistyon osana varhaiskasvatuksessa lapsen vanhemmat ja hen-
kilostd sitoutuvat tietoisesti toimimaan lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tuke-
miseksi. Huoltajilla on lapsen ensisijainen kasvatusvastuu ja —oikeus, mutta varhaiskas-
vatuksen ammattilaisilla on tieto ja osaaminen. (Stakes 2005, 31.) Esimerkiksi varhais-

kasvatuksessa tydskentelevan sosionomin tydelamavalmiuksiin kuuluu tukea yksildiden
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kasvua osana perheiden arkea ja yhteen sovittaa asiakkaille palveluita, jotka voivat toi-
mia muutoksen eteenpdin viejina (Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen kompetenssit
2016). Lastentarhaopettajan roolissa han voi ottaa seksuaalisuuteen liittyvat asiat pu-

heeksi osana arkipaivéistad kohtaamista tai keskustella asiasta syvemmin osana varhais-

kasvatuskeskustelua.

Se edellyttaa
Kodin ja varhaiskasvatuksen seksuaalikasvatuslinjat
yhtenevat ja yhdessa sovitut.

Varhaiskasvatuksessa ohjeet seksuaalikasvatukseen.

Varhaiskasvattajilla koulutusta ja taitoja myos
vanhempien tukemiseen.

KUVA 2. Puhumalla asiat selvidé. Tavoite ja edellytykset seksuaalisuuden puheeksiot-

toon kasvatusyhteistydssa. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016, 60.)
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyoni tarkoitus on edistaa lapsen lahipiirin tietoisuutta ja ymmarrysté varhais-
kasvatusikaisten seksuaalisuudesta. Opinndytety0n osana tuotettu opas pyrkii antamaan
varhaiskasvatusikdisen lapsen lahipiiriin kuuluvalle aikuiselle tietoa, kuinka seksuaali-

suus nayttaytyy varhaiskasvatusiassa sekd miten sen kehittymista voi tukea.

Opinnaytetyon tavoitteet:
- Tybn tavoitteena on tuottaa ajankohtainen ja informatiivinen keho-tunne-
turvataitokasvatuksen opas.
- Tyo6n tavoitteena on lisdtd varhaiskasvatusikaisen lapsen seksuaaliterveytté
tiedottamalla lapsen l&hipiiria.

- Oppaan tavoitteena on olla visuaalisesti houkutteleva.

Pidemmaén aikavélin tavoitteena:
- Tyo6n tavoitteena on auttaa kasvattajia ymmartdmaéan varhaiskasvatusikaisen
lapsen seksuaalisuuteen kuuluvia asioita.
- Tybn tavoitteena on  edistdd  seksuaalisuuden  puheeksiottoa  jo
varhaislapsuudessa.

- Tyon tavoitteena on edistda yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon toteutumista.

Henkilokohtaisena tavoitteenani on tuottaa laadukas ja monipuolisesti késitelty keho-
tunne-turvataitokasvatuksen opas. Tarkoituksena on, ettd opas on hyddyllinen myos
niille joilla ei ole aiempaa kokemusta varhaiskasvatusikdisen keho-tunne-
turvataitokasvatuksesta. Tyoelaméyhteistybkumppanini Sexpo-séation tavoite oli saada
mahdollisimman informatiivinen, hyodyllinen sekd sukupuolisensitiivinen opas, jota

voisi hyddyntaa esimerkiksi seksuaalivalistuksen osana.
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6 OPPAAN TYOSTAMINEN

Varhaiskasvatusikéisten lasten l&hipiirille on tarjolla seksuaalikasvatuksen materiaaleja.
Esimerkiksi Vaestoliitto on luonut Lapsi ja seksuaalisuus nettisivut, jotka ohjaavat lap-
sen l&heistd tutustumaan pienen lapsen seksuaalisuuteen liittyviin asioihin. Sivuilla voi
tutustua keho-, tunne- ja turvataitokasvatukseen seka tapoihin tukea varhaiskasvatus-
ikdisen lapsen seksuaalisuutta. Palvelusta 16ytyy myds tulostettavia valmiita materiaale-
ja, kuten julisteita, joita kasvattaja kéayttdd. Lapsi ja seksuaalisuus —sivuston uusimmat
materiaalit ovat turvataidot ja lapsen keho ja Tue lapsen kehitysta! Ikatasoinen, lapsi-

lahtoinen seksuaalikasvatus julisteet (2016). (Véestoliitto 2016a.)

Materiaaleja on kohdennettu myds sosiaali- ja terveysalalla tydskenteleville ammattilai-
sille. Raisa Cacciatore ja Eija Korteniemi-Poikela (2000; 2015) ovat tehneet Seksuaali-
suuden portaat -mallin, jonka avulla my6s varhaiskasvatuksen ammattilaiset tutustuvat
alle kouluikaisten lasten seksuaalikasvatukseen. WHO on madritellyt hyvan seksuaali-
kasvatuksen sisaltoa seksuaalikasvatuksen standardeissa (WHO 2010). Katriina Bild-
jusckin ja Susanna Ruuhilahti (2012) ovat Kirjoittaneet Mita ihmettd? seksuaalikasva-
tusta 3-9-vuotiaille -oppaan ammattilaisille. Muun muassa edell& mainittujen materiaa-
lien innoittamana syntyi myés KEHO-TUNNE-TURVATAITO! -oppaan idea. Oppaas-
sa on kootusti tietoa keho-tunne-turvataitokasvatuksesta ja varhaiskasvatusikéisen lap-
sen seksuaalisuuteen kuuluvista asioista. Lukija voi hyddyntaa oppaan tietoa tai tutustua
aiheeseen syvemmin tutki-osioiden avulla. Opas herattelee lukijaa eli lapsen l&hipiiriin
kuuluvaa aikuista pohtimaan varhaiskasvatusikéisen seksuaalisuuden lisdksi omaa sek-
suaalisuuttaan. Tastad syysta koen oppaan olevan oiva lisd jo tuotettujen materiaalien

rinnalle.

6.1 Tyoeldman yhteistyokumppani opinnaytetydssa

Ty6eldman yhteistyokumppaninani toimii Sexpo-saatio. Vuonna 1969 perustetun Sex-
po-saation tavoitteena on olla seksuaalisuuden ja ihmissuhteiden asiantuntija tarjoamal-
la neuvontaa, konsultointia, terapiaa ja koulutusta (Sexpo-séatio 2016). Yhteistyo alkoi

aloitteestani sekd kiinnostuksestani Sexpo-saatiota kohtaan. Opinnéytetyoni aihealueen
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vuoksi halusin 10ytaa tyoelamayhteistyotahon, jolla olisi antaa ajankohtaisella tiedolla
oppaalle lisdarvoa ja mahdollisesti edellytykset my0ds jakaa opasta eteenpdin. Kehitté-
mispainotteisessa opinnaytetydssa tarkeaa on tydeldmayhteistyd, jotta tuotettu materiaa-
li olisi hyddynnettdvaa ja nykytilannetta kuvaavaa (Diakonia-ammattikorkeakoulu
2010, 23).

Sexpo-saatiod toteuttaa seksuaalikasvatuskoulutusta ja seksuaalikasvatusta seksuaaliva-
listuksensa osana. Seksuaalikasvatusopinnot ovat 30 opintopisteen laajuinen koulutus,
joka antaa valmiudet toteuttaa laadukasta ja eettistd seksuaalikasvatusta, -valistusta sek&
-opetusta. Tassd koulutuksessa késitellaan laajasti myos varhaiskasvatusikéisten lasten
seksuaalisuutta ja seksuaalikasvatusta. Sexpo-séétid antaa myods seksuaalikasvatusta
kouluikaisille ja nuorille aikuisille. Esimerkiksi Sexpo-saation nettisivuilla voi kysya

seksuaalisuudesta ja ihmissuhteista. (Sexpo-saation nettisivut 2016.)

Opinnaytetyon suunnitelman edetessé otin yhteyttd Sexpo-saatioon ja tiedustelin kiin-
nostaisiko heitd kyseinen opas. Sexpo-saation edustaja kiinnostui yhteistyosta seka ai-
healueesta. Ensimmadisten tapaamisten yhteydessa muodostui kuva siitd, minké&laista
opasta Sexpo kaipasi ja mitd he voisivat mahdollisesti tuottaa. Sexpo-saation edustajat
Tiina Vilponen ja Anni Ahtola ovat omalla ammattitaidollaan edistaneet tyon informa-
tiivisuutta, luotettavuutta, oikeellisuutta sekd nykyaikaisuutta. (Vilponen & Ahtola
2016.)

6.2 Kohderyhma

Tyon kohderyhménd on varhaiskasvatusikéisen lapsen l&hipiiri, erityisesti kasvattajan
roolissa olevat henkilot. Opas on kohdennettu varsinkin varhaiskasvatusikaisten van-
hemmille, lastentarhaopettajille ja -hoitajille, harrastusten ohjaajille seka muille lapsen
eldamassé oleville aikuisille. Opasta voi lukea ja hy6dyntad, vaikka ei olisi aiempaa ko-
kemusta varhaiskasvatusikdisen lapsen kasvatuksesta tai kasvatustehtévésta. Lahipiiriin
kuuluvan jasenen ei siis tarvitse tietda lasten keho-tunne-turvataitokasvatukseen kuulu-

vista asioista ennen oppaaseen tutustumista.
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6.3 Oppaan suunnittelu

Opas muodostettiin ”jokaisen seksuaalisuus muodostuu omalla tavalla, pala palalta”-
ideologian kautta, ja samaa ajatusta on hyddynnetty sekd tekstissé ettd kuvituksessa.
Idea muodostui Sexpon edustajien kanssa kéydyissa keskusteluissa. Ajatus on, etta jo-
kaisella ihmisell&d on oikeus rakentaa seksuaalisuuttaan itse parhaaksi kokemallaan ta-
valla. Voidaankin sanoa, ettd liike suuntaan tai toiseen auttaa ihmistd ymmartdmaén
seksuaalisuuttaan. (Vilponen & Ahtola 2016.)

Teoreettisena lahtokohtana opinndytetydlle on lahdemateriaaleihin perehtyminen lap-
suuden seksuaalisuudesta, seksuaalikasvatuksesta ja -terveydestd. Oppaan idean seka
kohderyhmén selkeytymisen jalkeen paneuduin teoreettiseen ja ajankohtaiseen tietoon.
Etsin tietoa monipuolisesti eri l&hteistd. Kaytin oppaan laatimisessa Sexpo-saation edus-
tajien haastatteluiden liséksi esimerkiksi Vaestoliiton lapsi ja seksuaalisuus -sivustoa,
Katriina Bildjuschkin ja Susanna Ruuhilahden kirjoja sekd WHO:n seksuaalikasvatuk-

sen standardeita ja niiden mukaan tehtyjd hyvén seksuaalikasvatuksen aihealueita (kuva

3).
Keho,
P kehitys ~__
Oikeudet Laheisyys,
nauttiminen ja

/ itsetunto
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terveys

KUVA 3. WHO:n seksuaalikasvatuksen standardien mukaan tehty hyvan seksuaalikas-
vatuksen kahdeksan aihealuetta. (WHO 2010; Ingman-Friberg & Cacciatore 2016, 12—
13))

Oppaan aihealueet muotoutuivat lahdemateriaalin, haastatteluiden sekd omien kiinnos-
tuksen kohteideni mukaan. Lahdemateriaaleista ilmeni, ettd tarkeimmét teemat lasten
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seksuaalikasvatuksessa ovat kehollisuus seka tunteet. Kehollisuuteen varhaiskasvatus-
1assé linkittyvat kehoon ja laheisyyteen tutustuminen seké& kehonkuvan muodostuminen
(Ingman-Friberg & Cacciatore 2016, 25). Tunteet sekd tunnetaidot taas ovat osa joka-
paivéistad toimintaa ollessamme vuorovaikutuksessa muihin ihmisiin (Peltonen 2000,
13). Itse koin tarkedksi laatia johdonmukaisesti etenevan, mielenkiintoisen ja monipuo-
lisesti tietoa tarjoavan oppaan seksuaalikasvatuksesta.

Sexpo-saation haastatteluissa tarkeimmaéksi asioiksi keho- ja tunnekasvatuksen lisaksi
nousivat moninaisuuden kunnioittaminen, sukupuolisensitiivisyys, turvataitokasvatus ja
seksuaalisuuden puheeksiottaminen. Oppaasta toivottiin materiaalia, joka perustuu tut-
kittuun, ajankohtaiseen tietoon ja joka huomioi moninaisuuden kaikessa sen laajuudes-
saan. Sen sisallon haluttiin todentavan lapsen yksilollisyyden kunnioittamista ja aidon
kuulemisen tarkeyttd. Oppaan toivottiin myds auttavan ammattilaisia ottamaan seksuaa-
likasvatus osaksi varhaiskasvatusta entistd rohkeammin. (Vilponen & Ahtola 2016.)
Yksi Sexpon toiminnan keskeinen ldhtokohta on lainsdédéantd. Oppaassa tamé toteutuu
esimerkiksi lapsen edun nakékulman kautta. Sexpo-saétidlle ominainen materiaali on

sellainen, joka I6yt&a johonkin tuttuun aiheeseen uuden nakokulman. (Ahtola 2016.)

Lahdemateriaalin ~ ja  haastatteluiden avulla  rajasin  oppaan  keho-tunne-
turvataitokasvatukseen, koska varhaiskasvatusikaisen lapsen seksuaalikasvatus perustuu
paasaantoisesti naihin kolmeen osaan. Aiheen rajausta tapahtuu lapi opinnaytety6pro-
sessin, mutta rajaus on olennaisinta prosessin kdynnistyessa (Hakala 2004, 62). Opin-
naytetyon raportointi seka produkti jasentyvat kuitenkin vaiheittain lopulliseen muo-
toonsa, koska oma kompetenssi kasvaa tyon edetessa (Vilkka & Airaksinen 2003, 68).
Lahdemateriaalien kautta koin tarkeaksi kasitelld oppaassa myds varhaiskasvatusikéis-

ten lasten seksuaalioikeuksia ja méaaritell&, kuka lasta voi seksuaalikasvattaa.

KEHO-TUNNE-TURVATAITO! —oppaan eteneminen tapahtui prosessinomaisesti (Ku-
va 4). Opinnaytetyon ideoinnin aloitin syksyll& 2015 ja ty6 eteni suunnitelmavaiheeseen
kevaalla 2016, jolloin otin yhteyttd Sexpo-séatioon. Kevéaan 2016 aikana rajasimme
aihetta Sexpo-saation edustajien ja oppaan kuvittaja-taittajan kanssa. Oppaan tekstien
sisdltoa tarkasteltiin useaan otteeseen. Esimerkiksi moninaisuus-teema oli tarkeé raken-
taa sukupuolisensitiiviseksi ja moninaisuutta arvostavaksi. Kysely toteutettiin vasta kun

ty6 oli péallisin puolin valmis. Kyselysta saatujen kommenttien perusteella hioin opasta
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paremmaksi. Itsearviointia ja omaa pohdintaa toteutin 1api opinndytetyon, mutta erityi-

sesti sen viimeisessa muokkausvaiheessa.

Oman tydn, raportin, oppaan arviointia

l Kuvittaja/taittajan kanssa tehty yhteistyd l

(tekstin sovittaminen, ulkoasun muokkaaminen)

Aiheen tarkennusta, Omaa pohdintaa,

reflektointia ja : s
L lédhdemateriaalien k?rlaUKsmla
Ideointi kriittists tarkastelua vastasjien oikolukua
kommentit
Tydn Tyén Valmis
muokkaus ¢ Kysely E> muokkaus opas
Aiheen
rajaus

[Svksy2015 | Kevit-kesi2o1s | Syksy 2016 |

Tyodeldmitaho

Tyoeldmdataho (Sexpo)

(Ssexpo)

KUVA 4. KEHO-TUNNE-TURVATAITQ! -oppaan eteneminen ideoinnista toteutuk-

seen.

6.4 Oppaan toteutus

Opas muotoutui lopulliseen muotoonsa syksyn 2016 aikana. Kehokasvatukseen linkit-
tyivat kehollisuus, kehoitsetunto, moninaisuus sekd ihmissuhteet. Tunnekasvatusosiossa
kasittelin mindkuvaa, identiteettid, tunteita, arvoja seka asenteita ja lapsen erilaisia roo-
leja (kuten isosisarus tai kaveri). Turvataitokasvatuksessa tarkastelin turvataitojen mer-
kitystd. Turvataitoihin liitin myds turvataito-ohjeen, mediakasvatuksen seka seksuaali-
suuteen liittyvien asioiden puheeksiottamisen. Kasittelin oppaassa mediakasvatusta,
koska lapsi kohtaa eldmansa aikana erilaisia mediasisaltoja (musiikkia, videoita, mai-
noksia). Tdma sisaltd voi vaikuttaa lapsen mindkuvaan tai kehoitsetuntoon, ja tasta
syysté lapselle on hyvé opettaa medialukutaitoa. Valmis opas 16ytyy liitteista (Liite 1) ja
Sexpo-saatioltd painettuna seké séhkoisend versiona alkuvuodesta 2017.
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Opinnaytetyoni tarkoituksena on herételld lapsen l&hipiiriin kuuluvaa aikuista pohti-
maan. Tekstin tueksi kehitin tee- ja pohdi-osiot, jotka auttavat lukijaa syventymaan
kappaleessa késiteltyihin aiheisiin. Pohdi-osiot siséltavat kysymyksia kasitellysta ai-
heesta niin lapsen kuin aikuisen ndkékulmasta. Tee-osion tavoitteena on edistéa lapsen
ja aikuisen valista vuorovaikutusta. Tdma osio antaa aikuiselle myos konkreettisen kei-
non tukea varhaiskasvatusikdisen lapsen seksuaalista kehitystd. N&iden lisaksi kehitin
tutki-osiot. Tutki-osioihin on listattu lukijalle lahdemateriaalia suoran linkin muodossa.
Sen avulla oppaan lukija voi tutustua heti aihealueeseen tarkemmin esimerkiksi Vaesto-
liiton sivuilla. Linkit toimivat vain, jos opasta luetaan tietokoneella internetyhteyden
ollessa paalla. Lukija voi kuitenkin hyodynt&é lahdemateriaalia myos oppaan painetussa

versiossa esimerkiksi googlettamalla tutki-osioissa nakyvat asiat.

Oppaan ulkoasun rakenne tarkentui tyon edetessd. Ulkoasun oli tarkoitus olla lapsekas
ja innostava, joten kuvituksen sisalté péaatettiin painottaa ”sirkus”-teemaan. Lopullisessa
tyossd “sirkus”-teema ndyttaytyy erityisesti varimaailman kautta. Kuvat valikoituivat
tunnemaailmojen kautta esimerkiksi nayttamalla seksuaaliseen hyvinvointiin liittyvéassa
aiheessa tyytyvéinen ja arvostettu lapsi. Yksi osa kuvitusta ovat palapelin palat, jotka
lopulta toimivat yhdistavana tekijana eri aihealueiden vélilla. Palapelin palojen idea
syntyi ajatuksesta: ’lapsen seksuaalisuus muotoutuu pala palalta”. Oppaan visuaaliseen

ulkoasuun ja taittoon vaikuttaneet tekijét 16ytyvat perusteltuina liitteista. (Liite 2)

Oppaan kuvitus ja taitto on tehty yhteistydssa graafista suunnittelua opiskelevan Hanna
Kainulaisen kanssa. Kuvitus syntyi teeman ja keskustelujemme pohjalta. Kainulainen
toteutti oppaan visuaalisen osan antamieni ideoiden ja ohjeiden pohjalta. Yhteistyd Kai-
nulaisen kanssa toimi sujuvasti, vaikka oppaan kuvitus seka taitto tehtiin taysin interne-

tin ja Skypen valityksella.

6.5 Oppaan arviointi

Toteutin arvioinnin kyselylomakkeella sek& itsearviointina. Liséksi tyoelaméanyhteis-
tyokumppanini kommentoi ja arvioi opasta sen edetessé. Kyselylomake (Liite 3) jaettiin
sahkopostin valityksella viidelletoista ihmiselle. Valitsin arvioijat erilaisista taustoista,

jotta opasta tutkittaisiin eri nédkoékulmista. Jokaisella arvioijalla oli lahipiirissaan var-
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haiskasvatusikaisié lapsia, ja néin yhteys oppaan aiheeseen. On tarke&d, ettd tuotos kos-
kettaa jollain tavalla arvioijia, jotta he voivat arvioida tuotoksen tarkoituksellisuutta
(Vilkka & Airaksinen 2003, 157). Kysely toteutettiin 2.9-12.9.2016 ja palautetta antoi

10 henkil6a viidestatoista.

Kyselylomakkeen tarkoituksena oli saada lisatietoa siit4 oliko opas lukijan mielesta riit-
tavan kattava, hyodyllinen ja ulkoasultaan houkutteleva. Kysymykset muotoilin niin,
ettd kyselyn vastaaja vastasi ensin numeraalisesti tai kylld/ei —vastauksella ja sen jal-
keen perusteli vastauksensa. Vastaajalle annettiin numeraalinen asteikko 1-5, jossa 5
edusti parasta ja 1 huonointa tulosta. Kyselyn kysymykset 1-6 ja vastausvaihtoehdot
loytyvat tarkemmin liitteista (Liite 3) Arvioinnin tuloksissa olen esittanyt vastaajien

perusteluita suorina lainauksina ja viittaan vastaajaan lyhenteelld V.

Itsearviointia toteutin paivéakirjamuodossa. Kirjoitin syksystd 2015 aina syksyyn 2016
asti huomioitani omista ideoistani, mitké toimivat tyossa ja mitka eivat. Kirjasin lisaksi
mill& tavalla en halunnut kayda asioita lapi tydssani. Halusin tyon olevan seka moninai-
suutta ettd suvaitsevaisuutta ilmentdva. Huomasin myas, ettd minulla oli runsaasti ideoi-
ta, joista vain kymmenesosa niistd paatyi oppaaseen (Paivékirja 2016). Opinnaytetyon
edetessd paivékirjan pitdminen auttaa kokoamaan prosessin aikana tapahtuneet asiat
(Vilkka & Airaksinen 2003, 19-22).

Kerasin kommentteja ja arviointeja tyoeldmanyhteistyokumppaniltani saannéllisin va-
liajoin. Ulkopuolisten lukijoiden ndkemykset seka palaute edistavét tekstia muotoutu-
maan selkedmmaksi (Sajavaara 2008, 49). Halusin kommenttien avulla saada oppaasta
itseni, mutta erityisesti Sexpo-saation nakdisen materiaalin. Nain pyrin varmistumaan,

etta Sexpo voisi hyddyntéda tuotosta omassa tydssaan.

Apunani oppaan muokkaamisessa toimi myds muutama asiantuntija. Kyseiset asiantun-
tijat tyoskentelevat tai ovat tyoskennelleet seksuaalisuuteen liittyvien asioiden parissa.
Asiantuntijat 16ysin omien opintojen aikaisten harjoitteluiden sek& Sexpon edustajien
avulla. Otin syksyllad 2016 yhteyttd kyseisiin asiantuntijoihin séhkopostin vélityksella ja
kyselin haluavatko he kommentoida tai antaa korjausehdotuksia keskeneréisesta oppaas-
ta. Asiantuntijatahojen kommentit sisalsivat korjausehdotuksia lausemuotoihin ja kap-

paleiden siséltdihin sekd tee- ja pohdi-osioiden kaytannoén toimivuuteen. Heidan kom-
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menttiensa avulla korjasin oppaan sisaltoa paremmaksi seké edistin tyon ajankohtaisuut-
ta ja kaytettavyyttd tyoelamassa. En késittele heidén palautteitaan sen syvemmin, mutta

haluan painottaa niiden vaikuttaneen oppaan siséltdon hienosaéto- ja oikolukuvaiheessa.
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7 ARVIOINNIN TULOKSET

7.1 Kyselyn tulokset

Vastaagjat kokivat oppaan melko hyodylliseksi. Kaksi vastaajaa koki tyon olleen
hyodyllinen (arvosana 5), seitseman vastaajaa arvioi oppaan melko hyodylliseksi
(arvosana 4) ja yksi arvioi tyon hyodyllisyyttd arvosanalla 3. Numeraalisen arvioinnin
keskiarvoksi muodostui 4,1, joka kertoo vastaajien pitdneen opasta hyddyllisend
itselleen. Perusteluista k&vi ilmi, ettd opasta on helppoa hyddyntad sekd kotona ettd
tyossd, eiké Kirjallisuuteen perehtymistéd ainakaan heti tarvita.

Luin materiaalin ja kaytin sitd hyoddykseni omassa tyossani heti
seuraavalla viikolla. (V)

Oman ammattini kautta tiedan jo laajasti aiheesta. Koin kuitenkin oppaan
hyodylliseksi kohderyhmaéa ajatellen (lapsen lahipiiri). (V)

Olisin hyotynyt téallaisesta materiaalista lasten ollessa pienid. Onnekseni
voin hyodyntaa tata nyt tydssani! (V)

Kyselyyn vastanneet arvioivat oppaan sisallén olevan melko kattava. Numeraalisen
arvioinnin kautta yksi vastaaja arvioi tyon Kkattavuuden arvosanalla 5, kahdeksan
vastaajaa vastasi oppaan olevan melko kattava (arvosana 4) ja yksi arvioi tyén
kattavuuden arvosanalla 3. Numeraaliseksi keskiarvoksi vastauksista syntyi 3,9, mika
viittaa oppaan olleen vastaajien mielestd laaja ja melkein riittdvd kokonaisuus.

Vastaajista seitseméan perusteli vastauksensa.

Todella kattava paketti, opin paljon uutta. (V)

Hyvin kattava kokonaisuus, mutta jain kaipaamaan liséé tee-, tutki- ja
pohdi-osioita. (V)

Vastaajat kokivat oppaan olevan p&&osin riittdvén informatiivinen. Kolmas kysymys
tarkasteli oppaan osioiden erittelyd. Kylld/ei-vastauksia kysymyksiin 3 a-f tuli jokaiselta
vastaajalta, kun taas perusteluita annettiin vaihdellen. Muutama vastaaja kertoi
vapaamuotoisen palautekysymyksen 6 kohdalla lukeneensa vain osan aihealueista.
Tassa syynd olivat omat mielenkiinnon kohteet sekd huomiot tekstista tai sen
korjausehdotuksista. Perusteluiden vaihtelun ja niukkuuden wvuoksi en kyennyt
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korjaamaan oppaan teksteja sen tarkemmin vastausten perusteella. Perusteluiden
niukkuus kysymyksessa 3 teki tyon muokkausvaiheesta selkeésti haastavampaa.

Pidin erityisesti palapelin paloista sivulla 11. (V)
Eldmaé-etana oli kiva lisa! (V)
Turvataidot ovat tarkeita. (V)

Suurin osa vastaajista toivoi, ettd kyseistd opasta jaettaisiin osana neuvolapalveluita.
Kysymys 4 sisdlsi vastausvaihtoehtoja esimerkkimuodossa, mika sai selvasti vastaajat
rajoittamaan ajatuksensa vain niihin Kkyseisiin vastausvaihtoehtoihin. Kymmenesta
vastaajasta viisi vastasi neuvolapalvelut, kolme vastaajaa internetin ja kaksi vastaajaa
paivékodin. Perusteluita antoi vain nelj vastaajaa.

Neuvolasta. Tallaisen avulla madaltuisi varmasti kynnys seksuaalisuudesta
puhumiseen myos aikuisten kesken! (V)

Neuvolasta tai sellaisesta paikasta missé lapsen kasvuun liittyvét asiat on
muutenkin mielessa. (V)

Paivakodista tietenkin ;) (V)

Netistd. Jostain mistd se lOytyisi helposti (esim googlettamalla) eika
kirjautumisia sun muita tarvitsisi. (V)

Vastausten perusteella opas nahtiin ulkoasultaan melko hyvaksi. Kysymyksestd 5
saatavien vastausten tarkoitus oli edistaa tyo luettavuutta seké kiinnostavuutta. Tekstin
luettavuus oli vastaajien mielestd kohtalaisen hyvaa lukuunottamatta muutamia sivuja
joissa tekstid oli paljon. Perusteluissa ei kerrottu mistd sivuista oli kyse, mutta

silmamaaraisesti ndin itse mitka sivut kaipasivat korjausta.

Kuvituksen ja varimaailman koettiin tukevan tekstia seka olevan aihemaailmaan sopiva.
Kuvituksen monipuolisuutta ja tyylid pidettiin lapsekkaana ja pirtednd. Viimeisiin
kysymyksiin en juurikaan saanut palautetta niiden avoimuuden vuoksi. Suurin osa
kuudennen kysymyksen vastauksista koostui kiitoksista ja hymynaamoista. Tasta syysté
en kasittele tata kysymysta sen enempaa.

Nayttdd ammattimaiselta! © (V)
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7.2 Sexpon edustajien kommentit

Sexpo-saatiossa toimineet yhteyshenkiloni Tiina Vilponen ja Anni Ahtola olivat aktiivi-
sesti mukana oppaan toteuttamisessa. Molemmat halusivat edistdd tyén onnistumista
antamalla vinkkeja ja kommentteja oppaan kehittdmiseksi. Yhteistyotd teimme padsaan-
tOisesti sahkopostin valitykselld, mutta jarjestimme myods henkilokohtaisia tapaamisia

Sexpon tiloissa.

Suurin osa kommenteista koski lauseiden muotoilua tai kuvituksen tarkennusta. Opin-
naytetyoprosessin aikana tarkistutin oppaan siséltda useaan otteeseen Sexpon edustajil-
la. Kommentoinnit sisélsivat sanamuotojen ja kieliopin tarkennusta seké toiveita, mita
asioita kasiteltaisiin tietyssa aiheessa.

Vanhempi-sanan liséksi voisi kayttda huoltajaa, se olisi inklusiivisempi
tapa ilmaista asia. (Ahtola 2016)

Mietin pitéisikd etusivua hieman sisalloltdén yksinkertaistaa, keventaa?
(Vilponen 2016)

Siséllysluettelossa alaotsikoiden edessa tasaus heittelee. Sit viela tuo ”lap-
siympyrdkuvio”, jos heiddn kddet saisi toisiinsa kiinni. (Ahtola 2016)

Taman merkitystd voisi vield avata: "seksuaaliperusteiden luomimisesta™.
(Vilponen 2016)

Sexpo-saation edustajat arvioivat myods oppaan onnistumista. Sain opinndytetyoproses-
sin loppuvaiheilla vapaamuotoista palautetta oppaan teksteista ja ulkoasusta seka omas-
ta tyoskentelystani oppaan parissa. Edustajat arvioivat tyon olevan hyvin tarpeellinen ja
hyodyllinen oppaan kohderyhmélle.

Kokonaisuus on koherentti, monipuolinen ja tulee todella tarpeeseen. Kieli
on hyvaa ja helppolukuista, helposti ymmaérrettavad ja sisélté monipuolis-
ta. Hienoa ty6td, Salla! (Ahtola 2016)

Opas on erittéin tarpeellinen ja toivotti tuki seksuaalikasvatuksen toteut-
tamiseen. Salla olet tehnyt sitoutunutta ty6ta oppaan parissa, hyvélla asen-
teelle ja kiinnostuneena oppimaan aiheesta liséa. (Vilponen 2016)

Olet ollut hyvin kiinnostunut aiheesta ja se nakyy oppaan lopputuloksessa:
monipuolinen kokonaisuus, jossa on huomioitu seksuaalikasvatuksen kes-
keiset teemat ja olennaiset kysymykset. Olet ottanut hyvin palautetta vas-
taan, mik& on erinomainen, eikd milla&n tavalla itsestadn selvd ominaisuus
tehdessa toitd itselle tarkeén aiheen parissa. Tat4 koko prosessia on ollut
hienoa seurata vieresta. (Ahtola 2016)
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7.3 ltsearviointi

Koen lopullisen tuotoksen olevan kattava paketti varhaiskasvatusikéisten seksuaalikas-
vatuksesta. Tavoitteena oli luoda mahdollisimman informatiivinen opas, jonka avulla
lapsen l&hipiiri saa tietoa varhaiskasvatusikéisen lapsen seksuaalisuuteen kuuluvista
asioista ja siten voisi edistad lapsen seksuaaliterveyttd. Tunnen onnistuneeni erityisesti
tietoa antavan oppaan teossa. Kyselylomakkeista tulleen arvioinnin perusteella voin
epéilld tyon olevan myods hyodyllinen lukijalleen. Itsearvioinnin tekeminen tukee Kir-
joittajan tutkivan ajattelun ja itsekriittisyyden kehittymista sekd taitoa heijastaa omia
kykyjaan ja analysoida niita (Viskari 2009, 133).

Onnistuin tekemaan tyostad johdonmukaisen ja ehedn kokonaisuuden. Siséllon jarjestely
osoittautui yllattavan hankalaksi, silld mahdollisia ideoita oli runsaasti. Tyon rajaaminen
tuntui aluksi harmittavalta, mutta jasentelyn sek& hienosaddon avulla sain kasaan mie-
lestdni hyvéan kokonaisuuden. Tutkiva ammattikaytantd nayttaytyy kykyna arvioida uu-

delleen olemassa olevia kaytantoja (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 10).

Koen oppaan olevan tyoeldmal&htdinen ja yhdenvertaisuutta sek& moninaisuutta toden-
tava. Opinnaytetyd on tehty Diakonia-ammattikorkeakoulun ja Sexpo-séétion periaat-
teiden mukaan. Diakin opinnaytetyon keskeisia periaatteita ja tavoitteita ovat tyoelama-
lahtoisyys, opiskelijan ammatillisen tiedon ja taidon kehittdminen, tutkivan tydotteen
tukeminen ja uusien k&ytanteiden tuottaminen (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010,
23-24). Sexpo-saation toiminta-ajatuksena on lisatd tasavertaisuutta ja ihmisten seksu-

aalista hyvinvointia seka edistaa seksuaalioikeuksia (Sexpo-saatio historia i.a).

Opinndytetyoprosessin aikana opin paljon uutta varhaiskasvatusikéisten lasten kasva-
tuksesta, varsinkin keho-, tunne- ja turvataitokasvatuksen osalta. Uskon néiden tietojen
auttavan minua tekemaén parempaa varhaiskasvatusta ja tyota sosiaalialalla. Prosessin
aikana opin myos aikataulutuksen tekoa ja lahdemateriaalin kriittistd tutkimista seka
kehittdmaan uutta, asiakaslahtoista materiaalia. Aikatauluni ei edennyt alkuperdisten
suunnitelmieni mukaan, mutta koen petranneeni opinnéytetyon loppuvaiheilla pysymal-

14 sovituissa ajoissa ja palauttamalla tyoni koulutukseni tavoiteajassa.
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8 POHDINTA

8.1 Ty0n eettisyys

Eettisia vaatimuksia tulee asettaa koko tutkimusprosessin ajalle. Tutkimuksen tekijan
tulee pohtia eettisia kysymyksid seuraavilla osa-alueilla: ammattitaidon hankkiminen,
informaation tuottaminen, valittdminen ja kayttdminen sek& muiden tutkijoiden tyén
arvostaminen. (Alasuutari 2005, 15-16; Pietarinen 2002, 58-69). Opinndytetyoproses-
sin aikana olen etsinyt aihealueesta ahkerasti tietoa ja pyrkinyt kayttdméaan sita tydssani
lastentarhanopettajana. Olen opinndytetydssani kunnioittanut rehellisyyden vaatimusta
seka ollut avoin, huolellinen ja tarkka lahdemateriaaleja kayttaesséni. Olen myds pyrki-
nyt tyéssani huomioimaan muiden tutkijoiden saavutukset ja tulokset. Opinndytetyon tai
tutkimuksen tulee myo6s kunnioittaa ihmisarvoa ja itseméaaraamisoikeutta (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2008, 23-24).

Seksuaalisuus on hyvin henkilokohtainen ja herkka asia, jota useat ihmiset pohtivat,
mutta josta usein vaietaan. Oppaan siséllon on oltava sensitiivisesti ja pohditusti esitet-
ty, jotta se ei loukkaa ihmisten tunteita tai ihmisoikeuksia (esim. ei lokeroi tai kiella
erilaisista taustoista tulevia ihmisia ja perheitd). Sosiaalialan ammattilaisen kuuluu toi-
mia ammattieettisten periaatteiden sek& ihmis- ja perusoikeussdadosten mukaisesti.
N&in han tyoskentelee tasa-arvoa sekd yhdenvertaisuutta edistden ja sosiaalialan arvojen
mukaisesti. (Sosiaalialan AMK-verkosto 2016.)

Sosiaalialalle ja kasvatustehtaviin hakeutuvana opiskelijana minun on ollut tarked poh-
tia toimintaa ohjaavia arvojani. Sosionomi (AMK) ymmértd4d omien arvojensa merki-
tyksen asiakastyossa (Sosiaalialan AMK-verkosto 2016). Opinnéytetyossa koin tarkeak-
si, ettd tekemani produkti edistaisi yhdenvertaisuuden toteutumista ja moninaisuuden
nékymisté seké tukisi lapsen mahdollisuutta elad suvaitsevaisuuden ilmapiirissa. Diako-
nia-ammattikorkeakoulun toiminta-ajatuksena on toimia aktiivisesti vaeston terveyden
ja sosiaalisen eheyden edistamiseksi seka sivistysperustan vahvistamiseksi (Diakonia-
ammattikorkeakoulu i.a). Pohdin myds, miten opasta voitaisiin jakaa kaikille lapsen
lahipiiriin kuuluville aikuisille sosiaalisen oikeudenmukaisuuden mukaan taustaan kat-

somatta. Diakonia-ammattikorkeakoulun arvoja ovat avoin vuorovaikutus, sosiaalinen
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oikeudenmukaisuus, kristillinen lahimmaisenrakkaus sek& laadukas ja tuloksellinen

toiminta (Diakonia-ammattikorkeakoulu i.a).

Lapi opinnédytetydprosessin olen pyrkinyt tekeméén opinndytetyota ammatillisesti seké
eettiset ndkokulmat huomioiden. Aiheen rajauksen yhteydessa paatin, ettd haluan tuot-
taa oppaan, jossa lapsen seksuaalisuus nayttdytyy monitahoisena ja henkilokohtaisena.
Jokainen lapsi kehittyy omaan tahtiinsa, eikd ndin ollen seksuaalisuus kehity aina ika-
sidonnaisesti tai lineaarisesti. Eettisyys voi nayttaytyd myos kriittisena asenteena nykyi-
sia kaytantoja ja tietoja kohtaan (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 11). Oppaalla
olen pyrkinyt edistdmain myos omaa ammatillista osaamistani varhaiskasvatusikaisista
lapsista. Varhaiskasvatuksen asiakkaana on koko perhe, joten huomioon on otettava
myos lapsen laheiset (vanhemmat, huoltajat, laheiset sukulaiset). Lastentarhanopettaja
tukee vanhempien tekemé&é kasvatustyotd, mutta huomioi erityisesti lapsen oikeudet ja
edut (Lastentarhaopettajanliitto 2005, 5).

8.2 Tyon luotettavuus

Opinnaytetyoté tai tutkimusta tehdessa on tarkead, etté itse tyon tekija on aidon kiinnos-
tunut uuden informaation hankkimisesta ja ettd han osoittaa halua perehtya aihealuee-
seen syvemmin (Alasuutari 2005, 16). Opinnédytetyd prosessin aikana olen paneutunut
ajankohtaisen ja kattavan tiedon hakuun. Olen pyrkinyt talla tavoin edistdméan tyon

luotettavuutta ja kiinnostavuutta.

Pohdin opinndytetydssani lahteiden luotettavuutta ja kéyttokelpoisuutta (esim. lahdetie-
to on julkaistu useita vuosia aiemmin). Informaatiolukutaito on tarked osa opinnayte-
tyoprosessia, ja oleellisinta onkin lahteiden kriittinen valinta, eettisyyden ja laillisuuden
pohdinta  sekd  opinndytetydn valmistumisen kokonaisuus (Diakonia-
ammattikorkeakoulu 2010, 14-15). Olen pyrkinyt kdyttdamaan opinnaytetydsséani mah-
dollisimman ajankohtaisia lahteitd. Tasta syysta olen kayttanyt yhtend lahteend myos
Sexpo-saation edustajien kommentteja. Koen heilld olevan ajankohtaista tietoutta ai-

heesta, koska he toimivat aihepiirin ymparilla tyosséan.
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Opinndytetytssani ei kasitelty salassa pidettavaé tietoa. Oppaan arviointiin suunniteltu
kyselylomake oli anonyymi, jotta vastaajan henkilokohtaisia tietoja ei voinut eritelld
vastausten perusteella. Koska kysely tehtiin sahkopostin valitykselld, sain tyon tekijana
tietdd vastaajien nimet ja taustat. En kuitenkaan avannut niitd opinnéytetyéhoni tai ker-
tonut néité tietoja kenellekdan. Tietosuojaa yllapidetaan, kun raportissa ei voida tunnis-
taa yksittdisia henkil6itd ja kun asiat kirjoitetaan oleellisesta nakokulmasta kasin (Dia-
konia-ammattikorkeakoulu 2010, 13).

Kyselylomake lahetettiin tutuille ihmisille. Kyselyyn vastanneet henkil6t olivat minulle
tuttuja tai puolituttuja henkil@itd aikaisempien harjoittelupaikkojen ja tyon kautta. Jo-
kaisella vastaajalla oli varhaiskasvatusikaisia lapsia lahipiirissaan. Tutkimuksen luotet-
tavuudessa on térkeé pohtia, miten aineisto kerattiin ja milla perusteella tutkimushenki-
16t valittiin (Tuomi 2007, 149-151).

Oppaan arviointiin tarkoitettu kysely oli luotettavuudeltaan heikohko. Sahkopostitse
lahetetty kyselylomake lapsen lahipiiriin kuuluville aikuisille ei tuottanut monipuolisia
vastauksia. Koen tiukan aikataulun ja oppaan laajuuden vaikuttaneen vastausten moni-
puolisuuteen. Oppaassa on monta aihetta, jotka saavat lukijan pohtimaan omia nake-
myksidan seksuaalisuudesta. Néin ollen opasta ei ole helppo lukea ja sisaistaa lyhyessa
ajassa vaan se on oma prosessinsa, jonka jokainen lukija tekee omassa tahdissaan. Ky-
selyssé haittana voi olla, ettd ei voida tietdd miten vakavasti vastaajat ovat suhtautuneet
vastaustensa tekoon tai miten he ovat perehtyneet arvioitavaan alueeseen (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2008, 190). Voin kuitenkin sanoa saaneeni kyselysta suuntaa anta-
via vinkkeja oppaan parantamiseksi, ja uskon oppaan olevan hyddyllinen lukijalleen sen

tarvittavuuden seké ajankohtaisen aiheen vuoksi.

8.3 Opinnaytetydprosessin tarkastelua

Aihealueen valinta oli omalta kohdaltani helppo. P&atin jo opiskelujeni alussa tekevéni
opinnaytetyon seksuaalisuuteen liittyvista asioista, mutta tyon suunta selkeytyi vasta
kun olin valinnut opintoihini lastentarhaopettajan vaylan. Aiheeni osoittautui tarkedm-
méksi kuin kuvittelin, koska kyseisestd aihealueesta keskustellaan nykyaan avoimem-

min ja keskustelun tueksi tarvittaisiin ajankohtaista materiaalia. Sexpo-séétion edustajat
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ovat myds moneen otteeseen maininneet, ettd opasta seksuaalikasvatuksesta kaivataan

juuri nyt.

Lapsi pohtii kehoonsa ja tunteisiinsa liittyvia asioita paivittain. Jotta lapsi saisi laadu-
kasta ja riittdvan laajaa keho-tunne-turvataitokasvatusta, tulisi hanen lahipiirillaan olla
totuudenmukaista tietoa aiheesta. Taman pdivan aikuisten saama seksuaalikasvatus on
ollut kovin erilaista kuin heidan lastensa saama seksuaalikasvatus. Lisaantyneen avoi-
muuden ansiosta oppaat, ohjeet ja lehtiset voivat heratelld ajatuksia ja edistad positiivis-

ta muutosta kotona annettavan seksuaalikasvatuksen sisallossa.

Ajoittain koin hankalaksi varhaiskasvatusikaisten seksuaalikasvatuksen lahdemateriaa-
lien niukkuuden. Kouluikéisille lapsille on tuotettu monia erilaisia materiaaleja, niin
ohjaajan kuin oppilaan nakokulmasta. Varhaiskasvatusikaisten lasten seksuaalisuutta ja
seksuaalikasvatusta kasitellddn, mutta usein hyvin lyhyesti. Suomessa seksuaalikasva-
tuksesta eniten kirjoja ja materiaaleja ovat kirjoittaneet Katriina Bildjuschkin ja Susanna
Ruuhilahti seka Raisa Cacciatore. Heidan lisakseen hyvan seksuaalikasvatuksen Kkritee-
reja on laatinut WHO. Opinndytetydssani nékyvat voimakkaasti ndiden neljan tekijan
ldhdemateriaalit. Olen kuitenkin pyrkinyt etsimdan monipuolisia l&hteitd sekd opinnay-

tetyOraporttiin ettd oppaaseen muualtakin.

Opinndytetyoprosessin aikana huomasin, ettd tietyn ikdryhman seksuaalisuudesta ja
seksuaalikasvatuksesta on hankala tehdd kompaktia kokonaisuutta. Seksuaalisuus nayt-
taytyy eri tavoin eri ihmisille, ja sen muotoutuminen saattaa aiheuttaa hdmmennysta
vield aikuisenakin. Varhaiskasvatusikdisten seksuaalikasvatus on lapsen laheiselle ai-
kuiselle my6és oman pohdinnan ja kasvun paikka. Tasta syystéd aihealue olisi vaatinut
mielesténi vield syvempdad paneutumista ja monimuotoisuutta, jotta se olisi voinut kési-
tella kokonaisvaltaisesti seksuaalikasvatusta. Talloin aiheesta olisi syntynyt kokonainen

kirja. Koen saaneeni aihealueen rajattua kuitenkin aihealueen tarkeimpiin asioihin.

Opinnaytetyoni aihe on saanut aikaan paljon keskustelua laheisteni, ystavieni ja tytka-
vereideni keskuudessa. Keskustelujen perusteella perheelliset, mutta joilla on jo teini-
ikaiset tai aikuiset lapset, olisivat kaivanneet tdmén tyyppista materiaalia seksuaalikas-
vatuksensa tueksi lasten ollessa pienid. Moni heista olisi halunnut lisdtukea seksuaali-

suuden tukemiseen erityisesti neuvolasta. Neuvola jakoi materiaaleja (esimerkiksi meil-
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le tulee vauva -opas), mutta varhaiskasvatusikaisen lapsen seksuaalisuutta ei otettu pu-
heeksi ilman esiintyvaa huolta. Taman vuoksi koen, ettd seksuaalikasvatuksen tueksi
tulisi kehittaa liséd materiaaleja, joita eri sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset voisivat
hyodyntéé asiakastydssa. Materiaalit auttaisivat ja tukisivat ammattilaisia ottamaan sek-

suaalisuuteen liittyvat asiat puheeksi.

Kyselysté tulleet vastaukset ohjasivat oppaan kehittdmisprosessia. Vastaukset auttoivat
kehittdmaan tyon laadukkuutta ja muotoilua, vaikka perusteluita tulikin heikosti. Vas-
tausten avulla kehitin tiettyjen osioiden muotoilua ja siséltdd. Esimerkiksi turvataito-
osion olemassaolosta kiiteltiin, mutta ohjeen lapselle uhkaavaan tilanteeseen koettiin
toimivan paremmin vanhempien lasten kanssa. Tasta syystd kehitin ohjetta hieman eri-
laiseksi. Koen sen vastaavan nyt paremmin varhaiskasvatusikdisen lapsen tarpeita ja

taitoja.

Kyselystd saadut vastaukset olisivat voineet edistdd myds oppaan kohdentamista tiet-
tyyn paikkaan. Monipuolisemmat kysymykset, pitempi vastausaika ja laajemmat perus-
telut olisivat auttaneet minua ja Sexpo-saatiotd. Nain olisimme saaneet paremmin tietoa
siit4, missa tallaista opasta tarvittaisiin. Uskon neuvola- ja varhaiskasvatuspalveluiden
olevan hyva esimerkki siitd, mista tallaisen oppaan voisi saada. Néissa palveluissa var-

haiskasvatusikéisen lapsen kasvuun liittyvat asiat ovat eniten lasna.

8.4 Ammatillinen kasvu

Koen oppaan tekemisen olleen hyvin opettavainen ja ammatillisesti silmi& avaava pro-
sessi. Tyon eteneminen on ajoittain kérsinyt liiallisten ideoiden vuoksi. Opinnéytetyon
aikana syntyy ideoita, joita ei voi toteuttaa aina alkuperdisen aikomuksen mukaan
(Vilkka & Airaksinen 2003, 155). Olen harjoitellut paljon oman tyén rajaamista seké
aikataulutuksen tekoa. Asiat eivat aina toteutuneet suunnitellusti, mutta pettymysten ja
ongelmien kohtaaminen seka niista selvidaminen ovat olleet olennainen osa opinnayte-

tyoprosessia.

Peilatessani tyoni tulosta sosionomin kompetensseihin havaitsin esimerkiksi seuraavia

asioita. Sosiaalialan korkeakoulutetun tulee osata tukea yksildiden seka perheiden kas-
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vua, kehitystd, arkea ja keskindisid suhteita. Sosionomi tunnistaa asiakastydssédan hy-
vinvointia suojaavia- ja riskitekijoitd. (Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen kompe-
tenssit 2016.) Uskon oppaan edistdvan perheiden sisdisia vuorovaikutussuhteita, esi-
merkiksi seksuaalisuuden tukemisen helpottuessa. Kun lapsi saa asianmukaista ja ika- ja
kehitystasoista seksuaalikasvatusta, han oppii luottamaan itseensa ja tuntemaan itsensa
hyvédksi omassa kehossaan. Kannustava ja suvaitsevaisuutta korostava seksuaalikasva-

tus luo lapselle suojaavia tekijoita.

Tavoittelen sosionomitutkinnon lisaksi lastentarhanopettajan virkakelpoisuutta. Uskon
oppaan ja ldhdemateriaalien tutkimisen hyddyttavan myos tyotani lastentarhanopettaja-
na. Lastentarhanopettajalla on nykyisen varhaiskasvatuslain mukaan vastuu lapsen var-
haiskasvatussuunnitelmista (Varhaiskasvatuslaki 7 a § 8.5.2015/580). Nykyiseen var-
haiskasvatussuunnitelmaan ei ole erikseen kirjattu seksuaalikasvatuksesta osiota. Opin-
naytetyostani saamani tietojen avulla voin kuitenkin ottaa keho-, tunne- ja turvataito-

kasvatukseen liittyvét asiat puheeksi keskusteluissa vanhempien kanssa.

8.5 Johtop&&tokset ja kehittamisideat

KEHO-TUNNE-TURVATAITO! -opas on kyselyyn vastanneiden ja Sexpo-séation
edustajien mukaan onnistunut kokonaisuus varhaiskasvatusikaisen seksuaalikasvatuk-
sesta. Se on hyddyllinen niin lapsen vanhemmille kuin varhaiskasvatuksen tyontekijoil-
le, ja sitd voidaan hyddyntaa lapsen seksuaalisuuden tukemiseksi. Koen onnistuneeni
tavoitteissani ja nden oppaan olevan hyodyksi tulevaisuudessa. Tarvittaessa opasta voisi
paivittdd uusien tutkimusten ja havaintojen pohjalta vastaamaan sitd aikaa, jossa opasta
kaytetdan. Téalloin KEHO-TUNNE-TURVATAITO! -opas voisi toimia suuntaa-
antavana esimerkking seuraavalle ohje- tai opaslehtiselle.

Opasta olisi hyva arvioida syvéllisemmin. Toistettavuuden eli reliabiliteetin avulla pi-
téisi arvioida tulosten pysyvyyttéd seka alttiutta vaihteluille (Heikkinen & Syrjala 2010,
147-148), enkd usko tdmankaltaisen kyselyn tuottaneen samanlaisia tuloksia. Tehdyn
kyselyn tuloksia ei siis voida pitdd luotettavuuden kannalta taydellisend arvioinnin tu-
loksena. Koska itse tekeméni kysely ei tuottanut monipuolisia perusteluita tai vastauk-

sia, oppaan kaytettavyyttd ja hyodyllisyytta olisi tarked arvioida tarkemmin. Lis&ksi
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kysely tehtiin oppaan ollessa vield keskenerdinen, joten se ei vastaa sen taydellista hyo-
dynnettavyyttd. Oppaan arvioinnista voisi tehda tutkimuksellisen opinnéaytetyon ja laa-
jan asiakaskyselyn. Nain myos Sexpo-séatio saisi tietdd, onko opas aidosti tarvittava ja

laadukas.

Valmista opasta voitaisiin kehittdd tarpeen mukaan. Vastaajat kertoivat toivoneensa
lisad tee-, pohdi- ja tutki-osioita. Kyseisia osioita ei voitu lisdtd enempaa tilan puutteen
vuoksi. Oppaan sivumaérad voisi laajentaa, jotta siihen voitaisiin lisata aihealueita ja
osioita, joita nykyisessd oppaassa ei ollut. Esimerkiksi monilukutaidon olisi voinut liit-
t44 oppaaseen. Opas voitaisiin muuntaa myods internetsivustoksi. Tdma sivusto Vvoisi
sisaltdd esimerkiksi suoria linkkeja aihealueisiin, erilaisia vuorovaikutuksellisia tehtavia
sekd pdivitettyd ja asianmukaista tietoa varhaiskasvatusikéisen lapsen seksuaalisuuteen
kuuluvista asioista. Tam& mahdollistaisi sen, etta lukija voisi hyddyntéé internetsivustoa
ja painettua versiota oppaasta samanaikaisesti.
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LIITE 1: KEHO-TUNNE-TURVATAITO! OPAS

SEKSUAALIKASVATUKSEN OPAS
VARHAISKASVATUSIKAISEN LAPSEN LAHIPIRILLE
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Pienten lasten seksuaalikasvatusta kuvataan sanalla keho-tunne-
turvataitokasvatus, koska varhaiskasvatusikdisten lasten saama
seksuaalikasvatus painottuu kehollisuuden, tunteiden sekd turvataitojen
ymmadrtamiseen ja harjoitteluun. Naiden asioiden kasittely vaatii lapsen
(ahipiirilta yhteista suuntaa, jonka avulla lapsi oppii itsearvostusta ja
kunnioitusta muita ihmisia kohtaan. Keho-tunne-turvataitokasvatusta
voi antaa lapsen vanhempi, huoltaja, isovanhempi, lastenhoitaja,
harrastuksen ohjaaja tai kuka vain lapsen lahipiiriin kuuluva vastuullinen
aikuinen. Tarkeintd on, etta kasvatuksessa toimitaan lapsen parhaaksi

ika- ja kehitystasoisesti, antaen lapselle nykyaikaista seka oikeaa tietoa
seksuaalisuudesta.

Seksuaalisuudesta puhuminen saattaa tuntua aikuisista hankalalta tai
kielletyltd, vaikka nain ei tarvitse olla. Aikuinen kasittaa seksuaalisuuden
eri tavoin kuin lapsi - aikuisen taytyy pyrkid kasittelemaan seksuaalisuutta
lapsen nakokulmasta. Aikuisella on mahdollisuus antaa lapselle

erilainen seksuaalikasvatus kuin han on itse saanut. Useimmat aikuiset
voivat sanoa, etta heidan seksuaalikasvatuksensa on perustunut
puhumattomuuteen tai hyssyttelyyn. Nyt on tilaisuus tehda toisin. Lapsen
kanssa on helpompi kasitelld seksuaalisuuteen liittyvid kysymyks
myShemmissa vaiheissa, kun niiden esittamiseen on rohkaistu jo
varhaiskasvatusidssa.

lka- ja kehitystasoinen tarkoittaa sitd, etta riippuen lapsen idstad ja
kehitystasosta han on valmis oppimaan uusia asioita. Hyvana esimerkkina
voimme pitdd seuraavaa. Lapsen pottaharjoittelu alkaa usein tyhjin

tuloksin, kunnes lapsi ymmartaa, ettd on mukavampi tehdd tarpeet
pottaan kuin vaippaan. Lapsi, jolle annetaan aikaa tutkia ja pohtia
ymparistéaan, ilmoittaa milloin on kiinnostunut saamaan kysymyksilleen
vastauksen. Lasta voi kuitenkin tukea puhumaan esimerkiksi kehojen
erilaisuudesta tai tunteistaan. Usein lapsi ei osaa sanoittaa omia
pohdintojaan, vaan osoittaa kiinnostuksensa muilla tavoin (esim.
osoittelemalla, koskettelemalla, tuijottamalla).

I

Seksuaalikasvatuksen tarkoitukse-
na on edistaa ihmisen hyvinvointia
ja seksuaaliterveytta lisaamalla
tietoa, taitoa, huolenpitoa, vas-
tuullisuutta seka turvallista toi-
mintaa. Seksuaalikasvatuksen
tarkeimpana tehtavana on luoda
lapselle kokemus seksuaalisuu-
desta myonteisend asiana, josta voi
nauttia lapi eldman. Hyva seksuaa-
likasvatus vahentaa syrjimista ja
virheellisida ennakkoluuloja seka
lisaa moninaisuuden kunnioittamis-
ta.

N?

Seksuaalisuuteen ja seksuaalikas-
vatukseen vaikuttavat monien
tekijoiden vuorovaikutus (alla oleva
kuvio) Esimerkiksi kulttuurilliset ja
historialliset tekijat ovat vaikutta-
neet siihen, mita lasten seksuaa-
lisuudesta ajatellaan nykyaika-

na. Seksuaalikasvatusta antavan
akuisen onkin tarkea ymmartaa
omien nakokulmien ja arvopohjan
vaikutus kasvatukseen. Jokaisel-

la kasvattajalla on oma tapansa
tarkastella asioita, mutta hyva
seksuaalikasvattaja osaa kasvattaa
ilman oletuksia.

oikeudellinen

psykologinen
henkinen

Seksuaalisuuden ja

uskonnollinen

seksuaalikasvatuksen
ulottuvuud

historiallinen
(aikakauden
vaikutukset)

poliittinen

taloudelli

kulttuurillinen

eettinen

\ N
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Kasvattajana lapsen eldmassa toimivat lapsen vanhemmat,
huoltajat, paivakodin tyontekijat, harrastusten ohjaajat ja muut lapsen
kasvatukseen osallistuvat henkilct. Kasvattajan roolin merkitys
vaihtelee sen mukaan. minkalainen suhde lapsella on kasvattajaan.

5

Lo

Aikuisen vuorovaikutuskayttaytymiseen vaikuttavat lapsuuden
aikaiset kokemukset ja nakemykset itsesta. Tasapainoinen ja itsensa
hyvaksyva kasvattaja kykenee antamaan lapselle sensitiivista ja
arvostavaa kasvatusta, joka luo lapselle tunteen hyvaksynnasta,
arvokkuudesta ja tarkeydesta.

Seksuaalista kasvua tapahtuu (@pi eldman, myos muista ihmisista
riippumatta. Lapsi saa tietda seksuaalisuudesta monista eri vaylista.
Lahipiirilta saaman tiedon lisaksi lapsi oppii seksuaalisuudesta median,
muiden lasten, hoitopaikkojen ja neuvolan kautta. Kun lapsen kanssa on
kasitelty asioita aiemmin, on hanen helpompi ymmartaa ja vastaanottaa
muista lahteista tulevaa keskustelua seksuaalisuudesta.

“Lapset aistivat aikuisten sanallisten
viestien lisgksi sanattomia viestintatapoja.
aljittelevat aikuisten ilmeitd, eleita

ja kayttaytymismalleja, ja huomaavat

jos aikuinen ei tee itse niin kuin opettaa
tehtavan. Vanhemman on hyva

opetella itse luontevaa suhtautumista
seksuaalisuuteen, jotta taman
suhtautumisen voi valittda lapselle”

OHJAAJA HARRABIUREN
................................................................................................................ JUAAJN

Muistele ja kay @pi omaa lapsuuden aikaista
seksuaalikasvatusta. Mika saamasi tieto oli hyvaa ja mika
ei? Mista sait tietoa? Voitko kayttaa tata tietoa avuksesi
seksuaalikasvattajan roolissa?

[ASTENVARFIAPETTAJA




Seksuaalioikeudet kuuluvat kaikille ikdan, etniseen taustaan tai
kulttuuriin katsomatta. Suomessa kasvattaja on vastuussa lapsesta,
j@ nain myos hanen oikeuksien toteutumisesta. Lapsen lahipiirin
tehtavdna on suojella lasta kasvua vaarantavilta tekijilta ja edistaa
hanen mahdollisuuksiaan pohtia omaa seksuaalisuuttaan lapselle
sopivana ajankohtana. Kasvattajalla tulee olla rohkeutta seista
lapsen vierella ja tukea hanta myos silloin kun asia ei tunnu itselle
luontevalta.

Lapsella on aina oikeus kysya seka saada ika- ja kehitystasoinen
vastaus. Lapsen ika- ja kehitystasoinen seksuaalikasvatus edistaa
lapsentahtista tutustumista seksuaalisuuteen. Seksuaalitietouden
aitous ja asianmukaisuus sekd sopivaan aikaan annettu tieto
vaikuttavat ihmisen kykyyn vaalia omaa seksuaaliterveytta myos
aikuisuudessa.

Lapsen kanssa on hyva keskustella seksuaalioikeuksista rauhallisesti
ja lapsen tasolla. On tarkead, ettd lapsi tietad oikeutensa kehostaan
sekd omista rajoistaan. Hanelld on oikeus ilmaista tuntemuksiaan
hoitajalleen, ja kyseista toivetta tulee kuunnella ja kunnioittaa. On
hyva, ettd lapsi tietda saavansa myos laheisyytta ja hoivaa niin
halutessaan. Lapsella on oltava myos oikeus kieltaytya (@heisyydesta.
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ilmaista tunteita

tuntea itsensa omanlaiseksi

ilmaista mielipiteitdan, vaikka muut olisivat eri mielta

koskemattomuuteen ja seksuaaliseen turvallisuuteen

kokea itsensd tyytyvaiseksi ja hyvinvoivaksi omassa
kehossaan

asianmukaiseen tietoon ja monipuoliseen
seksuaalikasvatukseen

tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen

elaa suvaitsevaisuuden ilmapiirissa

Lisaa aiheesta [6ydat seuraavista lahteista

Sexpo - seksuaalioikeudet
Vdestdliitto - seksuaalioikeudet
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Varhaiskasvatusikaisen lapsen
seksuaalisuus on hammastelyd,
kysymyksia ja itseensa
tutustumista. Lapsi opettelee

vuorovaikutustaitoja kasvattajiensa

kanssa, tutkii maailmaa ja kehoaan

kyselee ihmisten alkuperda seka
oppii ymmartamaan ja kdsittelemaan
tunteita. Seksuaalisuuden palapeli
rakentuu jokaiselle lapselle omassa
tahdissa.

Seksuaalisuus alkaa muotoutumaan jo syntymasta lahtien.

0 Vastasyntynyt opettelee luottamaan itseensa seka muihin ihmisiin
ja oppii kosketuksen merkityksen. Lapsi saa turvallisuuden tunteen
paastessaan syliin ja rauhoittuu hoitajansa ihon [@helle. Han tutkii
maailmaa suunsa ja ihokosketuksen kautta.

AU Kahdesta vuodesta ylospain lapsi ilmaisee tunteita voimakkaasti,
varsinkin vuorovaikutustilanteissa. Lapsi tuntee ilon ja surun
kehossaan. Han kyselee, pohtii ja toivoo nopeita vastauksia
kysymyksiinsa.

3-6 -vuotiaana lapsi hakee rajoja ja luo uusia ihmissuhteita. Nain han

(esim. milloin alastomuus on sosiaalisesti hyvaksyttavaa). Lapsi on
kiinnostunut erityisesti sukupuolten eroista, kehollisuudesta seka

alastomuudesta.

Lisaa varhaiskasvaitusikaisen seksuaalisuudesta

Varhaiskasvatusikaisen lapsen seksuaalisuus muotoutuu pala palalta.

Lapsi alkaa rakentamaan
identiteettia

LIV =
merkitys itset
Zm,].:‘/\rfm:,mv

Lapsi alkaa kasittamazsn

Lapsi alkaa
ymmartamaan ja
saatelemaan tunteita

kiukku,
Lapsi alkaa

onmﬁmﬁ:‘_mm:
turvataitod

kehollisuutta

: tta
Lapsi kokee tarve
mc:m nahdyksi |2
hyvaksytyks!

haluaa huomiota nm,ry,
f <<q.._rm<2m@ valttelee
aa oa

Lapsi alkaa luomaan
ihmissuhteita

Lapsi haluaa \isaa tietoa
jaon kiinnostunut

ornien rajoien
ja oikeuksien
<33m2m3.5m3

Lapsi oppii kosketuksen
merkityksen

hyvan |e
hyvaksyttavan
koskettamisen/
kosketuksen
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Lapsi opettel
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JAALINEN HEVINVOIN

Lapsen seksuaalinen hyvinvointi
koostuu seksuaaliterveydesta,
-oikeuksista ja -kasvatuksesta.
Hyvinvointiin vaikuttavat lisaksi
lapsen lahipiirin arvot ja asenteet
seka lapsen saama vuorovaikutuk-
sen taso. Seksuaalinen hyvinvointi
tayttyy kun lapsi voi toteuttaa ja
ilmaista omaa seksuaalisuuttaan,
tulematta syrjityksi, pakotetuksi ja
kohdelluksi vakivaltaisesti. Tama
onnistuu kun lapsella on mah-
dollisuus mysnteiseen ilmapiirin
ja tulkintaan seksuaalisuudestaan
seka kunnioitus omia ja toisten
seksuaalioikeuksia kohtaan.

Lapsen seksuaaliterveys koostuu
itseensa tutustumisesta ja sek-
suaaliperusteiden luomisesta. Sek-
suaaliperusteita ovat esimerkiksi
kehon toimintojen ymmartaminen
(sukuelimet, mistd lapset tulevat),
tunteiden kasittelytaidot seka

AP

turvataitojen harjoittelu. Naista
asioista huolehtiminen perustuu
ymmarrykselle ja tiedolle, eika
nain ollen pieni lapsi ole riittavan
kykenevainen huolehtimaan omas-
ta seksuaaliterveydestaan.

Kasvattaja voi toiminnallaan
edistaa lapsen mahdollisuutta
seksuaaliseen hyvinvointiin. Kasvat-
taja voi vaikuttaa seksuaalisuuden
tasapainoiseen kehittymiseen
sanavalinnoilla, tiedolla ja asenteilla
seka arvostavan vuorovaikutuksen
avulla. Lasta auttavat kehut, hyvak-
syva kosketus seka elehdinta, mit-
ka tayttavat lapsen tarvetta tulla
hyvaksytyksi itsendan. On hyva
muistaa myos, etta lapsella on
oikeus ika- ja kehitystasoiseen seka
oikeaa tietoa sisaltavaan seksuaa-
likasvatukseen. Nain lapsi voi kas-
vaessaan kokea olevansa luotettu

ja tarkea, lahipiiriinsa jasen.

Lisaa aiheesta 6yddt seuraavista lahteista

THL - seksuaaliterveys
WHO - Seksuaalikasvatuksen standardit

Vaestoliitto - Miten seksuaalisuus kehittyy?

O Pohdi ja jdsentele mika vaikuttaa
omaan seksuaaliseen hyvinvointi

Tutki seksuaalisuuttasi sosiaalisten,
kehollisten ja henkisten tekijdiden
kautta. Ota huomioon myos sivuilta 5
loytyvat tekijt.

Mieti lisaksi keinoja miten voisit
parantaa seksuaalista hyvinvointiasi

Sind olet hyva

sellaisena kuin
olet!




HOWA

Kehokasvatus sisaltaa ohjausta ja opetusta kehollisuudesta,

kehon tuntemuksista, kehoitsetunnosta, moninaisuudesta ja
sukupuolisuudesta. Sen tarkoituksena on auttaa lasta ymmartamaan
omaa kehoaan ja sen toimintoja seka hyvaksymaan sen vksil6llisyys.
Nain lapsi oppii arvostamaan omaa kehoaan ja rajojaan seka luomaan
terveen suhteen oman kehonsa kanssa.

Kehollisuus

Keho kehittyy jokaisella ihmisella ~ murrosikad. Kasvaessaan
yksiléllisesti. Suurimmat kasvun ~ [@psi tutkii kehon muutoksia
harppaukset tehdaan kuitenkin ja tarvitsee vastauksia niihin
vauvaidssa, jolloin lapsi kasvaa liittyen. Kasvattajalla on

vuoden aikana noin 20-30 cm velvollisuus ja rooli vastata naihin
ja kolminkertaistaa painonsa. kysymyksiin hapeilemattd. lka- ja
Pituuskasvu hidastuu kahden kehitystasoisia seka rehellisia
vuoden jdlkeen vahadisemmaksi, vastauksia saava lapsi oppii ettei
lukuunottamatta muutamia kehoon, itseen tai moninaisuuteen
kasvupyrahdyksia ennen liittyvid asioita tarvitse haveta.

Kehoitsetunto

Jokaisella on suhde omaan kehoonsa. Tama suhde maarittyy (lap-
suuden) kokemusten ja yhteiskunnan seka yhteison luomien odotusten
kautta. Lapsena saatu kokemus oman itsen riittavyydesta ja kehokasva-
tus voivat edistaa kehoitsetunnon luomista.

Kasvattaja, joka luo lapselle kokemuksia hyvaksynnasta ja huomioi hanta
arvostavasti, vaikuttaa lapsen kykyyn kokea itsensa hyvana ja tarkeana.
Lapsuudessa luotu tasapainoinen kehoitsetunto vaikuttaa lapi elaman.
ltsensa ja kehonsa hyvaksyva ihminen kykenee paremmin luomaan
terveita vuorovaikutussuhteita, selviamaan epacnnistumisista ja kasit-
telemaan ulkonakoodotusten suhdetta omiin odotuksiin itsesta.

Lapsen on tdrkea oppia kasvattajansa avulla, etta
oma keho on arvokas, ainutlaatuinen ja térked,
eika siihen saa koskea ilman lupaa.

AU Pohdi ensin itse mita ajattelet kehollisuudesta ja omas-
ta kehoitsetunnostasi.

() Miten puhut itsestasi ja omasta kehostasi lapsen kuul-
len - arvosteletko vaikunnioitatko? Kasvattajan olisi
hyva nayttaa lapselle esimerkkia kuinka puhua itsesta
ja kehostaan myonteisesti.

AU Mieti miten sina voisit parantaa lapsen kehoitsetuntoa.

O Lapselle on tarkeaa opettaa myos muiden ihmisten
kehojen kunnioittamista. Opasta, etta ketaan ei saa
koskea epamiellyttavasti tai toisen tahtomatta. Halaus
ja kadesta pitaminen voivat tuntua mukavalta, mutta
sekin on tarpeen tehda niin, etta vastaanottaja hyvak-
syy sen. Voit ohjata lasta kysymdan "saanko halata
sinua? Mina pidan sinusta”.
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2 MONINAROUDEN KUNNICHTTAMAN

osana kehokasvatusta

Lapsi nakee moninaisuutta kaikkialla, ja ymmartaakseen sita han tarvitsee
aikuisen sanoittamaan nakemaansa. Moninaisuuden kenttaan kuuluvat
esimerkiksi kulttuurillinen moninaisuus, sukupuolet, sukupuoli-identiteetit
seka monimuotoiset perheet. On aikuisen tehtava kertoa lapselle
moninaisuudesta ja nayttad toiminnallaan kuinka kunnicittaa ihmisten
erilaisuutta.

Yksilollisyytta arvostava kulttuuri luo lapselle mahdollisuuden vapautua
normituksista, jotka kahlitsevat hanet tiettyyn mallin kasvaa ja elaa.
Esimerkiksi sukupuoli on moninaisempi ilmio kuin mita paaltapain
naemme. Voi olla juuri omanlaisensa tytto tai poika, tai voi olla esimerkiksi
intersukupuolinen, transihminen tai muunsukupuolinen. Jokainen lapsi on
itsenaan hyva, ainutlaatuinen ja arvokas.

Sukupuolisuus ei siis ole vain kehossa nakyvia piirteita, vaan se on ennen
kaikkea tunne itsesta. Sukupuolta voidaankin maaritella esimerkiksi
kolmijaon avulla biologiseen, kulttuurilliseen ja sosiaaliseen seka elettyyn ja
koettuun tasoon. Ihminen kokee ja tuntee sukupuolensa jokaisen tason
kautta. Myos lapsella on aikeus maaritelld itse itsensa ja ilmaista
sukupuoltaan haluamallaan tavalla. Lapsi voi myos ilmaista sukupuoltaan
eri kehitysvaiheissa eri tavoin. On tarkeaa, etta lapsen omaa maarittelya

kunnioitetaan ja noudatetaan. Miten moninaisuus nakyy l&h
Enta lapsen Lahipiirissa?

Sukupuolisensitiivinen kasvatus tarkoittaa sita, etta sukupuolittavia
kaytanteita tunnistetaan ja kyseenalaistetaan arjen toiminnassa ja puheessa,
Esimerkiksi ei ilmaista, etta “kaikki pojat tykkaavat leikkia autoilla” tai “pinkki
on tyttojen vari’. On tarkead arvostaa jokaisen lapsen vksilollisyytta, ja

Miten puhut lapselle esimerkiksi perheiden
moninaisuudesta? Lapsi aistii helposti puheen

ohjata hantavalintoihin ja toimintaan ilmaan sukupuoleen sidottuja ennakko- savyeroja, joten o_m. ﬁm_.\.wxm minkalaista verbaalista
odotuksia. ja nonverbaalista viestid lapselle annat.

Miten ndet ja puhut sukupuoliroolituksista? Onko
"tyttojen tai poikien juttuja” vai kaikkien juttuja?
Entds ovatko tietyt tavarat, varit tai toiminta
Tasa-arvoinen varhaiskasvatus — moninaiset perheet sukupuolisidonnaisia?

THL - Sukupuolen moninaisuus
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Tunnekasvatus

Roolit

Lapsi nakee ymparillaan muun
muassa naisten ja miesten seka
lasten ja akuisten erilaisia roole-
ja. jotka ohjaavat hanta etsimaan
omaa rooliaan ja asemaansa
yhteisossa. Lapselle on hyva
selittaa erilaisia rooleja. Lasten
esimerkki rooleja; kaveri, iso-
sisarus, paivakatilapsi.

Lapsi muodostaa sukupuoliroolin
akuisten antaman tiedon perus-
teella. Han pohti millainen han

on ja hakee ympariltaan sihen
vastausta. Akuinen voi toimin-
nallaan auttaa lasta loytamaan
oman sukupuoliroolinsa itman
valmiita rajoituksia tai odotuksia
tietynlaisuudesta. Nain lapsi kasvaa
uskoen tarkeaan ja hyvaksyttyyn
rooliinsa.

Eléma - etana

keskelle ensi

Piirra paperille isor
lapsen kanssa keskustel
Spsen Nimi ja sitten lapsen lahip
kuuluvien nimet sen mukaan kuka tuntuu lapselle
laheisimmalta. Voitte kayttaa m i

i elama-etana ja varaa akaa

iun. Kirjoittakaa etanan

nakyvat laheisen kasvot.

Kerro lapsell

lluvien pitai
tarkeaai

e, .etta arvostat hanta se
han on — omana itsenaan. Ja etta m
i ksi elama-eta
kkaan, esimerkiksi om oneen
stuttaa lasta siita, etta hane

. Nain se m
nesta valittavi

ihmisia elamassaan.
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Minakuva

Minakuva eli minakasitys muotoutuu varhaisten kokemusten avulla.
Lapsi oppii lahipiirin antamien viestien kautta kuinka hanta arvostetaan

ja hanesta valitetaan. Viestinta tapahtuu sanattomasti elein ja likkein
seka sanallisesti hellitellen ja kehuen. Lapselle on tarkea tuntea olevansa
tarkea yhteisonsa jasen.

Kuva itsesta vaikuttaa kasitykseen omista kyvyista. Lapsi, joka uskoo
olevansa hyvaksytty kykenee kohtaamaan paremmin epacnnistumisia ja
elamassa vastaantulevia haasteita. Myonteinen minakuva antaa lapselle
mahdollisuuden suhtautua maailmaan rohkeasti tutkien. Tasapainoinen
minakuvan ja itsetunnon kehitys vaikuttaa lapsen kykyyn muodostaa
toimivia ihmissuhteita aikuisuudessa. Itseensa uskova ihminen nakee
arvokkuutensa ja tietaa, miten haluaa tulla kohdelluksi.

Tunteet

Tunteiden tehtavana on toimia viesteina, ja siksi onkin sallittua tuntea
kaikkia tunteita. Nama viestit auttavat meita tekemaan elamassa valintoja.
Esimerkiksi pelko ohjaa meita varomaan vaaraa.

Varhaiskasvatusikaisten tunneilmaisujen ja tunnetaitojen kehittyminen
tapahtuu vuorovaikutuksessa. Vauva tarvitsee hoivaa ja laheisyytta, ja niita
saadessaan tuntee mielihyvaa seka tyytyvaisyytta. Tunteita vauva ei viela
kykene erottamaan itsestaan, vaan kokee hyvan ja huonon olon tunteet
osaksi itseaan. Esimerkiksi nalkainen vauva kokee pahan olon tunnetta, koska
hanen tarvettaan ei ole silla hetkella tyydytetty.

Taapero ja leikki-kainen harjoittelevat tunteiden tulkintaa. Lapsi opettelee
muiden ihmisten kanssakaymisen kautta tunteiden kirjoa ja niiden sietamista.
Aluksi han nayttaa tunteensa voimakkaasti ja ailahdellen, mutta selviamisen
tunteiden sekd onnistumisten avulla han kehittyy tunteiden hallinnassa. Lasta
on hyva tukea kohti aikuisten osaamia tunnetaitoja, jotka koostuvat kyvysta
havaita, ymmartaa ja tiedostaa omia tunteita.

Arvot ja asenteet

Lapselle arvot ja asenteet valittyvat lahipiiriin kuuluvilta aikuisilta.
Kasvaessaan lapsi alkaa muodostamaan omia arvajaan, mutta
varhaiskasvatusikainen lapsi el osaa erottaa omia arvojaan Lahipiirin
arvoista. Tasta syysta on tarkeaa, etta aikuinen tiedostaa minkalaisia arvoja
han lapselle valittaa.

Arvot ohjaavat ihmisten toimintaa ja kayttaytymista. Arvopohija luodaan
kokemusten, vuorovaikutuksen ja ymparilla vallitsevien odotusten kautta.
Naiden odotusten avulla lapsi oppii hyvien ja huonojen asioiden eroja. Jotkin
arvot luovat lapselle kuitenkin likaa odotuksia. Esimerkiksi nakemys siita,
minkalainen on hyva lapsi.

Arvot ja tarkkarajaiset raamit luovat myos asenteita. hminen helposti

luo odotustensa pohjalta normeja, jolloin han odottaa muilta ihmisilta
tietynlaista toimintaa ja ajattelua. Normatiivisuus ja tarkkarajaiset saannot
seksuaalikasvatuksessa muodostavat lapselle paineita olla tietynlainen.
Erilaisuuden hyvaksyminen ja arvostaminen antavat lapselle tilaa kasvaa
omanlaisekseen, hyvaksytyksi ihmiseksi,

Miten naytat tunteita lapsen lahettyvillda? Naytatko
S hyvan ja huonon olon tunteita - vai peitteletkd niita

lapselta? Lapsen on hyva nahda, etta aikuinen on

myos ihminen jolla on oikeus tuntea. Tarkeintd

on, ettd lapsi ei joudu olemaan lohduttajan tai

vastuunkantajan roolissa vaan ndkee vieresta kuinka

tunteita tunnetaan ja kuinka niiden yli paastaan.

Miten annat lapsen nayttaa tunteita? Kielldtko
tietynlaiset tunteet vai sallitko kaikki? Aikuisen rooliin
kuuluu kestaa lapsen kaikki tunteet, vaikka tilanne

tai paikka tuntuisikin aikuisesta vaaralta. On hyva
selittaa lapselle, etta viha ja artymys ovat sallittuja,
mutta niiden nayttamiselle on muita tapoja kuin
huutaminen tai vakivalta.




osana turvataitoja

Media on osana lapsen paivittaista ~ Mediasisalloilta suojaaminen
elamaa, ekka lapsi voi valttya on haastavaa ja toisinaan myos

mediasisaltojen nakemiselta. Inter-  keskusteluyhteyksid rikkovaa
net, televisio, lehdet ja mainokset (esim. jos aikuinen sulkee netin,

mahdollistavat uusien asioiden silloin lapsi kay siella salaa ja jattaa
nopean oppimisen, mutta samal-  Kertomatta jos tormaa johonkin
la saattavat _DTDD tietoa j<<5 jm..jgjmpﬁm<wm5v. %mﬂﬁmmmj_umm olisi

varhain. Varhaiskasvatusikaisten pitaa keskusteluyhteys auki luotet-
mediakasvatus ei ole turhaa, vaan  tavan akkuisen kanssa seka tarjota
hyvaa ennakointia kouluikaan, jotta  l@adukasta seksuaalikasvatusta,
lapsi oppil ymmartamaan median  jonka avulla lapsi oppil ajan kanssa
tarjoamat mahdollisuudet (esim.  Pitamaan itsestaan huolta.
musiikki, iedonhankinta) ja suojau-
tumaan median haitallisilta puolilta.

Mediakasvatuksen avulla lapsi oppii
tulkitsemnaan vastaanottamaansa
tietoa oikealla tavalla. Aikuisen
tulee toimia asioiden selittajana ja
avaajana. Lapsi saattaa ihmetella
esimerkiksi ihmisten kehojen kuvia
(erilaiset muodot, asennot) tai vid-
eoissa nakyvia toimintoja (suutelu,
halaus, seksi). Tarkeinta on Muistaa
kertoa asioista rehellisesti, mutta
lapsen kehitystason huomioiden
ANTEESEEN (esimerkiksi pienelle lapselle voi
puhua vauvansiemenesta eika ras-
kaudesta, jota on vaikea kasittaa).

Sano "Ell”, jos joku koskettaa tai p kavdsti, kiusaa
tai pelottelee sinua. Sano ei myos tilanteessa, jossa
tuntematon aikuinen pyytaa s .

Lisaa mediakasvatuksesta l6ydat seuraavista lahteista
THL - mediakasvatus

Lahde pois! ja mene turvallisen aikuisen luokse.

Mediakasvatusseura - mediakasvatus

Kerro heti luottamallesi, turvalliselle aikuiselle, vaikka Molla - varhaiskasvatuksen verkkotaidot

mitaan vakavaa el olisikaan tapahtunut. Kerro t
|a tapahtuneesta, [otta.aikuinen voi auttaa s
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varhaiskasvatusikaisen

JARLISUUDEN: TOREMAN

in kuuluva aikuinen voi
tukea varhaiskasvatusikaisen
lapsen seksuaalisuutta seksuaali-
kasvatuksen avulla, Seksuaalikas-
vatuksen antajalta vaaditaan tie-

toisuutta, tavoitteiden asettarmista,

ajankohtaisen tiedon sisaistamista
j@ ymmarrysta omien taustojen
vaikuttavuudesta seksuaali-
kasvatukseen.

Seksuaalisuuden kasittely vaatikin
seksuaalikasvatuksen antajalta
oman seksuaalisuutensa kohtaa-
mista seka sihen littyvien arvojen
ja asenteiden pohtimista. Nain
aikuinen voi kohdata omat ennak-
koluulonsa ja -tietonsa ennen kuin
jakaa niita eteenpain.

PIVPSA

in on hyva pohtia mita
sanoja ja tapoja halutaan lapsella
valittda. Lapsen on hyva tietaa
aidoista asioista, mutta lapsen-
tasoisestl. Voitte kertoa esimerkiksi
etta vauvat kasvavat vauvan-
siemenesta.

Tarkeaa on, etta asia ei tarkoita
mitaan muuta (esim. pimppi el

ole rusetti). Nain ollen lapsi ei
hammenny erilaisista nimista ja
merkityksista, vaan oppii etteivat
seksuaalisuuteen littyvat asiat ole
havettavia tai hyssyteltavia.

8 OHJETTA SERSUAAL

A

OVATTAJALLE

Anna lapselle HUOLENPITOA, jotta han saa olla lapsi.
HELLI lasta. Osoita, etta han ja hanen kehonsa on

arvokas juuri sellaisena.

KERRO kehoista ja sen osista, t
mien rajojen maarittamisesta,

teista, turvataidoista,
misen elamankaaresta,

rooleista, seksuaalioikeuksista ja kaikesta muusta mika
ttyy seksuaalisuuteen juuri siing iassd ja hetkessa.

VASTAA hanta askarruttaviin kysymvyksiin niin, etta voit
aina palata antamaasi tietoon ja lisata s tta ika- ja

kehitystasoon sopivaa tietoa.

SUOJAA lasta haitalliselta kosketukselta, kiusaamiselta ja

hapealta.

ARVOSTA ja KEHU lasta, jotta h
itseddn ja muita ih

Kin oppii arvostama

EDISTA kunnioittavien ja avoimien arvojen sekd

asenteiden kehitt
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Oppaassa kaytettiin myos muita lahteitd. Loput lahteet loytyvat KE-
HO-TUNNE- TURVATAITO! seksuaalikasvatuksen opas varhaiskasva-
tusikaisen lapsen Lahipiirille opinnaytetyosta Theseus-tietokannasta.

Tehty yhteistydssa
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LIITE 2: OPPAAN VISUAALISEN ULKOASUN PERUSTELUT
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LITE 3: KEHO-TUNNE-TURVATAITO! -OPPAAN ARVIOINTILOMAKE

Kiitos, ettd olet lukenut KEHO-TUNNE-TURVATAITO! oppaan varhaiskasvatusikais-
ten lasten seksuaalikasvatuksesta. Talla lomakkeella sinun on mahdollisuus osallistua
oppaan muokkaukseen. Vastauksesi avulla pyrin parantamaan oppaan sisaltoé ja ulko-
asua. Ennen arviointiasi haluan huomauttaa, ettd tekstid ei ole muokattu lopulliseen
muotoonsa tasauksen ja valistyksen osalta. Se tullaan tekeméan oppaan ollessa sisallol-

lisesti valmis.
1. Arvioi hyodyitko sind materiaalista?
Materiaali ei ollut hyddyllinen/En hyétynyt yhtaan. 1 — 2 — 3 — 4 — 5 Materiaali oli hyo-

dyllinen/Hyddyin materiaalista.

Numero:

Perustele:
2. Onko oppaan sisaltd mielestasi riittdvdn kattava antamaan tietoa
varhaiskasvatusikaisten seksuaalikasvatuksesta?
Sisalto ei ollut riittavan kattava. 1 — 2 — 3 — 4 — 5 Sisalto oli mielesténi riittavan kat-

tava.

Numero:

Perustele:

Oppaan osioiden erittely. Vastaa kysymyksiin kylla tai ei, ja perustele vastauksesi.

3. Onko oppaassa mielestasi riittdvan informoivaa tietoa

a) Varhaiskasvatusikaisen lapsen seksuaalikasvatuksesta?

Vastaus ja perustelu:



69
b) Varhaiskasvatusikaisen lapsen seksuaalisuudesta ja seksuaalioikeuksista?

Vastaus ja perustelu:

¢) Kehokasvatuksesta?

Vastaus ja perustelu:

d) Tunnekasvatuksesta?

Vastaus ja perustelu:

e) Turvataitokasvatuksesta?

Vastaus ja perustelu:

f) Seksuaalisuuden puheeksiotosta?

Vastaus ja perustelu:

4. Misté toivoisit saavasi tallaisen oppaan? Esim. neuvola, paivékoti,

tietty internet sivusto.

Vastaus:

Perustelu:

5. Oppaan ulkoasu:
a. Oliko teksti mielestasi helposti luettavaa?



Vastaus ja perustelu:

b. Kaoitko kuvituksen tukevan tekstej4 ja toisinp&in?

Vastaus ja perustelu:

c. Oliko varimaailma aihemaailmaan sopiva?

Vastaus ja perustelu:

d. Halutko antaa muita huomioita oppaan ulkoasusta?

Vastaus ja perustelu:

6. Haluatko antaa muuta palautetta oppaasta?

Vastaus ja perustelu:

Kiitos vastauksestasi!
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