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Palautteen mukaan rukoushetket olivat lasta osallistavia ja toiminnalliset mene-
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ABSTRACT

Mantynen, Salla. Prayer material to support the spirituality and involvement of
the child. 63p, 1 appendices. Language: Finnish. Helsinki, autumn 2016. Diaco-
nia University of Applied Sciences. Degree in Social Services, Option in Chris-
tian Youth Work. Degree: Bachelor of Social Services.

This thesis is a production with a purpose to design and produce a material of
functional prayer moments to be used with children in ages 7-12 years. The aim
of the prayer moments is to support children’s spirituality, comprehensive
growth and involvement. The production was implemented in collaboration with
the child work of the Finnish Lutheran Mission and the material was tested in an
event and in a camp held by the Finnish Lutheran Mission in spring and sum-
mer 2016.

The theoretical part of this thesis includes theory about children’s development
in the elementary school ages, supporting children’s spirituality, Christian edu-
cation and prayer. The theory was written according to the literature of these
subjects. This theory gave the basis to designing of the prayer moments.

Themes of the prayer moment are giving thanks to God, intercession, telling
your worries to God and confession. Each of the prayer moments contains func-
tional methods to support children’s comprehensive growth and to increase
children’s involvement.

According to the feedback, the prayer moments did increase children’s involve-
ment and the functional methods led children in the prayer. The functional
methods and the content of the prayer moments were suitable to the age group.

Keywords: spirituality, prayer, Christian education, involvement, elementary
school age.



SISALLYS

1 JOHDANTO

2 ALAKOULUIKAINEN LAPSI
2.1 Alakouluika

2.2 Alakouluikaisen lapsen kokonaisvaltainen kasvu

3 KOULUIKAISEN LAPSEN SPIRITUALITEETTI JA SEN TUKEMINEN

4 KRISTILLINEN KASVATUS OSANA SPIRITUALITEETIN TUKEMISTA

4.1 Kristillisen kasvatuksen lahtokohtia

4.3 Osallisuus ja toiminnalliset menetelmat kristillisessé kasvatuksessa

5 RUKOUS OSANA SPIRITUALITEETIN TUKEMISTA
5.1 Rukous luterilaisessa kirkossa

5.2 Kouluikaisen lapsen rukous

6 LAPSET KANSANLAHETYKSEN TOIMINNASSA
6.1 Aiheen valinta ja tavoitteiden asettaminen

6.2 Toimintaymparistona Kansanlahetys
7 RUKOUSHETKIEN SUUNNITTELU

8 TOIMINNALLISEN RUKOUSHETKIAINEISTON TESTAAMINEN
8.1 Ensimmainen rukoushetki: Kiitos Isa Taivaan
8.2 Toinen rukoushetki: Kuule Isa Taivaan pyynto taa
8.3 Kolmas rukoushetki: Jumalan kAmmenella
8.4 Neljas rukoushetki: Anna anteeksi

9 PALAUTE JA JOHTOPAATOKSET
9.1 Palaute
9.2 Johtopaatokset

10 POHDINTA
10.1 Tyon eettisyys ja luotettavuus

10.2 Ammatillinen kasvuni opinnaytety® prosessin aikana

23
23
24

28
28
30

32

36
36
37
39
40

43
43
46

48
48
49



LAHTEET

LIITE Ohjeet rukoushetkien toteutukseen

52

57



1 JOHDANTO

Uskonto on oleellinen osa lapsen kokonaisvaltaista kasvatusta ja kasvun
tukemista, koska se antaa vastauksia elaman tarkeimpiin kysymyksiin ja
hengellisiin asioihin, joita erityisesti lapset ovat taipuvaisia pohtimaan ja
ihmettelemaan. Yksi kristillisen kasvatuksen tarkeimpid tehtavid on tukea
lapsen identiteetin kehittymistad. (Halme 2010, 59; Luodeslampi 2013, 52.)

Taivaan Isa kuulolla — rukous lapsen spiritualiteetin ja osallisuuden tukemisessa
on produktimuotoinen opinnaytetyd, jonka tuotoksena syntyi nelja
alakouluikaisille lapsille suunnattua toiminnallista rukoushetked. Rukoushetkien
sisélto ja toiminnalliset menetelmét on suunniteltu ikAryhmaélle sopiviksi ja niissa
on otettu huomioon lapsen kokonaisvaltain kasvu. Opinnéytetydn tuotoksena
syntyneet rukoushetket tarjoavat lapsille tilanteita ja evaita hengellisten asioiden

pohtimiseen ja ihmettelyyn.

Rukoushetkien tavoitteena on tukea alakouluikdisen lapsen kokonaisvaltaista
kasvua, spiritualiteettia ja osallisuutta. Ihanteellista olisi, ettd tuottamani rukous-
hetkiaineisto voisi tukea lapsen persoonallisuuden kehittymista. Tavoitteena on
my0s, etta rukoushetket tukisivat lapsen omaa hengellistd ja rukouselamaa ja

hanen suhdettaan Jumalaan turvallisena ja rakastavana Isana.

Rukoushetket voivat myos olla lisaamassa lapsen kokonaisvaltaista hyvinvoin-
tia. Rukoushetkien teemat koskettavat alakouluikaisten lasten elamaa ja saatta-
vat saada aikaan hyvinkin syvia keskusteluja niin aikuisen ja lapsen vélille, kuin
lastenkin kesken. N&in aukeaa tilaisuuksia lapsen ja aikuisen kohtaamiselle
kuin lasten keskinaiselle kohtaamiselle. Ne tarjoavat niihin osallistuville lapsille

mahdollisuuden ja tilan tulla nahdyksi ja kuulluksi.

Opinnaytetyoni yhteistyétahona oli Suomen Evankelisluterilainen Kansanléhe-
tys ja erityisesti Kansanléhetyksen juniorityd. Idea toiminnallisten rukoushetkien

suunnittelusta tuli junioritydn vastaavalta. Tartuin ehdotukseen mielellani, koska



aihe oli mielestani mielenkiintoinen ja tarkea ja halusin kokemusta taman kaltai-

sen toiminnan suunnittelusta ja toteutuksesta.

Tama kirjallinen tyo sisaltda teoriaa alakouluikdisen lapsen kokonaisvaltaisen
kasvun tukemisesta, kristillisestéa kasvatuksesta, lapsen spiritualiteetin tukemi-
sesta ja rukouksesta. Teoriaosion jalkeen raportoin rukoushetkien suunnittelus-
ta, toteutuksesta seka rukoushetkiin osallistuneiden lasten ja aikuisten anta-
masta palautteesta ja rukoushetkien arvioinnista. Tyon lopussa on liitteena oh-

jeet jokaisen neljan rukoushetken pitamiseen.



2 ALAKOULUIKAINEN LAPSI

2.1 Alakouluika

Seurakunnissa 7-12-vuotiaiden lasten parissa tehtavaa tyotd on kutsuttu var-
haisnuorisotydksi. Termin& varhaisnuorisoty®d ja varhaisnuoret ovat haastavia.
Varhaisnuoret-termi maarittelee lapsuuden paattyneen, mutta tosiasiassa pe-
ruskoulua kayvat lapset ovat vield lapsia, varsinkin alakouluidssd. Suomen
evankelis-luterilainen kirkko on viime vuosina alkanut kiinnittamaan huomiota
pitkan lapsuuden ja kasvurauhan tukemiseen ja alkanut puhumaan varhaisnuor-
ten sijasta tytoista ja pojista. (Tyt6t ja pojat seurakuntalaisina 2012, 8-9.) Kaytan
tassa tyossa termia alakouluikaiset, koska se kuvaa hyvin kyseista ikaryhmaa ja

sen elaméanvaihetta.

Alakouluikaisten lasten kasvussa tapahtuu suuria muutoksia lapsen ollessa
murrosian kynnyksella. 7-vuotias elaa taysin eri maailmassa, kuin 12-vuotias.
Taman vuoksi alakouluikdisten toiminta on jaettava useammalle ikaryhmalle,
jotta siitéa saataisiin kaikille sopivaa ja mielekasta. (Jansa 2010, 266.) 7-10-
vuotiaiden kanssa on esimerkiksi hyva olla pitkaa lapsuutta tukeva ja vahvistava
ote, mutta 11-12-vuotiaiden kanssa voi jo kasitella alkavaan murrosikdan ja
itsenaistymiseen liittyvid asioita (Tytot ja pojat seurakuntalaisina 2012, 19).

Ensimmaisind kouluvuosinaan lapsi on aktiivisimmillaan. Han innostuu helposti
uusista asioista ja oppii mielellaan uutta. Kouluikéinen lapsi kaipaa toimintaa.
Han oppii parhaiten kokonaisvaltaisesti tekemalla ja kokemalla, leikkimalla ja
likkumalla. Kouluikaisille on usein mielekdsta toimia samaa sukupuolta olevien

kanssa. (Tytot ja pojat seurakuntalaisina 2012, 19.)

2.2 Alakouluikaisen lapsen kokonaisvaltainen kasvu

Lapsen kokonaisvaltaisen kasvun tukemisessa on otettava huomioon lapsen

fyysinen, sosiaalinen, henkinen ja hengellinen kasvu ja niiden tukeminen. Ala-



kouluikaisen lapsen fyysistd kasvua tukevat muun muassa leikit, likunta seka
askartelu ja muu kasilla ja omalla keholla tekeminen. Sosiaalisessa kasvussa
olennaisia ovat lapsen ihmissuhteet ja vuorovaikutus perheenjaseniin, kaverei-
hin ja muihin ihmisiin. Henkiseen kasvuun liittyvat muun muassa lapsen mielen-
terveys, onnellisuus seka itsetunnon kehittyminen. Lapsen hengellistd kasvua
tukee yhteinen ja henkilokohtainen hartaus, hiljentyminen ja rukous. (Tytot ja

pojat seurakuntalaisina 2012, 8-9)

Kouluidssa lapsen motoriikka, ja erityisesti hienomotoriikka, kehittyvat merkitta-
vasti. Lapsi tekee mielelladn omilla kasillaan asioita, jotka vaativat hienomoto-
rikkaa. Hanella on luontainen tarve aktiiviseen toimintaan ja itse tekemiseen ja
kokemiseen. (Tytot ja pojat seurakuntalaisina 2012, 24; Upton 2011, 96).

Lapsen oman aktiivisuuden lisddminen on tarkeda oppimisen ja kokonaisvaltai-
sen kasvun kannalta. Lapsen kehitystd ja uuden oppimista tuetaan parhaiten,
kun lapsi saa tehda itse ja olla aktiivisena toimijana. Myds liikkuminen ja leikki-
minen ovat tarkeita lapsen kehityksen kannalta. Kokemalla ja tekemalla lapsi
laajentaa omaa tuttujen asioiden verkkoaan. Lapsen kanssa on hyva opetella ja
tehda uusia asioita yhdessa. Lapsi oppii yhdessa tekemalla ja oppii pikkuhiljaa
tekemaan aiemmin yhdessa tehdyt asiat itsenaisesti. (Ahonen ym. 2006, 75;
Upton 2011, 95-96.)

Luku- ja kirjoitustaito ovat yksia merkittavia taitoja, joita lapsi kouluiassa oppii ja
kehittda. Luku- ja kirjoitustaidot avaavat lapselle uuden maailman. Lukutaidon
ansioista lapsi voi paasta kasiksi suureen maaraan uutta tietoa. Kirjoitustaito
lisda itsensa ilmaisun mahdollisuutta ja nykypaivand myoés yhteydenpitoa esi-
merkiksi internetin valityksella. Kirjoitustaidon kehittyessa se voi auttaa ja pa-
rantaa lapsen muistia, hahmotuskykya ja ajatusten selkeyttamista tai purkamis-
ta. Luku- ja kirjoitustaidon myo6téa lapsen tavat ja mahdollisuudet olla aktiivinen

osallistuja sosiokulttuurisessa maailmassa lisaantyvat. (Upton 2011, 99.)

Koulun aloituksen my6ta lapsen elamaan tulee paljon suuria muutoksia ja uusi-
en asioiden oppimista. Naiden kautta lapsen tieto ja ymmarrys ymparoivasta

maailmasta lisdantyy. (Tytot ja pojat seurakuntalaisina 2012, 18.) Lapsen elin-
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piiri laajenee myods kodin ulkopuolelle, vaikka oma perhe ja koti ovat edelleen
tarkeitd. Ystavien merkitys lisdéntyy sekda ymmarrys ystavyyssuhteista ja ryh-
maan kuulumisesta kehittyy, mitd lahemmaksi lapsi kasvaa murrosikaa. (Kal-
lioniemi 2010, 130-131; Upton 2011, 90.) Sosiaalisten suhteiden ja ystavyys-
suhteiden merkityksen lisddntyminen voi tuoda lapsen elamdan myo6s ikavia
asioita, kuten kiusaamista, syrjintdd ja ryhmasta ulkopuolelle jaamista (Upton
2011, 105).

Alakouluikdinen lapsi saa uusia sosiaalisia suhteita ja sosiaalisen kanssakaymi-
sen kokemuksia ja oppii muun muassa ryhmassé toimimisen taitoja, kuten tois-
ten kuuntelemista, huomioon ottamista jakamista ja oman vuoron odottamista.
Kouluian aikana lapsen kyky asettua toisen ihmisen asemaan kehittyy ja lapsi
alkaa ymmartamaan, etta muilla ihmisilla voi olla erilaisia ajatuksia, tietoa, tun-
teita ja uskomuksia. (Ahonen ym. 2006, 82, 109; Upton 2011, 90, 102.)

Kouluikéaisen lapsen kehityksen keskitéssa on mindkuvan seka itsetunnon kehit-
tyminen. Lapsi kiinnittdd huomiota siihen mitd h&n osaa ja mistd han pitaa ja
perustelee tekojaan tunteillaan ja persoonallisuudellaan. (Kallioniemi 2010,
131.) Muiden ihmisten mielipiteillda ja sanomisilla on yha enemman vaikutusta
omaan mindkuvaan ja itsetuntoon, ja niiden vaikutus kasvaa mitd vanhemmaksi
lapsi tulee. Mindkuvan ja itsetunnon perusta on kehittynyt jo varhaislapsuudes-
sa, mutta kouluiassa ne vahvistuvat. Kouluikdinen lapsi on herkka muiden an-
tamalle palautteelle ja se vaikuttaa hanen mindkuvaansa. Tama ika on otollista
aikaa itsetunnon kohotukselle tai murtumiselle ja sen vaikutukset saattavat ulot-
tua aina aikuisikaan saakka. (Kinnunen 1997, 120-122.) Positiivinen minakasi-
tys, onnistumisen kokemukset ja hyvaksytyksi tuleminen ovat oleellisia lapsen
kehityksen ja psyykkisen hyvinvoinnin kannalta (Ahonen ym. 2006, 71).

Lapsi oppii nimedmaan ja ilmaisemaa tunteitaan ja oppii I0ytama&an syita tunteil-
leen. Ta&m& mahdollistaa paremmin lapsen tunteiden lapikaymista ja kasittelya.
Niiden kehittymisessa on tarkeaa, etta lapselle tarjotaan mahdollisuuksia sanoit-

taa ja puhua tunteistaan. (Ahonen ym. 2006, 106.)
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Kouluiké on lapselle hengellisen kasvun aikaa. Han joko kasvaa kohti yksilollis-
ta ja henkilokohtaista hengellistéa elamaa, tai hengellisyys ja uskonto jaavat ha-
nen lapsuuteensa, eika ikdan kuin kasva lapsen mukana. Lapsi tarvitsee tilaa
miettia avoimessa ilmapiirissa hengellisyyteen liittyvia kysymyksidan. Rukous,
uskonnolliset traditiot, kertomukset ja rakkaudellinen, hyvaksyva ilmapiiri tuke-
vat lapsen hengellista kasvua, kun héan etsii omaa hengellisyyttaan. (Jokela
2015, 25.)

Alakouluikdinen lapsi ymmartda jo synnin ja siita saattaa tulla jopa liian suuri
osa lapsen uskoa, jos lapsi pyrkii olemaan mahdollisimman hyva, jotta kelpaisi
Jumalalle ja vanhemmilleen. Lapsen moraalin taju kehittyy alakouluidssa ja han
ymmartaa yha paremmin syy- ja seuraussuhteita. Lapsi saattaa odottaa, etta
hyvasta aina palkitaan ja pahasta rangaistaan, joten hanen voi olla vaikea ym-
martaa Jumalan anteeksiantoa myo6s lapsen mielestd hyvin pahoista teoista.
Lapsi kokee epaonnistumiset raskaina ja saattaa tuntea helposti syyllisyytta.
Lapselle tulee painottaa, ettei kukaan ihminen ole taydellinen ja ettda Jumala
tietdd sen ja hyvaksyy ja rakastaa ihmisia epataydellisind. (Kinnunen 2011, 32;
Pruuki 2010, 228-229.)

Alakouluikaisen lapsen jumalakuva alkaa muuttua ja han alkaa pikku hiljaa ym-
martamaan enemman ja enemman Jumalan henkisia piirteitd. Lapsen ajattelu
ja tulkinta on kuitenkin yha konkreettista ja se vaikuttaa my6s hanen jumalaku-
vaansa ja tulkintaansa hengellisista asioista (Pruuki 2010, 228). Lapsi alkaa
myoOs kyseenalaistaa uskoaan ja Jumalan olemassaoloa. Lapselle ei enaa riita
se, ettd joku toinenkin uskoo, vaan hanen on saatava tehda oma valintansa us-
kostaan. Koulussa lapsi saattaa saada opetusta, joka on ristiridassa Raamatun
kanssa ja hanelle selviaa viimeistd&n koulussa myos se, etteivat kaikki usko
Jumalaan. Nama asiat saattavat saada lapsen uskon kriisiin. Lapsi tarvitsee yha
enemman faktaperaistd opetusta uskosta ja Raamatusta, jotta h&n pystyy pe-
rustelemaan itselleen uskonsa. Lapsen ajatusten kehittyessa hanelle tulee suu-
ria kysymyksia myds uskoon liittyen ja hdnen on tarkeaa saada vastauksia ky-
symyksiinsd saadakseen rauhan uskonsa ja ajatustensa kanssa. (Kinnunen
2011, 34-35.)
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Murrosian kynnyksella lapset ajattelevat uskon asioita, mutta eivat valttamatta
osaa tai halua puhua niistd kenenkdan kanssa. Lapsen asenteet uskomista
kohtaan saattavat muuttua kielteisimmiksi ja valinpitamattémammiksi. Murros-
idssa lapsen usko usein joko syvenee ja tulee henkilokohtaisemmaksi tai lapsi
saattaa vieraantua uskosta. Murrosikdisen uskoon, ja elamé&an muutenkin, vai-
kuttavat paljon kaverit ja muut ihmiset ymparilla. Murrosikaisen voi olla vaikeaa
tunnustaa uskovansa Jumalaan ja eldd uskonsa mukaan, jos hdnen kaveripiiris-
taan ei l6ydy muita uskovia. Han tarvitsee hyvaksytyksi tulemisen tunnetta ja
sitd, ettd hantd ymmarretdadn, joten ilman hyvaa itsetuntoa ja vahvaa pohjaa
usko saattaa jadda pois murrosikaisen elamasta ainakin jossain méaarin tai jok-
sikin aikaa. (Kinnunen 2011, 36-42.)
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3 KOULUIKAISEN LAPSEN SPIRITUALITEETTI JA SEN TUKEMINEN

Spiritualiteetti on ihmiselle kuuluva luontainen ominaisuus, jota tu-
lee kunnioittaa ja tukea. (Luodeslampi 2013, 52)

Kokonaisvaltaisessa kasvatuksessa lapsen spiritualiteetti nahdaan olevan lap-
sessa valmis ominaisuus, joka muovautuu ja jasentyy jatkuvasti koko lapsen
elaman ajan. (Kallioniemi 2010, 176.) Spiritualiteetin maaritelmaa kaytetaén
kuvaamaan hengellista elamaa ja erityisesti sen kokemuksellista ulottuvuutta
kuten rukousta, mietiskelyéd ja ihmisen sisaistéd uskonnollista maailmankuvaa.
(Kotila 2003, 13-16.)

Spiritualiteetin tutkija David Hay on mé&aritellyt spiritualiteetin tarkoittamaan sit4,
ettd tiedostaa elamassa olevan muutakin kuin arkitodellisuus. Se on herkkyytta
nahda jokapaivaisissa asioissa syvempia merkityksia. (Ubani 2003, 15-17.)
Lapset eivat erottele hengellisia asioita muista elamén osa-alueista, vaan heille
kaikki on samaa todellisuutta (Nye 2009, 73). Vaikka spiritualiteetti liitetd&nkin
useimmin uskonnolliseen kontekstiin, voi ihminen silti olla joidenkin ndkemysten

mukaan spirituaalinen olematta uskonnollinen tai toisin pain (Tirri 2004, 120).

Uskonto ja spiritualiteetti ovat kasitteind hyvin lahella toisiaan, mutta spirituali-
teetti nahdaan olevan henkilokohtaisempi, positiivisempi ja syvallisempi kasite
ja asia, kuin uskonto. Merkittdvat tapahtumat, kuten kuolema, suru, syntyma,
juhla, rakkaus, epaonnistuminen tai suuri onnistuminen saattavat herkistaa lap-
sen spiritualiteetille. Laulaminen, piirtdminen ja maalaaminen voivat myds esi-
merkiksi auttaa lapsen spirituaalista herkistymista tai sen huomaamista. David
Hay nakee, ettd lapsilla on jopa paremmat lahtékohdat paasta yhteyteen oman
spiritualiteettinsa kanssa ja kokea asiat spirituaalisesti. Syyksi han maarittelee
sen, ettd lapset ovat olleet aikuisia lyhyemman ajan ilmapiirissa, joka vaheksyy
uskonnollisia arvoja. (Tirri 2004, 126; Ubani 2003, 15-17, 21.)
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Siit4, onko uskonto tai hengellisyys osa lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia,
on olemassa kaksi ndkemysta. Toisen ndkemyksen mukaan uskonto on haital-
lista lapselle ja lapsen on saatava itse valita mihin uskoo. Toisen nakemyksen
mukaan usko ja hengellisyys on osa lapsen kokonaisvaltaisuutta ja on hyvaksi
lapsen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. (Halme 2012.) Spiritualiteetti tuo us-
kontokasvatukselle vapauttavan ulottuvuuden. Lapsen spiritualiteetin tukeminen
on uskonnon tyrkyttdmisen vastakohta. Sen tarkoituksena on saada lapsi va-
pautuneeksi kayttamaan omaa mielikuvitustaan, herkistyméan eldaméan mystee-
reille ihmettelyn ja ihailun kautta. Spiritualiteetti avaa mahdollisuuksia auttaa
lapsia tutustumaan omaan identiteettiinsa. Lapsen tarkeimpia spirituaalisia Ky-
symyksia on kuka mina olen, mihin mina kuulun ja mika on elamani tarkoitus.
Spirituaalisen elaman keskeisia tavoitteita on 16ytaa vastauksia juuri naihin ky-
symyksiin. (Tirri 2004, 129-130.)

Useilla lapsilla on uskonnollisia ja spirituaalisia kysymyksia, jotka vaikuttavat
heidan arkikayttaytymiseensa (Kallioniemi 2010, 179.) Uskonto on taynna mys-
teereitd ja siksi ihmettely onkin hengellisyyden ydinta. Lapsille on luontaista ih-
metella erilaisia asioita, joten he ovat todella etevia ja hyvia myds hengellisten
asioiden ihmettelyssa. (Luodeslampi 2013, 46.) Lapsilla on kyky pohtia omaan
jumalasuhteeseensa ja uskoonsa liittyvid asioita ja antaa itse vastauksia pe-
rimmaisiin kysymyksiin. Lapsille ei aina tarvitse antaa valmiita vastauksia. Heilta
voi kysya mita he itse ajattelevat asiasta tai heidan kanssaan voi yhdessa poh-
tia vastauksia. Aikuisen on my6s hyva tunnustaa tietamattomyytensa. Talloin
lapsi oppii, ettei aikuinenkaan aina tieda kaikkea ja etta elamassé on asioita,

joita ei voi ymmartaa tai selittdd nopeasti. (Simojoki 2010, 69-70, 81.)

Lapsen luontainen utelias ja ihmetteleva hengellisyys kuihtuu, jos se sivuute-
taan tai torjutaan, tai jos lapsen kysymyksille ei anneta tilaa tai niihin annetaan
ainoastaan aikuisen omat, valmiit kasitykset vastauksina. Lasten ajattelutapaa
ei ole tarkoitus muokata aikuisten mallien mukaisiksi, vaan tarkoituksena on
ymmartaa miten lapsi ajattelee ja kokee. On tarkead, etta lapsi kokee, ettd ha-
nen kysymyksensa on tullut hyvaksytyksi. (Luodeslampi 2013, 47-48.) On my0s
tarkeaa kunnioittaa, tukea ja vahvistaa lapsen herkkyyttd ja kykyd ymmartaa
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sanatonta ja symbolista pyhda antamalla lapselle tilaa ja mahdollisuuksia hiljen-
tymiseen, ihmettelyyn, kyselemiseen ja pohdintaan (Ubani 2010, 42).

Vaikka lapsen omalle tulkinnalle annetaan tilaa ja sitéd arvostetaan ja otetaan
vakavasti, ei tama tarkoita sita, etteikd lapselle voisi myos opettaa ja valaista
kristinuskon sisaltéja. Aikuisen tuki ja lasnaolo eivat kuitenkaan ole turhia tai
huonoja asioita. Lapsi saattaa ymmartaa jotkin asiat vaarin, ja aikuisen on hyva
oikaista lapsen mahdollisia pelkoa herattavia tai lasta rajoittavia kasityksia ja
mielikuvia. (Simojoki 2010, 81; Puustjarvi 2010, 164.)

Lapsi saa lahtékohdat uskoonsa kotoa. Vanhempien suhtautuminen uskon asi-
oihin ja hengellisyyteen vaikuttaa myds lapsen suhtautumiseen. Lapsen suhde
vanhempiinsa ja vanhempien kyky osoittaa rakkautta lapselleen, vaikuttavat
paljon siihen, millaisen kuvan lapsi saa Jumalasta. Jos lapsi ei saa vanhemmil-
taan hellad, hyvaksyvaa ja turvallista rakkautta, on h&nen vaikea saada oikean-
laista kuvaa rakastavasta Jumalasta. Lapsen on kuitenkin helpompi oppia luot-
tamaan Jumalaan, jos han pystyy luottamaan vanhempiinsa ja jos han huomaa
vanhempiensakin turvaavan Jumalaan. (Kinnunen 2011, 22-23; Pruuki 2010,
224.)

Kinnusen (2011, 31-32) mukaan kouluaan aloittavan lapsen on helpompi uskoa
Jumalaan, jos han on saanut opetusta kristillisistd asioista lapsuutensa aikana.
Kinnusen mukaan joskus lapselle riittaa, etta hanella on lahellaan yksikin aikui-
nen, joka elaa avoimesti uskoaan todeksi ja nayttdd esimerkkia lapselle. Holm
(2004, 32) kuitenkin toteaa. etté lapsella saattaa myds olla uskontoa kohtaan
negatiivisia ja kieltavia tunteita, jos uskosta ja Jumalasta on opetettu ja puhuttu

pakottavaan tai uhkailevaan savyyn.
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4 KRISTILLINEN KASVATUS OSANA SPIRITUALITEETIN TUKEMISTA

4.1 Kristillisen kasvatuksen lahtokohtia

Jeesus antoi kaytoksellaan mallin siitd, miten keskeisella paikalla lasten tulisi
olla seurakunnassa. Tahan liittyen, Raamatussa on muun muassa seuraavat
kolme kohtaa, joissa Jeesus oli tekemisissa lasten kanssa. Ensimmaisené koh-
ta, jota kutsutaan lastenevankeliumiksi:

Jeesuksen luo tuotiin lapsia, jotta h&n koskisi heihin. Opetuslapset
moittivat tuojia, mutta sen huomatessaan Jeesus nérkastyi ja sanoi
heille: "Sallikaa lasten tulla minun luokseni, alkaa estako heita. Hei-
dan kaltaistensa on Jumalan valtakunta. Totisesti: joka ei ota Juma-
lan valtakuntaa vastaan niin kuin lapsi, han ei sinne paase.” Han ot-
ti lapset syliinsa, pani katenséd heidan paalleen ja siunasi heita.
Mark.10:13-16.

Nailla sanoilla Jeesus osoitti, ettd hanen luokseen ovat oikeutettuja tulemaan
niin lapset kuin aikuisetkin. Toisena on kohta Matteuksen evankeliumista
(Matt.8:1-7), jossa opetuslapset kiistelevat siitd, kuka heista on taivasten valta-
kunnassa suurin ja Jeesus nostaa heidan keskelleen lapsen ja kehottaa heita
ottamaan lapsesta ja lapsen uskosta mallia. Jeesus nayttaa jalleen arvostuk-
sensa lapsia kohtaan. Tastd kohdasta voidaan ymmartaa myaos, etteivat kris-
tinuskon sisallot ole lapsille liian vaikeita ymmartad, vaan painvastoin Jeesus
asetti lapsen uskon esimerkiksi muille. Kolmantena kohta, jossa Jeesus tekee
ruokkimisihnmeen pienen pojan evailla. Tassd kohdassa Jeesus nayttaa, etta
pienesta voi tulla suurta ja ettd lapsilla on tarkea paikka Jumalan valtakunnan
tyossa ja Jumala kayttaa heita. (Luumi 2010, 215-216; Salmensaari 2004, 218—
219.)

Kristillinen ihmiskasitys on oleellinen osa kristillisen kasvatuksen perustaa. Kris-
tillisen ihmiskasityksen mukaan ihminen on Jumalan kuva ja sen tédhden arvo-
kas, jolloin ihmisen arvo ei perustu esimerkiksi hAnen sosiaaliseen asemaansa
tai siihen mita h&n osaa ja mita ei. Tama ihmiskasitys ohjaa kristillistd kasvatus-
ta ja sita, miten kasvattaja kohtaa ja kohtelee lasta. Kristillinen ihmiskasitys pai-

nottaa yksilollisyytta eli ei aseta tarkkoja raameja sille, millaiseksi lapsen tulisi
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kasvaa Jumalan kuvana, koska jokainen ihminen heijastaa omalla ainutlaatui-
sella persoonallaan Jumalan &éaretonta persoonaa. (Puolimatka 2008, 15-17;
Puolimatka 2010, 21-23.) Koska lapsi on Jumalan kuvaksi luotu, voi kristillinen
kasvatus rohkaista lasta elaméén ja olemaan oma itsensa ja kasvamaan la-
hemmaksi sitd kuvaa, joksi Jumala on hanet tarkoittanut (Halme 2013, 38). Kris-
tillinen kasvatus ei siis tuo lapsen elamaan mitdan vierasta, vaan tukee lapsen

kokonaisvaltaista kasvua Jumalan kuvana, joka han jo on (Halme 2010, 64).

Lasse Halme (2013, 32-35) kayttaa amerikkalaisen Stephen R. Coveyn nake-
mysta kuvatessaan kokonaisvaltaista ihmiskuvaa. Halme kuvaa sitd ympyralla,
jonka kehalla ovat ruumis, sydan ja mieli. Ruumis kuvaa ihmisen fyysista ole-
musta, sydan tunne-elamaa ja tahtoa ja mieli ihmisen ymmarrysta ja tietoista
aivotoimintaa. Kaiken keskidossa on henki, joka sitoo kokonaisuuden yhteen ja
tekee ihmisesta ihmisen. Henkeen liittyy ihmisen identiteetti, spiritualiteetti ja
omatunto. Halmen mukaan kokonaisvaltaisen ihmiskasityksen mukaan henki-
nen ja hengellinen ulottuvuus ihmisessa liittyvat erottamattomasti toisiinsa ja
kristillisessa kasvatuksessa juuri naiden ulottuvuuksien tukeminen on olennais-
ta. Nama kaikki puolet ihmisessa liittyvat yhteen, vaikka ihmista voidaankin tar-

kastella jostakin tietystd nakokulmasta.

Ymmarrys

Fyysinen
Ruumis

Sosiaalis-

emotionaalinen

KUVIO 1. Kokonaisvaltainen inmiskuva (Halme 2010, 57).
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4.2 Kristillinen kasvatus osana kokonaisvaltaisen kasvun tukemista

Uskonto liittyy elaman tarkeimpiin kysymyksiin ja saa siksi olennaisen paikan
kokonaisvaltaisessa kasvatuksessa. Kristillisen kasvatuksen téarkeimpia tehtavia
on tukea ihmisen ytimen, eli hengen, identiteetin kehittymista. Tahan liittyvat
olennaisesti arvot seka elaman tarkoitus ja mielekkyys. Myds omatunto ja mo-
raalintaju kehittyvat ihmisen ytimessa ja niiden tukeminen ja kehittyminen ovat
ihmiselle erittain tarkeita. (Halme 2010, 59.) Kristillinen ymparisto voi tuoda lap-
sen elamaan asioita, jotka tukevat lapsen positiivista kasvua ja mielenterveytta.
Muun muassa yhteisollisyys, rajojen asettaminen, laheisyys, turvallisuus, selke-
ampi elamankatsomus, toistuvat rutiinit ja terveelliset elaméantavat ovat yleisia

kristillisessa ymparistossa. (Kallioniemi 2010, 180; Puustjarvi 2010, 162.)

Kristillinen kasvatus on kristillisiin arvoihin ja lahtokohtiin sitoutunutta vuorovai-
kutuksellista kasvatusta, jonka yhtené tavoitteena on opettaa ja tuoda kristillisen
uskon sisallot lapselle tutuksi. Kasvatuksen kristillisyys ei maaraydy osallistujien
kristillisyyden mukaan, vaan sen mukaan, etta kasvatuksen periaate on kristilli-
nen. Kristillisella kasvatuksella pyritaan tukemaan lapsen kokonaisvaltaista kas-
vua, eli niin sanottua hengellistd ja inhimillista puolta lapsessa. (Kallioniemi
2004, 52-53; Muhonen & Tirri 2008, 64-67, 77-79.)

Raamatunkertomusten kertominen on olennainen osa kristillisen kasvatuksen
hengellistd puolta. Lapselle kerrotaan muun muassa millaisia asioita Raama-
tussa sanotaan Jumalasta, mita han on tehnyt ja tekee. Toinen oleellinen osa
on kristillisten perinteiden ja tapojen opettaminen lapselle. Naihin kuuluvat
muun muassa kirkkovuoden sisaltd, jumalanpalvelukset, rukous ja hengelliset
laulut. Lapsi saa kokemuksia naihin tapoihin ja perinteisiin osallistumisesta ja
hanelle kerrotaan niiden merkityksesta kristityn elamaan. Kolmantena osa-
alueena kristillisen kasvatuksen hengellista puolta on tarjota lapselle kokemus
turvallisesta ja rakastavasta Jumalasta ja sitd kautta rohkaista lasta luottamaan
Jumalaan kaikilla elaméansa osa-alueilla. Lapselle tarjotaan mahdollisuus luot-

tamussuhteeseen, joka kantaa héanta lapi hanen elaméansa ja antaa toivon tule-
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vaisuudesta. Lasta rohkaistaan turvaamaan Jumalaan ja olemaan Haneen yh-
teydessa. (Muhonen & Tirri 2008, 77-79.)

Inhimillisen kasvun tukemiseen kuuluu lapsen eettis-moraalinen kasvatus. Lap-
selle opetetaan seka tiedon ettd toiminnan kautta mik& on oikein ja vaarin ja
tuetaan hanen kasvuaan kohti hyvaa. Kristillisen etiikan taustalla ovat Raama-
tusta loytyvat rakkauden kaksoiskasky seké kultainen saantd. Toisena osa-
alueena kristillisen kasvatuksen inhimillista puolta on lapsen perustarpeista huo-
lehtiminen ja lapsen huomioiminen ja kohtaaminen arvokkaana yksilona ja
omana itsenaan. Rakkauden ja hyvaksynnan valittAminen lapselle on tarke&a.
(Muhonen & Tirri 2008, 79-81.)

Lapset ovat herkkia tulkitsemaan tilanteita ja ottamaan niisté vaikutteita omaan
tunnemuistiinsa, joten kristillisté uskoa valitettaessa ymparistolla ja tradition va-
littajalla on merkittdva rooli. Oppimistilanteessa ymparistén rauhallisuus, mie-
lekkyys, turvallisuus, kuten samoin levottomuus, turvattomuus tai hairitsevat
elementit saattavat saada lapsessa aikaan tunnereaktioita, jotka han helposti
yhdistaa kasiteltavaan asiaan. (Holm 2004, 30-31.)

Samoin valittdjan asemassa olevan henkilon suhtautuminen asiaan vaikuttaa
siihen miten lapsi sen kokee. Auktoriteettiasemassa oleva valittaja jattaa kasitel-
tavaan asiaan tai kokemukseen oman jalkensa. Holm esittelee artikkelissaan
kolme erilaista valittajatyyppid; Epavarma, liian varma ja varma. Epavarma valit-
taja valittaa traditiota ainoastaan verbaalisesti ja hdnen suhtautumisensa siihen
on negatiivinen ja epavarma. Liian varman valittajan lahestymistapa taas on
pakottava ja uhkaileva. Han vaatii lasta omaksumaan opettamansa asiat samal-
la tavalla, kuin on itse asiat omaksunut. Varma valittaja valittaa traditiota koko-
naisvaltaisesti ja ennen kaikkea omalla esimerkillaan ja positiivisella suhtautu-
misellaan traditiota kohtaan. Han antaa lapselle tilaisuuksia osallistua uskonnol-
lisiin toimituksiin ja aktiviteetteihin ja antaa taman itse luoda omat tunnesiteensa
hengellisiin asioihin. (Holm 2004, 31-32.)

Simojoen (2010, 80-81) mukaan lapsi tarvitsee uskonnollista tietoa ja kasitteita

kyetdkseen pohtimaan ja keskustelemaan uskoon ja uskontoon liittyvista asiois-
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ta. Hanen mukaansa lapsi voi osallistua teologiseen keskusteluun sitd itsenai-
semmin, mitd tutumpaa uskonnollinen késitemaailma ja uskonnolliset kasitteet
hanelle ovat. Holmin (2004, 27—29) mukaan alakouluikaisen lapsen on kuitenkin
viela vaikea ymmartaa uskontoon liittyvid abstrakteja ja teologisia kasitteita.
Tama ei kuitenkaan tarkoita sita, etteikd uskonto voisi tulla lapselle tutuksi. Lap-
si paasee sisélle uskontoonsa kertomusten, laulujen, rukouksen ja muun toi-
minnan kautta. Luodeslampi (2013, 48) puolestaan toteaa, ettei lapsi tarvitse
abstrakteja kasitteita ymmartaakseen hengellisia asioita ja uskonnon sisaltgja.
Lapsella on oma kaytannollinen kasitteistonsa ja hanen teologiansa on yhta
konkreettista kuin hanen ajattelunsakin. Rohkaisemalla lasta kyselem&an ja
ihmettelemaan ja antamalla lapsen kysymyksille tilaa ja huomiota, lapsi voi
paasta hyvinkin syvalle hengellisessa ja teologisessa ajattelussa ja pohdinnas-

sa.

4.3 Osallisuus ja toiminnalliset menetelmat kristillisessa kasvatuksessa

Osallisuuden kokemukset ja vuorovaikutus muiden ihmisten kanssa ovat avain-
asemassa lapsen persoonallisuuden ja luovuuden muodostumisessa. Nama
ominaisuudet kehittyvét erityisesti kahden ensimmaisen vuosikymmenen aika-
na. Ihmisen kokemus osallisuudesta omaan elamaan, varmuus joukkoon kuu-
lumisesta seka kokemus kyvykkyydestd vaikuttaa ympardivaan maailmaan,
ovat merkittavia hyvalle mielenterveydelle. Samoin osattomuuden tunne omasta
elamasta seka ulkopuolisuus eristavat ihmisen omasta itsestaan sekd muista

ihmisisté ja aiheuttavat mielenterveyden hairiintymista. (Makela 2011, 13-14.)

Osallistuvan vuorovaikutuksen tilanteet muokkaavat lapsen minuutta. Lapsen
minuus muodostuu kokemuksista, joissa han on vuorovaikutuksessa muiden
kanssa. Kokemukset joko tukevat ja vahvistavat tai heikentavat lapsen erityi-
syyden ja arvokkuuden tunnetta. Lapsi peilaa itsedan vuorovaikutustilanteissa.
Han huomaa joko tulleensa kohdatuksi ja arvostetuksi tai sivuutetuksi. Molem-
mat kokemukset jattavat pienen tai suuren jaljen lapsen persoonallisuuden ke-
hittymiseen. (Kallioniemi 2010, 181; Makela 2011, 16-17.)
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Jos lapsi tulee kuulluksi ja osallistetuksi, on hanella paremmat lahtékohdat roh-
kaistua ilmaisemaan nakemyksidan ja ajatuksiaan, mikd nostaa hénen itsetun-
toaan. Lapsella on paljon ajatuksia, joista aikuisella ei ole tietoakaan. Lapsen
kuuleminen rikastuttaa myos aikuista ja tekee lapsen itsetunnolle ja merkityksen

tunteelle todella hyvaa. (Kallioniemi 2010, 174.)

Yhdessa tekeminen ja oman jaljen jattaminen antavat lapselle kokemuksen sii-
t&, etta han voi vaikuttaa ymparillaan olevaan maailmaan ja etta han on merkit-
tava osa sitd. Lapsen kehitykselle ja itsetunnolle on tarkeaa, ettd lapsi saa olla
mukana aktiivisena toimijana ja ettd han ja hdnen panoksensa tulee hyvaksy-
tyksi. (Makela 2011, 19.)

Halmen (2013, 32—-35) esitteleméan kokonaisvaltaisen ihmiskuvan mukaan ihmi-
sen identiteetti ja spiritualiteetti ovat ihmisen ytimessa ja niihin paastaan kasiksi
ulompien kerrosten, ruumiin, sydamen ja mielen kautta. Tassa avuksi tulevat
toiminnalliset ja havainnollistavat menetelmat, jotka auttavat lasta kokemaan ja

ymmartamaan hengellisia asioita ja liittAmaan niitd omaan elamaansa.

Kristinusko sisaltdd monia vaikeasti ymmarrettavia asioita, joiden omaksumi-
seen ei riita pelkka teoriatieto. Erityisesti kristillisten tapojen, kuten jumalanpal-
veluselaman ja rukouksen, omaksumisessa toiminnallisuus, eli itse kokeilemi-
nen, kokeminen ja tekeminen, ovat valttamattomia. Toiminnallisuus lisda lapsen

osallisuutta ja ryhmé&éan kuulumisen tunnetta. (Rasanen 2008, 299.)

Toiminnallisten oppimismenetelmien tarkein ominaisuus on niiden konkreetti-
suus. Toiminnallisesti oppiminen tapahtuu kokeilemalla, tekemalla ja osallistu-
malla. Se auttaa oppijaa, lasta, sisdistamaan opetetun asian ja liittAmaan sen
omaan elamaansa. Toiminnalle tulee aina asettaa tavoite, muuten se jaa hel-
posti vain toiminnaksi ilman sen kummempaa tarkoituksellisuutta. Toiminnan
tavoitteen mukaan voidaan suunnitella toiminnallinen menetelméa, joka tukee

tavoitteen saavuttamista ja tayttymista. (Rasanen 2008, 299.)
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Kasvattaja voi asettaa jokaiselle kasvatustilanteelle tavoitteen, mutta ei voi en-
nalta tietaa tai maaritella, miten lapsi tilanteen kokee ja miten se koskettaa las-
ta. Lapsi voi oppia ja oivaltaa tilanteesta myos jotain sellaista, mita kasvattaja ei
itse edes osannut ajatella. Kasvatustilanteet ja niissa kasiteltava sisaltd voivat
koskettaa jokaista siihen osallistuvaa lasta eri tavoin. Kun kasvatus on moni-
puolista, on sen mahdollista koskettaa lapsia eri tavoin ja tukea lapsen koko-
naisvaltaisuutta. (Ubani 2010, 46—49.)
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5 RUKOUS OSANA SPIRITUALITEETIN TUKEMISTA

Rukous on tie lapsen spirituaalisten lahjojen ruokkimiselle. — — Lap-
sen opettaminen rukoilemaan on spiritualiteettikasvatusta, jossa
lapsi saa valineita sek& henkilokohtaisen sisdisen elamansa hoita-
miseen etta yhteisdn jaseneksi tulemiseen ja sen tradition jatkami-
seen (Tirri 2007).

5.1 Rukous luterilaisessa kirkossa

Luomiskertomuksessa kerrotaan, ettd Jumala loi ihmisen omaksi kuvakseen.
Jumala loi ihmisen, jonka kanssa voi olla yhteydessa ja molemmin puoleisessa
vuorovaikutuksessa. lhminen on Jumalan kuva ja niin ollen luotu olemaan suh-
teessa Jumalaan, toisiin ihmisiin ja luomakuntaan. Koska Jumala on persoona,

voi ihminen olla yhteydessa haneen. (Porkka & Valtonen 2016, 85.)

Rukouksesta sanotaankin, etta se on sydamen puhetta Jumalalle. Rukouksessa
ihminen tulee kaikkivaltiaan Jumalan eteen. Rukous on ihmisen ja Jumalan vuo-
rovaikutusta. Jumala on koko ajan jokaisen kanssa ja nakee meidat joka hetki.
Jumala my6s kuulee meita ja rukouksessa Jumalalle voi puhua ja han puhuu
meille. Rukouksen tulisi olla ihmiselle yhta tarke&é ja luonnollista, kuin hengit-
taminen. (Katekismus 2009, 107.)

Rukouksessa voimme ylistdaa Jumalan suuruutta ja kaikkivaltiutta ja kunnioittaa
hanta, kiittdd hanta kaikesta mitd olemme saaneet, pyytaa hanelta apua ja siu-
nausta itsellemme ja toinen toisillemme. Rukouksessa voimme my@s tunnustaa
syntimme ja pyytaa niitd anteeksi. Voimme rukoilla valmiita rukouksia, kuten Isa
meidan -rukousta, tai vapaasanaisia sydamestamme nousevia rukouksia. Ju-
malaa voi rukoilla yksin tai yhdess& muiden kanssa.  Toisen ihmisen puolesta

rukoilemista kutsutaan esirukoukseksi. (Katekismus 2009, 107.)

Isossa katekismuksessa Luther (i.a, 110-112) kehottaa ihmisid rukoilemaan

kuuliaisuudesta Jumalaa kohtaan, mutta ei kuitenkaan tyhjana suorituksena,
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vaan aitona sydamesta kumpuavana rukouksena. Luther innostaa ihmisia rukoi-
lemaan vetoamalla Jumalan antamiin lupauksiin rukouksesta:
Ja avuksesi huuda minua hadan paivana, niin mind tahdon auttaa
sinua — —. Ps. 50:15

Anokaa, niin teille annetaan; etsikaa, niin te loydatte; kolkuttakaa,
niin teille avataan. Silla jokainen anova saa, ja etsiva loytaa ja kol-
kuttavalle avataan. Matt. 7:7-7

Lutherin (i.a, 112) opetuksen mukaan ei pida vaheksya omia rukouksiaan vaan

rukoilla luottaen Jumalan antamiin lupauksiin.

Jumalalla on valta tehda asiat oman tahtonsa mukaan eik& han tarvitse siihen
ihmisen lupaa. Kuitenkin han on luonut maailman, jossa ihminen on persoona,
jolla on oma tahto ja oma mieli ja ihminen voi olla puhutteluyhteydessa Luojan-
sa kanssa. Jumala on nain sédatanyt ja tahtoo, ettd ihminen on yhteydessa héa-
neen. Jumala haluaa toimia ihmisen kautta ja ihmisen kanssa. (Jolkkonen 2003,
98.)

Luukkaan evankeliumin 11. luvun alussa opetuslapset pyytavat Jeesusta opet-
tamaan heille, miten heidan tulisi rukoilla. Jeesus opetti heille Isa meidéan -
rukouksen. Isa meidan -rukouksella Jeesus opetti opetuslapsilleen, minkélaisia
elementteja rukouksen tulisi siséltaa. Samalla han ilmaisi sen, ettei valmiin ru-

kouksen rukoileminen ole heikon uskon merkki. (Hayrynen 2003, 260-261.)

5.2 Kouluikaisen lapsen rukous

Rukous on ihmisen tapa olla yhteydessa Jumalaan. Asiantuntijoiden mukaan
vakaat ja pysyvét kiintymyssuhteet ovat lapsen kasvulle valttamattomia. Jos
lapsi saa tutustua Jumalaan turvallisesti omaan tahtiin ja oppii rukouksen mie-
lekkyyden ja rukoilee itsendisesti, voi h&nella kehittya tdman kaltainen luotta-
mus- ja kiintymyssuhde Jumalaan, joka voi tuoda lapselle turvaa esimerkiksi
silloin, kun vanhemmat eivat ole lahella. Lapsi oppii turvautumaan Jumalaan

elamassaan ja saa siita turvaa ja pysyvyyttd elamaansa, joka kantaa hanta
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muutosten keskella ja vaikeinakin aikoina. (Kantola 2004, 116-117; Lindfors
2008, 274.)

Rukous vahvistaa lapsen kuvaa turvallisesta, kaikkivoivasta, rakastavasta ja
pyhasta Jumalasta ja tukee lapsen turvallisuuden tunnetta ja sen kehittymista
(Kinnunen 2011, 24). Rukous voi tuoda helpotusta lapsen pelkoihin ja lisata tur-
vallisuuden tunnetta. Rukouksen kautta lapsi voi kertoa Jumalalle omia toivei-
taan ja ajatuksiaan, mika voi helpottaa omaa surua tai ahdistuneisuutta. (Puust-
jarvi 2010, 163, 165.)

Jokelan (2004, 160-162) mukaan lapsi sisaistaa hengellisia asioita, kuten ruko-
uksen, ulkonaisista asioista kasin. Lapsen oppimisen ja sisdistamisen kannalta
tutut rituaalit ja tavat auttavat lasta ymmartamaan mista rukouksessa, tai muis-
sa hengellisissa asioissa, on kyse. Lapsi tarkkailee ensin ulkoisia asioita ja si-
sdistaa ne, kun ne tulevat tutuiksi. Naista rituaaleista ja tavoista hyvia esimerk-
keja ovat muun muassa iltarukoukset ja kirkkovuoden vietto. Lindfors (2008,
260) toteaa, etta rukoustavan oppimisessa ja rukoukseen kasvamisessa van-

hempien ihmisten esimerkki on tarkea.

lltarukoukset yhdessa perheen tai perheenjasenen kanssa ovat usein lapselle
ensimmaisia kokemuksia rukouksesta. Jo iltarukouksessa lapsi oppii puhumaan
Jumalalle ja hillentymaéan hanen eteensa yhdessa jonkun toisen kanssa. Yhtei-
sissa rukoushetkissa oman perheen, tai vaikka seurakunnan kanssa, lapsi saa
kokea rukouksen luomaa hengellista yhteisoéllisyyden tunnetta. (Lapsi on osalli-
nen 2008, 28.) llitarukous yhdessa tutun vanhemman ihmisen kanssa luo pohjan
lapsen jumalasuhteelle. Monella tdma tapa kantaa lapi elaman. (Lindfors 2008,
256.)

Lapsen kanssa on kuitenkin hyva rukoilla myds muissa arkisissa tilanteissa ja
joskus ihan muuten vain, jotta lapsi oppii, ettd Jumalan kanssa voi puhua joka
hetki, eikd ihmiselld tarvitse aina olla mitdén erityistd syyta lahestyessaan Ju-
malaa. Saara Kinnusen mukaan lapsen kanssa on hyva rukoilla seka valmiita
ettd vapaamuotoisia rukouksia. Lapsi oppii ulkoa valmiita rukouksia, mutta ai-

kuisen on hyva rukoilla lapsen kanssa my6s vapaamuotoisesti, jotta lapsi oppii
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millaisia rukoukset esimerkiksi voivat olla ja pikkuhiljaa han oppii lisaéamaan
omia asioitaan rukouksiinsa. Kun lapsi kuulee aikuisen rukoilevan aaneen eri-
laisissa tilanteissa, oppii han, ettd Jumalalle voi puhua kaikenlaisista asioista.
(Kinnunen 2011, 54-55, 58.) Lapsen kanssa yhteisesti koottu ja rukoiltu esiru-
kous vahvistaa lapsen identiteettid ja osallisuutta seurakuntalaisena ja Kristuk-
sen ruumiin jdsenenda (Lindfors 2008, 274). Lapsi saa liittda rukoukseen itsel-
leen tarkeita asioita ja olla rukouksen kautta pyytdméassa Jumalaa puuttumaan
naihin asioihin ja talla tavoin olla mukana vaikuttamassa yhteiskuntaan ja ympa-

réivdan maailmaan.

Lapsen kanssa rukoiltaessa on tarkeaa kiinnittda huomiota siihen, ettei aikuinen
rukoile aina vain lapsen puolesta, vaan antaa lapselle tilaa, tilaisuuksia ja evaita
rukoilla itse. Rukouksessa lapsi kohtaa lasna olevan Jumalan, joka kuulee ru-
koukset, koskettaa lapsen elamaa ja vastaa rukouksiin. Tama n&kdkulma on
hyva pitaa esilla, kun lapselle opetetaan rukouksesta ja siitéa voi myds muistut-
taa rukoustilanteessa. (Jokela 2004, 159-160.) Aikuinen ei ole rukoustilantees-

sa antavana osapuolena, vaan kanssakulkijana.

Lapsen rukous saattaa sisaltaa usein lahinna pyyntdja ja toiveita, joihin han toi-
voo Jumalan vastaavan. Lapselle saattaa olla helppoa uskoa, ettd Jumala on
olemassa ja pystyy vastaamaan pyyntoihin. Tama aiheuttaa helposti sen, etta
lapsen rukous on itsekeskeinen ja lapsi saattaa luulla, ettd rukoukset ovat ni-
menomaan pyyntdjen ja toiveiden esittamista kaikkivoivalle Jumalalle. Taman
kaltaisten rukousten hyva puoli on se, etta lapsi oppii, etta Jumalalta voi pyytaa
mité tahansa ja etta hanelle voi puhua kaikesta. Lapselle taytyy kuitenkin opet-
taa, ettd Jumala kuulee rukoukset, vaikka ei aina vastaisikaan juuri lapsen toi-
vomalla tavalla. Lapsen on hyva tietaa, ettd Jumalalla on kolme tapaa vastata

rukouksiin. Han saattaa vastata "kylla”, "ei” tai "odota vield”. (Kinnunen 2011,
57.)

Pienen kouluikaisen lapsen kanssa on hyva rukoilla yhdessad aaneen, koska
tuossa iasséa lapsi pitaa rukousta niin luonnollisena asiana, ettei koe suurta kyn-
nysta rukoilla muiden kuullen. Jos lapsi jo pienen& oppii rukoilemaan &éneen, ei

se todennakoisesti tule myohemmink&an olemaan vaikeaa, ja han voi missa ja
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milloin vain rukoilla @aneen esimerkiksi jonkun puolesta esirukouksessa. (Kin-
nunen 2011, 57.)

Réasanen (2008, 294-295) toteaa, ettd monien tutkimusten mukaan tyt6t ovat
poikia aktiivisempia rukoilemaan itsendisesti. Suomalaisille lapsille tehdyn tut-
kimuksen mukaan suomalaisista esikouluikaisista tytdista 68 prosenttia ja pojis-
ta 51 prosenttia rukoilee iltarukouksen. Alakoulun viimeisella luokalla tyttdjen ja
poikien valinen suhde pysyy suunnilleen samana, tytdista 55 prosenttia ja pojis-
ta 36 prosenttia ilmoitti rukoilevansa iltarukouksen, mutta molemmat luvut las-
kevat. R&sanen esittaa, ettd tama ero saattaisi johtua siita, etta tyttéjen ja poi-
kien uskonnollisiin tarpeisiin suhtaudutaan kotona eri tavoin, silla iltarukous on
lahes aina vanhempien tai isovanhempien opettama tapa lapselle. Alle kou-
luikaisiin lapsiin suuntautunut tutkimus osoitti, etta tytdt rukoilivat useammin ilta-
rukouksen itsendisesti, kun pojat taas padasiassa jonkun vanhemman ihmisen
kanssa. Tama voisi kertoa siita, etta iltarukouksesta tulee helpommin henkil6-

kohtainen uskonnon harjoittamisen tapa tytéille kuin pojille.
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6 LAPSET KANSANLAHETYKSEN TOIMINNASSA

6.1 Aiheen valinta ja tavoitteiden asettaminen

Tyoni tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa materiaali toiminnallisiin rukous-
hetkiin kristillisen lapsi- ja varhaisnuorisotyon tueksi. Opinnaytetydssani keski-
tyin erityisesti 7-12-vuotiaisiin alakouluikaisiin lapsiin. Materiaali toimii mallin-
noksena rukoushetkille, joiden tarkoitus on tarjota lapsille evaita, mahdollisuuk-
sia ja tilanteita rukoilla itse. Ihanteellista olisi, ettd rukouksesta tulisi lapselle ta-
pa, joka tukee heidan identiteettinsa kehittymista, turvallisuuden tunnetta ja spi-
rituaalista kasvua. Tavoitteena on tukea lapsen luontaista spiritualiteettia, koko-

naisvaltaista kasvua ja osallisuuden tunnetta.

Rukoushetkien on tarkoitus olla toiminnallisia ja lapsia osallistavia, jotta rukous
ja rukoushetkessa kasiteltava aihe tulisi mahdollisimman |ahelle lasta ja tukisi
lapsen osallisuutta ja kokonaisvaltaista kasvua. Lapsen osallisuuden tunne li-
sdisi sitd, ettd lapsen olisi helpompi ja mukavampi olla mukana rukoushetkessa
ja vaikuttaisi myods positiivisesti lapsen itsetunnon kehitykseen, mika on erityi-
sen tarke&a alakouluikaisilla lapsilla.

Valitsin opinnaytetydni kohteeksi kristillisen varhaisnuorisotydn, koska haluaisin
tydskennella varhaisnuorten parissa. Ajattelin opinnaytetydprosessin olevan

tarkeaa oppimista ja valmistautumista siihen.

Otin yhteytta Kansanlahetyksen junioritydnvastaavaan elokuussa 2015 ja ehdo-
tin yhteisty0ta opinnaytetyoni parissa. Han lahti mielellaan mukaan hankkee-
seeni ja sovimme heti ajankohdan tarkempia suunnitelmia varten. Tapasimme
opinnadytetydni merkeissa syyskuussa 2015. Junioritydnvastaava esitti minulle
muutamia ideoitansa opinnaytetydn aiheeksi ja valitsimme niista rukousta kasit-
televan aineiston suunnittelun ja valmistamisen. Kansanl&hetyksen juniorityon

yksi tavoitteista on tukea lasten henkilokohtaista uskoa ja rohkaista heita ela-
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maan uskoaan todeksi arjessa (Donkki i.a.). Haluan opinnaytetyollani olla an-
tamassa lapsille evaitd henkilokohtaisen uskon rakentumiseen ja Jumala-

suhteen muodostumiseen seka lahentymiseen.

Teen rukoushetkiaineiston yhteistydssa Suomen evankelisluterilaisen Kansan-
l&ahetyksen junioritydn kanssa, mutta materiaalia on mahdollista kayttaa kaikes-
sa kristillisessa lapsi- ja varhaisnuorisotydssa. Valmis materiaali tehdaan selke-
an nakoiseksi séhkdiseen muotoon, jotta se on helppo lahettdd sahkoisesti
tyontekijoille tai materiaalia tarvitseville. Materiaali tulostetaan my6s vihkoseksi.
Kansanlahetyksen juniorityd ottaa vastuun materiaalin visuaalisesta suunnitte-

lusta ja toteutuksesta.

Kansanlahetyksen junioritydssa paapainopiste on evankeliumin eteenpain vie-
misessa ja Raamatun opettamisessa (Suomen Evankelisluterilainen Kansanla-
hetys i.a.). Rukous on ollut lasna toiminnassa, mutta tyontekijat haluavat lisata
toiminnassaan lasten omaa rukousta ja opettaa lapsia rukoilemaan itse. Opin-
naytetyoni on mukana kehittdmassa junioritydn toimintaa tahan suuntaan. Toi-
minnassa on kiinnitetty huomiota erityisesti myds lasten osallistamiseen muun
muassa raamattuopetusten aikana. Toiminnallisuus ja lasten osallisuus on otet-

tu huomioon myds suunnittelemissani rukoushetkissa.

Rukoushetkien tavoitteena on myds olla tukemassa lapsen kokonaisvaltaista
kasvua. Toiminnallisuudella pyrin antamaan lapsille virikkeita ja evaitd hengelli-
seen, henkiseen, sosiaaliseen ja fyysiseen kasvuun. Rukoushetket pitavat sisal-
ladn kasilla tekemista, yhteyttd Jumalaan ja toisiin ihmisiin, oman ja muiden
elaman pohtimista ja pyhan ihmettelya. Toiminnallisuuden kautta pyrin myds
siihen, ettd lapset olisivat toiminnassa aktiivisia tekijoita, eikd vain toiminnan
kohteita.
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6.2 Toimintaymparistona Kansanlahetys

Suomen Evankelisluterilainen Kansanlahetys (SEKL) on perustettu vuonna
1967 ja se on yksi Suomen evankelisluterilaisen kirkon lahetysjarjestoista.
SEKL on heratysliike, joka painottaa tydssdan Raamattuun ja luterilaiseen tun-
nustukseen sitoutumista. Jarjestt tekee lahetystyota niin kotimaassa kuin ulko-
maillakin ja sen tekeman tyon taustalla on Jeesuksen antama lahetyskasky.

(Suomen Evankelisluterilainen Kansanlahetys i.a.)

Kansanlahetyksella on Ryttylassa opisto, jossa on mahdollista opiskella muun
muassa Raamattua, teologiaa ja lahetystyotd. Kansanldhetyksen mottona on
"Evankelioikaa kansa evankelioimaan kansoja.” Toiminnan tavoitteena on levit-
td& evankeliumia ja tukea ihmisten uskoa ja kasvua kristittyind, jotta jokainen
kristitty haluaisi ja olisi valmis ottamaan oman paikkansa lahetystytsséa joko

lahtijana tai lahettdjand. (Suomen Evankelisluterilainen Kansanlahetys i.a.)

Kansanlahetyksen kotimaanty® on jaettu 17 eri kansanl&hetyspiirille alueittain
ympari Suomea. Piirit jarjestavét toimintaa eri-ikaisille omalla alueellaan. Ylei-
simpia toimintamuotoja piireille ovat jumalanpalvelukset, rukous- ja raamattupii-
rit, nuortenillat, nuortenaikuisten toiminta ja junioritoiminta. Kaikki kansanléhe-
tyspiirit kuuluvat kansanldhetyksen kotimaisen tyén osastoon, mutta kullakin

piirilla on oma johtajistonsa.

Kansanlahetyksen hallinnollisen johdon ylimmalla portaalla on liittohallitus ja
littokokous. Naiden alapuolella hallinnollinen johto on jaettu kolmelle osapuolel-
le; lahetysjohtajan toimistoon, taloustoimistoon ja johtoryhméén, johon Kansan-
lahetyksen lahetysjohtajakin kuuluu. Lahetysjohtaja on Kansanl&hetyksen ylin
esimies. Operatiivinen johto on jaettu kolmeen osaan myo6s; Kansanlahetysopis-
toon, kotimaisen- ja ulkomaisen tyon osastoon ja Kustannus Oy Uusi Tiehen.

(Suomen Evankelisluterilainen Kansanléhetys i.a.)

Kansanlahetyksen juniorityd kuuluu kotimaisen- ja ulkomaisen tydn osastoon,

josta apulaislahetysjohtaja ja aluekoordinaattorit vastaavat. Kotimaan tyon
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osastoon kuuluu piirien toiminta seka Nuorten maailman toiminta, josta juniori-
tyd on osa. Nuorten maailmalla on oma aluekoordinaattori. H&n on kaikkien
Nuorten maailman tyontekijoiden lahiesimies. Junioritydhon kuuluu valtakunnal-
linen juniorityd, Kansanlahetysopistolla tehtava leiri- ja tapahtumatyd seka var-
haisnuorille suunnatun kristillisen Donkki-lehden tekeminen yhdessd Raamatun-
lukijainliiton kanssa. Myds piireissa tehtava juniorityd kuuluu Nuorten maailman

alaisuuteen, mutta niiden operatiivinen johto on kuitenkin piireissa.

Kansanlahetyksen juniority6lla on muutamia eri toimintamuotoja, joita toteute-
taan piireisséa sekd kansanlahetysopistolla Ryttylassa. Yksi naista toimintamuo-
doista on Donkkis Big Night -toimintailta, jossa on lapsille suunnattua raamat-
tuopetusta seka erilaisia toiminnallisia pisteita joissa lapset kiertdvat mielensa
mukaan. Naiden iltojen lisaksi juniority0 jarjestaa erilaisia kerhoja ja leireja ym-
pari Suomea. Kansanlahetyksen juniorityd on suunnattu alakouluikaisille lapsil-

le, eli varhaisnuorille. (Donkki i.a.)
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7 RUKOUSHETKIEN SUUNNITTELU

Aloitin prosessin keraamalla teoriatietoa opinnaytetyohoni liittyvista aihepiireis-
ta. Kerddmani teoria tuki ja ohjasi materiaalin suunnittelua. Materiaalin suunnit-
telun aloitin valitsemalla nelja teemaa rukoushetkille. Teemoiksi valikoituivat
syntien tunnustaminen, huolien ja murheiden kertominen Jumalalle, esirukous
ja kiitosrukous. Materiaalia varten mietin rukoushetkille nimet, jotka olisivat la-
heisempia lapsille. Lopulta nimet valikoituivat tutuista lasten hengellisista lau-

luista.

Valitsin nama nelja aihetta, koska niista lapsi voi saada erilaisia esimerkkeja
siitd, minkéalaisia asioita rukous voi siséaltda ja koska kukin naista voi omalla ta-
vallaan tukea lapsen kehitysta ja hyvinvointia. Lukemani ja kirjoittamani teoria-
tieto ohjasi suunnitelmiani rukoushetkien aiheissa kuten myos toiminnallisissa

menetelmissa.

Kallionimen (2004, 52-53) mukaan kasvattajan on tarke& tuntea seka lapsen
psykologinen etta uskonnollinen kehitys, jotta han voi suunnitella lapsille sopi-
vaa ja mielekéasta toimintaa ja lahestymistapoja kristinuskon sisaltdihin. Toimin-
nan suunnittelun keskigssa on oltava lapsi ja hanen elamantilanteensa. Lapsen
hyvinvoinnin kannalta on tarke&da antaa lapselle virikkeita ja kasvun suuntaa,

mutta ei pakottaa ja alistaa lasta mihinkaan. (Halme 2010, 61-62).

Laadin jokaiselle rukoushetkelle tavoitteet, joiden pohjalta aloin miettimaan ha-
vainnollistavia toiminnallisia menetelmid tavoitteen toteutumisen saavuttami-
seksi. Havainnollistavat menetelméat voivat auttaa lasta kokemaan ja ymmarta-
maan hengellisia asioita ja I6ytdmaan niista yhtymé&kohtia omaan elamaansa.
(Halme 2013, 32-35). Valitsin jokaiselle rukoushetkelle myds aiheeseen sopi-
van raamatunkohdan, joka toimisi alustuksena rukoushetkessa. Jokaisessa ru-

koushetkessa lapsi paasee itse maarittelemaan rukouksensa sisallon. TAma voi
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lisatd lapsen osallisuuden ja merkityksellisyyden tunnetta (Makelda 2011, 13-
14).

Liitteena olevasta ohjeesta rukoushetkien toteutukseen 16ytyy rukoushetkien
tavoitteet, hetkien kulun kuvaus, tarvittavat materiaalit ja valmisteleminen seka
toiminnallisten menetelmien tarkempi kuvaus. Tahan alle olen koonnut asiat,

jotka vaikuttivat kyseisten rukoushetkien valintaan ja suunnitteluun.

Kiitosrukous voi auttaa lasta huomaamaan elamassaan olevat hyvat asiat ja
kannustaa iloitsemaan niista ja keskittym&an niihin, vaikka jotkin asiat elamassa
olisivatkin silla hetkella vaikeita. Rukoushetken toiminnalliseksi menetelmaksi
valitsin saippuakuplien puhaltelun ja vuorotellen kiitosaiheiden sanomisen aa-
neen. Saippuakuplien puhaltelun ja niiden nousemisen seuraamisen on tarkoi-
tus konkretisoida lapsille rukousten nousemista Jumalan luo. Niiden ihailu puo-
lestaan voi viestittdd siitd, miten kiitoksemme ilahduttavat Jumalaa ja saavat
toivottavasti myds meidan ajatuksemme positiivisemmiksi. Vuorottelun on puo-
lestaan tarkoitus tukea lapsen sosiaalista kehitysta ja ryhméssa toimimisen tai-
toja (Ahonen ym. 2006, 82).

Kouluiassa lapsen elinpiiri laajenee ja samalla tietoisuus ympardivasta maail-
masta lisdéntyy (Kirkkohallitus 2012, 18). Esirukous voi toimia vastauksena
lapsen lisaantyvalle tiedolle ympaérilla olevista ihmisista ja tapahtumista, koska
esirukouksessa lapsi voi tuoda Jumalan eteen itselleen tarkeita tai silla hetkella
mielessa olevia ihmisia ja asioita. Esirukous voi tarjota lapselle mahdollisuuden

vaikuttaa ymparoéivaan maailmaan rukouksen kautta.

Toiminnallisuutta tdhan rukoushetkeen tuo rukoustaulun askarteleminen, johon
lapset saavat liittdd omia esirukousaiheitaan joko leikkaamalla ja limaamalla
lehdista kuvia tai tekstia tai piirtdmalla tai kirjoittamalla. Lopuksi rukoillaan yh-
dessa taulussa esiintyvien aiheiden puolesta vuorotellen. Naiden toiminnallisten
menetelmien on tarkoitus tukea muun muassa lapsen hienomotoristen taitojen

kehittymistéa (Kirkkohallitus 2012, 24) ja ryhmassa toimimisen taitoja.
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Kouluikdisen lapsi tulkitsee ja ymmartaa jo hyvin ymparéivdd maailmaa ja
omaan elamaansa liittyvid asioita. Taman ikaisella lapsella saattaa olla jo suu-
riakin murheita ja huolenaiheita. Huolien ja murheiden kertominen Jumalalle
rukouksessa voi auttaa lasta sanoittamaan ja kasittelemaan vaikeitakin tuntei-
taan. Taméan kaltainen rukoushetki tarjoaa lapselle mahdollisuuden kertoa huo-
lensa Jumalalle ja hén saattaa saada turvaa ja lohtua kuullessaan, etta Jumala
kuulee hanen rukouksensa ja haluaa auttaa hanta (Puustjarvi 2010, 163, 165).
Halutessaan lapsella on mahdollisuus kertoa huolensa myds &&neen, mika
saattaa jo itsessaan helpottaa lapsen oloa. Lapsen tunteiden kasittelyn kehitty-
miselle on téarkeaa, etta lapselle tarjotaan mahdollisuuksia sanoittaa ja puhua
tunteistaan (Ahonen ym. 2006, 106).

Tassa rukoushetkessa kaytetddn kivia, joiden on tarkoitus auttaa konkretisoi-
maan huolia ja murheita ja niiden Jumalan luo viemista. Tavoitteena on, etta
konkreettiset, kasin kosketeltavat kivet havainnollistavat muuten niin abstraktia
rukousta. Kivet edustavat murheita, jotka vuorotellen tuodaan konkreettisesti
ristin juurelle ja jatetddn Jumalan hoitoon. Lopuksi kivet maalataan kauniiksi.
Naiden toiminnallisten menetelmien on tarkoitus tukea myds lapsen hienomoto-
riilkan kehittymista sekéa lapsen luovuutta. Tassakin rukoushetkessa harjoitellaan

ryhmassa toimimisen taitoja.

Kouluikéisen lapsen moraalintaju on kehittynyt ja lapsi tunnistaa toimivansa
vaarin ja saattaa tuntea kovaakin syyllisyytta virheistdan. Syntien tunnustami-
nen voi tuoda lapselle helpotusta huonoon omaantuntoon ja saattaa kannustaa
lasta pyytamaan anteeksi myds ihmisilta, joita kohtaan on toiminut vaarin. (Kin-
nunen 2011, 32.)

Toiminnallisena menetelména tasséa rukoushetkessé lapsi saa halutessaan kir-
joittaa paperinpalalle asioita, joita hdn katuu ja jotka ovat jaaneet painaman
mieltd. Paperi rytistetd&n aivan pieneksi, kastetaan limaan ja limataan suureen

ristiin. T&man on tarkoitus havainnollistaa ja konkretisoida lapselle syntien an-
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teeksi pyytamista ja saamista. Synnit viedaan konkreettisesti ristille Jeesuksen
kannettavaksi ja jatetaan sinne.

Suunnittelin ker&davani palautetta rukoushetkien sisallostd ja toteutuksesta
suullisesti rukoushetkiin osallistuneilta aikuisilta ja lapsilta. Valitsin suullisen pa-
lautteen keruun, koska kaikki testaustilanteet olivat leirilla tai tapahtumassa,
jossa minulla oli mahdollisuus jutella lasten ja aikuistenkin kanssa rukoushetki-
en jalkeen. Valintaani vaikutti myods se, etta uskoin lasten, erityisesti nuorempi-
en, pystyvan paremmin selittdm&an ajatuksiaan paremmin suullisesti, kuin kir-
joittamalla ja suullisen palautteen keruun aikana minulla olisi mahdollisuus esit-

taa tarkentavia kysymyksia.
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8 TOIMINNALLISEN RUKOUSHETKIAINEISTON TESTAAMINEN

Suoritin tydyhteisot ja kehittdminen tydharjoitteluni Kansanléhetyksen juniori-
tyolla kevaalla 2016. Harjoittelun tarkoituksena oli tehda jokin hanke harjoittelu-
tyoyhteistssé. Harjoitteluni aikaan Kansanléhetysopistolla jarjestettiin viikkonlop-
putapahtumana rukouskonferenssi, joka oli tarkoitettu kaiken ikaisille. Rukous-
konferenssin ohjelmassa oli muun muassa raamattuopetuksia, rukousta ja yh-
dessa oloa. Tana vuonna rukouskonferenssiin kutsuttiin erityisesti lapsiperheita,
koska lapsille jarjestettiin ikatasoista ohjelmaa.

Junioritydn vastuulla oli jarjestaa rukouskonferenssiin lastenohjelma, jotta lapsil-
la olisi omaa ikatasoista tekemistéd samaan aikaan kun vanhemmat ovat omas-
sa ohjelmassaan. Koska harjoitteluni oli projektiluontoinen, suunnittelin ja toteu-
tin harjoitteluni projektina rukouskonferenssiin kouluikaisille oman ohjelman,
jossa paasin myos testaamaan suunnittelemiani rukoushetkia. Harjoitteluni oh-
jaajana toimi Kansanlahetyksen junioritybnvastaava, joka ohjasi my6s opinnay-
tetyotani. Han oli tapahtuman lauantaipdivan seuraamassa tydskentelyani ja
kahden rukoushetken testausta. Rukouskonferenssi jarjestettiin Kansanléhetys-
opistolla Ryttyldssd 13.-15.5.2016.

8.1 Ensimmainen rukoushetki: Kiitos Isa Taivaan

Perjantai-iltana, ensimmaisen ohjelman lopussa testasin kiitosrukoushetkea.
Testaustilanteessa oli minun lisdkseni toinen ohjaaja, kaksi isosta ja kaksi ala-
kouluikaista tyttéa. Pidimme rukoushetken ulkona, koska sda oli todella hyva ja
saippuakuplat kohoavat paremmin ulkona. Lyhyen alustuksen jalkeen aloimme
vuorotellen kertomaan kiitosaiheita ja kiitimme niista Jumalaa ja puhaltelimme
perddn saippuakuplia. Rukoushetki oli iloinen ja lamminhenkinen. Lapset keksi-
vat kiitosaiheita todella paljon ja jatkoimme rukoushetkea pidempé&an, kuin olin

suunnitellut, koska meille ei ollut kiire mihink&an.
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Koska lapsia oli vain kaksi, en saanut testattua, miten rukoushetki toimisi isom-
man ja vilkkaamman ryhman kanssa. Mutta, koska ainakin pienemman ryhman
kanssa hetki toimi niin hyvin, lisdsin rukoushetken ohjeeseen, ettd isomman
porukan voi jakaa pienempiin ryhmiin, mikali paikalla on tarpeeksi isosia tai ai-
kuisia. Lasten oivallusten ja mukana olon kannalta rukoushetki oli kuitenkin toi-

miva.

Olin suunnitteluvaiheessa toivonut, ettd saippuakuplat innostaisivat lapsia kek-
simaan paljon rukousaiheita, ja etta kuplien kaunis kohoaminen muistuttaisi lap-
sia siitd, kuinka meidan kiitoksemme kohoavat Jumalan luokse ja ilahduttavat
Jumalaa, aivan kuten kuplat ilahduttavat meitda. Pohdin kuitenkin veisiké saip-
puakuplien puhaltelu liilaksi huomiota itse rukoukselta. Sain naihin pohdintoihini
suoran vastauksen, kun toinen lapsista tokaisi kesken rukouksen:

"Naa saippuakuplat kohoaa varmaan siks niin korkeelle, kun ne on

meijan rukouksia. Sit ne poksahtaa ja rukous jatkaa matkaa Juma-
lan luo.”

8.2 Toinen rukoushetki: Kuule Isa Taivaan pyynto taa

Lauantaiaamun aloitimme koko tapahtuman vaen kanssa yhteislauluja laulamal-
la, jonka jalkeen siirryimme lasten kanssa luokkatilaan, jossa oma ohjelmamme
pidettiin. Aluksi rakensimme yhdessa luokkaan majan, jossa voisimme viettda

aikaa ja rukoilla tapahtuman loppuvaiheessa.
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Majan rakennuksen jalkeen pidimme esirukoushetken. Paikalla olivat kaksi ala-
kouluikaista tyttoa, yksi isonen ja ohjaajani. Alustukseksi luin raamatunkohdan
ja kerroin lyhyesti, mitd esirukouksella tarkoitetaan. Taman jalkeen menimme
poydan aareen, jolle olin levittdnyt suuren kartongin ja erilaisia sanoma- ja aika-
kausilehtid. Teimme yhdessa kartongille esirukoustaulun, johon leikkasimme,
limasimme, piirtelimme ja kirjoitimme esirukousaiheita. Aiheita tuli todella paljon

ja taulu tayttyi nopeasti.

Kun taulu oli valmis, rukoilimme taulussa olevien aiheiden puolesta siten, etta
jokainen sai vuorollaan laittaa katensa jonkun aiheen paalle taululla ja rukoilla
sen puolesta joko @aneen tai hiljaa mielessddn. Molemmat tytét rohkaistuivat
rukoilemaan &éneen ja kertoivat jalkikateen, ettd &anen rukoileminen oli hel-
pompaa, kun aiheet oli mietitty jo etukateen taululle, ennen varsinaista rukous-

ta.

Rukoilimme taas melko pitkdan, mika sujui hyvin nain pienella ryhmalla, mutta
jain jalleen pohtimaan, miten hetki olisi mennyt isomman ryhman kanssa. Mietin
myds naiden molempien edella mainittujen rukoushetkien kohdalla, miten het-

keen olisi vaikuttanut se, ettd paikalla olisi ollut my6s poikia. Laajensin jalleen
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rukoushetken ohjetta ja lisdsin toteutusidean ison ryhman kanssa toteutettavak-

Si.

8.3 Kolmas rukoushetki: Jumalan kdAmmenella

Kolmantena rukoushetkend testasin huolet ja murheet —rukoushetkea. Tata ru-
koushetkeé testasimme lauantaina lounaan jalkeisessa ohjelmatuokiossa. Pai-
kalla oli nyt kaksi alakouluikaista tyttéa ja heidan lisékseen paikalle oli saapunut
kaksi alakouluikaista poikaa. Paikalla oli myos yksi isonen ja ohjaajani. Koska
ulkona oli sateista, olin kerannyt rukoushetke& varten tarvittavat kivet etukateen

ulkoa kuivumaan.

Ryomimme kaikki majaan rukoushetken ajaksi. Raamatunkohdan ja lyhyen
alustuksen jalkeen jokainen sai valita itselleen kaksi kived. Kerroin, ettd kivet
kuvaavat niitd huolia, murheita ja pelkoja, joita meilla on ja selitin, etta seuraa-
vaksi veisimme kaikki huolemme ristin juurelle ja jatdmme ne Jumalan hoitoon.
Aloitin rukouksen lyhyesti, jonka jalkeen kaikki saivat vuorotellen laittaa omat
huolensa (kivensa) ristin juurelle ja halutessaan sanoa &&dneen mita huolia kivet

edustivat.

Huomasin, etta tyttdjen tuntui olevan helpompi eritelld mielesséan olevia huolia,
kuin poikien. Pojat sanoivat aluksi, etteivat keksi mitdan huolta, mutta hetken

mietittyaan laittoivat kivensa kuitenkin ristin juurelle. Lopuksi paéatin rukouksen.

Rukouksen jalkeen otimme omat kivemme ja menimme pdydan &areen maa-
laamaan ne kauniiksi muistuttamaan siitd, etta kuten maali peittaa kivet, peittaa
Jumala meidat rauhallaan ja ilollaan, kun annamme huolemme hanen hoitaak-
seen. Maalailun aikana juttelimme lasten kanssa lisda huolista ja Jumalan huo-
lenpidosta sekd saamistamme rukousvastauksista. Talla kertaa pojatkin roh-
kaistuivat kertomaan omista kokemuksistaan ja aikaisemmista rukouksistaan.
Lapset saivat kivet mukaansa muistuttamaan siitd, ettd Jumala pitaa heista huo-

len.
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8.4 Neljas rukoushetki: Anna anteeksi

Neljannen rukoushetken testasin Junnujen Kesa —leirilla, joka jarjestettiin 20.-
23.-6.2016. Junnujen Kesa on Kansanlahetyksen juniorityon leireista suurin, se
kokoaa yhteen vuosittain noin 180 11-14-vuotiasta leirilaista ympari Suomea.
Leiri on harrasteleiri, jossa on tarjolla noin 15 erilaista harrastepajaa, joista leiril-
le tuleva varhaisnuori valitsee yhden, johon osallistuu koko leirin ajaksi. Paja-
vaihtoehdoissa on muun muassa: urheilu-, kasityo-, bandi-, verstas-, sirkus-,
tanssi-, kokkaus-, valokuvaus-, taikatemppu-, teatteri-, ja tiedepaja. Pajojen li-
saksi leirin aikana on raamattuopetuksia, toimintahetkid ja yhteiset aamu- ja
iltahetket. (Donkki i.a.) Ohjaamani rukoushetki oli osa yhteistd aamuhetkea ja

siihen osallistui noin 180 lasta ja noin 50 isosta ja ohjaajaa.

Rukoushetki pidettiin leirin toisena aamuna yhteisessd aamuhetkessé. Rukous-
hetkeda ennen oli oppimistilanne aiheesta Jeesus pelastaa, joten pidin todella
lyhyen alustuksen, jossa kertasin kohdat, joissa puhuttiin siitd, ettd Jumala an-
taa synnit anteeksi, koska Jeesus kuoli kaikkien ihmisten puolesta. Luin myds
raamatunkohdan, joka oli luettu opetuksenkin aikana.

Onhjeistuksen jalkeen lapsille jaettiin paperilaput seka kynia ja he saivat halutes-
saan kirjoittaa lapulle synteja, jotka painoivat mielta. Painotin, ettei kukaan tulisi
lukemaan lappuja, vaan asiat, joita niihin kirjoitettiin, jaisivat heidan ja Jumalan
valisiksi. Taman jalkeen laput rypistettiin aivan pieneksi mytyksi ja jokainen sai
tulla liimaamaan myttynsa ristiin merkiksi siitd, ettd Jeesus kantoi namakin syn-
nit. Kun kaikki olivat saaneet myttynsa liimatuksi, naytin kaikille isoa pahvista
ristia, joka oli muuttunut valkoiseksi paperimyttyjen vuoksi. Muistutin, etta nyt
kun toimme syntimme ristille, Jumala ei endd muista syntejamme vaan on anta-

nut meille kaiken anteeksi.
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Rukoushetki oli rauhallinen ja sujui yllattavan ripeasti siihen nahden, etta osal-
listujia oli paljon. Lapset nayttivat keskittyvan ja hiljentyvan rukoushetken ajaksi
ja suurin osa lapsista kirjoitti lappuihinsa jotain. Leirin houseb&ndin kitaristi tuli
soittamaan ristille jonotuksen ajaksi rauhallista musiikkia, mik& lisési tilanteen
harrasta tunnelmaa. Jalkeenpéain harmittelin, kun en ollut etukateen pyytanyt
hanta soittamaan rauhallisia aiheeseen liittyvia yhteislauluja, jotta jonottavat ja
jo myttynsa liimanneet olisivat voineet laulaa mukana ja tilanne olisi sailynyt
entistakin rauhallisempana ja hartaana loppuun saakka. Lisasin taman kuitenkin

rukoushetken ohjeeseen.

Koska leirilla oli 11-14-vuotiaita, olivat rukoushetkeen osallistuvat leirilaiset jo
isoja koululaisia. En siis saanut testattua, miten hetki toimisi esimerkiksi 7-9-
vuotiaiden kanssa. Pienempien kanssa Kirjoittamisen tilalle tai sen liséksi voisi
tarjota mahdollisuutta piirtdd mieltd painavat asiat paperinpalalle tai korostaa
sitd, ettd paperinpala edustaa niitd asioita, vaikka niitd miettisikin vain omassa
mielessaan. Ryhmakoon olisi varmaan hyva olla myds pienempi, jos lapset ovat
nuorempia, jotta ryhma pysyy helpommin hallittavana.
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Holmin (2004, 30-31) mukaan ympariston rauhallisuus, mielekkyys ja turvalli-
suus sek& ohjaajan toiminta vaikuttavat siihen, miten lapsi kokee esimerkiksi
tdman kaltaiset rukoushetket. Otin ndma asiat huomioon rukoushetkien testaus-
tilanteissa. Kiitosrukoushetki pidettiin ulkona, joten valitsin sellaisen paikan, jos-
sa ei ollut silla hetkell&a muita, ymparilla oli hiljaista eika ymparistdossa ollut muita
huomiota vievia asioita, kuten esimerkiksi leikkipuistoa. Esirukous- ja huolet ja
murheet -rukoushetki pidettiin rakentamassamme majassa, joka toimi melko
hyvin rauhoittavana paikkana. Koska syntien tunnustus -rukoushetkeen osallis-
tui noin 180 lasta, oli se pidettava salissa, jossa oli lava ja istumapaikat yli 200
henkil6lle. Tilan suuruus ja ihmisten paljous vaikuttivat tietysti tilan rauhallisuu-
teen, mutta niistd huolimatta tilanteessa sdilyi harras tunnelma. Rauhallisuutta

ja hartautta tilaan toi hamaéra valaistus ja rauhallinen taustamusiikki.

Rukoushetkien toteutuksessa Kiinnitin huomiota myds omaan toimintaani. Hol-
min (2004, 31-32) mukaan lapselle ei ole hyvaksi, jos ohjaajan suhtautuminen
aiheeseen, tassa tapauksessa rukoukseen ja rukoushetkeen, on pakottava tai
uhkaileva. Lapsen suhtautumista ja asian omaksumista ei auta sekaan, jos oh-
jaajan suhtautuminen asiaan on negatiivien tai etdinen. Pyrin siihen, etta olisin
rukoushetkien vetajana rauhallinen ja antaisin myonteisella olemuksellani lapsil-
le esimerkin siitd millaisena rukouksen voi kokea. En halunnut painostaa lapsia
mihinkaan, vaan pyrin antamaan heille tilan olla ja suhtautua rukoukseen omal-

la, heille hyvalta tuntuvalla tavalla.
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9 PALAUTE JA JOHTOPAATOKSET

9.1 Palaute

Palautteen keruu sujui suunnitelmien mukaisesti. Olin etukateen pyytanyt ruko-
ushetkessa mukana olleita aikuisia tarkkailemaan lapsia ja heidan kaytostaan
rukoushetkien aikana, koska tiesin, etten itse rukoushetken vetdjana kykene
taysin keskittymaan siihen. Oli tarkead, etta paikalla oli aina muita aikuisia arvi-
oimassa rukoushetken toimivuutta ja havainnoimassa samalla lasten toimintaa,
jotta saatoin itse keskittya rukoushetken vetamiseen. Kirjoitin liséksi jokaisen
rukoushetken jalkeen omia havaintojani ylos. Lapsille en kertonut etukateen,
etta tulisin kerddmaan heilta palautetta rukoushetken jalkeen, koska en halun-

nut sen vaikuttavan heidan kykyynsa osallistua ja elaytya rukoushetkeen.

Rukouskonferenssissa testaamistani kolmesta rukoushetkestad kerasin lapsilta
palautetta tapahtuman viimeisena paivana sunnuntaina. Lapsia oli paikalla nel-
ja, kaksi tyttoa ja kaksi poikaa. Muistelimme ensin yhdessa rukoushetkia, joita
olimme piténeet viikonlopun aikana ja sen jalkeen kyselin lapsilta mita heille oli
jadédnyt mieleen rukoushetkistd, mista heidan mielestaan niissa oli ollut kyse, mi-
k& oli ollut kivaa, oliko joku tylsaa tai typerda ja minkalainen olo heille oli jaanyt
rukoushetkista. Juttelimme erikseen jokaisesta rukoushetkesta. Kirjoitin lasten

vastauksia ja ajatuksia ylos.

Aloitimme huolet ja murheet —rukoushetkesté, koska kaikki lapset olivat osal-
listuneet siihen. Lapsille oli jaanyt mieleen erityisesti kivien maalaus ja toinen
pojista kertoi Jumalan maalaavan meidatkin rauhalla. Sen sijaan rukoushetken
alussa lukemani raamatunkohta ei ollut jaanyt kenenkaan mieleen, lapset vain
muistelivat sen liittyvan jotenkin rukoushetkeen. Poikien mielestd huolien kek-
siminen oli ollut vaikeaa, tytt6jen mielesta se taas oli helppoa ja niiden aaneen
sanominen oli tuntunut hyvalta pienessa ryhmassa. Tytot epdilivat kuitenkin,
ettd jos paikalla olisi ollut enemman porukkaa, he eivat valttamatta olisi uskalta-

neet sanoa huoliaan aadneen, paitsi, jos muutkin olisivat tehneet niin.
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Kaikilla lapsilla oli hyva olla rukoushetkessé ja sen jalkeen oli jadnyt hyva olo.
Erityisesti lasten mielesta kivien maalaamisesta tuli iloinen mieli ja se oli ollut
kivaa. Kivien maalaaminen osoittautui hyvaksi tavaksi havainnollistaa Jumalan
huolenpitoa, koska lasten mieleen oli rukoushetken jalkeen jaanyt se, etta Ju-

mala pitaa heista huolen ja he yhdistivat ajatuksen kivien maalaamiseen.

Kiitosrukoushetkesta juttelin vain tyttjen kanssa, koska vain he olivat olleet
paikalla silloin. Tytt6jen mielesta saippuakuplien puhaltaminen oli ollut kivaa ja
kiitosaiheiden keksiminen oli helppoa. Toisen tyton mukaan oli kiva keksia pie-
nia asioita, joista kiittd&. Lapset olivat nauttineet siita, etta kiitosaiheita sai kek-
sid tarpeeksi kauan ja saippuakuplia sai puhaltaa paljon. Jalleen raamatunkohta
ei ollut jadnyt lasten mieleen. Toinen tytdista kertoi ettd hanen mielestaan saip-

puakuplien sisalla oli adneen sanottu kiitosaihe ja se kohosi ylés Jumalan luo.

Esirukoushetkessa oli my6és mukana vain samaiset kaksi tyttéa, joten jat-
koimme juttelua siitda. Kumpikin tytdista oli iloisia siité, etta he olivat uskaltaneet
rukoilla @aneen. Tyt6t sanoivat, etta heitd oli auttanut se, ettd rukousaiheet ol
yhdessa mietitty valmiiksi tauluun. Toinen tytdista sanoi, ettd hanella oli jaanyt
rukoushetkesta hieman surullinen mieli, kun oltiin mietitty kdyhissa maissa asu-
via lapsia. Tyttdjen kertoman mukaan oli ollut tarke&a, etta olimme rukoilleet niin
monen ihmisen puolesta. Tytot olivat tykédnneet taulun tekemisesta ja siita etta

sen aikana oli aikaa jutella.

Ohjaajani oli ollut paikalla esirukoushetkessa ja huolet ja murheet -
rukoushetkessa. Tapasimme seuraavalla viikolla rukouskonferenssin jalkeen ja
sain palautetta rukoushetkien sisallosta ja toteutuksesta. Ohjaajani oli huomioi-
nut myos, etta rukoushetkissa kayttamani raamatunkohdat olivat jddneet liian
vahalle huomiolle ja etté olisi hyva, jos ne olisivat ndkyvissa rukoushetken aika-
na. Hanen mukaansa toiminnalliset menetelmat olivat sopivia alakouluikaisille

lapsille ja ne tukivat rukoushetkien tavoitteita ja johdattelivat lasta rukoukseen.
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Rukoushetkien alustukset olivat sisalloltddn hyvia ja sopivia alakouluikaisille

lapsille.

Syntientunnustusrukoushetkesta pyysin palautetta noin viidelta tytolta ja vii-
delté pojalta. Juttelin heiddn kanssaan 2-3 hengen ryhmissa ja kysyin suunnil-
leen samoja asioita, kuin kolmesta aikaisemmasta rukoushetkesta olin kysynyt

niihin osallistuneilta lapsilta.

Lapsilla oli jaényt erityisesti mieleen syntimyttyjen limaaminen ristiin. Joidenkin
lasten mielesta syntien kirjoittaminen paperilapulle auttoi niiden jattamisessa ja
irti paastamisessa. Toisten mielesta taas oli hyva, ettei paperille tarvinnut kirjoit-
taa mitaan, koska se olisi tuntunut vaikealta tai ikavalta. Lapsilla oli jaanyt mie-
leen se, ettei tunnustettuja ja anteeksi saatuja synteja tarvinnut muistella, mutta
muutama lapsi sanoi, etta niiden unohtaminen on vaikeaa. Osa lapsista sanoi,
etta syntien liimaaminen ristille antoi helpottavan olon, joidenkin mielesta ei tun-
tunut ihmeelliseltd. Lasten mielestd oli hyva, ettd taustalla soitettiin musiikkia,

ettei ollut liian hiljaista ja oman vuoron odottaminen olisi ollut tylsaa.

Jalkikateen harmittelin, kun en ollut kerannyt lapsilta palautetta jonkinlaisella
palautekyselylomakkeella, koska rukoushetkeen osallistuneet lapset olivat van-
hempia ja heita oli niin paljon, olisi ollut mielenkiintoista saada palautetta suu-
remmalta joukolta. Suullista palautetta minulla oli mahdollista kerata vain kym-
menelta lapselta, mutta palautekyselylla olisin saanut palautetta jokaiselta leiri-

laiselta.

Rukoushetkessd mukana olleilta aikuisilta sain palautetta samana paivana oh-
jaajapalaverissa, sekd muutamilta jo heti rukoushetken jalkeen. Aikuisten ha-
vaintojen mukaan lapset olivat hyvin mukana rukoushetkessa ja jaksoivat kes-
kittyd hetkeen. Sain palautetta siita, ettéa alustukseni oli ollut erityisen hyva ja
sopivan tiivis ja sen rauhallinen kertomistyyli oli sopinut tilanteeseen hyvin. Pa-
lautteen mukaan toiminnallisuus auttoi konkretisoimaan syntien ristille jattamis-

ta. Aikuisten mukaan rukoushetken toteutus oli onnistunut ja hyvin mietitty, kos-
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ka se sujui tarpeeksi jouhevasti isolta ryhmaltd. Sain kaikista rukoushetkista
niihin osallistuneilta aikuisilta hyvaa palautetta rauhallisesta ja myoOnteisesta

olemuksestani ja toiminnastani rukoushetkien aikana.

9.2 Johtopaatokset

Opinnaytetyoni tavoitteena oli tukea alakouluikaisten lasten spiritualiteettia, ko-
konaisvaltaista kasvua ja osallisuutta suunnittelemalla ja toteuttamalla toimin-
nallisia rukoushetkia Kansanlahetyksen junioritydn kaytettavaksi. Saamani pa-
lautteen ja havaintojen mukaan rukoushetkien toiminnallisuus toimi lapsia osal-
listavana tekijana ja lapset olivat hyvin mukana rukoushetkissa. Toiminnalliset
menetelmat olivat sopivia alakouluikaisille lapsille ja ne johdattelivat lapsia ru-
koukseen. Lapset pystyivat osallistumaan rukoushetkiin silla tavalla, miké heista
tuntui hyvalta. Lapsilta saamani palautteen mukaan heilla oli ollut hyva olla ru-

koushetkissa ja niiden jalkeen oli jaanyt hyva olo myos.

Rukoushetkien suunniteltu runko antoi rukoushetkille kylla suunnan, mutta sii-
hen osallistuneet lapset maarittelivat sen sisallon. He pystyivat osallistumaan
rukoushetkiin silla tavalla, kuin heistéa tuntui luontevalta. Heita ei vaadittu teke-
maan mitdén, mika heista ei tuntunut hyvalta. Lapsilta saamani palautteen mu-
kaan rukoushetket koskettivat heiddn elamaansa tallaisina, koska heilla oli
mahdollisuus vaikuttaa ja maaritella rukoushetken ja rukouksen sisaltd, vaikka

suunta olikin annettu valmiiksi. Rukoushetkien omat tavoitteet toteutuivat myas.

Mielestani osasin suunnitella rukoushetket kirjoittamani teoreettisen viitekehyk-
sen pohjalta ja sen tukemana. Rukoushetkien toiminnallisissa menetelmissa oli
otettu huomioon alakouluikaisten lasten kehitys ja ne olivat monipuolisia ja eri-

laisia jokaisessa rukoushetkessa.

Huomasin kaikkien kolmen ensimmaisen rukoushetken aikana, etta rukoushet-

keen valitsemani raamatunkohta jai liian vahalle huomiolle. Lapsilta saamani
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palaute vahvisti havaintoni. Taman vuoksi lisasin materiaaliin kohdan, jossa on
ideoita raamatunkohtien lapikaymiseen, jotta ne jaisivat paremmin lasten mieliin
ja olisivat enemman esilla rukoushetkissa. En lisdnnyt jokaiseen rukoushetkeen
omaa tapaa kayda raamatunkohtaa lapi, koska ajattelin ideoista olevan enem-
man hyotya, jos rukoushetken pitgja voisi valita niistd itsenséa mielesta sopivim-
man juuri silhen hetkeen ja sille rynmaélle, jolle on hetke& pitamé&ssa.

Rukoushetkia olisi voinut kehittd& lapsilahtdisimmiksi ottamalla lapset mukaan
suunnitteluun. Se olisi myos osallistanut heitd enemman ja he olisivat itse paas-
seet kertomaan, mitka asiat heille ovat tarkeita ja olennaisia rukoushetkissa ja
rukouksessa. Jatkossa uusien rukoushetkien suunnittelun voisi tehda yhdessa

lasten kanssa. Samalla voitaisiin oppia lisda lapsen sielun maisemasta.
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10 POHDINTA

10.1 Tyon eettisyys ja luotettavuus

Diakonia-ammattikorkeakoulun (2010, 11-12) oppaassa opinnaytetoitd varten
on lueteltu tutkimus- ja kehittamistyon eettisyyteen liittyvid periaatteita. Naita
ovat muun muassa ihmisten kunnioittaminen, tasa-arvoinen vuorovaikutus, oi-
keudenmukaisuuden korostaminen, Kkriittisyys tiedonhankinnassa, rehellisyys
l&hteiden kaytdssa sekd myds tydn raportoinnissa ja sopimusten noudattaminen
aikatauluissa ja tyon sisallossa. Peilasin edella mainittuihin eettisiin periaattei-

siin omaa opinnaytety6tani pohtiessani sen eettisyytta.

Rukoushetkien suunnittelussa ja toteutuksessa pyrin ottamaan huomioon, ettei
niihin osallistuvien lasten tarvitsisi tehda mitaan, mika ei heista tuntuisi hyvalta.
Halutessaan lapset saivat olla myds sivusta seuraajina rukoushetkessa, mutta
jokaiselle tarjottiin mahdollisuutta tulla kuulluksi. Erityisesti huolet ja murheet —
rukoushetkessa pidin huolta siitd etten puhuisi lasten &&neen sanomista asiois-
ta rukoushetken ulkopuolella. Tasta puhuimme myo6s rukoushetkeen osallistu-
neiden lasten kanssa rukoushetken lopussa. Syntientunnustus rukoushetkessa
otin suunnittelussa huomioon sen, ettei kukaan péasisi lukemaan lappuihin kir-
joitettuja asioita ja etté lopputulos olisi sellainen, mista niita ei voisi kayda luke-

massa.

Pidin tarkeand kohdata jokainen opinnaytetydni puitteissa tapaamaani lapsi,
nuori ja aikuinen tasa-arvoisesti ja kunnioittavasti. Arvostin jokaista saamaani
palautetta ja palautteen antajaa. Otin saamani palautteen vastaan ja silla oli

painoarvoa tyoni arvioinnissa ja kehittamisessa.

Raportoin rukoushetkien testaustilanteet totuudenmukaisesti ja rehellisesti.
Kiinnitin huomiota myds siihen, ettei rukoushetkiin osallistuneita tai palautteen
antajia voisi tunnistaa raportoinnistani. Pyrin rehellisyyteen myds arvioidessani

produktini toimivuutta. Pidin kiinni sovituista aikatauluista ja siitd, etta produktini
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sisélto, eli rukoushetket ja niiden ohjeistus, vastaisi sitd, mita olimme tydyhtei-
sobn kanssa etukéateen sopineet.

Tiedonhankinnassa kiinnitin huomiota lahteiden luotettavuuteen ja tuoreuteen.
Pyrin kayttamaan lahteita mahdollisimman monipuolisesti ja loytamaan kasitte-
lemiini teemoihin monipuolisia ndkdkulmia. Kaytin lahteitd annettujen ohjeiden

mukaisesti.

Pyysin Kansanlahetyksen tyontekijoiltéa palautetta rukoushetkien sisallosta, etta
ne eivat sisaltaisi mitdan teologisesti vaaraa tai ikaryhmalle sopimatonta sisal-
téa. Opinnaytetyoni luotettavuutta olisi voinut lisata siten, etta olisin lahettanyt
tyoni useammin ohjaajalleni luettavaksi ja pyytdnyt enemman palautetta myos
teoriasta kesken projektin. Sain onneksi koulun puolesta hyvaa ohjusta teoreet-
tisen viitekehyksen muodostamisessa.

Koska kiitos- ja esirukoushetkiin osallistui vain kaksi lasta, joista molemmat ovat
tyttdja, en saanut testattua, miten rukoushetket toimisivat isommalla ryhmalla,
tai jos ryhméassé olisi poikia. Rukoushetket onnistuivat todella hyvin néin pie-

nessa ryhmassa, mutta uskon, etta myés ryhman koko vaikutti onnistumiseen.

10.2 Ammatillinen kasvuni opinndytety6 prosessin aikana

Koen, etta ymmarrykseni lapsen spiritualiteetista ja lapsilahtdisyydesta lisdantyi
merkittavasti taman prosessin aikana. Huomasin, etta ajatteluni ja toimintani ei
ollutkaan ollut niin lapsilahtdista, kuin olin kuvitellut niiden olevan. Tama oivallus
on muuttanut ajatteluani ja toivon sen myos nakyvan toiminnassani jatkossa.
Koen, etta jo pelkastaan tama asia oli minulle merkittava oppimiskokemus tule-

vana ammattilaisena.

Tiedonjanoni lapsen spiritualiteettia kohtaan lisaantyi loppua kohden, vaikka
aluksi siihen perehtyminen tuntui vaikealta. Huomasin vierastavani aluksi spiri-
tualiteetti-sanaa, mutta siita tuli tutumpi ja helpompi kayttaa, kun sain selkeam-

man kasityksen sen tarkoituksesta. N&in tyon lopussa olen harmitellut sitd, etta
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endl ei ole aikaa ottaa enempéaa selvaa asiasta opinnaytety6tani varten, mutta
onneksi voin jatkaa aiheeseen perehtymista muuten. Mielenkiintoni opinnayte-
tyoni aihepiireja kohtaan lisdantyi entisestaan ja toivon, etta jaksaisin ja saisin

aikaiseksi perehtya niihin lisaa taman projektin jalkeenkin.

Aluksi oikeanlaisen teorian I6ytaminen oli haastavaa ja minun oli vaikea hah-
mottaa mita kaikkea teoreettisen viitekehykseni tulisi sisdltaa. Koen, etta kehi-
tyin tassa loppua kohden ja opin etsimadan tietoa monipuolisemmin, kriittisem-

min ja arvioimaan tiedon oleellisuutta tyotani ajatellen.

Kaikki keraamani teoriatieto on lisannyt ymmarrystani ja tietoisuuttani alakou-
luikdisten lasten kokonaisvaltaisuudesta ja sen tukemisesta ja olen oppinut ot-
tamaan ne huomioon suunnitellessani heille toimintaa. Koen, ettéd minulla on nyt
paremmat lahtokohdat tydskennella alakouluikaisten lasten parissa. Opin myds
suunnittelemaan heille osallistavaa ja ikaryhmalle sopivaa ja mielekasta toimin-
taa, joka tukee heidan kasvuaan. Sain myos lisdd, arvokasta kokemusta ala-

kouluikaisten lasten kanssa toimimisesta.

Oma arvomaailmani ja ihmiskasitykseni vahvistui ja kirkastui prosessin aikana.
Opin arvioimaan niiden merkitysta tydssani ja asiakkaiden kohtaamisessa. Kan-
sanldhetyksen junioritydntekijoiden kanssa tyoskennellesséani sain myos koke-
musta ammatillisen vuorovaikutus- ja yhteistydsuhteen luomisesta ja yllapitami-

sesta.

Olen my6s oppinut paljon omista vahvuuksistani suunnittelutydssa ja kehittynyt
siind. Sain kokemusta hankkeen suunnittelusta, toteutuksesta sek& sen laadun,
tulosten ja vaikutusten arvioinnista. Kehityin myds itsendisesti tydskentelyssa ja
itseni johtamisessa. Naméa olivat minulle todellisia kehityshaasteita projektin
alussa, mutta opin nopeasti omat vahvuuteni ja heikkouteni néilla osa-alueilla ja

osaan nyt ottaa ne paremmin huomioon tydskentelyssani.

Kehityin myds palautteen, erityisesti kritiikin, vastaanottamisessa. Tama oli en-
simmainen kerta kun tuotin yksin tdman kaltaisen projektin ja aluksi oman tuo-

toksen esittely ja siita palautteen vastaan ottaminen oli vaikeaa. Kritiikin vas-
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taanottaminen tuntui aluksi vaikealta myo6s siksi, ettd aihe on itselleni niin tar-
ked. Loppua kohden opin itsekin katsomaan tyotani kriitisemmin ja opin jopa

haluamaan kriittista palautetta, jotta voisin kehittaa tyotani.
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LIITE Ohjeet rukoushetkien toteutukseen

Kiitos Isd Taivaan

Tadman rukoushetken tavoitteena on tukea lasta huomaa-
maan mitkd asiat hanelld on hyvin ja oppimaan, ettd kaikki
hyvat asiat hdnen eldmdssddn ovat Jumalan antamia lahjoja.
Tédmda auttaa lasta gjattelemaan ja suhtautumaan eldmdadnsd
positiivisesti. Lapsi saa kiittadd Jumalaa yhdessd muiden kanssa.
Rukoushetken tarkoituksena on myds rohkaista lasta sano-
maan kiitosaiheitaan ddneen.

Tarvikkeet:

-Saippuakuplia

Raamatunkohta: Sananl. 31:31

td kaikkien kuullen!”

Rukoushetken alussa puhutaan lasten kanssa siitd, ettd kaikki
hyvd, mitd meilld on eldmdassédmme, on Jumalan meille anto-
maa. Meilld on siis aina monen monta aihetta kiittdd Jumalaa.
Silloinkin, kun jokin asia on huonosti, on jokin toinen asia var-
masti hyvin ja voimme kiittaa siitd Jumalaa.

Rukous toteutetaan niin, ettd jokainen saa vuorotellen sanoa
Addneen jonkun kiitos aiheen, eli jonkun asian, josta on iloinen
eldmassadn. Tdman jalkeen hdn puhaltaa iimaan saippua-
kuplia. Saippuakuplat kohoavat korkealle taivaaseen, aivan
kuten meiddn kiitoksemmekin.
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Jos lapsia on paljon, voidaan jakautua pienempiin rynmiin to-
teuttamaan rukousta, kuitenkin siten, ettd jokaisessa ryhmdassa
on ainakin yksi aikuinen tai isonen.

Lasten madardstd ja resursseista rippuen, saippuakuplia voi-
daan jakaa lapsille joko jokaiselle oma, jolloin kaikki voivat pu-
hallella saippuakuplia jokaisen kiitosaiheen kohdalla, tai kier-
tava saippuakupla, jolloin kiitosaiheen ddneen sanoja puhal-
taa kuplia ilmaan ja antaa sen sitten seuraavalle, joka kertoo
oman aiheensa.

T&dman rukoushetken tarkoituksena on iloita ja kiittdd Jumalaa
hdnen antamistaan lahjoista, joten hauskanpito on enemman
kuin sallittua ja kierroksia voidaan mennd niin monta kuin halu-
taan.

Kuule Isd Taivaan pyynto tad

Tadman rukoushetken tavoite on, ettd lapsi oppii mitd esirukous
on. Lapsi saa itse miettid esirukousaiheita ja saa itse rukoilla
jonkun tai jonkin asian puolesta. Rukoushetken on tarkoitus
my®&s rohkaista lasta rukoilemaan adéneen.

Tarvikkeet:
-sanoma- ja aikakauslehtid, jotka saa "tuhota”
-Saksia
-Liimaa

-Suuri kartonki/paperi
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Rukoushetken alussa puhutaan yhdessd siitd, mitd esirukous
tarkoittaa. Se on rukousta jonkun ihmisen, ihmisten tai asioiden
puolesta.

Luetaan Roamatusta Jaak.5:16

"Tunnustakaa siis syntinne toisillenne ja rukoilkaa tois-
tenne puolesta, jotta parantuisitte. Vanhurskaan rukous on voi-
mallinen ja saa paljon aikaan.”

Jumala haluaa, ettd rukoilemme toistemme puolesta ja ettd
huolehdimme muista ihmisistd viemalld heiddt rukouksin Juma-
lan luo. Joskus voi tuntua siltd, ettemme voi tehdd mitddn aut-
taaksemme ystavidmme, perheenjdsenidmme, sukulaisicomme
ventovieraista ihmisistd puhumattakaan. Voimme kuitenkin ai-
na viedd heiddt rukouksin Jumalan huolen pitoon. Jumala on
luvannut toimia rukoustemme kautta.

TGssA rukoushetkessd tehdddn yhdessd suurelle paperille tai
kartongille esirukoustaulu. Rukoushetkeen osallistuvat voivat
selailla lehtid ja leikata sieltd kuvia tai otfsikoita rukousaiheiksi.
Rukousaiheita voi myds itse piirtdd tai kirjoittaa tauluun.

Kun taulu on valmis, kaikki asettuvat taulun ympdrille ja jokai-
nen voi vuorollaan koskettaa jotakin taululla olevaa rukousai-
hetta ja rukoilla sen puolesta lyhyesti. Rukoilla voi ddneen tai
hiljaa mielessaan.

Tassa rukoushetkessd voi todella helposti harjoitella ddneen
rukousta, koska rukousaiheet ovat jo valmiiksi taulussa, mikd
madaltaa lapsen kynnystd rukoilla ddneen asian puolesta. Ru-
koushetken vetdjd kertoo lapsille, ettd rukoilla voi ihan vain
pyytdmalld siunausta taulussa olevalle aiheelle, esimerkiksi
"siunaa lapsia”. Vetdjan on hyva rukoilla itsekin yksinkertaisilla
sanoilla, jotta lapsi huomaa, ettd hdnkin osaa rukoilla ddneen,
eikd siihen tarvita erityisid taitoja tai hienoja sanoja.

Jos ryhmd@ on liian suuri tdman kaltaisen rukoushetken toteu-
tukseen, voidaan rukoushetki toteuttaa myds siten, ettd aloite-
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taan hetki yhdessd lukemalla raamatunkohta ja keskustele-
malla esirukouksesta, jonka jdlkeen jokainen voi omaan tah-
tiinsa leikata ja limata, tai pirtdd/kirjoittaa rukousaiheita ja it-
sendisesti tai kaverin kanssa kayda rukoilemassa taulun luona
Talldin taulun vieressd on hyva olla ainakin yksi vetdja koko
ajan rukoilemassa lasten kanssa tai mahdollisesti juttelemassa
taulussa olevista rukousaiheista. TGman kaltainen rukous toimii
hyvin myds rukouspisteen tavoin tapahtumassa (esim Donkkis
Big Night).

Anna anteeksi

T&dman rukoushetken tavoite on, ettd lapsi saa tunnustaa syn-
tinsd ja ymmartad, ettd Jumala antaa ne anteeksi eikd niitd
tarvitse endd muistella. Lapsi voi saada helpotusta mahdolli-
seen huonoon omaantuntoonsa.

Tarvikkeet:
-A6 kokoisia valkoisia paperilappuja, Tkpl/ osallistuja
-Lyijykyni& kaikille
-Pahvinen risti seindlle
-Kertakayttdlautasia

-Liimaa

Tama rukoushetki sopii hyvin myds erittdin suurille ryhmille.

Rukoushetken vetdja asettuu pahvisen ristin kanssa paikkaan,
josta kaikki pystyvat ndkemadn ja kuulemaan hdnet.
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Vetdja lukee Raamatusta 1. Joh. 1:9

"Jos me funnustamme syntimme, niin Jumala, joka on uskollinen
ja vanhurskas, antaa meille synnit anteeksi ja puhdistaa meidat
kaikesta vadryydestd” (1.Joh.1:9)

Vetdja kertoo, ettd Jeesus kuoli jokaisen meiddn puolestaq,
koska me teemme paljon sellaista, mik& ei ole oikein ja mu-
rehduttaa oman mielemme, toisten mielen ja Jumalan mielen.
Koska Jeesus kuoli ja samalla karsi rangaistuksen meiddn puo-
lestamme, antaa Jumala meille meiddn kaikki syntimme an-
teeksi. Jumala haluaa, ettd tunnustamme hdnelle, ettd olem-
me tehneet vadrin. Han ei rankaise meitd siitd, vaan on luvan-
nut antaa kaiken sen meille anteeksi.

Tadman jdlkeen kaikille jaoetaan paperin pala ja kynd. Vetdjd
kertoo, ettd tahdn paperiin jokainen voi kirjoittaa niitd asioita,
joita katuu tehneensd. Lapsille kerrotaan, ettd kukaan ei tule
lukemaan lappuja, vaan ne ovat lapsen ja Jumalan vdalinen
asia. Lapulle ei ole pakko kirjoittaa mité&dn, jos se tuntuu liian
vaikealta, Jumala kuulee meiddn ajatuksemmekin ja voimme
tunnustaa syntimme myds hiljaa mielessdimme. (Jokainen tar-
vitsee kuitenkin paperin, vaikka ei kirjoittaisikaan siihen mi-
tadan.)

Kun kaikki ovat valmiita, annetaan ohjeesi rypistdd lappu niin
pieneksi, kuin mahdollista. Tadman jalkeen osallistujat asettuvat
rauhallisesti kahteen jonoon ristin eteen. Ristin luona on hyva
olla kaksi avustajaa, joilla on k&sissGdn paperilautanen, jolla on
juoksevaa paperilimaa. Jokainen kastaa paperimyttynsa lii-
maan ja limaa sen pahviseen ristiin kiinni sen merkiksi, ettd
Jeesus kantoi kaikki synnit ristill&.

Limauksen aikana voidaan soittaa rauhallista hengellistd mu-
siikkia taustalla, tai joku voi soittaa rauhallisia yhteislauluja ai-
heeseen liittyen, jotta tilanne pysyisi hartaana siihen asti, ettd
viimeisetkin ovat saaneet limattua myttynsa.
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Kun kaikki ovat saaneet myttynsa limattua, vetdjd voi rukoilla
lyhyesti:

"Kiitos Jeesus, eftd kvuolit meidan puolestamme.
Tuomme yhdessd eteesi nadma asiat ja pyyddmme,
anna meille anteeksi kaikki syntimme. Kiitos, etta ra-
kastat meita ja annat kaikki syntimme anteeksi.

Aamen.”

Lopuksi vetdjd nayttad kaikille ristid, joka on nyt peittynyt pa-
perimytyistd ja kertoo, ettd kun tuomme syntimme Jeesuksen
ristin luo, Jumala antaa anteeksi syntimme, eikd endd muistele
niitd. Me saamme itsekin olla muistelematta syntej@mme ja
muistaa vain se, ettd olemme saaneet anteeksi.

Lopuksi voidaan lukea vield sama Raamatunkohta, joka alussa
luettiin. Raamatunkohta voi myds olla esilld koko rukoushetken
ajan esimerkiksi tauluna tai heijastettuna valkokankaalle.

Jumalan kdmmenelld

Taman rukoushetken tavoitteena on, ettd lapsi oppii sanoitta-
maan ja kdasittelemddn vaikeampiakin tunteitaan ja kerto-
maan Jumalalle mieltddn painavista asioista ja saa kuulla, ettd
Jumala voi ja haluaa auttaa niissa.

Tarvikkeet:
-Perunan kokoisia kivid ulkoa
-Maaleja

-Siveltimia
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-Vesikippoja
-Paljon talouspaperia
-Maalausalustaksi sanomalehtid, vahakangas yms

-Risti (Joko seindlle tai pystyyn lattialle tai pienelle
poyddlle)

Jos mahdollista, voidaan kivet kdydd etsimdssd yhdessa lasten
kanssa pihalta. Jos aikaa ei ole tarpeeksi, tai lapsia on todella
paljon, voi rukoushetken vetdjd etsid kivet valmiiksi. Jos lapsia
el ole paljoa ja aikaa on hyvin, voi jokainen otftaa muutaman
kiven, mutta yksikin riittad hyvin.

Rukoushetken alussa luetaan yhdessd Raamatusta Fil.4:6-7:

" Alkdd mistdan murehtiko, vaan saattakaa pyyntéonne
rukouksella ja anomisella kiitoksen kanssa Jumalalle tiettavaksi,
Ja Jumalan rauha, joka on kaikkea ymmdrrystd ylempi, on varjele-
va teidan syddamenne ja ajatuksenne Kristuksessa Jeesuksessa.”

Rukoushetken vetdjad kertoo, ettd kun kerromme Jumalalle ne
asiat jotka meitd huolestuttavat ja pelofttavat, Jumala ottaa
ne hoitaakseen ja antaa meille rauhallisen ja hyvan mielen
niin, ettei meiddn tarvitse endd olla huolissamme ja pelois-
samme. Jumala tietdd aina mitd tehdd ja Jumalalle mikadn
asia ei ole liian suuri tai lian pieni. Jumala haluaa kuulla mitd
mielessdmme liikkuu ja auttaa mielellddn meitd kaikessa.

Lapsille kerrotaan, ettd kivet, jotka heilld nyt on k&sissddn, ku-
vaavat niitd huolia ja murheita, joita heiddn mielessddn on.
Jokainen voi hetken miettid mielessddn, mitd huolia, murheita
tai pelkoja heilld on silla hetkelld.

Rukoushetken vetdjd aloittaa rukouksen lyhyesti:
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"Kiitos rakas Taivaan Isd, etta sind naet, mika meita
pelottaa ja huolettaa. Kiitos, etta otat kaikki pelkomme ja huo-
lemme ja kaikki mieltdmme painavat asiat hoitaaksesi. Anna
meille sinun rauhasi ja ilosi, kun nyt tuomme eteesi kaikki miel-
tadmme painavat asiat.”

Seuraavaksi tehdddn kierros, jonka aikana jokainen saa vuo-
rollaan tuoda oman kivensd, eli huolensa ja murheensa, ristin
juurelle. Samalla, kun tuo kivensa ristin juurelle, voi kertoa ada-
neen asian, jota kivi edustaa. Adneen ei ole kuitenkaan pakko
sanoa mitadn, jos ei halua, vaan asian voi kertoa myods hiljaa
mielessddn Jumalalle. (TGma on hyva kertoa kaikille, etftei ke-
nellekddn tule turhia paineita ddneen sanomisesta.)Tarkedd
on, ettei ketddn pakoteta mihinkddan.

Kierroksen jalkeen vetdjd paattdd rukouksen.

Mikali osallistujia on todella paljon, eikd aika (tai lasten karsival-
lisyys) riitd kierroksen kdymiseen, voi jokainen viedd oman ki-
vensd rauhalliseen tahtiin yhtd aikaa ristin juurelle sen jdlkeen,
kun vetdjd on aloittanut rukouksen.

Rukouksen jalkeen kivet maalataan kauniiksi ja niihin voi maao-
lata esimerkiksi asioita, jotka tuo itselle iloista mieltd/rauhallisen
olon/turvallisen tunteen. Jumala peittdd rauhalloan meiddat,
niin ettd huolet vaistyvat. Aivan kuten maali peittdd harmaan
kiven ja saa sen nayttdmadn aivan vudenlaiselta. Maalaillessa
voidaan kertoa toisilemme rukousvastauksista ja sellaisista asi-
oista missd Jumala on auttanut.

Lapset saavat kivet muistoiksi muistuttamaan siitd, ettd Jumala
pitdd huolen.
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ldeoita raamatunkohtien IGpikdymiseen

o Lapset voivat itse etsiG kohdan raamatusta ja
useampi lapsi voi lukea kohdan ddneen, jotta se
jGisi paremmin mieleen.

o Raamatunkohdan voi kirjoittaa suurelle pahville ja
leikata sen jalkeen palapeliksi. Palaset jaetaan
lapsille ja he kokoavat palapelin. Paloista muo-
dostunut raamatunkohta luetaan ddneen.

o Raamatunkohta voidaan opetella ulkoa; ohjaagja
kirjoittaa kohdan esimerkiksi taululle, jonka jalkeen
kohta luetaan muutaman kerran |Gpi. T&dman jal-
keen ohjaqgja peittaa jonkun sanan/sanoja ja lap-
set koittavat muistaa kohdan siitd huolimatta. Sa-
noja peitetadn lisda niin kauan, ettd lopulta kohta
muistetaan, vaikka kaikki sanat olisivat piilossa.

o Ohjaqgja kirjoittaa raamatunkohdan siten, ettd jo-
kainen sana on erilliselld paperinpalasella. Lapset
voivat koota itse kohdan annetuista sanoista, jon-
ka jalkeen ohjagja yhdessd lasten kanssa etsii
kohdan Raamatusta ja mahdolliset virheet korjo-
taan. T&dman jalkeen kohta voidaan opetella ul-
koa poistamalla sanoja pikkuhiljaa.

o Raamatunkohdan voi jattdd ndkyviin koko ruko-
ushetken qjaksi ja siihen voi palata vield rukous-
hetken lopussa.



