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Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, mikd on keskiméirin 3—6-vuotiaden las-
ten leikkiin sitoutuneisuuden taso tutkimuspdivikodissa ja miten eri tekijét (lapsiryhmén
koko, tilat ja vélineet, aikuisen ldsnédolo leikissd ja niin edelleen) vaikuttivat sitoutunei-
suuteen. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, milld tasolla pdivikodin 3—6-vuotiaat
lapset olivat sitoutuneita leikkiin ja mitkd tekijdt vaikuttivat sitoutuneisuuden tasoon.
Tutkimuksen tavoitteina oli 1) tutkia, milloin lasten sitoutuneisuus leikkiin on suurim-
millaan; pienryhmaéssé, suurryhmaéssi vai ulkoilutilanteissa, 2) saada selville, millaisissa
leikeissd lasten sitoutuneisuus leikkeihin on suurinta, 3) tutkia, miten oppimisympiristo
vaikuttaa lasten sitoutuneisuuteen ja 4) selvittdd, mikd merkitys kasvattajan leikissd mu-
kanaololla on sitoutuneisuuden tasolle.

Lasten sitoutuneisuutta tutkimalla selvidd lapsen kokema laatu leikissd. Lapsen koke-
musta on arvioitava vilittdmasti siind hetkessi ja sitoutuneisuuden aste kuvaa sitd, mi-
ten merkityksellinen kokemus on lapselle. Opinndytetyoni aihe oli tyoeldamétahon toi-
voma, silld he painottavat toiminnassaan leikin merkitystid ja halusivat tietdd, kuinka
sitoutuneita lapset ovat leikkiin.

Tutkimus oli kvalitatiivinen, ja tutkimusmenetelméni oli lasten havainnointi. Lasten
sitoutuneisuutta arvioitiin Ferre Laeversin 3—-6-vuotiaille lapsille kehittdmalla LIS-YC-
arviointiasteikolla ja tutkimukseen osallistui kaksi lapsiryhmdd. Lapsia oli yhteensd 28
kummastakin ryhmadsti ja havainnointeja kertyi kaiken kaikkiaan 305. Tutkimustulokset
analysoitiin tehtyjen lapsihavaintojen muistiinpanoista ja johtopditokset sitoutuneisuu-
teen vaikuttavista tekijoistd muodostettiin niiden pohjalta.

Lasten sitoutuneisuus oli kummassakin ryhmaéssi hyvii. Sitoutuneisuus oli korkeinta 4—
6-vuotiaiden ryhmissd rakentelu- ja vilineleikeissd (kategoria muut leikit). Matalinta
sitoutuneisuus oli koti- ja roolileikeissd. 3—5-vuotiaiden ryhmaéssd sitoutuneisuus oli
suurinta rakentelu- ja roolileikissd ja matalinta muissa leikeissd. 4—6-vuotiaiden ryh-
missid sitoutuneisuus oli hieman suurempaa pienryhmésséd ja 3—5-vuotiaiden ryhmaéssa
sitoutuneisuus oli suurinta suurryhmissd ja ulkotilanteissa. Eroavaisuudet sitoutunei-
suuden tasoissa olivat kuitenkin pienid, mutta yksilotasolla sitoutuneisuudessa pien- ja
suurryhmén vililld oli eroja. Lasten sitoutuneisuuteen vaikuttivat lapsen leikkitaidot,
lapsen aktiivisuus leikissd sekd mielenkiinto leikkid kohtaan. Lasten sitoutuneisuus oli
matalaa silloin, kun he olisivat tarvinneet tukea leikkiin pdidsemiseen sekid osa lapsista

Asiasanat: havainnointi, leikki, LIS-YC, pienryhmétoiminta, sitoutuneisuus, varhais-
kasvatus



ABSTRACT

Pajarinen, Netta. The observation and evaluation of 3-6-year-old children’s
involvement in free play. 98 p., 4 appendices. Language: Finnish. Autumn 2016.
Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme Social Services, Option in
Social Services and Education. Degree: Bachelor of Social Services.

The aim of this study was to explore children’s free play in early childhood education.
The focus was on children’s involvement when playing. In addition, the aim was to find
out how the different factors such as group size, environment, equipment and adult’s
role in the play affected the involvement levels.

There were two groups in this study who were observed during they free play situations.
A group of 3-5-year-old children called Maantiekiitdjat and a group of 4-6-year-old
children called Villihevoset. 11 children from Maantiekiitdjdt and 17 children from the
group called Villihevoset participated in the study. The subject of the thesis was being
proposed by a day care center. Play is meaningful part of their action and they wanted to
know how involved children are during their plays. It is important to study children’s
involvement because it is the way to find out children’s experience of quality.

The research questions of this study were when the children’s involvement levels are
the highest, in small groups, whole group or outdoor situations and in which kind of
plays? How learning environments affected children’s involvement? How the adult in
the play situation affected children’s involvement levels? The research method was
observation and children’s involvement levels were evaluated with LIS-YC-Scale. Total
amount of observations was 305 and observations were analyzed and the results were
compared with previous research results.

According to the results of this study, children’s involvement were rather good in both
groups. In the group of 4-6-year-old children, involvement was the highest during the
building and equipment plays. In the group of 3-5-year-old children, the involvement
was the highest during the building and roleplay. In the group of 4-6-year-old children,
involvement was a little bit higher in the small group and in the group of 3-5-year-old
children, involvement was the highest during whole group and outdoor situations. There
were not significant differences in level of involvement between small and whole group
situations but there were differences at individual levels.

The level of involvement would be higher if the children were skilled players, active
and they were focused on their play at that moment. The involvement level was lower if
the children needed support to get involved in the play and some children reacted on
every distraction strongly.

Keywords: early childhood education, involvement, LIS-YC, observation, play, small
group action
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1 JOHDANTO

Lapset aloittavat leikkimisen jo hyvin varhain. Ensimmadisid leikkikavereita ovat diti, isad
tai lahin huoltaja, jonka kanssa pieni lapsi tutustuu kontaktileikkeihin ja sylileikkeihin.
Vanhemman ja lapsen vilinen kontaktileikki vahvistaa heiddn keskindistid suhdettaan ja
kumpikin kokee itsensd hyviksytyksi. Lapsi sitoutuu leikkiin, koska juuri hiin on leikin
vilineend. Esimerkiksi Harakka keittdd puuroa-leikissd leikitddn lapsen kdmmenelld.
Sylileikkien kuten lorujen ja hypytysten kautta lapsen kieli kehittyy. Leikki on mukana
lapsen eldmissi alusta alkaen, mutta varhaislapsuuden syli- ja kontaktileikeissé se ei ole
lapsen omaa toimintaa vaan yhteistd toimintaa osaavamman aikuisen kanssa. (Helenius

& Korhonen 2011, 71.)

Leikkid pidetdiin tirkednd osana lasten varhaiskasvatusta, ja pédivihoidon toimintaan
kuuluu oleellisesti vapaan leikin mahdollistaminen lapsille. Leikki on lasten omaa toi-
mintaa, jonka sisdllon he voivat itse pdittdd ja jossa he toteuttavat omia tavoitteitaan.
Lasten vapaaleikki on merkittdavid, koska siind lapset harjoittelevat vuorovaikutussuh-
teita muiden lasten kanssa ja omien tavoitteiden asettamista. (Helenius & Korhonen
2011, 70.) Leikin rooli luovuuden ja mielikuvituksen kehittimisessd on korvaamatonta

(Hakkarainen & Bredikyte 2013, 2).

Toiminnan suunnittelun keskeisend 1dhtokohtana kéytetddn yhteen koottua havainnointi-
tietoa, ja opettaja kily uudestaan ldpi lapsista tehtyjd havaintoja ja arviointeja arvioides-
saan tehtyd toimintaa ja kdytidntdjd sekd suunnitellessaan uusia toimintoja. Saamansa
tiedon avulla hin kykenee muokkaamaan opetustaan siten, ettd se palvelee kunkin lap-
sen oppimista ja kehitystarpeita. Havainnoinnin avulla kasvattajat oppivat tuntemaan
lapset paremmin ja he pystyvit kertomaan vanhemmillekin tarkemmin ja syvillisemmin

lapsen arjesta pdivahoidossa. (Heikka ym. 2011, 59-61.)

Havainnoinnin avulla lasten vahvuudet nousevat selkeimmin esille ja lapset tulevat
“ndkyviksi”. Havainnointi paljastaa lasten mielenkiinnon kohteet, mutta paljastaa lap-
sesta my0Os ennen ndkemittomii taitoja. Kun kasvattaja havainnoi lapsia systemaattises-
ti, lapsen kéyttaytymisestid tulee esille todellisia asioita kasvattajan tekemien omien tul-

kintojen sijaan. (Heikka ym. 2011, 63.)



Havainnointi kuuluu varhaiskasvattajien perustehtéviin ja siksi on tirkedi tunnistaa ha-

vainnoinnin perusperiaatteita (Koivunen & Lehtinen 2015, 18).

Aiheenani on 3-6-vuotiaiden lasten leikkiin sitoutuneisuuden havainnointi ja arviointi
erddssd helsinkildisessd pdivikodissa sekd pienryhmaéssd ettd koko lapsiryhméssd. Ha-
vainnoin pdivikodin 3-5-vuotiaiden (Maantiekiitdjidt) ja 4—6-vuotiaiden (Villihevoset)
ryhmdd. Ryhmien nimet ovat keksittyjd pdividkodin ja lasten anonymiteetin suojaa-
miseksi. Opinnédytetyon tarkoituksena on selvittdd, mikd on keskimiirin 3—6-vuotiaden
lasten leikkiin sitoutuneisuuden taso tutkimuspiivikodissa, ja miten eri tekijit vaikutta-
vat sitoutuneisuuteen. Tutkimuksen tavoitteena on tutkia milloin lasten sitoutuneisuus
leikkiin on suurimmillaan (pienryhméisséd, suurryhméssid vai ulkoilutilanteissa), millai-
sissa leikeissd lasten sitoutuneisuus leikkeihin on suurinta, miten oppimisympéristo vai-
kuttaa lasten sitoutuneisuuteen, ja mikd merkitys kasvattajan leikissdé mukanaololla on

sitoutuneisuuden tasolle.

Aihe on tydeldmétahon toivoma, ja heiddn varhaiskasvatussuunnitelmassaan painote-
taan leikin merkitystd. Syventyminen leikin maailmaan auttaa minua hahmottamaan
tulevana varhaiskasvattajana paremmin kuinka suuri vaikutus lapselle merkitykselliselld
leikilld loppujen lopuksi onkaan. Kallialan (2008, 52—-53) mukaan kasvattaja voi sitd
tietoisemmin taata lapselle mahdollisuuden yksinleikkiin ja lasten keskindiseen leikkiin,
mitd paremmin kasvattaja tiedostaa mihin lapsi pyrkii ja mistid hiin on kiinnostunut. Ai-
kuinen pystyy myos rikastuttamaan leikkid tai ehdottamaan uusia leikkivaihtoehtoja

ollessaan tietoinen lapsen tavoitteista ja tulkinnoista.

Toteutan tutkimukseni havainnoimalla lasten leikkid niin leikin ulkopuolelta kuin leikin
siséltd kdsin Ferre Laeversin LIS-YC-arviointiasteikkoa kiyttaen. Tutkimuksessani kéy-
tdn Ferre Laeversin havainnointitaulukkoa yksittdisen lapsen toimintaan sitoutuneisuu-
den arviointiin (liite 2). Tutkimukseni avulla tutkimuspiivdkodin varhaiskasvattajat
tietdvit, milld tasolla heiddn lapsiryhménsé lapset ovat sitoutuneita leikkiin ja voivat
suunnitella toimintaansa ja muokata leikkiympéristdd siten, ettd lasten sitoutuneisuus
leikkiin on mahdollisimman suurta. Tutkimustulokset palvelevat myos muita kasvatta-
jia ja lukijoita, jotka ovat kiinnostuneet lasten leikin sitoutuneisuuteen vaikuttavista te-

kijoista.



2 VARHAISKASVATUS

2.1. Varhaiskasvatuksen tavoitteet ja sisaltd

Varhaiskasvatukseen kuuluvat tavoitteelliset ja suunnitelmalliset pedagogiikkaa painot-
tavat hoidon, kasvatuksen ja opetuksen alueet. Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan pienen
lapsen eri elaminvaiheissa tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta, joka pyrkii
edistimédédn lapsen tasapainoista kasvua, oppimista ja kehitystd. (Varhaiskasvatuslaki
2015/580.) Toiminta perustuu aikuisten ja lasten viliseen vuorovaikutukseen sekd kas-
vattajien yhteistyohon ja kasvattajien viliseen toimintaan. Vuorovaikutuksen perusedel-
lytyksend on lapsen ymmartaminen. (Nummenmaa 2001, 26.) Varhaiskasvatuksen ta-
voitteina on lapsen ikitason ja kehityksen mukaisen terveyden, kasvun, kehityksen ja
hyvinvoinnin kokonaisvaltainen tukeminen (Varhaiskasvatuslaki 2015/580). Varhais-
kasvatuksen tulee edistdd lapsen elinikdistd oppimista ja mahdollistaa koulutuksellinen
yhdenvertaisuus sekid suojata lapsen oppimisen edellytyksid (Alila & Kinos 2014, 11;
Varhaiskasvatuslaki 2015/580).

Varhaiskasvatuksen tehtdvidnd on jirjestdd lapsen leikkiin, taiteisiin, liikkumiseen ja
kulttuuriperintoon pohjautuvaa pedagogista toimintaa (Varhaiskasvatuslaki 2015/580).
Kasvattajien tehtivini on oman tydskentelyn ja toimintatapojen jatkuva kehittiminen ja
arvioiminen, jotta kasvatuksen laatu olisi parempaa (Alila & Kinos 2014, 12). Varhais-
kasvatuksen tehtdvind on mahdollistaa myonteisten oppimiskokemusten saavuttaminen
ja taattava turvallinen, kehittdva, oppimista edistdvi ja terveellinen varhaiskasvatusym-
paristd. Varhaiskasvatuksen on taattava lasta arvostava toimintatapa (Varhaiskasvatus-
laki 2015/580) ja mahdollisimman pysyvit ja turvalliset kasvattajien ja lasten véliset

vuorovaikutussuhteet (Pekuri 2014, 25).

Varhaiskasvatuksen kuuluu tarjota jokaiselle lapselle tasa-arvoiset mahdollisuudet var-
haiskasvatukseen ja edellytykset yleisen kulttuuriperinteen sekd muiden uskonto- ja
kulttuuritaustan arvostamiseen. Varhaiskasvatuksen tulee edistdd sukupuolten tasa-
arvoa. (Varhaiskasvatuslaki 2015/580.) Lisidksi varhaiskasvatuksen tehtdviddan kuuluu
lapsen eettisen ja dlyllisen kasvun tukeminen sekd tunne-eldmin kehittdminen (Pekuri

2014, 25).



Varhaiskasvatukselta odotetaan lapsen yksilollisen tuen tarpeen havaitsemista ja tarpeel-
listen tukimuotojen jirjestdmisti tarvittaessa monialaisessa yhteistydssd (Varhaiskasva-
tuslaki 2015/580). Varhaiskasvatuksessa korostetaan lapsen yhteistyd- ja vuorovaiku-
tustaitojen merkitystd (Brotherus, Hytonen & Krokfors 2002, 150-151). Varhaiskasva-
tukseen kuuluu lapsen osallisuuden toteutumisen takaaminen ja lapsen itsemaddrdadamis-
oikeuden turvaaminen lasta itsedin koskevissa asioissa (Varhaiskasvatuslaki 2015/580).
Lapsen huoltajilla on lapsen kasvatusvastuu, mutta varhaiskasvatus tukee vanhempia

heididn vanhemmuudessaan ja lapsen kasvatuksessa (Suomen Kuntaliitto 2016).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tavoitteena on yhdenvertaisen ja laadukkaan
varhaiskasvatuksen toteutumisen edistiminen koko maassa. Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet ohjaavat ja tukevat varhaiskasvatuksen jarjestimistd. Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteissa miiritellddn varhaiskasvatuksen toteuttamisen keskeiset ta-
voitteet ja sisilto, kasvattajien ja vanhempien vilinen yhteistyd, monialainen yhteistyo
sekd lapsen oman varhaiskasvatussuunnitelman sisédltd. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet toimii kunnallisten ja yksikkokohtaisten suunnitelmien pohjana, eli siitd on
olemassa kunnallinen versio seké jokaisella pdivihoitoyksikollda on oma varhaiskasva-
tussuunnitelmansa, joka ohjaa yksikon toimintaa. Liséksi jokaiselle pdivihoidossa ole-
valle lapselle laaditaan oma yksilollinen varhaiskasvatussuunnitelma. (Opetushallitus

2016, 8.)

Opetushallituksen tavoitteena on julkaista uudet varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
lokakuun 2016 lopussa. Uusista perusteista on paitetty elokuussa 2015 tulleen varhais-
kasvatuslain mukaisesti. Opetushallitus valmistelee ja tuottaa varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet siten, ettd niiden pohjalta laaditut paikalliset varhaiskasvatussuunni-

telmat tulevat kdyttéon elokuun alussa 2017. (Opetushallitus i.a.)

2.2 Varhaiskasvatuksen arvokaisitys ja varhaiskasvatuksen toteuttaminen

Varhaiskasvatuksen arvokésityksen yleisind periaatteina ovat lapsen oikeus hyvinvoin-
tiin, suojeluun ja huolenpitoon, lapsen edun ensisijaisuus, lapsen mielipiteen kuulemi-
nen sekd vaatimus tasa-arvoisesta ja yhdenvertaisesta kohtelusta ja lapsen syrjimétto-

myydestd varhaiskasvatuslain, YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksen ja YK:n vammais-



ten henkildiden oikeuksia koskevan yleissopimuksen mukaisesti (Opetushallitus 2016,
18). Kasvattajien toimintaa ohjaavat tyoyhteison arvot ja késitys hyvistd varhaiskasva-
tuksesta juuri siind pdivikodissa. Yleisempid pdivikotien varhaiskasvatussuunnitelmien
arvoja ovat lapsen hyvinvointi, kiireettémyys, avoimuus, oikeudenmukaisuus ja turval-

lisuus. (Mikkola & Nivalainen 2009, 27.)

Varhaiskasvatuksen tehtidvdnd on lapsen oikeuden edistdminen ja suojeleminen turvalli-
seen ja hyvéin lapsuuteen. Varhaiskasvatukseen kuuluu lapsuuden vaaliminen ja lapsen
kasvun tukeminen. (Opetushallitus 2016, 19.) Lapset nihddédn arvokkaina ja ainutlaatui-
sina juuri sellaisina kuin he ovat (Brotherus ym. 2002, 150; Karila 2013, 26), ja jokai-
sella lapsella on oikeus tulla huomioiduksi, nihdyksi, kuulluksi ja ymmarretyksi (Ope-
tushallitus 2016, 19). Varhaiskasvatuksen perustana ovat eldmén, ihmisoikeuksien ja
kestidvin eldmintavan arvostaminen sekd ihmisarvon loukkaamattomuus. Kiusaamista,

vikivaltaa eikd rasismia sallita missddn muodossa. (Opetushallitus 2016, 19.)

Lapsella on oikeus itsensi, ajatustensa ja mielipiteidensd ilmaisuun seké tulla ymmairre-
tyksi hdnen kéytossddn olevilla ilmaisukeinoilla. Kaikilla lapsilla on oikeus huolenpi-
toon, hyvéidn opetukseen sekd kannustukseen. (Opetushallitus 2016, 19.) Lasten omaeh-
toisella leikilld on varhaiskasvatuksessa suuri merkitys (Suomen Kuntaliitto 2016). Lap-
silla on oikeus leikissd oppimiseen, sekid kasityksen rakentamiseen itsestdin, identitee-
tistd ja maailmasta omista ldhtokohdistaan. Heilld on oikeus monipuoliseen tiedonsaan-
tiin, tunteiden ja ristiriitojen kisittelyyn sekd uusien asioiden kokeilemiseen ja oppimi-

seen. (Opetushallitus 2016, 19).

Varhaiskasvatus edistdd tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta (Brotherus ym. 2002, 151) ja
moninaisuutta (Opetushallitus 2016, 19). Lapsilla on oltava mahdollisuus taitojensa
kehittdmiseen ja valintojen tekemiseen sukupuolesta, kulttuuritaustasta tai muista henki-
160n liittyvistd syistd huolimatta. Monimuotoisiin perheisiin, perheiden erilaisiin kieliin,
katsomuksiin, uskontoihin, kulttuureihin, perinteisiin ja kasvatusndkemyksiin suhtaudu-
taan avoimesti, ammatillisesti ja kunnioittavasti. Varhaiskasvatuksessa ohjataan lapsia
hyvinvointia ja terveyttd edistdviin eliméntapoihin, ja lapsille jirjestetdin mahdolli-

suuksia tunnetaitojen ja esteettisen ajattelun kehittdmiseen. (Opetushallitus 2016, 19).
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Varhaiskasvatuksessa hoito, kasvatus ja opetus toteutuvat kokonaisuutena, educare-
mallin mukaisesti (Alila & Kinos 2014, 14). Namai varhaiskasvatuksen osa-alueet toteu-
tuvat eri painotuksin eri-ikdisilld lapsilla. Hoito on perustarpeiden fyysistd hoitamista
sekd vilittimistd. Perushoitotilanteet ja muu péivittdinen toiminta ovat keskeinen osa
lapsen piivéd ja samalla ne toimivat kasvatus- ja opetustilanteina. Kasvatuksessa kult-
tuuriset arvot, normit ja tavat vilittyvit, uudistuvat ja rakentuvat, sekd yhtend kasvatuk-
sen padmaidrdnd on kulttuuriperinnon ja tidrkeiden arvojen ja perinteiden siirtiminen
eteenpdin. Lapsia ohjataan omien mielipiteiden muodostamiseen ja vallitsevien ajattelu-
ja toimintatapojen arvioimiseen kasvatuksen avulla. Lasten kehitystd tuetaan siten, ettd
he oppivat toimimaan ja kidyttdytymdin muita huomioivalla tavalla. (Opetushallitus

2016, 21.)

Opetuksen tarkoituksena on lasten oppimisen edistdminen ja lapsen auttaminen luomaan
merkityksid itsestddn, muista sekd ympiroivistd maailmasta. Lapsia kannustetaan uu-
sien asioiden opettelussa seké tuetaan erilaisten oppimisen tapojen kidytossd. Opetukses-
sa hyodynnetddn lapsen luontaista tutkimisen ja oppimisen tahtoa huomioiden lapsen

taidot, kiinnostuksen kohteet, vahvuudet ja tuen tarpeet. (Opetushallitus 2016, 21.)

Pedagogisen toiminnan ja oppimisympaériston suunnittelussa tarvitaan tietoa eri nako-
kulmista. Opettajalla on pedagogiikan perustana teoriatieto yleisesti kasvusta, oppimi-
sesta ja kehityksestd, mikd on pohjana yleisten toimintojen suunnittelussa eri-ikiisille
lapsille eri kehitysvaiheissa. Kasvattajan tiarkeimpid tehtdvid on pdivittdd omaa teoriatie-
toaan ja pedagogista ajatteluaan sekd arvioida niitd jatkuvasti. Tdhdn kuuluvat muun
muassa valtakunnalliset varhaiskasvatuksen suunnitelmat ja erityisesti siséllolliset
orientaatiot sekd varhaispedagogiikan tavoitteet. Ndiden ja muiden kunnallisten ja yk-
sikkotasojen suunnitelmien pohjalta luodaan runko lapsiryhmien pedagogiselle suunni-

telmalle. (Heikka ym. 2011, 61.)

Lapsiryhmén toiminnan suunnittelussa kdytetddn yleisen tason suunnitelmatietoa yhdis-
tettynd jokaisen lapsen yksilolliseen kehitykseen ja oppimiseen liittyvdidn arviointitie-
toon. Suunnitelma on lasten oppimisen tukena, ja opetussuunnitelmaa muokataan ja
kehitetddn lasten edistymisen pohjalta huomioiden heididn uudet oppimistarpeensa. Vii-
me sijassa ryhmén toimintaa ohjaavat ryhmén omat pedagogiset suunnitelmat. Ryhmén

oma suunnitelma kehittyy ja muuttuu jatkuvasti, ja opettajan tehtivéné on arvioida toi-
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mintaa pdivittdin, jotta sen tavoitteet, periaatteet ja sisdlto palvelevat kutakin lasta.

(Heikka ym. 2011, 62.)

Lapsi on luonnostaan utelias, ja hdn haluaa oppia uusia asioita, kerrata ja toistaa oppi-
maansa. Lapsi kokee oppimisen kokonaisvaltaisesti. Hdn harjoittelee ja oppii monenlai-
sia taitoja, ja hin kayttdd kaikkia aistejaan apunaan kohdatessaan uusia asioita. Lapset
yhdistidvit asioita ja tilanteita omiin tuntemuksiinsa, késiterakenteisiinsa ja kokemuk-
siinsa toimiessaan vuorovaikutuksessa ihmisten ja ympiriston kanssa. Parhaiten lapsi
oppii, kun hdn on kiinnostunut ja aktiivinen. Oppimisessa yhdistyviit taidot, toiminta,
tiedot, tunteet, aistihavainnot, ajattelu ja fyysiset kokemukset. Oppimista tapahtuu lap-
sen tarkkaillessa ja havainnoidessa ymparistoddn sekd jdljittelemilld muita. (Opetushal-

litus 2016, 20.)

Lapset oppivat my0s tutkimalla, litkkumalla, leikkimélld, tehtdvid tekemdlld, itseilmai-
semalla ja taiteellisissa toiminnoissa. Oppimisen perustana ovat lasten aiemmat koke-
mukset, osaaminen ja kiinnostuksen kohteet. Oppimista edistdvit myonteiset vuorovai-
kutussuhteet ja tunnekokemukset, vertaisryhmi sekd yhteisollisyyden tunne. Sopivan
haastava, kiinnostava ja tavoitteellinen toiminta innostaa lapsia oppimaan lisdd. (Ope-

tushallitus 2016, 20.)

Varhaiskasvatuksen tehtdviin kuuluu pohjan rakentaminen lasten terveyttd, fyysistd ak-
tiivisuutta ja hyvinvointia arvostavalle ja edistdville eliméntavalle yhdessd huoltajien
kanssa. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on lasten innostaminen monipuoliseen liikku-
miseen sekd liikunnan ilon kokemiseen. Liikuntakasvatuksen on oltava lapsildhtoista,
monipuolista, sddnnollistd ja tavoitteellista. Lisdksi huoltajia kannustetaan liikkumaan

yhdessi lapsen kanssa. (Opetushallitus 2016, 46.)

Varhaiskasvatuksessa tuetaan lasten musiikillisen, sanallisen, kuvallisen ja kehollisen
ilmaisun kehittymistd. Lasten ilmaisussa tyypillistd on kokonaisvaltaisuus ja eri ilmai-
sumuotojen yhdistely. Taiteellinen ilmaisu ja kokeminen laajentavat lasten oppimisen
edellytyksid, sosiaalisia taitoja, mindkuvaa sekd edellytyksid ymmartdd ja kdsittdd ym-
pardivad maailmaa. Lasten tutkiessa, luodessa ja tulkitessa merkityksid eri ilmaisukei-

noja harjoittelemalla kehittyvit ajattelun ja oppimisen taidot. (Opetushallitus 2016, 42.)
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Kasvattajat ja lapset ovat aktiivisesti vuorovaikutuksessa keskenddn. Varhaiskasvatuk-
sessa painotetaan lasten osallisuutta, eli heilli on mahdollisuus kuulluksi tulemiseen
omana itsendidn heitd koskevissa asioissa, ja he ovat myos mukana kasvatuksellisessa
toiminnassa. Osallisuus mahdollistaa rakentavan vuorovaikutuksen lasten ja kasvatta-

jien kesken. (Helsingin kaupungin Varhaiskasvatusvirasto 2013, 12.)

Lapset tuottavat omassa toiminnassaan tirkeda sisdltod itsensd ja oppimisen kannalta.
Samalla he hyodyntivit aikuisen virittimid mahdollisuuksia, kuten tarinoita ja tehtavid.
Niiden kautta lapsen mielikuvitus kehittyy ja hidn oppii uusia asioita. Tavoitteellisen ja
suunnitelmallisen varhaiskasvatuksen pddmaéédrdnd on hedelmaillisen ja onnistuneen vuo-
rovaikutuksen luominen aikuisten suunnittelun ja lasten oman suunnittelun ja toiminnan
vilille. Tédstd syntyy lasten toimintaa, johon kasvattajat suunnittelevat ja ohjaavat sisél-
tod varhaiskasvatuksen tavoitteiden mukaisesti. Kasvattajat saavat merkittavii tietoa
oman toimintansa vaikutuksesta, kun he havainnoivat ja dokumentoivat lasten toimintaa

ja sen seurauksia. (Helsingin kaupungin Varhaiskasvatusvirasto 2013, 12-13.)
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3 LEIKKI

3.1 Leikin midrittelya

Leikkiin on syytd suhtauta vakavasti, koska leikki ei ole vain esimakua tu-
levasta eldméstid — se on lapsen eldmii tissd ja nyt (Helenius & Lumme-
lahti 2013, 14).

Leikki on luonteeltaan vapaaehtoisuuteen perustuvaa, ennakoimatonta, sdé@anndénmukais-
ta ja fiktiivistd (Kalliala 1999, 36). Hakkaraisen ja Bredikyten (2013, 14) mukaan leikki
on luonteeltaan hauskaa, joustavaa, mielikuvituksellista ja motivoivaa Ketddn ei voi
pakottaa leikkiméin, silld silloin leikki ei enéda tiyta leikin kriteerejd. Leikin mielekkyys
ja viehitys johtuu sen ennakoimattomasta ja tiedostamatta tapahtuvasta sitoutumisesta.
Kun leikki tempaa kunnolla mukaansa henkil6 voi kokea flow eli virtaus-ilmion. (Kal-
liala 1999, 36.) Leikki itsessdédn ei tuota mitddn, vaan leikin viehitys perustuu leikkiin
itseensd (Kalliala 1999, 36; Hakkarainen & Bredikyte 2013, 17). Vaikka leikkiprosessi
itsessddn on oleellinen osa leikin viehitystd, se on kuitenkin lasten ensimmiinen itse-
ndinen toimintamuoto ja se kehittdd mielikuvitusta sekd mindkasitystd (Hakkarainen &

Bredikyte 2013, 17).

Lapsi hakeutuu leikkiin luontaisesti ja toiminta on sisdisesti motivoitunutta. Lapsi tutkii
omaehtoisesti itsediin ja ympdaristodin, ja tavoittelee itselleen asettamiensa tavoitteiden
saavuttamista. Hin tutustuu ympéristoonsd leikkimilld, oppii uutta ja jakaa elamyksid
muiden lasten kanssa. Lapset harjoittelevat vuorovaikutustaitojaan leikin avulla ja siksi
leikki on tarkedd. Leikkiminen on lasten tapa kehittdd mielikuvitusta ja harjoitella erilai-
sia rooleja. Lapset oppivat leikeissd kompromissien tekoa ja vastavuoroisuutta. Lapsi
ratkaisee lisdksi sosiaalisia ongelmia leikkiessiin ja tdten hinen ymmaérryksensi sosiaa-
lisista suhteista lisddntyy. Vygotsky on maééritellyt leikin inhimillisen toiminnan korke-
ammaksi muodoksi. (Aaltonen, Lehtinen, Leppénen, Peltonen, Tarvo, Tuunainen &

Viherd-Toivonen 2008, 38.)

Lasten leikinlajit ovat ensin harjoitteluleikkejd, joissa tdarkedd on itse toiminta eikd sen
tulos. Leikkiessddn lapsi yhdistdd uudet kokemukset aikaisempiin tietoihinsa. Lapsi

ottaa aineksia leikkiinsd arkipdivin asioista, joihin hin kokee samaistuvansa. Lapsi har-
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joittelee muun muassa tunteiden ilmaisemista, sd@ntojen ja rajojen noudattamista ja niin
edelleen. Lapsen omatunnon ja sukupuoli-identiteetin kehittyminen nikyy leikeissé.
Lapsi esittdd leikissddn kysymyksid, kdyttdda mielikuvitustaan ja kokeilee mahdottomil-
takin vaikuttavia ideoita. Lapsi kokee tdrkedksi, ettd aikuinen arvostaa lapsen leikkii ja

tarvitsee aikuisen antamaa tukea ja leikki-ideoita. (Aaltonen ym. 2008, 38.)

Leikki on mielekistéd toimintaa, jossa lapsi tutkii ymparistodan. Lapset yhdistavit leikis-
sd aikaisemmin oppimiaan tietoja, taitoja ja ymmarrystd. Leikkiessddn lapset rakentavat
my0Os omaa identiteettidéin ja miettivit millaisia ovat. Sen lisdksi ettd mielekds leikki ja
kehittyvd mielikuvitus ovat lapselle arvokasta, se nidkyy myOs ongelmanratkaisussa
myohemmin eldméssda. Monipuoliset ja erilaiset leikit ovat merkki laadukkaasta lapsuu-
desta. Leikkiessddn lapsi kasvaa, kehittyy ja oppii ja se on ainoa jatkuva tapa oppia en-
simmadisten elinvuosien aikana. Leikki mahdollistaa lapselle monipuolisen, tasapainoi-
sen ja sisdisesti eheédn kehityksen. (Helenius & Korhonen 2004, 14—15.)Yhteinen leikki
muiden lasten kanssa vahvistaa lapsen itsetuntoa. Leikki on osa kulttuuria ja leikit

muuttuvat maailman muuttumisen myo6td. (Helenius & Méantynen 2001, 133.)

3.2 Caillois’n, Elkonin ja Vygotskyn kisityksii leikista

Caillois’n mukaan leikki on vapaaehtoista, sédnnonmukaista, erillistd, ennakoimatonta,
tuottamatonta ja kuvitteellista toimintaa. Hidn korostaa erityisesti leikin vapautta ja osal-
listumisen vapaaehtoisuutta. Hinen mukaansa leikkiin ei voi pakottaa eikd suostutella
ilman, etti menettdd jotain olennaista itsestddn. Leikin viedessd mukanaan siitd tulee

todellista. Leikin mielekkyys perustuu itse leikkimiseen. (Kalliala 1999, 36.)

Caillois toteaa, ettd yksittdiselle leikille on tunnusomaista joko kuvitteellisuus tai sdédn-
tojen noudattaminen. Kuvitteellisuus ja sddnnot poissulkevat toisensa lihes kokonaan.

Leikit jakautuvat peleihin ja sdidntoleikkeihin ja kuvitteluleikkeihin. (Kalliala 1999, 39.)

Caillois luokittelee leikin neljdédn perustyyppiin, neljdn péddteeman mukaan: kilpailu
(agon), sattuma (alea), kuvittelu (mimicry) ja huimaus (ilinx). Caillois tavoittelee niilla
mahdollisimman universaalia leikin luokitusta, mutta on itsekin sitd mieltd, ettei neljan

kisitteen avulla ole mahdollista kattaa leikin koko alaa. Merkittivin ansio Caillois’n
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luokituksessa on se, ettd sen avulla voidaan selkedsti tuoda esille erilaiset leikkid kan-
nattelevat tekijit, jotka eroavat selvisti toisistaan. Caillois’n luokittelussa dlylliset ja
liikkunnalliset pelit ja leikit yhdistyvit toisiinsa, kuten myos taitoa, laskelmointia ja voi-

maa vaativat leikit. (Kalliala 1999, 40-42.)

Monissa leikissi kilpailu (agon) on suuressa roolissa. Kilpailussa arvostetaan reilua pe-
lid ja voittajaa kunnioitetaan. Kilpailutilanteeseen pyritddn luomaan tunne siit4, ettd kai-
killa on yhdenvertaiset mahdollisuudet voittoon kilpailun sddntdjen vuoksi. Kilpailun

padmiirind on sen voittaminen. (Kalliala 1999, 42.)

Sattumassa (alea) voittaja on se, jota onni suosii, taidoilla ei ole merkitystd toisin kuin
agonissa. Alea-pelejd ovat esimerkiksi lotto, kruuna vai klaava ja noppapelit. Leikin
viehdtys perustuu sattumanvaraisuuteen eli vain onneen ja epdonneen. (Kalliala 1999,

42.)

Kuvitteluleikissd (mimicry) lapsi esittdid muuta kuin mitd on. Hdn muuntautuu fiktii-
viseksi henkil6ksi ja toimii hahmon vaatimalla tavalla. Lapsi tempautuu roolinsa vieté-
viksi ja esittddkseen muuta kuin mitd hin on, hin luopuu omasta persoonastaan. Leikin
viehétys perustuu siihen, ettéd lapsi voi olla joku muu ja se sopii muille. Kuvitteluleikissa

lapset yhdistelevit todellista maailmaa ja fantasiaa. (Kalliala 1999, 43-45.)

Huimaukseen (ilinx) kuuluvat huimausta tavoittelevat leikit. Néissi leikeissd tahdotaan
unohtaa joksikin aikaa aistit ja havainnot ja heittdytyd pyortymyksen tunteen valtaan.
Téhin liittyy esimerkiksi lasten ympéri pyoriminen, jolloin pdd menee pyorille. Lapsi
pyorii silkasta nautinnosta ja mielihyvén tunteen tavoittelemisesta. Néitd leikkeja pide-
tadan merkityksellisind niiden kaoottisuuden takia, silld niissd sosiaalinen jérjestys kdin-

tyy ylosalaisin. (Kalliala 1999, 45-46.)

Elkonin teoriassa leikki alkaa 2—3-vuotiaiden vilinekeskeisestd leikisté (taso 1) ja kehit-
tyy yksityiskohtaisemmaksi suhdekeskeiseksi leikiksi piivikoti-ikdisilld lapsilla (taso
4.) Kyky seurata leikin sddntojid sen sijaan ettd toimitaan jonkun toiveiden mukaan, il-
maantuu tasolla 2, mutta se ei ole tdysin kehittynyttd ennen tasoa 4. Tasolla 4 lapsi hal-
litsee leikkivélineiden kédyton, roolipuheen ja osaa toimia roolihahmonsa tapojen mukai-

sesti. Tasolla 4 leikki on kypséd ja hyvin kehittynyttid. (Bodrova & Leong 2015, 210.)
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Elkonin mukaan roolileikin ytimend on lapsen esittdmi rooli. Roolileikisséd lapsi oppii
kiyttimiin symboleita eri tavoilla: lapsi kdyttidd esinettd sen kédyttotarkoituksen mukai-
sesti ja myohemmin hén pystyy kuvittelemaan esineen esittivéin jotain muuta kuin mi-
hin se on tarkoitettu. Lapsi kdyttdd alussa leikkiessddn leluja tukenaan, mutta myohem-
min hédn pystyy kommunikoimaan sanoilla ja eleilld. Elkonin mukaan lapsi leikkii ensin
esineilld ja kdyttdd yksityistd puhetta, mutta kehittyesséddn hin korvaa esineet puhumalla

ddneen. (Bodrova & Leong 2015, 208.)

Elkonin ensimmaiiselld tasolla lapset ojentavat esineitd toisilleen. Rooli on olemassa,
mutta lapset eivit nimed esittdimiinsi roolia. Lapsen toiminnat ovat stereotyyppisid ja
toistuvia. Lapsen toiminta on rajoittunutta siind mielessi, ettd hian esimerkiksi kylvettda
ja syottaa lasta, mutta ei vie lasta kdvelylle tai kerro iltasatua. Lapsi saattaa myos esi-
merkiksi kylvettdd nuken vaatteet piilld eivitkd muut lapset vastusta sitd. (Bodrova &

Leong 2015, 210.)

Elkonin toisella tasolla leikki heijastelee jo todellisen maailman toimintaa. Lapsi esittda
roolissaan roolihahmolle tyypillisid asioita ja osaa nimetd roolinsa, mutta vasta sitten
kun leikki on alkanut. Leikin rakenne ja kisikirjoitus méérittyvit sen mukaan, miten
toiminnat todellisessa eldmissi tapahtuvat. Kun diti tarjoaa jilkiruoan ennen péddruokaa,
niin muut lapset eivit hyviksy didin roolin esittdjdn toimintaa, mutta eivit ala riidelld

siitd tai kerro mikd meni védrin. (Bodrova & Leong 2015, 210.)

Elkonin kolmannella tasolla leikin huomio keskittyy lasten esittdmiin rooleihin ja rooli-
hahmojen vilisiin suhteisiin. Roolit ovat selkeitd ja hyvin miiriteltyjd. Lapset kertovat
ennen leikin alkamista mitd roolia he esittdvit. Lapsen rooli miirittdd ja ohjaa lapsen
toimintaa. Lapset puhuvat roolipuhetta puhuessaan toisilleen. He kiyttivit roolihah-
monsa sanastoa, puhemelodiaa ja panevat merkille, ettd kukin lapsi toimii roolinsa mu-
kaisesti. Sairaanhoitaja ei esimerkiksi anna potilaalle vain pistosta, vaan mittaa myos
verenpaineen ja vaihtaa siteet. Jos lapsen toiminta eroaa hédnen esittiminsi roolihah-
monsa toiminnasta, muut lapset huomauttavat siitid. Lapsi ottaa muiden lasten palauteen
vakavissaan ja muuttaa toimintaansa seki selittdd, miksi toimi niin kuin toimi. (Bodrova

& Leong 2015, 210.)
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Elkonin neljdnnelld tasolla roolileikin péddpaino on lasten esittdmien roolien vilisilld
todenmukaisilla suhteilla. Esimerkiksi didin ja pojan vélisessd suhteessa iiti on “vas-
tuussa” mikéd nékyy hdnen puhetavassaan pojalle. Lapset toimivat tarkoin roolihahmon-

sa tapojen mukaan ldpi leikin. (Bodrova & Leong 2015, 210.)

Elkonin on esittdnyt muista leikin teorioista poikkeavia késityksid leikin yleisluonteen
ja vapaan leikin suhteen. Elkonin uskoo, ettd leikilld on tavoitteita ja tuloksia. Elkonin
mukaan kehittyneen luovan kuvitteluleikin tavoitteena on lapsen valitseman roolin suo-
rittaminen ja tuloksena on roolin onnistunut suoritus. Lapsen tavoitteiden asettamisen ja
toteuttamisen kyvyt kehittyvit samalla, koska leikki ei ole pelkéstiin hauskanpitoa.

(Hakkarainen & Bredikyte 2013, 32.)

Elkonin on tutkinut leikkitekojen, kisitteiden ja leikissd kiytettivien esineiden vilisten
suhteiden kehitystd. Ensinnikin késitteen tdytyy kattaa kaikki mahdolliset esineelld teh-
tavit teot, ja késite voi korvata esineen vasta sitten kun se siséltdd koko tekojen sys-
teemin”. Leikkitekojen, kisitteiden ja kiytettivien esineiden vélisissd suhteissa on
huomattavia kéddnteitd leikki-idssd (3—7 vuotta). Elkonin mukaan leikki tarjoaa mahdol-
lisuuden harjoitella sanoja, silld siind “esineen, sanan ja teon viliset suhteet muuttuvat ™.

(Hakkarainen & Bredikyte 2013, 38-39.)

Vygotskyn mukaan leikki on “lapsuuden kolmannen vaiheen johtavaa toimintaa”. En-
simmdisen vuoden aikana johtava toiminnan tyyppi on emotionaalinen vuorovaikutus
lapsen ja aikuisen vililld, 1-3- vuotiailla johtavana tyyppinéd on sen sijaan esineellinen
toiminta. Johtavan toiminnan tyyppi on leikkii siind vaiheessa, kun lapsi on 3—6-vuotias
ja leikki on nimenomaan juonellinen roolileikki. Johtavan toiminnan vaiheet etenevit
edelld mainitussa jirjestyksessd, mutta ne sdilyvit ldpi jokaisen kehitysvaiheen. Johta-
valla toiminnalla ei tarkoiteta toimintaa, jota lapsi tekee eniten, vaan johtavan toiminnan
katsotaan edistdvidn lapsen kehitystd. Vygotsky pitdd leikkid tdarkednd ja luonnollisena
kehitystd eteenpdin sysddavind toimintana. Lapsi kéyttaytyy leikkiessddn aina oman kes-
kimiirdisen ikédnsi ja pdivittdisen toimimisensa ylidpuolella. Leikkiessdédn lapsi on “pii-

td pitempi itseddn”. (Kalliala 2008, 43—45.)

Leikin kehittyminen jaetaan kolmeen vaiheeseen. Ensimmdiinen vaihe on harjoittelu-

leikki, toinen vaihe on symbolileikki ja kolmas vaihe on sdéntoleikki. Harjoitteluleikissa
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lapsi harjoittelee leikin idean ja esineiden késittelemistd, vastavuoroisuutta (ottaa-antaa).
Symbolileikissé lapsella on taito mielikuvitukseen, eli hdn pystyy esittiméén toista hen-
kilod ja kuvittelemaan esineen toiseksi esineeksi. Sadntoleikin vaiheessa lapsi opettelee

yhteisten sddntojen noudattamista. (Aaltonen ym. 2008, 38.)

3.3 Lasten leikkiminen 3—6 vuoden idssi

Kolme ensimmadistd vuotta lapsen leikin péddpaino on esineleikissd, vaikka kuvittelu-
leikki yleistyykin kahden vuoden idssd (Helenius & Korhonen 2011, 77). Lapsen kasva-
essa kuvitteluleikkiin tulee rakennetta, juonta, vastavuoroisia rooleja ja aikuismaista
kielenkidyttoda. Kuvitteluleikit ovat tavallisia esikouluikdisten keskuudessa ja lapset ko-
kevat ne mieluisiksi aina esimurrosikddn asti. Kuvitteluleikeissd harjoitellaan taitoja,
joita lapsi tulee tarvitsemaan aloittaessaan koulun kdynnin. Leikisséd lapsi oppii tavoit-
teellista tyoskentelyd muiden kanssa ja tehtdvien jakamista. (Helenius & Korhonen

2004, 7.)

Kolmevuotias lapsi leikkii vield rinnakkaisleikkid samoilla leluilla kuin kaverikin, mutta
lapsi leikkii joko yksin tai yhdessi toisten kanssa. Kolmevuotias lapsi on kiinnostunut
rakenteluleikeistd (legot, palikat, majan rakentaminen, patjat, tyynyt, lumi, hiekka).
Lapsella on ryhmissd toimimisen taitoja ja hidn osaa eldytyd erilaisiin rooleihin: lapsi,
lemmikkieldin, &iti, isd. Hdn oppii asioita matkimalla vanhempiensa toimintaa, kuten
osoittaa nukelleen hellyyttd ja antaa kédskyjd. Lapsi kiy leikeissddn ldpi pdivén erilaisia
tapahtumia ja ongelmatilanteita. Lapsella voi olla mielikuvituskaveri omien kaverisuh-
teidensa tdydentdjiand, johon hédn tukeutuu tai siirtdd hidnen avullaan pelottavat asiat it-
sensd ulkopuolelle. Tamén ikdinen lapsi kykenee uppoutumaan leikin maailmaan ja
palaamaan sieltd takaisin todellisuuteen. Leluissa hin arvostaa yksityiskohtia, ja kyke-

nee jo tarkkuutta vaativaan puuhailuun. (Aaltonen ym. 2008, 38-39.)

Mielikuvitusleikki alkaa silloin, kun lapsi kehittyy vauvasta pieneksi lapseksi “uusien
toiminnallisten tarpeiden ja vaikuttimien myotd”. Leikkiminen mahdollistuu kuvitteelli-
sen ajattelun kehittyessd. Leikin alussa kuvitellussa tilanteessa on piirteitd todellisesta
toiminnasta. Piaget luonnehtii sitd “viivastetyksi jaljittelyksi” ja Vygotsky kuvailee sitd

ennemminkin muistamiseksi kuin mielikuvitukseksi. Mielikuvitusleikki mahdollistaa
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lasten toteutumattomien toiveiden tdyttymisen. (Hakkarainen & Bredikyte 2013, 35—

36.)

Nelivuotias nauttii roolileikistd ja luo leikkimaailmoja. Taitavamman leikkijan kanssa
lapsi kykenee luomaan johdonmukaisesti juonikuvioita. Lapsi kayttdd leikissddn fyysi-
sestd ympdiristostd 10ytyvid vilineitd. Esikouluidssd hienomotoriikan kehittyesséd lapset
alkavat leikkid pienvélineilld. Roolileikeistd tulee monipuolisempia ja lapsella voi olla
samaan aikaa monta roolia. Draamaleikeissd lapset oppivat ottamaan huomioon esiku-
vansa luonteen ja tarinan etenemisjérjestyksen. Kummatkin asiat ovat lapsille haastavia,
mutta kokeneemman leikkijdn tai opettajan seurassa lapsi toimii ldhikehityksen vyo-
hykkeella ja leikin ohessa voidaan opetella oikeita asioita. (Helenius & Korhonen 2004,

7-8.)

Nelivuotiaalla lapsella on vahva luottamus omaan itseensd ja kykyihinsd. Hénelld on
rikas mielikuvitus, sekd hidnen ajattelunsa ja taitonsa ovat entisti monipuolisempia ja
kehittyneempid. Lapsi on utelias ja hdnelld on halu tutkia ja nihdd asioita. Leikki toimii
lapselle vilineend saada arki- ja fantasiamaailma hallintaansa. Lapsella voi menné se-
kaisin mikéd on totta ja miké ei vahvojen mielikuvien ja virikkeiden vuoksi. Lapsen roo-
lileikeisséd ndkyy tosieliman tilanteista, saduista ja televisiosta otetut mallit ja rekvisiit-
tana lapsi kdyttdd saatavilla olevia materiaaleja. Roolileikissé lapsi vahvistaa sukupuoli-
identiteettiddn, ja oppii kompromissien tekemistd sekd vastavuoroisuutta. Lapsi hallitsee
neuvottelutaitoja ja pyrkii leikissd sovinnon sdilyttimiseen. Nelivuotias harjoittelee en-
simmadisten varsinaisten riitojen selvittdmistd ja aikuisen tehtdvind on olla tdsséd lapsen
tukena. Lapsi testailee ja muodostaa kaverisuhteita ja késittelee leikeissdan vaikeita tun-

teita, kuten yksindisyytti ja pelkoa. (Aaltonen ym. 2008, 39—40.)

Viisivuotiaan lapsen leikit ovat enimmékseen yhteisleikkejd, ja hin leikkii yleensd sa-
maa sukupuolta olevan lapsen kanssa. Lapsi pdittdd leikin sen mukaan missd kaveri on
ja paras kaveri vaihtuu usein. Viisivuotias pitdd siddntoleikeistd, kuten muisti- ja lautape-
leistd seki rakentelu-, kerdily- ja pihaleikeistid. Lapsi nauttii roolileikistd ja leikissd ni-
kyvidt muun muassa hiit, kuolema, ristidiset ja sairaudet. Lapsi muokkaa uusia koke-

muksia ja tietoja omaan ajatteluunsa sopivaksi. (Aaltonen ym. 2008, 40.)
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Esikouluiiin ldhestyessd lapset kaipaavat leikiltda enemmiin laatua ja he pystyvit keskus-
telemaan keskeniin, seki keksimiin ja hakemaan leikkivilineitd. Tédsséd vaiheessa lapsi
ei kaipaa endd samalla tavalla aikuisen vilitontd lasndoloa ja myotdvaikutusta. Lapsia
tulee ohjata viimeistddn tidssd vaiheessa rakentamaan leikkiympiristonsd, koska nama
leikkivalmistelut lisddvit leikin pitkdkestoisuutta ja pysyvyyttd. Haasteeton leikki ei
innosta ja valmiiksi rakennetut leikkinurkkaukset eivit vastaa tdmén ikédisten tarpeisiin.
Heilld tulee olla kdytossddn riittdvasti vilineitd oman leikkinsd rakentamiseen. (Hele-

nius & Lummelahti 2013, 98-99.)

Lasten leikeissid nékyy vahvasti ldhikehityksen vyohyke. Vygotskyn (1982, 184-185)
maiidritelmidn mukaan ldhikehityksen vyohykkeessd lapsi kykenee ratkaisemaan haasta-
vampia tehtdvid yhteistyossd ja ohjauksessa, kuin mitd hin itsendisesti pystyisi. Lapsi
pystyy jiljittelemédédn vain sellaista, mikd on ldhelld hdnen &lyllisid mahdollisuuksiaan.
Lapsi pystyy siis tekemédédn yhteisty0ssd enemmén kuin itsendisesti, mutta ainoastaan
hinen kehitystilansa ja édlyllisten mahdollisuuksiensa miirittelevissi rajoissa. (Vygots-
ky 1982, 184-185.) Vygotskyn maédritelmdn mukaan ldhikehityksen vyohyke on etéi-
syys lapsen sen hetkisen kehitystason (aktuaalinen kehitystaso) ja saavutettavan tason
vililla. Aktuaalinen kehitystaso selvidd siitd, miten lapsi ratkaisee itsendisesti tehtéviit.
Saavutettava, potentiaalinen taso kuvastaa tasoa, jolle lapsi yltdd toimiessaan yhdessi

aikuisen ohjauksessa tai muiden taitavimpien tovereiden kanssa. (Kalliala 2008, 44.)

Lihikehityksen vyohykkeelld ovat lapsen mielenkiinnon kohteena olevat asiat ja joita
hin silld hetkelld harjoittelee aikuisen tukemana. Tuki saattaa olla lisdksi opetusvélinei-
den ja — materiaalien tai toisen lapsen antama tuki oppimisprosessissa. Opeteltava asia
muuttuu lapsen omaehtoiseksi toiminnaksi timén vaiheen jilkeen. Lihikehityksen vyo-
hykkeen méédritelmén soveltaminen toiminnassa auttaa opetuksen ja havainnoinnin tar-
kentamisessa. (Heikka ym. 2011, 57.) Leikin kohdalla Vygotskyn mééritelméa l1dhikehi-
tyksen vyohykkeestd on ristiriitainen. Lihikehityksen vyohykkeessd osaavampi osapuo-
li auttaa lasta ylemmalle tasolle, mutta leikissd Vygotsky kertoo vain lapsesta eiki taita-

vampaa osapuolta mainita (Kalliala 2008, 45).
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3.4 Leikki varhaiskasvatuksessa

Leikki on yksi varhaiskasvatuksen keskeisistd toimintatavoista. Varhaiskasvatuksen
tulee jdrjestdd lapsille mahdollisuuksia erilaisiin leikkeihin. Leikki edistdd lapsen hy-
vinvointia ja oppimista (Opetushallitus 2016, 39.) Leikkiessédén lapsi kehittyy (Helenius
& Lummelahti 2013, 109). Lapsi oppii leikeissd, mutta leikki ei ole tietoisesti oppimi-
sen viline, vaan tapa eldd ja hahmottaa maailmaa. Lapsi saa leikistd mielihyvéi ja iloa
ja leikeissd hdn on aktiivinen toimija. (Opetushallitus 2016, 39). Leikin ainekset ovat
perdisin ympdrodivistd maailmasta, ja lapset luovat leikissd vuorovaikutussuhteita (He-
lenius & Lummelahti 2013, 37), sekd muodostavat tarkoituksia kokemuksistaan (Ope-
tushallitus 2016, 39). Lapset rakentavat leikissd mielikuvaa itsestdédn ja muista ihmisisti.
Lapset jdljittelevit, luovat uutta ja muuntavat nikeméaidnsa leikeissddn. (Opetushallitus
2016, 39.) Leikkiessdin lapset ndyttdvit toiveensa ja tunteensa seki asenteensa valittua

tapahtumaa kohtaan (Helenius & Lummelahti 2013, 107).

Mielikuvituksensa vuoksi lapset voivat kokeilla erilaisia rooleja ja ideoita, joita he eiviit
muuten voisi tehdd. Lapset késittelevit itselleen vaikeita tilanteita leikkiessdén ja leikis-
sd on turvallista yrittdi ja erehtyd. Kun lapselle tulee enemmén kokemuksia, leikki ke-
hittyy ja monipuolistuu. Leikeissd lapset oppivat sddntojd, kokeilevat ja havainnoivat.
(Opetushallitus 2016, 38-39.) Leikkiessdan ryhmaissé lapset oppivat tunteiden sditelyi

ja huomioimaan muiden mielipiteitd (Helenius & Lummelahti 2013, 97).

Henkiloston tehtdvidnd on tunnistaa tekijoitd, jotka rajoittavat leikkid sekd kehittaa toi-
mintatapoja ja oppimisympdristdjd, jotka vievit leikkid eteenpdin (Opetushallitus
2016,16). Leikin edellytyksilla on huomattavia eroja péivikotien vélilld. Leikkivélineet,
leikille varattu aika, leikkirauha ja leikin ohjaus edistavit leikkitilanteiden rauhallisuut-
ta. Télloin lapset leikkivdt my0s ikédtasonsa mukaisesti. Leikin vaillinaiset edellytykset
nikyvit lasten keskittymiskyvyttomyytend sekd levottomuutena. Hyvén leikin mahdol-
listaminen on resursseja enemmaén kiinni sitoutumisesta ja asenteista. (Mikkola & Niva-
lainen 2009, 53-54.) Leikilld on lupa kuulua ja nikyid sekid lasten leikkialoitteille, eli-
myksille ja yrityksille tulee antaa leikkirauhaa, tilaa ja aikaa (Opetushallitus 2016, 16).

Henkiloston tehtdvidnd on tiedostaa luovan ilmaisun, vauhdikkaiden liikuntaleikkien ja

tutkimisen tirkeys lasten oppimiselle ja hyvinvoinnille. Pedagogisissa toiminnoissa lei-
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kin maailmaa voidaan kehittdd ja luoda yhdistelemilld sithen muun muassa satuja,
draamaa tai improvisaatiota. Henkiloston on turvattava leikin edellytykset, ohjata leik-
kid sekd pidettdva huolta siitéd, ettd jokainen lapsi padsee osalliseksi yhteisiin leikkeihin
lapsen valmiudet ja taidot huomioiden. (Opetushallitus 2016, 39.) Nykyéédn leikkimi-
seen tarvitaan erityisid vilineitd, leluja sekd leikkimiseen tarkoitettuja tiloja. Leikki on
kehittynyt erityisesti lasten toiminnaksi, johon aikuisilla ei ole sijaa. Tami vaikuttaa
vdistamattd aikuisten kisityksiin lasten leikistd ja varhaiskasvatuksessa aikuisten oma
leikki ja luovuuden toteuttaminen on jddnyt taka-alalle. (Mikkola & Nivalainen 2009,

53.)

Henkiloston on tuettava tavoitteellisesti ja suunnitelmallisesti leikin kehittymisti ja oh-
jattava sitd joko suorasti leikin sisélté tai epdsuorasti leikin ulkopuolelta (Opetushallitus
2016, 39). Saatetaan ajatella, ettd lasten leikki sujuu omalla painollaan. Leikinomainen
toiminta on ldsnd jokaisessa hetkessd. Silti aikuisen on miellettdva viline- ja esineleikit,
luovat leikit ja roolileikki lasten johtavaksi toiminnaksi, jossa lapsi kehittyy ja sitd pys-
tyy leikissd seuraamaan. Aikuisen on tarjottava lapselle leikkivilineitd, leikkirauhaa ja
leikkiaikaa, ja mahdollistettava lapsen keskittyminen omaan toimintaansa. Kun kasvat-
taja huomioi nimi asiat tydssddn, hinelli on enemmén mahdollisuuksia ohjata lasten
leikkii ja osallistua itsekin leikkiin sekd jakaa huomiotaan lapsille. (Helenius & Minty-

nen 2002, 141.)

Lasten havainnointi on paras tapa tiedon saamiseen lapsesta, tieto on luotettavaa eikd
lapsen keskittyminen héiriinny (Heikka, Hujala & Turja 2009, 75-76). Henkiloston on
havainnoitava ja kirjattava ylos lasten leikkid. Havainnoidessaan leikkid henkilosto ka-
sittdd paremmin lasten ajatusmaailmaa, tunteita, kokemuksia ja mielenkiinnon kohteita.
Leikistd tehtyjd havaintoja kiytetddin leikin ja muun varhaiskasvatuksen toiminnan
suunnittelussa ja toteuttamisessa. Kun henkilosto tuntee lasten kulttuuria ja lapsille tar-

koitettua mediaa, he ymmartidvét paremmin lasten leikkejd. (Opetushallitus 2016, 39.)

Lapset toteuttavat leikissd omia tavoitteitaan ja vievit leikkié eteenpdin itse toisin kuin
kasvattajan suunnittelemissa ja toteuttamissa toiminnoissa. Leikissd lapsilla on valta
paittad mistd leikki alkaa ja mihin se loppuu. He péaittivit keiden kanssa leikkivit ja
kuka leikkiin saa osallistua. Leikissd lapset harjoittelevat vuorovaikutustaitoja toistensa

kanssa ja omien tavoitteiden asettamista. (Helenius & Korhonen 2011, 69.)
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Yleisesti ajatellaan, ettd leikki on hyvé asia ja edistdd oppimista. Jotkut uskovat, ettd
kaikenlainen leikkiminen kehittdd lasta. Jotkut aikuiset kannattavat ja puolustavat leik-
kid vain siksi, ettd niin kuuluu tehdd. Vapaamuotoista leikkia pidetddn riittivind, vaikka
leikki saattaakin loppua ennen kuin se on edes kunnolla alkanut. Leikit voivat myds
toistua pdivistd toiseen samanlaisina.. Lapset eivit vilttamittd sitoudu leikkeihin tai
eivit osaa leikkid ollenkaan. Téllaisissa tilanteissa leikissd ei juuri tapahdu oppimista.
Silloin kun ajatellaan, ettd lapset eivit tarvitse leikkiinsd aikuisen tukea, jdd leikkien
syntyminen, kehittyminen, monipuolisuus ja luovuus liian paljon lasten omalle vastuul-
le. Tdhén voivat olla pidivihoidossa syynd muun muassa liian suuret lapsiryhmiit, kiire,
erilaiset haasteet ja suuret tydpaineet sekd kaikki se, miki on haitaksi aikuisen ja lapsen
viliselle vuorovaikutukselle. Kasvattajan ammatilliseen osaamiseen kuuluu leikin ja

oppimisen edistiminen leikkitilanteissa. (Helenius & Korhonen 2004, 14.)

Vaikka leikki on tirkedssd osassa varhaiskasvatuksessa, kaikki lapset eivit osaa leikkid.
Kuitenkin ajatellaan, ettd lasten on luotava itse omat leikkinsd, myos alle kolmivuotiai-
den, vaikka tissd vaiheessa aikuisen vastuulla on kannatella lasten leikkiid. Piaivikodissa
tarvitaankin kasvattajia, jotka edistdvit lasten pitkdkestoista ja mielekistd leikkid. Mo-
net ovat sitd mieltd, ettd jos aikuinen puuttuu lasten leikkiin, lapsi ei saavuta leikin kehi-
tyksellisid etuja. Vygotskyn tapaan ajattelevat kasvattajat ovat puolestaan sitd mieltd,
ettd aikuiselta vaaditaan leikkiin osallistumista, jotta lapsi saa suurimmat hyodyt leikis-

td. (Kalliala 2008, 55-56.)

3.5 Kasvattajan tehtadvit leikissd

Kasvattajalla on suuri rooli siind, kuinka vahvasti lapsi sitoutuu leikkiin. Parhaimmassa
tapauksessa kasvattaja toimii leikin rikastuttajana kannattelemalla lapsen mielikuvia,
kertomalla uutta tietoa tai ohjaamalla uuden taidon oppimisessa. Tavoitteellinen toimin-

taan virittiminen auttaa lasta sitoutumaan.(Kalliala 2008, 68.)

Aikuinen rikastuttaa leikkid jo aktiivisella ldsnédolollaan ja lasten leikkejd havainnoimal-
la. Lapset sitoutuvat toimintaan syvemmin aikuisen ldsndolon vuoksi, ja toimintaan
kiinnittyminen on pitkidkestoisempaa. (Mikkola & Nivalainen 2009, 54; Heikka ym.
2011, 64.) Toimiminen lapsen lidhikehityksen vyohykkeelld joko helpottaen tai vaikeut-
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taen toimintaa lapsen taitojen mukaan lisdi lapsen sitoutuneisuutta toimintaan (Heikka
ym. 2011, 64-65). Alle 3-vuotias lapsi tarvitsee leikkiinsé tukijaksi leikkiin heittdytyvén
aikuisen, joka kommentoi, kuvailee ja sanoittaa lapsen toimintaa. (Mikkola & Nivalai-

nen 2009, 54).

Isompien lasten kohdalla kasvattajan roolina on innostaa, kannustaa, tehdid yhdessi ja
mahdollistaa leikin toteutuminen tila- ja pdivéjarjestelmien avulla. Lasten kasvaessa
kaverisuhteiden merkitys korostuu ja niilld on suuri vaikutus leikin mielekkyyteen. Lei-
kissd on enemmén juonikuvioita ja rooleja ja aikuisen tehtdvdnd on jarjestdd kullekin
leikille sopivat leikkiympiristot. Lapset tarvitsevat yhi aikuisen mukanaoloa leikeissdin
ja lasten leikkimisen laatuun vaikuttaa myos se, miten aikuinen suhtautuu leikkimiseen.
Aikuisen positiivinen suhtautuminen leikkiin ndkyy arvostuksena erilaisia leikkejd koh-

taan sekd keskusteluna lasten kanssa ja heiddn aloitteidensa kuuntelemisena. (Mikkola

& Nivalainen 2009, 55.)

Leikki vaatii kehittydkseen aikuisen ldsndoloa ja ohjausta, joka samalla mahdollistaa
lasten oman leikin kehittimisen. Aina puuttuminen ei ole kuitenkaan leikille eduksi,
silld jos ohjaus on liian yksioikoista, se tyrehdyttdd leikin. Aikuisen on tirkedd ohjata
konkreettisesti lasten leikkejd, mutta myos epdsuoraa ohjausta tarvitaan, esimerkiksi
viihtyisdn leikkiympiriston jarjestimiselld. Aikuiset toimivat lasten leikin tukijoina ja
ylldpitavit leikkid. Heidédn tehtdviinsd kuuluvat leikkivilineistd huolehtiminen ja niiden
jarjestiminen lapsille. Vilineitd tarvitaan paljon ja niiden on oltava lasten ulottuvilla,

heidén tasollaan. (Helenius & Korhonen 2004, 16.)

Aikuista tarvitaan edelleen leikisséd, vaikka lapset kasvavatkin. Hin mahdollistaa edel-
leen leikkien kehittymisen ja tukee lasten leikkitaitojen kehittymistd siten, ettd lapset
hallitsevat hyvit leikkitaidot. Jotta timé onnistuisi, aikuisen on oltava tietoinen erilaisis-
ta menetelmisti, joilla hdn voi tukea lasten leikkitaitojen kehittymistd. Kasvattaja ei voi
tietdd tarkasti yksittdisen lapsen kehityksen tai oppimisen tasoa, ellei hén ole perehtynyt

leikkiin taikka ei ole sitoutunut leikin edistimiseen. (Helenius & Korhonen 2004, 16.)

Siind vaiheessa kun lapset osaavat spontaanin leikin, tarvitaan vaativampia epésuoria
ohjaustapoja joilla vaikuttaa leikkiin. Epdsuoraan ohjaukseen kuuluu muun muassa

leikkiympdéristdn jirjestiminen ja vilineiden hankkiminen lasten ikédtason mukaisesti,
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leikkitilanteiden ja ajan varaaminen, vakituisten lapsiryhmien jirjestiminen, pienryhmé-
toiminnan mahdollistaminen, leikkirauhan takaaminen, kasvattajien ldsnidolo ja mielen-
kiinto, myonteinen ilmapiiri ja niin edelleen. Leikissd voidaan tukea oppimista tunnis-

tamalla opetukselle ja ohjaukselle suotuisat tilanteet. (Helenius & Korhonen 2004, 16.)

Aikuinen voi rikastuttaa leikkid ndayttamilld mallia, ehdottamalla ratkaisuja, miettimilla
keinoja saada leikkiin uusia leikkijoitd mukaan ja osallistumalla itse leikkiin ja vaikuttaa
sitd kautta leikin sisdltoon. Tadlloin aikuisen on noudatettava yhdessi sovittuja sopimuk-
sia ja juonikuvioita. Varsinkin arkojen lasten on helpompi pédsté leikkiin mukaan kun
aikuinen on mukana. Ndilld keinoilla kasvattaja tukee ja vahvistaa lasten kehitysti hy-

viksi leikkijoiksi ja oppijiksi. (Helenius & Korhonen 2004, 16.)

Kun aikuinen leikkii lasten kanssa, hin oppii heistd uusia asioita heidin kehityksestién,
elamintilanteestaan sekd leikkitaidoistaan. Aikuisen ollessa mukana leikissi lasten leik-
kitaidot kehittyvét, kaverisuhteet ovat parempia ja lapsi kokee aikuisen ldheisemmaéksi.
Aikuinen voi luopua leikissd omasta aikuisjohtoisuudestaan menettdmaétti silti kasvatta-

jan rooliaan. (Koivuhovin piivikoti 2016, 61.)

3.6 Leikin rikastuttaminen

Varhaiskasvatusympiristdo on fyysisten, sosiaalisten ja psyykkisten tekijoiden koko-
naisuus. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on oppimista edistdavin, kehittdvén, turvallisen
ja terveellisen oppimisympériston varmistaminen. Oppimisympdaristd kasittdd paikat,
tilat, kdytannot, yhteisot, tarvikkeet ja vilineet, jotka tukevat lasten oppimista, vuoro-
vaikutusta ja kehitystd. Oppimisympéristdjd rakennetaan lasten itsetuntoa, sosiaalisia ja
oppimisen taitoja tukeviksi ja kehittdviksi ja niin, ettd varhaiskasvatukselle asetetut ta-
voitteet on mahdollista saavuttaa. Lapset osallistuvat oppimisympéristdjen suunnitte-
luun ja rakentamiseen, ja ympiristéjen on tuettava lapsille luontaista uteliaisuutta seka
oppimisen iloa. Lisdksi oppimisympdristojen tulee ohjata lapsia leikkiin, aktiiviseen
toimintaan, taiteelliseen ilmaisuun, tutkimiseen sekd kokemiseen. Oppimisympiristot
tarjoavat lapsille mahdollisuuden monipuoliseen tekemiseen, liikkumiseen, peleihin ja
leikkeihin sekd my0s rauhoittumiseen ja lepddmiseen. Oppimisympiristossd lasten ide-

at, tyot ja leikit ovat esilld. (Opetushallitus 2016, 31.)
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Leikkiympiriston on oltava joustava, silld leikit voivat siirtyd paikasta toiseen. Pitké-
kestoinen leikki vaatii rauhaa, aikaa ja tilaa sekd sopivat leikkivélineet ja — materiaalit,
jotka ovat lasten saatavilla. My0Os aikuinen on oppija, kun oppimisympiristd innostaa

leikkiin. (Opetushallitus 2016, 39.)

Lapset tulisi ottaa mukaan toiminta- ja oppimisympdriston suunnitteluun, vaikka kasvat-
tajat ovat vastuussa ympiriston pedagogisesta suunnittelusta. Lasten toiveita ja ehdo-
tuksia on tdrkedd kuulla ja kysyi, silld ne vaikuttavat lasten viihtyvyyteen paivdhoidos-
sa. Kun lasta kuullaan, hinen nikemyksensd ja kulttuurinsa pédésevit esille ja lapsi on
itse aktiivisena tuottamassa titd tietoa. Yhteisen toimimisen ja yhdessd olemisen kautta
rakentuu yhteenkuuluvuus, ja kasvattajan tehtdvanid on luoda ympiristo, jossa lapsella
on mahdollisuus hyviidn kasvuun. (Eskel & Marttila 2013, 90-91.) Kun lapsella on
mahdollisuus vaikuttaa ympéristdon ja toimintaan, hdnen sitoutuneisuutensa on suu-

rempaa (Turja 2016, 47).

Suotuisassa ymparistossd lapselle on tarjolla sosiaalisia suhteita, mahdollisuus tutustua
ympéristoon itsendisesti sekd tilaisuus toimia siind. Hyvissd pdivihoitoympéristossa
lapsella on mahdollisuus olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa, mutta hénelld on tilaa
olla my6s halutessaan yksin. Monipuolinen ympiristo ei erottele lapsia osaamisen tai
taitojen suhteen, vaan lapsella ja yhteisoilld on tilaisuus tulla nikyviksi. (Eskel & Mart-

tila 2013, 92.)

Toimivan leikkiympériston rakenne selvidid lasten leikkid havainnoimalla, videoinnilla
ja kuvauksilla. Samalla kasvattajat ndkevit lasten leikkitaitoja sekd millaisessa tilassa
lapset mielellddn leikkivét ja mité leikkiin tarvitaan sen jatkumiseksi. Lapsilla on oltava
mahdollisuus valita leikkivélineiti, ja ympériston on houkuteltava lapsia leikkiin. Pitka-
kestoisen leikin takaamiseksi kaikki tilat kannattaa ottaa kdyttoon ja siivota ylimédrai-
sistd tavaroista. Ndissa tiloissa pienet lapsiryhmit voivat leikkid ja leikit jaavit odotta-

maan leikkijddnsa sen sijaan ettd ne siivotaan pois. (Pdivikoti Vantaanlaakso 2016, 51.)

Leikkejd voi laajentaa omasta ryhmistd muihin ryhmiin. Pdfasiassa lapset leikkiviit
omissa ryhmisséddn omilla vélineillddn, mutta leikkiminen muissa ryhmissa mahdollistaa
enemman leikkirauhaa, monipuolisia leikkimateriaaleja sekd mahdollisuuden pitkékes-

toiseen leikkiin ja niin edelleen. Lapset motivoituvat uusista tiloista ja leikkivélineistad
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tai tyhjésti tilasta, johon he itse saavat hakea haluamiansa vilineitd. Vanhemmat voivat
osallistua tilojen rikastuttamiseen esimerkiksi kotoa tuoduilla kauppavilineilld (kdytetyt
tuotepakkaukset). Kun tiloja laajennetaan eri-ikdisten lasten ryhmiin, niin pienetkin lap-
set sitoutuvat leikkiin paremmin, kiellot vdhenevit ja leikki monipuolistuu. Lapsen
ryhmin vaihto on liséksi tulevaisuudessa helpompaa, kun tilat ja leikkimahdollisuudet

ovat entuudestaan tuttuja. (Pdivikoti Itameri 2016, 55-56.)

Yhtd tapaa muokata oppimisympéristod kutsutaan virittdmiseksi. Virittdminen tarkoittaa
mielikuvien luomista, jolloin leluja ja vilineitd ei vilttdmadttd tarvita ollenkaan mielek-
kédn ja lapsia sitouttavan toiminnan tuottamiseksi. Vaikka virittdminen ilman vélineitd
voi olla hyvinkin tehokasta ja luovaa, on lasten kannalta myds oppimisympériston
muokkaaminen ja aiheeseen soveltuvan rekvisiitan rakentaminen mielekistd. Moni lapsi
jaa leikkien ulkopuolelle omien haasteidensa takia. Lapsi ei osaa tai jaksa sitoutua leik-
kiin ja hiéin joutuu jatkuvasti riitatilanteisiin muiden lasten kanssa tai kokee levottomuut-
ta itselleen haastavissa tilanteissa. Virittdmisessd ajatus oppimiskisityksestd muuttuu:
lapsi sitoutuu ja sen kautta oppiminen tehostuu ja se tuntuu mielekkiiltd, jos lapsi ko-
kee toiminnan merkitykselliseksi. Téllaisessa toiminnassa aikuinen on leikillisyyden
kautta sitoutuneesti ldsni. Virittimisen myotd lapsen sitoutuneisuus toimintaan kasvaa,
joka lisdd sinnikkyyttéd ja asioiden toistoa, jolloin syntyy oppimista. (Suvelan pidivikoti

2016, 85, 87-89.)

Sisdtilojen ohella myds pdivikodin piha ja luonto ovat oleellisia varhaiskasvatuksen
oppimisympéristojd. Liikkuminen ja leikkiminen luonnossa lisddvit tutkimusten mu-
kaan lasten fyysistd aktiivisuutta ja heiddn motoriset taitonsa kehittyvit. Lisdksi luonto
aktivoi aisteja. Liikunnan lisdksi luonnossa voi kehittdd ongelmanratkaisukykyé ja luo-
vuutta sekd seikkailla. Luonnossa on mahdollista oppia ja saada elimyksid. Luonnossa
on kaikki laadukkaan ja hyvin oppimisympériston ulottuvuudet. Siind korostuu erityi-
sesti leikkien yhteisollisyys, tarinallisuus ja mielikuvituksellisuus, ja metsdssd lapset
ovat rauhallisimpia ja omia itsejddn. Tunnelma on kiireeton ja leikit ovat pitkédkestoi-
sempia. Luonnossa lapset pddsevit helpommin toisten leikkeihin mukaan ja leikit voivat
yhdistyd. Jakaminen ja toisten huomioiminen on helpompaa luonnossa, ja lapset keksi-
vit yhdessd leikkejd sekd ratkaisevat ongelmia. Luonnossa on tilaa vauhdikkaille lei-

keille ja danille eivitki leikit lopu keskeytyksistd. (Pdivikoti Sakarinméki 2016, 102.)
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4 SITOUTUNEISUUS LEIKISSA

4.1 Sitoutuneisuuden tunnusmerkit

Toimintaan sitoutuminen on inhimillisen toiminnan taipumus ja sen tunnistaa osallisuu-
desta, motivaatiosta, lumoutumisesta, avoimuudesta drsykkeille sekd kognitiivisesta ja
sensorisesta intensiivisestd toiminnasta. Yksi selkeimmin tunnistettavista sitoutuneisuu-
den tunnusmerkeistd on keskittyminen. Sitoutunut thminen suuntaa huomionsa toimin-
taan ja hinen keskittymisensd toimintaan herpaantuu harvoin tai ei ollenkaan. Henkilo
pyrkii sinnikkéastd jatkamaan toimintaansa. Motivaatio on yksi tirkeimmistid tunnus-
piirteistd. Sitoutuneisuuden tunnistaa tdydellisestd syventymisestd ja toimintaan uppou-
tumisesta. Thminen keskittyy niin kovasti sithen miti tekee, ettd kaikki ympirilld unoh-
tuu. Ajantaju katoaa ja aika kuluu nopeasti. Silloin kun ihminen on sitoutunut toimin-
taan, hin on tarkkaavainen, herkkd, avoin ja vastaanottavainen itselleen téirkeille asioil-

le. (Laevers 1997, 3-4.)

Sitoutuneisuuden tunnistaa keskittymisestd ja sinnikkyydestd. Sitoutuneisuuden tun-
nusmerkkeihin kuuluvat motivaatio, osallisuuden kokemus ja “lumoutuminen”, sekd
voimakas tunne fyysisestd ja henkisestd energiasta. Ferre Laeversin (1997, 6-8) mukaan
sitoutuneisuuden tunnusmerkkejid ovat keskittyminen, energia, monimutkaisuus ja luo-
vuus, ilmeet ja eleet, sinnikkyys, tarkkuus, reaktioaika, verbaalinen ilmaisu ja tyydytys.

Tunnusmerkit on kuvattu tarkemmin alla olevassa taulukossa.

TAULUKKO 1. Sitoutuneisuuden tunnusmerkit (Laevers 1997, 6-8)

Sitoutuneisuuden Tunnusmerkin kuvaus
tunnusmerkit

Keskittyminen Toimintaan sitoutuneen lapsen tarkkaavaisuus on tiiviisti toimin-
nassa. Tarkkailijan on tidrkedd seurata lapsen silmien liikkeiti:
onko lapsen huomio kiinnittynyt suoritettavaan toimintaan vai
harhaileeko hédnen katseensa.

Energia Sitoutuneisuus ndkyy fyysisen energian kulumisena ja yhteni si-
toutuneisuuden kriteerind voitaisiinkin pitdd hikoilun madria.
Fyysinen elementti, kuten kovadéninen puhe tai nopea toiminnan
suorittaminen voi heréttdd huomiota joissakin tilanteissa. Tami on
kuitenkin erotettava patoutuneen energian purkamisesta (esimer-
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kiksi kun lapsen on pitinyt olla hiljaa liian pitkédn ajan).

Henkinen energia voi nidkyd valtavana innostuksena toimintaan tai
nikyd kasvonilmeina silloin, kun toiminta vaatii henkistd ponnis-
telua. Henkinen ja fyysinen energia (punoitus, hikoilu) voivat
esiintyd samaan aikaan.

Monimutkaisuus ja
luovuus

Lapset ovat parhaimmillaan kykyjddn vastaavissa toiminnoissa,
joihin he ovat sitoutuneita ja toiminta on silloin enemmén kuin
vain rutiininomaista kédyttdytymistd. Monimutkainen toiminta on
my0s luovaa, silld lapsi rakentaa toimintaan uusia elementtejd ja
tuo siihen uusia ja yksilollisid tekijoita.

Ilmeet ja eleet

Nonverbaaliset merkit helpottavat suuresti sitoutuneisuuden tason
arvioinnissa. Esimerkiksi harhaileva katse eroaa keskittyneestd
katseesta. Lapsen kasvoilta pystyy ndkemiin hinen tunteensa ja
mielialansa, ja lapsen asennosta voi paitelld onko héan keskittynyt
toimintaan vai kylldstynyt. Lapsen sitoutuneisuutta voidaan arvi-
oida silloinkin, kun lapsi ndhddin takaapdin.

Sinnikkyys

Keskittyneen lapsen huomio ja energia on kiinnittynyt yhteen asi-
aan. Keskittymisen pituus ja sinnikkyys ovat sidoksissa toisiinsa.
Sitoutunut lapsi ei helposti jitd toimintaansa kesken. Lapsi tahtoo
kokea intensiivisestd toiminnasta aiheutuvan tyydytyksen tunteen
eikd héntd pysty helposti keskeyttimdidn. Lapsella on sitkeyttd
jatkaa tehtdvdd jos hdn on siihen sitoutunut ja se vastaa lapsen
ikéd ja kehitystasoa.

Tarkkuus

Tyohonsi sitoutunut lapsi keskittdd sithen paljon huomiota ja huo-
lehtii tarkasti yksityiskohdista. Tehtdvdédnsa sitoutumaton lapsi on
yleensd huolimaton ja hinen tavoitteenaan on saada ty0 nopeasti
valmiiksi. Kielelliseen viestintddn perustuvissa tehtivissa “vi-
hemmin huomiota heréttivid yksityiskohtia” ei huomioida (hetkit-
taiset sanat ja eleet ja niin edelleen).

Reaktioaika

Pienet lapset ovat tarkkoja ja reagoivat helposti ja nopeasti heitid
kiinnostaviin drsykkeisiin. He osoittavat motivaatiotaan kiiruhta-
malla toimintoihin sen jdlkeen kun eri vaihtoehdot on esitelty.
Lapsi reagoi toiminnan aikana uuteen drsykkeeseen jos hin kokee
sen mielenkiintoiseksi.

Verbaalinen ilmai-
su

Lapset ilmaisevat itseddn suorasti kommentoimalla tahattomasti
”Se oli kivaa!” "Tehdiin se uudestaan!”. Tdméd on heidéin tapansa
osoittaa sitoutuneisuuttaan toimintaan. Lapset voivat ilmaista in-
nostuneisuuttaan my0ds episuorasti kuvailemalla mitd he ovat teh-
neet. Heille on luontaista kuvata sanallisesti kokemuksiaan ja ide-
oitaan.

Tyydytys

Lapsi saa tyydytystd toiminnoista, joihin hidn on sitoutunut. Tyy-
dytyksen tunteen syyt vaihtelevat, mutta kaikkiin liittyy aina tut-
kiminen, todellisuuteen tarttuminen ja tiettyyn drsykkeeseen vas-
taaminen. Lapsen tyydytyksen tunne nikyy yleensd epidsuorasti,
mutta joskus lapsi voi esimerkiksi katsella tyotdéan taydellisen tyy-
tyviisend.
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Kognitiivisissa toiminnoissa on myds havaittavissa sitoutuneisuuden erityisid tunnus-
merkkejd. Sitoutunut henkil6 on herkkd, erittdin valpas, vastaanottavainen ja avoin itsel-

leen térkeille drsykkeille. Havainnointi on selkedd ja intensiivistd. (Laevers 1997, 4.)

Jokaisella on luonnostaan taipumusta sitoutumiseen. Tdmi ndkyy luontaisena tarpeena
tutkia, eli tarpeena saada jatkuvasti tietoa ympéroivistd todellisuudesta ja maailmasta.
Sitoutuminen voi olla lisidksi emotionaalista tai toiminnallista. Toiminallisesti sitoutu-
neen ihmisen toiminnan tavoitteena on jokin muu pddmadrd kuin tutkiminen. Emotio-
naalisesti sitoutunut ihminen toimii jonkin tunteen varassa. Sitoutuneisuuden tunnus-
merkkejd médrittavit yksilollisten kehitystarpeiden malli ja tutkimustarve, perusmallit
kulloisenkin kehitystason mukaisesti ja ndiden seurauksena lapsi kehittyy. Tarkeintd on

silti sisdsyntyinen sitoutuneisuus ja luontainen tarve tutkia. (Laevers 1997, 4.)

Sitoutuneisuuden tila on vahva ja Mihaly Csikszentmihalyin kisite flow eli virtaus ku-
vaa sitoutuneisuuden tilaa dirimmilldsn. Adrimmiinen sitoutuneisuuden tila koetaan
merkitykselliseksi ja henkil6 toimii suorituskykynsi yldrajoilla sekid kokee vahvaa tyy-

dytyksen tunnetta. (Kalliala 2008, 64.)

Sitoutumista toimintaan tapahtuu erityisesti silloin, kun toiminta tapahtuu ihmisen léhi-
kehityksen vyohykkeelld eli suorituskyvyn ylédrajoilla. Sitoutuneisuutta ei siis tapahdu
silloin, kun toiminta on liian helppoa tai liian vaativaa. (Laevers 1997, 4-5; Kalliala

2008, 64.)

4.2 Lapsen sitoutuneisuuden havainnointi ja arviointi leikkitilanteissa

Sitoutuneisuudella tarkoitetaan lasten kokemia sitoutuneisuuden tasoja leikkitilanteissa.
Lasten sitoutuneisuutta on tirkeda tutkia, silld siten selvidd “lapsen kokema laatu”. Lap-
sen kokemusta ei voi ennustaa ennalta eikid se selvid kysymalld jilkikdteen miten lapsi
koki jonkin toiminnan. Lapsen kokemusta on arvioitava vilittomaésti siind hetkessd ja
sitoutuneisuuden aste kertoo miten merkityksellinen kokemus on lapselle. (Kalliala

2008, 64.)
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Sitoutuneisuuden tasoon vaikuttaa sekd laadukas opetus opettajan toimesta ettd lasten
ominaisuudet. Sitoutuneisuus on vaikeampaa lapsille, joilla on tunne-elimin haasteita
kuin niille, joilla on tasaiset, huolehtivat ja kannustavat kotiolot. Sama sitoutuneisuuden
taso voi toisessa lapsiryhmissd olla hyvi jos lapsiryhmissd on erityisen tuen tarvetta,
kun taas toisenlaisessa lapsiryhméssd sama sitoutuneisuuden taso on merkki alhaisesta
sitoutuneisuudesta. Lapsi ei voi olla jatkuvasti tdydellisen sitoutunut toimintaan, vaan
lapsella tulee olla mahdollisuus my6s haaveiluun ja tekemittomyyteen. (Laevers 1995,

66.)

Sitoutuneisuus kuvastaa sitd, milld tasolla lapsi on sitoutunut toimintaan juuri siind ym-
paristossi, jossa hdnen kokemustaan leikisti silld hetkelld arvioidaan. Sitoutuneisuuden
taso ei siis vilttdmattd kerro lapsen kapasiteetista tai kyvyttomyydesté sitoutua. Jos lap-
sen sitoutuneisuus on jatkuvasti alhainen, aikuisen on mietittivd miten hin voi muuttaa
tilannetta. (Laevers 1995, 67.) Tutkimusten mukaan hyvét opettajat saavat korkeimpia

keskiarvoja riippumatta lapsiryhmin tasosta (Laevers 1997, 20).

Sitoutuneisuutta arvioitaessa lapsi on keskiossd ja kun havainnoitsija saavuttaa lapsen
kokemuksen, hédnelld on taito my0s arvostaa sitd. Havainnoitsija ei tarkkaile mitéd lapsi
tekee ja kuinka hédn pirjdd toiminnassaan, vaan hin havainnoi lapsen kokemusta. Ha-
vainnoitsija tarkkailee miten merkityksellistd ja tirkedd toiminta on lapselle, jotta hin
voi kertoa kuinka sitoutunut lapsi on. Lapsesta tulee ndkyvéampi, kun hénen sitoutunei-
suuttaan arvioidaan ja se auttaa vastaamaan hédnen tarpeisiinsa. Sitoutuneisuutta arvioi-
malla saadaan tietoa siitd, mitki asiat lapsi kokee tylsiksi tai missé asioissa hén tarvitsee
tukea. Havainnoitsija voi ndiden havaintojen pohjalta muokata toimintaansa, jotta lap-

sen oppiminen olisi mielekkddmpaa. (Kalliala 2008, 65.)

Sitoutuneisuuden arviointi on luonteeltaan intuitiivinen, ei niinkddn lineaarinen tai ra-
tionaalinen prosessi, jossa erikseen pisteytetddn lapsen toiminnan kaikki osatekijdt ja
lasketaan sitten keskiarvo, joka méérittdd sitoutuneisuuden tason. Arviointiprosessissa
on havaittavissa avoin mieli, havainnointi ja kokemukset, sitoutuneisuuden tason arvi-
oiminen ja arvioinnin perusteet. Havainnoitsijan on pidettdvd mielensid avoimena arvi-
ointiprosessissa heti alusta alkaen, ja hédnen tulee kyetd asettumaan lapsen asemaan.

Sitoutuneisuuden tunnusmerkkien tunteminen helpottaa arviointia siten, ettd havainnoit-
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tdytymisen kaikkia osatekijoitd, se vidristdd tilannetta. (Laevers 1997, 11.)

Havainnoitsija muodostaa kuvan lapsesta timédn kdyttdytymisen perusteella. Hin sa-
maistuu lapseen ja mitd paremmin hén suoriutuu lapsen aktiivisessa katselussa ja kuun-
telussa, sitd tarkempia ja syvempid hdnen havaintonsa ovat. Sitoutuneisuuden tason ar-
vioinnissa hin kiyttdd kaikkia tekemid havaintojaan arvioidessaan lapsen sitoutunei-
suutta. Arvioinnin perusteissa havainnoitsija analysoi, mitkd tekijdt ovat vaikuttaneet
mielikuvan luomiseen lapsesta. Hén tulee tietoiseksi niistd tekijoistd, jotka midrittelivit
mielikuvan syntymiseen lapsesta, erityisesti niistd tekijoistd lapsen kiyttdytymisessd,
jotka synnyttivit tietyn vaikutelman. Tdméa vaihe on oleellinen, silld havainnoitsija voi
huomata esimerkiksi ettd jotkut merkit jaivdat huomaamatta (jotka muut huomasivat) tai
henkilokohtaiset “ennakkoluulot” ja “arvot” eivit tidssd kohtaa pidde. Siksi onkin hyo-

dyllistd vaihtaa kokemuksia toisten ihmisten kanssa. (Laevers 1997, 11-13.)

Lapsen sitoutuneisuutta on helpompi arvioida silloin, kun hén esimerkiksi rakentaa lai-
vaa huonekaluista, kuin silloin kun hédn kuuntelee satua tai selailee kirjaa. Lukeeko lapsi
vain siksi, ettd on tylsistynyt ja selailee nopeasti sivuja kuluttaakseen aikaa, vai etsiikod
hin intensiivisesti kuvaa, jonka haluaa 10ytdda? Jalkimmdiisesséd tapauksessa lapsi nih-
ddidn sisdisesti aktiivisena ja keskittyneend, jolloin sitoutuneisuus arvioidaan korkeam-

maksi kuin ensimmaéisessi tulkinnassa. (Laevers 1995, 63.)

Sitoutuneisuuden arvioinnissa on hyvid pohtia ensinndkin sitd, ettdi voidaanko lapsen
toimintaa ylipddtaan madritelld toiminnaksi. Toiminnan tason arviointia varten Laevers
(1997, 13) on kehittdnyt sitoutuneisuuden tasot 1, 2, 3, 4 ja 5 ja jokaiselle tasolle on
omat kriteerinsé. Jotta lapsen toiminnan taso selvidi, kannattaa verrata toimintaa LIS-
YC - asteikon tasoon kolme. ”Onko lapsen toiminta tarkoituksenmukaista?” ”Voidaan-
ko toiminta nimetd (esimerkiksi palapelin tekeminen, lukeminen)?”” Jos lapsen toiminta
voidaan nimetd, havainnoitsija voi aloittaa sitoutuneisuuden arvioinnin tasosta 2. Jos
toiminnassa tapahtuu jatkuvasti keskeytyksid, on mietittdvi tasoa 2,5 tai 2. Havainnoit-
sijan on havaittava enemmin sitoutuneisuuden tunnusmerkkejd, jotta toiminta voidaan

arvioida korkeammalle tasolle. (Laevers 1997, 13.)
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Tasolla 1 lapsi ei ole aktiivinen, ja hin voi esimerkiksi istua poissaolevana nurkassa ja
olla toimeton. Lapsi katselee avaruuteen ja toiminta saattaa olla my0s perusliikkeiden
rutiininomaista suorittamista. Tasolla 2 lapsi toimii hetkittdin, mutta hin keskittyy toi-
mintaan vain noin puolet tarkkailuajasta. Toiminta keskeytyy usein, jolloin lapsi hypis-
telee esineitd tai tuijottaa avaruuteen. Tasolla 2 ovat my0Os ne toiminnat, jotka ovat lap-
sen kehitystason huomioiden liian helppoja, vaikka toiminta olisikin suhteellisen kes-
keytymitontd. Tasolla 3 lapsi on keskittynyt toimintaan enemmaén tai vihemmain, mutta
lapsi ei ndytd merkkejd aidosta sitoutumisesta. Lapsi on tietoinen siitd, mitd tekee ja
toiminta on tarkoituksenmukaista. Toiminta keskeytyy, kun tilalle ilmaantuu mielen-
kiintoisempi drsyke. “Lapsi tekee asioita, mutta asiat eivit tee mitddn hinelle”. Tasolla
neljd lapsi kokee toiminnan tdrkeédksi ja hdn on sitoutunut toimintaan ainakin puolet
tarkkailuajasta. Lapsessa on havaittavissa energian, sinnikkyyden, keskittymisen ja tyy-
dytyksen merkkejd. Tasolla 5 lapsi on silminnihden uppoutunut toimintaan eivitkid ym-
pariston drsykkeet héiritse hinen keskittymistddn. Vaikka toiminta vaatii henkisid pon-
nisteluja, lapsi suorittaa ne mielellddn. 5-tasolla lapsen toiminnassa tdytyy 10ytyd ener-

giaa, sinnikkyyttd, monimutkaisuutta ja valtavasti keskittymistd. (Laevers 1997, 8-10.)

Sitoutuneisuuden tasoista on kerrottu enemman liitteessa 1.

4.3 Pienryhmin merkitys sitoutuneisuuden tasoihin leikkitilanteissa

Péivihoidossa on perinteisesti ohjattu suurryhmii, jolloin kaikki ryhmén lapset tekeviit
yhtd aikaa samaa toimintoa. Kaikki niméa toiminnat ovat olleet aikuisjohtoisia ja aikui-
sen ideoimia, ja lapsi on osallistunut niihin riippumatta siitd, mitd hin on itse halunnut.
Jos lapsi ei sopeudu toimintaan, poistetaan hinet toiminnasta ja tilloin lapsi kokee epa-
onnistumisen ja hylkddmisen tunteita. Pienryhmésséd toimintamalli on lasta kunnioittava
ja lapsildhtoinen. Suurryhméllé ei ole tarpeeksi keinoja antaa lapselle sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen valmiuksia. Lapsen yhteisollisyyteen vaikuttaa negatiivisesti, jos hénet
poistetaan esimerkiksi huonon kéytoksen vuoksi ryhméstd. Tamén sijaan lapsen pitéisi
saada pienryhmissi tarvitsemaansa tukea ja huomiota kasvattajalta ja muilta lapsilta.

(Opas 2013,158.)



34

Pienryhmitoiminta perustuu pédasiallisesti vuorovaikutuksen tirkeyteen lapsen kehi-
tyksessd. Se palvelee lisdksi varhaiskasvatussuunnitelmassa asetettujen tavoitteiden
saavuttamista. Pienryhmitoiminta mahdollistaa kasvattajan ja lapsen seké lasten keski-
ndisen vuorovaikutuksen edistdmisen. Pienryhmésséd kasvattaja pystyy toimimaan, ha-
vainnoimaan ja keskustelemaan jokaisen lapsen kanssa ja se auttaa hintd huomioimaan

lapselle ominaisia toimintatapoja. (Opas 2013,159.)

Pienryhmitoiminta mahdollistaa lapsen paremman oman toiminnan saditelyn, omana
itsend olemisen sekd ldhikehityksen vyohykkeelld toimimisen aikuisen tukemana. Kas-
vattajan on helpompi havainnoida ja ohjata lapsen toimintaa pienryhméssé, seké hin voi
kohdata lapset paremmin omina yksil6indidn. Pienryhmitoiminnasta saadut kokemukset
ovat olleet rohkaisevia ja hyvid, mutta lapsen on opittava toimimaan myds suurryhmissa
pdivikodin ja koulun vuoksi. Aikuisen tehtividnid on hallita ja ohjata suurta ryhméi,
vaikka se vaatii aikuiselta energiaa ja lapsen kuuleminen ja kohtaaminen eroaa pien-
ryhmistd. Parhaimmillaan aikuinen hallitsee ryhminsi ja suurryhma toimii. (Mikkola &

Nivalainen 2009, 33-34.)

Pienryhmaétoiminta antaa paremmat mahdollisuudet havainnoinnin ja arvioinnin toteut-
tamiseen. Havainnointi on télloin sddnnollisesti tapahtuvaa ja lapsi tulee pienryhméssa
nikyvidmmaéksi. Lapsen kiinnostuksen kohteita, vahvuuksia ja tuen tarvetta pystytddn
havainnoimaan herkemmin pienryhmétoiminnassa. (Heikka ym. 2011, 55.) Pienryhmi
mahdollistaa aikuisen ja lapsen vilisen vuorovaikutuksen, lapsildhtdisyyden ja leikin
oppimisen vilineend. Pienryhmétoimintaa toteuttavissa pdivihoitoryhmissd ilmapiiri on
innostunut, vuorovaikutuksellinen seki kiireeton. Jotta aikuinen voisi ottaa huomioon
lasten yksilollisyyden, tulee hidnen tunnistaa lasten vahvuudet, tarpeet, kehittimisalueet
ja toiveet. Pienryhmissi lapsen on helpompi tuoda omia vahvuuksiaan esille, mutta hin
vol myOs harjoitella taitoja, joita ei vield hallitse. Pienryhmitoiminta edistii siis tietojen
ja taitojen oppimista sekd lisdd lapsen osaamisen tunnetta. (Koivisto, Jaatinen, Pehko-

nen, Seppelvirta & Vartiainen 2005, 150.)

Pienryhmi edistdd lasten leikkiin keskittymistd ja keskindisten suhteiden rakentamista.
Lapset siis hyotyvit enemmaén pienryhméssd tapahtuvasta leikistd suurryhméén verrat-
tuna. Kasvattajalla on mahdollisuus seurata pienryhmissd kunkin lapsen leikkié ja tar-

vittaessa hén pystyy ohjaamaan leikkid. Suurryhmin leikkitilanteet voivat olla levotto-
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mia ja lapset eivit pysty keskittyméén, mutta tdstd huolimatta pienryhmétoimintaa ei
aina toteuteta piivdahoidossa sen toimivuudesta huolimatta. Kasvattajilta vaaditaan vai-
vannikod ja tyotd ryhmén jakamisessa sekd keskustelua siitd, miten ryhmé jaetaan ja
miten kunkin tyontekijan osaaminen tulee huomioitua. (Helenius & Mintynen 2001,
143-145.)
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, mikd on keskimiirin 3—6-vuotiaden lasten
leikkiin sitoutuneisuuden taso tutkimuspidivikodissa ja miten eri tekijat (lapsiryhmén
koko, tilat ja vilineet, aikuisen ldsnéolo leikissé ja niin edelleen) vaikuttavat sitoutunei-

suuteen.

Tutkimuksen tavoitteina on

— tutkia onko lasten sitoutuneisuus leikkiin suurimmillaan pienryhmissi, suurryhmissi

vai ulkoilutilanteissa

— saada selville, millaisissa leikeissa lasten sitoutuneisuus leikkeihin on suurinta

— tutkia, miten oppimisympdaristo vaikuttaa lasten sitoutuneisuuteen

— selvittdd, mikd merkitys kasvattajan mukanaololla leikissd on sitoutuneisuuden tasolle

Havainnoimalla lasten leikkiin sitoutuneisuutta pienryhméssé, koko ryhmaéssé ja ulkoi-

lutilanteissa saan arvokasta tietoa siitd, milloin lasten sitoutuneisuus on suurinta. Lisdksi

tyoyhteisdtaho voi hyddyntdd toiminnassaan tutkimustuloksia lasten sitoutuneisuuden

kohentamiseksi. Samalla he voivat miettid sitd, miten he itse toimivat lasten leikin oh-

jaajina ja rikastuttajina ja onko heilld kehittimisen varaa toiminnassaan.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimusympdristo ja kohderyhma

Tutkimusympéristond oli helsinkildisen pdivikodin kaksi lapsiryhméé: 3-5-vuotiaiden
ryhma Maantiekiitdjit ja 4—6-vuotiaiden ryhma Villihevoset. Pdivikodissa on nelji lap-

siryhmaéai ja viides ryhmi eli esiopetusryhmai toimii peruskoulun tiloissa.

Tutkimuspdivikodissa leikki on osana jokaista pdivdd ja lapset leikkividt suurimman
osan pdivikotiajastaan. Leikille on rakennettu omia alueita ja tarvittavaa vilineistod.
Leikkivilineet ovat lasten saatavilla, ja lapset ovat oman leikkinsi luojia. Aikuiset tuke-
vat, auttavat, rikastuttavat, kannattelevat ja havainnoivat leikin kehittymistid sekid osal-
listuvat leikkiin. Lasten omaehtoista leikkid arvostetaan. (Tutkimuspdivikodin varhais-
kasvatussuunnitelma.) Vaikka pédivikodin varhaiskasvatussuunnitelmassa kerrotaan
aikuisten osallistuvan ja rikastuttavan lasten leikkid, ei timé ndkynyt kdytannossd aina-
kaan silloin, kun mind olin lapsiryhmissi. Pdivikodin arki tuo tietenkin omat haasteensa
aikuisen leikkiin osallistumiselle, mutta kun se on kirjattu pédividkodin omaan varhais-

kasvatussuunnitelmaan, tulisi sitd myos toteuttaa.

Tutkimuspdivikodin varhaiskasvatussuunnitelmassa painotetaan lasten omaehtoista
toimintaa ja osallisuutta. Lapset saavat itse pddttdd mitd leikkivit ja lapsilla on mahdol-
lisuus muokata toimintaympéristod omassa toiminnassaan. Vilineet ja materiaalit ovat
lasten tasolla ja toimintaympaéristo ja — ilmapiiri on innostava ja turvallinen. Lapsi nih-
dddn aktiivisena oppijana, jolla on tietoa, ymmarrystd ja taitoa, joita tulee hyodyntida

paivittdisessd elimdssd. (Tutkimuspiivikodin varhaiskasvatussuunnitelma.)

Tutkimuspédivikodissa lapsia havainnoidaan sekéd ennakoidusti ettd ennakoimattomasti.
Havainnointi tapahtuu arjen tilanteissa, kuten leikeissd, ruokailussa ja liikunnassa. Ar-
jessa aikuiset tekevit havaintoja lasten kielen kehityksestd esimerkiksi kieltd tukevien
pelien kautta. Lasten varhaiskasvatussuunnitelmissa sovitaan yhdessd vanhempien

kanssa lapsen tuen tarpeista ja tukimuodoista sekéd keskustellaan lapsen vahvuuksista.
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Tutkimuspdivikodissa aikuinen havainnoi lasta ja lapsen toimintaa sekd muuttaa toi-
mintaympéristdd tarvittaessa sen mukaan siten, etti se edistidd lapsen kehitysti ja oppi-
mista. Aikuinen arvioi toimintaansa, ja sen tavoitteena on kehittdad toimintaa niin, etti se
vastaa lapsen tarpeita ja toiveita. Toimintaa suunnitellaan lasten tarpeiden mukaan ja
pohjana télle on lapsilta tullut palaute. (Tutkimuspéividkodin varhaiskasvatussuunnitel-

ma.)

Tutkimuspdivikodissa lasten kielellistd kehitystd havainnoidaan Kettu-testillda, mutta
muita varsinaisia testeji ei ole kiytossid. Toimintoja suunniteltaessa huomioidaan lasten
ikd ja esimerkiksi motoristisissa taidoissa otetaan huomioon ikédtason mukaiset tavoitteet
ja toteutuksessa havainnoidaan, ovatko lapsen taidot tavoitteiden tasolla. Jos huomataan
kehityskohteita, niin niitd taitoja pyritddn vahvistamaan. Varsinaisia havainnointimene-

telmid pdivikodissa ei kidytetd.

Lapset ovat tottuneet siihen, ettd heidin toimintaansa havainnoidaan eri tilanteissa, mikéa

helpotti omaa rooliani havainnoitsijana.

Tutkimuspdivikodissani Villihevosten ryhmé on jaettu kahdeksi pienryhméksi. Toisessa
ryhmissd on 11 lasta ja kun toinen pienryhmaé lidhtee ulos, toinen pienryhma jaa vield
sisille. Lapset ovat samoissa pienryhmissid viikoittain: maanantaina salipdivind, tiistai-
na metsiretkipdivind ja torstai-aamupdivisin (toinen ryhmé on sisélld ja toinen ryhmaé
on ulkona). Kddentaidot tapahtuvat my0s pienryhmissd, mutta silloin paikalla on 3-5
lasta toiminnasta riippuen. Ruokailu tapahtuu Villihevosissa pienryhmissd siksi, ettd
lapset ja henkilokunta ruokailevat kolmessa tilassa, jotka erotetaan toisistaan véliovilla.
Viilipalalla on yksi pienryhmi kerrallaan, jolloin toinen pienryhmi leikkii eri tilassa.
Viskaritoiminta (13 lasta) tapahtuu myds osittain pienryhmissd, mutta musiikkituokiois-

sa kaikki lapset ovat yhdessi paikalla.

osallistujista nelja oli viisivuotiaita, neljd oli neljdvuotiaita ja kolme oli kolmevuotiaita.

Villihevosten ryhméssé osallistujista viisi oli kuusivuotiaita (kolme tdytti 6 vuotta tut-
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kimuksen aikana), kuusi oli viisivuotiaita (yksi tdytti tutkimuksen aikana 5 vuotta) ja

kuusi oli neljivuotiaita.

6.2 Kvalitatiivinen tutkimus

Kvalitatiivinen tutkimus on luonteeltaan kokonaisvaltaista tiedon hankintaa, ja aineisto
kerdtddn luonnollisissa ja todellisissa oloissa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkitta-
vien dédni ja ndkokulmat péisevit esille. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 125.) Kvalitatiivinen
eli laadullinen tutkimus pyrkii tutkittavan ilmion ymmaértdmiseen kysymykselld: "Misti
tassd on kyse?” Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa kerdtadn vuorovaikutuksessa tut-
kittavien kanssa, jossa keskiosséd ovat tutkittavien ndkokulmat, merkitykset ja nikemyk-
set. Tutkimuksen tavoitteena on ymmartdd tutkittavaa ilmittd kokonaisvaltaises-
ti.(Kananen 2014, 16, 18.) Tutkimukseni ndkokulmassa oli lasten kokema laatu valitse-
mastaan toiminnasta, joten kvalitatiivinen tutkimusmenetelma sopi hyvin tidhén tarkoi-

tukseen.

Laadullisen tutkimuksen tunnusmerkkeji ovat sen aineistonkeruumenetelmét: haastatte-
lut, kirjeet, havainnointi, elimékerrat, pdivékirjat ja erilaisten kulttuurituotteiden kiyt-
taminen. Tutkimuksessa huomioidaan tutkittavien ndkokulma (asetelmat eivit ole ko-
keellisia). Aineistokoot ovat melko pienid ja teoriaa rakennetaan aineistosta késin (ai-
neistoldhtdisyys), vaikka teorialdhtdisyys kuuluukin sithen. Analyysitavat ovat erilaisia
maiirilliseen tutkimukseen verrattuna. Tuloksista ei ole lukkoon lyotyjd hypoteeseja,
vaan tutkija ennemminkin keksii hypoteesit. (Saaranen-Kauppanen & Puusniekka
2006.) Minulla oli joitain késityksid tutkimustuloksista teoriatiedon ja aikaisempien
tutkimusten perusteella, mutta oman tutkimusprosessini jdlkeen osa hypoteeseistani
tarkentui. Tulokset esitellddn kerronnallisesti, vililld luovastikin. Aineistot ovat narra-

tiivisia ja tarinallisuus on yleistd. (Saaranen-Kauppanen & Puusniekka 2006.)

Laadullisen tutkimuksen ominaisuutena on elimismaailman tutkiminen. Kvalitatiivises-
sa tutkimuksessa pddpaino on erilaisissa merkityksissd, jotka ilmenevét eri tavoin.
”Laadullisen” tutkimuksen nimitystd voidaan kritisoida siiti, ettd se voi olla harhaanjoh-
tava ja saattaa antaa kuvan pehmedmmistd ja paremmasta tutkimuksesta verrattuna

“pinnalliseen ja kovaan” madérilliseen tutkimukseen. Kuitenkin kaikki tutkimus on vain
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pinta raapaisua, silld mitddn ilmioti ei voida tutkimuksella saavuttaa kokonaan. Hyvin
suunnitelluilla ja toteutetuilla tutkimusasetelmilla, tutkittavaa ilmiotd monesta nidko-
kulmasta ldhestymailld sekd tutkimuksien toistoilla voidaan silti tavoittaa monipuolista
tietoa, jolloin ymmarrys ilmioon liittyvistéd tekijoistd ja sen luonteesta lisddntyy. (Saara-

nen-Kauppanen & Puusniekka 2006.)

6.3 Havainnointi tutkimusmenetelmini

Lasten kanssa tehtdvin tyon ldhtokohtana on lapsihavainnointi tiedon saamiseksi lapses-
ta. Havainnointiprosessi alkaa havainnoinnista, jota seuraa toiminnan kirjaaminen, ana-
lysointi, tulkinta, toiminnan suunnittelu ja toteutus, tukitoimien kartoitus ja arviointi.
Toiminta kehittyy nédiden seurauksena. Havainnoinnissa laaditaan aisteihin perustuvia,
kertaluontoisia tulkintoja, jotka tallennetaan. Lapsen kehitykseen liittyvid ongelmia on

helpompi tunnistaa havainnoinnin avulla. (Koivunen & Lehtinen 2015, 15-16.)

Lasta havainnoimalla kasvattaja oppii tuntemaan lapsen paremmin sekd ymmaértimééan
hénen kiyttdytymistddn ja sithen vaikuttavia syitd. Havainnoimalla kasvattaja saa tietoa
lapsen kokemuksista, kiinnostuksen kohteista, oppimisesta sekd kasvusta ja kehitykses-
td. Havainnoimalla hdn ymmartda asioita lapsen nikokulmasta. Aikuisen tuntiessa lap-
sen hyvin, hin kykenee ennakoimaan lapsen kiyttdytymistd ja toimintatapoja parem-
min. Lapsen tunteminen on perustana kasvattajan suunnittelemalle toiminnalle. (Koivu-

nen & Lehtinen 2015, 16.)

Aikuisen havainnoidessa héneltd vaaditaan tdydellistd ldsndoloa ja keskittymistd ha-
vainnoitavan hetken tapahtumiin. Aikuisen on oltava tietoinen siitd, mitd hén havainnoi.
Kiinnittddkd hdn huomiota lapsin vahvuuksiin, voimavaroihin ja valmiuksiin? Kyke-
neeko6 hdn nikeméddn mitd lapsi tekee vai sen, mitéd lapsen tulisi tehdd? On hyva muistaa,
ettd aikuisen ldsndolo ja vuorovaikutustavat vaikuttavat lapsen toimintaan. Havainnoin-
nin tavoitteena on havaintojen ja kokemusten kuvaileminen arkikielelld ja omien oletus-
tensa todenmukaisuuden tarkastelu. Tavoitteena on liséksi uusien oivallusten 16ytdmi-

nen. (Aaltonen ym. 2008, 44.)
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Havainnoinnin toteutumattomuudesta voidaan syyttdd suuria lapsiryhmid, tyontekijoi-
den sairasteluita, suurta tyoméadrdd tai haastavasti kdyttdytyvien lasten tarvitsevuutta.
Vaikka kasvattajan tyo on kiireistd pdivdahoidossa, se ei kuitenkaan saa vaikuttaa siihen,
ettd lapsihavainnointia ei tehdd. Henkilokunnan tilannearvioiden ja ratkaisuiden on pe-
rustuttava uskomusten ja olettamusten sijaan havaintoihin ja dokumentointiin. Sd4nndol-
linen havainnointi auttaa tyontekijdd ymmirtiméén lapsen toimintaan vaikuttavia teki-

joitd, jolloin virhetulkintoja tehdddn vahemmin. (Koivunen & Lehtinen 2015, 18-19.)

Keridsin tutkimusaineistoni pidfasiassa havainnoimalla lasten leikkitilanteita. Havain-
nointia ei kuitenkaan pidetd yksindédn riittdvdand (Tuomi & Sarajirvi 2009, 71). Tutki-
muksen luotettavuutta lisidtdikseni keskustelin muiden kasvattajien kanssa heiddn kisi-
tyksistddn lasten sitoutuneisuudesta. Samalla pystyin vertaamaan omia arviointejani

heiddn ndkemyksiinsi lasten sitoutuneisuudesta.

Kun tarkastellaan vain osaa lapsista koko lapsiryhmin sijasta, samaa lasta on mahdolli-
suus havainnoida useammin kuin kerran. Etuna on my®os se, ettd yleiskuva lapsiryhmén
sitoutuneisuuden eri tasoista on luotettava. Tilloin lasten sitoutuneisuuden taso arvioi-
daan tarkkailujaksojen keskiarvon mukaan. Tarkkailijan tulee etukiteen p@attidd, missa
jarjestyksessd han havainnoi lapsia ja jatkossa hén toteuttaa havainnoinnin aina samassa
jarjestyksessd. (Laevers 1997, 17.) En havainnoinut lapsia aina samassa jarjestyksessd,
silld heidédn péivikotiin tuloaikansa vaihtelivat ja vélilld osa lapsista oli sairaana, lomilla
tai retkilld. Pditin kuitenkin aina ennen jokaista havainnointia alustavasti ketd havain-
noin. Kun etukiteen valitsemani lapsi leikki, toteutin havainnoinnin, mutta jos hén esi-
merkiksi piirsi, teki palapelid tai jotain muuta ei leikin kriteerejd tdayttavid, en havain-

noinut hinta.

Havainnoinnin suurin hy6ty on siind, ettd sen avulla saadaan suoraa tietoa yksiloiden ja
ryhmien toiminnasta ja havainnointi tapahtuu luonnollisessa ympéristossid. Havainnoin-
nin avulla voidaan tutkia vuorovaikutustilanteita sekd nopeasti muuttuvia ja hankalasti
ennustettavia tilanteita. (Hirsjirvi, Remes & Sajavaara 2008, 208.) Havainnoimalla nédin
konkreettisesti milld tavalla lapset leikkivit ja kuinka suurella motivaatiolla ja mielen-
kiinnolla he olivat mukana leikissd. Samalla hahmotin missd asioissa lapset kaipasivat

vield aikuisen tukea tai missi asioissa heilld oli vaikeuksia. Havainnointi ei kuitenkaan
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ole helppo menetelméi aineiston kerddmiseen ja jos se on ainoa aineistonkeruumenetel-

mi, on analyysin tekeminen haastavaa (Tuomi & Sarajirvi 2009, 71).

Havainnoinnin haittapuolena on se, ettd kasvattaja ei voi havainnoida jokaista tilannetta
ja aina jii jotain huomaamatta tai huomioimatta. Siitd huolimatta havainnointi kannat-
taa ja kasvattajan on piitettivd, missd tilanteissa hin havainnoi lasta. Lasta voi havain-
noida kokonaisvaltaisesti tai rajata havainnointi johonkin lapsen kehityksen osa-
alueeseen. Lapselle tuttuja toimintoja on antoisinta havainnoida ja kasvattaja voi ennen
havainnointia paittdad, keskittyyko hén etsimiin jotain tarkkaa tietoa esimerkiksi lapsen
taidosta, vai havainnoiko hén tilannetta yleensd. (Koivunen & Lehtinen 2015,19.) Kes-
kityin havainnoissani vain lasten leikkiin tutkimuksen rajauksen ja tiukan aikataulun

vuoksi.

Leikin havainnoiminen on keino leikin ymmaértdmiseen, rikastuttamiseen ja kunnioitta-
miseen. Leikin havainnointia pidetidin itsestddnselvyytend pdivikodeissa silld kasvatta-
jat ovat lasten kanssa samassa leikkitilassa ja pitdvit heitd silmalld. Kdytdnnossd tima
tarkoittaa sitd, ettd kasvattaja puuttuu ongelmatilanteisiin, kieltdd, kdskee, kyselee ja
vastaa kysymyksiin, muistuttaa lapsia sekd huolehtii leikkiympériston turvallisuudesta.
Kuitenkin tietoiseen ja laadukkaaseen havainnointiin vaaditaan enemmin ja sen taita-
minen vaatii harjoittelua. (Kalliala 2008, 52.) Tieteellinen havainnointi on tarkkailua eli
enemmadn kuin ndkemistd (Hirsjédrvi, Remes & Sajavaara 2008, 207). Havainnoitsijan on
myos tiedettdvd, miksi hin havainnoi ja mitd hin haluaa saada havainnoimalla selville

(Kalliala 2008, 52).

Koin, ettd havainnointi oli ainoa jdrkevd vaihtoehto sitoutuneisuuden arviointiin, silld
lapsen voi olla vaikea sanoittaa kokemustaan leikistd, mutta havainnoimalla saa enem-
min tietoa lapsen sitoutuneisuudesta. Jos olisin kiyttinyt tutkimusmenetelméni haastat-
telua, minun olisi pitdnyt miettid hyvin tarkasti haastattelukysymykset joiden avulla
saisin vastaukset tutkimuskysymyksiini. Kysymykset olisi pitdnyt miettid hyvin tark-
kaan, jotta lapsi ymmartdd ne ja osaa vastata niihin. Sitoutuneisuutta on kuitenkin vai-
keaa arvioida oman kokemuksen pohjalta ja lapsi ei vilttiméttd ymmaérrd, mitéd sitoutu-
neisuudella tarkoitetaan. Lapsi voi helposti kertoa mistd leikeistd hidn pitdd ja kuinka

hin kokee olevansa niissd mukana, mutta hianen kertomansa ei vilttimattd vastaa todel-
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lisuutta. Lapsi saattaa kertoa pitivénsa erityisesti kotileikistd, mutta hin ei voi itse arvi-

oida sitoutuneisuuttaan siihen.

6.4 LIS-YC - arviointiasteikko

Toimintaan sitoutuneisuuden arviointiasteikko leikki-ikdisille lapsille, “The Leuven
Involvement Scale for Young Children” (LIS-YC) edellyttdd perusteellista havainnoin-
tia ja asettumista lapsen asemaan. LIS-YC - asteikon vahvuus on siini, ettd sen avulla
ymmirretddn lapsen kokemusta. Pelkédn toiminnan intensiivisyyden havainnointi ei ole
riittdvaa, jos sitoutuneisuutta halutaan miettid lapsen kehittymisen kannalta. Toiminnan
arvioinnissa tulee huomioida my6s sen vaativuus ja tavoitteellisuus. Sitoutuneisuuden
arviointia voidaan pitdd erdéinlaisena laadullisena analyysina, jossa rekonstruoidaan ha-
vainnoitavan henkilon kokemuksia yksittdisessd tilanteessa. Tdmén jidlkeen havainnoi-
tavan henkilon kokemus muutetaan numeeriseen muotoon. Sitoutuneisuuden tason lu-
kemia 1-5 voidaan pitdd “laadullisen merkityksen méadrillisend ilmaisuna”. Numeerisen

arvioinnin ohella havainnoitavista tilanteista tuotetaan laadullista materiaalia. (Kalliala

2008, 75-76.)

Tarvittaessa tasoja voidaan pisteyttdd 1+, 2+, 3+, 4+ ja 5+. Niin voidaan tehd4, koska
toimintaan sitoutuneisuus voi olla mité tahansa tasojen 1:n ja 5:n vililld. Joskus sitoutu-
neisuuden taso vaihtelee havainnointijakson aikana, jolloin sitoutuneisuuden yleistaso
pitda midritelld sen mukaan, milld tasolla lapsi on toiminut pisimpéédn. (Laevers 1997,

14.)

Havainnoinnin aikana on oleellista suhtautua asioihin sellaisina kuin ne tulevat, &rty-
myksen tai ihailun tunteiden ei pidd antaa hiiritd keskittymistd. Havainnointijakson jil-
keen tehddédn heti numeroarviointi eikd havainnoitsija voi pohtia arvioidessaan sitd, mil-
lainen kokonaiskuva lapsesta syntyy. Tapahtumien kuvauksissa ei laiteta arviointia,

analyysia tai tulkintaa, vaan suora kuvaus toiminnasta. (Kalliala 2008, 77.)

LIS-YC - asteikkoa voidaan kayttdd monella eri tavalla sen mukaan, mitd tahdotaan
arvioida. Lastentarhanopettajalle se on hyodyllinen viline lapsiryhmén toiminnan tai

oman tyon kehittdmiseksi. Voidaan arvioida esimerkiksi toiminnan yleistd laatua lapsi-
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ryhmissi, tiettyd leikkid, toimintahetkid, lapsiryhmin sitoutuneisuuden tasoa tai leik-
kiympdéristod. Mahdollista on kdyttdd my0s aikaintervalleja, jolloin lapsiryhmii tai yk-

sittdistd lasta havainnoidaan tietty aika, kuten 2—-3 minuuttia. (Laevers 1997, 15-17.)

LIS-YC - mittarin vahvuutena pidetdén sitd, ettd siinid arvioinnin keskiossd on lapsen
kokemuksen laatu. Mittaria kritisoidaan siité, ettd se on suppea ja mahdollisesti aikuis-
keskeinen. Mittaria on arvosteltu siitd, ettd se soveltuisi parhaiten sellaisiin tilanteisiin,
joissa arvioidaan sitd, mitd aikuinen odottaa lapsen tekevin. Téten lapsen ndkokulmaa ei
todellisuudessa tavoiteta. Arvostelijoiden mukaan toiminnan sisdltod ei huomioida riit-
tivisti, ja lyhyet havainnointijaksot eivét paljasta toimintojen kokonaisvaltaista energi-
aa. Eniten mittaria on kuitenkin arvosteltu sosiaalisen vuorovaikutuksen pienestd osuu-
desta: LIS-YC suosii arvostelijoiden mukaan yksinleikkid roolileikin, mielikuvituksen

ja dramatisoinnin sijaan.(Kalliala 2008, 193-194.)

Kuitenkin lapsen sitoutuneisuutta arvioitaessa kiinnitetddn tasapuolisesti huomiota yksin
toimimiselle ja toisten kanssa tekemiselle. Sitoutuneisuus on merkittava laadun kriteeri,
silld se suojelee lasta, koska se laittaa rajat aikuisen puuttumiselle. LIS-YC on helppo
omaksua sen yleispitevyyden vuoksi. Lihes jokainen osaava pedagogi pohtii lapsen
sitoutuneisuuden tasoa joko tietoisesti tai tiedostamattaan. Saako lapsi toiminnasta jo-
tain irti, onko toiminta liian vaikeaa, kokeeko lapsi toiminnan mielekkééksi? (Kalliala

2008, 194.)

Perehdyin mittarin kdyttoon harjoittelemalla sitoutuneisuuden havainnointia oman lap-
seni kanssa, joka oli tutkimushetkelld 1 vuoden ja 8 kuukautta. Tarkkailin hénen leikke-
jaan ja kirjasin ylos hidnen sitoutuneisuuden tunnusmerkkejdén ja sitoutuneisuuden taso-
jaan. Tutkimuspiivdkodissa havainnoin kaikkia 4—6-vuotiaiden ryhmin lapsia mieles-
sdni, kirjaamatta kuitenkaan mitdén, silli minulla ei ollut silloin vield vanhempien an-
tamia tutkimuslupia. Kun olin saanut vanhempien luvat, harjoittelin nédiden lasten koh-
dalla my0s kirjaamista reilun viikon ajan. Aluksi pidin listaa sitoutuneisuuden tunnus-
merkeistd ja sitoutuneisuuden tasoista havainnointimuistiinpanojen vieressd, kun mietin
mitkd tekijit vaikuttavat sitoutuneisuuteen ja milld tasolla lapsen sitoutuneisuus olisi.

Havainnoinnin harjoittelu helpotti varsinaisen havainnointijakson aloittamista.
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6.5 Aineiston keruu ja aineiston analyysi

Tutkimukseni aineistona olivat tekeméni havainnot lasten sitoutuneisuuden tasoista.
7.3.2016-11.3.2016 kerdsin vanhemmilta lupalaput (liite 4) lapsen tutkimukseen osallis-
tumisesta. Minulle palautui yhteensd 28 lupalappua, joissa kaikissa lapsi oli saanut lu-
van tutkimukseen osallistumiseen. Muut 15 lupalappua jdivit palauttamatta, joten nima
lapset eivit osallistuneet tutkimukseen. Lapset kokivat mielenkiintoiseksi heiddn leik-
kiensd havainnoinnin ja olisivat olleet kiinnostuneita tietdmaan, mitd olin heidén leikeis-

tddn kirjoittanut.

Toteutin lapsihavainnoinnit ajalla 14.3.2016-22.4.2016 tutkimuspdivikodissa. Havain-
noin lapsia 4-5 pdivéand viikossa, koska vilisséd oli esimerkiksi pdédsidinen. Havainnoin
lasten leikkiin sitoutuneisuutta eri aikoihin péivésti, jotta esimerkiksi lapsi ei olisi aina
visynyt tai ndlkédinen kun havainnoin héntd ja samalla selvidisi, onko lapsen sitoutunei-
suudessa selvid eroja pdivikotipdivdn aikana. Havainnoin sekd aamu- ettd iltapdivilla
tapahtuvia sisd- ja ulkoleikkejd. TyOyhteisotahoni toiveena oli, ettd havainnoin sekd
suurryhmissi ettd pienryhméssd tapahtuvia leikkejd sisdtiloissa ja yhdessd piidtimme

lasten ulkoleikkien olevan lisidksi kiinnostava tutkimuskohde.

Villihevosten ryhmésséd tutkimuksen osallistujaméard oli suuri (noin 81 prosenttia) ja
tutkimuksen tuloksia voidaan pitdéd osallistujaméérin suhteen luotettavina. Maantiekiité-
jien ryhmaistd osallistui tasan 50 prosenttia lapsista tutkimukseen, joten heiddn ryhmas-
sddn sitoutuneisuuden keskimiirdinen taso ei kuvaa luotettavasti koko ryhmén sitoutu-
neisuuden tasoa. Tutkimustulokset antavat kuitenkin viitteitd siitd, milld tasolla puolen

ryhmin lasten sitoutuneisuuden taso on.

Tutkimuksen melko suuresta osallistujamééréstid johtuen havainnoin kutakin lasta noin
pari kertaa pdivissid, kerran aamulla ja kerran iltapdivilla. Havainnointiméiriin vaikutti
myos lapsen toiminta: osa lapsista leikki enemmaén kuin toiset enkd havainnoinut lasten
piirtdmistd, pelaamista tai lukemista rajauksestani johtuen. Lisdksi havainnointikertoihin
vaikuttivat oma harjoitteluun kuuluva kehittamishankkeen tekeminen, lasten poissaolot,
pdivikodin tapahtumat kuten isovanhempien piivéi, useat retket, padsidiskirkko ja — py-

hit.
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Havainnointikertoja tuli keskiméérin 12—13 kappaletta yhdestd lapsesta Villihevosissa
ja kunkin lapsen keskimédrdinen sitoutuneisuuden taso on muodostettu ndiden kertojen
lapsesta. Yhteensd havainnointikertoja tuli tutkimuksen aikana 305, kun kummankin

ryhmén havainnointikerrat lasketaan yhteen.

Laeversin (1997, 12) mukaan havainnointi ja eldytymiskyky vaihtelevat. Lapset olivat
minulle harjoittelun kautta tuttuja, joten tunsin oloni luontevaksi havainnoidessani hei-
din sitoutuneisuuttaan. Keskityin aktiivisesti lapsen kuuntelemiseen ja katsomiseen ja
koin saavani tarkkoja havaintoja silloin, kun olin tdysin uppoutunut havainnoitavaan
tilanteeseen. Huomasin, ettd vililla olin hyvin eldytynyt lasten leikin havainnointiin,
mutta aina néin ei ollut esimerkiksi jos joku lapsi tuli puhumaan minulle tai kysyméaéan
jotain kesken havainnoinnin. Tarkkailijan on hyvd huomata muutokset kyvyssdédn in-
formaation vastaanottamiseen, silld tdlléin hdn pystyy arvioimaan paremmin lapsesta

tehtyjen sitoutuneisuuden tasojen arvioiden luotettavuutta (Laevers 1997, 12).

Alun perin olin suunnitellut kédyttdvéni videointia kirjallisten havaintojen tukena, mutta
paddyin jittdmidn videoinnin pois. Ensinnikin kummassakin ryhmiéssé oli lapsia, jotka
eivit osallistuneet tutkimukseen tutkimuslupalapun puuttumisen vuoksi, joten minun
olisi pitdnyt miettid tarkasti miten kuvaan niin, etteivit nima lapset tule kuvatuksi. Kos-
ka en videoinut, pystyin havainnoimaan tutkimukseen osallistuvia lapsia silloinkin, kun

ndmi leikkivit sellaisen lapsen kanssa, joka ei osallistunut tutkimukseen.

Keskustelin koko tiimini kanssa kuvauksesta ja jokainen heistd oli sitd mieltd, ettd ku-
vaaminen voisi vidristdd lasten leikkitilanteita, silld lapsista ei ole juurikaan otettu vi-
deokuvaa piivikodissa. Pennington (2007, 33) toteaa, ettd videointi saattaa vaikuttaa
kiyttdytymiseen, joten “eldvissd tilanteessa” havainnoiminen voi tuottaa todenmukai-
sempaa tietoa. Lapset liikkuivat leikissédédn paljon tiloista toiseen ja minun oli helpompi
seurata tdménkin vuoksi heidédn leikkejdan ilman videointia. Lapset tottuivat nopeasti
sithen, ettd tein muistiinpanoja heidén leikkitilanteistaan eivitkd vilittineet, vaikka saa-
toin seurata leikkii ldheltdkin. Tdmén vuoksi oli hyvé, ettd lapset tunsivat minut eivétka

ithmetelleet kummemmin miti tein.
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Koin piddsevini lahemmiksi lapsia ilman videointia ja havaintojen teko oli luontevaa.
Minun oli helppoa keskittyd pelkéstddn havainnointiin ja sulkea muu ympéristd ulko-
puolelle siksi aikaa. Haasteita toi ajoittain se, ettd lapset tulivat juttelemaan minulle tai
pyytamédin apua johonkin koska olivat tottuneet siihen, ettd olen yksi ryhmén aikuisista.
Niissd tilanteissa videoinnista olisi ollut apua, mutta onneksi téllaisia tilanteita ei tullut

kovin usein.

Aineiston analysointi tapahtui LIS-YC- arviointiasteikon sitoutuneisuuden tasojen avul-
la, ja laskin kunkin lapsen sitoutuneisuuden keskiarvon niin pienryhmin kuin koko
ryhmién havainnointikerroista. Yhden lapsen leikkiin sitoutuneisuuden havainnointi kes-
ti kerrallaan 2-3 minuuttia. Kolmen minuutin jidlkeen todella intensiiviset hetket alkavat
herpaantua. (Laevers 1997, 16.) Pidemmissd havainnointijaksossa on vaarana, ettd ha-
vainnoitsijan huomiokyky heikentyy, jolloin havainnot ovat epitarkkoja ja niissd on
arviointivirheitd (Kalliola 2008, 77). Lopuksi laskin koko ryhmén sitoutuneisuuden kes-
kiarvot yhteen jolloin sain selville, milla tasolla lasten sitoutuneisuus oli ylipdétiin tut-

kimuspdivikodin 3—6-vuotiaiden lapsiryhmissa.

Havainnoidessani lasten sitoutuneisuutta kirjoitin ylos, mitd lapsi teki ja milld intensii-
visyydelld. Kiinnitin huomiota sitoutuneisuuden tunnusmerkkeihin, jotta arvioni lasten
sitoutuneisuuden tasoista olisivat mahdollisimman luotettavia. Lapset tottuivat nopeasti

sithen, ettd seurasin ja kirjoitin muistiinpanoja heidén leikeistdén.

Sitoutuneisuutta ei kuitenkaan tule tavoitella ja arvioida jatkuvasti. Varhaiskasvatukseen
kuuluu oleellisesti tunteiden jakaminen, hauskanpito, padmairiton kuljeskelu, [ampo ja
kodinomaisuus. Sosiaalinen vuorovaikutus on myos merkittivd osa varhaiskasvatusta.
Silti jos panostetaan ainoastaan hyvididn ilmapiiriin ja sosiaaliseen vuorovaikutukseen,
lapset eivit saa niitd kokemuksia, joita saa haasteellisista ja mielenkiintoisista todellisis-
ta tutkimuskohteista. Laadukkaaseen varhaiskasvatukseen kuuluu tilanteiden mahdollis-
taminen lapsille, joissa he pddsevit kehittimiin itseddn ja haastamaan omaa osaamis-

taan. (Kalliala 2008, 195.)

Lapsiryhmén sitoutuneisuuden taso on suhteellisen vakio pdivéstd toiseen, joten sitou-
tuneisuus on toimiva laadun kriteeri. Lapsiryhmén sitoutuneisuuteen vaikuttavat lasten-

tarhanopettajan ammattitaito seké lasten ominaispiirteet. (Laevers 1997, 21-22.)
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Lapset, jotka ovat aloitekykyisid ja tutkivia, sitoutuvat toimintaan helpommin kuin lap-
set, joiden ympdéristo tarjoaa vihiisid leikkimahdollisuuksia, ei reagoi lapsen tarpeisiin

herkdésti ja vahingoittaa lapsen tunne-eldméaa (Laevers 1997, 20).
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

7.1 Lasten sitoutuneisuus suurryhmaissi

Suurryhmissi havainnointikertoja kertyi kummastakin lapsiryhmaésti yhteensd 145 kap-

paletta.

Villihevosten ryhmaéssid koko ryhmén ollessa paikalla sitoutuneisuus oli 3,54. Kun tar-
kastellaan lasten sitoutuneisuutta yksilollisesti, 7 lapsella 17:sta sitoutuneisuus oli pa-
rempaa pienryhmaissi verrattuna suurryhmén sitoutuneisuuteen. Kahdella lapsella sitou-
tuneisuus oli sama sekd pienryhmissd ettd koko ryhmissd. Suurryhméssd ainoastaan

kolmen lapsen sitoutuneisuus oli tdlldin suurinta.

Lapset olivat enimmaén aikaa yhté aikaa ryhmén tiloissa, mutta missddn vaiheessa kaikki
lapset eivit leikkineet yhdessd huoneessa, vaan he olivat jakautuneet tasaisesti pitkin
ryhmin tiloja, eteistd ja ryhmén kédytidvilld olevaa huonetta. Tarvittaessa lapsia ohjattiin
leikkimiin vapaana olevaan tilaan tai leikkid kdytiin rauhoittamassa, jos ddnenvoimak-

kuus uhkasi nousta liian korkeaksi.

Poika (4 vuotta) rakentaa palikoilla. Hdn etsii laatikosta palikoita ja jatkaa rakentamis-
ta. ”Kato, tdd hyppdd tastd yli. Tdad hyppdd tdstd hyppyristd. ”Hdn laittaa kdtensd me-
nemddn hyppyristd sanoessaan tidmdn. Poika selittid vieressd olevalle kaverille: 7 Sitd
kutsutaan lennonjohdoksi, kun siind on johto, kun siitd kuulutetaan. ”Poika keskustelee

kaverinsa kanssa lennonjohdosta samalla kun he jatkavat rakentamista. (Sitoutuneisuus
4,5.)

Poika on keskittynyt ja motivoitunut toimintaan sekd hédn nauttii siitd. Pojan rakennelma
on hinen taidoilleen sopivan haastava, minki takia hin on pienid herpaantumisia lukuun

ottamatta hyvin sitoutunut leikkiin.

Tytto (4 vuotta) leikkii kotileikkitilassa lddkdrileikkid ja on lddkdrin vastaanotolla. Hdin
istuu vastapddtd ”lddkdrid” ja ilmoittaa: ” Oikeesti tdn sukunimi on Pertti Salovaara.”
Tytto katsoo kun toinen lapsi kirjoittaa nimen ylos. Tytto sanoo: "Jos oli vihdn kiltisti,
sai pelkdn jdtskin. Jos oli tosi kiltisti, sai jdtskid ja karkkia.” (Sitoutuneisuus 4.)
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Tytostd huomaa, ettd hin on sitoutunut ja motivoitunut leikkiin sekd kokee sen mielek-
kadksi. Tytot jdljittelevit taitavasti ladkarilla kdyntid. Leikissd on kuitenkin taukoja,
joka laskee sitoutuneisuuden tasoa. Tasolle 4 on tyypillistd, ettd lapsi on hyvin keskitty-
nyt toimintaan ja sitoutunut vdhintdin puolet tarkkailuajasta. Tasolla 4 lapsi saa toimin-

nasta tyydytystd ja hdn kokee toiminnan tirkedksi.

Suurryhmissd melutaso oli usein korkea ja lapsia leikki paljon samassa tilassa, mikd

vaikutti lasten sitoutuneisuuteen laskevasti.

Poika (5 vuotta) hypistelee legoa kiidessddn ja katsoo kun muut lapset leikkivit. Hdin
korjaa hajonnutta legorakennelmaa lattialla kun kaverit siirtyviit sohvan taakse. Poika
nousee ja seuraa perdssd, jdd korjaamaan rakennelmaa sohvan kéisinojan luokse. Hdin
kuuntelee kavereiden juttelua ja alkaa rakentaa viereiselld tasolla olevaa legoraken-
nelmaa. Poika ei kuitenkaan jaksa rakentaa kauaa. (Sitoutuneisuus 2,5.)

Poika on ajoittain keskittynyt toimintaan, mutta se keskeytyy toistuvasti. Hin on enempi
kiinnostunut siitd, mitd kaverit tekevit. Katse harhailee ja poika toimii puoliteholla. Ti-
lassa on 13 muuta lasta pojan lisdksi ja leikkijoistd ldhtevd ddni hiiritsee ilmiselvisti

pojan keskittymisti ja toimintaan sitoutumista.

Poika (4 vuotta) leikkii Star Wars-legoilla. Hdn makaa lattialla ja pitid legohahmoa
kddessddn. Hin keskustelee lapsen kanssa, joka ei silld hetkelld ole leikissd mukana.
Poika on hiljaa ja katsoo, mitd kaveri tekee. Kaveri otti pojalta legon kiidestd ja sovit-
taa sille hattuja pdcdhdn, poika nojaa kiiteensd ja katsoo vieressd. (Sitoutuneisuus 2.)

Poika osoittaa jonkin verran mielenkiintoa leikkid kohtaan, mutta ei missdin vaiheessa
kunnolla sitoudu tai osoita kiinnostusta sithen. Hin katsoo mieluummin kun muut leik-
kivit. Tasolle 2 on ominaista ndennidinen toiminta ja toiminnan puuttuminen. Tasolla 2
lapsella on kuitenkin toiminnan hetkid, mutta hin on keskittynyt toimintaansa ainoas-
taan noin puolet tarkkailuajasta. Lapsen toiminta on katkonaista ja lapsi keskeyttdd toi-

mintansa usein, kuten téssa tapauksessa poika alkaa seurata kaverinsa leikkia.

missid oli paljon pienryhméssd toimimista, jolloin havainnointikertoja koko ryhmin
ollessa paikalla ei tullut yhtd paljoa ja yhdestd lapsesta ei ollut ollenkaan havaintoja
suurryhmdtilanteista. 4 lapsella sitoutuneisuus oli koko ryhmin ollessa paikalla suurinta.

Tdhédn voi vaikuttaa se, ettd ryhmaéssi oli paljon lapsia vapailla ja viimeiselld havain-



51

nointiviikolla ryhméstd puuttui kerrallaan kuusi lasta tai enemmin sairastelun vuoksi.
Lapset olivat harvoin yhtd aikaa kaikki leikkiméssd, vaan toiminta oli 1dhinnd pienryh-

missd toimimista, joten kisite suurryhmai on timén ryhmén kohdalla harhaan johtava.

Lapsilla oli paljon hyvid leikkejd niin suurryhméssid kuin pienryhmissékin, koska sa-
massa tilassa ei ollut paljon leikkijoitd samanaikaisesti. Osa lapsista my0s piirsi, pelasi
sahlyd salissa tai jotain muuta, jolloin leikkiympéristod oli koko havainnointijakson ajan

aina suhteellisen rauhallinen.

Poika (5 vuotta) kuljettaa kuulaa pitkin lattiaa. Hdn makaa maassa ja heittdda kuulaa.
”Oi o1, kanuuna meni!” Hdn nousee istumaan polvilleen ja nostaa kuulan ilmaan. ”Md
ndytin hyvdn pelin.” Poika rakentaa ’rakentelutikuista” maalin, jonka ldpi yrittdd
saada kuulan menemdidn. Hdn kertoo ympdrilld oleville lapsille innoissaan ideastaan ja
poika on tiydellisen sitoutunut toimintaan. (Sitoutuneisuus 5.)

Poika kiyttdd rakentamiseen tarkoitettuja tikkuja luovalla ja itselleen mieluisalla tavalla.
Hién esittelee keksimédédnsd pelid my0Os kavereilleen ylpednd. Poika innostuu puuhasta
enemman kun muut lapset katsovat ympérilld hdanen pelaamistaan. Tason 5 tunnistaa
siitd, ettd lapsi on selkeidsti uppoutunut toimintaansa eivitkd ympariston drsykkeet héi-
ritse hdnen keskittymistddn. 5-tason toiminnassa lapsi on hyvin keskittynyt, sinnikés ja
toiminnassa on havaittavissa energiaa ja monimutkaisuutta. Pojan toiminta on arvioitu
tasolle 5, koska hin oli silminndhden uppoutunut toimintaan ja hén toimii sitkeésti, jotta
“maalista” tulee toivotunlainen. Poika kdyttidd rakentelutikkuja itse keksiméllddn tavalla,
miki osoittaa hianen luovuuttaan. Hdnen energiansa nékyy pelin innostuneena niyttami-

send muille.

Poika (4 vuotta) rakentaa Geomageilla. Hdin laittaa tikkuja yhteen ja sanoo: ~Super-
megahyokkdys.” Poika ottaa lisdid tikkuja rakennelmaansa ja kuuntelee samalla kaverin
juttelua. Hin hymyilee rakentaessaan. ”Kuka haluaa jddtelon?” (esittelee rakennel-
maansa) (Sitoutuneisuus 4.)

Pojan toiminta vaatii sinnikkyytti ja tarkkuutta. Hin on motivoitunut ja keskittynyt suu-
rimman osan ajasta leikkiin, mutta lopussa hinen keskittymisensd herpaantuu, jolloin

hinen sitoutuneisuutensa taso kuvaa tasoa 4.

Aina lasten leikeissid ei kuitenkaan ollut havaittavissa suurta sitoutuneisuutta, vaikka

ympéristo oli rauhallinen eiki héiriotekijoitd ollut.
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Tytto (3 vuotta) seisoo reppu seldssd. Hin juttelee muiden lasten kanssa ja poistuu ti-
lasta. Hdn tutkii reppunsa sisdltod ja katsoo samalla kun muut piirtivit. Tytto menee
eteiseen ja jdd sinne seisomaan. (Sitoutuneisuus 2.)

Tyton toiminta on nidenndistd eikd hin osoita sitoutumisen merkkejd. Hén tutkii hetken
aikaa reppunsa sisdltod, mutta muuten keskittyy paikasta toiseen kulkemiseen vailla

padmaiirdd ja muiden lasten tekemisten tarkkailuun.

Poika (5 vuotta) syo penaalia sohvan takana kun muut lapset istuvat sohvalla. Hdin kat-
selee muita lapsia ja hymyilee. Poika kiipedd sohvan reunan yli ja takaisin sohvan taak-
se. Hdin kyyristyy sohvan takana piiloon. (Sitoutuneisuus 1.)

Pojan toiminta on enimméikseen sohvalle ja sohvan taakse liikkumista eikd hin juuri tee
mitddn. Toiminta ei ole aktiivista eikd poika saa toiminnasta mitddn. Poika liikkuu la-
hinnd siksi, ettd tekisi edes jotain, mutta hin ei osoita mitddn mielenkiintoa toimintaa
kohtaan. Tasolla 1 lapsen toiminta ei ole aktiivista ja lapsi mahdollisesti vain istuu nur-
kassa poissaolevana ja tekeméttd mitddn. Tdssd tapauksessa poika liikkuu paikasta toi-

seen rutiininomaisesti eikéd osoita mielenkiintoa toimintaansa kohtaan.

7.2 Lasten sitoutuneisuus pienryhmaissi

Pienryhmisséd havainnointikertoja kertyi kummastakin lapsiryhmésti yhteensd 74 kap-

paletta.

Pienryhmitilanteissa osa lapsista oli ulkona, muissa tiloissa tai retkelld, jolloin muilla
lapsilla oli enemman tilaa levittaytyd leikkeineen. Melutaso oli ndissi tilanteissa huo-
mattavasti alhaisempi, ja jotkut lapset olivat uppoutuneempia leikkeihinsd kuin koko

ryhmin ollessa paikalla.

Villihevosten sitoutuneisuus oli 3,68 pienryhmissid eli hieman suurempi kuin suurryh-

maissd. Tdssd ryhmissi sitoutuneisuus oli suurinta pienryhmissa.

Poika (6 vuotta) leikkii Star Wars-leikkid ja kulkee ympdiri tilaa sekid ampuu tekemdil-
lddn aseella. Hdn pddstelee ampumisdcdnid ja selittid kaverille leikin kulkua. Poika
menee sohvalle ja huutaa: ”Mennddn dkkid pakoon!” Hdn siirtdd tuolia ja sanoo:
”Menndidn tota reittid, meiddt on huomattu.” (Sitoutuneisuus 5.)
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Poika on tdysin uppoutunut leikkiinsd eikd kiinnitd mitdéin huomiota muihin lapsiin ja
heidén leikkeihinsé kaveriaan lukuun ottamatta. Poika on tidysin eldytynyt rooliinsa Tih-
tien sota - hahmona. Leikki on tdynnd energiaa ja liikettd, mutta ei kuitenkaan muita
hiiritsevasti. Tilassa on kaksi leikkid kdynnissd poikien leikin lisdksi, joten pojilla on

tilaa levittdytyi leikissédén ja rakentaa tuoleista polkua.

Tytto (6 vuotta) leikkii kotileikissd. Tytolld on yllddn viitta ja héin kuuntelee kaverin jut-
tua. He siirtyvit poyddn ddreen lukemaan “viestejd”. Tytto sanoo kauhuissaan: ~Oi
voi! Voi, se keiju on niin pelottava.” Tytto pyordhtdd jarkyttynyt ilme kasvoillaan ympd-
ri. ”Olen kuullut, ettd olen ollut todella pienend vanhan isdni kanssa. Ja se salama
osoitti minuun.” Hdn kaatuu tdmdn sanottuaan lattialle. (Sitoutuneisuus 4,5.)

Tyttd eldytyy tdysilld rooliinsa ja on hyvin sitoutunut leikkiin. Hédn puhuu paljon ja on
suurimman osan ajan keskittynyt leikkiin. Lapset ovat kotileikissi, eikd samassa tilassa

ole muita leikkejd, joten heilld on rauhallinen leikkiympéristo.

Pienryhmiitilanteissa oli silti leikkejd, joissa lasten sitoutuneisuus oli heikkoa, tai sitd ei

ollut lainkaan.

Tytto (5 vuotta) on kotileikissd. Héin istuu keinutuolissa ja katselee ympdirillddn olevia
muita leikkijoitd. Vililld tytto poistui kotileikkitilasta, mutta palasi takaisin. Hdn jatkaa
taas keinutuolissa istumista ja muiden lasten katselemista. (Sitoutuneisuus 1.)

Tytto on leikissd passiivinen, hidn ei puhu eiké osallistu muiden mukana leikkiin keinu-
tuolissa istumista lukuun ottamatta. Tyttd ei osoita mitdin mielenkiintoa leikkid kohtaan
ja on enempi kiinnostunut muiden tekemisistd. Kotileikissd on tyton lisdksi 6 muuta
lasta, mikd voi vaikuttaa tyton sitoutuneisuuteen, silli kukaan lapsista ei osoita aitoa
mielenkiintoa leikkid kohtaan, ja lapsia on liikaa pienessd kotileikkitilassa. Tyton toi-

mimattomuuden ja passiivisuuden vuoksi hdnen sitoutuneisuutensa on arvioitu tasolle 1.

Poika (6 vuotta) rakentaa majaa. Hdn konttaa poyddn alle ja pdidstelee ddnid. Poika
pyorii maassa ja heittelee lelu-ukkoa pitkin tilaa. Hin huutaa: ”Hiioo!” Poika tekee
kdarrynpyordn. (Sitoutuneisuus 2.)

Alussa poika keskittyy leikkiin, mutta melko pian toiminta muuttuu pikemminkin rie-

humiseksi ja alkuperdinen leikki unohtuu téiysin.
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missd, 3,2. 5 lapsella 11:stéd sitoutuneisuus oli pienryhmésséd suurinta. Pienryhmaétilan-

teissa oli silti hyvii leikkeja.

Poika (5 vuotta) rakentaa magneettitikuilla (Geomag) kaverinsa kanssa. Rakennelma
on hyvin monimutkainen ja poika toimii lihikehityksen vyohykkeelld. Hdn on tdysin kes-
kittynyt toimintaan eikd kiinnitd huomiota vieressd olevaan kaveriin, ei edes silloin kun
kaveri lopettaa rakentamisen ja alkaa pyorid ympdiri tilaa. (Sitoutuneisuus 5.)

Poika on tdydellisen sitoutunut toimintaan eikd kiinnitd mitdin huomiota ympéristoon-
sd. Toiminta on riittdvin haastavaa, jotta se motivoi hinti ja tuottaa tyydytystd. Tamén

vuoksi hinen sitoutuneisuutensa on arvioitu tasolle 5.

Tytto (5 vuotta)leikkii kissaa kissanaamari kasvoillaan. Hdn asettelee astioita ja laittaa
ruokia kippoihin. ”Saisinko sen oranssin kipon?” Keskustelee kavereiden kanssa. ”Sit-
ten saatte vield pussillisen voimamarjoja. Ylos nukkumaan.” Kaverit menevdit nukku-
maan ja tytto asettelee astioita jdrjestykseen. ”Huomenna on sitten jouluaatto, muista-
kaa sitten, ettd tontut kurkkii kiltteji lapsia! ” (laulavalla ddnensdvylld) (Sitoutuneisuus
5.)

Tytto selvidsti nauttii kissaroolistaan ja ohjeistaa jatkuvasti muita leikkijoitd. Hian on
taydellisen sitoutunut leikkiin, ja rauhallinen leikkiympiristé turvaa leikin jatkumisen

ilman hairioita.

Pédosin leikit olivat pienryhmissd hyvid, mutta eivit kaikki.

Poika (4 vuotta) leikkii autoilla. Hdin laittaa auton suuhunsa ja hakee auton lattialta.
Poika ldhtee hakemaan itselleen lisdd autoja toisesta tilasta ja sanoo takaisin tulles-
saan: ”Mad ldhin hakee mulle vihdsen lisdd autoja.” Poika pddstelee autodidnid ja selit-
tad samalla toimintaansa. “Tdd on voittanut ndd kaikki.” Ndilld molemmilla oli tosi
vihdsen bensaa.” (Sitoutuneisuus 2,5.)

Pojan leikkiminen on l&dhinné autojen riviin laittamista, miki ei vastaa hidnen leikkitaito-
jaan ja yli puolet tarkkailuajasta hin keskittyy kaverin toimintaan. Hén osoittaa kuiten-

kin kiinnostusta leikkiin, mutta ei ole sitoutunut siihen ja toimii puoliteholla.

Poika (4 vuotta) hypistelee Geomag-tikkuja kdsissddn ja liikkuu levottomasti paikasta
toiseen. Poika poistuu tilasta, kun hdnen sanotaan syovdn leluja, mutta palaa pian ta-
kaisin ja kysyy aikuiselta, milloin lappu otetaan pois. Hdiin jatkaa Geomag-tikkujen tut-
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kimista ja syo niitd vdlilld. Poika alkaa rakentaa tikuilla, juttelee kaverille toiminnas-
taan. Hdn kuvailee, mitd tikut tekevdit. (Sitoutuneisuus 2.)

Pojan toiminnassa on paljon katkoja ja levottomuutta, mutta havainnointijakson lopussa
poika alkaa leikkid keskittyneesti Geomageilla. Alun toistuvien katkojen takia lapsen

sitoutuneisuus jdi tasolle 2.

Lapset olivat pienryhmissé vélipalalla (puolet lapsista s6i, kun puolet leikki), metsiret-
killd ja vélilld osa lapsista oli retkilld tai ulkona kun osa oli sisdlld joko leikkimissi tai
askartelemassa. Maantiekiitdjissd lapset ldhtivit ulos porrastetusti, jolloin osa lapsista
lahti aikaisemmin ulos kun muu ryhma jii vield sisélle leikkiméén. Pienryhmissé ilma-
piiri oli rauhallisempi suurryhmién verrattuna, mutta pienryhmétoiminta ennen vilipa-
laa Villihevosissa oli vililld riehakasta. Silloin ryhmén toinen puolisko oli samassa ti-
lassa, joka oli erotettu ruokailutilasta viliovella. Tilassa oli tdlloin 10-11 lasta ja vaikka

lapset leikkivit eri puolilla tilaa, ddnenvoimakkuus oli silti ajoittain melko voimakas.

Sitoutuneisuus ndissi tilanteissa oli kuitenkin 3,84 (3,8), joka on hyvi tulos.

7.3 Lasten sitoutuneisuus ulkoilutilanteissa

Ulkoleikeissd havainnointikertoja kertyi kummastakin lapsiryhmistd yhteensd 86 kap-

paletta.

Ulkona ollessa Villihevosten sitoutuneisuus oli 3,42, mutta tulosta ei voi pitdd tdysin
luotettavana, silld neljdstd lapsesta ei ole havainnointikertoja ulkoa. Ulkona sitoutunei-
suus oli suurinta 5 lapsella 13:sta. Lapset kdvivét kerran viikossa pienryhméni metsé-

retkelld ldheisessd metsissa.

Tytto (5 vuotta) rakentaa metsdretkelld kaverinsa kanssa “risulinnaa.” (tehtdvdnd on
tehdd puuhun metsdolio tai -hirvio) ”Sanotaan sitten niille, ettd tdd on risulinna.” Tytto
laittaa lunta oksiin ja ojentaa vililld oksia kaverille. Pyytdd kaveriaan katsomaan, mitd
on tehnyt. Hdiin laittaa keppejd nojaamaan puuta vasten. ”Tdd meiddn risulinna on tosi
kaunis.” Tytto keskustelee kaverin kanssa linnan rakentamisesta. (Sitoutuneisuus 4,5.)

Tytto on innostunut linnan teosta ja ihastelee sitd yhdessd kaverinsa kanssa. Toiminta on

luovaa ja tyttd on sitoutunut rakentamaan linnaa. Metsiretkelld on noin puolet koko
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lapsiryhmadsti, joten lumitaiteiluiden teko sujuu rauhallisessa ilmapiirissd vaikka lapset

rakentavat ldhelld toisiaan.

Tytto (5 vuotta)laittaa lunta oksille (tehtdvind on tehdd puuhun metsdolio tai -hirvio).
”Kato, tdstd tuli lintu!” hdn huutaa innoissaan. ”Me laitetaan oksille.” Hdn laittaa
lumipalloja oksille. Tytto puhuu oravasta samalla kun muotoilee lunta. (Sitoutuneisuus
3,5.)

Toiminta on sopivan monimutkaista ja haastavaa tytolle, silld lumi hajoaa helposti ki-
siin. Tyttd on enimméikseen keskittynyt toimintaan ja osoittaa kiinnostuksen merkkeji,
mutta ei osoita aitoja sitoutumisen merkkejd ja poistuu pian puun luota tekeméin muita

juttuja.

Piivikodin piha ruokki lasten mielikuvitusta isoine kivineen ja rinteineen ja lapset hyo-

dynsivit niité leikeisséddn.

Tytto (6 vuotta) kaivaa ison kiven edustalla hiekkaa lapiolla. Hdn tutkii kivid, joita loy-
tdad maasta. ” Kattokaa, md loysin toisen palan.” Hdn esittelee loytdmiddn kivid ldhelld
oleville aikuisille. Tytto laittaa kiven mukiin ja jatkaa kiven esittelemistd niille, jotka
eivdt ole vield sitd nihneet. ” Kattokaa, md loysin toisen katinkullan palan!” Hdn ndyt-
tdd kived innoissaan muille lapsille ja aikuisille. Tytto jatkaa iloisena kaivamista. (Si-
toutuneisuus 5.)

Tyttd kokee katinkultakivien etsimisen palkitsevana ja hén on tiysin uppoutunut toimin-
taan. Vaikka toiminta ei olekaan kovin haastavaa, tyttd on silti erittdin sitoutunut toi-
mintaan ja hidn on iloinen 16ydoksistddn. Tyton leikki osoittaa kuitenkin luovuutta, silld
hin ei pelkédstidin kaiva kivid, hénelle katinkultainen kivi on aarre. Hian kokee toimin-

tansa merkityksen hyvin suurena, jolloin hdnen sitoutuneisuutensa on arvioitu tasolle 5.

Ulkona oli silti tilanteita, joissa lapset eivit olleet sitoutuneita toimintaan missdin maa-

rin.

Poika (5 vuotta) katsoo, kun muut lapset rakentavat puroa ja istuu maassa. Poika ei itse
toimi ollenkaan ja néyttdd tylsistyneeltd. (Sitoutuneisuus 1.)

Poika ei osoita mitdidn mielenkiintoa osallistua itse puron rakentamiseen, vaan hin tyy-
tyy katsomaan passiivisena sivusta. Tasolle 1 on ominaista ei-aktiivinen toiminta. Pojan

ilmeista eiki eleistid ole havaittavissa mielenkiintoa toimintaa kohtaan.
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havainnointikertojakin oli eniten ulkoa. Tdma voi vaikuttaa vadristavisti tutkimustulok-
seen, silld sisédleikeistd ei ole niin paljon havainnointeja kuin ulkoleikeistd. Ulkona ol-

lessa 2 lapsella oli suurimmat sitoutuneisuustasonsa.

Poika (4 vuotta) istuu auton kyydissd, jota kaveri tyontdd. Pojalla on kasvoillaan innos-
tunut ilme. Lapset kdyviit leikisti pankissa puun luona ja poika nostaa rahaa ’automaa-
tilta”. Poika on eldytynyt leikkiin ja puhuu koko ajan olleessaan kyydissd. Hdn kéidintdd
ajaessaan auton rattia. (Sitoutuneisuus 4.)

Poika on eldaytynyt rooliinsa auton ajajana, ja ilmiselvisti nauttii leikistd. Han on sitou-

tunut toimintaan, mutta toiminta ei ole kovin luovaa.

Tytto (5 vuotta) leikkii maassa kotileikkid. Keskustelee kaverin kanssa leikistd. Tytto
palaa takaisin astioiden luokse ja laittaa kattilasta hiekkaa lautaselle. Komentaa kave-

ria: "Nyt menepds. Ota mehua mukaan ja anna muillekin. Hei, nyt dkkid.” (Sitoutunei-
suus 4,5.)

Tytto on eldytynyt rooliinsa ditind ja tdydellisen keskittynyt leikkiin. Han kokee leikin
mielekkddnd. Tyttd on selvisti sitoutunut toimintaan, mutta toiminta ei ole kuitenkaan

kovin monimutkaista.

Tytto (3 vuotta) on leikkimokissd ja katsoo ikkunoista ulos. Hdn litkkuu ikkunasta toi-
seen ja istuu lopulta kaverin viereen lattialle. Tytto hypistelee hiekkaa sormissaan sa-
malla kun keskustelee kaverin kanssa. Tyton huomio keskittyy vieressd huutaviin poi-
kiin. (Sitoutuneisuus 3.)

Tytto kurkkii mokin ikkunoista innokkaana ja ndyttdd pitavin siitd. Lopulta hdan keskit-
tyy kaverin kanssa jutteluun ja lattialta 16ytyneen hiekan hypistelyyn. Toiminta on kat-
konaista, mutta tyttd kokee ikkunoista katsomisen mielekkddnid. Toiminta on silti
enimmikseen nédenndistd eikd varsinaista sitoutuneisuutta ole. Tasolla 3 lapsi keskittyy
toimintaan jatkuvasti enemmaén tai vidhemmaén, mutta hén ei osoita aitoja sitoutuneisuu-
den merkkejd. Lapsi vaikuttaa vélinpitiméattomaltd toiminnan suorittamisen suhteen.
Toisaalta lapsi on tietoinen siitd, mitd tekee ja hidnen toimintansa on tarkoituksenmu-
kaista. Toiminta on enemmin kuin perusliikkeiden toistamista, mutta héin ei siltikiin
ole todella sitoutunut toimintaan. ”Lapsi tekee asioita, mutta asiat eivit tee mitddn ha-

nelle”. Lapsi jattdd toiminnan kesken mielenkiintoisemman &drsykkeen ilmaantuessa.
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Vaikka lapsi ndyttdd pitavin ikkunoista kurkistelusta, ei hén silti osoita varsinaista si-

toutuneisuutta ja hinen huomionsa herpaantuu leikkiesimerkisséd herkésti.

Ulkona lapsilla oli enemmén tilaa leikkeihinsd kuin sisétiloissa ja sitoutuneisuuden taso
oli useimmilla lapsilla keskimiérin 3—4 luokkaa, koska héiriotekijoitd oli huomattavasti
vihemmin kuin sisélld oltaessa. Ulkona lapset liikkuivat leikeissdin enemmin, heilld
oli mahdollisuus juosta ja kiipeilld kun sisitiloissa liikkuminen oli rajoitetumpaa. Ulko-
na ollessa lapset levittaytyivét eri puolille pihaa, joten leikkirauha oli parempi kuin sisé-

tiloissa.

7.4 Erilaisten leikkien vaikutus sitoutuneisuuteen

Jaoin lasten leikkimit leikit sisédleikeissd seuraaviin kategorioihin: kotileikki tai muu
roolileikki, rakenteluleikki (lego, palikat, magneettitikut ja niin edelleen) sekd muut
leikit. Muihin leikkeihin kuuluvat esimerkiksi autoilla, Duplo-hahmoilla ja Peppitalolla
suus oli suurinta rakenteluleikeissd; 3,66 (3,7) ja roolileikissd 3,58 (3,6). Villihevosissa
sitoutuneisuus oli myos suurinta rakenteluleikeissé; 3,65 (3,7) ja muissa leikeissd 3,57

(3,6).

Tytto (5 vuotta) leikkii Peppi Pitkdtossun talolla. Hdnelld on kiidessddn Peppi-hahmo ja
hdn sanoo: ” Kurrekurredut-saarelta pois. Hei tulkaa, tikapuut (osa Peppitalon vdlineis-
tod) voivat tyontdd meiddt aalloille.” Tytto laittaa Pepin kippoon muiden hahmojen
seuraan. Hdn puhuu koko ajan Pepin ddnelld leikin aikana. Hdn ottaa kiiteensd pehmo-
lelukissan ja silittdd sitd. ”Mind kekkasin, jos nukuttaisiin nyt oikein pdin.” (Sitoutu-
neisuus 4,5.)

Tyttd on sitoutunut leikkiin ja tdysin keskittynyt sithen. Hén ei kiinnitd huomiotaan ym-
paristoonsd ja hdan puhuu Pepin roolissa koko leikin ajan leikkikavereilleen. Lapsi sai
sitoutuneisuuden tasokseen 4,5, koska hén osoittaa selvédd sitoutuneisuutta ja hén ilmi-
selvidsti nauttii leikistd. Toiminta ei ole kuitenkaan niin monimutkaista, ettd sen voisi

arvioida tasolle 5. 5-tasolla lapselta vaaditaan henkisid ponnisteluja.

Kummankin ryhmin lapset rakentelivat sekd legoilla ettd magneettitikuilla (Geomag) ja

vililld huomio herpaantui néissi leikeissd jonkin verran, mutta osa lapsista nautti raken-
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teluleikeistd todella paljon. Rakenteluleikeissd lapsilla oli usein palikoiden lisdksi eldin-
hahmoja, autoja, legoja tai muuta rekvisiittaa, joka lisési leikin monipuolisuutta ja mie-
likuvituksellisuutta. Rooli- ja rakenteluleikeissd lapset olivat parhaimmillaan tdysin

keskittyneitd leikin maailmaan ja muu ympdéristo tuntui katoavan ympaérilta.

Poika (5 vuotta) rakentaa kaverin kanssa palikoista tornia. ” Kannattaisi olla niin kuin
ndin.” Hdn asettelee palikoita ja heristdd nyrkkididn, kun palikka kaatuu. Poika katsoo
kun kaveri laittaa palikkaa rakennelmaan. ”Hei, kato jos se olis ndin!” Hdn laittaa pa-
likat ehdottamallaan tavalla. Lapset miettiviit yhdessd, miten palikat tulisi asetella. Poi-
ka jatkaa toimintaansa pohdinnan jdlkeen. (Sitoutuneisuus 4. )

Poika osoittaa kiinnostusta leikkid kohtaan ja hén jaksaa sinnikkédsti rakentaa palikoil-
la, vaikka ne eivit asetukaan toivotulla tavalla. Huomio herpaantuu kuitenkin hetkeksi
toisen lapsen huutaessa, mutta hin keskittyy pian taas omaan leikkiinsi. Poika on sitou-

tunut leikkiin, mutta ei ole tdysin heittdytynyt leikin vietdviksi.

Kummassakin ryhmaéssé roolileikin (sisdltdd kotileikin ja muut roolileikit) sitoutunei-
3,58 (3,6) ja havainnointeja 10 lapsesta 11:sta. Villihevosissa sitoutuneisuus oli 3,37
(3,4) ja havainnointeja 14 lapsesta 17:sta. Maantiekiitdjilld sitoutuneisuus oli matalinta
muissa leikeissd, 2,71 (2,7), mutta tihdn vaikuttaa osaltaan se, ettd 8 lapsella 11:sta on
vain yksi havainto niisté leikeistd. Jokaisesta lapsesta on kuitenkin lapsihavainto, mutta
yksi havainto vaikuttaa védristivésti lopulliseen tulokseen. Villihevosissa 4 lasta leikki
Star Wars - leikkid joko legoilla tai siten, ettd olivat itse elokuvan henkilGitd ja heiddn

sitoutuneisuutensa keskiarvo oli 3,71 (3,7).

Lasten sitoutuneisuuden taso samassa leikissd vaihteli, kuten esimerkiksi alla olevassa

gepardileikissi.

Tytto (5 vuotta) leikkii kahden lapsen kanssa gepardeja. ”Sopisiko, ettd tdssd olisi ai-
ta?” Tytto kuuntelee keskittyneesti kaverin puhetta. Hdin raapii mattoa ja murisee. Tytto
tulee leikissd tapetuksi, kun toinen gepardi hyokkdd hinen kimppuunsa. Hin nojaa sei-
ndd vasten silmdt kiinni, leuka rintaa vasten ja sanoo: ”Kato, tdd on kuoleva gepardi.”
(Sitoutuneisuus 3,5.)

Tyttd osoittaa selvidd kiinnostusta leikkiin ja eldytyy gepardin rooliin. Toiminnassa on

kuitenkin paljon katkonaisuutta ja passiivisia hetkié jo ennen sité, kun tytto tulee surma-
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tuksi leikissd. Leikkiin sitoutuneisuus on arvioitu tasolle 3,5 koska toiminta on enem-
mén kuin rutiininomaista toistoa ja tyttd osoittaa leikkiin mielenkiintoa. Tyttd olisi
muuten saanut sitoutuneisuudestaan 4, mutta sen jdlkeen kun hén “kuoli”, hin esitti het-

ken kuolevaa ja sen jidlkeen hén lopetti toiminnan kokonaan.

Tytto (6 vuotta)leikkii gepardia kahden muun lapsen kanssa. Hdin konttaa ympdriinsd,
murisee ja raapii toista gepardia. Lapset sopivat kesken leikin, ettd ovatkin leijonanaa-
raita. Tytto "raapii” minua jalasta ja ilmoittaa: “Tdd raapii, tilld on terdvdt kynnet.”
Hdin ehdottaa muille leikissd oleville, mitd leikissd voisi seuraavaksi tapahtua. ” Sopiiks,
et nyt ne tuli niin isoiks ne pennut et ne pdrjdda omillaan?” Tytto oli leijonadiiti, mutta
kuoli. ”Sopiiks, et tdd herds sitten mustana pantterina?” (Sitoutuneisuus 4.)

Tytto on sitoutunut leikkiin ja hén toimii leikissd johtajana, jota muut kuuntelevat. Tytto
on leikkijoistd vanhin ja hénelld on hyvit leikkitaidot sekd hin vie leikkid ehdotuksil-

laan eteenpdin.

Poika (6 vuotta) leikkii legoilla parin muun lapsen kanssa. He keskustelevat leikin ku-
lusta ja poika pddstid ampumisdidnid. "Ald! Ei toi voita noin ylivoimaisesti.” Lapsilla
on riitaa legohahmojen rooleista. ”Et taikonut. Joko tdd kuoli heti?” Hdn katsoo kave-
reitaan ja legoaan vuorotellen. "Md en haluu endd leikkid ndilld, md haluan leikkid
toisilla.” Poika korjaa legot pois. (Sitoutuneisuus 2.)

Poika osoittaa kiinnostusta leikkiin, mutta toiminta on enimmaékseen riitelemisti toisen
lapsen kanssa. Poika ei ole sitoutunut toimintaan ja hénen kiinnostuksensa leikkid koh-

taan vihenee entisestddn havainnointijakson lopussa.

Sitoutuneisuuteen vaikuttaa molemmissa ryhmissi se, ettd kaikki lapset eivit ole leikki-
neet roolileikkejd yhti paljoa, ja heistd saattaa olla vain yksi havainnointi koti- tai rooli-
leikistd, mikd heti vaikuttaa joko laskevasti tai nousevasti tulokseen. En ole myoskédan
pystynyt havainnoimaan jokaista roolileikkid, jota ryhmissd on leikitty, joten tulokset

eivit kuvasta tdysin todenmukaisesti sitoutuneisuutta néissi leikeissa.

vain yksi havainnointi. Rakenteluleikeistd havainnointeja on 6 lapsesta 11:sta. Villihe-

vosissa muista leikeistd on havainnointeja jokaisesta lapsesta ja rakenteluleikeistd
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my®0skin, joten tulos kuvastaa suhteellisen hyvin tutkimukseen osallistuneiden sitoutu-
neisuuden keskiarvoa. Kuitenkin kummassakin lapsiryhméssi lapset leikkivit pddosin
samoja leikkejd pdivittdin, joten kaikista lapsista ei ole yhtd monta havainnointia kaikis-

sa kategorioissa.

Ulkoleikit jaoin kolmeen kategoriaan: kotileikkiin ja muuhun roolileikkiin, hiekkalaati-
kolla tapahtuvaan leikkiin sekd muihin leikkeihin (kuten isolla autolla ajaminen, metsa-
suurinta muissa leikeissi kuten autolla ajamisessa ja puron rakentamisessa; 3,57 (3,6) ja
hiekkalaatikkoleikeissi; 3,18 (3,2). Muissa leikeissd havainnoin 9 lasta 11:sta ja hiekka-
laatikkoleikeisti 6 lasta 11:sta.

Villihevosilla sitoutuneisuus oli suurinta samoissa leikeissd kuin nuorempien lasten
ryhmissi eli muissa leikeissd; 3,73 (3,7) ja hiekkalaatikkoleikeissd 3,95. Muissa leikeis-
sd havainnoin 12 lasta 17:sta ja hiekkalaatikkoleikeistd 5 lasta 17:sta. Hiekkalaatikko-
leikeissd havainnoitavien médrd on pieni ja havaintoja vain pari kustakin lapsesta, mutta

ne tilanteet, joita olen havainnoinut, ovat olleet pidiosin hyvii.

Ulkoleikeissdkin sitoutuneisuus on matalinta koti- ja roolileikissda kummassakin ryh-

lukuun ottamatta.

Muista leikeistd oli eniten havaintoja kustakin lapsesta ja my0os otanta oli siind kummas-

sakin ryhmissd suurin, joten sen kategorian tuloksia voidaan pitdd melko luotettavina

tai ainakin suuntaa antavina.

7.5 Leikkiympdriston vaikutus sitoutuneisuuteen

Kummassakin ryhmissi on varattu oma tilansa kotileikille (tilassa keittiovilineitd, roo-
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pindkyvilld ovella ja ikkunoilla muusta ryhmistéd. Villihevosten ryhmissé kotileikkitilaa
el ollut eroteltu ovella tai muulla sellaisella, miki saattoi osaltaan vaikuttaa sithen, ettd
kotileikissd olevat lapset liikkuivat paljon muihin tiloihin ja siind kédvivit myos lapset,
jotka eivit kuitenkaan olleet osana kotileikkid silld hetkelld. Kotileikki oli yleensid ainoa
leikki tilassaan, silld samassa tilassa tehtiin poytétehtivid (palapelejd, kirjojen lukemista
ja piirtdmisti), joten leikkiympiristdd oli rauhoitettu tdlld tavalla ja viliovi erotti tilan
toisesta huoneesta. Pdivikodin piha houkutteli myos lapsia leikkimain, silld se oli iso ja

sieltd 10ytyi kallioita, erikorkuista maastoa, leikkimokki ja erilaisia leikkivilineita.

Tytto (5 vuotta) leikkii kaverin kanssa kotileikissd. ”Jooko ndiden huone oli tddlld, kun
sudet oli tddlld.” Hdin keskustelee innokkaasti leikin etenemisestd kaverin kanssa. Tytto
tekee ruokaa liedelld, huuhtelee paprikan leikisti vesihanan alla ja laittaa sen paistin-
pannuun. Hdn tarjoaa paprikan toiselle lapselle ja kysyy: ”Haluatko vettd?” (Sitoutu-
neisuus 4,5.)

Tyttd on silminndhden sitoutunut toimintaan ja hén jéljittelee taitavasti ruuanlaittoa.
Toiminta ei ole monimutkaista, mutta tyttd nauttii ilmiselvésti leikistd. Tyttdjen koti-
leikki on ainoa leikki tilassa, joten heidin leikkiympéristonsd on rauhallinen ja he voivat

keskittyd tdysin omaan leikkiinsa.

Poika (5 vuotta) rakentaa ulkona puroa. Leikissd on osallisena sekd 3—5-vuotiaiden ettdi
4—6-vuotiaiden ryhmdn lapsia. Poika lapioi hiekkaa tueksi, ettei vesi pddse virtaamaan
seindmistd ldapi. Hdn katsoo puroa ja antaa muille ohjeita, kuinka toimia. ”Tonne pitdd
pddstdd vettd.” Hdn sulkee seindmdssd olevan halkeaman kddellddn ja kehottaa muita
hakemaan lisdd hiekkaa. (Sitoutuneisuus 5.)

Poika on tédysin sitoutunut toimintaan ja ottanut leikissd johtajan roolin, hdn ohjeistaa
muita, mutta on my®os itse hyvin aktiivinen. Leikkiin osallistui 1dhes kaikki lapset kum-
mastakin ryhméstd, ja suurin osa tutkimukseen osallistuneesta lapsesta osoitti suuria
sitoutuneisuuden merkkeji kyseiseen leikkiin. Tasolle 5 on tunnusomaista syvé keskit-
tyminen toimintaan ja toimintaan uppoaminen. Poika osoittaa selvid energian merkkeja,
silld hdnen toimintansa vaatii fyysistd energiaa ja lasten ajatus oman puron rakentami-

sesta osoittaa luovuutta ja toiminta on enemmén kuin rutiininomaista toimintaa.

Poika (3 vuotta) ajaa mopolla leikkimokkiin. Hdn ajaa ympdri mokkid ja katsoo oviau-
kosta ympdristod. Hdn peruuttaa takaisin mokin sisddn ja jdttdad mopon sinne kun juok-
see itse tiehensd. (Sitoutuneisuus 2.)
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Poika ei osoita erityistd kiinnostusta mopolla ajelua kohtaan, vaan se niyttdd olevan
pikemminkin viline edes jonkinasteiseen tekemiseen ja tapa kuluttaa aikaa. Lapsen toi-
minnassa on toimimisen hetkid, mutta hian on paljon paikallaan ja katsoo eteensid. Ta-

min vuoksi pojan toiminta tdyttdd tason 2 Kriteerit.

Villihevosten ryhméssé oli pdiviakodin vuoden teemaan liittyen rakennettu erdén satu-
En pddssyt havainnoimaan lasten leikkejé silloin kun he olivat néissa tiloissa tilanpuut-
teen vuoksi, mutta pystyin havainnoimaan lasten leikkejd silloin, kun he olivat laivan
kannella. En havainnoinut talon ja laivan sisdpuolelta siksikédédn, koska lapset laittoivat

ovet ja ikkunat kiinni ja osoittivat tilld haluavansa leikkié rauhassa.

Poika (5 vuotta) leikkii laivan kannella, kidessddn hdnelld on koukku. Poika hymyilee,
toinen jalka roikkuu laidan ulkopuolella. Hiin kiipeilee laivassa ja heristdd vililli
koukkua sekd drjyy ja irvistdd merirosvotyyliin. (Sitoutuneisuus 4.)

Poika leikkii laivassa yksin eiké tilassa ole muita leikkejd. Pojan elekieli ja ilmeet ker-

tovat sitoutuneisuudesta ja poika selvésti nauttii leikista.

Vaikka laiva oli ulkonddltddn hieno ja leikkiympiristoon sopivia vilineitd oli saatavilla,
eivit kaikki lapset kuitenkaan olleet sitoutuneita toimintaan leikkiessdédn laivassa. Tie-
tenkiin lapsi ei aina jaksa sitoutua jokaiseen leikkimiiinsi leikkiin, joten keskiverrot tai
huonot sitoutuneisuuden tasot eivit tarkoita sitd etteiko laiva olisi mieluinen leikkiym-

paristo.

Poika (3 vuotta) on laivan kannella ja laittaa kypdrdn pddhdnsd. Hin kulkee kannella
miekka kddessddn ja poistuu laivasta. Hdn laittaa kypdrdn silmdristikon alas ja seisoo
laivan vieressd. Poika menee eteiseen, mutta tulee pian takaisin ja ottaa kypdrdn pois
pddstddn. Hdn kiipedd taas laivan kannelle. (Sitoutuneisuus 3.)

Poika on alussa kiinnostunut leikistd ja kdyttda leikkiin sopivaa rekvisiittaa. Toiminnas-
sa on kuitenkin paljon katkoja ja epiméiirdistd kuljeskelua, ja toiminta on enimmékseen
puoliteholla toimimista. Sitoutuneisuus on arvioitu tasolle 3, koska hidnen toimintansa

on tarkoituksenmukaista, mutta hin ei osoita varsinaista sitoutuneisuutta.
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lapset pelasivat sdhlyd pdivikodin salissa. Eteisessd lapset leikkivit 1dhinnd vain lepo-
hetken jilkeen ja yleensi leikit olivat ddnekkiitd eivitkd lapset olleet niihin juurikaan
sitoutuneita. Eteinen ei ollut leikkiympiristond houkutteleva eiké sielld ollut leikkivili-
neitd, joten timéd varmasti vaikutti sithen, miksi eteisessd ei juurikaan leikitty ja miksi
leikit keskeytyivit usein ja vaihtoivat paikkaa tilasta toiseen. Villihevosissa lapset leik-
kivit lisdksi toisessa lepotilassa silloin, kun se ei ollut kdytossé ja sielld heiddn oli mah-

dollista leikkid omilla leluilla, seki tilan barbeilla, nukkekodilla ja autoilla.

Tytto (3 vuotta) on toisen lapsen kanssa eteisessd. He istuvat lattialla ja vierittivdt pal-
loa toisilleen. Aikuisen puhe keskeyttdd toiminnan. Tytto jid seuraamaan aikuisen toi-
mintaa. Tytto ryomii kulman taakse ja palaa ryhmdtilaan. (Sitoutuneisuus 3.)

Tytto osoittaa alussa kiinnostusta leikkiin ja hidnen ilmeestiin nikee toiminnan olevan
mieleistd. Aikuisen viliintulo kuitenkin keskeyttdd toiminnan, minki jilkeen tytto lopet-
taa oman toimintansa kokonaan seuratessaan aikuisen puuhia. Toiminta on tietoista ja se
on enemmin kuin perusliikkeiden toistoa. Toiminta kuitenkin keskeytyy heti kun aikui-

nen saapuu paikalle, jolloin tyton sitoutuneisuus tdyttdd tason 3 tunnusmerkit.

7.6 Kasvattajan vaikutus lasten sitoutuneisuuden tasoon

Aikuisen mukanaolo vaikutti lapsen sitoutuneisuuden tasoon positiivisesti, tdlldin kun-
kin lapsen sitoutuneisuuden taso oli vihintddn 4. Ryhmin kasvattajat eivit leikkineet
lasten kanssa, joten muodostin kdsitykseni kun olin itse mukana leikissi tai Villihevo-
sissa ollut sijainen leikki lasten kanssa. Ei voida kuitenkaan yleistad, ettd aikuisen lds-
niolo lisdisi lasten sitoutuneisuutta, silli monet lapset olivat taitavia leikkijoitd, eivitka
tuntuneet kaipaavan aikuista leikkiinsd. Itse olin leikissd mukana silloin, kun minua

olivat sellaisia, ettei niissé ollut aikuista mukana.

Tytto (4 vuotta) jonottaa pddstdikseen leikkimddn kuu-ukolla sijaisen avustuksella. Tytto
katsoo ukkoa kiinnostuneena ja keskittyy hymyillen ukon narujen vetelyyn. Hdn hymyi-
lee tyytyvdiisend kun saa ukon kiipedmddn naruja ylospdin ja sijainen kehuu hdntd. (Si-
toutuneisuus 4,5.)
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Tytto odottaa innokkaana omaa vuoroaan ja kun lopulta pdédsee leikkiméddn kuu-ukolla,
hén on silminndhden onnellinen. Hénen kasvoiltaan paistaa tyytyvdisyys omaan suori-
tukseen kun hidn saa helposti kuu-ukon kiipedméaidn ylos, joillain lapsilla oli siinéd vai-
keuksia, joten tytté on ehki siksikin tyytyvidinen itseensd. Sijainen, joka pitelee kuu-
ukkoa kiddessdin, kannustaa ja kehuu tyttdd ja tami tekee tyton entistd onnellisemman

niakoiseksi.

Poika (4 vuotta) pollyttid lunta lapiolla. Tuuli kuljettaa lunta eteenpdiin ja poika ihaste-
lee lumen liikkumista ilmassa. Hdn hymyilee ja esittdd lumen litkkumista myos minulle.
Keskustelemme hdnen kanssaan lumen liikkumisesta tuulen mukana. (Sitoutuneisuus 4.)

Pojasta nikee, ettd hdn nauttii lumen heittelystd ja hdn nauraa sekd hymyilee. Pojan
toiminta on pitkékestoista sekd hidn on sitoutunut sithen. Poika kokee toiminnan tyydyt-

tdviksi, mutta toiminta ei ole kovin monimutkaista

7.7 Yhteenveto keskeisimmisti tutkimustuloksista

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, mikd on keskimiirin 3—6-vuotiaden lasten
leikkiin sitoutuneisuuden taso tutkimuspiivikodissa, ja miten eri tekijdt (lapsiryhmén
koko, tilat ja vélineet, aikuisen ldsnéolo leikissd ja niin edelleen) vaikuttivat sitoutunei-
suuteen. Tutkimukseni tavoitteena oli selvittdd, milloin lasten sitoutuneisuus leikkiin on
suurimmillaan; pienryhmisséd, suurryhmissi vai ulkoilutilanteissa, millaisissa leikeissd
lasten sitoutuneisuus leikkeihin on suurinta, miten oppimisympéristo vaikuttaa lasten
sitoutuneisuuteen, ja mikd merkitys kasvattajan mukanaololla leikissd on sitoutuneisuu-

den tasolle.

Saavutin asettamani tavoitteet ja selvitin kummankin lapsiryhmén leikkiin sitoutunei-
suuden tasot. Sain tekemistédni lapsihavainnoista vastaukset tutkimukseni tarkoitukseen
ja tavoitteisiin, joten tutkimukseni on siltd osin onnistunut. Tdytyy kuitenkin huomioida
se, ettd tulokset koskevat vain havainnoimiani lapsiryhmié eiké tuloksia voida siksi pi-

tdd universaaleina.

Laskin kummankin ryhmén lasten sitoutuneisuuden keskiarvot ja ne eivit eronneet ko-

vin merkittavisti toisistaan. Villihevosissa sitoutuneisuuden taso oli keskimé&irin 3,58



66

lisin sitoutuneisuuden taso (moodi) oli 4. Keskiarvon keskivirhe oli 0,104 ja keskihajon-

ta oli 0,82.

TAULUKKO 2. Sitoutuneisuuden tasot suurryhmissi, pienryhmaéssi ja ulkoilutilanteis-

sa
Suurryhma Pienryhma Ulkoilutilanteet
Villihevoset 3,5 3,7 3,5
Maantiekiitdjit 3,4 3,2 3,4

Kuten taulukosta 2 nikyy, Villihevosilla sitoutuneisuus oli suurinta pienryhméssi ja
Maantiekiitdjilla puolestaan suurryhmissi ja ulkoilutilanteissa. Tuloksista voi paitelld,

ettd pienryhmitoiminta varsinkin Villihevosissa parantaa lasten sitoutuneisuutta, joten

min sitoutuneisuuden tasot ovat voineet korostua tutkimustulosta viiristdvisti. Lasten
sitoutuneisuudessa ei ollut suurta eroa suurryhmén, pienryhmén ja ulkoilutilanteiden
vililla, kun tarkastellaan koko lapsiryhmén tuloksia. Yksilotasolla tuloksissa saattoi olla

huomattavia eroja.
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KUVIO 1. Lasten sitoutuneisuus sisileikeissi

Téamin tutkimuksen tulosten mukaan sitoutuneisuus kummassakin lapsiryhméssd on
hyvii. Kuviosta 1 voi nihdd, ettd sitoutuneisuus oli Villihevosissa korkeinta rakentelu-

ja muissa leikissd (kuten Peppitalolla leikkiminen, autoilla ajaminen ja niin edelleen) ja

| Villlihevoset

W Maantiekiitajat

KUVIO 2. Lasten sitoutuneisuus ulkoleikeissi

Kuviosta 2 selvidi, ettd ulkoleikeistd Villihevosilla sitoutuneisuus oli suurinta muissa

leikeissd ja hiekkalaatikkoleikeissd, kuten myos Maantiekiitdjillikin. Matalinta sitoutu-
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neisuus oli kummassakin ryhmissd roolileikissd. Muissa leikeissd sitoutuneisuus oli

suhteellisen samantasoista kummassakin lapsiryhmaéssi.
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8 TUTKIMUSTULOSTEN TARKASTELUA

8.1 Lasten sitoutuneisuus suurryhmissi, pienryhmassa ja ulkoilutilanteissa

Tutkimuksesta selvisi, ettd Villihevosissa (17 lasta) sitoutuneisuus oli suurinta pienryh-

ulkoilun ja tilojen jakamisen vuoksi, joten siksi selvissd suurryhmétilanteissa lasten si-
toutuneisuuden tasot korostuivat vdhdisten havainnointien vuoksi. Lapsen huono sitou-
tuneisuuden taso vaikutti vadristdvisti sitoutuneisuuden keskiarvoon suurryhmétilan-
teissa, jos hénestd oli vain muutama havainnointi suurryhmissi ja sama juttu lapsen
hyvin sitoutuneisuuden osalta. Pienryhmiitilanteita oli enemmén ja niistd on eniten ha-
vainnointeja kustakin lapsesta, joten siksi lasten sitoutuneisuuden tasot ndissi tilanteissa

ovat luotettavampia.

Oletin ennen tutkimuksen aloittamista, ettd pienryhmitilanteissa sitoutuneisuus olisi
suurempaa verrattuna suurryhmaétilanteisiin. Pienryhmaéssa lapset pystyvit keskittyméaan
leikkiin ja muodostamaan vuorovaikutussuhteita toistensa kanssa. Tdmin vuoksi lapset
hyotyvit pienryhméssd tapahtuvasta leikistd enemmén suurryhmin leikkeihin verrattu-

na. (Helenius & Mintynen 2001, 143.) Olettamukseni piti paikkansa Villihevosten koh-

Anna-Leena Julkunen (2004) on saanut samankaltaisia tuloksia omassa pro gradu-
tutkielmassaan “Kiitos ettd herdtitte meidét!” - lasten ja aikuisten sitoutuneisuuden ke-
hittyminen leikissd. Pienessd ryhmaéssé lapsilla on leikkirauha, jolloin aikuinen pystyy
havainnoimaan ja kuuntelemaan yksittdisid lapsia helpommin (Julkunen 2004, 127).
Laevers (1997, 20) toteaa myoskin, ettd sitoutuneisuuteen vaikuttaa lapsiryhmén koko.
Kalliala (2008) on samoilla linjoilla. Hinen mukaansa vapaan leikin tilanteissa lapsi-
ryhmin koolla on merkitystd. Kuitenkin onnistuneen ryhmékoon l6ytyminen varhais-
kasvatuksen eri tilanteissa edellyttdd kasvattajalta ammattitaitoa. Ryhmékoko on yksi
merkittivimmistd varhaiskasvatuksen laatuun vaikuttavista tekijoistd. (Kalliala 2008,

267-268.)
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Lapsiryhmin koolla oli vaikutusta eniten niiden lasten sitoutuneisuuteen, jotka kiinnitti-
vit huomionsa herkisti leikin ulkopuolelta tuleviin drsykkeisiin, kuten koviin déniin ja
toisten lasten leikkeihin. Lipponen, Adje, Lastikka, Luotola, Ojala, Hytonen ja Kelti-
kangas-Jarvinen (2010, 326-327) ovat tutkineet pdividkodin melutason vaikutusta lasten
sitoutuneisuuteen. Heidin saamiensa tulosten mukaan melu vaikutti laskevasti lasten
sitoutuneisuuden tasoon. Tdhédn auttaisi pienemmait lapsiryhmit ja samalla kasvattaja

voisi paremmin havainnoida ja kuunnella lapsen ideoita ja tarpeita.

Herkasti eri dédnistd ja keskeytyksistd héiriintyvien lasten kannalta pienryhmitoiminta
oli toimiva ratkaisu heidédn keskittymisensi edistdmiseksi. Jotkut lapset leikkivit todella
sitoutuneesti silloinkin, kun tilassa oli useampikin didnekéas leikki. Siira (2010, 77) on
huomannut saman omassa tutkimuksessaan. Jos lapsi on sitoutunut leikkiinsi, ei muiden
aitheuttama hdiri6 juuri vaikuttanut hiinen sitoutumiseensa. (Siira 2010, 77.) Saattaa hy-
vin olla, ettd osa lapsista oli jo tottunut pidividkodin melutasoon eikd silld siksi ollut

huomattavaa vaikutusta lapsen sitoutuneisuuden tasoon.

Suuria eroja pienryhmin ja suurryhmén sitoutuneisuuden tasoissa ei ollut kun tarkastel-
laan ryhmin keskiarvoa, mutta lasten yksildlliset erot olivat osalla huomattavia. Osalla
lapsista sitoutuneisuus oli merkittdvésti suurinta ulkona. Ne, joiden sitoutuneisuus oli
suurinta ulkona, oli sitoutuneisuus silloin huomattavasti suurempaa kuin suurryhmaissi
ja pienryhmissa ollessa. Ulkona lapset saivat leikkid vapaammin kuin sisilld, ja sddnto-
ja oli vihemmiin. Lapsilla oli enemmin mahdollisuuksia toimia kokonaisvaltaisesti ja
kun aikuinen havainnoi lasta myonteisessd ja strukturoimattomassa ymparistossd, hin
nikee lapsesta usein erilaisia ja uusia rooleja ja vahvuuksia. Metsdssd lapset ovat tasa-
vertaisempia leikkikavereita keskenddn, vaikka arjessa olisikin haasteita. (Pdivékoti

Sakarinméki 2016, 104.)

8.2 Lasten sitoutuneisuus valitsemissaan leikeissi

Téssd tutkimuksessa lasten sitoutuneisuus oli suurinta rakentelu- ja roolileikissd sekd
muissa leikeissd. Olin hieman ylldttynyt siitd, ettd rakenteluleikissd sitoutuneisuus oli
kummassakin ryhmissd suurempaa kuin roolileikissd, silld usein lasten sitoutuneisuus

on roolileikissd korkeampaa muihin leikkeihin verrattuna. Esimerkiksi Sanna Malstro-
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min (2011, 32) pro gradututkielmassa “Lasten sitoutuneisuus toimintaan - kvantitatiivi-
nen havainnointitutkimus”, lasten sitoutuneisuus oli suurinta rooli- ja sddntoleikissa.
Lelu-, materiaali- ja vilineleikissd keskiarvo oli hieman pienempi, mutta mediaani oli
sama. Suuria eroja lasten sitoutuneisuudessa eri leikkien vililld ei siis ollut. (Malmstrom
2011, 32.) Taytyy myOs muistaa, ettd lapsiryhmit ovat keskendédn kaikki erilaisia, joten

oikeaa vastausta korkeimman sitoutuneisuuden leikisti ei ole olemassa.

Lasten sitoutuneisuutta edistivit rakenteluleikissd varmasti sen monipuolisuus. Raken-
taessaan palikoilla tai legoilla, lapset kiyttivit aikaa ja energiaa muun muassa leikissd
tarvittaviin talojen, laivojen, hotellien ynnd muiden rakentamiseen. Leikki oli silti
enemman kuin rakentamista, sithen kuului tiarkedna osana lego- tai eldinhahmot ja néi-
den eldmi. Lapset loivat ensin leikinmaailman ennen kuin pédsivit varsinaiseen leik-
kiin. Silti esimerkiksi juuri hotellin rakentaminen legohahmoille tai hyppyrin rakenta-
minen autoille saivat lapset kiyttimédin mielikuvitustaan ja taitojaan. Heistd oli tirkedd,
ettd legohahmojen hotelli oli hieno, ja lapset kdyttivit rakentamiseen aikaa. Jos jokin
osa ei toiminut, lapset tekivit sen uudestaan kunnes olivat tyytyvéisid lopputulokseen.
Geomageilla rakentaessaan lapset keskittyivit rakentamiseen ja nikivit paljon vaivaa,

jotta rakennelmasta tulisi toivotunlainen.

Téassd tutkimuksessa lasten sitoutuneisuuteen néytti vaikuttavan ryhmikokoa enemmén
valittu leikki, lapsen sen hetkinen mielentila ja leikkikaverit. Tiina Siira (2010, 77) tuo
opinndytety0dssddn “Miksi takia muulla nauhalla ei voi tehd? Aikuisen sitoutuneisuus
lapsen osallisuuden tukijana pdivikodissa” myos tuloksissaan esille leikkikaverin mer-
kityksen. Tutun leikkikaverin kanssa keskustelu sujui ja leikissd naurettiin paljon. Li-

siksi lasten sitoutuneisuuteen vaikutti aikuisen lasniolo leikissa.

Siira (2010,77) on saanut valitun leikin osalta saman tuloksen: mielekds tekeminen saa
lapsen sitoutumaan ja leikki sujuu. Ne lapset, jotka olivat leikeissd aktiivisia ja osallis-
tuivat leikin suunnitteluun, olivat pddosin hyvin sitoutuneita toimintaan. Kalliala (2008,
198) toteaakin, ettd sitoutuneisuuteen vaikuttavat myos lasten ominaispiirteet. Malm-
strom (2011, 39) on myds sitd mieltd, ettd lasten aloitteellisuus toiminnassa vaikuttaa
sitoutuneisuuteen positiivisesti. Parilla lapsella kummassakin ryhmisséd sitoutuneisuus

oli matalaa ldhes jokaisessa leikissd, sekd suur- ettd pienryhmaéssé, ja heiddn oli haasta-



72

vaa kiinnittyd toimintaan. Ndmaé lapset tarvitsisivat aikuisen tukea ensinnikin pédstik-

seen kunnolla leikkiin sisélle seké sitoutuakseen leikkiin syvemmin.

Lasten sitoutuneisuus on henkilokohtainen ominaisuus, vaikka siithen voidaankin vai-
kuttaa monin tavoin. Jotkut lapset sitoutuvat luonnostaan intensiivisemmin kuin toiset.
Néamad lapset ovat vihemmén riippuvaisia aikuisen ldsniolosta, mutta se ei tarkoita sitd,

etteiko aikuista tarvittaisi. (Kalliala 2008, 198-199.)

Lapsi saattoi saada hyvistédkin leikistd vain arvon 3 sitoutuneisuudesta, jos hiénen kes-
kittymisensd herpaantui jatkuvasti. Lapsi ei jaksanut tdlloin keskittyid tdysilld leikkiin ja
toiminta jdi rutiininomaiseksi. Lisdksi ryhmésséd on eri-ikdisid lapsia ja 3—vuotiaan lap-
sen leikkitaidot eroavat 6-vuotiaan lapsen leikkitaidoista. Taméa vaikuttaa my0s lasten
sitoutuneisuuteen. Kolmevuotias ei vélttimittd sitoudu samassa méérin kuin kuusivuo-

tias, koska keskittyminen, kaveritaidot ja mielikuvitus ovat vield kehittymassa.

Laeversin (1997, 20-21) mukaan lasten sitoutuneisuuteen vaikuttavia tekijoitd ovat lap-
siryhmén koostumus ja lastentarhanopettajan toiminta ryhmissi. Lisdksi lasten sitoutu-
neisuuteen vaikuttavat lapsen aiemmat myonteiset kokemukset sekd hinen kotiolonsa.
Jos lapsen tarpeisiin ei ole vastattu tai hidnelld ei ole ollut mahdollisuutta leikkid, on

hinen haastavampaa sitoutua toimintaan.

8.3 Lasten sitoutuneisuus eri leikkiymparistoissa

Leikkiympiriston ulkondko ja vélineet vaikuttivat myos lasten sitoutuneisuuteen. Tilat,
jossa oli leikkivilineitd ja rekvisiittaa innostivat leikkiin enemmin kuin esimerkiksi
eteinen, jossa ei ollut lainkaan leikkivilineitd. Kalliala (2008) on sitd mieltd, ettd aikui-
nen voi tukea epasuorasti lapsen sitoutuneisuutta muokkaamalla lapsen ympéristod mie-
lenkiintoiseksi ja aktivoivaksi. Lasten sitoutuneisuuteen vaikuttaa edistdvasti myos las-
ten kasvaminen ja pidivikotiin sopeutuminen. (Kalliala 2008, 196-198.) Siira (2010)
korostaa Kallialan lailla aikuisen roolia leikkiympériston muokkaajana ja leikin kehitté-
jand. Lapset eivit valttamaittd heti tiedd, mitd vilineitd leikissd tarvitaan ja siksi aikuisen

pitdisi havainnoida leikin sujumista. Lapset tuntiessaan aikuinen huomaa nopeasti, milla
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tavalla leikkid voisi viedd eteenpdin. Rauhallinen ympiristo itsessédédn ei riitd sitoutta-

maan lasta, vaan aikuisen ldsnidolo on rauhoittava tekija. (Siira 2010, 77.)

Oppimisympdéristd vaikutti lasten sitoutuneisuuteen siten, ettd lapsia kiinnostavat vili-
neet (kuten lelut, huonekalut ja niin edelleen) lisdsivit heidin sitoutuneisuuttaan. Rikas
ympdristd innosti lapsia leikkiméén ja rakentamaan leikkid. Ympiristd ei kuitenkaan
saanut olla liian valmis, silld esimerkiksi majanrakennuksessa kiehtovinta oli etsid ra-
kennusmateriaaleja, itse rakentaminen ja mielikuvituksen kidyttd majan ulkopuolisen
maailman suhteen. Siiran (2010) mukaan leikkiympéristo ei kuitenkaan aina edistd hy-
vin leikin toteutumista. Siksi aikuisen pitdisi kdydd katsomassa lasten leikkeji eri leik-
kitiloissa ja havainnoida leikkii tai osallistua siihen itse. Leikkitilanteet voivat pdillisin
puolin vaikuttaa rauhallisilta, mutta silti leikki ei vilttamittd ole monipuolista tai kehity.

(Siira 2010, 78.)

Rauhallinen ympaéristo tuki lasten sitoutuneisuutta ja samoilla linjoilla on myos Siira
(2010). Jakotilat ovat tirkeitéd lasten leikkirauhan turvaamiseksi (Siira 2010, 77). Lasten
valitsemat leikit vaikuttivat lisdksi sitoutuneisuuden tasoon, silld jos lapsen valitsema
leikki ei kiinnostanut hintd, hidn ennemmin katsoi muiden leikkejd kuin keskittyi

omaansa.

8.4 Aikuisen merkitys lasten sitoutuneisuudelle

En saanut kuin muutaman havainnon kun kasvattaja oli mukana leikissid, joten tdmin
tutkimuksen tulosten perusteella ei voi luotettavasti sanoa, mikd merkitys kasvattajan
leikissd mukanaololla on sitoutuneisuuden kannalta. Teoriatiedon pohjalta ajattelin las-
ten sitoutuneisuuden olevan ldhes aina suurempaa silloin, kun aikuinen on mukana lei-
kissd. Tutkimuspdivikodissa ainoastaan yksi kasvattaja (sijainen) osallistui lasten leik-
keihin, joten suurin osa havainnoinneista, joissa aikuinen on mukana, ovat sellaisia,
joissa itse osallistun lasten leikkiin. Méntysen (1997, 145) mukaan tulisi kiinnittda eri-
tyistd huomiota leikin vilittomén ja vilillisen ohjauksen kehittamiseen. Aikuisen rooli
ohjaustilanteissa ei ole aivan yksinkertainen, silld aikuinen voi ohjauksellaan ehkiista

leikkid.
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Laeversin (1997) mukaan lastentarhanopettajan ammatillisen sitoutuneisuuden puute
vaikuttaa lasten matalaan sitoutuneisuuteen. Sitoutuneisuuteen vaikuttaa niin lastentar-
hanopettajan pitevyys kuin lasten ominaispiirteetkin. Lapsen ja aikuisen vélinen vuoro-
vaikutus on merkittavdd sitoutumisen kannalta. Pétevit lastentarhanopettajat saavat silti
korkeita pistemddrid lapsen sitoutuneisuuden tasoissa huolimatta ohjattavan lapsiryh-

maéin luonteesta. (Laevers 1997, 20-21.)

Siira (2010) painottaa aikuisen merkitystd lasten leikin tukijana. Jotkut lapset eivit vilt-
tdmattd osaa leikkid keskendin, jolloin leikki ei etene. Télloin aikuisen tulee tukea las-
ten leikkejd siten, ettd lapsi voi saada leikistd onnistumisen kokemuksia. Aikuisen pitdd
myos tukea lasten leikkid siten, ettd lapset oppivat leikkiméddn muidenkin lasten kuin
parhaan kaverinsa kanssa. Aikuisen tulee havainnoida ja olla ldsni lasten leikeissd, jotta
hin havaitsee lasten tarpeita leikissd. Hédneltd vaaditaan myos sitoutuneisuutta ja kiin-
nostusta lasten leikkiin. My0s erityistd tukea tarvitseva lapsi sitoutuu, kun leikki on

mielekésta. (Siira 2010, 77-79.)

Lapsilla oli kummassakin ryhmissi hyvii ja luovia leikkejd, mutta lasten keskivertoihin
ja heikkoihin sitoutuneisuuden tasoihin vaikuttivat osalla huomion herpaantuminen lei-
kistd ympdariston drsykkeiden (melun, toisten lasten leikkien ja niin edelleen) ja aikuisen
keskeytyksen vuoksi. Siira (2010) ja Kalliala (2008) ovat huomanneet saman asian. Pit-
kikestoisen ja hyvin leikin mahdollistamiseksi kasvattajan tulisi huolehtia siitd, ettei
keskeytyksid tule. Keskeytykset vaikuttavat negatiivisesti niin lasten kuin kasvattajien-

kin sitoutuneisuuteen (Kalliala 2008, 264).

Kasvattajat eivit osallistuneet kummassakaan lapsiryhmaéssé lasten leikkeihin sijaista ja
itsedni lukuun ottamatta. Tulokset kuitenkin osoittavat, ettid ldsnd oleva ja lasten leikeis-
td kiinnostunut oleva aikuinen sitouttaa myds lapsen syvemmin leikkiin. Kun aikuinen
on aidosti ldasné leikissd, ei leikki keskeydy. Lapsen havainnointi on helpompaa ja ai-
kuinen nékee, milloin richumiselta niyttdva leikki onkin jdrjellistd. Aikuisella on myos
mahdollisuus ennakoida tilanteita haastavasti kéyttaytyvien lasten kohdalla. Aikuisen
osallistuessa leikkiin hédn tutustuu paremmin lapsen ajattelumalliin, seki saa tietoa lap-

sen elimaistd. (Ankkalammen pidivikoti; Pdivikoti Tuohimiki 2016, 39; 119.)
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9 POHDINTA

9.1 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimukseni eettisyyden pohtiminen alkaa jo heti kohderyhmin valinnassa. Lainsda-
diant6 madrittdd lapset erityisryhmiin kuuluviksi, jolloin heilld ei ole tdysivaltaista itse-
midrddmisoikeutta pdittada osallistumisestaan tutkimukseen. (Kuula 2006, 147.) Ha-
vainnoin alaikéisid lapsia, joten pyysin heiddn huoltajiltaan kirjallisen luvan tutkimuk-
seen osallistumisesta. Kysyin lisidksi lupaa lasten leikkien videointiin ja perustelin miksi
suunnittelin videoinnin kédytt6d tutkimuksessani. Huoltajien lupa ei yksindin riitd, vaan
kerroin lapsille, mitd varten havainnoin heidéin leikkejdan. (Lastentarhanopettajan am-

mattieettiset ohjeet 2005, 6.)

Tutkijan vastuulla on huolehtia tutkimusaineiston kdytostd ja sadilyttimisestd siten, ettei
aineisto joudu muuhun kuin siihen tarkoitettuun kdytt6on (Kuula 2006, 115; Diakonia-
ammattikorkeakoulu 2010, 12). Tutkimusmuistiinpanoja siilytin lukkojen takana. Te-
kemini havainnot ja arviot lasten sitoutuneisuuden tasosta olivat pelkéstidin opinniyte-
tyotdni varten ja sen valmistuttua silppusin tekeméni muistiinpanot. Tietosuoja turva-
taan siten, ettd tyoyhteisoistd tai yksittdisistd henkilGistd ei kerrota tunnistettavia tietoja
(Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 13). Lasten henkilotietojen suojaamiseksi en
kiyttanyt heidédn oikeita nimidédn tutkimuksessa, vaan jokaisella lapsella oli oma nume-
ronsa havainnointimuistiinpanoissani. En kerdnnyt lapsista idn lisdksi muita henkil6tie-
toja. En kerro opinndytetyossa tutkimuspdivikodin nimed, jotta tutkimani lapsiryhmit

eivit tule ilmi ja jotta tutkimuksen tuloksia ei pystytd yhdistiméén tihdn pdivikotiin.

Tulevana ammattikorkeakoulu-lastentarhanopettajana toimintaani ohjaavat lastentar-
hanopettajan eettiset ohjeet, jotka olen huomioinut myods opinndytetyotd tehdessini.
Tutkimukseni kannalta eettisten ohjeiden tirkein osa-alue oli suhteeni lapsiin tulevana
lastentarhanopettajana. Kohtelin lapsia arvostavasti ja tasa-arvoisesti. En antanut henki-
Iokohtaisen mielipiteeni lapsesta vaikuttaa tutkimustuloksiin enki miettinyt, miten arvi-
oimani sitoutuneisuuden tasot vaikuttavat lapsen keskiméadrdiseen sitoutuneisuuden ta-
soon. Arvioin lasten sitoutuneisuutta, en lasta persoonana. Kuuntelin lapsia ja kerroin

avoimesti, mitd teen. Jos lapsi osoitti puheellaan tai eleilldédn, ettei hin halunnut juuri
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silld hetkelld tulla havainnoiduksi, en havainnoinut hinti. (Lastentarhanopettajan am-

mattieettiset ohjeet 2005, 6.)

Lastentarhanopettaja tukee vanhempia lapsen kasvatuksessa, ja vanhempien kanssa teh-
tavd yhteistyd kuuluu oleellisesti ammatilliseen varhaiskasvatukseen (Lastentarhanopet-
tajan ammattieettiset ohjeet 2005, 5). Huomioin tdmén tutkimuksessani siten, ettd keho-
tin vanhempia lapsen tutkimuslupalapussa ottamaan minuun yhteyttd, jos heilld on jo-
tain kysyttavdd tutkimuksesta. Vanhemmilla oli tieto siitd, miksi halusin havainnoida
heidédn lapsiaan, ja muutaman vanhemman kanssa keskustelin tutkimukseni aiheesta ja
tarkoituksesta my0s kasvokkain. Halusin olla vanhemmille avoin tutkimuksestani ja

samalla huolehdin lapsen edun ja oikeuksien toteutumisesta.

OpinnidytetyOprosessin aikana arvioin jatkuvasti itsedni tutkijana ja tapaani toteuttaa
tutkimusta, niin tutkimusta itseddn kuin kirjallistakin tuotosta. Lastentarhanopettaja
toimii muun tiimin kanssa kasvatuksellisessa vuorovaikutuksessa (Lastentarhanopetta-
jan ammattieettiset ohjeet 2005, 6), ja keskustelin tutkimuksestani ja sen toteutuksesta

muiden tyontekijoiden kanssa, erityisesti oman tiimini kanssa.

Kuulan (2006, 115) mukaan tunnistetietoja sisdltdavit aineistot tulee tuhota véalittomaésti
alkuperidisen tutkimuksen péittymisen jilkeen, joten hivitin lasten lupalaput heti sen
jalkeen, kun olin merkinnyt tutkimukseen osallistujat numerokoodeilla ylos havainto-
paivakirjoihini. Silppusin havaintopdivikirjani lapsista sen jidlkeen, kun olin kerdnnyt
sieltd leikkiesimerkkejd tyohoni ja kdyttdnyt niitd tutkimustulosten analysointiin. Ha-
vaintopdivikirjoissani ei ollut lasten tunnistetietoja, silld he esiintyvét niissd numero-
koodeilla, mutta koska niiden sdilytyksesti ei ollut sovittu, niin hévitin nekin tutkimuk-

sen paityttya.

9.2 Tutkimuksen luotettavuus

Toteutin tutkimuksen havainnoimalla lasten leikkitilanteita ja kirjaamalla kenttdpdivi-
kirjaan arviointini lasten sitoutuneisuuden tasoista. Havainnoinnissa toiminta tapahtuu
siind hetkessd ja arviot on tehtdva vilittomésti. En voinut palata havainnointitilantee-

seen endd jilkikédteen vaan minun oli muodostettava ja kirjattava arvioni lasten sitoutu-
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neisuudesta heti ylos. Minun oli pédtettivd, mitd tilanteita havainnoin, joten en voinut
havainnoida kaikkea haluamaani. En voinut havainnoida kaikkia tilanteita, joten tutki-
musaineistoni eivit ole tdydellisen luotettavia ja tama vaikutti my0s tekemiini johtopaa-

toksiin. (Kalliala 2008, 69.)

Kéytin ensimmadistd kertaa LIS-YC - arviointiasteikkoa, joten tekeméni havainnot lasten
sitoutuneisuuden tasoista eivit vialttimattd ole niin luotettavia kuin sellaisen henkilon,
joka on kiyttanyt LIS-YC - arviointiasteikkoa aikaisemmin. Tutkimukseni olisi ollut
luotettavampi, jos esimerkiksi jollain tyontekijdlld tutkimuspéivikodissa olisi ollut ko-
kemusta LIS-YC- arviointiasteikon kdytostd. Télloin olisimme voineet tehdd lapsiha-
vainnointeja yhdessi ja vertailla méérittelemidimme sitoutuneisuuden tasoja keskenddn
ja niiden yhtenevéisyyttd. Muutenkin koen, ettd tillaisessa tutkimuksessa on luotetta-
vampaa kiyttdd useampaa havainnoitsijaa. Koin kuitenkin melko nopeasti hallitsevani

LIS-YC - arviointiasteikon kdyton sen hyvin ohjeistuksen vuoksi.

Tutkimukseni luotettavuuteen vaikutti myos tutkittavien midrd: havainnoin Villihevos-
sissa suurin osa lapsista sai luvan osallistua tutkimukseen, joten tutkimukseni maérittii
siltd osin luotettavasti sen ryhmén keskimiidrdisen sitoutuneisuuden tason. Toisesta
ryhmistd osallistui puolet lapsista, joten sen ryhmén keskiméérdistd sitoutuneisuutta ei
voi yhtd luotettavasti arvioida. Tulos on pikemminkin suuntaa antava. Lapsihavainnoin-
teja ei tullut niin paljon kuin olisin toivonut, mutta ne antavat kuvaa kunkin lapsen si-
toutuneisuuden tasosta. Tutkimuksen luotettavuuden lisdamiseksi havaintoja olisi hyva

olla vield enemmin ja pidemmaltd aikavalilti.

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikutti myos se, ettd olin sekid ulkopuolinen havainnoitsi-
ja taka-alalla, mutta vililld havainnoin lasten sitoutuneisuutta, kun olin leikissé osallise-
na. Havainnointia on arvosteltu eniten siitd, ettd havainnoitsija saattaa héiritd havainnoi-
tavaa tilannetta ja jopa muuttaa tilanteen etenemistd (Hirsjarvi ym. 2008, 208). Taka-
alalla pysyessd pystyin keskittymédn melko tdysin havainnoimiseen ja kirjoittamiseen,
mutta kun olin mukana leikissd, lapset odottivat minulta vuorovaikutusta heidédn kans-

saan.
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Suoritin tyoharjoitteluni tutkimuspéivdkodissa keviilld, jotta pystyin ensinnédkin ha-
vainnoimaan lapsia useasti ja pitkélld aikavélilld ja toiseksi siksi, ettd harjoittelun myoti
lapset oppivat tuntemaan minut eivitkd kiinnittineet alkuvaihetta lukuun ottamatta niin
paljon huomiota minuun kun kirjoitin muistiinpanoja. Lisdksi opin tuntemaan lasten
leikkitaitoja kun ndin heitd piivittdin viikkojen ajan. Menettelytapani oli toimiva, silld
Hirsjiarvi ym. (2008, 208) toteavat, ettd tutkijan etukéteen tapahtuva vierailu saa lapset

tottumaan hineen, minka jalkeen havainnointi onnistuu luotettavammin.

Tarkoituksenani oli alun perin videoida lasten leikkitilanteita, jotta voisin halutessani
katsoa tilanteita uudestaan jédlkikédteen. En kuitenkaan saanut kaikkia lupalappuja takai-
sin aikataulun mukaisesti, joten minun oli pakko aloittaa havainnoinnit ilman videointia.
Tunsin pddsevini lasten leikkid ldhelle ilman videointiakin, ja péédsin heti havainnoi-
maan. Lisédksi videoinnissa aikaa olisi mennyt kameran kuntoon laittamiseen kun ilman
kameraa pystyin vilittdmadsti aloittamaan havainnoinnin. Nyt tutkimukseni luotettavuus
on omien havaintojeni varassa, mutta toisaalta olisi voinut olla mahdollista, ettd olisin
alkanut ylianalysoida leikkeji jos olisin videoinut niitd. Nyt muodostin kisitykseni las-

ten sitoutuneisuuden tasosta intuitiivisesti, vilittomasti tarkkailujakson jilkeen.

Tutkimuspéivikodissa havaintoja on suoritettu siten, ettd vililli havainnoitsija on lei-
kissd mukana ja vililld leikin ulkopuolella, joten toteutin havainnointia kummallakin
tavalla. LIS-YC - arviointimenetelmissi lapsen sitoutuneisuutta havainnoidaan leikin
ulkopuolelta, joten menetelmin periaatteisiin ei kuulu osallistava havainnointi. Tutki-
mustulostani voi védristdd oma osallistumiseni lasten leikkiin: saattaa olla vaikeaa tar-
kastella lasten sitoutuneisuutta objektiivisesti, kun oma ldsnéolo ja sitoutuminen kasvat-
tajana vaikuttavat siithen, miten hyvin lapset sitoutuvat leikkiin. Lisdksi haittana havain-
noinnissa on se, ettd havainnoija voi sitoutua emotionaalisesti tutkittavaan kohteeseen,
jolloin se voi haitata tutkimuksen objektiivisuutta (Hirsjarvi ym. 2008, 208). Aluksi
tuntui vaikealta arvioida lasten sitoutuneisuuden taso 1-2-tasolle, mutta timéd ongelma

poistui kun ymmadrsin, etten arvioinut lasta ihmisend vaan hénen sitoutuneisuuttaan.

Yhtend keskeisend havainnointiin liittyvdnd haasteena on se, ettd jotta havainnoinnista
tehdyt paidtelmét ja tulokset olisivat luotettavia, havainnointia tulisi tehdé pitkédkestoi-
sesti (Hirsjdarvi ym. 2008, 209). Opinndytetydssd en kuitenkaan voinut havainnoida ko-

vin pitkilld aikavililld, silld harjoitteluni kesti seitsemén viikkoa. En havainnoinut endé
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harjoittelun jidlkeen opintojeni jatkumisen ja lasten ldhestyvin kesdloman vuoksi. Muu-
tenkin kesilld pdivikoteja menee kiinni, henkilokunta vaihtelee ja lapsia tulee muualta-
kin hoitoon. Tami véadristdisi tutkimustuloksiani, jos jatkaisin havainnointia edelleen

tallaisessa tilanteessa.

Tutkimukseni ei ole toistettavissa, silld lapsiryhmén kokoonpanoissa tapahtuu muutok-
sia joka vuosi, kuten my0Os lasten leikkitaidoissa leikkien muuttuessa ja kehittyessa.
Lapsen kasvaessa hédn jaksaa todennédkoisesti keskittyd leikkeihinsd enemmin, jolloin
myds hdnen sitoutuneisuutensa paranee. Tutkimuksen voisi silti toteuttaa ndissd ryhmis-
sd kulloisellakin lapsiryhmilld uudestaan ja tutkia, miten lapset sitoutuvat jos ryhmin

tyontekijat ovat samoja.

Olen suorittanut tutkimukseni yksin ja on tirkedd muistaa, ettd tekemiini havainnot ovat
omia tulkintojani lasten sitoutuneisuudesta. Sitoutuneisuuden tasojen tulkinnat eivit ole

siis koskaan sataprosenttisen varmoja (Laevers 1997, 25).

9.4 Ammatillinen kasvu

Olen aina pitinyt leikkid varhaiskasvatuksen tarkeimpind asioina ja sitd tulisi arvostaa
enemmain. Leikki ei ole pelkkédd huvittelua, vaan sen on lasten keino oppia asioita ym-
pardivistd maailmasta, késitelld ndkeméiiinsi ja oppimaansa seké toimia vuorovaikutuk-
sessa muiden kanssa. Parhaimmillaan lapsi tempautuu tdysin leikin maailmaan ja olen
kokenut itseni etuoikeutetuksi saadessani havainnoida lasten leikkejd. Pdivikodin arjes-
sa ei ole samalla tavalla mahdollista seurata leikkejd siind midrin mitd mind olen seu-

rannut tutkimukseni aikana ja se on valitettavaa.

Lasten leikit ovat mitd mielikuvituksellisempia ja vililld niissd on havainnoitsijan sil-
min ihmeellisid kédédnteitd, mutta lapsille tapahtumat ovat luontevia. Leikeissd nikyy
fantasiamaailman liséksi tavallinen lapsiperheen arki eri rooleineen, koirasta vanhem-
paan sekd arjen kotityot. Monta kertaa himmaistelin lasten leikkitaitoja ja leikkien rik-
kautta ja vililld oli naurussa pitelemistd. Jokaisen kasvattajan tulisi seurata lasten leik-
kejé tietoisesti edes hetken ajan, silld siind oppii valtavasti uutta lapsesta ja hinen tavas-

taan ajatella ja toimia. Lisédksi itse huomasin tietoisen havainnoinnin myotid millaisissa
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rooleissa lapset yleensi ovat leikeissd ja kuinka aktiivisesti he vievit leikkid eteenpdin.
Tiarkedd oli myOs nidhdi, millaisia haasteita joillain lapsilla oli keskittyé leikkiin ja poh-
tia syitd tdhan. Tamin tutkimuksen jidlkeen en enédd voi suhtautua samalla tavalla lasten
leikkiin kuin aiemmin, vaan tulen aina ensinnédkin havainnoimaan heididn leikkejdén
syvemmin ja pohtimaan heidén sitoutuneisuuttaan. Lisiksi teoriatieto ja aiemmat tutki-
mukset vahvistivat kdsitysténi siitd, ettd aikuista tarvitaan leikissi ja hinelld on velvolli-

suus leikkid. Aion siis jatkossakin olla leikkivi aikuinen.

Opinndytetyoprosessin aikana olen oppinut valtavasti uutta ja syventidnyt aiempaa tie-
tdmystdni muun muassa leikistd ja sitoutuneisuuden tunnusmerkeistd. Kidytin ensim-
maistd kertaa LIS-YC — arviointiasteikkoa, kun ennen tutkimustani olin lukenut siitid
vain Kkirjoista ja muista tutkimuksista. Suoritin tutkimuksen yksin, jossa oli hyvit ja
huonot puolensa. Sain toimia tdysin oman aikatauluni mukaan eikd minun tarvinnut
tehdid kompromisseja aiheen tai opinnidytetyon sisdllon suhteen, mutta vililld kaipasin
kaverin tukea ja mahdollisuutta keskustella l1dpi tyon sen tekemisestd. Yksin tehdessd
vastuu tyon etenemisestd ja sen laadusta oli kokonaan itselldni. Koin kuitenkin hyviksi
ratkaisuksi tehdi tyod yksin, silld luottamus omiin taitoihini ja osaamiseeni kasvoi, sekd

sain arvokasta kokemusta tutkimuksen teosta.

Leikistd, leikin teorioista ja leikin merkityksestd lapsen kehityksen ja oppimisen kannal-
ta 10ytyy valtavasti erilaisia tutkimuksia ja kirjallisuutta, joten aineiston hankkiminen
tuotti vililld vaikeuksia. En voinut kirjoittaa tyohoni kaikkea leikistd ja paljon tirkedd
asiaa jdi uupumaan. Pohdin my®és sitd, ettd 10ysinko tutkimukseni kannalta tarkeimmit
ja oleellisimmat ldhteet, sill tietoni eri tutkimuksista ja ldhdekirjallisuuksista on rajalli-
nen. Olen kéyttanyt paljon samojen kirjoittajien ldhteitd, ja ldhteitd olisikin voinut olla

monipuolisemmin eri tekijoilta.

Opinndytetyon tekeminen oli enimmékseen todella mielenkiintoista ja koin aiheeni ja
kdyttdimini havainnointimenetelmidn mielekkddksi sekd toimivaksi. Silti mukaan on
mahtunut my0s epétoivon hetkid. Oman ammatillisuuteni osalta opinnédytetyd oli minul-
le todellinen kasvun paikka sosionomiopiskelijana. Mikinen, Raatikainen, Rahikka ja
Saarnio (2011, 33) kuvaavat ammatillisen kasvun olevan psyykkis-emotionaalinen kas-
vu aikaista laajempaa ammattilaisuutta kohti. Siihen kuuluu yksilon henkinen, sosiaali-

nen, psyykkinen ja maailmankatsomuksen muuttumiseen sisiltyvid asioita. Ammatilli-
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seen kasvuun sisdltyy lisdksi ammatillinen sosialisaatio, joka sisdltdd ammatti-

identiteetin syntymisen, ammatillisen sosialisaation sekd ammattietiikan sisdistdmisen.

Ammatillinen kasvuni on kehittynyt valtavasti sosionomiopintojeni ja opinndytetyopro-
sessin myotid. Olen oppinut sosiaalialan eri sektoreilta niin teoriatietoa kuin kdytdnnén
osaamistakin. Ammatti-identiteettini on muovautunut ldpi opiskelujen ja tulee muutta-
maan muotoaan jatkossakin. Koen kuuluvani pikkuhiljaa osaksi sosionomien ammatti-
ryhmaii, sillda seuraavaksi edessédni on tyollistyminen sosiaalialalle. Sosiaalialan ammat-
tietilkkkaa olen pohtinut jokaisessa harjoittelussa, useimmissa tehtivissd ja tissd tutki-

muksessa.

Ammatillinen kasvu tapahtuu vaiheittain. Ajoittain kehitys on nopeaa, vélilla taas hidas-
ta. Ammatilliseen kasvuun voi kuulua hetkittdiset pysdahtymisen hetket, jolloin opiskeli-
ja et kyseenalaista toimintaansa, maailmankatsomustaan, arvomaailmaansa tai ajattelu-
tapaansa. Vaikka ammatillinen kasvu kuvataan usein suoraviivaisena, sithen kuuluvut
silti merkittdvand osana hetkittdiset pysahtymiset, silld ndissi tilanteissa aiemmin sisiis-
tetty tieto muovautuu syvillisemmin osaksi henkilon ajattelua, toimintaa ja viimein se
automatisoituu tuoreella tavalla osaksi henkilon sen hetkistd ammatillisuutta. (Mékinen

ym. 2011, 33.)

Sosionomin kompetensseja ovat sosiaalialan eettinen osaaminen, asiakastyon osaami-
nen, kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen, sosiaalialan palvelujirjestelmé-
osaaminen, tutkimuksellinen kehittimisosaaminen ja johtamisosaaminen (Innokyld
2016, 1-2). Namd kuuluvat sosionomin perusosaamiseen, jotka ndkyvét eriasteisina

omassa toiminnassani tdssi vaiheessa opintoja, valmistumisen kynnyksell.

Olen sisdistdnyt opintojeni ja opinndytetyon tyOstimisen aikana sosiaalialan ammat-
tieettiset periaatteet ja olen toiminut niiden mukaisesti. Ldpi sosionomiopintojen olen
reflektoinut omaa toimintaani ja kohdannut asiakkaat yksiloind. Eettisen osaamiseen
kuuluu muun muassa yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistdiminen sekid toimiminen
sosiaalialan arvojen, ammattieettisten periaatteiden ja ihmis- ja perusoikeussddadosten
mukaisesti. Kriittinen reflektio on osa kriittistd ja osallistavaa yhteiskuntaosaamista.
(Innokyld 2016, 1-2.) Kriittistd reflektiota pidetddn nykyddn keskeisend osana sosiaa-

lialan ammatillisuutta, asiantuntijuutta sekd ammatti-identiteettia (Nikki 2016, 14).
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Tutkimukseni aikana loin hyvin ja luottamuksellisen vuorovaikutussuhteen tutkimuk-
seen osallistuviin lapsiin ja kunnioitin heidédn toiveitaan. Perehdyin minulle uuden tyo-
menetelmin kayttoon, jota aion kéyttdid jatkossakin. Menetelma oli uusi tutkimuspdiva-
kodille, joten tutkimustulosten lisdksi he saavat kdyttoonsd uuden tyokalun, jota kayttaa
toiminnassaan. Tutkimuksellinen kehittimisosaaminen on yksi sosionomin kompetens-
seista ja opinndyteprosessin aikana sisdistin entistd paremmin tutkivan ja kehittivin
tyootteen. Toteutin oman tutkimuksen, jonka tarkoituksena on kehittdd tutkimuspéiva-
kodin toimintaa siten, ettd lapsilla on parhaat mahdolliset vilineet sitoutua entistd pa-

remmin leikkeihin.

Tutkimukselliseen kehittimisosaamiseen kuuluu esimerkiksi kehittimishankkeen suun-
nittelun, toteuttamisen ja arvioinnin osaaminen, asiakastyon tyokdytiantdjen, palvelupro-
sessien ja menetelmien kumppanuuslihtéinen kehittdminen sekd toimiminen tutkimus-
ja kehittamistyon eettisten ohjeiden ja periaatteiden mukaan. (Innokyld 2016, 2.) Ar-

vioin tutkimukseni etenemisti ja onnistumista sekéd opinniytetyota rehellisesti.

Reflektiivinen kehittdmis- ja johtamisosaamisen kompetenssi nidkyi myos opinniyte-
tyoskentelyssidni. Arvioin toimintani teoreettisia ldhtokohtia ja tuotin tutkimuspéiviko-
dille uutta tietoa lasten sitoutuneisuudesta ja havainnoinnista. Osaan vahvistaa ja luoda
yhdessd muiden kanssa kansalaisuutta tukevaa osallisuutta ja yhteisollisyyttd. Olen toi-
minut onnistuneesti moniammatillisissa tiimeissd opintojeni aikana ja kertonut asiak-

kaille heille kuuluvista palveluista. (Innokyld 2016, 2-3.)

Opintojen ja opinndytetyon tekemisen aikana olen kerryttdanyt tietoa sosiaalialan eri ken-
tistd ja harjoitteluissa olen saanut tirkedd kokemusta tyoeldmiidn. Haasteena on yleensa
tiedon vilittiminen ymmarrettivilld tavalla pdidtoksen tekijoille (Talentia ry 2013, 25).
Olen monesti pohtinut epédkohtia sosiaalialalla yleisesti kuin my0ds varhaiskasvatuksessa
omien sosionomi-lastentarhaopettajaopintojeni vuoksi. Haasteena on tulevaisuudessa

ilmoittaa nidistd epdkohdista, jotta asiakkaiden ja tyontekijoiden hyvinvointi paranisi.

Vaikka olen opintojeni suhteen loppusuoralla, ei opiskeluni tule péddttyméddn koulun
jalkeenkéin, vaan pdivitdn osaamistani ja seuraan alaani liittyvdd uutisointia, linjauksia

ja saadoksid. Ammattitaidon ajan tasalla pitdminen edellyttdd olemassa olevien tietojen
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ylldpitdmistd sekd uusien taitojen ja tietojen opettelua. Lainsddddntd muuttuu jatkuvasti

ja my6s oma tydympdristo ja tyotavat kokevat muutoksia. (Talentia ry 2013, 28.)

9.5 Johtopditokset ja jatkotutkimusehdotukset

Ajoittain oli haastavaa tasapainoilla harjoittelun ja siihen liittyvin hanketehtidvén seka
tutkimuksen teon vililld, mutta olin tyytyvéinen siihen, miten sain ne yhdistettyd. Olisi
ollut ihanteellista keskittyd pelkéstddn tutkimuksen tekoon ja pidemmilld aikavililld,
jolloin havainnointikertoja olisi tullut enemmén eri tilanteista ja tutkimus olisi siltd osin
luotettavampi. Suoritin harjoitteluni Villihevosten ryhmésséa ja siksi heiddn ryhmistidén
oli enemmén havainnointikertoja. Pyrin silti havainnoimaan aina kun voin Maantiekiita-
jien ryhméd. Suoritin tutkimuksen yksin, joka toi omat haasteensa. Kaikki havainnoinnit
ovat omaa tulkintaani ja vélilld olisin kaivannut tutkimusparia, jonka kanssa tehdéd yh-

dessd havaintoja ja vertailla niité sitten keskendin.

Kéytin ensimmadisti kertaa LIS-YC - arviointiasteikkoa, vaikka olen lukenut siité ja sen
kiytostd jo aiemmin opiskelujeni aikana. Mittarin kédyttod olisi voinut harjoitella enem-
mainkin, mutta koin sen toimivaksi tavaksi arvioida lasten sitoutuneisuuden tasoa. Koin
oppivani tunnistamaan sitoutuneisuuteen vaikuttavat tasot ja sitoutumisen tunnusmerkit

nopeasti mittarin selkeyden vuoksi.

Tutkimuspéiviakoti voi kehittdd toimintaansa tutkimustulosten pohjalta siten, ettd he
ensinndkin havainnoisivat lasten leikkejd tietoisesti pdivian aikana. Kummassakin ryh-
missd oli muutama lapsi, jotka saivat ldpi tutkimuksen matalia sitoutuneisuuden tasoja
ja he tarvitsisivat kasvattajilta tukea niin leikin valinnassa kuin siihen kiinnittymisessa.
Kasvattajien tulisi my0s seurata, miten lasten leikit sujuvat pintaa syvemmaltd. Leikki
voi ndyttdd sujuvan hyvin, mutta tarvitsisiko lapsi esimerkiksi leikki-ideoita tai joitain
vilineitd leikkiinsé, jotta sitoutuneisuus olisi syvempad? Ylipaatddn kasvattajat voisivat
osallistua enemmaén lasten leikkeihin ja kysyéd niistd kysymyksid, silld tutkimuksen ai-
kana yksikéddn vakituinen kasvattaja ei leikkinyt lasten kanssa. Se vaatii tietenkin aikui-
sen sitoutumista leikkiin, jolloin hén ei voi tarkkailla muun ryhmin toimintaa yhté in-
tensiivisesti, mutta silti se vililld kannattaa jos siihen on tilaisuus. Lapset nauttivat vilil-

14 siitd, ettd aikuinen heittdytyy hinen kanssaan leikin maailmaan.
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Lapset hiiriintyivét usein silloin, kun tilassa oli paljon lapsia. Leikkiesimerkeissd saattoi
olla jopa yli 13 lasta samassa tilassa, mikéd on paljon 21-22 lapsen ryhmaéssé. Tiloja voi-
si hyodyntdd vielda enemmin, esimerkiksi Villihevoset voivat tarvittaessa kadyttdd askar-
telutilaa, jos sielld ei askarrella. Maantiekiitdjdt hyodynsivit tilojaan hyvin ja kiyttivit
iltapdivisin salia, jos se ei ollut kdytossd, miki rauhoitti paljon ympéristod. Leikit saat-
tavat kirsid, jos siind on todella paljon lapsia eivitkd he padse yhteisymmaérrykseen sii-
td, mité leikissé tapahtuu. Téllaisissa tilanteissa osa lapsista voisi tehdé jotain muuta jos
heilld ei ole suurta innostusta osallistua leikkiin tai vaihtoehtoisesti aikuisen on autetta-
va lapsia toimivan ja hyvin leikin suunnittelussa. Villihevosissa voitaisiin miettid koti-
leikkitilan rauhoittamista jollain tapaa, silld leikki saattoi hdiriintyd esimerkiksi samassa
tilassa olevien palapelin tekijoiden vuoksi, jos lapset alkoivat jutella keskenéén tai pala-

pelin tekijdt menivit ihmetteleméén kotileikissé olevien leikkid.

Lasten sitoutuneisuuden tasot eivit vaihdelleet suuresti aamu- ja iltapdivin vililld, joten
lapsen sitoutuneisuuden taso ei ndyta riippuvan vuorokauden ajasta. Vililld lapset ovat
saaneet parempia sitoutuneisuuden tasoja aamulla kuin iltapdivilld, vililld taas pdinvas-
toin. Tasot ovat voineet vaihdella jo aamunkin aikana. Siksi oletan, ettd sitoutuneisuu-
teen vaikuttaa enemmén lapsen valitsema leikki, leikkitaidot ja hénen oma taipumuk-
sensa sitoutua. Osalla lapsista tulokset olivat aina todella samoja ja heilld oli luontainen
taipumus sitoutua hyvin leikkiinsé ja he olivat taitavia leikkijoitd. Lapset, jolla on haas-
teita sitoutua tai joiden leikkitaidoissa on vield kehitettdvid, voisivat hyotyd taitavan
leikkijan leikkiparina olosta. Télloin heiddn leikkitaitonsa voisivat kehittyd kuten myos

heidin taipumuksensa sitoutua leikkiin.

Osa lapsista héiriintyi todella herkésti ulkoisista drsykkeistd ja aikuisen keskeytys vai-
kutti kaikkiin lapsiin. Aikuisen siivouskehotus tuli vililld kesken leikkien, jotka olivat
hyvissd vauhdissa. Keskeytys vaikutti heti alentavasti lasten sitoutuneisuuteen. Lasten
ei aina tarvinnut siivota leikkejddn pois jos ne eivit olleet tielld ja tdtd toimintamallia
kannattaa kéyttdd jatkossakin. Aikatauluista esimerkiksi ulosmenon kohdalla voisi jous-
taa siten, ettd ne lapset, joilla on hyvi leikki kiynnissd, saisivat leikkid mahdollisimman

pitkddn kun ulosldhto tapahtui kuitenkin porrastetusti.
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Tutkimusta voisi jatkokehittdd siten, ettd tarkasteltaisiin jokaisen lapsiryhmén sitoutu-
neisuutta pidemmalld aikavililld ja timén lisdksi myos kasvattajien toimintaa, miten he
ovat leikeissd aktiivisina ja miten he lisddvit toiminnallaan lasten sitoutuneisuutta. Tut-
kimuksen piityttyd voitaisiin verrata onko lasten sitoutuneisuudessa ja kasvattajien

toiminnassa tapahtunut kehitysta.

Esittelen valmiin opinnédytetyon tutkimuspdivikodissa sen valmistuttua ja annan heille

tyon paperiversiona.
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LIITE 1: Ferre Laeversin sitoutuneisuuden tasot

TAULUKKO 3. Sitoutuneisuuden tasot (Laevers 1997, 8-10)

Toiminnan taso

Selite

Taso 1: ei toimin-
taa

Lapsi ei ole aktiivinen. Hidn voi esimerkiksi istua nurkassa poissa-
olevana, tuijottaa tyhjyyteen eikd tee mitddn. Lapsi voi kuitenkin
olla sisdisesti keskittynyt vaikka niyttdisikin ulkoisesti siltd, ettd
hén ei ole aktiivinen. Tarkkailijan on oltava varovainen arvioin-
neissaan, ettei tulkitse lapsen toiminnan tasoa vddrin. Ensimmai-
seen tasoon kuuluvat myos sellaiset hetket, jolloin lapsi tuntuu ak-
tiiviselta, mutta onkin ei-aktiivinen”. Lapsen toiminta on tdssi
tapauksessa perustoimintojen rutiininomaista toistoa.

Taso 2: toistuvasti
keskeytyvéd toimin-
ta

1-tasossa lapsi toimii ndennéisesti tai ei ollenkaan. 2-tasolla on
havaittavissa hetkid, jolloin lapsi toimii. Lapsi esimerkiksi kuunte-
lee kertomusta tai tekee palapelid. Lapsi on kuitenkin keskittynyt
toimintaan noin puolet tarkkailuajasta. Lapsen toiminta keskeytyy
usein lyhyeksi tai pitkiksi aikaa jolloin hén tuijottelee avaruuteen,
uneksii ja hypistelee esineitd. Toinen taso sisdltdid my0Os toiminnan,
joka ei juurikaan keskeydy, mutta toiminta ei ole tarpeeksi haasta-
vaa lapsen kyvyille. Toiminta ei ole tédlloin rutiininomaista suorit-
tamista, mutta se ei ole myoskdidn “todellista toimintaa”. Lapsi voi
suorittaa toiminnan puoliteholla koska se on liian yksinkertainen
hinen taidoilleen.

Taso 3: Jossain
mairin jatkuva
toiminta

3-tasolla lapsi on “enemmin tai vihemmaén” toistuvasti keskittynyt
toimintaan, mutta hin ei kuitenkaan osoita aidon sitoutuneisuuden
merkkejd. Lapsi ei osoita juurikaan kiinnostusta toimintaa kohtaan
eikd hin néde vaivaa saadakseen sen suoritettua. Toiminta ei kuiten-
kaan ole tdysin ndenndistd vaan lapselle muodostuu osatoiminnois-
ta looginen jatkumo. Lapsi on tietoinen toiminnastaan ja toiminta
on tarkoituksenomaista. Toiminta on siis enemmén kuin perusliik-
keiden toistamista. Lapsi ei siltikdédn ole tdydellisen sitoutunut toi-
mintaan, hin “tekee asioita”, mutta “asiat eivit tee mitddn hinelle”.
Lapsen toiminta keskeytyy kun hén kohtaa mielenkiintoisemman
arsykkeen. Kolmannella tasolla voi esiintyd my0s “’suhteellisen
intensiivistd toimintaa” (ks. taso 4), mutta ne keskeytyvit ei-
aktiivisista hetkistd (ks. tasot 1 ja 2).

Taso 4: intensiivi-
sid hetkia sisaltava
toiminta

Neljiannelle tasolle kuuluu toimintoja, jotka sopivat myos kolman-
teen tasoon. Neljdnnelld tasolla lapsi on sitoutunut toimintaan mi-
nimissddn puolet tarkkailuajasta. Lapsi kokee toiminnan mielek-
kédksi, silld hdnessd on havaittavissa keskittymisen, energian kiy-
ton, sinnikkyyden ja tyydytyksen merkkeja. Neljanteen tasoon kuu-
luu lisdksi lapsen pitkikestoinen toiminta johon hén on keskittynyt
(ks. taso 5), mutta toiminta ei ole monimutkaista. Toiminta on tar-
peellista osana suurempaa tehtdavid (esimerkiksi linnan rakentamis-
ta), siten ettd se edistdd mairatyn tehtdvan toteutumista. Toiminta
itsessddn on luonteeltaan rutiininomaista eiki siind tarvita henkisté
suorituskykyd (esimerkiksi rakennuspalikoiden hakeminen edesta-
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kaisin kulkemalla).

Taso 5: Pitkikes-
toinen  intensiivi-
nen toiminta

Tasolla viisi sitoutuminen toimintaan on suurinta mahdollista. Lap-
si on silminndhden keskittynyt toimintaansa ja siihen kuuluvaan
materiaaliin. Ympiriston drsykkeet eivit kiinnitd hédnen huomio-
taan. Toiminta vaatii lapselta henkisid ponnisteluja, mutta lapsi
suorittaa ne mielellddn. Lapsi ponnistelee ldhes huomaamattaan,
ilman ettd hinen tarvitsee kdyttdd juurikaan tahdonvoimaa. Toi-
minnassa on sisdistd jannitettd. Toiminnan on siséllettdvi runsaasti
keskittymistd, energiaa, sinnikkyyttd ja monimutkaisuutta, jotta sen
voidaan arvioida viidennelle tasolle kuuluvaksi.




95

LIITE 2: LIS-YC/Lomake 6 (Laevers 1997, 50)

Havainnointitaulukko yksittdisen lapsen toimintaan sitoutuneisuuden arviointiin

*ryhmia:.......ooo FPAIVAMAAra: ...
K B 101 * lomakenumero:..................
Tarkkailujakso nro........... Aika:....... e
Kuvaus 12345 Huomioita
Tarkkailujakson numero.......... Aika:....... e

Kuvaus 12345 Huomioita
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Tarkkailujakson numero.......... Aika:......... s
Kuvaus 12345 Huomioita
Tarkkailujakson numero........... Aika:........... e
Kuvaus 12345 Huomioita
Tarkkailujakson numero........... Aika:........... e
Kuvaus 12345 Huomioita
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LITE 3: Saatekirje vanhemmille

Hei piivikoti (pdivdakodin nimi) vanhemmat!

Olen sosionomiopiskelija Diakonia-ammattikorkeakoulussa ja teen opinndytetyoni péi-
vikoti (pdivikodin nimi). Havainnoin 3-6-vuotiaiden lasten sitoutuneisuutta leikkiin
niin pienryhméssid kuin koko lapsiryhmaéssa. Kirjoitan havainnoistani muistiinpanoja ja
videoin videointiluvan saaneiden lasten leikkitilanteita. Tutkimukseni tavoitteena on
selvittdd, milld tasolla lapset ovat keskiméérin sitoutuneita leikkiin. Toteutan tutkimuk-
seni pdivikodin 3-6-vuotiaiden lasten ryhmaéssé ajalla 14.3.-22.4.2016. Tutkimusta var-
ten tarvitsen huoltajan suostumuksen lapsen tutkimukseen osallistumiseen. Kerron tut-
kimuksesta ja sen tarkoituksesta myos luvan saaneille lapsille. Tdmén jidlkeen lapsi saa
itse padttdd osallistuuko hin tutkimukseen ja hédn voi jittdytyd pois tutkimuksesta missé

vaiheessa tahansa.

Tutkimukseni luotettavuuden lisddmiseksi haluaisin kuvata lasten leikkitilanteita, jotta
voin tarvittaessa katsoa leikkitilanteen uudelleen nauhalta. Tekemiéni muistiinpanoja ja
videointeja eivit lue tai nde muut kuin mini ja sédilytin niitd lukkojen takana. En kéytd
tutkimuksessani lasten oikeita nimid heiddn henkil6llisyytensd suojaamiseksi ja tutki-

muksen paityttyd hdvitdn tekeméni muistiinpanot sekd videotallenteet.

Lomakkeet lapsen tutkimukseen osallistumisesta voi palauttaa suoraan minulle tai ryh-

min aikuisille. Kerron mielelldni lisda tutkimuksesta ja vastaan kysymyksiin.

Netta Pajarinen
puh XXX-XXX XXXX

sahkdposti netta.pajarinen(@student.diak.fi



98

LIITE 4: Suostumus lapsen osallistumisesta tutkimukseen

Lapsen ryhmi

Lapsen nimi

Lapseni [ saa osallistua tutkimukseen ja hénen leikkitilanteitaan saa
videoida
[] saa osallistua tutkimukseen, mutta leikkitilanteita ei saa vide-
oida

[] ei saa osallistua tutkimukseen

Palautathan lomakkeen viimeistddn 11.3.2016 lapsesi ryhmin aikuiselle tai minulle.

Ystavallisin terveisin,

Netta Pajarinen



