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THVISTELMA

Tasséa tutkimuksessa ehdottomaan vankeusrangaistukseen tuomittu vanhempi seka
hanen puolisonsa kertovat kokemuksiaan vanhemmuudesta ja viranomaisverkos-
tojen tarjoamasta sosiaalisesta tuesta vankeusrangaistusaikana. Tutkimus on nar-
ratiiviseen ajatteluun nojautuva tapaustutkimus, jossa vanhempien kokemuksia ja
vanhemmuuden tuen tarpeita tarkastellaan vankeuden ajallisessa ja paikallisessa
kontekstissa vanhempien oman vankeudenaikaisen nakokulman pohjalta.

Opinnéaytetyon teoriaosuuden tarkoituksena on luoda viitekehys vanhempien ko-
kemuksille. Keskeisimpia tutkimuksessa kéytettdvia teoreettisia kasitteita ovat
vanhemmuus, sosiaalinen tuki ja vankeus. Vankien sosiaalisen tilanteen tarkastelu
kuvaa perheellisten vankien elamismaailman problematiikkaa seka rikollisuuden
mukanaan tuomia ongelmakohtia. Vankeinhoidon periaatteiden esittelyn pohjalta
lukijan on mahdollista ymmartaa perheellisen vangin asemaa vankeinhoidon lain-
s&adannon raamittamana.

Tutkimusaineisto on keréatty syksyn 2006 aikana kayttaen narratiivisen syvéahaas-
tattelun menetelmaa. Haastattelut on toteutettu tapaamalla vanhemmat heidan
kotonaan ja haastattelemalla kumpaakin vanhempaa kahdella eri kerralla. Analyy-
sissa on pyritty ymmartavaan tutkimusotteeseen ja kertomaan vanhempien koke-
muksista I&heltd heiddn omaa tulkintaansa.

Aineiston perusteella saadut tutkimustulokset osoittavat sen, ettd vanhemmat ovat
kokeneet vankeuden vaikuttaneen niin vanhemmuuden kokemukseen, etté van-
hemmuuden tehtaviin. Toisen vanhemman vankeuteen joutuminen on aiheuttanut
perheelle mittavan eldamédnmuutoksen, johon sopeutumiseksi molemmat vanhem-
mat ovat kokeneet tarvitsevansa aikaa ja tukea, joskin eri tahoilta ja eri mittakaa-
vassa. Vanhempien tuen tarvetta ovat maarittaneet taloudelliset vaikeudet, siviilis-
s elavan puolison yksindisyys, aikuiskontaktien puute seké tietdmattémyys avun
saannin kanavista. Tutkimustulosten sekd aiemman tutkimustiedon valossa voi-
daan todeta viranomaistuelle olevan tarvetta erityisesti siviilissé elavéan vanhem-
man henkisen jaksamisen tukemisessa seka perheen taloudellisen tilanteen helpot-
tamisessa, mutta vanhemmat ovat kaivanneet myds konkreettista ohjausta seka
neuvoja vanhemmuutensa tueksi.

Avainsanat: vankeus, vankeusaika, vankeustuomio, vanhemmuus, sosiaalinen tuki
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ABSTRACT

In this study the parent that has been sentenced to the absolute imprisonment and
his spouses tells about their experiences from the parenthood and from the social
support offered by the authorities during the prison term. This study is a case
study which is based on the narrative way of thinking and in which experiences of
parents and needs for the support are examined in the chronological and local con-
text of the imprisonment from the own point of view and experience of parents’.

The purpose of the theory part is to create a frame for the parents’ experiences.
The most central theoretical concepts are parenthood, social support and
imprisonment. The examination of the prisoners’ social situation describes the
with a family prisoners’ life and the problems which are brought by the crimes’.
Based on the principles of the prison service it is possible to understand how the
position of prisoner with a family is determined by the legislation of the prison
service.

The research material of this study has been collected during the time of the
Autumn 2006 using the method of the narrative interview. The interviews have
been carried out by meeting the parents in their home and by interviewing both of
the parents at two different times. In the analysis has been used an understanding
research method and the experiences of parents have been described from near to
their own interpretation.

On the basis of the research results one can state that the prison sentence has af-
fected to the experience of parenthood so that also to tasks of the parenthood. The
results of this study have proven that the spouse’s prison sentence has caused a
large change in life and parents have needed time and at least some kind of sup-
port to cope with it. The loneliness and the lack of adult contacts have affected to
need for the support. On the ground of the results of this study and based on ear-
lier knowledge, parents do not necessarily know where they could apply for sup-
port or help from. Parents have needed social support mostly to support their men-
tal welfare and to ease economic situation and also they have needed social sup-
port to give guidance and counsel for their parenthood.

Keywords: imprisonment, parenthood, prison sentence, prison term, social sup-
port
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1 JOHDANTO

Vankimé&éara on ollut kasvussa 1990-luvun lopulta Idhtien. Suomen vankiloissa on
talla hetkella miltei 4000 vankia, ja heista lahes joka toisella (39 %) on perhe,
johon kuuluu keskimé&arin kaksi lasta. (Perhe muurin toisella puolella 2003,19.)
Vanhemmuus ja vankeus on ristiriitaisia tunteita heréattava yhdistelméa, onhan
vankeuden taustalla aina rikos, ja rikos leimaa ihmisen pahaksi. Rikoksen leima
on usein niin voimakas, etté toisinaan unohdetaan inhimillinen ja tarvitseva ihmi-
nen rikoksen taustalla, seké se, etté rikos ja sit4 seuraava rangaistus jattaa aina
jalkensa myds rikoksen tehneeseen ihmiseen, hanen laheisiinsa seka heidan ela-

méankulkuunsa.

Ty0On nimi viittaa siihen, etté rikosseuraamusjarjestelman asiakasperheet ovat
usein tavallaan kaksinkertaisesti tuomittuja; he ovat perheind paheksuttuja, mutta
tuomittuja myos konkreettisesti kestdimaén vankeusrangaistuksen mukanaan tuo-
mat seuraukset. Vankeustuomio tuo mukanaan usein merkittavia muutoksia muun
muassa perheen sosiaaliseen ja taloudelliseen tilanteeseen, ja toisen vanhemman
poissaolo seké rikoksen leimaavuus lisaavat riskia huonosti toimiviin perhesys-
teemeihin. Kuitenkaan yhdenkaan néista tekijoisté ei voida olettaa sellaisenaan
olevan suoraan vanhemmuuteen ongelmia tuottavan, vaan tutkimusten mukaan
perheen selviytymiseen vaikuttaa myos se, millaisia voimavaroja ja suojaavia te-
kijoita perheelld on kokonaisuutena seka millaisia tukitoimia, ja missa aikataulus-
sa, yhteiskunnan palvelujarjestelmilla on perheelle tarjota. (Belsky 1984, Van-
hemmuuden prosessimalli, Viljamaa 2003 mukaan; Perhe muurin toisella puolella
2003, 65.)

Vastuullinen vanhemmuus on yksi sosiaality6ssd, ja etenkin lastensuojelutydssa
lasna oleva keskeisen ilmid. Kysymys vanhemmuudesta ja rikollisuudesta seka
lasten kasvamisesta rikollisessa ilmapiirissé siséltdd monia eettisid, moraalisia ja
yhteiskunnallisia jannitteitd seké runsaasti erilaisia stereotyyppisia mielikuvia.

Jotta tietomme vanhemmuudesta, rikollisuudesta sek& vanhempien tuen tarpeista



ei jaisi ainoastaan yleisten mielikuvien ja oletusten varaan, on syyté antaa pu-

heenvuoro asianosaisille itselleen.

Opinnaytetyoni on l&hestymistavaltaan narratiiviseen ajatteluun nojautuva tapaus-
tutkimus. Tama tarkoittaa sitd, ettd tyon kertojina toimivat yhden rikosseuraamus-
jarjestelman asiakasperheen vanhemmat, ja paddosassa ovat heiddn omakohtaiset ja
ainutlaatuiset kokemuksensa. Opinndytetyoni paatavoitteena on tutkia rikosseu-
raamusjarjestelman asiakasperheen vanhemmuutta ja vanhemmuuden tuen tarpei-
ta vanhempien oman vankeuden aikaisen nakokulman ja kokemuksen pohjalta.
Na&in voidaan saada sellaista tietoa, joka vie aina hieman lahemmés tarpeenmu-

kaisten tukimuotojen jarjestamista ja arjessa selviytymisen avaimia.

Ty0n teoreettinen osa johdattaa lukijaa vankeinhoidon periaatteista ja arvoista
vankien sosiaalisen tilanteen tarkasteluun, ja lopulta vanhemmuuden ja sosiaalisen
tuen méarittelyyn, mutta padéosassa koko tutkimuksen ajan ovat kuitenkin van-
hempien omat kokemukset siind eldméntilanteessa, kuin he ovat tutkimushetkella
olleet. Tydllani en pyri tuottamaan objektiivista ja yleistettdvaa tietoa vanhem-
muudesta, vaan tarkoituksenani on vanhempien ndkékulman ymmartdminen seka
heiddn d&nensé ja avuntarpeensa kuuleminen. Tutkimukseni tavoitteena ei ole
yksittaisten kokemusten yleistdminen, vaan tilan ja puheenvuoron antaminen yksi-

I6ille ja heidan kokemuksilleen tietyssa ajallisessa ja paikallisessa kontekstissa.



2 RIKOKSESTA VANKILAAN, VANHEMMASTA VANGIKSI

Sana “rikollinen” herattdd ihmisissd monenlaisia mielikuvia, joissa toistuvat usein
tietyt stereotypiat, kuten tatuoinnit, arvet ja vanginpuku. Ajatuksissamme oleva
kuva saattaa olla usein myos varsin henkiloitynyt, ja rikollisiksi mielletdén julki-
suudessa esilla olevat ”suurrikolliset”. Arkiajattelu jakaa ihmiset usein kahteen
ryhmaéan: rikollisiin ja ei-rikollisiin. Kuitenkaan rikollisuus ei ehké& ole niink&n

joko- tai -ilmid, vaan enemmankin enempi-vahempi -ilmid. (Laine 1996, 21-22.)

Rikollisen maaritelméaa etsittadesséd voidaan nojautua lainsdadantéon. Sen mukaan
rikos on rangaistuksellinen teko, joka rikos- tai muussa lainsdddannossa méaaritel-
I&&n rangaistavaksi, ja johon valtiolla on rankaisuoikeus. Tallaista rikollisuuden
madritelmad kutsutaan legaaliseksi, se méérittelee rikollisuuden rikoslain perus-
teella. Rikollisuus siis madrittyy yhteiskunnan paattaméan lainsaadannén mukaan,
ja Suomessa siitd paattad eduskunta. Kun rikollisuuden maarittelyssé nojaudutaan
rikoslakiin, siitd seuraa se, etta kaikki rikkomiset ovat rikollisuutta ja kaikKki rik-
kojat rikollisia. Jos kysyisimme, kuka meisté ei koskaan ole syyllistynyt rikok-
seen, tuskin kukaan voisi ilmoittautua. Kyse onkin usein siita, kuinka paljon joku
on rikollinen, ja siita, kuka ja& kiinni ja joutuu rangaistavaksi. (Laine 1996, 22—
23.)

2.1 Vankila, vankeinhoito ja tuomion taytantdonpano

Y hteiskuntamme ehkapé pelétyin instituutio on vankila. Vankilaa kuvataan usein
varsin ristiriitaisena yhteisona, ja vankila voidaankin ndhdé yhtalailla yhteiskun-
nallisen pakkovallan toteuttajana ja karsimyksen tuottajana, kuin vankien auttami-
seen ja kuntouttamiseen pyrkivéna laitoksena. Ehdoton vankeusrangaistus on
Suomen rikosseuraamusjérjestelmén ankarin keino ja valtion voimakkain puuttu-
minen kansalaisten asemaan ja koskemattomuuteen. (Neiramo 2002, 34-36; Tou-
runen 2002, 26.)



Vankilaan kohdistuu monenlaisia odotuksia, ja vankila instituutiona on kokenut
monenlaisia muutoksia vuosikymmenten kuluessa. Erilaisista ndkokulmista huo-
limatta vankila on kuitenkin vakiinnuttanut paikkansa osana sivistyneen yhteis-
kunnan oikeusjérjestelméaa. Sosiologisesti vankila voidaan ndhdé jopa pienoisyh-
teiskuntana, joka heijastaa sen yhteiskunnan asenteita ja rakenteita, jolta se saa

tehtévansa ja toimeksiantonsa. (Tourunen 2002, 26.)

Vankilat ja vankeinhoito ovat osa suomalaisen hyvinvointivaltion rikosoikeudel-
lista seuraamusjarjestelmaa. Rangaistusjarjestelman perimmaisena tarkoituksena
ja oikeutuksena on pyrkimys rikollisuuden ehkéisemiseen. Vankeinhoidon tavoit-
teena on osaltaan huolehtia yhdessé Kriminaalihuoltolaitoksen kanssa yhteiskun-
nan turvallisuudesta pitamalla yll& laillista ja turvallista rikosseuraamusten taytén-
téonpanojarjestelmaa seka myotavaikuttaa uusintarikollisuuden véhentamiseen ja
rikollisuutta yllapitavan syrjaytymiskehityksen katkaisemiseen. Virallinen 1ahto-
kohta vankeinhoidossa on, ettd vapaudenmenetys on paaasiallinen rankaisemisen
tapa vankilassa. Talloin vapaudenmenetyksell4 tarkoitetaan sité, ettd vanki eriste-
td&dn madraajaksi muusta yhteiskunnasta. (Kaaridinen 1994, 149-150; Neiramo
2002, 34-36; Kriminaalihuoltolaitos & Vankeinhoitolaitos. VVuosikertomus 2005,
9; Tapani & Tolvanen 2006, 286-287.)

Ehdottomat vankeusrangaistukset pannaan taytantdon rangaistuslaitoksissa, jotka
jakautuvat suljettuihin vankiloihin, avolaitoksiin ja tyosiirtoloihin. Ehdottomaan
vankeusrangaistukseen voidaan tuomita joko maaraajaksi tai elinkaudeksi. Ehdot-
tomaan vankeusrangaistukseen tuomittu suorittaa usein ainoastaan osan tuomios-
taan laitoksessa, jonka jélkeen han siirtyy siviiliin ehdonalaiseen vapauteen. Eh-
donalaisesti vapautettava vanki maaratadn valvontaan, jos vankeudesta suoritta-
matta jadva osa on pidempi kuin yksi vuosi. Valvontaan méérataan vangit, joiden
rikos on tehty kahtakymmentdyhtd vuotta nuorempana seka vangit, jotka itse pyy-
tavat valvontaa. Valvonnan kéytannon jarjestamisestd vastaa Kriminaalihuoltolai-
tos ja valvojana toimii Kriminaalihuoltolaitoksen virkamies. Ehdonalainen vapaus

ja siihen mahdollisesti liittyva valvonta ovat vapaudessa suoritettava osa



vankeusrangaistuksesta. Tassa tutkimuksessa vankila-ajasta ja ehdonalaisesta va-
paudesta kaytetd&n yhteisnimitysté vankeusrangaistusaika. Puhuttaessa vangeista
ja yhdyskuntaseuraamusasiakkaista perheineen kdytetaan yhteiskasitetta, rikos-
seuraamusjéarjestelman asiakasperheet. (Neiramo 2002, 34-36; Nuotio 2003,
115,166; Rikoksista rangaistujen tuen tarve 2006, 19; Tapani & Tolvanen 2006,
286-287.)

Vangin oikeudelliseen asemaan ja vankilassa toimimiseen vaikuttavat useat kan-
sainvéliset sopimukset ja suositukset sekd Suomen Perustuslakiin siséltyvét pe-
rusoikeudet, jotka tulee huomioida sekd rangaistuksen tdytantoonpanoa laadittaes-
sa, ettd sitd sovellettaessakin. Vankeinhoidon keskeisimmiksi arvoiksi on méari-
telty oikeudenmukaisuus ja ihmisarvon kunnioittaminen. Vankeinhoitotyota ohjaa
késitys yksilon mahdollisuudesta muuttua ja kasvaa. Lahtokohtana on, ettd van-
geilla tulisi olla, vapaudenmenetysta lukuunottamatta, samat perus- ja ihmisoi-
keudet kuin vapaudessa elévilla kansalaisilla, ja vankeja tulisi kohdella oikeu-
denmukaisesti ja tasavertaisesti heidan ihmisarvoaan kunnioittaen. (Myhrberg
2002, 49-51; Kriminaalihuoltolaitos & Vankeinhoitolaitos. VVuosikertomus 2005,
9; Tapani & Tolvanen 2006, 286-287.)

2.2 Vankilat ja vankien sijoittelu

Vankien alueellinen sijoittaminen vaikuttaa perheen vierailumahdollisuuksiin
vankilassa seké siihen, kuinka vangeilla on mahdollisuus pitdd yhteytta perhei-
siinsd. Vaikka vankien sijoittelussa otetaan huomioon tuomitun kotipaikkakunta,
on Suomen vankeinhoitoalueet maantieteellisesti laaja-alaisia, jolloin tapaamis- ja
lomamatkat voivat muodostua huomattavan pitkiksi. (Perhe muurin toisella puo-
lella 2003, 53.)

Vankeinhoitolaitoksen alueellisen uudistuksen myo6téa Vankeinhoitolaitokseen

kuuluu 1.lokakuuta 2006 alkaen viisi aluevankilaa; Etela-Suomen, Lansi-Suomen,



Kaakkois-Suomen seké Ita- ja Pohjois-Suomen aluevankilat seké valtakunnallinen
terveydenhuoltoyksikkd. Aluevankila koostuu sijoittajayksikosta ja vankiloista,
joista osa on suljettuja vankiloita ja osa avovankiloita. Tamén lisaksi joidenkin
vankiloiden yhteydessa on avovankilaosastoja ja tydsiirtoloita. Avolaitokset pyri-
taan jarjestaméan vapaammiksi ja niissa kiinnitetddn enemman huomiota vankien
ty6- ja osallistumismahdollisuuksiin. Avolaitoksessa olevat vangit voivat oleskel-
la ja liikkua vankilan tai sen osaston alueella, tyépaikalla tai muussa toimintapis-
teessd ilman vélitonta valvontaa. (Vankeuslaki 767/2005, 1: 48: Rikoksista ran-

gaistujen tuen tarve 2006,10.)

2.3 Ulkopuoliset yhteydet

Vankeus aiheuttaa usein merkittavia muutoksia vangin sosiaalisiin suhteisiin, jol-
loin esimerkiksi yhteydenpito perheeseen ei voi olla yhté tiivisté ja luonnollista
kuin siviilissd. Vankeusaikana tuomitun on mahdollista pitaa yhteytta laheisiinsa
puheluiden, kirjeenvaihdon ja tapaamisten avulla sek& mahdollisilla poistumislu-
villa eli lomilla, ja toisinaan myds perheleireilld. (Vankeinhoitoasetus 518; Perhe
muurin toisella puolella 2003, 53; Vankeuslaki 767/2005, 12:1-78.)

Vankien yhteydenpitomahdollisuudet vankilassa ovat varsin rajatut, ja vankimaa-
ran kasvaminen on vaikeuttanut myos puhelimen kéyttéa vankiloissa. Puhelimia
on joissakin vankiloissa kayttajien mééaraan nahden véhan, minka vuoksi niiden
kayttoa saannostellaan useissa laitoksissa. Vankiloista voi soittaa ainoastaan maa-
rattyind puhelinaikoina vankien itse kustantamilla puhelinkorteilla, mika tekee
soittamisen varsin kalliiksi huomioiden vankien vahaiset tulot. Matkapuhelimia
vangit eivat saa kayttoonsa vaarinkaytdsmahdollisuuksien vuoksi. (Perhe muurin
toisella puolella 2003, 55-56.)

Edelleen tarkein viestintavéline vankiloissa on Kirje. Kirjeenvaihdolle ei ole an-

nettu maarallisié rajoituksia, mutta vangille saapuva ja lahtevé posti voidaan



perustellusta syysté tarkastaa, kuitenkin siten, ettei Kirjeita lueta, ellei se ole pe-
rusteltua vaarinkaytosepailyn vuoksi. (Vankeuslaki 767/2005, 12:4-58; Myhrberg
2006, 64-65.)

Vangeilla on oikeus ottaa vastaan vieraita tapaamista varten varattuina aikoina,
ldhinna viikonloppuisin ja muulloinkin, jos se on erityisesta syysta perusteltua.
Viikonlopputapaamisissa voi suljetuissa laitoksissa paasaantoisesti ottaa vastaan
kahdesta kolmeen vierasta tai useampiakin, jos tapaamaan tulevat lapset ovat ala-
ikaisid. Vieraita voi ottaa vastaan kerran paivassd, ja tapaamisajat vaihtelevat sul-
jetuissa laitoksissa 30 minuutista tuntiin. (Perhe muurin toisella puolella 2003, 57;
Vankeuslaki 767/2005, 13: 1-58.)

Erityisen valvotuissa olosuhteissa jarjestetyssd tapaamisessa vangin ja vierailijan
valilla on muovinen tai lasinen véliseina tai muita teknisia esteitd, jotka estavat
kosketuksen ja esineiden antamisen. Avolaitosten viikonlopputapaamiset ovat
joustavampia, eika tapaajien maaraa ole yleensa rajoitettu. Avolaitoksissa tapaa-
misajat ovat yleisesti useamman tunnin mittaisia ja tapaamistilatkin ovat usein
valjempid, ja tapaaminen voi olla mahdollista myds ulkona. (Perhe muurin toisella
puolella 2003, 57-58; Vankeuslaki 767/2005, 12:48.)

Vangilla on my6s mahdollisuus valvomattomiin tapaamisiin, jotka ovat tarkoitettu
ldhinna vangin ja hanen perheenjasentensa tapaamiseen, minka vuoksi niité usein
kutsutaan perhetapaamiseksi. Vankeusaikana vangille voidaan myodntaa myos
poistumislupa eli loma. Loma voidaan mydntad, kun vankilassaoloajasta on kulu-
nut kaksi kolmasosaa tai loman anomiselle on erityisen tarkeé syy. Poistumislu-
pa-anomusta harkittaessa arvioidaan vangin kykya noudattaa lupaehtoja, ja ellei
lupaehtojen noudattamista pidetd riittdvan todenndkoisend, vangille voidaan
myontaa poistumislupa saatettuna. (Perhe muurin toisella puolella 2003, 58-59;
Vankeuslaki 767/2005, 13:1-48; Vankeuslaki 767/2005, 14:1-78.)



2.4 Vanhemmasta vangiksi

Nykyaikana rangaistus ei enda uhkaa ihmisten fyysistd koskemattomuutta, vaan
rangaistuksen tarkoituksena on vapauden menettaminen ja yhteiskunnasta erista-
minen. Talldin uhatuksi joutuvat yksilon henkil6kohtaiset tavoitteet, henkiset puo-
lustusjarjestelmat, itsekunnioitus, mindkésitys ja oma turvallisuuden tunne. (Hyy-
ti, 1996, 46.)

Kaikkihan alkoi oikeastaan heti siit&, kun tuli vankilaan. Kaikki ky-
seenalaistettiin silloin, kun mina kéavelin vankilakuljetuksesta varti-
joiden eteen tarkastukseen. Mina havisin kysymysten myéta hitaasti
itseni ulkopuolella hailyvéaan epamaaraisyyteen ja minun oli tehtava
valtava ty0 kyetékseni sailyttdmaan itsessani jotain kosketeltavaa.
(Teittinen 1993,12.)

Vankilaan joutuminen merkitsee ihmiselle taydellistd elamanmuutosta huolimatta
siitd, millaisesta elinymparistdsta tai elamantavasta han vankilaan siirtyy. Sopeu-
tuminen uusiin olosuhteisiin seka vangin rooliin aiheuttavat l&hes poikkeuksetta
psyykKkista kuormitusta, jolloin tuomitun henkinen kestavyys ja persoonallisuus
ovat vaarassa. Vankila heréttaa lahes poikkeuksetta pelkoa, ja tilannetta pahentaa
se, jos vanki on syyllistynyt vakavaan rikokseen, jolloin tunnekuohun vaistyttya
h&n havahtuu muuttuneeseen todellisuuteen ja teon peruuttamattomiin seurauk-
siin. Vankeuskertojen méaara ja vankilaan joutumista edeltanyt elamantapa maa-
rittdvat vankeuden kokemusta, ja rikolliseen alakulttuuriin samaistumattomille
vankeus on usein suurempi jarkytys, kuin jo vuosia siviiliyhteiskunnan ulkopuo-
lella el&neille. (Eerikainen 2000, 174-175; Kyngas 2000, 146.)

Vankeuteen siséltyy aina tietty joukko menetyksi4 ja luopumisia. Yksilo ei synny

vangiksi, vaan yleinen késitys on, ettd vankilassa ihminen kay l&pi uuden



sosialisaatioprosessin, jonka seurauksena hdn omaksuu vankilakulttuurin ja sa-
malla siviiliyhteiskunnan kulttuurin mukaan eldminen vaikeutuu. Vangin rooliin
ryhtyminen on jatkuvaa uuden opettelua ja vanhasta pois oppimista, se on siis
oppimisprosessi. Vankilaan joutuessaan yksild menettaa siviiliolojen rutiineihin,
merkkeihin ja merkityksiin perustuvan tuen seké kasityksen itsestaén ja rooleis-
taan. Vankilassa vangilla ei ole mahdollisuutta k&yttaa rooleja, joita h&n on aiem-
massa elaméssdan omaksunut, ja esimerkiksi vanhemman, opiskelijan, puolison
tyontekijan ja kasvattajan roolit menettavat tavanomaiset sisaltonsa. Vangin na-
kdkulmasta vangiksi tuleminen ja vankina oleminen on jatkuvaa liikettd, jossa
vanki samalla koettaa jatkaa ihmisenéd oloaan ja toisaalta muuttuu kokoajan
enemman vankiolennoksi. (Teittinen 1993, 27; Kaaridinen 1994, 165; Eerikainen
2000, 174.)

Nina Vékevainen (2005) on pro gradu- tydssaan tutkinut elinkautista vankeus-
tuomiota suorittavien naisten kokemuksia vankeudesta. Vékevéisen mukaan van-
keus ei ole vain joutumista suljettuun tilaan, vankilaan, vaan siihen liittyy vahva
kokemus syrjaan joutumisesta, leimatuksi tulemisesta ja toiseudesta. Vaikka viral-
linen, tuomioistuimen tuomitsema rangaistus on vankeus ja vankeuden sisaltona
tulisi olla pelkk& vapauden menetys, niin siihen véistamatta liittyy myds pienié
kuolemia, kuten erés VVakevdisen (2005) haastateltava asian kasitteellisti. Pienet
kuolemat kuvaavat vankeuteen liittyvia isoja ja pienid, itselle merkityksellisia
menetyksié, kuten oman kodin, tilan, yksityisyyden, tyon seka l&heisten ihmisten

ldheisyyden menettamista. (Véakevéainen 2005, 57-60.)

Vankien mukaan vankilaan joutumisessa vaikeimmat asiat liittyvat siihen, etta
sosiaalinen suhde omaisiin ja aiempaan elinymparistoon katkeaa. VVangit ovat ku-
vailleet vankeutta varjoelamaéksi, jossa elama kutistuu ainoastaan aikataulun oh-
jaamiksi rutiineiksi, jotka toistuvat samanlaisina paivésta ja kuukaudesta toiseen.
Perheellisille vangeille vankeus merkitsee, henkisen uupumisen liséksi, ulkopuoli-
suutta ja vieraantumista perheen eldmaésta, ja vankilassa ollessaan vanhemmat

ovat kokeneet menettavansa ainutkertaisia asioita, koska eivat voi seurata
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esimerkiksi lastensa kehittymista ja varttumista. Saarisen (1993) mukaan perheel-
liset vangit viestivét ahdistuksesta, joka syntyy heidan miettiessdén perheen sel-
viytymistd ja kokiessaan itsensé voimattomaksi tekemaan mitédén perheensé hy-
vaksi. (Saarinen 1993, 57-58; Ulvinen 1996, 78.)

3 VANKIEN SOSIAALINEN TILANNE

Vankimééra on Suomessa ollut 2000-luvun alun ajan nousussa. Tdmén taustalla
on arvioitu olevan muun muassa rangaistusten koventuminen, rikollisuuden am-
mattimaistuminen ja sen myo6té vangittujen ihmisten vankilassaoloaikojen piden-
tyminen. 1990-luvun puolivélin tienoilla vankien maaréa k&antyi nousuun ja vuo-
sina 1999 - 2005 vankimaara kasvoi noin 40 prosentilla. Vuoden 2005 syksylla
vankien maara ylitti jo 4000 rajan, jolloin myds vankeusrangaistuksen tuomien
muutoksien voidaan olettaa koskettavan yh& useampia perheita. (Rikosseu-
raamusviraston tiedote 20.10.2005; Rikoksista rangaistujen tuen tarve 2006, 3;
Tapani & Tolvanen 2006, 233.)

Vankien keskuudessa moniongelmaisuus on yleistd, ja usein vankeutta edeltaa
yhteiskunnallinen syrjaytyminen, jota kuvaavat erityisesti tyo- ja toimintakyvyn
rajoitukset, asunnottomuus sekd mielenterveys- ja paihdeongelmat. Ty6- ja toi-
mintakyvyn arviointitietojen perusteella lahes, joka kolmannen vangin lapsuuden
tausta on ollut vaikea tai erittéin vaikea, yli kolmannes vangeista on syrjaytynyt
tavanomaisesta sosiaalisesta elamasta, ja heidan kontaktinsa ovat rakentuneet etu-
paassé paihteiden kayton ymparille. (Rikoksista rangaistujen tuen tarve 2006, 21—
24.)

Suurimmalla osalla pitkaaikaisvangeista suhde puolisoon ja perheeseen on arvioi-
tu kuntoutumista tukevaksi, mutta on myos heitg, joiden puoliso on kiinnittynyt
rikolliseen eldmantapaan tai perheessa on lahisuhdevékivaltaa. Monilla, varsinkin

pitkdaikaisilla vangeilla, on ihmissuhdeongelmia, jotka ilmenevaét paitsi
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ldhisuhteiden puutteena, rikkindisind ihmissuhteina, perhevakivaltana, kuin myds
kiinnittymisend pdihde- ja rikosmydnteiseen eldméntapaan. Seka alkoholi, etta
huumeet, heikentdvét suhteita perheeseen, ja myds sosiaalisten sidosten on todettu
heikentyvan vankilakertaisuuden myota. (Perhe muurin toisella puolella 2003, 19;

Rikoksista rangaistujen tuen tarve 2006, 24.)

Vankien ja heidan perheidensa keskuudessa sosiaaliset ja yhteiskunnalliset on-
gelmat ovat tavallisia. Seké& yhdyskuntaseuraamusasiakkailla, ettd vangeilla, on
todettu olevan muuhun véestoon verrattuna heikommat sosiaaliset ja taloudelliset
olosuhteet, ja moninkertaisten rikoksenuusijoiden on todettu olevan aikuisvaeston
kdyhin ja syrjaytynein vaestonosa. Useimmiten vankeus vain kurjistaa ihmisen
eldmantilannetta, ja suurin osa vankilaan joutuneista menettéé asuntonsa ja tyo-
paikkansa vankilassa ollessaan. Vankilaan joutuminen katkaisee useimmiten myos
tukevia sosiaalisia suhteita, karsii rikoksiin syyllistymattomat ihmiset pois ihmis-
suhdeverkostosta ja pahentaa mahdollista padihdeongelmaa. (Kyngas 2000, 146;
Hypen 2004, 54.)

Noin puolella (39 %) pitkdaikaisista vangeista on parisuhde ja perhe, johon kuu-
luu keskimaarin kaksi lasta. Rikosseuraamusjarjestelman asiakasperheiden kes-
kuudessa lastensuojelun asiakkuudet ovat yleisid, ja puutteisiin vanhemmuuden
taidoissa viittaa esimerkiksi se, ettd joka neljannen pitk&aikaisen vangin lapset
ovat huotaanotettuja, tai vanki ei ota vastuuta lapsistaan. Rikosseuraamusviraston
vuonna 2002 asettama perhetydryhma on kerannyt vankilapsykologien nakemyk-
sid vankien ja heidan perheidensé keskeisistd ongelma-alueista. Psykologit olivat
tydssadn kiinnittdneet huomiota erityisesti vankien tukiverkostojen irrallisuuteen
ja vahaisyyteen seka siviilissa elévien perheenjésenten yksindisyyteen seka tieta-
mattomyyteen avun saannin kanavista. Lisdksi vankien kykenevéisyys vastuuseen
ja vanhemmuuteen on néhty puutteellisena. (Perhe muurin toisella puolella 2003,
19, 86.)
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Viime vuosina vankeinhoidon tavoitteena on korostunut uusintarikollisuuteen
vaikuttaminen, mink& vuoksi vankiloissa onkin otettu k&yttoon erilaisia paihteet-
tomyyteen ja rikoksettomuuteen tahtaavié ohjelmia. Vahemmélle huomiolle on
kuitenkin jaanyt erilaisten sosiaalisten verkostojen vaikutus uusintarikollisuuteen,
vaikka perhe voi olla vangille keskeinen voimavara vankilassa ollessa, ja ihmis-
suhteiden laadun onkin todettu olevan merkittava mittari yhteiskuntaan sijoittumi-
sessa vapautumisen jalkeen. Vankien huonot suhteet viittaavat heikompaan me-
nestymiseen vapautumisen jalkeen, ja myds vaikeuksiin vankilasta vapautuneiden
omaisille. Myonteiset sosiaaliset suhteet toimivat vangin voimavarana, joka pal-
velee myo6s vankeinhoidon tavoitteita. (Perhe muurin toisella puolen 2003, 13,
79.)

4 PERHE JA VANKEUS

Vankila-aikainen tyoskentely perheiden kanssa maéraytyy kansainvalisten ihmis-
ja lasten oikeuksia koskevien julistusten ja sopimusten, seké taytantéonpanoa
koskevan lainsd&ddannon, ja Vankeinhoitolaitoksen ja Kriminaalihuoltolaitoksen
periaateohjelmassa esitettyjen vankeinhoidon tavoitteiden pohjalta. Naiden mu-
kaan lapsella on oikeus pitdd yhteytta l&heisiin ihmisiin, ja viranomaisten tulee
tukea tarvittaessa naita pyrkimyksid. Vankeinhoidon véhimmaissaantdjen mukai-
sesti vankien ihmisoikeuksia voidaan rajoittaa vain siind maarin kuin vangittuna
pitdminen ilmiselvésti edellyttdd. Vankeinhoidon vahimmaissaantoja sovellettaes-
sa lahdetdan siitd ettd, jotta vankeusrangaistuksilla olisi rikollisuutta ehkéisevaa
vaikutusta, vankien on voitava parantaa yhteyksidédn omaisiinsa. Hyvét yhteydet
perheeseen auttavat vankia myos paremmin kestdméaan vankeusajan ja siten pa-
rantavat vankilan ilmapiirid ja turvallisuutta. (Perhe muurin toisella puolella 2003,
6-7.)
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4.1 Perheen madrittelytapoja

Perheen madritelma on tarked vankiloille mm. “perhetapaamisten” johdosta. Perhe
on yleinen, paljon kdytetty kasite, ja herattad niin maallikoissa kuin tutkijoissakin
mielikuvia siit4, mitd kasite pitaa sisallaén. L&hes kaikilla ihmisilla on kokemuk-
sia perheestd, jolloin heilld on my6s mielipide perheesté ja perheen tehtévista.
Arkipuheessa "normaali” perhe mielletadn usein yhdessa asuvaksi, kahden van-
hemman ja lasten muodostamaksi kokonaisuudeksi. Perheen yksiselitteinen maa-
ritteleminen on kuitenkin vaikeaa, koska ké&sitteena perhe on hyvin kultturisidon-
nainen saaden merkityksensé ajallisissa ja paikallisissa prosesseissa. (Asen 1995,
11-12; Jallinoja 2000, 10-12; Perhe muurin toisella puolella 2003, 15.)

Perhettd on kategorisoitu lukuisien teorioiden ja tutkimusten pohjalta, seka ver-
tailtu perherakenteiden muuttumista aikojen kuluessa. Sosiologiassa perheité on
perinteisesti luokiteltu muun muassa rakenteellisesti ja funktionaalisesti, jolloin
perheenkasitettd on maarittanyt muun muassa yhteinen asunto ja perheen tehtavis-
t& huolehtiminen. YK: n jasenvaltioissa tunnetaan kolme perheen pdamuotoa:
ydinperheet, suurperheet ja uusperheet, uusimpana myos verkostoperheet. Namé-
kaan luokittelut eivéat sellaisenaan aina riitd kattamaan kaikkia perheita, sill& jo-
kaisella perheelld on omat erityispiirteensa ja sdéantonsa; perheet nayttavét ja tun-
tuvat erilaisilta, jopa eri perheenjasenten rooleista katsottuna. (Perhe 1994, 1;
Taskinen 1995, 3.).

Perinteiset perhesosiologiset maaritelmat, kuin myds YK:n maaritteleméat perheen
paamuodot perustuvat pitkalti objektiivisiin, ulkokohtaisesti havaittaviin, yhteis-
kunnallisten tehtévien ja perheenjasenten luokitteluihin. Koska perhetta maaritta-
vat osittain my0s tunnesiteet, objektiivisten perheen tunnuspiirteiden liséksi, ko-
vinkaan Kiinteita rajoja sille, mika katsotaan perheeksi, ei voida asettaa. Tassa
tutkimuksessa perhe-késitettd kdytettdessa painotetaan enemmankin perhesidosta
objektiivisten perheen tunnusmerkkien sijaan, ja perhe nahdéaén Jallinojaa

(2000)mukaillen ik&an kuin ideana ja tunnesiteend, jolloin perheenjésenet voivat
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toimia erilldén, mutta tavatessaan tietévat olevansa perhe. (Jallinoja 1985, 6-7;
Asen 1995, 12-14; Jallinoja 2000, 10-12; Perhe muurin toisella puolella 2003,
79.)

Tutkimuksessani kéytettdva perhe-kasite perustuu méaéaritelmaan, joka huomioi
sekd objektiiviset, ettd yksilon kokemukseen liittyvéat subjektiiviset tekijat. Tassa
tutkimuksessa perhe ndhdaan lahinné sosiaalisena yhteisond, jossa on vahintaan
kahden perattaisen sukupolven edustajia, jossa lapset ovat keskeinen tekija, ja
joka sitoo jasenensé yhteen yhteisyyden tunteella. Perhe on siis etupaassa psyko-
loginen ja sosiaalinen yksikkd, jonka jasenet ovat sitoutuneet huolehtimaan tois-
tensa hyvinvoinnista niin henkisella kuin fyysisell&kin tasolla, ja joka ulkoisista
muutoksista huolimatta sdilytt4é tunteen siita, ketk& kuuluvat perheeseen. (Taski-
nen 1994, 3—-4; Asen 1995, 11-12.)

4.2 Perhesuhteet ja niiden merkitys vankeusaikana

Vankeinhoidossa omaisten ja vangin valinen kirjeenvaihto, puhelut, tapaamiset ja
poistumisluvat eli lomat ovat vankeudenaikaisia keinoja pitaa ylla perhesuhteita.
Erityisesti perhetapaamisilla on suuri merkitys sosiaalisten suhteiden jatkuvuuteen
uskomisessa ja niiden normaalisuuden toteuttamisessa. Yhteydenpitoa vangin ja
hanen perheensé vélilla rajoitetaan kuitenkin huomattavasti vankilasta ulospain
tapahtuvan yhteydenpidon mahdollistamien vaarinkdytosten vuoksi. (Perhe muu-
rin toisella puolella 2003, 13.)

Soittaminen on tavallisin yhteydenpitomuoto vankeusaikana. Kuitenkin vangin
kannalta soittomahdollisuuksia on v&han, koska yhteydenpito puhelimitse on
mahdollista ainoastaan tiettyiné aikoina puhelinkorttiautomaateista vankien itsen-
sé kustantamilla puhelinkorteilla. Vangeilla on my6s oikeus normaalitapaamisiin
viikonloppuisin, mutta lasten kannalta normaalitapaamiset ovat ongelmallisia sul-

jetuissa ja ahtaissa tapaamistiloissa, ja myos sen vuoksi, ettei lapsi saa koskettaa
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vanhempaansa. My0s pitkat valimatkat ja niista aiheutuvat matkakustannukset
hankaloittavat perheiden vankilaan padsy4, ja tapaamiskerrat voivat harventua
vankeusajan kuluessa. Vangeilla on myds mahdollisuus valvomattomiin perheta-
paamisiin ja poistumislupiin, jotka ovat harkinnanvaraisia perustuen vangin riskin

ja tarpeen arviointiin. (Perhe muurin toisella puolella 2003, 55-60.)

Tapaamisten, lomalla k&ymisen, puhelimen kéyttamisen ja kirjeenvaihdon on to-
dettu merkitsevéan vangin eldmismaailman tasolla kulttuurista ja sosiaalista elami-
sen tapaa, jolla vanki voi pyrkia olemaan ja toimimaan vankeudestaan huolimatta
alemmassa elinymparistdssaan olevien, muodollisten, mutta konkreettisten raken-
teiden kautta. Tapaamisissa vankeuden ja vapauden maailmojen kohtaaminen voi
tuottaa jaettuja merkityksia, jotka luovat vangille ja siviilista tulevalle ihmiselle
realistisen perustan toimia edelleen yhdessa vankeudesta huolimatta. Tapaamiset
osoittavat vangille, ettd sosiaalinen suhde on molemminpuolinen yritys toimia
yhdess4, ja erityisesti siviili-ihmisen tapaaminen lupaa vangille paljon, koska tél-
16in siviilielam&n el&mismaailman tavoittaminen on mahdollista, ja suhteen intii-
miys pitad ylla uskoa vangin sosiaalisten suhteiden jatkuvuuteen. (Ulvinen 1996,
134.)

Y hteydenpidolla perheeseen on todettu olevan huomattava vaikutus vangin va-
pautumisen ja kotiinpaluun kannalta. Ilman perhesiteita riski uusintarikollisuuteen
ja yhteiskunnasta syrjaytymiseen on tunnetusti hyvin korkea. Yhteydenpito per-
heeseen antaa vangille uskoa tulevaisuuteen ja tarjoaa motiivin irtautua rikoskier-
teestd. Myos lapsen kannalta yhteydenpidolla vanhempaan on tarked merkitys.
Yhteydenpidon avulla lapsi saa kokemuksia molemmista vanhemmistaan, miké on
ensiarvoisen tarke&é lapsen identiteetin kehityksen kannalta. (Rikoksista rangais-
tujen tuen tarve 2006, 24.)
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4.3 Perheen leimautuminen ja vankeuden vaikutukset

Vankeusrangaistus merkitsee l&hes poikkeuksetta kddnnekohtaa ihmisten eldmas-
sé, ja rangaistuksen jalkeen elama on toisenlaista, vaikkei elamantilanne vankeu-
den aikana paljon muuttuisikaan. Vankilalla on vahva merkitys lansimaisissa kult-
tuureissa, minka vuoksi ehdoton vankeusrangaistus jattaa syvat jaljet yksiloiden
eldménkulkuun. Vapauduttuaan vankeudesta vangittu ja hédnen perheensé joutuvat
elaméan vankeuden tuottaman leiman kanssa, joka séilyy heidan henkilokohtai-
sessa historiassaan, minékasityksessaan seka yhteiskunnallisessa asemassaan.
Vankeus jattaa aina pysyvan jaljen ihmiseen ja hanen kokemusmaailmaansa, eiké
tatd kokemusta voi edes halutessaan pyyhkid pois. (Kaaridinen 1996, 64; Kyngas
2002, 151-152.)

Kéaridisen (1994, 149-150) mukaan vangin eristdminen yhteiskunnasta toteute-
taan katkomalla vangin siteité siviiliyhteiskuntaan, muun muassa perheeseen, ja
lisaksi vanki voi menettdd tyonsa, joutua taloudelliseen ahdinkoon ja tulla leima-
tuksi rikolliseksi. Laineen (1991) mukaan sosiaalinen kontrolli aiheuttaa leimau-
tumisen, eika poikkeavuutta ja rikollisuutta olisikaan ilman yhteytté sosiaalista
kontrollia ja normeja luovaan yhteisoon. Rikoksesta epéilty saatetaan julkisissa
tiedotusvélineissé leimata jo ennen oikeudenkéyntid, ja yhteison normeista ja
kontrollista johtuen poliisin k&siin tai vankilaan joutumisella onkin jo itsessédan
varsin suuret leimaavat vaikutukset. Osansa leimasta saavat osakseen leimattujen
omaiset. Vaikka leimat olisivat erehdyksessé syntyneitd, on niista vaikea paasta
koskaan irti. (Laine 1991, 64-67.)

Vankilaan joutuminen koettelee usein varsin rajusti vangin ja hanen omaistensa
valisia suhteita. Vankeustuomion aikana kanssakayminen perheen kanssa vahenee
merkittavasti ja vapauden riiston lisaksi myds vangin puoliso jaa ilman aviopuo-
lisoa ja lapsi ilman toista vanhempaa, jolloin myds vangin perhe tulee tavallaan
rangaistuksi. On sanottu, ettei vankilaan joutuminen koskaan kosketa ainoastaan-

vankia, vaan myds hadnen omaisensa ja l&heisensé joutuvat usein karsimaan
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tuomion seurauksista. N&in ollen, vankeus aiheuttaakin aina vahintaan kaksinker-
taisen rangaistuksen, silla yhden perheenjésenen vankilaan joutuminen voi ro-
mahduttaa koko perheen toimeentulon, asumisen ja sosiaaliset suhteet. Vankila
leimaa vangin, mutta usein myos koko perhe tulee leimatuksi epékelvoksi ja epdi-
lyttavéksi. Joissain tapauksissa vangin perhe saa ymparistoltad ndin suuremman
rangaistuksen kuin itse vanki. (Ulvinen 1996, 78; Kyngdas 2002, 146; Perhe muu-
rin toisella puolella 2003, 17.)

Yhden perheenjdsenen vankeus rankaisee koko perhettd, ja Saarisen (1993) mu-

kaan toisen vanhemman ollessa vankilassa siviilissa oleva puoliso "lusii” tuomio-
ta siind samalla. Siviilissé el&vat puolisot karsivat usein yksindisyydesta ja sosiaa-
lisista ongelmista, eivétka he useinkaan ole tietoisia erilaisista tukimuodoista ja

avunsaamisen mahdollisuuksista. Puolisot my6s kohtaavat esimerkiksi lasten kas-
vatukseen ja elatukseen liittyvét ongelmat yksin, ja he voivat kokea, etteivét jaksa
tai pysty kantamaan riittdvasti vastuuta lapsista. Tuen hakeminen saatetaan kokea
noyryyttavaksi ja leimaavaksi. My6s ympdriston asenne voi tuntua varsin arvoste-
levalta, ja puolisot usein peittelevat vaikeita asioitaan pystymattd puhumaan niista

ulkopuolisille, tai vankilassa olevalle puolisolleenkaan. (Saarinen 1993, 57-58.)

Lapsen kannalta vanhemman vankeuteen joutuminen on verrattavissa vanhempien
erotilanteeseen, jolloin lapsi menettédé yhteyden toiseen vanhempaan joksikin ai-
kaa ja tapaamiset voivat olla epasaanndéllisia ja lyhytkestoisia. Vankeustuomion
aiheuttama perheenjésenen menetys on kuitenkin erilainen kuin menetys muulla
tavoin. Painvastoin kuin omaisen kuollessa, vankilassa oleva palaa jonain paivéa-
n&; painvastoin kuin avioerotilanteessa, vangin omainen leimautuu sosiaalisesti.
(Richards 1992, 9; Girshik 1996, 11.)
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5 VANHEMMUUDEN TUKEMINEN

Vastuullinen vanhemmuus on lapsen kehityksen peruspilari, mutta myos yhteis-
kunnallisesti tarked elamén jatkuvuuteen liittyva tehtdva. Vanhemmuuden tuke-
minen kohdistuu aikuisen kykyyn olla yhteydessé lapseen ja huolehtia lapsesta,
mutta my06s aikuisen kykyyn pitdd huolta itsestddn ja omista rajoistaan. Tuessa
ihminen saa kokemuksia avusta, ymmarryksesté ja myotaelamisestd. Tassa tutki-
muksessa vanhemmuuden tukemista lahestytdan sosiaalisen tuen kasitteen kautta.
Sosiaalisen tuen kasite auttaa selkeyttdmaén tukemisen ulottuvuuksia ja tuen vai-
kutuksia kaytannon tasolla. Vanhemmuutta voidaan tukea niin konkreettisella
kuin henkisell&kin tasolla, ja tukeminen voi olla esimerkiksi ohjausta ja neuvon-
taa, taloudellista apua tai vanhemman ja lapsen vélisen vuorovaikutuksen tuke-
mista. (Arnkil & Eriksson 1996, 202; Kristeri 1999, 69-70; Lammi-Taskula &
Varsa 2001, 7-10.)

5.1 Vanhemmuuden kaésitteellisia paikannuksia

Vanhemmuus on monitasoinen ja koko eldman pituinen vuorovaikutteinen tehté-
va. Vanhemmuus syntyy suhteessa lapseen, joten vanhemmuus myos kehittyy
lapsen mukana. Vanhemmuus on lapsen kanssa eldmistd ja hdnen huolenpitoonsa
sitoutumista. Vanhemmuus on eldman opettamista ja rajojen asettamista, mutta
my0s rakkauden antamista ja itsensé rakastamista. Ennen kaikkea vanhemmuus
on vastuuta lapsen elamésta. (Vanhemmuuden roolikartta 1999, 5, 32; Rautiainen
2001, 7.)

Vanhemmuutta voidaan eritelld monitieteisesti, ja tieteellisessa tutkimusperintees-
s& vanhemmuutta on tarkasteltu muun muassa biologisen ja psykologisen van-
hemmuuden, vaiheteorioiden ja vanhemmuuden kehitystehtdvien kautta. Tutki-
muksessani lahestyn vanhemmuuden kasitettd kuitenkin 1&hinnd vanhemmuuden

prosessimallin ja ekopsykologisen nakdkulman kautta, koska niiden
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viitekehyksessa vanhemmuutta on mahdollista tarkastella kontekstuaalisesti suh-

teessa elamaén ajallisiin ja paikallisiin prosesseihin. (Viljamaa 2003, 15-19.)

Kallandin (2001) ja Viljamaan (2003) siteeraamassa vanhemmuuden prosessimal-
lissa Belsky (1984) esittdd vanhemmuuden olevan useiden asioiden yhtyeen-
kietoutumisen tulosta. Vanhemmuus syntyy suhteessa lapseen, mutta vanhem-
muutta maarittaa lisdksi vanhemman oma persoonallisuus, lapsuuden kokemukset,
lapsen yksilolliset ominaisuudet sekd perheen koko sosiaalinen konteksti, johon
kuuluvat parisuhde, perhe, sosiaaliset verkostot ja perheen senhetkinen eldmanti-
lanne. Vanhemmuuden prosessimallin ja ekopsykologisen ndkdkulman mukaan
vanhemmuutta voidaan kuvata jatkuvaksi ja alati muuttuvaksi sukupolvien véli-
seksi vastavuoroiseksi oppimis- ja sopeutumisprosessiksi, jossa my6s vanhemmat
muokkaavat itseddn isané ja ditind. Vanhemmuus on perheen sisdinen ja yksityi-
nen asia, johon kuitenkin perheen ulkopuolinen toimintaymparisto vaikuttaa.
Vanhemmuus siis muuttuu ja saa erilaisia tulkintoja eri perhevaiheissa ja toimin-
taymparist0issa, joten jokaisen vanhemmuuden sisélté on ainutlaatuinen ja kunkin
lapsivanhempisuhteen nakdinen. (Kalland 2001, 222-223; Viljamaa 2003, 12—
19)

v
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KUVIO 1. Vanhemmuuteen vaikuttavien tekijoiden prosessimalli (Belsky 1984)
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Tyoni tutkimusosuudessa ja vanhempien haastatteluissa vanhemmuuden koke-
musta ja tehtévia jasennetddn Morenon rooliteoriaan pohjautuvan vanhemmuuden
roolikartan avulla. Roolikartta selkeyttdd vanhemmuuden merkityksia ja tehtavia
kaytannon tasolla sekd auttaa hahmottamaan vanhemmuuden kokonaisuutta. Van-
hemmuuden roolikartta konkretisoi sitd, mitd muun muassa huolenpito, rajojen
asettaminen ja rakastaminen kaytanngssé tarkoittavat. Vanhemmuuden rooleja ei
kuitenkaan voi lokeroida ainoastaan yksittéisten tehtavien tasolle, vaan roolit ovat
sidoksissa aikaan ja vallitsevaan kulttuuriin, ja lomittuvat néin toisiinsa elaman
moninaisuuden mukaan. Vanhemmuuden roolikartta jakaa vanhemmuuden toi-
minnan ja tekojen tasolla viiteen paarooliin alarooleineen: (Helminen 2001, 59;
Vanhemmuuden roolikartta 1999, 12-13, 24-30.)

1) Huoltajana vanhempi pitaa ylla arkielaméaa ja sdaannollisen perhe-eldmén ru-
tiineja, jotka muodostavat lapsen eldman elintdrke&n perustan. Huoltajan rooliin
kuuluu perustarpeiden tyydyttamisen lisaksi muun muassa rajojen asettamista ja

levon turvaamista, kuin myds el&ménopettamista ja virikkeiden antamista.

2) Rakkauden antajana vanhempi luo lapselleen naisellisen/miehisen itsetunnon ja
itseluottamuksen perustaa. Rakkauden antaminen vanhempana tarkoittaa myos
itsensd arvostamista ja rakastamista. Kun vanhempi arvostaa itsedén, on han myos

vahvempi antamaan ja saamaan rakkautta lapseltaan.

3) Eldman opettajana vanhempi opettaa lapselleen sosiaalisia taitoja ja tapoja,
kuten muiden huomioimista, oikean ja vaarén erottamista, oikeudenmukaisuutta
seka arkielamén taitoja. Lapsuudessa ja nuoruudessa omaksutut roolit, arvot ja
asenteet ovat suhteellisen pysyvia ja vaikuttavat sithen millaisia ihmissuhteita

lapsi oppii luomaan toisiin ihmisiin.

4) Ihmissuhdeosaajana vanhempi auttaa lasta tunnistamaan ja ilmaisemaan tuntei-

taan seka tukee lapsen tunteiden kehitystad. Vanhempi vahvistaa positiivisen
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minakasityksen syntymista kertomalla myoénteisia asioista lapsestaan seké antaa

héanelle kokemuksia kuulluksi ja ymmarretyksi tulemisesta.

5) Rajojen asettajana vanhemman tehtdvané on taata lapselle turvallinen lapsuus,
mika tarkoittaa niin fyysisen koskemattomuuden kuin perusturvallisuudenkin ta-
kaamista. Rajojen asettajana vanhempi tunnistaa myds omat voimavaransa ja jak-
samisensa ja uskaltaa rajata lapsen kayttaytymistd johdonmukaisesti kestden myos

lapsen pettymykset.

Vanhemmuuden roolikartta ei ole vanhemmuuden mittari, eik& se mydskaan anna
valmiita vastauksia hyvaén vanhemmuuteen. Roolikartan tarkoituksena on tukea
ja kannustaa vanhempia seké auttaa heitd jasentdmé&én omaa vanhemmuuttaan.
(Rautiainen 2001, 3; Helminen 2001, 60.)

5.2 Sosiaalinen tuki

Yksilon saama sosiaalinen tuki on usein ensimmainen askel tukemisessa. Tuen
avulla ihminen kokee itsensa hyvaksytyksi ja hanen kykynsa vastaanottaa apua
kasvaa. Sosiaalisella tuella on keskeinen vaikutus yksilén sopeutumiseen erilaisis-
sa elaman muutosvaiheissa. Sosiaalisen tuen merkitys perustuu sen stressié véhen-
tavaan vaikutukseen, jolloin stressin lieventymisen vaikutukset heijastuvat myon-
teisesti yksilon fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. (Kalland
2001, 223; Viljamaa 2003, 24.)

Sosiaalisella tuella tarkoitetaan useimmiten toisilta ihmisilt4 saatua tukea, jolloin
sosiaalista tukea saadakseen tuen saajan tulee kuulua jonkinlaiseen sosiaaliseen
verkostoon, joka voi koostua niin virallisista tahoista, kuin perheesta ja ystavista-
kin. Kaikki ihmissuhteet eivat kuitenkaan ole tukisuhteita, vaan sosiaalisen tuen
tulee tarjota tyydytysta tuen saajalle siten, ett& yksilolla on mahdollisuus myos

omatoimisuuteen. Sosiaalisen tuen laatu ja maaréa riippuvat siis siita, millainen
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merkitys silla on tuen kohteena olevalle ihmiselle. Sosiaalinen verkosto on tuen
saamisen ehdoton edellytys, mutta se ei silti aina takaa tukea tai toimi ehkéisijana
elamén stressitilanteita vastaan. (Tarkka 1996, 14; Kinnunen 1999, 24-25; Vilja-
maa 2003, 25.)

Cobb (1976) on alun perin méaritellyt sosiaalisen tuen informaatioksi, joka kriisi-
tilanteissa antaa henkil6lle uskoa siihen, ettd hénesté valitetdén, hénté arvostetaan
ja hén kuuluu molemminpuolisen vuorovaikutuksen verkostoon. Cobbin méari-
telmé& on kuitenkin saanut osakseen kritiikkid, 1ahinnd sen vuoksi, ettei maéritel-
mass& huomioida lainkaan kdytannon avun merkitysta ja tuen vaitetddn toimivan

paaasiallisesti vain kriisitilanteissa. (Viljamaa 2003, 24-25.)

Sosiaalinen tuki on kulttuurisidonnaista, jolloin sosiaalisen tuen muodot vaihtele-
vat eri yhteyksissé ja eri ymparistoissa. Useimmissa maaritelmissa sosiaalisen
tuen katsotaan siséltdvan yhden tai useamman seuraavista tekijoista: tunnetuki,
kaytannollinen apu, tietotuki, itsearvostus- ja itsearviointitieto. Kinnusen (1999)
nakokulmaan perustuva sosiaalisen tuen luokittelu siséltada seké tunnevuorovaiku-
tuksen ettd instrumentaalisen tuen, jotka yhdessd muodostavat tehokkaan tuen
verkoston. Kinnusen mukaan sosiaalinen tuki voi olla aineellista, tiedollista, tai-
dollista, henkisté tai emotionaalista. Thoits (1982, 1986) ja House (1981) jakavat
sosiaalisen tuen likipitden samoin, jolloin sosiaaliseen tukeen kuuluvat:

- Emotionaalinen tuki (esim. pitdminen, kannustus, empatia, rakkaus).

- Kaytadnnon apu (suoranainen apu tarvittaessa, esim. palvelut, raha, tavara).

- Informatiivinen eli tiedollinen tuki (esim. neuvot, tieto, apu ongelmien rat-

kaisemisessa).

(Kinnunen 1998, 77; Kinnunen 1999, 102-103; Viljamaa 2004, 24-25.)

Sosiaalinen tuki on aina toiminnallinen késite, jolloin se liittyy niihin kdytantoi-
hin, joiden kautta ihminen itse tai hdnen sosiaalinen verkostonsa pyrkivét turvaa-
maan yksilon hyvinvointia. Tuen antaminen ja saaminen toteutuu ihmisten vali-

sissa vuorovaikutustilanteissa, siis yhteisojen, jarjestdjen, kunnallisten,
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valtiollisten tai markkinaohjautuneiden toteuttajien toiminnassa. Sosiaalinen tuki

liittyy ihmisten mahdollisuuksiin muuttaa el&méntilanteitaan sekd heidan kykyyn-
sé tehda ratkaisuja, jotka koskevat heitd itsedén tai heidan kanssaihmisiaéan. Yksi-
tyisten ihmisten, yhteisojen ja julkisen jarjestelman kautta luodaan siis edellytyk-

sid ihmisten eldménhallinnalle ja hyvinvoinnille. (Kinnunen 1999, 102-103.)

Tassé tutkimuksessa rajaudutaan tarkastelemaan ainoastaan viranomaisten tar-
joamaa sosiaalista tukea. Kinnunen (1998, 77) jakaa sosiaalisen tuen tuottajat kui-
tenkin kolmeen ryhmaén, jotka kukin toiminnassaan painottavat hieman eri piir-
teité:
- Henkil6kohtaiseen tuttavuuteen perustuvat toimijat (kanssaihmiset, per-
heenjésenet, sukulaiset ja naapurit).
- Vertaisuuteen perustuvat toimijat (erilaiset lahiyhteisojen ja jarjestojen ja-
senet).
- Syy- ja normiperusteiset toimijat (palkkatydnaan sosiaalista tukea tuotta-
vat julkisen ja yksityisen sektorin ammattiauttajat).
Viranomaiskasitetta maariteltdessé nojaudutaan ylla olevaan Kinnusen luokitte-
luun, jonka mukaan viranomaiské&site on rinnastettavissa syy- ja normiperusteisiin
toimijoihin eli palkkatyonaan sosiaalista tukea tuottaviin julkisen ja yksityisen

sektorin ammattiauttajiin (Kinnunen 1998, 77).

5.3 Sosiaalisella tuella vahvempaan vanhemmuuteen

Vanhempien selviytymismahdollisuuksiin arjessa vaikuttavat seké perheen sisai-
set tekijat, kuten parisuhde ja taloudellinen tilanne, ettd myds laajempi perheen
ulko-puolinen kulttuurinen ja sosiaalinen ympéristd, kuten saatavilla oleva paivéa-
hoito, viralliset organisaatiot naapurit ja lahiymparisto, siis koko sosiaalinen ver-
kosto. Tuen laatu seka tuen tarve vaikuttavat tuen merkityksen kokemiseen. Li-
séksi kunkin perheen tavat, tiedot ja taustat vaikuttavat sithen, mita perhe tarvit-

see, ja kuinka perhe kokee saadun tuen. Sosiaalinen tuki voi edistaa didin ja isan
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suoriutumista vanhemmuuden tehtévista. Toisaalta taas vanhemmuuden tehtavista
selviytyminen voi edellytt&é taitoa ottaa vastaan sosiaalista tukea. (Kinnunen
1998, 78-79; Maatta 1999, 85; Viljamaa 2003,18.)

Sosiaalinen tuki vaikuttaa olennaisesti vanhemmuuden laatuun seka &itind ja isdna
jaksamiseen. Sosiaalinen tuki voi vaikuttaa suoraan vanhemmuuteen neuvojen,
palautteen ja roolimallien kautta seka epasuorasti lisadmalla vanhempien henkisté
hyvinvointia. Viljamaa mainitsee Crockenbergin (1988) méaérittelyyn nojaten nel-
ja sosiaalisen tuen vaikutusprosessia. Tuen avulla voidaan vahentaa stressitilan-
teiden mé&araé perheessa, kun esimerkiksi lastenhoitoapu, neuvot ja taloudellinen
apu lievittavat perheen arkipaivén taakkaa. Tuki voi myds toimia puskurina stres-
saavissa tilanteissa, ja auttaa vanhempia rakentamaan aktiivisempia selviytymis-
keinoja. Liséksi emotionaalisen tuen on todettu olevan hyva vanhemmuuden en-
nustaja: kun itse saa myotaeldvaa tukea, on helpompi antaa hoivaa ja tukea lapsel-
leenkin. Toimiva sosiaalinen tukiverkko parantaa siis vanhempien mahdollisuuk-

sia vastata vanhemmuuden haasteisiin. (Viljamaa 2003, 24-27.)

6 TUTKIMUKSEN TAUSTA, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Vankeuteen ja vanhemmuuteen kohdistuu vahvoja ennakkoluuloja, mika osaltaan
johtuu luultavasti siitd, ettei vankiperheiden arjesta ole juurikaan tietoa. Vaikka
vankien perheista on jonkin verran keskusteltu julkisuudessa, on naiden perheiden
vanhemmuus yhteiskunnassamme edelleen varsin vaiettu ja vahan tutkittu asia,
eiké kotimaista tieteellistd tutkimusmateriaalia aiheesta juurikaan ole olemassa.
Etenkin siviilissa elavan vanhemman kokemukset ja tuen tarpeet ovat jaaneet tut-
kimuksissa véhalle huomiolle, vaikka vankeusrangaistus voidaan ndhda koko per-

hetta koskettavana kokonaisvaltaisena elamanmuutoksena.
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6.1 Tutkimusaihe aiempien tutkimusten valossa

Vankeja koskevat tutkimukset ovat Suomessa olleet padasiassa rangaistuslaitos-
tutkimuksia keskittyen l&hinnd miesvankeihin. Rangaistuslaitostutkimuksissa on
yleisimmin oltu kiinnostuneita vankien késityksista liittyen vankilarangaistuksen
suorittamiseen tai vankilassa elamiseen. Vankien elinoloihin kohdistuneissa tut-
kimuksissa on tarkasteltu vankien voimavaroja ja selviytymiskeinoja (Jaaskelai-
nen 1999; Lahti 2004; Widgren 2000) sekd elamanhallintaa ja elaménjasennysta
(Nyman 2001; Salminen 2001; Riittinen 1998.) Tutkimuksen kohteina ovet olleet
myds vankien késitykset turvallisesta elamaésta ja turvattomuudesta (Kauppila
1999).

Kattavammin vankien elinoloja ja hyvinvointia ovat tarkastelleet Kyngas (2000)
ja Hautala (2001), joiden tutkimukset ovat kohdistuneet vankeusrangaistuksiin
tuomittujen eldménkulkuun ennen vankilaa ja vapautumisen jalkeen. Kaaridinen
(1995) ja Kuure (1996) ovat elaménkaaritutkimuksissaan pyrkineet selvittdméan
muun muassa sitd, miksi vankilaan joutuneiden ihmisten sosiaaliset turvaverkot
ovat alun perin murtuneet. Vankien vuorovaikutussuhteista kiinnostuneet tutki-
mukset ovat keskittyneet muun muassa sosiaalisten verkostojen tarkasteluun ja
niissa aiheutuneiden muutosten pohdintaan (Tallgren & Tikkanen 1996; Tammi
2004).

N&ma tutkimukset antavat merkittévaa tietoa vankien elinolosuhteista ja koke-
mus-maailmasta, mutta eivat sindllaan valota vankien perheiden tilanteita ja el&-
misen tasoja. Ainoat I6ytdmani suoraan perheisiin kohdistuneet tutkimukset on
tehty 1970- ja 1980-luvuilla. Rissanen (1974) on pro gradu- tydsséén tutkinut
avioliitossa olevia vankeja ja heidén perheitadn. Heinonen (1986) on kohdistanut
huomionsa perheellisen vangin auttamiskeinoihin vankiloissa ja Kriminaalihuol-
toyhdistyksen aluetoimistoissa. Heinosen tutkimus selvittelee vankeudessa ja va-
paudessa tehtavan perhekeskeisen kriminaalihuoltotydn muotoja ja sisaltoja, pyr-

kien l1&hinna niiden kuvailuun kriminaalipolitiikan ja perhepolitiikan
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nakokulmasta. Vaikka Heinosen tutkimus tuo laaja-alaisesti esille perheiden kans-
sa tehtdvan tyon muotoja, se ei sindlld&n kasittele aihetta perheiden katsantokan-

nasta.

Lahimpéna omaa tutkimusaihettani on Hanna Isotalo (2006), joka opinnaytetyds-
s&é&n on paneutunut vankien puolisoiden kokemusmaailmaan ja selvittanyt heidan
ajatuksiaan sosiaali- ja terveyspalvelullisista tuen tarpeista. Hanen tutkimusaineis-
tonsa perusteella puolison vankeusrangaistus tuo mukanaan mittavan elamanmuu-
toksen, josta selviytymiseen vangin puolisot kokivat tarvitsevansa tukea. Tutki-
muksessaan han toteaa puolison vankeusrangaistuksen vaikuttavan siviilissa el&-
van puolison eldmén l&hes jokaiselle osa-alueelle. Hanen opinndytetyénsa perus-
teella sosiaali- ja tukipalveluille olisi tarvetta erityisesti henkisen jaksamisen tu-
kemisessa seké taloudellisen tilanteen helpottamisessa, mutta vankien puolisot
olivat kaivanneet my0s opastusta ja neuvontaa selviytyakseen puolison vankeuden

aiheuttamasta elamanmuutoksesta.

6.2 Nakokulma, tavoite ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tavoitteena on kuvata tarinallisessa viitekehyksessa vanhempien
subjektiivisia kokemuksia vanhemmuudesta sekd vanhemmuuden tuen tarpeita
vankeusrangaistusaikana. Edelleen tutkimukseni tehtdvané on selvittaa sita, mil-
laista sosiaalista tukea vanhemmat ovat saaneet ja kaivanneet viranomaisverkos-
toilta vankeusrangaistusaikana niin vankilan sisa- ettd ulkopuolisilta toimijoilta,

seka mitka tekijat ovat vaikuttaneet tuen tarpeen kokemiseen.

Tutkimukseni on laadullinen, narratiiviseen tutkimusotteeseen nojaava tapaus-
tutkimus. Tutkimukseni on rajattu koskemaan ainoastaan yhté rikosseuraamus-
jarjestelman asiakasperhettd, koska tavoitteenani on luoda kokonaiskuvaa ilmidsta
perheen oman n&dkokulman pohjalta. Vaikka tutkimuksen aihe koskee asiakasper-

hettd, tutkimusaineisto pohjautuu ainoastaan vanhempien haastatteluihin, silla
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vanhempien kokemukset ovat tavoitettavissa ainoastaan vanhempien oman ker-

toman kautta.

Tutkimuksen teoriaosuuden tarkoituksena on luoda viitekehys vanhempien koke-
muksille. Tutkimuksen teoreettinen viitekehys késittelee vankeutta ja vankeuden
vaikutuksia laajasti, koska haluan lukijan ymmaértavén, ilman vankeinhoidon tun-
temusta, vankien eldamis- ja kokemismaailmaa, ja sitd, kuinka perheellisen vangin
asema muokkautuu vankeinhoidon periaatteiden ja lainsdddannon raamittamana.
Vankien sosiaalisen tilanteen tarkastelu kuvaa vankien elamismaailman problema-
tilkkaa seké rikollisuuden mukanaan tuomia ongelmakohtia. Vanhemmuutta kasit-
televa osuus luo pohjaa vanhemmuuden roolien ja tehtavien késitteille, seké sel-

ventaa vanhemmuuden tukemisen ulottuvuuksia.

Tutkimukseni nakdkulma perustuu systeemiseen nakemykseen perheesta. Talldin
vanhempien selviytymisen ja perheen kokonaiselaméntilanteen voidaan ajatella
vaikuttavan niihin voimavaroihin, joita vanhemmilla on kasvatustehtavéssaan
kaytossa. (Meidéan perhe 2006; Forssen, Laine & Tahtinen 2002, 88.) Yhden per-
heen tapaustutkimuksesta saatu hyoty perustuu vanhempien omakohtaiseen ko-
kemukseen ja suoraan kerrontaan. Keskeista tutkimuksessani on tuoda rikosseu-
raamusjérjestelmén asiakasperheet esille tuntevina ja ajattelevina inhimillising
ihmisind ja vahentda nain myos heihin kohdistuvaa leimaamista (ks. Vakevéinen
2005, 8).

Tutkimuskysymykset ovat seuraavat ja ne ovat tarkentuneet haastattelujen edetes-
sa:
1. Millaisena perheen vanhemmat kokevat vanhemmuuden vankeusrangaistusai-
kana?

- Mitka asiat ovat keskeisid vanhemmuudessa?

- Millainen merkitys vankeudella on vanhemmuuden kokemuksessa?

- Millainen merkitys vankeudella on vanhemmuuden tehtévien kannalta?
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2. Millaista sosiaalista tukea vanhemmuuteen perheen vanhemmat ovat saaneet ja
kaivanneet viranomaisverkostoilta vankeusrangaistusaikana?

- Mitk& asiat ovat madrittaneet tuen tarvetta?

- Milt& tahoilta tukea on saatu ja kaivattu?

- Missé vaiheessa vankeusrangaistusaikaa tukea on saatu ja tarvittu?

- Millaisena vanhemmat ovat kokeneet saamansa tuen?

7 TARINA, TULKINTA JA TODELLISUUS

Ihmiset tarinoivat elamaansa, tarina on elaméaa ja elamé on tarinaa.
Paivittaiset kohtaamiset, menneiden muistelut ja tulevaisuuden
suunnitelmat rakentuvat tarinallisista aineksista. Ihmiset, tapahtu-
mat ja tilanteet nivoutuvat toisiinsa muodostaen kertomusta elamas-
ta. Kerromme tuttavillemme elaméntapahtumista, joiden paahenki-
I6ind ja kertojina itse toimimme. Puoliso, tydtoveri, sosiaalitydnteki-
ja tai lapsi astuu kertomuksemme henkiléhahmoksi, osaksi elamaa

ja elamasta kehkeytyvaa tarinaa. (Hyvéri 2001, 17.)

Tutkimusta lukiessa ja tuloksia tarkasteltaessa on hyva muistaa, etté tassé tutki-
muksessa padosassa ovat yhden perheen vanhempien henkilokohtaiset kokemuk-
set. Tutkimus ei pyri yleistettdvaan ja objektiiviseen tietoon, vaan lahinn& henki-
Iokohtaisten kokemusten kuvailuun. Laitisen (2004, 54) mukaan ihmisen kokemus
on aina tosi hénelle itselleen, eika ndin ollen kukaan voi véittad, ettei tuo kokemus

olisi totta.
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7.1 Tutkimuksen lahestymistapa

Tama tutkimus on lahestymistavaltaan narratiiviseen tutkimusotteeseen nojaava
laadullinen tapaustutkimus. Tutkimusasetelmani noudattaa laadullisen tutkimuk-
sen lahtokohtia pyrkien todellisen elaménkuvaamiseen ihmisten mielipiteiden ja
kokemusten kautta. Laadullisessa tutkimuksessa pyrkimyksena on kokonaisval-
tainen tiedonhankinta, jonka avulla tutkittavaa ilmiota pyritaan tarkastelemaan
mahdollisimman yksityiskohtaisesti sen todellisessa tapahtumaympéristossa.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 151-154.)

7.1.1 Tapaus

Tapaustutkimus on kasitteena varsin valja, ja esimerkiksi Eskolan ja Suorannan
(1998) mukaan laadullisessa tutkimuksessa on aina tavallaan kyse tapauksesta.
Tasséa tutkimuksessa tapaustutkimusta ei ajatella niink&éan tutkimusmetodina, vaan
lahinna tutkimuksellisena nakdkulmana, koska tapaustutkimuksen voi toteuttaa
hyvinkin erilaisin metodein seka eri menetelmia ja aineistoja yhdistellen. (Eskola
& Suoranta 1998, 65-66.)

Tapaustutkimuksesta on vaikea antaa yhdenmukaista maaritelmaa ja esimerkiksi
Yin (1994,13) méarittelee tapaustutkimuksen tutkimukseksi, jossa tietyssa ajassa
tapahtuvaa ilmiota tarkastellaan sen todellisessa tapahtumakontekstissa eli siind
ymparistossa, jossa ilmid tapahtuu. Useimmiten ajatellaan tapaustutkimuksen eli
monografian tarkoittavan yhden tapauksen tai yksilon kuvaamista. Tutkittava ta-
paus voi olla my®ds jokin ihmisryhmd, tapahtuma, prosessi tai episodi. Oleellista
on, etté se voidaan ymmartaa tiettynd kokonaisuutena, tapauksena. (Saarela-
Kinnunen & Eskola 2001,161,168.)

Tutkimukseni tapaus muodostuu yhdesta rikosseuraamusjarjestelmén asiakasper-

heestd, jolloin tutkimuskohteena ovat perheen molempien vanhempien
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kokemukset vanhemmuudesta tietyssa ajallisessa ja paikallisessa kontekstissa,
jotka t&ssa tapauksessa ovat perhe, vanhemmuus, siviili ja vankila. 1mi6té rajaa-
vana tekijana toimii vankeusrangaistusaika. Tapaustutkimuksessa tapaus ei ole
otos jostakin isommasta joukosta, eiké sill& pyrita tilastolliseen yleistamiseen,
vaan tapausta on tarkoitus tarkastella kontekstisidonnaisesti huomioiden paikalli-
set, sosiaaliset ja ajalliset tapahtumaymparistot. (ks. Saarela-Kinnunen & Eskola
2001,161,168.)

Tapaustutkimuksen tapaus voi olla mahdollisimman tyypillinen ja edustava, mutta
se voi olla myos poikkeuksellinen tapaus, joka poikkeuksellisuudessaan voi ker-
toa paljon tutkittavasta ilmiosta (Eskola & Suoranta 1998, 66). Esimerkiksi Hyvé-
ri (2001) on tutkinut ongelmistaan selviytyneiden sankaritarinoita. Jokainen tari-
noista on ainutkertainen ja poikkeuksellinen, mutta niiden avulla voidaan tarkas-

tella marginaalisuutta ja marginaalista murtautumisen mahdollisuuksia.

7.1.2 Narratiivinen kokemuksen tutkimus

Tutkimukseni nojautuu narratiivis-elamakerralliseen tutkimusotteeseen. Hatchin
ja Wisniewskin (1995) mukaan keskeisin ero perinteisen laadullisen tutkimuksen
ja narratiivisen tutkimuksen valilla on tietdmisen subjektiivisuus. Jotta saadaan
tietoa yksilon henkilokohtaisista kokemuksista, on yksilon annettava muodostaa
siitd oma tarinansa. (Heikkinen 2001, 116.)

Narratiivisuus tutkimuksessa viittaa lahestymistapaan, jossa huomio kohdistetaan
kertomuksiin tiedon vélittdjana ja rakentajana. Narratiivuuden késite on peréisin
latinankielestd, jossa substantiivilla narratio tarkoitetaan kertomusta ja verbilla
narrare kertomista. Englannin kieless& kantasanat ovat muotoutuneet substantii-
viksi narrative ja verbiksi narrate. Ké&sitteelle ei kuitenkaan ole suomenkielessa
vakiintunutta nimitysta, ja kaytankin tassa tutkimuksessa Hannisen kéyttamaa

synonyymia tarinallisuus. (Heikkinen 2001,116.)
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Tutkimukseni ndkdkulma perustuu Erkkilédn (2005) hyddyntaméaan Brunerin
(1986, 1987, 1996) narratiivikésitykseen, jossa narratiivilla viitataan narratiivi-
seen ajatteluun seka sen avulla tuotettuihin tarinoihin. Brunerin mukaan narratiivit
ovat ihmisen luonnollisimpia ja tdrkeimpié tapoja muodostaa merkityksia elaman-
tapahtumista. Narratiivisuudessa on kysymys ihmisen omaa eldméé koskevien
kertomusten jatkuvasta rakentamisesta ja tydstamisestd, ja tarinoiden merkitys
korostuu erityisesti eldméan muutosvaiheissa. Narratiivinen tutkimus ei pyri yleis-
tettdvaan tai objektiiviseen tietoon, vaan paikalliseen, henkilokohtaiseen ja sub-
jektiiviseen tietoon. (Erkkila 2005, 195-197.)

Heikkisen (2001) mukaan narratiivinen tutkimus voidaan ymmartaa véljaksi me-
todiseksi viitekehykseksi, jonka ydin on siing, ettd huomio kohdistetaan kerto-
muksiin todellisuuden ja maailman merkitysten vélittdjana ja tuottajana. Tassé
tutkimuksessa narratiivisuus ymmaérretdan lahinna tutkimuksen l&hestymistapana,
jolloin sill& viitataan tutkittavan ilmién ontologiaan eli tiedon luonteeseen ja epis-
temologiaan eli sithen, milla menetelmilla tietoa saadaan. Narratiivisuuden onto-
logiset lahtékohdat méaarittelevat ihmisen aktiiviseksi ja merkityksia antavaksi
toimijaksi. Ihmisen eldmaén liittyvat ilmiot ovat prosessimaisia; niitd voidaan
tulkita kielen avulla ja ne ovat aikaan ja paikkaan sidottuja. Ihminen on luonnos-
taan vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa ja tassé vuorovaikutuksessa hén
muodostaa oman kasityksensa ymparoivésta todellisuudesta. Yksityisen ihmisen
késitys muokkaa puolestaan yhteistd kokemusta. Kun ihminen kertoo tarinaansa,
hén samalla elda sitd. (Heikkinen 2001, 116-120.)

7.2 Aineistona vanhempien narratiiviset haastattelut

Tutkimusaineisto koostuu yhden rikosseuraamusjarjestelmén asiakasperheen mo-
lempien vanhempien narratiivisista ja syvéllisista haastatteluista, joita tein yhteen-
sé nelja. Alun perin suunnitelmissani oli tehdéd kuusi haastattelua, mutta lopulta

kaksi intensiivistd tapaamiskertaa riittivat padsemaan sisdén vanhempien
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kokemusmaailmaan, ja onnistuin tavoittamaan tarvittavan tiedon ndiden kahden
syvéllisen tapaamiskerran myo6té. Jo toisen haastattelukerran loppuvaiheessa, etta
my6hemmin aineistoa analysoidessani huomasin, ettd vanhempien kertomuksis-
saan esille tuomat seikat alkoivat muistuttaa toisiaan, ja siksi katsoin, ettei kolmas
haastattelukerta olisi tuottanut tutkimuskysymysten kannalta uutta tietoa (ks.
Tuomi & Sarajarvi 2002, 89-90).

Perheen kokonaiseldmantilannetta hahmottaessani pystyin keskustelujen kautta
hy6dyntdmaan myos perheen kanssa pitkaan tyoskennelleen viranomaisen asian-
tuntemusta. Tutkimukseni tukena ja asiantuntijoina ovat toimineet myos Krimi-
naalihuoltolaitoksen Lahden aluetoimiston tydntekijét, joilta olen saanut konsul-
taatioapua niin teoriaosuuden tiedon hankintaan kuin empiiriseen osan toteuttami-

seen.

Aineistonkeruumenetelmana olen kayttanyt tarinallisia haastatteluita syvéahaastat-
telun piirteita noudatellen. Syvéhaastattelun on sanottu olevan toimiva aineiston-
keruumenetelma sellaisessa tutkimuksessa, jonka kohteena ovat eldméan murros-
vaiheet ja sopeutumisprosessit, kuten tutkimuksessani esilla oleva vankeuden ai-
heuttama eldménmuutos (ks. Kortteinen 1982, 302; Vékevainen 2005, 11). Narra-
tiiviseen l&hestymistapaan perustuvan tutkimushaastattelun tulisi perustua haasta-
teltavien mahdollisimman vapaaseen oman eldmén kuvaamiseen suullisesti tai
kirjallisesti (Erkkila 2005, 200). Haastattelutilanteessa pyrin antamaan vanhem-
mille mahdollisuuden johtaa keskustelua ja tarinan punontaa heidan haluamaansa
suuntaan, ja tavoitteenani olikin saada vanhemmat kertomaan heille merkitykselli-
sistd asioista ja kokemuksista, sekd auttaa heité sijoittamaan naitd kokemuksia

vankeuden ajalliseen ja paikalliseen tapahtumaketjuun.

Alkuperéinen suunnitelmani oli tehd& puolistrukturoituja teemahaastatteluja, mut-
ta kohdistin lopulta aineistonhankintamenetelméé avoimempaan suuntaan, ja paa-
tin toteuttaa haastattelut syvallisemping ja avoimempina haastatteluina narratiivi-

sia menetelmid apuna kayttéden tutkimusaiheen henkilékohtaisuuden vuoksi, ja
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mya0s siksi, ettd on todettu, ettei teemahaastattelu ole aina paras mahdollinen tie-
donhankintamenetelma, kun halutaan tietoa ihmisten kokemuksista (Laine 2001,
35). Ihmisen kokemuksia kun on mahdotonta tietda etukéteen, ja teemahaastatte-
lua kayttéessani olisin joutunut tekemé&én rajoittavia valintoja jo ennen haastatte-

luja.

Haastattelujen aihepiirit olivat teemahaastattelua muistuttaen etukéteen maaritelty
tutkimuskysymyksiani noudatellen. Suunnittelin aihepiirit 1ahinn& omaksi tuekse-
ni haastattelutilanteita varten, ja ne muotoutuivat vankeusajan ajallisen ja paikalli-
sen tapahtumaketjun ympérille. Haastattelujen aihepiirit liittyivat tutkimuskysy-
myksi&ni mukaillen vanhemmuuteen vankeusaikana, vankeusaikaan tapahtumi-
neen seké tuen tarpeisiin ja viranomaisten merkitykseen tuen lahteind. Ennen
haastattelujen tekemista oli tyoni teoreettinen perusta jo pitkalti valmis ja auki
kirjoitettu, joten myos haastattelujen aihio rakentui pitk&lti sen mukaan, mitk&
asiat itse koin tutkimusaiheen kannalta merkityksellisiksi kokemukseni, tietojeni

ja lukemani kirjallisuuden perusteella.

Ennen haastattelujen aloittamista kerroin vanhemmille, mitd tutkin ja misté olen
kiinnostunut. Kerroin, ettd minua kiinnostaa vanhemmuus silloin, kun toinen van-
hempi on vankilassa ja poissa perheen senhetkisesta arjesta. Kerroin myos tutki-
mustehtévani eli kiinnostukseni vanhemmuuteen ja vanhemmuuden tuen tarpei-
siin vankeusrangaistusaikana. Ennen kerronnan alkamista korostin vield sitd, etta
vanhempien ei tarvitse miettia sitd, mika saattaa olla merkittavaa tutkimukseni
kannalta vaan, ettd he voivat kertoa siitd niista asioista, joita he itse pitdvat tarkei-

na puhuttaessa vanhemmuudesta ja vankeudesta.

Kéytannossa haastattelutilanteet toteutuivat niin, etta aloitin keskustelun kysele-
maéll& kuulumisia ja yleisi4 asioita. Sitten kaynnistin kerrontaa hahmottelemalla

tarinan alkua, ja annoin sitten haastateltavien ohjata tilannetta ja keskustelun ete-
nemistd omien ajatustensa ja minun tekemien tarkentavien kysymysten pohjalta.

Haastattelussa kaytin tarinoinnin aloittamisen apuna vankeusajasta
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muodostamaani aikajanaa sekd vanhemmuuden roolikartasta tekemaani sovellus-
ta. Ensimmaisten haastattelujen jéalkeen litteroin ja analysoin haastattelut. Analy-
soitujen haastattelujen pohjalta rakensin puitteet seuraavalle haastattelukerralle

syventadkseni vanhempien kertomusta.

Vanhempien haastattelut rakentuivat varsin erilaisiksi kokonaisuuksiksi, johtuen
henkil6kohtaisten kokemusten moninaisuudesta. Perheen isd kaipasi haastattelu-
tilanteessa enemman aiheeseen johdattelua ja suoria kysymyksia, ja isdn haastatte-
lussa oli enemmén teemahaastattelun piirteitd. Isan kanssa omaehtoinen muistelu
kaynnistyi hitaammin ja aineisto jai niukemmaksi. Aiti taas ldhti viemaan keskus-
telua alusta alkaen, ja muodosti tarinaa vankeusajasta muistojaan ja niiden merki-

tyksia pohtien.

Ensimmaisten haastattelujen alut olivat jaykempi& ja muistuttivat enemmaén tee-
mahaastattelua, mutta haastattelujen edetessa ilmapiiri muuttui avoimemmaksi.
Kortteisen (1982, 295-197) mukaan syvahaastattelusta voidaan puhua silloin, kun
haastateltavan itsestadn antama kuva syvenee ja tulee rikkaammaksi haastattelun
kuluessa. Luottamuksen ja yhteisymmarryksen syntymisen myota haastatteluissa
voidaan siirtya toiseen vaiheeseen, jolle on ominaista avoimuus ja vilpittémyys.
Tama nékyi haastatteluissani esimerkiksi omaehtoisena kerrontana seka syvallise-
né pohdintana, ja &iti mainitsi myds olevansa mielisséan siita, etta joku haluaa
kuunnella ja tuoda julki myos heidan nakemyksigan. Aidilla oli selkeéasti tarve
puhua ja jakaa kokemuksiaan, joten hanen kanssaan haastatteluissa paastiin sy-

vemmalle kuin isan kanssa.
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7.3 Tutkimusprosessin kuvailua

Olin ensimmadisen kerran yhteydessd Kriminaalihuoltolaitoksen Lahden aluetoi-
miston johtajaan Tammikuussa 2006, jolloin kdvimme alustavia keskusteluita
opinndytetyon aiheeseen ja toteuttamiseen liittyen. Yhteisty0 ja tutkimusaiheeseen
perehtyminen jatkuivat tydharjoittelun aikana Lahden Kriminaalihuoltolaitoksen
aluetoimistossa kevéalla 2006. Sain suullisen tutkimusluvan Kriminaalihuoltolai-
toksen Lahden aluetoimiston johtajalta aiheen tarkennuttua lopulliseen muotoonsa
kesakuussa 2006.

Tutkimusluvan saamisen jalkeen olin kesan kuluessa yhteydessa Kriminaalihuol-
tolaitoksen Lahden aluetoimiston apulaisjohtajaan, joka lupasi auttaa minua haas-
tateltavien valinnassa. Toimitin tutkimuskirjeet apulaisjohtajalle, jotta han voisi
niiden avulla tiedustella asiakkailtaan halukkuutta tutkimukseen osallistumiseen.
Kirjeessé kerroin tutkimuksestani, seké pyysin vanhemmilta lupaa tehda haastatte-
lu. (ks. Liite 2.)

Kriminaalihuoltolaitos valitsi haastatellut siten, ettd en itse vaikuttanut haastatel-
tavien valintaan, muutoin kuin méarittamalla 16yhat kriteerit perheen valinnalle.
Perheen valintaa méérittavina kriteereina toimi vapaaehtoisuus tutkimukseen osal-
listumiseen sek& vanhempien sitoutuminen perheeseen. 1&n, lapsiméaran, vankilan
tai vankeustuomion pituuden suhteen ei ollut kriteerejd, mutta rajasin pois myos
perhevakivalta- tai seksuaalirikoksista tuomitut, koska tutkimusasetelmani edel-

Iytti vastavuoroista ja tyydyttavaa tunnesuhdetta perheenjasenten vélilla.

Sain kesan kuluessa apulaisjohtajalta tiedon asiakasperheen suostumisesta haas-
tatteluun. Haastattelujen aikataulut sovittiin perheen toiveiden mukaan alkusyk-
sylle. Sain haastateltavien henkil6llisyyden tietooni vasta haastattelupéivana, silla
ennakkotiedot perheesté olisivat voineet luoda ennakkoasenteita ja rajata toimin-
taani haastattelutilanteessa. Ilman etukéateisolettamuksia minun oli helpompi luoda

tilaa vanhemmille tuottaa tarinaa heidan omista lahtékohdistaan kasin.
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Sovimme kaytannon jarjestelyjen vuoksi ensimmaisen tapaamisen perheen kotiin
ehdonalaisvalvontatapaamisen yhteyteen. Haastattelemani perheen toinen van-
hemmista oli tuomittu alle kolmen vuoden mittaiseen ehdottomaan vankeusran-
gaistukseen. Han oli suorittanut osan rangaistuksestaan vankilassa, ja suoritti nyt
lopputuomiotaan ehdonalaisessa vapaudessa. Ehdonalaisvalvoja tuli perheen toi-
vomuksesta mukaan ja sovimme niin, ettd minun haastatellessa toista vanhempaa,
hé&n keskustelisi toisen vanhemman kanssa ja tarvittaessa huolehtisi myos lapsista.
Ensimmainen haastatteluaika kuitenkin peruuntui ja uusi aika sovittiin parin péi-

van paahéan.

Ensimmaiselld haastattelukerralla menimme perheen kotiin ja tutustuimme toi-
siimme ennen haastattelujen aloittamista jutustellen kahvin merkeissa. Granfelt
(2004, 145) on korostanut haastateltavien “omaan tilaan” tutustumisen merkitysta.
Perheen lapset olivat kotona haastatteluhetkelld, joten perheen arki ndyttaytyi mi-
nulle varsin todellisena. Molemmat haastattelut toteutettiin perheen kotona, joten
sain ndin ollen ainutlaatuisen mahdollisuuden tutustua perheen eldaméén syvalli-

semmin.

Kahvittelun ja tutustumisen jalkeen rauhoitimme "virallisen” haastattelutilanteen
keittioon. Ennen haastattelujen aloittamista kerroin vield mita opiskelen, mité tut-
kimukseni koskee, ja mista olen kiinnostunut. Kerroin vanhemmille myd@s, etta
tunnistetiedot jadvat ainoastaan minun tietooni, ja jos kaytan tydsséni suoria lai-
nauksia vanhempien kertomuksesta nimi- ja paikkatiedot poistetaan niistad. Mai-
nitsin, ettd haastattelunauhat ja muu tutkimusmateriaali havitetadn tutkimuksen
valmistuttua, ja ett4d vanhemmat saavat myos valmiin tyon luettavakseen. (ks.
Tuomi & Sarajérvi 2002, 128-129.)

Molemmilla kerroilla haastattelin vanhemmat perakkain. Haastattelujen vélilla
pidimme noin kymmenen minuutin tauot. Haastattelut keskeytyivét pariin kertaan

arkisten tehtavien vuoksi, milloin lapsi tarvitsi juomista, milloin pyyhkimista.
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Keskeytykset eivat mielestani haitanneet haastattelujen etenemistd, koska haastat-
telut olivat tarkoituksenmukaisesti mahdollisimman todentuntuisia ja rentoja kes-
kustelutilanteita. Ensimméiselld haastattelukerralla keskustelimme vanhemmuu-
desta, vankeusajasta seka vankeuden vaikutuksista vanhemmuuden kokemukseen
ja vanhemmuuden toteutumiseen. Helpottaakseni vanhempien kerrontaa omasta
elaméstaén korostin vield, ettd vanhempien ei tarvitse miettié sitd, misté he ajatte-
levat olevan minulle apua tutkimuksessani. Sen sijaan pyrin korostamaan sitd, etta
vanhemmat voivat kertoa niistd asioita, jotka heiddn omasta mielestaan tuntuvat

jotenkin téarkeiltd tuoda julki puhuttaessa vanhemmuudesta ja vankeudesta.

Ensimmaiset haastattelut kestivat yhteensd noin pari tuntia, ja sovimme seuraavan
haastattelun muutaman viikon paahan ehdonalaisvalvontatapaamisen yhteyteen
perheen kotiin. Haastattelujen jélkeen Kirjasin ylés myos tapaamiseen liittyvét
tilanteet, kuvaukset kodista ja perheen ilmapiiristé. Kirjasin padpiirteittdin muis-
tiin myds ilman nauhuria kdymamme vapaat keskustelut, jotta tunnelma ja tila
olisivat paremmin tavoitettavissa analysoinnin ja tulosten kirjaamisen hetkelld.
Vanhempien kanssa kdymamme vapaat keskustelut eivat sinéllaan ole osa tutki-
musaineistoa, vaan ne ovat toimineet l&hinnd omana tukenani hahmottaessani per-

heen tarinaa.

Myaos toisella haastattelukerralla ehdonalaisvalvoja oli mukana, mutta ei viipynyt
pitkdadn. Toinen haastattelukerta noudatteli pitkalti ensimmaisen kerran rakennet-
ta, mutta sujui avoimemmassa ja rennommassa ilmapiirissd. Ehka jannittyneisyyt-
ta laukaisi myos se, ettd ehdonalaisvalvojan poistuttua tilanteesta havisi myds
kontrollin elementti. Vanhemmat puhuivat avoimemmin ja laajemmin, joten myds
haastattelut muodostuivat syvallisemmiksi ja pidemmiksi. Haastattelujen jalkeen
jain viel& hetkeksi keskustelemaan vanhempien kanssa, ja minulle valittyi van-
hempien puheesta sellainen kuva, ettd haastattelujen myo6ta murtui ehkdpd myaos

joitain ennakkoluuloja ja raja-aitoja sosiaalityon ja perheen valilla.
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7.4 Tarinoista tulkintaan

Tutkimusprosessia on vaikea eritell& eri vaiheisiin, koska aineiston kerddminen,
teoriaan perehtyminen ja analyysi ovat lomittuneet tutkimusraportin Kirjoittamis-
prosessiin ja pohdintaan. Aineiston analyysissa olen tavoitellut aineistolahtoisté ja
ymmartamiseen pyrkivaa tutkimusotetta, ja ymmartamisella tarkoitan tydssani
sitd4, vanhemmuutta, vankeutta ja vanhemmuuden tuen tarpeita pyritaan tarkaste-
lemaan vanhempien oman kokemus- ja elamismaailman pohjalta (Hirsjarvi
ym.1997, 220).

Aineiston kasittelyn aloitin litteroimalla haastattelut sanatarkasti heti haastattelu-
jen jalkeen, jotta tapaamisen tunnelma ja tilanteet olisivat viela tavoiteltavissa
mahdollisimman todentuntuisina. Litterointivaiheessa en jaotellut vanhempien
kertomusta teema-alueisiin, vaan kirjoitin aineiston taysin puhetta vastaavaksi,
mutten merkinnyt tekstiin kehonliikkeitd, taukoja tai hiljaisuuksia. Luin litteroidut
haastattelut useaan kertaan lapi, jotta saisin muodostettua kuvaa vanhempien ker-

tomusten keskeisista aihealueista.

Haastatteluja lukiessani pyrin peilaamaan vanhempien tuottamaa tarinaa kerto-
mushetken tunnelmaan, taukoihin ja puheenpainotuksiin. Tekstia lukiessani keréa-
sin tekstinkésittelyohjelmalla vanhempien kertomuksesta nousevia teemoja ja
keskeisid aihealueita, ja jaottelin niitd vankeusajan ajallisen prosessin mukaan.
Teksteja uudelleen lapikaydessani jaottelin vield kertomusten sitaatteja muodos-
tamieni aihealueiden mukaan. Haastatteluja uudestaan ja uudestaan lukiessani
kiinnitin huomiota isan ja &idin tarinoiden rakenteelliseen ja siséall6lliseen eroa-
vuuteen. Lopulta teksteja luettuani sain késitteellistettya sen, mité ajatuksissani
olin jo havainnut; vanhempien tarinat muodostivat kaksi tarinaa, tragedian ja san-
karitarinan. Néista jaotteluista sain kimmokkeen rakentaa analyysia uuteen suun-
taan ndiden selkeiden teema-alueiden ympadrille. Vanhempien haastatteluista ei

muodostunutkaan yhta yhtendistd kertomusta, vaan yhden perheen kaksi tarinaa.
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8 YHDEN PERHEEN KAKSI TARINAA

Tutkimukseni alkuperéisena tarkoituksena oli kuvata vanhempien kokemuksia
vanhemmuudesta ja vanhemmuuden tuen tarpeista yhtena ajallisesti etenevéna
kertomuksena, jossa ajan méareena toimisi vankeusrangaistusaika. Haastatteluja
analysoidessani vanhempien kokemukset kuitenkin eriytyivét niin, ettei yksi tari-
na riittdnyt kuvaamaan kokemuksia sellaisina, kuin vanhemmat niit& kertomuksis-
saan kuvasivat. Isdn tarinan rakenne sai sankaritarinan piirteet, sill& isén kerto-
muksessa oli nahtévissa kokemuksista oppiminen ja itsendinen selviytyminen vai-
keuksien kautta voittoon. Aidin tarinassa ei ollut havaittavissa samansuuntaista
rakennetta, vaan aidin tarina alkoi dramaattisesti, ja perheen tragedia jatkui pieni-
en positiivisten kadnteiden kautta aina nykyhetken ja tulevaisuuden realistiseen

tarkasteluun.

Tutkimustulokset on jaoteltu kuuteen lukuun, jotka hahmottuivat keskeisiksi aihe-
alueiksi vanhempien kertomuksista. Tutkimustuloksia esiteltdessa ja kokemuksia
yhteen punottaessa vanhemmuutta jasennetéan teoriaosuudessa esitellyn Morenon
rooliteoriaan pohjautuvan vanhemmuuden roolikartan avulla, joka jakaa vanhem-
muuden toiminnan ja tekojen tasolla viiteen péarooliin alarooleineen (ks. Liite 4).
Vanhemmuuden tukemisen muotoja kasitelldan Kinnusen (1998, 1999), Thoitsin
(1982, 1986) ja Housen (1981) jaottelua soveltaen sosiaalisen tuen kolmella as-
teikolla, jolloin sosiaalinen tuki jakautuu vanhempien kokemuksissa emotionaali-
seen tukeen (esim. pitdminen, kannustus, empatia, rakkaus), kaytannén apuun
(suoranainen apu tarvittaessa, esim. palvelut, raha, tavara) ja informatiivisen eli
tiedolliseen tukeen (esim. neuvot, tieto, apu ongelmien ratkaisemisessa).
(Kinnunen 1998, 77; Kinnunen 1999, 102-103; Viljamaa 2004, 24-25.)

Niin tdmankin perheen tarina alkaa. Tavataan, rakastutaan, suunnitellaan yhteista
tulevaisuutta, saadaan lapsia, mennaan naimisiin ja eletddn yhdessé onnellisina
eldman loppuun saakka. Jossain vaiheessa kasikirjoitus kuitenkin muuttuu. Kun

tapahtumaketju saa alkunsa, muokkaavat tapahtumat ja teot tarinaa uuteen
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suuntaan. Perheen tarina alkaa yhteisend, mutta eriytyy vankeuden myota kahdek-
si omaa uomaansa kulkevaksi kertomukseksi, jotka silloin talléin risteavat, mutta

eivét taysin kohtaa toisiaan.

8.1 Isén sankaritarina

Tassa vaiheessa tarinat eriytyvat. Mies pidatetdan. Edessa on oikeudenkaynti ja
lopulta ehdoton vankeustuomio. Perheen arki romahtaa. Tulevaisuuden suunni-
telmat murenevat, lapset jaavat ilman isad, ja puoliso jaa yksin ilman toisen van-
hemman tukea. Miesta odottaa uusi maailma uusine rooleineen ja odotuksineen.
Vaikka kerta ei ole ensimmaéinen, on l1&ht6 kuitenkin tall& kertaa vaikein. Asiat

olivat nyt olleet hyvin, oli perhe ja tulevaisuuden suunnitelmia.

Vanhemmuus kokemuksen ja tehtavien tasolla

Esmes viisvuotta sitten, sillo ei ollu mitaa. Sillon ties aina, et ta-
kas joutuu varmasti. Se oli vaan sellasta...seuraavan tuomion
odottamista.

Isén taustoissa on yhteyksié rikolliseen eldmantapaan jo entuudestaan. Mennei-
syyden eldméantapahtumat ovat rakentuneet pikkurotostelyiden ja niiden seuraus-
ten ymparille. Vanhemmuus on kuitenkin vaikuttanut isan omiin asenteisiin ja

elamanarvoihin.

Oonhan ma niinkd rauhoittunut ja silleen. Sité aattelee asioita
ihan eri lailla. Kun on muitakin huomioitavana, ei voi vaan ittee
sillee. Ku lapset on. Ja eihan sita haluis taas mokailla ja no tii-
athan... Sita kai yrittda vaha niinkd paremmin...

Isén kertomuksessa vanhemmuus néyttaytyi suurena eldmén suuntaa muuttaneena
tekijand. Isén puheessa korostui aika ennen lapsia, ja aika lasten saamisen jalkeen.

Perheen perustaminen ja vanhemmuus olivat toimineet ikddn kuin vedenjakajana
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isan elamantarinassa; ennen perhettd iséll ei ollut asuntoa eika kiinnekohtaa ela-
massa. Perhe oli ollut isélle tuki, turva ja ankkuri, joka oli pitanyt isan kiinni ar-

jessa.

Is&n vanhemmuudessa korostui Vanhemmuuden roolikartan jaottelun mukaan
huoltajan rooli tehtdvineen (ks. Liite 4). Huoltajan roolissa isén vanhemmuus oli
tyotd, joka jasensi paivéan kulkua. Isan mukaan vanhemmuuteen kuului tavallinen
perhe-eldma, joka nivoutui péivan rutiinien ympdrille. Ruuan laittaminen, kaupas-
sa kdyminen ja lasten kanssa oleminen olivat isan arjen keskeisimpia tehtévia.
Myos elamén, tapojen ja arvojen vélittdminen lapsille oli isén mukaan tarke& van-
hemmuuteen kuuluva tehtavé, ja lapsuudessa ja nuoruudessa opittujen roolien,
arvojen ja asenteiden onkin sanottu vaikuttavan siihen millaisia ihmissuhteita lap-
si itse oppii luomaan toisiin ihmisiin. (Helminen 2001, 59; Vanhemmuuden rooli-
kartta 1999, 12-13, 24-30).

No ne on paivan rutiinit mitka kuuluu. Vanhemmuus on tyo-
ta...ruuan laitoo ja kaikkee.

Vanhemmuus vankeuden kontekstissa

Isén tarinassa vanhemmuuden merkitys korostui etenkin vankeusajasta keskustel-
taessa. Vanhemmuus oli toiminut vankeusaikana puskurina vankeustuomion nega-
tiivisia vaikutuksia vastaan. Perhe oli ollut merkittava voimavara, joka oli auttanut

isdd jaksamaan vankeusajan tarjoten toivoa tulevasta.

Helpompi ajatella pois paasya ku o valmis paikka mihi menna,
ei kaikil oo. Ei tarvi heti jaaha tonne pydrimaan. Ohan se ny
paljo helpompaa..saa niinku jotain tehtyyki. Eihén se enne ku ei
ollu kdmppaa mitddn mihin meet. Et sit mitaa sit saanu enaa si-
viilissd hoidettua...

Vanhemmuuden ja perheen merkitys tuli esille isdn puheessa myds muisteltaessa

vapautumisen hetkeé. Perhesidoksella on todettu olevan huomattava vaikutus
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vangin vapautumisen ja kotiinpaluun kannalta, ja ilman perhesiteita riski uusinta-
rikollisuuteen ja yhteiskunnasta syrjaytymiseen on tunnetusti hyvin korkea (mm.
Rikoksista rangaistujen tuen tarve 2006, 24). Isan kertomuksessa vapautumisen
hetkell& vallinnut elamantilanne ja siin& tehtévat ratkaisut olivat olleet merkittavia
tekijoitd vankeuden jalkeisen elaman muodostamisessa. Jos isélld ei vapautumisen
hetkell& olisi ollut asuntoa eika tukevia sosiaalisia suhteita, olisi han pitanyt mah-
dollisena ajautumistaan takaisin rikolliseen eldméntapaan. Vapautumisen hetkella
isalla oli ollut koti ja perhe odottamassa, eikéd elamé&a tarvinnut aloittaa uudestaan

alusta ilman asuntoa ja kiinnekohtaa yhteiskunnassa.

Eihan sit o misdan tavallisisissa asioissa mukana...

Isd kertoi vankeuden vaikuttaneen vanhemmuuden tehtdvien hoitamiseen I&hinn&
poissaolona perheen arjesta. Vankeustuomio oli vienyt perheelt yhteista aikaa,
eiké isalla ollut vankilassa ollessa ollut mahdollisuutta osallistua vanhemmuuden
konkreettisiin tehtdviin, kuten perushoitoon ja huolenpitoon. El&manopettajan
rooliin isa ei kokenut vankeuden juurikaan vaikuttaneen, vaan perimmaisten tapo-

jen ja arvojen opettaminen oli ollut mahdollista myds vankeustuomion aikana.

Kaikki muuttu iha totaalisesti. Kaikki on. Ja ei oo mitaa...ei ketaa.
Ei muksuja mdlisemassa ei mitad. Mitaa vanhempi oikee 0o0. On
niinku uus elama...

Isan kertomuksessa vankeuden vaikutus vanhemmuuden kokemukseen korostui.
Vankeustuomion on sanottu tuovan mukanaan uusia rooleja ja olemisen tasoja,
jolloin perinteiset siviilissa eldmisen tavat menettavat merkitystaan (ks. K&aridi-
nen 1994, 165; Eerikéinen 2000, 174). Vankeusaikana isan, puolison ja vanhem-
man tavalliset roolit arjen tehtévineen olivat hdmartyneet, ja tilalle oli tullut van-
gin rooli. Vangin roolissa isdn paivét olivat tayttyneet television katselusta, ja

tunnemaailma oli vaihdellut valinpitaméttdmyydesta huoleen ja odotukseen.
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Ite ku on vaan kiinni siella. Eih&n siind mihk&an paase. Siella arki
on aina sama, niinko sielld ja ulkona vaan kaikki jatkuu sillee. On-
han se mielessa ihan koko ajan, et ei voi niinko ite olla mukana...

Is& koki vankeustuomion aikana menettdneensé osittain kosketuksensa perheen
arkeen ja kokemusmaailmaan. Vankeustuomion aikana vanhemmuus oli muuttu-
nut ja saanut uusia merkityksid sen mukaan, kuinka perhe oli saanut pidettya yh-
teytta toisiinsa vankeusaikana. Viikoittaiset tapaamiset ja puhelinkeskustelut eivét
olleet riittaneet pitdmaan iséé taysin kiinni perheen arjessa, vaan iséa koki irtautu-
neensa osittain perheen arkisesta eldmisen maailmasta. Vankeustuomion aikana
arkinen vanhemmuus ja huoltajana toimiminen olivat menettdneet tavanomaiset

sisaltonsa huolimatta siitd, ettd henkinen yhteys perheeseen sailyi.

Ei sit niinku ihan oikeesti ees tia et mita siella kotona tapahtuu.
...Et mita lapsille niinku kuuluu, ne vaan on... Miten sit& tietad
mitéd& mistaan ku lapset vaa lasin takana.

Isan vankeudenaikaiseen vanhemmuuden kokemukseen vaikutti merkittavasti
myds isan oma jaksaminen. Isén jaksamista vankeudessa olivat kuormittaneet
huoli perheen selviytymisestaan siviilissg, ja oma kaipaus osaksi siviilimaailmaa.
Viikoittaiset tapaamiset ahtaissa tapaamistiloissa koko perheen ollessa lasna eivat
olleet juurikaan tarjonneet mahdollisuutta keskustella puolison kanssa perheen
selviytymisesta siviilissd, vaan tieto vaimon hyvinvoinnista ja perheen selviytymi-
sesté oli ollut n&htavissa tunnetiloina vaimon kasvoilla. Perheellisten vankien
jaksamista henkista hyvinvointia kuvattaessa onkin mainittu vankien viestivan
vahvasti ahdistuksesta, joka syntyy heidéan miettiessdan perheen selviytymista
siviilissé ja kokiessaan itsensa voimattomaksi tekemaan mitaan perheensé hyvaksi
(Saarinen 1993, 57-58).
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Vankeuden vaikutuksia

Isén puheessa vankeuden keskeisimmiksi vaikutuksiksi nousi eriytyminen per-
heestd. Isén poissaolo oli vaikuttanut perheen arjen lahes kaikille osa-alueille, ja
isan kertomuksessa korostui erityisesti vankeustuomion vaikutukset siviilissa ela-
van puolison arkeen ja jaksamiseen. Siviilissé eléava puoliso oli joutunut koko isan
vankilassaoloajan kantamaan yksin vastuun perheen taloudesta, arjen sujuvuudes-
ta ja pienista lapsista. I1sdn kertoman mukaan vankeustuomio oli tuonut rikollisen
leiman liséksi mukanaan taloudellisia vaikeuksia, jotka olivat kuormittaneet aidin

jaksamista arjessa seka lisdnneet isan huolta perheen selviytymisesta siviilissa.

kylhan ne lapsetki oli eri lailla...eihdn ne tienny sitd hommaa...
Et m& vaan havian yhtakkia jonnekin...eiha ne ymmarra. Ja ku
eih@n niitd nd4 ja ei ne tid et mis ma oon...

Isé kertoi vankeuden vaikuttaneen jonkin verran myds sosiaalisiin suhteisiin. Van-
keustuomio oli katkaissut sosiaalisia suhteita, mutta tuonut mukanaan myoés uusia
tuttavia. 1sd ei kokenut sosiaalisten suhteiden katkeamista ainoastaan negatiivise-
na asiana, vaan koki vankeustuomion myo6té pystyneensé jattdmaan pois tarkoi-

tuksellisesti osan ihmissuhteistaan.

Vanhemmuuden tuen tarpeet vankeusaikana

Oma perhe oli se. Et jakso olla, niinku siella. Ja mité se nyt on,
tukee tai sillee. Tai ei sit tukee nii tarvinnut, mut et kuitenkin oli.

Tuen tarpeista keskusteltaessa is&n puheessa korostui oman perheen merkitys tuen
ldhteend vankeusaikana. Vankeustuomion alkuvaiheeseen isé sanoi kaivanneensa
viranomaisten tukea l&hinna raha-asioiden hoidossa. Raha-asioiden hoitoon isa
olisi kaivannut niin konkreettisia neuvoja, kuin myds taloudellista tukea matka-

kustannuksiin ja perheen perustarpeisiin.
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...0is kaivannu vaha vinkkia, et mita tésa tehaan ku ma lahen
linnaan ja vaimo jaa lasten kanssa, et miten ne parjais...

Vankeusaikana isé ei ollut kokenut tarvinneensa tukea omaan vanhemmuuteensa
tai jaksamiseensa, vaikka mainitsikin vankeuden aiheuttaneen jonkin verran
psyykkistd kuormitusta. Isan kertoman mukaan vankeudenaikaista hyvinvointia
olivat kuormittaneet l1ahinn& huoli perheesté ja tietdmattomyys siviilielaman ta-
pahtumista. Myds vankilan toistuvat arjen rutiinit olivat turruttaneet, ja isan elamé
vankilassa oli kutistunut tv:n katseluksi omassa sellissa. Isan kertomuksessa isé
oli elanyt vankeusaikana yhden pdivan viikossa, sen paivén, kun perhe oli tullut

hé&nt4 tapaamaan vankilaan.

Isén vankeudenaikaiset tuen tarpeet liittyivat l1ahinnd perheen talouteen. Perhe
olisi kaivannut enemmén taloudellista tukea viikoittaisten tapaamismatkojen mat-
kakustannuksiin, jotka tehtiin julkisilla liikennevélineilla. Taloudellisen tuen li-
séksi isa koki kaivanneensa viranomaisilta apua ja neuvoja erilaisten paperiasioi-
den hoitamisessa, kuten toimeentulotukihakemusten tayttamisessa. Vaikka isa itse
koki selvinneensa vankeusajastaan hyvin, mainitsi han siviilissé elavan puolison
kaivanneen tukea ja apua vanhemmuuteensa. Isdn mukaan tarkeimmat puolison
tuen tarvetta maarittavat tekijat liittyivéat vankeusaikana yksindisyyteen ja vapaa-
ajan puutteeseen, ja isa olisi toivonut puolisolle 1&hinna lastenhoitoapua ja keskus-

telutukea arjessa jaksamisensa tueksi.

Ja raha-asioita ois pystynyt paremmin jotenki hoitaan tai jarjes-
tdmaan, ku matkat ja elaminen ja nii...

Isén tarinassa vankila ei ndyttaytynyt tuen tarjoajana, eika isa kokenut tarvinneen-
sa vankeusaikana tukea omaan jaksamiseensa, vaan koki selvinneensé vastoin-
kaymisistd&dn omin voimin. Isa pohti myds oman negatiivisen asenteensa vaikutus-
ta suhtautumiseensa vankilan tarjoamiin tukimuotoihin, ja uskoi oman yhteistyo-
haluttomuutensa vaikuttaneen jonkin verran myds vankilahenkilokunnan kaytok-

seen.
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Ei siella kukaan tuu neuvoon, ite pitaa kysella kaikki. Ei siel tuu
kukaan sanomaan mistaa mitaan. ...sossujen kautta mita yrittaa.
...Joskus ottaa vastaan, joskus ei. Joskus saa laittaa lappuu
vaikka kuinka kauan ja valilla ei vastausta tuu ikina... Ite siel on
selvittava.

Kuitenkin isén puheessa tuli ilmi vankilan tarjoamia vanhemmuuden tukemisen
muotoja, kuten tiedollista ja kdytdnnontukea, joita isé ei ollut kuitenkaan kokenut
vankeusaikana tarvinneensa. Vankilassa olisi ollut, isan niin halutessa, mahdolli-
suus opiskeluun, harrastuksiin tai tydntekoon. Tarkeimpéné vankilan tarjoamana
vanhemmuuden tukemisenmuotona isa piti perheleireja, joille hén perheineen ei

ollut kuitenkaan paassyt.

Vankeusaikana vanhemmat olivat pitdneet padosin yhteytta toisiinsa Kirjeiden ja
puhelimen valityksella. Jokapaivéiset kirjeet vaimolta olivat tarjonneet isalle kos-
ketuksen puolison kokemusmaailmaan, ja yhteydenpidolla siviiliin onkin todettu
olevan suuri merkitys vangin henkisen hyvinvoinnin kannalta. Vankeuden ja va-
pauden maailmojen kohtaamisen on sanottu tuottavan jaettuja merkityksig, jotka
luovat vangille ja siviili-ihmiselle realistisen perustan toimia edelleen yhdessa
vankeudesta huolimatta (Ulvinen 1996, 134).

Eihan sieltd oo mitdan kirjotettavaa, kaikki o paivasta toiseen sa-
manlaista. Mut se et saa ees ite vaha tietoo ulkoo...se oli.

Vankeustuomion loppuvaiheessa isd kertoi perheen tilanteen helpottaneen, silla
isa oli paassyt tyosiirtolaan ja siviilissa perhe oli saanut oman perhetyontekijan.
Tuomion loppuvaihe ndyttaytyi isan kertomuksessa positiivisena ja toiveikkaana
aikana. Tydsiirtolassa ei ollut muureja eiké kaltereita, ja perheen yhteydenpito oli
helpottunut huomattavasti, sill& tydsiirtolassa tapaamisajat olivat olleet pidempid,
eika tapaamispaikkaa tai tapaajien lukuméaaraa ollut rajoitettu (ks. Vankeuslaki
767/2005, 1: 48: Rikoksista rangaistujen tuen tarve 2006,10). Ty®ésiirtolassa olles-
sa myds perheen taloudellinen tilanne oli parantunut, koska isa oli alkanut saada

tyostaan palkkaa.
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Siviiliin paluu, nykyhetki ja tulevaisuus

Isén puheessa siviiliin paluu vankilasta kasin katsottuna naytti olleen toiveita,
suunnitelmia ja lupauksia taynna. Siviiliin paluun myota isa koki oman asenteensa
muuttuneen, ja koki myds pystyvansd itse vaikuttamaan eldméénsa ja valintoihin-

Sa.

Perheen ja vanhemmuuden merkitys korostui isén tarinassa myads siviiliin paluun
kynnykselld, silld iséll& oli vankilasta vapauduttuaan ollut koti ja perhe odotta-
massa. Perheen tukena oli talléin ollut myds vankeustuomion loppuvaiheessa aloi-
tettu perhetyd, ja isé koki oman siviiliin paluunsa helpottaneen puolisonsa arkea,
vaikka siviiliin paluu olikin vaatinut perheen arkeen totuttelemista ja arjen rutiini-

en uudelleen opettelua.

...Vaatihan se totuttelemista aluks... kaikki arjen jutut ja
nii...Nyt on kuitenki itte paikalla... ohan se helpompaa kaikki...
ja ei vaimon tartte teha yksin mitaa...

Nykytilanteeseensa isé oli tyytyvainen eikd kokenut perheen tarvitsevan ulkopuo-
lista tukea. Tulevaisuuteen ja vanhemmuuteen isa suhtautui avoimen toiveikkaasti
ja luottavaisesti. Viimeisin vankeustuomio ndytteli merkittavéa roolia isén tari-
nassa: tuomion myota isa koki, ettd elamasta oli jaanyt rikollisuuteen kiinnittynei-
t& ihmissuhteita pois, ja han koki my6s oman asenteensa muuttuneen. Nyt tulisi

perhe ensin. Taman tuomion jélkeen elama olisi toisin.

Ei jaksa tehd enda mitaa sellasii, mista on lusinu... Eikd oo mi-
taan juttuja tullu... Puhtaalta poydalta.

...nyt on hyva nain. Paivisin ma komentelen muksuja ja kaiken-
nakosta...Ei tas mitad ihmeellisté... Tasta paiva kerrallaan...
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Viranomaiset vanhemmuutta tukemassa

Isén kertomuksista esiin nousseet viranomaiset liittyivat 1ahinnéd vankeuteen, eh-
donalaisen vapauden valvontaan, perusterveydenhuoltoon, paivéhoitoon seka so-

siaalitoimeen ja lastensuojeluun.

Isén kertomuksessa tuen hakemisen ja saamisen kannalta avainhenkil6ksi nousi
sosiaalityontekijé. Sosiaalityontekijan puoleen isé tunsi voivansa k&antya niin

raha-asioissa kuin muussakin tiedollisen ja kdytdnnon avun tarpeessa. Sosiaali-
toimen tuen is& oli kokenut paikoin neutraalina, paikoin tukena ja toisinaan isén

puheesta nousee esiin myos kontrollin elementteja.

Paivahoitoon, neuvolaan ja perusterveyspalveluihin isdn suhtautuminen nayttaytyi
neutraalina, eivatkd ndma palvelut saaneet isdn kertomuksessa merkitysta niin
tukena kuin kontrollinakaan. Kriminaalihuoltolaitokseen rooli muodostui tuen
kannalta ristiriitaiseksi, silld isd koki Kriminaalihuoltolaitoksen valvonnan osal-
taan turhana ja aikaa vievana ”lusimisena”, ja toisaalta nykyinen ehdonalaisvalvo-

ja esiintyi isan kertomuksessa puolisoa ja perhettd tukevana henkil6né.

Vélilla se vaha ahdistaa ja maistuu pullalle. Valilla taas ihan
hyva. Mut on se mun mielesta ihan turhanpdaivasta lusimista.
Kysellaan ja kysellaan...ookko tehny mitaéan etkd oo tehny mi-
taan...mut vaimon kans ne juttelee.

Isan kokonaistarinassa vanhemmuuden tukemisen tarkeimméksi henkiloksi maa-
rittyi perhetyontekijd, jonka apu ja tuki oli yltanyt perheen arjen usealle osa-
alueelle. 1sén puheessa perhetyontekijan tuki oli ollut emotionaalista kannustusta,
informatiivista opastusta ja kaytdnnollista tasavertaista arjessa auttamista seka
vanhempien asiantuntijuuden kunnioittamista (ks. Kinnunen 1998, 77; Kinnunen
1999, 102-103; Viljamaa 2004, 24-25).

Se o perhetydntekija mika kay. Se neuvoo nait kaikkii...iha arki-
jutuissa..no kaikkii lappui lippui tayttelee. Se tulee muutamaks
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tunniks... vaimo sen kaa enempi juttelee. Tai sit se vie lapset
ulos ja sit itte paastaan jonneki muutamaks tunniks.

Virastoissa, kuten Kelassa ja tydvoimatoimistossa, asioiminen ndyttaytyi isan
kertomuksessa vaikeana, ja kertomuksessa nakyi myds isan oma, paikoin negatii-
vinen suhtautuminen ndiden palveluiden kéyttamiseen. Virastoissa isa koki tuen ja
palvelun saamisen olevan epévarmaa ja vaikeaa, ja néissa palveluissa myds vanki-

lan leima tuntui kaikkein voimakkaimpana.

Se on vaan sita mita pitéda tehda. Ei sinne huvikseen viitti men-
n&, ku aina menee kaikki nii vaikeeks. Ihan turhan tai mitatto-
man asian takia joutuu ja hermot menee sit aina.

Onhan ne leimat aina. Kylhan se nékyy aina siella, ja jo ilmees-
ta se nakyy. Jus ku paassyt linnasta, ni kyl ne kattoo, et ei hel-
vetti...

8.2 Aidin tragedia

Et sillon tdys romahdus tuli ku mies jai kii. Meil ei ollu sita ke-
sda ollenkaan. Ei kayty rannalla eikd missaan. Et ma ite...ma
kuihduin ja luhistuin vaan...ja jokainen paiva oli taysin saman-
lainen.

Vanhemmuus kokemuksen ja tehtavien tasolla
...et vanhemmuus on tuonu semmosta tasapainoo...

Vanhemmuus oli jasentdnyt myos aidin paikoin epdvakaata eldmaé. Vanhemmuus
nayttaytyi aidin kertomuksessa elaman tarkeimpana virkana ja tehtavéna, vaikka-

kin vanhemmuuden my6ta didin eldmésta oli karsiutunut pois sosiaalisia suhteita.

Sosiaalisten suhteiden puute leimasi didin koko tarinaa, ja yksindisyys seka ai-

kuiskontaktien puute korostui etenkin vankeusaikana.
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Aidin vanhemmuudessa oli yhtenevaisyyksid Morenon rooliteoriaan pohjautuvaan
Vanhemmuuden roolikartan luokitteluihin, ja keskeisimping aidin kertomuksessa
nayttaytyivat huoltajan, elamanopettajan, rakkauden antajan ja rajojen asettajan
roolit tehtavineen (ks. Helminen 2001, 59; Vanhemmuuden roolikartta 1999, 12—
13, 24-30). Huoltajana aidin tarkeimpia tehtévia olivat ruuanlaitto, arjen sujuvuu-

desta huolehtiminen, kodinhoito ja huolenpito.

Kaikki perusjutut mita aidille kuuluu, ruuanlaitto, vaipanvaihto,
tuki ja lasnéolo...Et meidan lapsille ainaki, et ne saa laheisyytta
ja huomiota. Et se et yhessa tehaan...ja et ma oon lahella.

Et se, mitd ma ndillekin koko ajan toitotan, et kuinka paljo &iti
rakastaa, et ne tietdad se koko ajan. Et vaik mullakin on huonoja
paivia ni ne tietaa et aiti rakastaa... Tapahtu mité tahasa.

Aidin tarinassa vanhemmuuteen kuului keskeisesti lasnéolo ja yhdessé tekeminen,
ja éiti korostikin l&heisyyden ja huomion antamisen térkeytta jokapaivaisessa ar-
jessa. Laheisyyden ja rakkauden antamisen on todettukin olevan olennainen osa
lapsi-vanhempi-suhdetta, silla niiden kautta vanhempi luo lapsilleen itsetunnon ja
itseluottamuksen perustaa (Helminen 2001, 59; Vanhemmuuden roolikartta 1999,
12-13, 24-30). Myds arjen rytmin s&&nnollisyyden takaaminen, elaménarvojen
opettaminen, rajojen asettaminen ja laheisyys liittyivat keskeisesti &idin vanhem-

man roolin toteuttamiseen.

Vanhemmuus vankeuden kontekstissa

Et kaikki ku joutuu hoitaa ite, liikkkuminen ja kaikki. Ku ei ollu
ketdan... vaunujen kaa tyonnella, ja yks haluu tissii keskel kaup-
paa ja toisel on nalka ja yks menee karkuun... Et kyl se semmos-
ta selviytymista oli.

Aiti koki puolisonsa vankeuden vaikuttaneen omaan vanhemmuuteensa niin ul-
koisten kuin sisdistenkin tekijoiden kautta. Vankeuden vaikutusten &iti tunsi hei-

jastuneen vanhemman tehtaviin lisddntyvana vastuuna ja arjen tydmaarana, ja
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erityisesti huoltajan rooli vankeusajasta puhuttaessa korostui. Vastuu lapsista ja
lastenkasvatuksesta seké arjen toistuvat rutiinit olivat kuormittaneet vankeusaika-
na merkittavasti didin vanhempana jaksamista. Yksindisyys, vapaa-ajan puute ja
huoli puolison hyvinvoinnista leimasivat koko vankeusaikaa. (vrt. Saarinen 1993,
57-58.)

Aiiti koki vankeuden aikaisen elamantilanteensa vaikuttaneen merkittavasti niihin
voimavaroihin, joita hanell& oli ollut vankeusaikana kasvatustehtavéassaan kaytos-
sé. Vankeusaikana vanhempana jaksamista oli heikentényt sosiaalisten verkosto-
jen ja parisuhteen tarjoaman tuen puute, joiden on todettu olevan merkittdva van-
hemmuudessa jaksamista edistava tekija (mm. Kalland 2001, 222-223; Viljamaa
2003,16 ). Aiti sanoi, ettei han vankeuden aikana ollut pystynyt nauttimaan van-
hemmuudestaan niin kuin puolisonsa ollessa kotona. Liséksi &iti kuvasi koke-
neensa syyllisyytté siitd, etteivat hdnen voimavaransa olleet riittdneet antamaan

lapsilleen niin paljon aikaa ja huomiota, kuin han olisi halunnut.

Se, mit& mé oisin toivonut, et m& oisin yhessa voinu teha niitten
kaa jotakin...ni ei must ollut sithen. Se oli vaan se arki, ja se et
odotettiin vaan, et paasee iskaa kattomaan ja se et tosiaan vaan
ootti vapautumispaivaa. Et kuukaudet vaan meni siihen, et ootti
vaan.

Aidin tarinassa useaan otteeseen esille tullut sosiaalisten suhteiden ja turvaverkos-
ton puute vaikutti vankeusaikana aidin henkiseen jaksamiseen. Sosiaalisten suh-
teiden puute ndkyy muun muassa siten, ettei didin tarinoista noussut esiin ainoata-
kaan henkilokohtaiseen tuttavuuteen perustuvaa toimijaa (sukulaiset ja ystavét),
jotka olisivat tarvittaessa voineet tarjota k&dytdnnon lastenhoitoapua tai emotionaa-
lista keskustelutukea vanhemmuuden tueksi. Ainoat ihmiset, jotka diti koki riitta-
van l&heisiksi tuen tarjoajiksi, olivat olleet puolison kanssa samaan aikaan suorit-

tamassa vankeustuomiota.
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Vankeuden vaikutuksia

Kyl siin& karsii toinenkin osapuoli, vaikka vaan toinen on istu-
massa. Et se ottaa nii koville, et ei niinku pelkastaan miehelle,
vaan se otti koko perheelle...ettéd. Et kyl sitéd tuomioo istutaan
taalla siviilissa, enka pelkastaan ma, vaan niinku lapsetki.

Aiiti koki puolison vankeuden vaikuttaneen siviilissa elavin perheen elaman lihes
jokaiselle osa-alueelle. Puolison vankeuden vaikutukset olivat heijastuneet aidin
omaan jaksamiseen, talouteen kuin myos lasten k&ytokseen. Puolison vankeus oli
kuormittanut huomattavasti didin psyykkisté jaksamista, ja aiti kuvasikin omaa
vankeudenaikaista mielialaansa sanoilla, itkuinen, uupunut seké huolestunut. Ai-
din henkiselld hyvinvoinnilla voidaan olettaa olleen yhteys myds fyysiseen hyvin-
vointiin, silld &iti kertoi menettdneensé ruokahalunsa ja laihtuneensa huomattavas-

ti puolison vankeuden aikana.

Isén vankeusaika oli vaikuttanut siviilissa elavan perheen arkeen myds niin, etta
perheen arjen rytmi oli vankeusaikana muokkautunut taysin isén soitto- ja tapaa-
misaikojen mukaan. Aiti kasitteellisti perheen arjen niin, etta perhe oli ollut van-
keusaikana tilanteessa, jossa he eivat olleet pystyneet tekemaan mitaan. Vankeus-

aikana perhe vaan oli ja hengitti odottaen, ettd aika kuluu.

Et oikeestaan kaikki paivat meni samalla tavalla, et ootti vaan et
tulis akkii ilta et padsee akkii nukkumaan ja se paiva koittais et
paasee kattomaan.

Aiti mainitsi puolison vankeuden kaventaneen huomattavasti hanen yhteydenpito-
aan ulkomaailmaan. Puolison vankeustuomion aikana didin ainoat kodin ulkopuo-
liset sosiaaliset kontaktit olivat liittyneet arjen askareiden hoitoon, kuten ruoka-
kaupassa kayntiin. Aidin kertomuksessa my6s miehen vankilatuomion leima nayt-
teli suurta roolia, ja leimaantumisen pelon onkin todettu olevan merkittavé syy
vankien puolisoiden tukipalveluihin kayttdmatta jattamiseen (ks. Saarinen 1993,
57-58). Aidin mukaan leimaantumisen pelko oli vankeusaikana estanyt hanta ot-

tamasta kontaktia toisiin aikuisiin, kuin myds hakemasta viranomaisten tukea.
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Aiti kuvasi puolison vankeuden heijastuneen myds lapsiin. Lapsen kannalta van-
hemman vankeuteen joutumista, ja sen seurauksia on verrattu vanhempien eroti-
lanteeseen, jolloin lapsi menettdd yhteyden toiseen vanhempaan joksikin aikaa ja
tapaamiset voivat olla epasadénndllisia ja lyhytkestoisia (mm. Richards 1992, 9;

Girshik 1996, 11). Aiti totesi vankeuden vaikutusten nayttaytyneen arjessa lasten

levottomana kdytoksena ja takertumisena aitiin.

Se tuntu, et méa olin paljo tarkeempi ku ennen. Se naky lapsissa-
ki. Ne niinku takertu muhun enempi, ja sen takii miehen vapau-
tuminenkin oli vaikeeta, ku mun piti oppi niinko jakamaan.

Vanhemmuuden tuen tarpeet vankeusaikana

Varsiki se alku, et elettiin mun tuloilla ja ma elatin miehen ja
muksut.

Myos aidin puheessa vankeuden alku muodostui tuen tarpeen kannalta kaikkein
merkittdvimmaéksi ajanjaksoksi. Vankeustuomion alkuvaiheen tuen tarvetta oli
maadrittanyt puolison poissaolosta johtuva yksindisyys ja arjen askareiden kasau-
tuminen ainoastaan didin vastuulle. Vankeustuomio oli tuonut mukanaan myds
huomattavia taloudellisia vaikeuksia, joista selviytymiseen diti koki kaivanneensa
niin konkreettista taloudellista tukea, kuin myds neuvoja perheen talouden hoi-

toon.

Vankeustuomion alkuvaihetta leimasi aidin puheessa taloudellisten vaikeuksien
ohella my0s yksin jadmisen tunteet ja haped, ja &iti kuvasi kaivanneensa tuekseen
toista aikuista, jonka kanssa hén olisi voinut jakaa kokemuksiaan ja tuntemuksi-
aan. Tuomion alkuvaiheeseen hén olisi kaivannut myos konkreettista neuvontaa ja
opastusta liittyen muun muassa lastenkasvatukseen seké virallisten paperiasioiden

hoitoon. Vanhempana aitid oli askarruttanut muun muassa, kuinka kertoa lapsille
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isan vankeudesta, ja kuinka han itse pystyisi huolehtimaan omasta jaksamisestaan

vankeustuomion aikana.

Et ois niinku aikuisen ihmisen kanssa saanu jutella...et se ois se
apu mitd ma oisin tarttennu...et ei ois suunnilleen seinille tart-
tennu puhuu. Ku ainoo mis méa kavin sind aikana ni ruokakau-
passa. Ainoot aikuiset ihmiset mitad méa tapasin.

Tuomion alkuvaiheen éiti oli kokenut ongelmalliseksi myds tuen saatavuuden
kannalta. Alkuvaihe pidatyksineen ja oikeudenkdynteineen oli ollut jarkytys koko
perheelle, eivdtka vanhemmat olleet kyenneet tiedostamaan tuentarpeitaan, tai
olleet taysin tietoisia avunsaamisen mahdollisuuksista. Aiti koki tuen saamisen ja
hakemisen alkuvaiheessa olleen hankalaa my®ds siksi, etteivat vanhemmat olleet
tienneet tai muistaneet kaikkia asioita, joita heidén olisi taytynyt hoitaa ennen isén
vankeuteen joutumista muun muassa sosiaalitoimen, tyévoimatoimiston ja Kelan

kanssa.

Se oli mulle yksin niin vaikeeta, kun aina mun piti matkustaa ja
yksin jarjestaa. Se et otat lapset mukaan joka paikkaan mita sii-
ta tulee.

Puolison koko vankeusaikaa méaritti didin kertomuksessa vahvasti yksindisyys ja
aikuiskontaktien puute. Vankeusaikana &iti olisi kaivannut emotionaalista ja kay-
tannollista keskustelutukea, aikuiskontakteja seka taloudellista tukea tapaamis-
matkojen matkakustannuksiin. Kaytannon apu muun muassa lastenhoitoon olisi
mya0s ollut tarpeen, jotta &iti olisi saanut toisinaan hieman omaa aikaa itselleen.
(ks. Kinnunen 1998, 77; 1999, 102-103; Viljamaa 2004 24-25.)

Viranomaisten merkitys tuen tarjoajina vankeusaikana korostui, sill4 &idin omaan
sosiaaliseen verkostoon ei vankeusaikana ollut kuulunut sellaisia ystévia tai suku-
laisia, jotka olisivat voineet tukea h&ntd hanen omassa jaksamisessaan ja lasten-
hoidossa. Merkittava aidin jaksamista edistava voimavara oli ollut vanhempien

parisuhde, jonka &iti koki vahvistuneen vankeuden aikana. Vaikka vankeus oli
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rajoittanut vanhempien yhteydenpitoa merkittavasti, diti koki parisuhteen ja puoli-

son tarjoaman tuen olleen huomattava omaa jaksamistaan edistava tekija.

Vankilalta &iti toivoi tulevaisuudessa enemman perheen huomioimista muun mu-
assa tapaamisissa. Tapaamismatkat julkisilla kulkuvalineilld yksin pienten lasten
kanssa olivat vaatineet selviytymis- ja sopeutumiskykyé. Tapaamiset ahtaissa ta-
paamistiloissa olivat olleet hankalia melun ja halyn vuoksi, mutta myds sen vuok-
si, etteivéat lapset saaneet koskettaa isdénsa, eivatka vanhemmat péésseet keskuste-
lemaan kahden lasten ollessa paikalla. Aiti totesi tapaamisten olleen lapsille var-
sin kuormittavia kokemuksia matkustamisen vuoksi, ja myos siksi, ettei ahtaissa
tapaamistiloissa ollut lapsille leikkimismahdollisuutta. (vrt. Perhe muurin toisella
puolella 2003, 55-60.)

Aiti peraankuulutti erityisesti vankilan tarjoamaa tukea ja yhteisty6ta vankilavi-
ranomaisten siviiliviranomaisten valilla. Vankeusaikana &idilla oli ollut jatkuva
huoli vankilassa olevan puolison jaksamisesta ja hyvinvoinnista vankilassa, ja &iti
sanoi kaivanneensa vankeusaikana vankilahenkilokunnan tiedollista tukea seka

heidan mielipidettddn puolisonsa hyvinvoinnista.

Mitd ma oisin halunnu ni niitten ndkokannan siit...et miten van-
ki ite jaksaa...ja voi.

Isén paastya tyosiirtolaan tuomion loppuvaiheessa perheen taloudellinen tilanne ja
yhteydenpito olivat helpottuneet. Tydsiirtolassa tapaamiset olivat olleet pidempié
ja yksityisempi&, mik& oli mahdollistanut perheen syvéllisemmén yhteydenpidon.
Tuomion loppuaikana aloitettu perhety6 oli ollut didille merkittavé ja tasavertai-

nen tuki, jonka avulla aiti koki saaneensa vahvistusta omaan vanhemmuuteensa.

Oikeestaan sitte ku se paas tyosiirtolaan ihan lopputuomiolla...Sillo
helpotti ja siella ma ndin pitkasta aikaa sen...sen hymyn ja sen et se
oli onnellinen.
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Siviiliin paluu, nykyhetki ja tulevaisuus

No kyl alku meni...sillee ku m& odotin. Et on se rauhottunut ja
on siind muutosta tapahtunut.

Siviiliin paluun myd6ta &iti koki puolisonsa asenteen muuttuneen vastuullisem-
maksi ja huomioivammaksi. Miehen siviiliin paluuseen oli kytkeytynyt didin mie-
likuvissa paljon toiveita ja suunnitelmia tulevaisuudesta. Odotukset vapautumises-
ta, ja sen jalkeisesta elamésta olivat olleet suuret, mutta todellisuus ei ollut téysin

vastannut kuvitelmia.

Mut sitte rupes pikkuhiljaa. Arki tuli vastaa. Et se, et niinku,
miehell&, must tuntu ja tuntuu viel&kin et sil meni enemmankin,
et se ei ihan osannu kuvitella et millasta se on, et ku ollaan ko-
tona ja on lapsia. Et se ei ookkaan sit pelkkda ruusuilla tanssi-
mista.

Myos Ulvinen (1996, 221-222) on vaitskirjassaan todennut vapauteen pettymi-
sen olevan todennakdistd, silla kuvitelmat siviilielamasté ovat usein ylimitoitettu-
ja. Erityisesti sosiaalisen tuen puuttuessa vangin oma vapauteen asennoituminen
muuttuu valinpitamattdmaksi, koska vanki tuntee itsend ulkopuoliseksi suhteessa

siviilimaailmaan.

Et olihase kumminki...Et sen ei tarvinnut siella sindnsa kantaa vas-
tuuta...sit ku tuli kotiin ja monta lasta...ne vaatii aika paljo...Et ei se
helppoo ollu sillekaan.

Siviiliin paluun aikaan &iti koki tarvinneensa ldhinna informatiivista viranomais-
tukea paperiasioiden hoitoon sekd neuvoja ja ohjausta parisuhteensa tueksi. Van-
keusaikana voimavarana toiminut parisuhde oli kuormittunut uudestaan puolison
siviiliin palatessa, silla vankeuden aikana perhe oli siviiliss& muokannut oman
arkensa ja selviytymiskeinonsa. Vankeustuomion aikana diti oli kantanut vastuun
koko perheen selviytymisestd, tottuen hoitamaan niin isén kuin aidinkin tehtavat,
minka vuoksi isan oli vapautumisen jélkeen vaikea lunastaa paikkaansa toisena

vanhempana. Vankeustuomion aikana my@s lasten kehityksessé oli ehtinyt



57

tapahtua muutoksia, joista isa ei ollut voinut olla osallisena, ja tdmé vaati sopeu-

tumista niin lapsilta kuin vanhemmiltakin.

Alku oli iha onnetonta. Se oli niinku, et ma en osannu antaa miehen
tehd mitaa tai osannu olla mitenkaan, ku ma olin tottunu tekee kaik-
ki. Ja niinku lapsistaki huomaa, et viel&ki ne meinaa pistaa hanttiin
et iskaki pyyhkii.

Tulevaisuuteen &iti suhtautui neutraalisti. Menneisyyden tapahtumat olivat karis-
taneet ruusuiset unelmat, ja tulevaisuuteen suhtautumisessa nakyi vahva realismi.
Kaikkien eldmén tapahtuminen jalkeenkin ditiys nayttaytyi aidin kertomuksessa

tarkeimpana tehtdvand antaen voimaa vastata tulevaisuuden tuomiin haasteisiin.

Kyl méa pelkdan aina et toinen...ku se lahtee ulos...ja kyl se vai-
kuttaa tahan arkeen..vaikuttaa nii paljo siis et tulee...

Ma pelkaan joka kerta. Ja sit ku pelkaa myos sit mun reaktioo,
et mika se on. Et jos nii kay.

Mut valosampaan pain, et joko naista selvitdan yhdessa tai sit
naista ei selvitd. Ma sanon kyl, et kun noi mukulat kasvaa isoiks
ni se on mun tulevaisuus!

Viranomaiset vanhemmuutta tukemassa

Aidin kertomuksessa esiin tulleet, tuen kannalta merkittavat viranomaiset, liittyi-
vat vankilaan, Kriminaalihuoltolaitoksen toteuttamaan ehdonalaisen vapauden

valvontaan, neuvolaan, paivahoitoon, sosiaalitoimeen ja perhety6hon.

Paivahoidon aiti méaaritteli tarjoavan tukea vanhemmuuteen lahinna lastenhoi-
toavun kautta. Vaikka &iti koki suhteensa paivékodin tyontekijoihin etdiseksi, piti
han paivéhoitoa tarkean lapsiperheen peruspalveluna. Neuvolasta iti ei kokenut
saaneensa tukea itselleen, vaan neuvola nayttaytyi didin kertomuksessa lahinna

lapsen fyysisen hyvinvoinnin turvaajana.
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Aidin puheessa merkittavimmat sosiaalisen tuen tuottajat olivat sosiaality ja per-
hety. Aidin suhtautumista sosiaalipalveluihin maaritti hanen omat lapsuuden-
kokemuksensa lastensuojelun asiakkuudesta seké puolison vankeustuomion mu-
kanaan tuoma leima. Vaikka &iti kokikin sosiaalityontekijan olevan tiedollisen ja
kaytannon tuen tarjoajana avainasemassa, suhdetta kuormitti leimautumisen pel-
ko, ja pelko lasten huostaanottamisesta, miké& oli vaikeuttanut rehellisen ja luotta-

muksellisen suhteen rakentamista.

Jotenkin tuntuu sitte, et jos ma sanon, et ma en kerta kaikkiaan
jaksa...et sitd ei voi sanoo sille 4aneen. Et mé& en luota. M& oon
kokenut sen, et jos ma kerron jostain tallasista ongelmista, ni
ma pelkaan, et sit ruvetaan, et multa lahtee lapset, vaik ei 00 mi-
taa syytd, mut silti. En ma jaksa koko ajan esittéa ja selitella.
Ku se menee sit valehtelukierteeseen. Kerta ei pysty kaikkee ker-
tomaan ja olemaan oma ittesa.

Vaikka didin sosiaaliviranomaisiin suhtautumisessa nakyi pelko ja luottamuksen
puute, oli sosiaalitydntekija kuitenkin merkittava tiedollisen ja kdytdnndn avun

tarjoaja, johon &iti koki voivansa ottaa yhteyttad apua tarvitessaan.

Aidin tarinassa vankila ei saanut tuen tarjoajana suurtakaan painoarvoa, ja didista
tuntui, ettei puolisolla ja perheelld ollut vankeusaikana mahdollisuutta saada van-
kilaviranomaisilta tukea. Kriminaalihuoltolaitoksen valvonta sai didin kertomuk-
sessa niin tuen, kuin myos kontrollin elementteja. Ehdonalaisvalvoja oli tarjonnut

aidille tasavertaista keskusteluapua, kuin myds neuvoja arjen jasentamiseen.

Perhetyontekijé oli &idin tuen saamisen kannalta tarkein henkil®, joka oli tarjon-
nut &idille kaikkia sosiaalisen tuen muotoja. Perhetydntekijan tuen aiti oli kokenut
tasavertaisena vuorovaikutuksena, jossa merkittdvana nayttaytyi didin oman asi-
antuntijuuden ja itseméaaraadmisentunteen kunnioittaminen. Perhetyontekijan tuki
oli ollut emotionaalista kannustusta ja valittamista, tiedollista tukea muun muassa

kasvattajana toimimiseen, kuin myds kaytannon apua lastenhoidossa.
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Emotionaalisen ja tasavertaisen keskustelutuen diti koki vanhemmuudessa jaksa-

misensa kannalta kaikista tarkeimmaksi tukemisen muodoksi.

Meilla kdy nyt perhetydntekija kerran viikossa, mista on tullut
tosi mukava, ihan mun kaveri. Et se on hyva, ku saa olla eika
tartte puolustella. Sille pystyy kyl puhumaan...se on ndhny mun
rajahdykset ja kaikki.

No se aina et se yrittda neuvoo ja kannustaa... ja sanoo aina et
kuiteski se on aina mun ite se paatos ja ratkaisut tehtava.

Tyo6voimatoimistoa, Kelaa ja muita virastoja aiti ei madritellyt tuen tarjoajiksi.
Aiti kuvasi kokeneensa palveluissa asioimiseen liittyvan kontrollointia tai pain-
vastaisesti vélinpitimattomyytta, ja uskoi vankeuden leiman vaikuttaneen palve-

luiden saatavuuteen.

Ku aina sanotaan et yritetdan ja yritetddn auttaa ketka paasee
vapaaks, ni kuiteski aina otetaan esille menneisyys. Ei tollanen
00 Mit4an auttamista.

8.3 Kokemusten yhteen punominen

Tutkimukseni kohdeperhettd voidaan ajatella tavalliseksi lapsiperheeksi tai myds
hyvin marginaaliseksi lapsiperheeksi, riippuen mistd katsantokannasta perhetta

tarkastellaan. VVaikka perhe ei vankeusaikana tayttanytkaan ulkoisesti havaittavia
perheen tunnuspiirteitd, korostui perheen olemuksessa vahvasti perhesidos, tunne-

side ja yhteenkuuluvuuden tunne (ks. Jallinoja 2000, 10-12.)

Perheen vanhempien tarinoissa esiintyneet vanhemman tehtdvat ja roolit saavat
vahvistusta Vanhemmuuden roolikartan rooleista kuin myds vanhemmuuden teo-
reettisista viitekehyksista (ks. Helminen 2001, 59; Vanhemmuuden roolikartta
1999, 12-13, 24-30). Ennen vankeutta aidin vanhemmuudessa nayttaytyivat huol-

tajan, rakkaudenantajan, elaménopettajan ja rajojen asettajan roolit, ja ndissa
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rooleissa &iti oli vastannut pééasiallisesti perheen perustarpeiden tyydyttamisesta,
arjen sujuvuudesta ja sdannollisyydestd, rajojen asettamisesta, tapojen opettami-

sesta seka laheisyyden antamisesta. Isdén vanhemmuuden tarkeimmat tehtavat oli-
vat liittyneet arjen askareiden hoitamisen liséksi kasvattajana toimimiseen ja el&-

man opettamiseen. (ks. Liite 4.)

Puolison vankeusaikana siviilissd eldvan vanhemman vanhemmuudessa korostui
huoltajan rooli, koska toisen vanhemman poissaolo oli merkinnyt pa&asiallista
vastuunottoa lastenkasvatuksesta, perheen taloudesta ja arjen sujuvuuden turvaa-
misesta. Vankilassa ollut vanhempi koki vankeuden vaikuttaneen vanhemmuu-
teensa lahinna poissaolona perheen arjesta. Vankeustuomiota suorittavan van-
hemman perinteiset roolit menettivat vankeusaikana merkitystaan, vaikka henki-

nen yhteys perheeseen oli séilynyt koko tuomion ajan.

Vanhemmuuttaan &iti ja isé pohtivat l&hinna seuraavilla alueilla: vankeuden vai-
kutukset lapsiin ja vanhemman tehtéviin sekd muuttuvan elamantilanteen merkitys
suhteessa vanhemman kokemukseen. My6s parisuhteen merkityksen pohtiminen
tuli esille &idin tarinassa. Perheen omista sosiaalisista voimavaroista merkitta-
vimmiksi nousivat puolison antama tuki, perhesidos ja toimiva parisuhde. Vilja-
maa (2003, 15) onkin maininnut toimivan parisuhteen olevan merkittava perheen
sisdisen sosiaalisen tuen jarjestelma, josta saadun emotionaalisen ja instrumentaa-
lisen tuen kautta vanhemmat jaksavat paremmin hoivaroolissaan. Sosiaalisen tuen
ja vanhemmuuden kokemuksen pohtiminen tuli merkittdvdmmin esille didin tari-
nassa, ja vaikutti silta, etté aiti halusi rakentaa ja jasentdd vanhemmuuttaan aktii-

visemmin kuin isa.

Vanhempien kertomusten perusteella voidaan sanoa vankeuden madarittdneen van-
hemmuuden kokemusta sen mukaan, kuinka perheenjasenet olivat saaneet pidet-
tya yhteytta toisiinsa vankeusaikana. Edelleen vanhemmuuden kokemukseen ja
vanhempana jaksamiseen oli vaikuttanut my0ds perheen vankeusaikainen sosiaali-

nen konteksti, johon kuuluivat parisuhde, perhe ja senhetkiset sosiaaliset
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verkostot. Vankeusaikaa leimannut taloudellisen tilanteen heikkeneminen, yksi-
néisyys, sosiaalisten verkostojen puute, uupumus seké huoli puolison ja perheen
selviytymisestd olivat vaikuttaneet vanhempien omaan psyykkiseen hyvinvointiin
ja sitd kautta vanhempana jaksamiseen. Belskyn (1984) malliin nojaten myds Vil-
jamaa (2003) on tutkimuksessaan todennut persoonallisuuden ja yleisen psyykKki-
sen hyvinvoinnin madrittdvan merkittavasti vanhempana toimimista ja vanhem-
muuden kokemusta. Belskyn (1984) malli saa tukea my6s muiden tutkijoiden ha-
vainnoista: vanhemmuus on yhteydessa aidin, mutta myds isdn hyvinvointiin seka
perheentoimintatapaan ja perheen saamaan ulkopuoliseen tukeen. (Viljamaa 2003,
16.)

Vaikka haastattelemani perheen vanhemmuus nayttaytyi pitkalti toimivana van-
hemmuutena, olivat vankeustuomion lainsdadannélliset raamit ja tuomion konk-
reettiset seuraukset merkinneet perheen eldmismaailman tasolla merkittavédd muu-
tosta, johon sopeutumiseen vanhemmat kokivat tarvinneensa tukea. Ajallisesti
merkittdvimmat tuen tarvitsevuuden jaksot ajoittuivat vankeuden alkuvaiheeseen
sekd vankeuden puolivéliin. Sosiaalisten turvaverkostojen puutteesta johtuva si-
viilissé elavd vanhemman yksindisyys oli keskeisin tuen tarpeeseen vaikuttava
tekija, joka saa vahvistusta myds aikaisemmista julkaisuista (mm. Perhe muurin
toisella puolella 2003, 19, 86). Laheis- ja tukiverkostojen puute tarkoitti vanhem-

pien arjen tasolla entista suurempaa viranomaistuen tarvetta.

Vanhemmat kokivat kaivanneensa vankeusaikana viranomaisilta kaikkia sosiaali-
sen tuen muotoja, mutta isan ja didin tuen tarpeet ja niiden tarkeysjarjestys vaihte-
livat sen mukaan toimittiinko vanhempana vankeudesta vai siviilista kasin. Aiti
koki tarvinneensa eniten tunnetukea, ja seuraavaksi tietotukea ja k&ytannon apua,
kuten lastenhoitoapua ja taloudellista tukea. Isan tarinassa korostui kdytdnnon
tuen tarve (taloudellinen apu) kuin myds tietotuki. Toisaalta isa koki kaivanneen-
sa vankeusaikana puolisolleen erityisesti tunnetukea, vaikka ei itse sita vankeus-
aikana kokenut tarvinneensa. (ks. Kinnunen 1998, 77; Kinnunen 1999, 102-103;
Viljamaa 2004, 24-25.)
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Vanhemmuuden tuen tarpeet vaihtelivat vankeuden ajallisen prosessin mukaan.
Vankeuden alkuvaiheessa korostui kummankin vanhemman kohdalla sosiaalisen
tuen luokittelun mukaan tiedollisen ja kdytannén avun tarve. Perheen taloudelli-
sen tilanteen heikkeneminen merkitsi rahallisen tuen tarvetta, mutta &iti olisi kai-
vannut uuteen eldmantilanteeseen sopeutumiseksi erityisesti emotionaalista tukea
kuin myos tietotukea. (ks. Kinnunen 1998, 77; Kinnunen 1999, 102-103; Vilja-
maa 2004, 24-25.)

Vankeusaikana siviilissé olevan vanhemman tuen tarve kasvoi vanhemmuuden
kuormittumisen myota. Aiti olisi vankeusaikana kaivannut kdytannéntukea lasten-
hoitoon, kuin myos taloudellista tukea tapaamismatkojen matkakustannuksiin ja
perheen perustarpeisiin. Siviilissa olevan vanhemman arkea leimasi vahvasti yk-
sindisyys ja sosiaalisten kontaktien puute, joiden vuoksi vanhempi olisi kaivannut
koko vankeusajalle erityisesti emotionaalista keskustelutukea. Tiedollisen tuen
tarve liittyi padasiassa perheiden talouden- ja virallisten asioiden hoitoon, mutta
vankeusaikana vanhempi koki kaivanneensa neuvoja ja tukea myos lastenkasva-
tukseen ja vanhempana toimimiseen. (ks. Kinnunen 1998, 77; Kinnunen 1999,
102-103; Viljamaa 2004, 24-25.)

Vanhempien kertomuksissa tieto tuen hakemisesta ja saamisesta nayttaytyi sup-
peana, ja tuen itsendista hakemista oli vaikeuttanut &idin kertomuksessa esille
tullut leimaantumisen pelko seka viranomaisiin kohdistuva luottamuksen puute.
Viranomaisverkostojen tarjoaman sosiaalisen tuen kannalta avainhenkil6iksi mo-
lemmat vanhemmat nimesivét sosiaalityontekijan seké perhetyontekijan. Neuvola,
terveydenhuoltopalvelut ja pdivahoito eivét saaneet merkittdvad huomiota tuen
ldhteend kummankaan vanhemman kertomuksessa, vaan ndma palvelut koettiin

padasiallisesti neutraaleina peruspalveluina.

Vanhempien kertomuksissa vankila ei tayttanyt tarjoajan kriteereitd, vaan vanki-
laan tukijana ja kuntouttajana suhtauduttiin 1ahinna torjuvan negatiivisesti. Krimi-

naalihuoltolaitoksen valvonta sai vanhempien puheessa niin tuen kuin
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kontrollinkin piirteitd, ja ehdonalaisvalvoja koettiin osaltaan emotionaalisen ja
tiedollisen tuen tarjoajana, kuin myos valvontatehtdvan mukaisena arjen kontrol-

loijanakin.

Sosiaalitydntekija oli avunsaannin ja tuen hakemisen kannalta tarkein henkild,
johon vanhemmat olivat ottaneet yhteytt4 rohkeasti. Vanhemmat kokivat sosiaali-
tyontekijan voivan opastaa vanhempia laaja-alaisesti lahes kaikissa ongelmatilan-
teissa, ja sosiaalityontekijan koettiin voivan neuvoa tarvittaessa myds muiden
palveluiden piiriin. Sosiaalitydntekijén tuki nayttaytyi lahinna kdytannon apuna
seka tiedollisena tukena, mutta paikoin vanhemmat olivat kokeneet sosiaalityon-
tekijan tuen myds arkea kontrolloivana. Sosiaalityontekijan tarjoama tuki ei sisal-
tanyt merkittavasti emotionaalista tukea, vaan tuki oli lievittanyt perheen arkipai-
van taakkaa esimerkiksi neuvojen seké taloudellisen ja materiaalisen avun kautta.
(ks. Kinnunen 1998, 77; Kinnunen 1999, 102-103; Viljamaa 2003, 23-27.)

Vanhemmuuden tukemisen kannalta tarkein henkil® oli perhetyontekijé. Sosiaali-
sen tuen on todettu vaikuttavan olennaisesti vanhemmuuden laatuun seka &itina ja
isand jaksamiseen, jolloin sosiaalinen tuki voi vaikuttaa suoraan vanhemmuuteen
neuvojen, palautteen ja roolimallien kautta sekd epésuorasti lisédmalla vanhempi-
en henkista hyvinvointia (Viljamaa 2003, 24-27). Perhetyontekijan tuki nayttaytyi
vanhempien puheessa tasavertaisena ja avoimena arjessa auttamisena, ja van-
hemmuuden tukeminen oli toteutunut sosiaalisen tuen kaikilla osa-alueilla helpot-
taen vanhempien arkipdivan taakkaa, ja sitd kautta vanhempana jaksamista. Perhe-
tyontekijan tuki oli tarjonnut etenkin &idille mahdollisuuden keskustella ja jakaa

kokemuksiaan ilman vankeuden syyllistdvaa leimaa.

Sosiaalisen tuen vaikuttavuuden on todettu riippuvan nimenomaan siitd, millainen
merkitys silla on tuen kohteena olevalle ihmiselle. Olennaista sosiaalisen tuen
hy6dyn kannalta on, etté tuki tarjoaa tuen saajalle tyydytystd, siten yksiloll& on
mahdollisuus myods omatoimisuuteen (mm. Tarkka 1996, 14; Viljamaa 2003, 25).

Vaikka perhetyon perimmaisend tarkoituksena on todellisuudessa lapsen edun



64

vaaliminen, eivat vanhemmat olleet mielténeet perhety6té osaksi lastensuojelulli-
sia toimenpiteitd. Olennaisena perhetyontekijan toiminnassa nayttaytyi vanhempi-
en oman asiantuntijuuden kunnioittaminen. Vanhempien mukaan perhetyonteki-
jan tuki oli ollut niin emotionaalista kannustusta, informatiivista neuvojen antoa,
kuin suoranaista kdytdnnon apua lasten- ja perheen asioiden hoidossa. Perhetyon-
tekijan tuki koettiin neutraaliksi ja tasavertaiseksi tueksi, jonka kautta vanhemmat
olivat saaneet kannustusta ja ohjausta vanhemmuutensa. (ks. Kinnunen 1998, 77;
Kinnunen 1999, 102-103; Viljamaa 2003, 23-27.)

Vankeinhoidon tavoitteita ajatellen on syytd huomioida perheen ja perhesuhteiden
tukemisen merkitys vankien uusintarikollisuuden ja vangin yhteiskuntaan sijoit-
tumisen kannalta. Tutkimuksessani vanhemmuus néyttaytyi vanhempien puheessa
merkittdvana eldmansuuntaa muuttaneena tekijané, ja perneen merkitys oli vaikut-
tanut myos rikoksiin syyllistyneen vanhemman asenteiden muokkautumiseen.
Perheen ja vanhemmuuden voimavaraistava merkitys korostui vankilassa olevan
vanhemman vankeusaikana, kuin myas siviiliin paluun kynnyksella. Perhesidos
seka viikoittaiset tapaamiset perheen kanssa olivat pitdneet vankeustuomiota suo-
rittavan vanhemman yhteydessa siviilimaailmaan tarjoten toivoa tulevasta, ja mo-
tiivin irrottautua rikoskierteestd. Myds Ulvinen on tutkimuksessaan todennut, etté
vangin yksil6lliset ominaisuudet ja suhde siviili-ihmisiin méérittavat sit4, kuinka
paluu siviiliin onnistuu. Lapi vankeusajan siviilissa sailyneet sosiaaliset suhteet
voivat tarjota vapautumisen hetkell& henkisté ja materiaalista tukea siviilimaail-

maan sopeutumisessa. (Ulvinen 1996, 220.)

9 POHDINTA

Tutkimusprosessi on ollut merkittdva osa omaa ammatillista kasvuani sosiaalialan
ammattilaiseksi. Tutkimuksen aihe on alun perin noussut kiinnostuksestani krimi-
naalihuoltoty6ta kohtaan, mutta lopulta perimmaisend innoittajani on toiminut

halu syventyé syrjaytymisuhan alla olevien perheiden selviytymisté tukeviin
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toimintoihin ja tydskentelymenetelmiin. Tutkimusprosessin my6ta olen kulkenut
pitkdn ja jannittdvan matkan, jonka varrella on koeteltu niin pitkdjanteisyytta,
rohkeutta, vuorovaikutustaitoja kuin itsekuriakin. Nyt matkan paatteeksi voin sa-
noa sen kannattaneen. Matkan varrella mukaani on tarttunut itsevarmuutta ja or-
ganisointikykya, kuin myds rohkeutta tydskennelld valitsemallani alalla. Tutki-
musprosessi on tarjonnut myos merkittdvan maaran konkreettista tietoa rikosseu-
raamusjarjestelmén toiminnasta, perheiden tilanteista sek& viranomaisyhteistydsta

ja perheiden tukemisen muodoista.

9.1 Vanhempien kokemukset suhteessa ympardivaan todellisuuteen

Tutkimukseni tarkoitus on ollut osaltaan kartoittaa rikosseuraamusjérjestelméan
asiakasperheiden tuen tarpeita, kuin arvioida jo olemassa olevien tukimuotojen
merkittavyyttd vanhempien omien kokemusten pohjalta. Edelleen olen halunnut
tutkimuksellani luoda kuvaa vankien ja heidan perheidensa kokemismaailmasta,
ja siitd kuinka vanhemmuus nayttaytyy perheen arjessa vankeuden lainsaadédnnon
raamittamana. Vaikka tutkimuksessa saamani aineisto on vahvasti kokemusperais-
t&, eivatka yksilon kokemukset ole suoranaisesti yleistettavissg, tutkimukseni saa
vahvistusta, ettd samalla vahvistaa, jo olemassa olevaa tietoa (mm. Saarinen 1993;
Ulvinen 1996; Isotalo 2006) vankien perheiden elamismaailmasta ja keskeisista

tuen tarpeista.

Rikosseuraamusjarjestelman asiakasperheiden keskuudessa moniongelmaisuus on
yleistd, minka on todettu aiheuttavan runsaasti sosiaalityon tarvetta (mm. Perhe
muurin toisella puolella 2003, 6). Taloudelliset vaikeudet, ihmissuhde- ja paihde-
ongelmat seka yksinaisyys leimaavat rikosseuraamusjérjestelmén asiakasperhei-
den arkea ja merkitsevét usein intensiivistd, vastuullista ja jatkuvaa tuen tarvetta.
Vaikka tuen tarve on laajasti tunnistettu asia, on samalla kuitenkin havaittu, ettd

tuen tarpeestaan huolimatta rikoksiin syyllistyneet ja heidén perheensa ovat usein
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syrjaytyneet tai syrjaytymassa ns. normaalipalvelujen piiristd (mm. Kaaridinen
1994; Valokivi 2001).

Pohdittaessa rikosseuraamusjarjestelman asiakasperheiden palveluista syrjayty-
mistd on syyta kiinnittdd huomiota olemassa olevien tukimuotojen tarpeenmukai-
suuteen, saatavuuteen ja oikea-aikaisuuteen. Tutkimusaineistoni perusteella vi-
ranomaistuen tarvittavuuden kannalta merkittdvimmat ajanjaksot ajoittuivat van-
keustuomion alkuvaiheeseen ja vankeusajan puolivaliin, ja tallin sosiaali- ja ter-
veysalan tukipalveluille oli ollut tarvetta erityisesti siviilissa elavdn vanhemman
henkisen jaksamisen tukemisessa sek& taloudellisen tilanteen helpottamisessa,
mutta molemmat vanhemmat olivat kaivanneet myds konkreettisia neuvoja ja oh-
jausta selviytymisensa tueksi. Vaikka on tirkeaa kartoittaa vanhempien tuen tar-
peita, pelkka tuen tarpeiden selvittdminen ei kuitenkaan vield selvenna sitd, miksi

tukimuodot eivat tavoita riittdvan hyvin vankien perheité.

Oman tutkimukseni ja aiempien tietojen (mm. Isotalo 2006; Saarinen 1993) valos-
sa tuen tavoittamista ndyttaa vaikeuttavan osaltaan siviilissa elavédn vanhemman
leimautumisen pelko, kuin myos se, ettd vankien perheiden arki nayttaytyy edel-
leen osittain tuntemattomana sosiaali- ja tukipalveluiden kentalla. Vangit ja hei-
dan laheisensa joutuvat edelleen siviiliyhteiskunnassa kokemaan hapeéé, eivatka
he vélttdmatta tieda riittavasti tarjolla olevista sosiaali- ja tukipalveluista, tai heill&
ei ole rohkeutta tai voimia hakea niitd. Taméan seikan vuoksi sosiaali- ja terveys-
alan ammattilaisten aktiivisuus olisikin tarkeéé, jotta he tarttuisivat rohkeasti van-

kien perheiden tilanteisiin siell&, missd he ovat parhaiten tavoitettavissa.

Pohdittaessa edelleen rikosseuraamusjérjestelmén asiakasperheiden tuen tarpeita
ja tuen kokemuksia, on syyta nostaa esille sosiaalialan eettinen peruskysymys
asiakkaiden subjektiudesta ja itsemaardédmisoikeudesta. Haastattelemieni van-
hempien tuen saamisen kokemuksiin oli vaikuttanut merkittavésti tuen tarjoajan ja
vanhempien véalinen vuorovaikutus. Tasa-arvoinen ja leimaamaton tuki, jossa van-

hemmat olivat saaneet séilyttdd oman itsemaaraamisen tunteensa, koettiin
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tehokkaimmaksi vanhemmuuden tukemisen muodoksi. Tasavertaisessa vuorovai-
kutussuhteessa vanhemmilla oli ollut mahdollisuus saada keskusteluapua ilman
kontrollointia ja syyllistamista, jolloin myds vanhempien kyky vastaanottaa apua
oli kasvanut. Né&in ollen tasavertaisella, tarpeenmukaisella ja oikea-aikaisella sosi-
aalisella tuella voidaan olettaa voitavan jossain maarin vaikuttaa neuvojen ja kéy-
tdnnon avun kautta vanhemmuuden laatuun sekd vanhempien aitind ja isdné jak-
samiseen. (ks. Viljamaa 2003, 24-27.)

Uusi vankeuslaki velvoittaa kuntien palveluntarjoajia yha tiiviimpéaan yhteistyo-
hon vankien ja heidan perheidensa hyvinvoinnin turvaamiseksi niin vankeusaika-
na kuin sen jélkeenkin. Luultavasti yhteistydn ansiot eivat ylla vield tdna paivana
taysin vankien perheiden arjen tasolle, sill4 tutkimusaineistoni sekd aiemmat jul-
kaisut (mm. Isotalo 2006, Rikoksista rangaistujen tuen tarve 2006) viestivat siitd,
etta vankien perheet ovat usein voimattomia hakemaan tukea viranomaisverkos-
toilta, ja lisdksi my0ds toimintajarjestelmien pirstoutuminen eri sektoreille ndyttaa
hankaloittavan palvelukokonaisuuksien hahmottamista ja sita kautta palveluihin

hakeutumista.

Perheiden huomioiminen ja vanhemmuuden tukeminen vaatii viranomaisilta en-
tistaa tiiviimpaa yhteistyotd, ja ennen kaikkea tahtoa kuunnella ja ymmartaa van-
kien perheiden tilanteita. Vaikka yhteiskunnassamme on mittava mééra erilaisia
vanhemmuutta ja perhettd tukevia tyémuotoja, eivat ne aina tavoita vanhempia tai
heidéan tuentarpeitaan. Itse nden tdman tutkimuksen tarkeimman ansion siind, etta
tutkimukseni kautta perheen vanhemmat saivat mahdollisuuden itse sanoittaa ja
kéasitteellistdd arkeaan, vanhemmuuttaan, avuntarpeitaan sekda maéritella avuntar-
joajiaan. Nain muodostui kuva perheen eldmis- ja kokemismaailmasta, ja siita
keitd vanhemmat itse kokivat kuuluvan heiddn omaan sosiaaliseen tukiverkos-
toonsa. Koska sosiaalisen tuen hyddyn on sanottu perustuvan pitkalti tuen saajan
henkil6kohtaiseen kokemukseen tuen merkittavyydestd, on huomioitavaa, etta

yhteiskunnan palvelu- ja tukimuodot ovat vanhemmille voimavara vasta silloin,
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kun vanhemmat itse kokevat niistd hyotyvénsa (ks. Tarkka 1996, 14; Kinnunen
1999, 24-25; Viljamaa 2003, 25).

Vahva vanhemmuus ei ole ainoastaan lasten kehityksen peruspilari, vaan sill& on
my0s laaja-alaista yhteiskunnallista painoarvoa. Vanhemmuutta tukemalla voi-
daan ehkaistd marginaalissa eldvien perheiden syrjdytymista, ja sitd kautta sen
avulla voidaan luultavimmin vahentdd myas lastensuojelullisten toimenpiteiden
tarvetta. Koska perheen on todettu olevan vangille keskeinen voimavara niin van-
kilassa ollessa kuin myos yhteiskuntaan sijoittumisessa palvelee vanhemmuuden
ja perheen tukeminen luultavimmin myds vankeinhoidon tavoitteiden toteutumista
(ks. Perhe muurin toisella puolen 2003, 6-7, 13). Vanhemmuutta tukemalla on
mahdollista vaikuttaa ennaltaehkéisevéasti ongelmien syntyyn, ja néin ollen van-
hemmuuden tukeminen voidaan nahda yhtené keinona ehkaistéessa lasten pahoin-
vointia. Kinnusen & Rdngan (2002) ajatuksiin tukeutuen, vanhemmuuden kehit-
tdminen ja vanhemmuuden tukeminen tulisikin nahdd kauaskantoisena tyond, jota
tehd&an koko perheen hyvéksi, ja sen hyvaksi, millaisia vanhempia lapsista itses-
tdén kasvaa (Kinnunen & Ronka 2002, 182).

Toivon, ettd tutkimukseni tuloksia voidaan hyddyntaa tarkasteltaessa marginaalis-
sa eldvien perheiden tilanteita. Tutkimusprosessi on syventanyt osaamistani valit-
semallani alla, mutta heréttdnyt myés kiinnostuksen tarkastella aihetta laajemmin.
Koska haastattelemani perheen arjessa korostui sosiaalisten verkostojen puute,
olisi tulevaisuudessa kiinnostavaa lukea tutkimustuloksia laheisten ja kolmannen
sektorin tuottamasta tuesta vanhemmuuteen. Tutkimusraporttia Kirjoittaessani
pohdin my®és sitd, millainen on perheiden kanssa tydskentelevien viranomaisten
nékokulma rikosseuraamusjarjestelman asiakasperheiden tuen tarpeista ja tukemi-

sen keinoista.

Tutkimusprosessin aikana on noussut useaan otteeseen esille kysymys vankein-
hoitolaitoksen alueellisen uudistuksen vaikutuksista perheiden yhteydenpitomah-

dollisuuksiin vankeusaikana. Alueuudistuksen my6ta Lahden toimialueen vankien
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paasiallinen sijoitusvankila on, entisten Riihiméen ja Hdmeenlinnan vankiloiden
sijaan, Konnunsuon vankila Joutsenossa Eteld-Karjalassa, ja sijoittajayksikkona
toimii Mikkelin vankila. Kéytannossa uudistus merkitsee vangeille ja heidan per-
heilleen tapaamismatkojen huomattavaa pidentymist, ja sita kautta yhteydenpi-
tomahdollisuuksien vaikeutumista, ja edelleen lahtelaisten vankien joutumista
eroon tutuista laheis- ja viranomaisverkostoistaan. Tulevaisuuden ajankohtaisena
tutkimushaasteena olisikin tarkastella alueuudistuksen vaikutusta lahtelaisvankien
vanhemmuuteen ja viranomaisten kanssa tehtédvaan yhteistyohon, silld asialla on
painoarvoa niin vankeinhoidon tavoitteiden, kuin myods perheiden selviytymisen

kannalta (mm. Perhe muurin toisella puolella 2003, 13,79).

9.2 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija itse on keskeinen tutkimusvaline, ja ndin ollen
mya0s luotettavuutta arvioitaessa tutkija nousee luotettavuuden tarkeimmaksi arvi-
ointikriteeriksi. Varmin tapa saavuttaa laadullisen tutkimuksen luotettavuus on se,
ettd tutkija pyrkii olemaan omasta subjektiivisuudestaan niin tietoinen kuin mah-
dollista, ja my6s ilmaisee tdman subjektiivisuuden seké antaa sen lukijoiden arvi-
oitavaksi. (Eskola & Suoranta 1998, 211-215 ; Laitinen 2004, 53-56).

Eskolan ja Suorannan (1998, 211) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuuden
arviointi perustuu kolmeen seikkaan: aineiston analyysiin, tehtyihin tulkintoihin ja
itse tutkimukseen. Laadullisen tutkimuksen validiteetista puhuttaessa tutkijan
tulee voida osoittaa valinneensa tutkimusasetelma ja kohderyhma siten, etta nii-
den avulla voidaan vastata luotettavasti tutkimuskysymyksiin. Laadullisen tutki-
muksen reliabiliteetilla puolestaan voidaan tarkoittaa aineiston késittelyn ja ana-
lyysin luotettavuutta. Pydréla (1995) muistuttaa, ettd tutkimusraporttia kirjoitetta-
essa tulee huomioida kaksi laadullisen tutkimuksen reliabiliteetti-kysymyksiin
liittyvaa kriteeria: analyysin arvioitavuus ja uskottavuus. Arvioitavuudella lukijal-

le tarjotaan mahdollisuus seurata tutkijan péattelyéa ja kritisoida sita.
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Uskottavuudella viitataan siihen, etta tutkimusraportin pohjalta on uskottavaa, etta

kuvatulla tavalla on paadytty esitettyihin tulkintoihin. (Pyoréla 1995, 15-16.)

Tutkimusta tehdesséni olen kokenut hyvand oman asemani suhteessa tutkimusai-
heeseen. Harjoittelujaksollani Kriminaalihuoltolaitoksessa sain tietoa ja kéytan-
nonkokemusta rikosseuraamusjarjestelmén toiminnasta, asiakaskunnasta ja rikol-
lisuuden tuottamista ongelmakohdista, ja ndin ollen minun on ollut tutkimusta
tehdesséani helpompi suhteuttaa tutkimuksen nakékulmaa ja tutkimusmenetelmia
tutkimuksen kohteeseen. Olen valinnut tutkimuksen toteuttamistavan aiheeseen
nojaten, silla olisi kyseenalaista puhua vanhempien henkiltkohtaisista kokemuk-
sista tutustumatta henkil6kohtaisesti vanhempien elinymparistoon, kohtaamatta
vanhempia ja kuuntelematta mité heilla on kerrottavanaan. Tutkimusprosessi ja
tutkimusraportti ovat muokkautuneet pitkalti tutkimusaineiston mukaan, ja ana-
lyysissa olen tukeutunut vahvasti aineistoon etsien sielté vihjeitd myds tutkimus-

tulosten esittelyyn.

Tutkimuksen arvioitavuutta ja uskottavuutta olen pyrkinyt vahvistamaan kuvaa-
malla mahdollisimman tarkasti tutkimusprosessia ja tekemidni valintoja, sill& ku-
vaus tutkimusprosessista osoittaa tutkimuksen avoimuutta suhteessa lukijaan.
Avoimuus tulee esille myods kuvattaessa tutkimustuloksia suorilla lainauksilla,
joiden avulla lukijalla on mahdollisuus arvioida myds tyon luotettavuutta. Sain
valitsemani tutkimusmenetelman avulla vastaukset tutkimuskysymyeksiini ja vas-
tauksista I0ytyy yhtymakohtia, niin tyon teoriaosuuteen kuin myos aiempiin sa-
mansuuntaisiin tutkimuksiin, joten voin sanoa tutkineeni sitd mitd minun oli tar-

koituskin.

Laadullisessa tutkimuksessa, varsinkaan tapaustutkimuksessa, aineistosta ei ole
tarkoitus tehdé yleistavia paatelmia (Eskola & Suoranta 1998, 66; Tuomi & Sara-
jarvi 2002, 87). Taman tutkimuksen tieto on vahvasti kokemusperaista, silla van-
hemmat ovat tuottaneet tarinaa omien henkilokohtaisten kokemustensa pohjalta,

ja ndin ollen tutkimusaineiston tieto on ainutlaatuista ja suhteessa vanhempien sen
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hetkiseen todellisuuteen. Vaikka yksilon kokemukset eivat suoranaisesti ole yleis-
tettdvissd, on saman eldamiskulttuurin jasenilla kuitenkin joitain yhteisia piirteita,
ja ndin ollen voidaan olettaa jokaisen kokemuksen kertovan myés jotakin yleista.
Vaikka vanhempien kokemuksia ei sinélld&n voida yleistad koskemaan kaikkia
samassa eldmantilanteessa olevia, voidaan tutkimustulosten perusteella luoda ku-
vaa rikosseuraamusjarjestelman asiakasperheiden elamis- ja kokemismaailmasta
seka keskeisista tuen tarpeista, ja tdssd mielessa tutkimusaineistoa voidaan pitéa

huomionarvoisena. (ks. Laine 2001, 28-29.)

Tutkimusprosessin aikana térmésin anonymiteetin ja luotettavuuden ristiriitaan.
Alkuperéisena tavoitteenani on ollut rakentaa yksityiskohtainen kuvaus perheen
elamésté vankeusaikana sekd vanhemmuuden tuen tarpeista, mutta lopulta per-
heen anonymiteetin séilyttdmiseksi se ei ollut mahdollista. Olen jéttanyt raportista
pois tapahtumapaikat, ajanmadreet, tyontekijoiden nimet, merkittavat juhlapaivat,
sekd muut seikat, jotka olisivat voineet auttaa perheen tunnistamisessa. Perheen
anonymiteetti on koko tutkimuksen ajan ollut tarkedssé asemassa, ja haluan valin-
nallani kunnioittaa perheen yksityisyytta. Vaikka en tutkimusraportissani ole pys-
tynyt tuomaan esiin kaikkia perheen elamantilanteeseen liittyvaa seikkoja, en ole
joutunut kuitenkaan jattdmaan mainitsematta mitaan tutkimustulosten kannalta

oleellista tietoa.

Tutkimusta tehdessani olen havainnut hyvaksi sen, etta olen suorittanut kaikki
tutkimusprosessin vaiheet itse. Analyysia tehdessani ja tutkimustuloksia rapor-
toidessani minun on ollut mahdollista hyddynt&d& muistojani haastattelutilanteista
ja heijastaa pohdintojani haastattelutilanteiden ilmapiiriin ja tunnelmaan. Oma-
kohtainen tuntuma aineistoon helpottaa analysointia ja mahdollistaa sen, ett4 tut-
kija voi palauttaa mieleensa haastattelutilanteen ulkoiset puitteet, tunnelman ja

sanattoman vuorovaikutuksen (Kyngéas 2000, 47).

Narratiivisuuteen nojautuvan haastattelun metodin mukaan pyrin haastattelutilan-

teessa tietoisesti johdattelemaan mahdollisimman vahan haastateltavia ja
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antamaan heille mahdollisuuden johtaa keskustelua ja tarinanpunontaa halua-
maansa suuntaan. Vaikka pyrkimyksenani oli vanhempien mahdollisimman vapaa
tarinan tuottaminen, haastattelijan vaikutusta haastateltavaan ei voida koskaan
suoranaisesti kiistaa, ja siksi on todennékaistd, ettd persoonani ja vuorovaikutus-
tapani on vaikuttanut

jonkin verran vanhempien kerrontaan (ks. Hirsjarvi & Hurme 1995, 96-100).

Koska haastattelut toteutettiin perheen kotona arkisessa ymparistossa koko per-
heen l&sna ollessa, haastattelemani vanhemmat ovat puhuneet ja tuottaneet tutki-
musaineiston arkisen vanhemmuuden ja vankeuden kokemusten pohjalta. Van-
hempien kertomukset ovat rakentuneet kodin ilmapiirin, ja siella olevien ihmisten
lasndolo huomioiden. Vaikka tutkimuksen kannalta koen ansioksi sen, ettd sain
haastatella vanhemmat heidan kotonaan perheen arkisessa ymparistdssa, on luo-
tettavuutta arvioitaessa syyta pohtia sitd, ovatko vanhemmat pystyneet kertomaan
avoimesti perheen asioista ja omista kokemuksistaan muun perheen ollessa koto-
na. Molemmilla haastattelukerroilla perheen kotona oli myds perheen ulkopuolisia
ihmisid, ja tdman seikan voidaan ajatella rajanneen vanhempien kerrontaa. Toi-
saalta vanhemmat ovat saattaneet myos kokea muiden lasndolon turvallisuutta ja
avoimuutta luovana tekijang, silla vanhemmat kertoivat kokemuksistaan syvalli-

sesti ja avoimesti.

9.3 Tutkimuksen eettisyys

Kun tutkimuskohteena on yksi ainoa perhe, on syyta pohtia my0s tyon eettisyytta.
Yksi rikosseuraamusjarjestelmén asiakasperhe on kohtalaisen helposti tunnistetta-
vissa pienienkin vihjeiden perusteella, ja siksi tutkimusraportissa ei kuvailla tut-

kimuskohdetta juuri lainkaan.

Kun tutkitaan rikosseuraamusjarjestelman asiakkaita, tarvitaan tutkimuslupa seké

vanhempien henkilokohtainen suostumus tutkimukseen osallistumiseksi.
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Vanhempien haastattelemiseen vaadittavan tutkimusluvan saamisen edellytyksena
oli tutkittavien anonymiteetti. Yksittainen rikosseuraamusjérjestelman asiakasper-
he on kohtalaisen helppo tunnistaa pienienkin tunnistetietojen perusteella, joten
anonymiteetin sdilyttamiseksi ja vankien leimautuneen aseman vuoksi tutkimuk-
sessa kerrotaan hyvin véhan haastattelemieni vanhempien taustoista seka heidén
perheeseensa liittyvistd yksityiskohtaisista asioista. Perheen anonymiteetti on tut-
kimuksessani tarkedssd asemassa, jolloin se toimii osaltaan myds tutkimuseettise-
n& valintana: olen halunnut tutkimukseni avulla antaa vanhemmille mahdollisuu-
den kertoa kokemuksistaan lisadmatta heidén tuomittavuuttaan (ks. Vakevéinen
2005, 10).

Perheen anonymiteettid heikentdd maininta Kriminaalihuoltolaitoksen Lahden
aluetoimiston asiakkuudesta, vaikka tutkimuksessa ei ilmoiteta milloin haastatte-
lut on tarkalleen tehty, ja haastatteluista on poistettu tai muutettu kaikki tunniste-
tiedot; tapahtumapaikat, vankilat, vuosiluvut, ikd, ammatti, sosiaalinen asema
seka kaikki vastaavat tiedot mitd haastattelussa mahdollisesti tuli esille. Haastatte-
luihin osallistuminen on ollut vanhemmille vapaaehtoista ja he ovat saaneet kertoa
mité itse ovat halunneet. Vanhempien valintojen kunnioittaminen on ollut koko
tutkimukseni ajan merkittdvassé asemassa, ja ennen haastatteluja kysyin viela
vanhemmilta lupaa tehd& haastattelu ja kerroin, ettd heilld olisi mahdollisuus
myo0s kieltdytyd kertomasta tai kasittelemadsté asioita, joita he eivét halunneet tuo-
da esille. (ks. Tuomi & Sarajarvi 2002, 128-129.)
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9.4 Lopuksi

Tyon nimi, "Tuomittu vanhemmuus”, viittaa tdimén tutkimuksen kertojina toimi-
vien vanhempien kokemusmaailmaan ja siihen, millaisia mielikuvia vangit ja hei-
dén perheensé ihmisten mielissa herattdd. Mielikuvat rikollisista perustuvat usein
julkisuuden luomiin stereotyyppisiin kuvauksiin, ja tutkimuskohteena ollut perhe
murtaakin monin eri tavoin vankeihin liitettyja mielikuvia: perhe asuu kauniissa
kodissa yhdessa lemmikkieldinten kanssa, ja vanhemmat ovat ulkonadllisesti ta-
vallisia suomalaisia aikuisia. Rikollisen leima ei aina ole ulkoapdéin havaittavissa,
ja vahvistuksena sille, ensimmaisellé kerralla Lahden Kriminaalihuoltolaitokselle
mennesséni oven avaamaan tullut tydntekijé tervehti minua ja tiedusteli, kenen
tyodntekijan luo olin tullut asioimaan, olettaen minun olevan Kriminaalihuoltolai-

toksen asiakas.

Rikokset eivét siis aina ndy pééallepéin, eivatka rikoksiin syyllistyneet ja heidan
perheensédkaan luultavimmin ole yhtendinen ja tunnistettavissa oleva ihmisjoukko,
vaan he luultavasti eroavat toisistaan samalla tavoin, kuin me rikoksiin syyllisty-
mattométkin eroamme toisistamme. Rikosten vakavuutta ei koskaan sovi vahatel-
14, mutta on toisinaan syyt4 pohtia myos sitd, millaisia yksil6ita rikosseuraamus-
jarjestelman asiakkaina on, millaisina ihmisind vankeja ja heidan perheitaan pi-
ddmme, miten heidat havaitsemme ja kuinka heitd kohtelemme. Rikosseuraamus-
jarjestelman asiakasperheilld on todettu olevan laaja-alaisia tuen tarpeita, ja tuen
tarpeita tarkastellessamme ja tukimuotoja suunnitellessamme on hyvé yleistyksien

ja oletuksien sijaan muistaa kuunnella myés vanhempien omaa &énta.

Perheen tarinaa rakentaessani sain vanhemmilta vahvan viestin, millaista tukea ja
kohtelua he itse viranomaisilta toivovat: he eivét kaipaa tuekseen niinkaan saalia
tai terapoimista, vaan tukea ja ymmarrysta heille mahdollisten elaménvaihtoehto-

jen toteuttamisessa.
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LITE1

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Anu Leskinen 19.6.2006
Lahden Ammattikorkeakoulu

Sosiaali- ja terveysalan laitos

Sosionomi (Amk) Sosiaalikasvattajan suuntautumisvaihtoehto

Kolmenésséntie 4 A 1
15880 HOLLOLA
044- 572 92 03
anu.leskinen@Ipt.fi

Teen opinndytetyotani Lahden ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan lai-
tokselle. Opinndytetydni aiheena on vanhemmuus ja viranomaisverkostojen tar-
joama sosiaalinen tuki vanhemmuuteen vankeusrangaistuaikana. Tydssani on tar-
koitus tutkia vanhempien kertoman kautta heidan subjektiivisia kokemuksiaan
vanhemmuudesta ja vanhemmuuden tuen tarpeista seké viranomaisverkostojen
tarjoamasta sosiaalisesta tuesta vankeusrangaistuaikana.

Tutkimukseni ldhestymistapa on laadullinen tapaustutkimus yhdesta rikosseu-
raamusjérjestelmén asiakasperheesté. Pyydan saada lupaa haastatella yhté eh-
donalaiseen vapauteen vapautunutta, Kriminaalihuoltolaitoksen Lahden aluetoi-
miston valvonnassa olevaa asiakasta seké& hénen puolisoaan heind - elokuussa
2006. Aineistonkeruumenetelmana kaytén syvallista teemahaastattelua narratiivi-
sia menetelmid apuna kayttéaen.

Toivoisin, ettd voisin saada Kriminaalihuoltolaitoksen Lahden aluetoimiston tyon-
tekijoilté apua haastateltavien valinnassa. Haastateltavat voidaan valita harkin-
nanvaraisesti, siten ettd asiakkailta kysytédén suostumusta tutkimukseen osallistu-
misesta tekemaani informaatiokirjetta apuna kayttéen.

Tutkimukseen osallistuminen on tutkittaville tdysin vapaaehtoista. Haastateltavilta
pyydetaén kirjallinen suostumus osallistumisesta haastatteluihin ja heill& on oike-
us keskeyttaa osallistumisensa milloin tahansa. Tydssani ei julkaista haastateltavi-
en nimed, osoitetta, vankeustuomion pituutta tai lapsimaéraa eika muitakaan sel-
laisia tietoja, joista vastaaja voitaisiin tunnistaa. Lisaksi kirjoitan lopulliseen tyo-
honi peitetarinaa tunnistettavuuden ehkdisemiseksi. Haastattelut nauhoitetaan,
mutta nauhat tulevat ainoastaan omaan kayttooni ja ne tuhotaan tulosten rapor-
toinnin jalkeen.

Opinnéaytetyoni ohjaajana toimii Lahden ammattikorkeakoulun sosiaalialan lehtori
Raija Hovi-Pulsa. Puh (03) 828 2759, GSM 040-7391827.
Opinnéaytetyoni tutkimussuunnitelma on hyvaksytty oppilaitoksessa 18.5.2006
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FEAAKAAAKAAAAIAAAIAAAIAAAIAAAIAAAIAAAIAAAIAAAAAAAAAkArAAkArAhkArhhrhhihhihikihiiiikkx

Hei vanhemmat!

Olen Lahden Ammattikorkeakoulun Sosiaali- ja terveysalan laitoksen so-
sionomiopiskelija ja teen opinnaytetydtani aiheesta vanhemmuus ja viran
omaisverkostojen tarjoama sosiaalinen tuki vankeusrangaistusaikana.
Tutkimukseni on tapaustutkimus yhdesta rikosseuraamusjarjestelman
asiakasperheestd, jolloin tutkimukseni tulee perustumaan perheen mo-
lempien vanhempien erillisiin haastatteluihin.

Opinnaytetyoni avulla haluan tuoda esiin vanhempien omia ajatuksia ja
kokemuksia vanhemmuudesta vankeusrangaistusaikana. Haastattelujen
kautta haen vastausta siihen, millaista vanhemmuus on vankeusrangais-
tusaikana, miten vankeusrangaistusaika vaikuttaa vanhempana toimimi-
seen seka millaista tukea vanhemmat ovat saaneet ja kaivanneet viran-
omaistahoilta vanhemmuuteensa tana aikana.

Opinnaytetyoni avulla on mahdollista saada tietoa rikosseuraamusjarjes-
telman asiakasperheiden tilanteista ja nain tuottaa hyddynnettavaa tietoa
my0os perheiden kanssa tydskenteleville viranomaistahoille. Koska tutki-
mukseni perustuu vanhempien omakohtaiseen kokemukseen, on teidan
perheenne asiantuntemuksella ensiarvoisen tarkea merkitys tutkimukseni
kannalta.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voitte osallistua haastatte-
luihin nimettdmin& ja mahdollisesti esiin tulevat henkil6llisyytenne jaavéat
ainoastaan minun tietooni. Kaikki haastatteluissa kertomanne tieto on luot-
tamuksellista ja tiedot ké&sitellaan siten, ettei teitd tai perhettanne pystyta
tunnistamaan. Nauhoitan haastattelut ja haastattelunauhat tulevat ainoas-
taan minun tutkimuskaytt6oni, ja ne tuhotaan tulosten raportoinnin
jalkeen.

Teilla on halutessanne myds mahdollisuus tutustua opinnaytety6honi sen
valmistuttua.

Ystavallisin terveisin,
Anu Leskinen

KEAAKAAIAAAAIAAAIAAAAAAIAAAIAAAITAAIAAAIAAAAIAAAAAkAAhkArAhkArhkhrhhkihhihhihiiiiixkh

anu.leskinen@lIpt.fi

Lahden Ammattikorkeakoulu
Sosiaali- ja terveysalan laitos
Hoitajankatu 3, 15850 LAHTI
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SUOSTUMUS HAASTATTELUUN OSALLISTUMISEKSI

Olen tutustunut huolellisesti sosionomiopiskelija Anu Leskisen tutkimustie-
dotteeseen ja minulle on selvitetty h&nen opinnaytetydnsa toteutus ja me-
netelmat. Annan suostumukseni siihen, ettd Anu Leskinen haastattelee
minua opinnadytety6tansa varten, jonka aiheena on “vanhempien koke-
muksia vanhemmuudesta ja viranomaisverkostojen tarjoamasta sosiaali-
sesta tuesta vankeusrangaistusaikana“.

Annan myo6s suostumukseni haastattelujen nauhoittamiseen. Voin kuiten-
kin itse paattdd mista asioista haluan haastattelussa kertoa.

Tutkimuksen aineistona kaytetaan ainoastaan haastatteluissa antamiani
tietoja. Antamiani tietoja kaytetaan aineiston raportoinnissa niin, ettei ulko-
puolinen pysty yhdistamaan tietoja minuun. Kaytettyja tietoja sailytetaan
salassapitosdadokset huomioiden, ja tiedot havitetaan aineiston ana-
lysoinnin ja raportoinnin jalkeen asianmukaisesti. Osallistun tutkimukseen
vapaaehtoisesti omasta tahdostani.

Paikka ja aika

Allekirjoitus/nimimerkki

Nimenselvennys
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VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeista osa-aluetta

- arkieldman taitojen opettaja - keskustelija

- dikean ja vadran opettaja - kuuntehja

- mallin antaja OS AL - fistiriidoissa auttaja

- anvojen valittaja ELAMAN OPETTAJA ARSI - kannustaja

- tapojen opettaja - tunteiden hyviksyja

- perinteiden vaalija - anteeksiantajatpyytdja

- sDslaalisten taltojen opettaja - itsenaisyyden tukdja

- kauneuden anostaja - tasapuolisuuden toEutta)a

- perheen ja lapsen
inmissunteiden vaalja

Lapsen tarpeet eri

- itsensa rakastsja kehitysvaiheissa _ tyysisen koskemattomuuden
- Fnﬂms{n antaja RAJOJEN ASETTAJA takaaja
oo RAKKAUDEN ANTAJA - turvallisuuden luoja

=t - saantdjen ja sopimusten
- sunjelija noudzttaja ja vahoja
- hiyvaksyja - gin-sanoja
- fmtvan nuomazaja = wuorokausirgtmista hualehtija

- omien rajojensa asetiaja

ﬁ - rugan antaja - puhtaudesta huolenhtija
- waatettaja - ymparstosta huolehtija
- wirikikeiden antaja - sairaudenhoitaja
VARSINAIS SUOMEN LASTENSUOJELUKUNTAYHTYMA - levon turvaaja - ulkoiluttaja

- rahan kayttaja



