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sopeutumista tukee véhdinen kanssakdyminen poliisin kanssa. Lisaksi sopeutu-
mista tukisi oikeuskasittelyjen nopeuttaminen ja tuomioiden yhdistdminen. Tut-
kimustuloksista on selke&sti nahtévissa kaikkien eldmanalueiden haasteiden ni-
voutuminen toisiinsa. Projektista on saatu tukea lahinnéd asunnottomuuteen.

Avainsanat: yhteiskuntaan sopeutuminen, tuettu asuminen, paihteidenkayton hal-
linta, Karikoista Poluille -projekti



Lahti University of Applied Sciences
Degree Programme in Social Care

SALONEN SAARA & SOLEHMAINEN-HAAPANEN RUUT: The number you
have dialed can not be reached. The views and experiences of the released prison-
ers of their adaption to society.

Bachelor’s Thesis, Option in Social Pedagogy for Work with Adults, 54 pages, 6
appendices
Autumn 2007

ABSTRACT

This study of social pedagogy examined the views of the released prisoners in
Paihdeongelmaisten yhteiskuntaan integrointi / Karikoista Poluille -project on the
factors that support their adaptation to society. In addition, we studied their ex-
periences about the support given by the project as for their adaptation to society.

Our study was qualitative. The method of collecting subject matter was semi-
structured theme interviews. The material of our study consisted of the interviews
of four released prisoners in Karikoista Poluille -project. The interviews were
based on the voluntary participation of the interviewees. The interviews were
transcribed accurately. The transcribed material was used for the corresponding
subjects of the study according to which the material was outlined in themes.
Theme-based material was analyzed and the study results and the conclusions
were derived from that material.

The study results show that adaptation to society is supported by housing and non
intoxication, in which, however, some aid is needed. Adaptation to society would
be helped by the support in the control of the use of money and by the clarifica-
tion of debts. Work and education are seen significant, but not actual in their cur-
rent situation. Social network gives support, too, providing that their social net-
work is non- intoxicated and non- criminally orientated. Their adaptation to soci-
ety is also supported by minimum relations with the police. Furthermore, their
adaptation would be supported by the speeding up of trials and by combining sen-
tences. The study results clearly show that the challenges of all the aspects of life
are closely linked to each other. The project has mainly been helpful in homeless-
ness.

Key words: adaptation to society, supported housing, the control in the use of in-
toxicants, Karikoista Poluille -project.



SISALLYS

1 JOHDANTO

2 YHTEISKUNTAAN SOPEUTUMINEN
2.1 Vapauttamissuunnitelma
2.2 Asuminen
2.2.1 Asunnottomuus
2.2.2 Tuettu asuminen
2.3 Péihteidenkayton hallinta
2.3.1 Pdihdeongelma
2.3.2 Pdihteidenkayton hallinan tukeminen
2.4 Taloudellinen tilanne ja velkaantuminen
2.5 Koulutus ja ty6
2.6 Sosiaaliset suhteet

3 KARIKOISTA POLUILLE -PROJEKTI

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN
4.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimustehtéavét
4.2 Tutkimusmenetelma
4.3 Osallistujat ja aineiston hankinta
4.4 Aineiston analyysi
4.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Haastateltavien taustatietoja

5.2 Vapauttamissuunnitelma

5.3 Asunto
5.3.1 Asunto siviiliin sopeutumisen tukena
5.3.2 Tukea asumiseen

5.4 Péihteettomyys
5.4.1 Péihteettomyys siviilissa selviytymisen tukena
5.4.2 Paihteettomyyden tukeminen

5.5 Taloudellinen tilanne ja velkaantuminen
5.5.1 Toimeentulo

O© N N N O w0 o wo NN

T =
w O

14

17
17
18
19
25
26

30
30
30
31
31
32
34
34
35
36
36



5.5.2 Velkaantuminen

5.5.3 Tukea velkatilanteen selvittdmiseen
5.6 Koulutus ja tyo
5.7 Sosiaaliset suhteet

5.7.1 Ystavat

5.7.2 Elaméankumppani

5.7.3 Perhe
5.8 Viranomaiset

5.9 Projektin antama tuki

6 KESKEISIMMAT TUTKIMUSTULOKSET JA JOHTOPAATOKSET
6.1 Nakemyksia tekijoistd, jotka auttavat yhteiskuntaan sopeutumisessa
6.2 Kokemuksia projektin antamasta tuesta

7 POHDINTA

LAHTEET
LITTEET

37
37
38
39
39
40
41
42
43

45
45
47

47

51
55



1 JOHDANTO

Paihdeongelmaisten yhteiskuntaan integrointi / Karikoista Poluille -projekti on
Lahden kaupungin sosiaalitoimen erityispalveluiden projekti, joka on alkanut
1.1.2006 ja paattyy 31.12.2007. Jatkossa kaytamme lyhennelmaa Karikoista po-
luille -projekti. Projektin keskeisena tavoitteena on asunnottomien ja tuetun asu-
misen piirissa olevien henkiléiden siirtyminen vuokra-asumiseen kuntoutuksen
avulla. Alkoholikulutuksen véhentamiseen suurkuluttajien keskuudessa pyritadn
sosiaalisen tuen, kuntoutuksen ja vaihtoehtoisen toiminnan avulla. Tavoitteena on
muodostaa raataloity ja joustava palvelusuunnitelma paihdeongelmien hoitami-
seen ja kuntoutumiseen. Projektin yhtend tavoitteena on sopeuttaa vapautuvia

lahtelaisia vankeja yhteiskuntaan ja tarjota siina heille tukea.

Selvitdimme tutkimuksessamme vapautuneiden vankien omia ndkemyksié niista
tekijoistd, jotka tukevat heitd yhteiskuntaan sopeutumisessa. Liséksi tutkimme
sitd, miten Karikoista Poluille -projekti on tukenut vapautuneiden vankien sopeu-
tumista yhteiskuntaan heidan kokemuksensa mukaan. Koska yhteiskuntaan sopeu-
tumista ei ole teoreettisesti maaritelty, tietoperustamme pohjautuu aihepiiriin liit-
tyvadn kirjallisuuteen ja aiempiin tutkimuksiin. Niissa tuotiin esille tekijoita, jotka
vaikuttavat vapautuneen vangin yhteiskuntaan sopeutumiseen, ja niista tekijoista
olemme luoneet tietoperustan opinndytetydllemme. Laadullisella opinnéytetyol-

lamme tuomme vapautuneiden vankien oman aanen ja nakokulman kuuluviin.

Tutkimuksen aihe nousee omista kiinnostuksenkohteistamme, joita ovat kriminaa-
lityd ja marginaaliryhmiin liittyvat syrjaytymisen ja sopeutumisen haasteet. Tule-
vaisuuden toiveissamme on tehda tyota esimerkiksi tutkimuksen aihepiiriin kuu-
luvien ihmisten kanssa. Né&in ollen haluamme syventda tietdmystdmme valitusta
aihepiiristd. Myos opintoihimme kuuluvat ty6harjoittelumme tukevat aihepiirin
valintaa. Toinen tutkijoista on suorittanut ammatillisen tyoharjoittelun Lahden
Kriminaalihuoltolaitoksessa ja toinen tutkijoista oli Karikoista Poluille

-projektissa ty6harjoittelussa.



2 YHTEISKUNTAAN SOPEUTUMINEN

2.1 Vapauttamissuunnitelma

Vapauttamissuunnitelma on osa rangaistusajan suunnitelmaa, joka tehdaan yhteis-
tydssé vangin kanssa. Vapauttamissuunnitelma tehdaan hyvissa ajoin ennen mah-
dollista valvottua koevapautta, ehdonalaiseen vapauteen paastamisté tai koko ran-
gaistusta suorittavan paastamisté valvottuun koevapauteen. Vapauttamissuunni-
telmassa huomioidaan ja arvioidaan esimerkiksi asumiseen, toimeentuloon, sosi-
aalisiin suhteisiin, paihdekuntoutukseen, tychon tai koulutukseen liittyvi tarpeita.
(Valtioneuvoston asetus vankeudesta 509/2006, 798.)

Kun vapauttamissuunnitelmaa tehd&én, yhteisty® kunnan kanssa tukee mahdolli-
sesti valmisteilla olevaa hoito-, huolto- tai kuntoutussuunnitelmaa. Valvontaan
madrétyn vapautuvan vangin vapauttamissuunnitelma tehdéan yhteistyssa Kri-
minaalihuoltolaitoksen kanssa. (Valtioneuvoston asetus vankeudesta 509/2006,
798.) Suunnittelussa saattaa mukana olla myds muita palvelujarjestelmia, esimer-
kiksi terveydenhuolto tai asunto- ja tydvoimaviranomaiset. Tama yhteistyo tapah-
tuu vapautuvan vangin suostumuksella. (Rikoksista rangaistujen tuen tarve 2006,
3, 36.)

Rangaistusajan suunnitelman ja siihen kuuluvan vapauttamissuunnitelman tavoit-
teena on uusintarikollisuuteen vaikuttaminen, rikoksettoman eldméntavan ja ela-
manhallinnan sek& yhteiskuntaan sijoittumisen edistdminen (Mohell & Pajuoja
2006, 15, 25-26). Y hteiskuntaan sopeutumista edesauttaa suunnitelma, jossa on
huomioitu eldmén perusedellytykset ja niiden kuntoon saaminen. Vapauttamis-
suunnitelmassa huomioidaan sellaiset palvelut ja toiminnat, jotka tukevat yhteis-

kuntaan sijoittumista. (Rikoksista rangaistujen tuen tarve 2006, 33.)

Vaikka vapauttamissuunnitelmia tehd&éan, ongelmana on se, ettei millaan organi-
saatiolla ole vastuuta asiakkaan kokonaistilanteesta. Kuntiin on vaikea saada va-
Kiintunutta rutiinia, jossa vapauttamissuunnitelmaa esimerkiksi hyddynnettéisiin.

Keskikokoiseen kuntaan voi vapautua vain muutama vanki, suuriin kuntiin kym-



menia ja suurimpiin jopa satoja vuosittain. Jalkimmaisissékin tapauksissa asiak-
kaiden tarpeisiin vastaamisen tavat voivat vaihdella hyvin paljon. (Rikoksista ran-

gaistujen tuen tarve 2006, 10.)

2.2 Asuminen

2.2.1 Asunnottomuus

Asunnottomuus liittyy moniin vapautuviin vankeihin. Vuosina 1996-2000 vapau-
tui vankilasta vuosittain 410-500 henkil64, joilla ei ollut asuntoa (Rikoksettomaan
eldaménhallintaan 2001, 32). Asunnottomiin luetaan ulkona, erilaisissa tilapais-
suojissa ja yomajoissa olevat sekd laitoksissa asunnon puutteen vuoksi asuvat.
Liséksi asunnottomiksi luetaan tilapaisesti tuttavien ja sukulaisten luona asustavat
ja kiertelevat. My0s vapautuvat vangit, joilla ei ole asuntoa tiedossa, luetaan

asunnottomiksi. (Kasitteet ja maaritelméat 2007.)

Avramov (1996) on Karkkaisen (1998, 5-6) mukaan maaritellyt asunnottomuutta

monipuolisesti. Han kuvaa, etta

Asunnottomalla (kodittomalla) ei ole henkilokohtaista, kunnollista
asuntoa. Asunnottomia ovat henkil6t, jotka eivat saa henkilokohtais-
ta, pysyvaa, kunnollista asuntoa tai eivat pysty pitamaan sita joko
taloudellista tai sosiaalisista syista johtuen. Asunnottomia ovat
myos henkil6t, jotka eivat saa asuntoa, koska eivat kykene elamaén
itsendisesti eivatka nain ollen kykene pitamaan asuntoa. Nama hen-
kilot tarvitsisivat hoivaa ja tukea, mutta eivat ole laitoshoidon tar-
peessa.

Asunnottomuuteen vaikuttavat Avramovin mukaan asunnon puute, taloudelliset

resurssit, henkilokohtaiset ominaisuudet ja kyvyttémyys (Karkkédinen 1998, 5-6).

Granfeltin (2003) mukaan rikostaustaisen henkilén asunnottomuus on hyvin mo-
nimuotoinen ilmid. Vapautuvan vangin kohdalla asunnottomuutta aiheuttavat
vankilatausta ja paihdeongelmat. Jos vapautuvalla vangilla on akuutti paihdeon-

gelma, h&n on hyvin altis ajautumaan kadulle tai yémajoihin. Paihdeongelmiin



liittyvat usein mielenterveysongelmat. Useilla vapautuneilla on eldménhistoriansa
aikana tapahtunut paljon traumaattisia tapahtumia ja menetyksid. Sosiaaliturvan
alhainen taso, tyomarkkinoiden syrjayttavat mekanismit, velat ja korvausvaati-
mukset aiheuttavat yhdessa ddrimmaista koyhyyttd, mika johtaa helposti asunnot-
tomuuteen. (Granfelt 2003, 28-29.)

Yhteiskuntapoliittisesti asunnottomuutta ovat aiheuttaneet erilaiset tekijat. Kunti-
en vastuu asuntokysymyksista on kasvanut 1990-luvulla samalla kun valtio on
vetdytynyt vastuusta. Valtion budjetista tulevia varoja on leikattu ja kuntien vero-
tulot ovat véhentyneet ty6ttdmyyden takia. Ndma toimet aiheuttavat kunnille ta-
loudellisia ongelmia. Suomen asuntokannasta on noin 60 % omistusasuntoja,
joihin kaikilla ei ole varaa. Vuokra-asuntojen maaréa on lisatty, mutta kohtuu-
vuokraisia asuntoja ei ole tarpeeksi. My0s pienten asuntojen puute aiheuttaa
asunnottomuutta. Sosiaaliturvan taso on laskenut viime vuosina, mika vaikuttaa
vuokranmaksukykyyn. (Kérkkainen 1998, 12-15, 27-28.)

Granfeltin (2005, 121) mukaan asunnottomuuden vahentdminen on nahtavé yh-
teiskuntapoliittisena toimenpiteend, jolla voidaan ennaltaehkaista ja lieventaa syr-
jaytymista. Asuminen tulee jérjestaa vapautuneen kohdalla h&nen tarpeitaan vas-
taavaksi. Vapautuneiden kohdalla tulee olla erilaisia asumisen vaihtoehtoja tuetun
asumisen yhteisoista tarkoituksenmukaisesti tuettuihin itsendisiin asumismuotoi-
hin. Tarkoituksenmukaisella asumismuodolla on merkitysta vapautuneen rikos- ja

paihdekierteeseen seké yhteiskuntaan sopeutumiseen. (Granfelt 2003, 3, 12.)

Hirvonen ja Martin (1994) tutkivat yhteiskuntaan sopeutumisen kannalta asunnot-
tomina olleiden kokemuksia asunnon saamisen jalkeen. Tutkittavat kertoivat
oman asunnon saannin olleen erityisen merkityksellistd. He arvostivat omaa rau-
haa, jota ei ollut esimerkiksi ensisuojissa. He kokivat helpottavana ja turvallisuut-
ta tuovana sen, ettei heidan tarvinnut miettid, missa yopyisivat tulevana yona.
Asuntoa he pitivat elamén peruslahtokohtana ja jokaiselle ihmiselle kuuluvana
perustarpeena. Monille heistd asunnon saaminen herétti toiveita ja odotuksia siita,
ettd heidan elamdssa muutkin perustekijat muuttuisivat tai kohenisivat. Toiveet

kohdistuivat esimerkiksi alkoholin kdyton vahentdmiseen tai yleensé elaméantavan



raitistumiseen. Monet heisté kertoivat, ettd asunnon myo6té he toivoivat parempia
tyonsaantimahdollisuuksia ja tyossakaynnin lisadntymistd. Heidan oli helpompi
hakeutua toihin, kun oli mahdollisuus kertoa ty6nantajalle asuvansa omassa asun-
nossa. Tydssakaynnin uskottiin muuttuvan sdannéllisemmaksi ja vakaammaksi,
kun oli vakituinen osoite, misté lahted ja mihin palata. Rauhallinen ja turvallinen
oma asunto mahdollisti levon ja péivarytmin. (Hirvonen & Martin 1994, 68-71.)
Vaikka asunto on yhteiskuntaan sopeutumisen perusedellytys, se ei ole aina yksi-

naan riittdva ratkaisu vaan tarvitaan erilaista tukea asumisen onnistumiseen.

2.2.2 Tuettu asuminen

Tukiasuminen on lakisaateinen asumispalvelu, jota sosiaalihuoltolain mukaan
tulee jarjestaa "henkildille, jotka erityisesta syysta tarvitsee apua tai tukea asun-
non tai asumisensa jarjestamisessa” (Sosiaalihuoltolaki 710/1982, 23 8). Kaytén-

ndssa tukiasumista on jarjestetty esimerkiksi vapautuneille vangeille.

Vapautuneita vankeja koskevat sosiaalihuoltolain (710/1982, 23 8§) perusteella
samat tuetun asumisen vaihtoehdot kuin muitakin asumiseensa tukea tarvitsevia
henkil6itd. Granfelt (2003) on lahestynyt tuettua asumista kolmen askelman por-
rasmallilla. Askeleiden pohjalta pyritdan rakentamaan yksil6llinen ja laajasti eri
elaménalueet kattava yhteiskuntaan sopeutumista edistava suunnitelma. Suunni-
telmassa tulee huomioida realistisesti asukkaan l&htékohdat ja huomioida se, etté
sopeutuminen voi olla eriasteista ja se voi toteutua eri tavalla eri ihmisten kohdal-
la. Ensimmainen askelma on asuntola, jonka Granfelt nakee perusteltuna ja valt-
tdmattomana vaiheena, jos asukkaan eldmanhistoria ja tarpeet huomioidaan. Toi-
sena askelmana on tukiasunto, jonka tarkoituksena on tarjota asunnon liséksi
mahdollisuus kasitelld tyontekijan kanssa asumiseen ja muuhun elamiseen liitty-
vid vaikeuksia. Tukiasumisen ajatuksena on yhdistaa tuki ja kontrolli. Tarkoituk-
sena on, ettd tyontekijan kontrolli asiakasta kohtaan véhenisi, kun taas asukkaan
oma kontrolli lisdantyisi elaméasséén. Tyontekija tekee itsensa ikaan kuin tarpeet-
tomaksi. Kolmantena porrasmallissa on vuokra-asunto vapailta markkinoilta.
(Granfelt 2003, 29, 35.)



Tukiasumisen perustehtava on Poterin (1997, 15) mukaan tarjota mahdollisuus
itsendiseen asumiseen. Tukiasuminen voi olla pysyvaa tai valiaikaista, ja siita
siirrytddn normaaleille asuntomarkkinoille. Tukiasuminen mahdollistaa itsendisen

ja normaalin asumisen yhteiskunnassa muiden ihmisten joukossa.

Tukiasumisjérjestelma on saanut myos kritiikkid. Kritiikki on kohdistunut siihen,
ettd vaikka tukiasumisen tulisi johtaa normaaleihin asumismalleihin, se on myos
toiminut pdinvastoin. Asumispalveluja tarvitsevien erityisryhmien sisdlle on syn-
tynyt pienryhmid, joiden asuttaminen on hyvin vaikeaa. Naihin erityisryhmiin
kuuluvat vékivaltaiset tai sopeutumattomat henkil6t tai huumeidenkayttajat. Jos
asumispalveluja tarvitsevat henkilot eivat sopeudu kontrolliin ja valvontaan, hei-
dat poistetaan normaaleilta asumismarkkinoilta. Tukiasumiseen liittyy ajatus siita,
ettd asukkaan tulisi hallita omaa elaméénsa ja asumistaan tukiasunnossa. (Poteri
1997, 13-15.) My0s Kadridinen (1994, 223-251) on Kritisoinut samansuuntaisesti

tukiasumisjarjestelmaa.

Tuettu asuminen siséltdd monenlaisia haasteita vapautuneille vangeille. Vapautu-
valle vangille motivoituminen ja sitoutuminen tuettuun asumismuotoon voi olla
hankalaa. Jos han sitoutuu tuettuun asumiseen, han joutuu myontdmaan tarvitse-
vansa apua ja sen myo6td tunnustamaan heikkoutensa. Téllaisen tunnustaminen ei
sovi miehiseen kulttuuriin, joka korostaa voimaa, selviytymista ja kovuutta. Tue-
tun asumisen kautta vapautunut vanki joutuisi luopumaan identiteetistaan, ela-
mantavastaan ja sosiaalisista suhteistaan, jotka ovat pohjautuneet rikolliseen ala-
kulttuuriin. Tilalle tulisi tyhjyytta, yksinéisyytté ja arvottomuuden kokemusta.
Philip Lalanderin (2001) sanoin “alakulttuurin mies ei ole kuka tahansa, vaan kur-
jista oloista noussut maskuliininen, lujaluontoinen sankari, joka janoaa vapautta,
valtaa, statusta ja rahaa taskuun”. (Granfelt 2005, 123.)



2.3 Péihteidenkayton hallinta

2.3.1 Pédihdeongelma

Vangin vapauduttua on melko tavanomaista, etta han retkahtaa vélittdmasti paih-
teiden k&yttoon, paihdekierteeseen ja niiden myota rikoskierre jatkuu. Kevéalla

2000 on tehty yhteenveto siihenastisista vankien ty6- ja toimintakyvyn arvioista.
Y hteenvedon mukaan l&hes 70 prosentilla vangeista on vaikea tai erittdin vaikea

paihdeongelma. (Rikoksettomaan eldménhallintaan 2001, 34.)

Paihdeongelma onkin monella vapautuneella vangilla keskeisin uusintarikollisuu-
teen vaikuttava tekija (Rikoksettomaan eldménhallintaan 2001, 93). My6s Kyngas
(2000) tuo tutkimuksessaan esille péihteiden vaikutuksen rikoskierteessa pysymi-
seen. Anna Heinonen (1998) toteaa tutkimuksessaan, etté paihteet ovat usein on-
gelmien liikkeelle panijana. Paihteiden hallitsematon kadyttd aiheuttaa ongelmia
kaikilla elaménalueilla. Laittomien péihteiden kdytto sitoo niitd kayttavan rikolli-
suuteen, koska pdihteiden korkean hinnan vuoksi niiden rahoitus on laillisin kei-
noin lahes mahdotonta. Kun pdihteiden k&ytto, niiden hankkiminen ja rahoittami-
nen muodostuvat arkieldmén keskeiseksi sisalloksi, se vahent&dd mahdollisuuksia
ja kykyé selviytya jokapéivaisistékin toimista, kuten tydssakéaynnista. (Heinonen
1998, 73-76.) Myos Bontan (2003) mukaan paihdeongelmaisen henkilén kohdalla
paihteiden kéayton lopettamisella on ilmeinen vaikutus uusintarikollisuuden véhe-
nemiseen (Karsikas 2005, 72).

2.3.2 Péihteidenkayton hallinan tukeminen

Paihteettomyytta tukee kiinnostava ja palkitseva tyd, koulutus tai harrastusmah-
dollisuus. Arkipéivan taitojen ja sosiaalisen kanssakdymisen harjaannuttaminen
seka omatoimisuuden ja vastuullisuuden tukeminen auttavat tukemaan péihteeton-
t4 elaméntapaa. Useimmiten tarvitaan myos hoitoa ja kuntoutusta. VVankien on-
gelmat paihteiden kaytossa ja elamantaitojen hallinnassa ovat yhteyksissa uusinta-

rikollisuuteen. Opettamalla eldméntaitoja ja kuntouttamalla péihderiippuvuudesta,



uusintarikollisuutta voidaan vahentéa. Siten vapautuva vanki voidaan aikaisempaa

paremmin integroida takaisin yhteiskuntaan. (Maki 2002, 245, 248.)

Kyngéksen (2000) tutkimuksessa rikosten tekemisen lopettaneet kertovat tar-
keimman tekijén olleen se, ettd he olivat saaneet paihteiden kéyton hallintaan jo
vankeustuomion aikana. He kertoivat itse tehneensé paatoksen paihteiden kéayton
vahentdmisestd eivatka turvautuneet ammattiauttajiin. Rikosten tekemisen lopet-
taneet eivét olleet kdyttaneet péihteitd ollenkaan vankilalomiensa aikana ja kaytti-
vat niitd ensimmaisen kerran vasta useita kuukausia vapautumisensa jalkeen sel-
laisten ystévien seurassa, jotka eivét olleet syyllistyneet rikoksiin. Péihteiden kay-
ton vahennyttya heidan karsivallisyytensa oli kasvanut ja he olivat tietoisesti al-
kaneet kiinnittd4d huomiota riidanhaastamisen ja vaikeuksien valttdmiseen. Muu-
tokset pdihteidenkaytossa oli merkittavéa selittaja selviytymistekijoissa, esimerkik-
si tyohon ja koulutukseen hakeutumisessa, rikosten tekemisessd, asumisessa ja
ihmissuhteissa. (Kyngés 2000, 169, 186, 188, 210.)

Né&kin (2006, 145-146) tutkimuksesta ilmenee, ettd useat tekijat vaikuttavat va-
pautuneiden vankien pdihteettomyyteen ja siind pysymiseen. Pdihteettomyytta oli
tukenut vankilassa aloitettu pitkakestoinen kuntoutustyo, jota oli jatkettu siviilis-
sé. Pdihteettomyyteen oli vaikuttanut oma tahdonlujuus. Nakki tuo esille myos
tydn, asunnon, sosiaalisen verkoston ja ammatillisen tai vertaistuen merkitysta
paihteettdmyydessa pysymisessa. Kééridinen (1994, 270) kirjoittaa asunnon mer-
kityksestd seuraavaa: ei voida olettaa, ettd on mahdollista kiinnittyd uudelleen
yhteiskunnan hyvaksyttyihin toimintajérjestelmiin, jos asuu rappukaytévissé tai
asuntoloissa. Karsikkaan (2005, 4, 75) mukaan péihteettomyyteen vaikuttaa oma
motivaatio. Motivaation syntyyn vaikuttaa tulevaisuuden pelko, kylldstyminen
paihteiden aiheuttamiin fyysisiin ja sosiaalisiin haittoihin seka toive uudenlaisesta
elamésté. Karsikas myos toteaa tutkimuksessaan, ettd irtautuminen paihde- ja ri-
koskierteesta ei riipu pelkéstdén ihmisen omasta halusta, vaan se edellyttdd myos
heiddn moninaisten palvelutarpeidensa huomioon ottamista yhteiskunnan palve-

luissa.



2.4 Taloudellinen tilanne ja velkaantuminen

Vankien taloudellisesta tilanteesta on saatavissa varsin niukasti tietoja. Kuitenkin
voidaan ajatella, ettd suurimmalla osalla vapautuvista vangeista laillinen toimeen-
tulo perustuu toimeentulotukeen tai muihin sosiaalietuuksiin. (Rikoksettomaan
elaménhallintaan 2001, 31.) Nakin (2006) tutkimuksen mukaan vapautuvista van-
geista noin 46 % arveli toimeentulonsa perustuvan palkkaty6hon, 51 % toimeen-
tulotukeen ja 13 % rikoksista saataviin tuloihin vapautumisen jalkeen. Saman tut-
kimuksen mukaan noin puolet vapautuvista vangeista arveli vapauduttuaan toi-

meentulonsa olevan erittain huono tai huono. (Nakki 2006, 73-74.)

Yhteiskuntaan sopeutumiseen vaikuttaa vankien velkaantuminen. Nakki (2006)
on tutkinut vankien velkaantumista ja yhteiskuntaan integroitumista. N&kin mu-
kaan tutkittavista 81 % oli velkaantuneita. Velkaantuminen oli alkanut paih-
teidenkaytosta ja sen rahoittamisella rikoskierteen avulla. Velkaantuminen johtui
mya0s tutkittavien kohdalla rikosperusteisista korvauksista, maksamattomista sa-
koista ja vuokraveloista, jotka olivat kolminkertaistuneet kymmenessa vuodessa.
Tutkittavista vain 8 % koki, ettei heilla ollut merkittavaa velkaongelmaa. Kuiten-
kin 86 % tutkittavista oli motivoitunut selvittdmaan velkaongelmiaan, mika voi
kertoa motivaatiosta sopeutua yhteiskuntaan. (Néakki 2006, 3, 80, 101, 107.)

Velkaantuminen vaikuttaa yhteiskuntaan sopeutumisessa monin tavoin. Néakin
(2006) mukaan rikosperusteisesti ylivelkaantuneilla vapautuneilla vangeilla velan
maara vaikutti tydelaméan suhtautumiseen. Palkkaty6té ei ndhty normaaliin ela-
maan kuuluvana asiana. Jos ty6hon mentiin, tyd tehtiin harmaan talouden puolella
ja siita ei maksettu veroja. Nain véltyttiin ulosotoilta, jotka veisivat noin kolmas-
osan bruttopalkasta. VVerokirjalla tehtavaé tyontekoa ei nahty kannattavaksi, jos
siitd saatava toimeentulo jai pieneksi. Useiden vankeusrangaistusten aikana vel-
kaméaarat olivat kasvaneet, mika oli vaikuttanut rikoskierteessa pysymiseen. Velat
saattoivat liittya pdihteidenkayttoon, jota rahoitettiin rikoksia tekemalld. Elamista
oli rahoitettu ottamalla lisda velkaa esimerkiksi kavereilta. Jos velka liittyi laitto-
maan toimintaan, uhkailut ja vakivaltaiset perintatoimet estivat velkaantunutta
elamasta rikoksetonta elama, koska velka piti maksaa takaisin. (Nakki 2006, 141,
133, 163.)
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Yhteiskunta on tullut velkaantumista vastaan niin, etta velkaneuvontajérjestelméa
ja uutta lainsaadéantoa on kehitelty. Vapautunut vanki kuuluu lakisaateisen kunnal-
lisen velkaneuvonnan piiriin. Kuitenkin laki yksityishenkilon velkajarjestelysta
jattad lain ulkopuolelle pdéasaantdisesti rikoksista rangaistut henkil6t ja henkilot,
joilla on rikosperusteisia korvauksia. Myos velan maarallg, rikoksen laadulla ja
rikoksesta karsineen asemalla sekd muilla seikoilla on vaikutusta yksityishenkilon
velkajarjestelyn piiriin paasyyn vankien kohdalla. Kuitenkin vanki voi p&ésté har-
kitusti velkajarjestelyn piiriin painavasta syystd. Haasteita tdima tuo velkajarjeste-
lyn ohjaus- ja neuvontaty6lle velkaantumisongelmissa, koska tyo vaatii erityista
ammatillista osaamista. Ty0ssé yhdistyvat ohjauksen ja neuvonnan lisaksi asiak-
kaan tukeminen ja psykososiaalinen muutostyd. Myos vankien velkaantumisen
ongelmat voivat olla hyvinkin erilaisia valtavaestoon verrattuna. (N&kki 2006, 15,
19-20, 48, 51.)

2.5 Koulutus ja ty6

Vankeuslain 8. luvun 1 §:ssé saddetadn vankilan jarjestdmasta tai sen hyvaksy-
masta toiminnasta vankeusrangaistuksen aikana, minka tarkoituksena on edistaa
vangin sijoittumista yhteiskuntaan. Sisall6ltaan toiminta voi kohdistua esimerkiksi
yllapitdmaan tai parantamaan vangin ammattitaitoa ja osaamista tai vangin tyo- ja
toimintakykya. Toiminta voi sisaltaa esimerkiksi koulutusta tai tydtd. Vangilla on
osallistumisvelvollisuus, jos hanen terveydentilansa, toimintakykynsé tai hanen
ikdnsa sen sallii. (Vankeuslaki 767/2005, 1-2 §.) Ty6toiminta tukee tyon tekemi-
sen oppimista ja siina kehittymista. Liséksi tyGtoiminnan avulla vangit nakevat,
mihin heilld on taipumuksia ja valmiuksia. Niilla, joilla ei ole juurikaan kokemus-
ta tyoelamasté tai joilla on puutteelliset ammatilliset taidot, ty6toiminta tuo uusia
kokemuksia. Ty6toiminta kehittdd myds arvoja, asenteita ja kayttdytymisen muu-
toksia. Toiminnan aikana saadut uudet kokemukset johdattavat vankia ajattele-
maan asioista toisin kuin ennen. Luonnolliset vuorovaikutussuhteet ja -tilanteet
luovat tyGtoiminnassa tilanteita, joissa voidaan harjoitella esimerkiksi ongelman-
ratkaisutaitoja, vastuun ottamista ja ryhmassa toimimista. Naméa yhdessa tukevat

uusia kayttdytymismalleja. (Luomala 2006, 23-24.) Vankeusrangaistuksen aikai-
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nen tyétoiminta tukee monin tavoin siviiliin palaamista, missé tyé ndhdaan kes-

keisend tekijana yhteiskuntaan sopeutumisessa.

Silvennoinen (2002) on tarkastellut koulutuksen ja tyon merkitysta yhteiskuntaan
sijoittumisessa ja sopeutumisessa. Han ndkee koulutuksessa ja tyonteossa paljon
sellaisia seurauksia, joita yksil0 ei ensisijaisesti tavoittele joko kouluttautumisessa
tai tyossa. Nailla ei-tavoiteltavilla vaikutuksilla on yhteiskunnallista merkitysta.
Koulutus antaa ihmiselle arvon tyémarkkinoilla, mika tuo arvonantoa hénelle
my0s yhteiskunnassa. Koulutus antaa sosiaalisen edistymisen kautta tulevaisuu-
denuskoa ihmiselle, joka on muuten arvioinut tyénsaantimahdollisuutensa huo-
noksi. Koulutuksessa ollessaan ihminen oppii esimerkiksi kuuliaisuutta, tasmalli-
syytté ja auktoriteettien kaskyjen noudattamista. Naitd taitoja tarvitaan tyoeldmas-
sé. Seka koulutus etta tyd saatavat ihmisen ajankayttod. Paivittainen, viikoittainen
ja vuosittainen elamankulku rytmittavat yksilon ajankulkua muun yhteiskunta-
eldmén mukaan. Ty6hon ja koulutukseen sisaltyy paljon sosiaalista toimintaa,
joka mahdollistaa vuorovaikutuksen ja ilmaisun toisten ihmisten kanssa. Kuulu-
minen “tavallisten ihmisten” yhteisoon auttaa yksil6a yhteiskuntaan sopeutumi-
sessa. Koulutus ja tydé muovaavat ihmisen omaa identiteettid ja koulutus on perus-
te ihmisen ammatti-identiteetille. Ne maarittavat ihmisen yhteiskunnallista ase-
maa. Seka koulutus ettd ty6 antavat ihmiselle tarkoituksellisuuden ja yhteisolli-
syyden tunteen. Kouluttautuminen ja ty¢ ndhdaan tarkeand oman toimeentulon
vuoksi, mutta my0ds koko yhteiskunnan hyvinvoinnin turvaamiseksi. Koulutus ja
tyd voivat parhaimmillaan olla luovaa ja ihmista kehittdvaa. Niiden avulla ihmi-
nen voi tuntea saavuttavansa jotakin ei-materiaalisesti arvokasta. (Silvennoinen
2002, 34, 36-38.)

Vapautuneiden vankien koulutustaustat ovat yleisesti heikot. Vankeinhoito-osasto
teki kyselyn vankiloiden opinto-ohjaajille vankien koulutustarpeista vuonna 2000.
Heidan arvionsa mukaan vangeista 11 prosenttia on perusopetuksen tarpeessa.
Lukio-opetusta tarvitsi 7 prosenttia ja ohjaavaa tai valmentavaa koulutusta tarvit-
sisi 31 prosenttia vangeista. Toisen asteen ammatillista koulutusta tarvitsi 43 pro-
senttia kaikista vangeista. Samansuuntaisia tuloksia on tullut esille vankiarvioista

laaditusta yhteenvedosta, jonka mukaan vailla mitdan ammatillista koulutusta oli
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perati 48 prosenttia vangeista. Ammattitutkinnon oli suorittanut 32 prosenttia ja
kursseja oli kdynyt noin 20 prosenttia. Ndma4 tiedot antavat viitteita siitd, etta ta-
man kohderyhman koulutukselliset valmiudet ovat oleellisesti heikommat kuin

muulla véestolla. (Rikoksettomaan elaménhallintaan 2001, 31-33.)

Vapautuvista vangeista ty0elamdassé on 13 — 16 prosenttia vapautumisen jélkeen.
Noin 40 prosentilla vangeista arvellaan ty6- ja toimintakyvyn alentuneen eriastei-
sesti ja saman verran on niit4, joiden arvellaan olevan ty6- tai toimintakykyisia.
Joka viides vanki on vailla ty6- ja toimintakykya. Noin viidellatoista prosentilla
vapautuvista vangeista ei ole mitéén tyohistoriaa. Tyohistorian lyhyys tai sen
puuttuminen kokonaan on todettu olevan se tekija, mika johtaa nopeasti rikoksen
uusimiseen vapautumisen jalkeen. Rikosuran pidetessa tyokykyisyys heikkenee
kaiken aikaa. Tydvoimahallinto oli maaritellyt tyévoiman ulkopuolella oleviksi 90
prosenttia niisti vapautuneista vangeista, jotka tekivat rikoksen pian vapauduttu-
aan. Kun vankilasta vapautunut on tyéton tyonhakija, sitd voidaan pitdd myontei-
send asiana, koska silloin hanelld on vield suhde tyévoimahallintoon. Jos tdma
suhde katkeaa, lisdéntyvat vaikeudet monin tavoin. (Rikoksettomaan eldménhal-
lintaan 2001, 31, 50.)

Kyngas (2000) on tutkinut vapautuneiden vankien suhtautumista koulutukseen ja
tydeldmaén ja jakanut vapautuneet vangit selviytyjiin, riskinottajiin ja pudonnei-
siin. Selviytyjille ty6ttomyysjaksot olivat toimineet elaménkulun kddnnekohtina,
jolloin he olivat lahteneet hakemaan elamaansad muutosta. Opiskelu oli se muutos
eldmantilanteessa, minka he nakivat mahdollistavan pysyvan tyéuran. Tyosta sel-
viytyjat ajattelivat, ettd tyd toimi heille ajankdyton jasentdjénd, toimeentulon pe-
rustana seka sisallon tuojana elaméénsa. Selviytyjat pitivat tyota tavoiteltavana ja
kunniakkaana asiana. (Kyngas 2000, 171-172, 177.)

Riskinottajat eivét hakeutuneet yleisille tyémarkkinoille ulosotossa olevien velko-
jen tai rikosperusteisten korvausten takia. Kouluttautumattomana he olisivat myos
saaneet vain huonosti palkattuja toitd. Hakeutumiseen harmaille tyémarkkinoille
vaikutti se, ettd he pystyvat itse vaikuttamaan tulotasoonsa, tydaikaansa ja

-tapaansa. Riskinottajat pitivat hyvéana asiana sitd, ettei tarvinnut selitelld mennei-
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syyttéén, eikd joutunut asettamaan itsedén tyonantajan arvioitavaksi tai arvostel-
tavaksi, karsittavaksi tai hylattavaksi. Riskinottajat arvostivat opiskelua, mutta
pitivat koulunkéyntia heille itselleen mahdottomana ajatuksena. He epailivét, ett-
eivét heidan motivaationsa tai pitkdjanteisyytensa riita opiskeluun. Mutta he néki-
vat yleisesti opiskelun mahdollisesti parantavan asemia virallisilla tyomarkkinoil-
la. (Kyngas 2000, 178-180.)

Pudonneet olivat vetdytyneet tydmarkkinoilta vuosien kuluessa. Tahan olivat vai-
kuttaneet heidédn paivittainen paihteidenkayttonsé ja usein toistuvat vankeusran-
gaistuksensa. Pudonneet eivat olleet pyrkineet omatoimisesti tyoeldméén, koska
tiesivat heidéan eparealistiset mahdollisuutensa onnistua sadnnollisessa ty6ssa-
kéaynnissa. Ty0elaman vaatima sdénndllinen paivarytmi tuntui heisté epatodenna-
koiseltd, koska heidén vakiintunut paivarytminsa oli muotoutunut sellaiseksi, mi-
hin séanndllinen tyonteko ei sovi. Jos he saisivat pdihdeongelmansa hoidettua, he
nakivat tyéhon hakeutumisen mahdollisena. Pudonneet nékivat kouluttautumisen
kohdallaan myo6hdaisena. (Kyngés 2000, 183-184.)

2.6 Sosiaaliset suhteet

Sosiaalinen verkosto muodostuu yksilon ihmissuhteiden kokonaisuudesta. Se si-
séltdéd vuorovaikutussuhteet, joiden kautta ihminen yll&pitaa sosiaalista identiteet-
ti&. Kaikki suhteet sosiaalisessa verkostossa eivét ole tukisuhteita tai toimintaky-
kya lisdavia, ne voivat myos olla toimintakykya tuhoavia suhteita. Tarkeaa selviy-
tymisen, rikoksettomuuden ja paihteettdmyyden kannalta on se, miten verkosto
tukee edelld mainituissa asioissa vapautunutta vankia. Jos sosiaaliselta verkostolta
pystyy odottamaan tukea, varmuus tuesta voi jo edistéa selviytymista. (Karsikas
2005, 94-95.)

Kéaridisen (1994) mukaan hyvin harvalla lainrikkojalla on siviilissa sellaista ih-
mistd, joka todella odottaisi h&nen siviiliin paluutaan. Yleensa tuttavuussuhteet
rajoittuvat niihin, jotka myds ovat normaaliyhteiskunnan kaytanndista ulkona.
Heid&n kanssaan jatketaan péihteiden kdyttoa entiseen tyyliin ja joudutaan entisiin

hankaluuksiin. Koska rikoksenuusijan elaméaa hallitsee usein paihteiden kéytto,
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sosiaalinen eldma on yleensa rajoittunut paihteiden kayttajiin ja sosiaalisuutta
yllapidetaan paihteiden hankinnalla ja kaytolla. (K&aridinen 1994, 183, 211.)
Myos Karsikas (2005, 95) tuo tutkimuksessaan esille vankilasta vapautuneiden
sosiaaliseen verkostoon kuuluvan kaveripiiri, joka useimmiten koostuu enimmék-
seen toisista paihteiden kayttajistd. Kyngaksen (2000, 202) mukaan on tarkeaa
vaihtaa ystavapiirid ja katkaista valit rikoksia tekeviin ystaviin kanssa, jos aikoo

viettaa rikoksetonta elamaa.

Vankilasta vapautuneiden vankien sosiaaliseen verkostoon voi kuulua perhesuh-
teita vanhempiin, avo- tai aviopuolisoon ja mahdollisesti lapsiin (Karsikas 2005,
95). Nakin (2006 146, 153) tutkimuksesta tuli esille perheen merkitys vapautu-
neelle vangille. Perhe toi elam&an mielekkyyttd, siltd sai tukea ja se myds motivoi
rikoksettomaan eldmaan. Perhe koettiin elaméssa voimavaraksi. My6s Kauppilan
(1999, 258) tutkimuksessa tuli selkeasti esille sosiaalisten suhteiden tarkeys. EI&-
man parhaana asiana pidettiin ydinperhettd, perhe liitettiin usein turvalliseen ela-
maan ja kumppanilta koettiin saavan eniten tukea siviilissa. Kuuren (1996, 63)
tutkimuksessa ilmenee, ettd onnistumiseen odotettiin saavan tukea "kunnolliselta
naiselta”, ystavilta ja kavereilta. Perheettomat sen sijaan olivat maininneet tuen

lahteeksi esimerkiksi ystavan tai hyvan naapurin (Nakki 2006, 153).

3 KARIKOISTA POLUILLE -PROJEKTI

Karikoista Poluille -projekti on Lahden kaupungin Sosiaali- ja terveystoimialan
Sosiaalitoimen erityispalveluiden hallinnoima projekti. Se on alkanut 1.1.2006 ja
paattyy 31.12.2007. Karikoista Poluille -projekti saa kehittdmishankerahaa Etela-
Suomen laéninhallituksen sosiaali- ja terveysosastolta. Taman avustuksen l&énin-
hallitukselle on myontanyt Sosiaali- ja terveysministerio alkoholiohjelmastaan.

(Lahden sosiaali- ja terveystoimiala 2007.)

Asiakkaat tulevat projektiin mukaan joko sosiaalitoimen erityispalveluihin kuulu-
van asunnottomien palvelupisteen tai hyvinvointipalveluihin kuuluvan aikuissosi-

aalityon kautta. Projekti on tarkoitettu pitkaan asuntoloissa asuneille ja asunnot-
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tomille henkil6ille. Heilld on usein taustalla puutteita eldménhallinnan taidoissa.
Puutteet ndkyvét esimerkiksi itsendisen asumisen epaonnistumisena tai epasosiaa-
lisina taitoina muiden ihmisten kanssa. Myos pitkaaikainen tyottomyys ja talou-
delliset vaikeudet koskettavat projektissa mukana olevia asiakkaita. Suurimpana
haasteena projektin asiakkailla on paihdeongelma, joka yhdessa muiden tekijoi-
den, esimerkiksi mielenterveysongelmien tai vankilakierteisyyden, kanssa lisd

vaikeuksia sopeutua yhteiskuntaan. (Lahden sosiaali- ja terveystoimiala 2007.)

Projektin keskeisend tavoitteena on asunnottomien ja tuetun asumisen piirissa
olevien henkilGiden siirtyminen normaalin asumisen piiriin kuntoutuksen avulla.
Satapaikkaisen Keijupuiston vastaanottoasuntolan lakkauttaminen on tapahtunut
vuosina 2006 ja 2007, jolloin asuntolan asukkaat siirtyivét tuettuun vuokra-
asumiseen. Alkoholikulutuksen vahentamiseen suurkuluttajien keskuudessa pyri-
tdé&n sosiaalisen tuen, kuntoutuksen ja vaihtoehtoisen toiminnan avulla. Tavoittee-
na on muodostaa raataloity ja joustava palvelusuunnitelma paihdeongelmien hoi-
tamiseen ja kuntoutumiseen. Projektissa mukana oleville jérjestetddn sosiaalista
kuntoutusta, jonka keinoina ovat yksil6llinen palvelusuunnitelma ja verkostoty®
yhdessa eri viranomaisten ja asiakkaan kanssa. Tavoitteena on my0s tarjota tuet-
tua asumista vuosittain kymmenelle vapautuvalle vangille. (Lahden sosiaali- ja

terveystoimiala 2007.)

Karikoista Poluille -projektin yhtend kohderyhmané ovat vapautuvat paijathama-
ldiset vangit. Projektin tavoitteena on sopeuttaa vapautuneita vankeja yhteiskun-
taan. Vapautuneet vangit tekevat yhteistydsopimuksen Karikoista Poluille -
projektin kanssa ja yhteisty0 paattyy, kun asiakkuuteen ei ole enaa tarvetta tai kun

projekti paattyy joulukuussa 2007. (Lahden sosiaali- ja terveystoimiala 2007.)

Karikoista Poluille -projekti on jarjestanyt yhteistydssé yhteistyoverkoston kanssa
Siviili edessa -valmennusohjelman vapautuville péijathadmalaisille vangeille van-
kilassa kevaalla 2007. Toinen valmennusohjelma jérjestetddn syksyn 2007 aikana.
Valmennusohjelma on tarkoitettu henkil6ille, joiden vapautumiseen on aikaa noin
puoli vuotta. Valmennusohjelma koostuu kymmenesté tapaamiskerrasta, joista

osa on henkilokohtaisia ja osa ryhmatapaamisia. Valmennusohjelmassa on muka-
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na eri yhteisty6tahoja, joista kukin toteuttaa yhden osion omasta aihepiiristaan.

Y hteisty6tahoja on mukana esimerkiksi paihdekuntoutusyksikoista ja vertaistukea
tarjoavista paihdepalveluyksikoistd, velka- ja talousneuvonnasta ja tyévoimahal-
linnosta. Valmennusohjelman aikana kaynnistetd&n toimeentuloon ja asumiseen
liittyvien asioiden selvittely sek& mahdollinen pdihdekuntoutuksen k&ynnistami-
nen. (Karikoista Poluille -projekti 2007.)

Projektin asiakkuuteen tulevan vapautuneen vangin kanssa tehd&én kuntoutus-
suunnitelma. Samalla kartoitetaan asiakkaan elamantilannetta monipuolisesti.

Y hteisty6sopimukseen kirjataan yhdessa jokaisen asiakkaan kanssa hédnen asumi-
seensa, pdihteidenkayttéonsé, toimeentuloonsa ja velkaantumiseensa, sosiaalisiin
suhteisiinsa ja vapaa-aikaansa seka rikolliseen elaméntapaansa liittyvié asioita.
Yhteistydsopimuksella selvennetédén nykytilannetta, tavoitteita tulevaisuuteen ja

keinoja niiden saavuttamiseen. (Lahden kaupunki 2007.)

Kuntoutussuunnitelman laatimisen jélkeen projekti pyrkii tarjoamaan asunnotto-
malle tuettua asumista, asumisen ohjausta ja tukea asumiseen. Samalla projekti
ohjaa asiakkaita tydvoimaviranomaisten, Kansaneldkelaitoksen ja sosiaalitoimen
asiakkuuteen. Mahdollisesti jo vankilassa alkanutta paihdekuntoutusta pyritaan
jatkamaan tai sen mahdollisuutta esitetddn asiakkaalle, jotka ovat paihdekuntou-
tuksen tarpeessa. Asiakkaalla on mahdollisuus osallistua Selvét Savelet -
valmennukseen, joka on tarkoitettu kaikille projektissa mukana oleville asiakkail-
le. Valmennus kohdistuu asumisen onnistumiseen, velkatilanteen selvittelyyn,
paihteidenkayton epaterveellisiin vaikutuksiin ja terveellisen sek& edullisen ruoan
valmistamiseen. Tdman vaiheen tarkoituksena on yleisesti elaménlaadun paranta-
minen, ja se on ensimmainen vaihe opinnollista kuntoutusta. (Lahden sosiaali- ja

terveystoimiala 2007.)

Opinnollisen kuntoutuksen eli OPIKU-valmennusohjelman tarkoituksena on so-
peuttaa vapautuvia vankeja takaisin yhteiskuntaan. OPIKU:ssa huomioidaan niita
tekijoitd, jotka kehittavét jokaisen oppimisvalmiuksia ja oman eldman hallintaa.
Opillisen kuntoutuksen avulla oppija ymmartd4 omaa eldméénsa aiempaa parem-

min ja hén saa vahvistusta omista voimavaroistaan. Opillisessa kuntoutuksessa on
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kysymys myds oman identiteetin I6ytdmisesta ja mahdollisuuksien tunnistamises-

ta ja hyodyntamisestd. (Lahden sosiaali- ja terveystoimiala 2007.)

OPIKU-valmennusohjelma muodostuu kuudesta vaiheittaisesta portaasta, joissa
vaiheet menevat osittain paallekkéin. Opinnollisen kuntoutumisen pohjana kayte-
tdan elaméntarinamenetelmaa. Siing asiakas kertoo elaméntarinaansa, jonka tyon-
tekija kirjoittaa yl6s haastattelutilanteessa. Tamén jalkeen tydntekija reflektoi
eldméntarinaa oman asiantuntemuksensa mukaan eri nakokulmista. Seké asiakas
ettd tyontekija etsivat uutta yhteista todellisuutta ja uusia tarkastelun tapoja osal-
listujan eldmantilanteeseen. Elamantarinassa mahdollistuu kummankin osapuolen
vuorovaikutus, jossa asiakas tulee kuulluksi. Elaméntarinakertomuksen avulla
tyontekija tutustuu osallistujaan ja pystyy ymmartdmaan hanen tilannettaan. (Lah-

den sosiaali- ja terveystoimiala 2007.)

Seuraavissa vaiheissa asiakkaan elaméanhallintaa ja arvomaailman uudelleen ra-
kentumista yritetddn tukea yksilollisin menetelmin. Asiakkaalle annetaan mahdol-
lisuus ohjattuun harjoitteluun ja tyotestaukseen tyopajoissa. Taté kautta asiakas
voi 16ytad omaa ammatillisuuttaan ja saada sen avulla merkitysté elamaansa. Kas-
vu ihmisend jatkuu ja oman eldman hallinta kasvaa. Asiakkaalle tarjotaan koulut-
tautumista tai tydvalmennusta. Viimeisessa vaiheessa asiakas voi tuetun tyollis-
tymisen kautta siirtyd tyéelaméaan, jolloin siirrytd&n omaehtoiseen elaméaan.

(Lahden sosiaali- ja terveystoimiala 2007.)

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimustehtavét

Taman tutkimuksen tarkoituksena on saada tietoa vapautuneiden vankien néke-
myksista ja kokemuksista niisté tekijoistd, jotka tukevat yhteiskuntaan sopeutumi-
sessa. Tuomalla vapautuneiden vankien oma aani ja nakokulma esille saadaan

puolueetonta tietoa projektin antamasta tuesta.
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Tutkimustehtévét ovat:
1. Mika4 tai mitka tekijat auttavat projektissa olevien vapautuneiden vankien
nakemysten mukaan sopeutumaan yhteiskuntaan vankeuden jalkeen?
2. Miten projekti on tukenut yhteiskuntaan sopeutumista projektissa olevien

vapautuneiden vankien kokemuksen mukaan?

4.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimuksemme on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Kvalitatiivisessa tut-
kimuksessa lahtokohtana on todellisen elaman kuvaaminen ja kohdetta pyritdan
tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Laadullisessa tutkimuksessa on
pyrkimyksena l16yta4 tai paljastaa tosiasioita. Tutkija luottaa mittausvélineilla
hankittavaa tietoa enemman omiin havaintoihinsa ja keskusteluihin tutkittaviensa
kanssa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 157, 160.) Valitsimme laadullisen
tutkimusotteen, koska tavoitteenamme oli saada tietoa haastateltavien omista né-
kemyksista ja kokemuksista. Laadullinen tutkimus mahdollistaa vastaamisen omin
sanoin seka antaa mahdollisuuden tuoda esille uutta ja odottamatonta tietoa. Kva-
litatiivisella tutkimuksella pdasemme lahemmaéksi haastateltavia, mikd mahdollis-
taa vuorovaikutuksen ja haastateltavien elaméntilanteen syvemman ymmartami-

sen.

Aineistonkeruumenetelmana kaytimme tutkimuksessamme puolistrukturoitua
teemahaastattelua. Teemahaastattelussa oleellisinta on se, etta yksityiskohtaisten
kysymysten sijaan haastattelu etenee tiettyjen keskeisten teemojen mukaan. Tee-
mahaastattelussa kysymyksilla ei ole tarkkaa muotoa ja jérjestystd, eika vastauk-
sia ole sidottu valmiisiin vastausvaihtoehtoihin. Teemahaastattelussa korostetaan
haastateltavien elamysmaailmaa ja heidan méaaritelmiaan tilanteistaan. Tama
mahdollistaa haastateltavien oman danen kuulumisen. Merkitykset syntyvat haas-
tattelijan ja haastateltavan keskinaisessa vuorovaikutuksessa. (Hirsjarvi & Hurme
2000, 47-48.)
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Teemahaastattelua kdytettdessa on suunnitteluvaiheessa yksi tarkeimmista tehté-
vistd haastatteluteemojen suunnittelu. Perehdyttéessa teoriaan tutkittavat ilmiot ja
peruskasitteet hahmottuvat. Haastattelurunkoa tehdessa laaditaan teema-
alueluettelo, jossa kdytetadn hyodyksi naita teoriasta I0ydettyjé peruskasitteita.
Teema-alueisiin kohdistetaan haastattelukysymykset. Teema-alueiden tulisi olla
niin valjia, ettd ne mahdollistavat tutkittavan ilmion moninaisuuden paljastumi-
sen. Teemojen pohjalta tutkija voi syventéé haastattelua niin pitkalle, kuin tutki-

musintressit edellyttavat. (Hirsjarvi & Hurme 1995, 41-42).

Lukemamme taustakirjallisuuden ja tutkimusten pohjalta suunnittelimme teema-
haastattelurungon (LIITE 1). Teemat suunnittelimme sellaisiksi, ettd ne antavat
vastauksia tutkimustehtdviimme. Teemahaastattelurunkoon teimme valmiiksi li-
séakysymyksid, jotka auttavat meitéd haastattelutilanteessa. Tdman koimme tutki-
muksentekoa tukevana, koska olemme aloittelevia ja kokemattomia tutkijoita.
Puolistrukturoitu teemahaastattelu mahdollistaa tarkentavien ja syventavien ky-
symysten tekemisen haastattelun aikana, jos haastattelu ei etene. Tarkentavien
kysymysten avulla pystymme myos valttamaan vaarinymmarryksid, joita saattaa
syntya esimerkiksi yhteisen kielen puuttumisen vuoksi. Pystymme haastatteluti-
lanteessa selkeyttamaan kysymyksidmme, jos haastateltava ei niitd ymmarra seké

voimme tarkentaa heidén antamia vastauksia, jos emme itse niitd ymmarra.

4.3 Osallistujat ja aineiston hankinta

Tutkimusprosessi alkoi saatuamme tietoa Lahden ammattikorkeakoulun opettajal-
ta Karikoista Poluille -projektista, jossa voisi mahdollisesti tehda opinnaytetyon.
Otimme projektin tyontekijoihin yhteytta ja tapasimme heidat joulukuussa 2006.
Puhuimme tydntekijoiden kanssa mahdollisesta aiheesta, joka tarkentui kevaan
2007 aikana koskemaan vapautuneita vankeja. Aiheen selkiydyttyd anoimme tut-
kimuslupaa ja saimme tutkimustamme varten kirjallisen tutkimusluvan (LIITE 2)
opinnéytetyodlle Lahden kaupungin sosiaalitoimen erityispalveluiden sosiaalijohta-

ja Risto Kajasteelta.
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Tutkimusluvan saatuamme saimme projektista niiden kahdenkymmenen vapautu-
neen henkildn nimet ja osoitetiedot, jotka olivat tyontekijoiden tiedossa elokuussa
2007. Liséksi projektissa oli kolme vapautunutta vankia, joiden yhteystietoja pro-
jektilla ei ollut. L&hetimme saatekirjeet (LIITE 3) kahdellekymmenelle Karikois-
ta Poluille -projektissa olevalle vapautuneelle vangille elokuun alussa. Saatekir-
jeiden kirjekuoret olivat kasinkirjoitetut, jotta ne eivat vaikuttaisi virallisilta. Saa-
tekirjeessa kerroimme, keitd olemme ja miksi otimme heihin yhteyttd. Kerroimme
tutkimuksestamme ja haastattelujen luottamuksellisuudesta. Saatekirjeessa oli
ohjeet, miten voi ilmoittaa halukkuutensa osallistua tutkimukseen. Olimme osta-
neet prepaid-liittymat tutkimusta varten, jotta suojaisimme yksityisyyttdmme.
Saatekirjeissé oli kuitenkin nimemme kokonaisuudessaan, koska siten heratetdén
luottamusta kohdejoukossa. Tutkimukseen pystyi ilmoittautumaan joko puheli-
mitse meille tai lahettdamélla saatekirjeen mukana olleen ilmoittautumislomakkeen
valmiiksi tdytetyssa ja maksetussa kirjekuoressa. Osoitteena oli Karikoista Poluil-
le -projektin toimipiste ja viitteena "opinnaytetyd”. Haimme Kirjeet toimipisteesté.
Pyrimme tekemé&éan ilmoittautumisen mahdollisimman helpoksi ja aiheuttamatta
heille taloudellisia kuluja. lImoittautumisaikaa oli saatekirjeiden lahettamisesta

kaksi viikkoa.

Tavoitteenamme oli ottaa tutkimukseen kuusi ensimmaiseksi ilmoittautunutta.
Kirjeitd palautui projektin toimipisteeseen viisi, joista kolme oli avattu viestintavi-
rastossa. Viestintaviraston saatekirjeen (LIITE 4) mukaan osoitetiedot olivat vir-
heellisié. Yksi kirje palautui projektin toimipisteeseen ilman lahettgjén tietoja.
Yhdessa kirjeessa ilmoitettiin halukkuudesta osallistua tutkimukseemme. Lisaksi
saimme kaksi vastausta puhelimitse. Yksi ilmoittautuminen tuli viela ilmoittautu-

misajan jalkeen projektin tyontekijan kautta.

N&in ollen syyskuun alkuun mennessé tutkimukseen oli ilmoittautunut yhteensa
nelja projektissa olevaa vapautunutta vankia. Kirjeelld ilmoittautuneeseen otimme
yhteyttd puhelimitse ja sovimme ajan haastattelua varten. Haastattelupdivana ky-
seiselld henkil6lla puhelin ei ollut paalla. Lahetimme hanelle tekstiviestin, jossa
pyysimme ottamaan yhteyttd uuden ajan sopimiseksi. Viesti ei kuitenkaan mennyt

perille valitystietojen perusteella. Seuraavana pdivand saimme projektin tydnteki-
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jalta kyseisen henkilon kaverin puhelinnumeron, josta tavoitimme haastatteluun
ilmoittautuneen. Saimme sovittua uuden ajan haastattelulle, joka kuitenkin pe-
ruuntui, koska emme saaneet hdneen yhteytta sovittuna ajankohtana. Saimme vie-
14 kerran h&neen puhelimitse yhteyden, jolloin h&n lupasi ottaa meihin yhteytta,

kun hénelld on aikaa haastattelulle. Yhteydenottoa ei tullut.

Erasta tutkimukseen puhelimitse ilmoittautunutta yritimme tavoittaa useaan ottee-
seen puhelimen valityksella hdnen antamastaan numerosta. Puhelin oli kuitenkin
suljettuna. Lahetimme myds viestin, jossa kerroimme tavoittelevamme hénta.
Viesti ei kuitenkaan koskaan mennyt perille. Yritimme tavoittaa hantd myos kun-
toutuslaitoksesta, jossa han oli kertonut olevansa. Sieltdk&&n emme héanté tavoitta-
neet. Projektin tyontekijélle ilmoittautuneeseen emme saaneet yrityksista huoli-
matta yhteyttd, koska hanen puhelinnumeronsa eivat olleet toiminnassa eivatka

viestit menneet perille.

Vain yhden puhelimitse haastatteluun ilmoittautuneen kanssa haastattelu toteutui.
Koska ilmoittautumisen ja haastattelun ajankohdan valinen aika oli pitka, soitim-
me hénelle ja ilmoitimme, ettemme ole hantd unohtaneet ja otamme yhteytta, kun
haastattelun ajankohta varmistuisi. Ensimmaéiseen sovittuun haastatteluun han ei
kuitenkaan saapunut paikalle, koska kertoi nukkuneensa aamulla pitk&&n, minka
han kertoi soittaessaan meille. Samalla saimme sovittua samalle péivalle uuden

haastatteluajan, jolloin han oli ajallaan sovitussa paikassa.

Tutkimukseemme oli néin ollen ilmoittautunut nelja henkil®4, joista vain yhden
haastattelu toteutui. Koska emme saaneet tarpeeksi haastateltavia ilmoittautuneis-
ta, paatimme soittaa kaikille projektissa oleville aakkosjérjestyksessa. Suurin osa
numeroista, jotka olimme elokuussa projektilta saaneet, ei ollut enda syyskuussa
kaytossa tai ne olivat suljettuina. Yritimme my0s kaikkien kohdalla, joihin emme
saaneet yhteyttd, selvittdd heidan mahdollisia muita numeroitaan numerotieduste-
lun kautta. Saaduista numeroista useimmat eivat olleet kdytdssa. Niistd harvoista
numeroista, jotka olivat toiminnassa, ei suurimmasta osasta vastattu puhelimeen.

Niille henkil6ille, joihin emme saaneet yhteyttd, lahetimme myds tekstiviestin.
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Siinéd kerroimme tutkimuksestamme ja keitd olemme. Soittoyrityksista ja lahete-

tyisté tekstiviesteistd huolimatta kukaan ei ottanut meihin yhteytta.

Ensimmadisell& soittokierroksella saimme kolmeen ihmiseen yhteyden. He olivat
kiinnostuneita tutkimukseen osallistumisesta. Annoimme heille kaikille muuta-
man paivan aikaa miettié osallistumistaan, jonka jalkeen otimme uudelleen yhte-
yttd mahdollisen haastattelun ajankohdan sopimiseksi. Kaikki kolme ilmoittivat
halukkuudestaan osallistua tutkimukseen ja saimme sovittua haastatteluajankoh-
dat. Muistutimme heité haastattelusta edellisené péivana joko tekstiviestilla tai
soittamalla. Yhden kanssa kuitenkin haastattelu peruuntui, koska han ei vastannut
enaé soittoihimme eikd numeroon lahetettyihin viesteihin. Toisen kanssa haastat-
telu onnistui sovitusti. Erd&n kanssa ensimmainen haastattelu peruuntui, koska
han ilmoitti olevansa péihtyneend. Seuraavana sovittuna ajankohtana haastattelu

onnistui.

Koska olimme saaneet vasta kolme haastattelua useiden sovittujen haastattelujen
epaonnistuttua, kdvimme projektin toimipisteessa, jossa saimme pdivitetyt tiedot
projektissa olevista henkildista ja heidan yhteystiedoistaan. Kavi ilmi, ettd kym-
menkunta niistd henkilQistd, joiden yhteystiedot olimme saaneet elokuussa, oli
paatynyt takaisin suorittamaan vankeustuomiota. Tama selittdd osittain sitd, miksi
useat numerot eivét olleet kaytdssa. Uusien yhteystietojen avulla saimme tavoitet-
tua kaksi henkil04. Toisen kanssa haastattelu onnistui sovitusti. Toisen kanssa
sovimme yhteensa kolme eri ajankohtaa haastattelulle. Muistutimme hanté aina
edellisend paivéana haastattelusta. Sovittuina ajankohtina menimme sovittuun
paikkaan ja odotimme hanté jopa kaksi tuntia. Soittaessamme héanelle sieltd, han
vastasi puhelimeen ja kertoi olevansa jossain muualla hoitamassa asioitaan. Vii-
meisend sovittuna ajankohtana han oli sulkenut puhelimensa. Tdéman jalkeen em-
me saaneet héneen yhteyttd. Olimme asettaneet haastattelujen suorittamiselle ai-

karajan, johon mennessd saimme nelja haastattelua.

Haastateltavia etsiessa tutkijan on varauduttava siihen, etta ajan sopimiset eivét
aina onnistu ja kieltaytymisia tulee. Ensimmaisen kielteisen vastauksen ei saisi

kuitenkaan antaa masentaa, koska verukkeen esittdminen on enemmankin saanto
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kuin poikkeus. Yhteydenotot haastateltaviin ja haastattelupyynnon esittdminen on
jopa rasittavampaa kuin itse haastattelun tekeminen, mika johtuu kieltdytymisen
uhasta. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 87-88.) Yrittdessamme saada haastatteluja,
kyseinen rasittavuus tuli meille hyvinkin tutuksi. Turhautumista aiheutti haastatel-
tavien vaikea tavoitettavuus ja useiden haastattelujen peruuntumiset. Jatkoimme
haastateltavien tavoittelua sinnikk&&sti emmeké osoittaneet heille pettymystdmme

tai turhautumistamme.

Haastattelupaikan tulisi olla haastateltavalle turvallinen ja rauhallinen, koska tee-
mahaastattelu edellyttdd hyvaé kontaktia haastateltavaan. Haastatteluun sopivin
paikka on sellainen, missd kommunikaatio on mahdollisimman héiriétonta. (Hirs-
jarvi & Hurme 1995, 61.) Tavoitteenamme oli suorittaa haastattelut sellaisessa
tilassa, jossa haastateltava tuntee olonsa mukavaksi eika asetelma ole virallinen
tutkijoiden ja haastateltavan valilla&. Endotimme haastattelutilaksi haastateltavien
kotia, koulun tiloja ja projektin toimipistettd. Kysyimme my®s, olisiko heilla jo-
tain muuta toivetta tilan suhteen. Haastateltavat saivat itse paattada, minka tilan he
kokivat mieluisimmaksi. Kaksi haastattelua suoritimme haastateltavien kotona.
Toisessa haastattelussa paikalla olivat vain tutkijat ja haastateltava ja toisessa
haastattelutilanteeseen osallistuvien liséksi haastateltavan puoliso. Yksi haastatte-
lu suoritettiin haastateltavan kaverin luona, jossa oli paikalla myds haastateltavan

kaksi kaveria. Yksi haastattelu suoritettiin projektin toimipisteessé.

Aloitimme kaikki haastattelut kahvihetkelld, jonka koimme tunnelmaa rentoutta-
vana ja keskustelun avaajana. Alkukeskustelujen aikana tutustutaan ja mahdollis-
tetaan haastattelulle valttaméattdman luottamuksen syntyminen (Hirsjarvi & Hur-
me 1995, 81). Ennen haastattelujen alkua testasimme digitaalisen sanelukoneen
toimivuutta ja haastateltavan dénen kuuluvuutta tallennuksesta. Kerroimme haas-
tateltaville mahdollisuudesta pitad tupakkataukoja haastattelun aikana. Ennen
haastattelun aloittamista kdvimme heidén kanssaan lapi suostumuslomakkeen
(LIITE 5). Naytimme my®0s tutkimusluvan haastateltaville. Kerroimme heille tut-
kimuksesta ja siitd, mit4 kautta olimme heidan yhteystietonsa saaneet. Kerroimme

myds, miten haastattelu tulisi etenemaan.
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Pidimme puhetyylimme arkisena, ettemme silla olisi erottautuneet haastateltavis-
ta. Keskustelussa kielimuotoa ja puhetapaa muokataan jossain méérin vastaanotta-
jan mukaan. Samanlainen kielenkaytt6 voi auttaa l&hentdaméaan haastattelijan ja
haastateltavan nakokulmia. (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 39.) Kielellinen valmius
ja kommunikaatiotyylit vaihtelevat eri sosiaaliluokissa. Haastattelijan tulisi 10yt&a
oikea kielellisen ilmauksen taso ja hanen olisi pyrittdva nopeasti omaksumaan
osuvia ilmauksia. (Hirsjarvi & Hurme 1995, 49, 85.) Kaytimme esimerkiksi tut-
kimustehtdvissimme esiintyvén yhteiskuntaan sopeutumisen asemesta siviiliin
sopeutumista, koska haastateltavat itse kayttivat kyseista ilmausta luontevasti.
Kysyimme haastateltavilta heti, jos emme ymmaértaneet jotain heidan kayttamaan-

sé ilmausta esimerkiksi vankila-slangia.

Jaoimme vastuun kaikissa haastatteluissa siten, etté toinen tutkijoista toimi aina
haastattelijana ja toinen esitti tarvittaessa lisakysymyksia. Talla varmistimme sa-
manlaisen haastattelutyylin jokaisessa haastattelussa. Haastattelija joutuu usein
haastattelutilanteessa toteuttamaan joustavuuden periaatetta valitessaan teema-
alueiden ja kysymysten jarjestyksen. Kysymyssarjat tulevat esiin siiné jarjestyk-
sessd, joka luontevimmalta tuntuu. Haastateltava saattaa itse aloittaa keskustelun
tietysta teemasta jolloin haastattelijan tulisi tarttua tilaisuuteen ja johdatella kes-
kustelu juuri niithin ndkokohtiin kyseisessd teemassa, jotka ovat tutkimuksen kan-
nalta merkittavia. (Hirsjarvi & Hurme 1995, 86.) Aloitimme jokaisen haastattelun
samalla teemalla, joka oli teemahaastattelurungossa ensimmaéisend. Haastattelut
etenivat hyvin luontevasti ja haastateltavat itse nostivat esille haastattelurungossa
olevia teemoja, jolloin meidan tarvitsi tehda vain tarkentavia kysymyksié. Tee-
moissa etenimme luontevasti sitd mukaa, kun haastateltava itse toi jotain aihee-
seen liittyvaé keskusteluun. Haastattelut ovat aina vuorovaikutustilanteita, joissa
haastattelija ja haastateltava toimivat suhteessa toisiinsa ja aineisto on osallistuji-
en valisessé vuorovaikutuksessa tuotettua materiaalia (Ruusuvuori & Tiittula
2005, 29).
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4.4 Aineiston analyysi

Kaikki haastattelut nauhoitettiin digitaaliselle sanelukoneelle. Aloitimme haastat-
telujen litteroinnit heti haastattelujen jalkeen. Siten haastattelut ja haastattelutilan-
teet olivat vield tuoreessa muistissa, joka helpottaa aineiston purkamista. Purimme
haastattelut tietokoneelle Kkirjoittaen jokaisen haastattelun omaan kansioonsa.
Haastattelujen purkaminen oli hidasta ja ty6l&std. Haastattelun puhtaaksi kirjoit-
taminen osoittautui erityisen raskaaksi tapauksissa, joissa haastateltava puhui epa-

selvasti ja kdytti runsaasti “tarpeettomia taytesanoja”.

Haastattelut kestivat puolesta tunnista reiluun puoleentoista tuntiin. Litteroituja
sivuja oli yhteensa 45. Tulostimme litteroinnit kahtena kappaleena. Toiset kappa-
leet séilytimme ehjind kokonaisuuksina jokaisesta haastattelusta. Annoimme kul-
lekin haastateltavalle oman varin, jolla merkittiin hanen vastauksensa. Tamén
jalkeen purimme haastattelut teemoittain leikkaamalla ja liimaamalla paperille
kunkin teeman alle aiheeseen liittyvat vastaukset. Pyrimme kuitenkin séilyttamaan
kokonaisen vastauksen omassa viitekehyksesséén, pirstomatta sité liikaa. Tassé
toimivat apuna myds ehjina séilytetyt versiot haastatteluista. Teemoittelun yhtey-
dessé nousi esille uusi teema, jonka alle kerasimme siihen liittyvat vastaukset.
Teemoittelun jalkeen kdvimme teemojen alle keratyt vastaukset l&pi ja merkit-
simme niihin, jos vastauksista sai aineistoa johonkin muuhun teema-alueeseen.
Seuraavaksi aloitimme aineiston analysoinnin teemoittain tutkimustehtavat mie-

lessa pitden.

Aineisto voi alkuvaiheessa heréttdd monenlaisia ajatuksia ja voi tuntua vaikealta
saada haastattelun sisallosta kiinni (Hirsjarvi & Hurme 2000, 143). Meisté tuntui-
kin aluksi vaikealta lahestyé aineistoa tutkimustehtdviemme valossa. Luettuamme
litteroituja haastatteluja useaan kertaan ja aineiston tullessa tutuksi, meidan oli
helpompi ymmartad sen siséltod ja aloittaa analysoiminen. Teemoittelun jalkeen
Kirjoitimme yl6s aineistossa esiintyvida samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia.
Analysointia tehdessa nostimme esille myos tekijoitd, joiden haastateltavat koki-
vat liittyvan kasiteltdvaan teemaan toissijaisesti. Apuna kaytimme esimerkiksi
miellekarttaa, joka auttoi hahmottamaan teemaan liittyvia tekijoitad. Tamén jalkeen

loimme kokonaiskuvan kustakin teema-alueesta tulkitsemalla niitéd tutkimustehta-
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viin ndhden. Lopuksi teimme tutkimustuloksista yhteenvetoa ja johtopaatoksia

nivomalla tulokset samalla teoriaan.

4.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Laadullisen tutkimuksen luotettavuus perustuu koko tutkimusprosessin arvioin-
tiin. Luotettavuutta arvioitaessa kiinnitetddn huomiota esimerkiksi aineiston ana-
lyysiin, tehtyihin tulkintoihin ja tutkimustekstiin. Laadullisen tutkimuksen luotet-
tavuutta voidaan lahestya esimerkiksi uskottavuuden, varmuuden ja vahvistuvuu-
den kautta. Uskottavuus tarkoittaa sitd, ettd tutkijan on tarkistettava, vastaavatko
hénen kaésitteellistyksensé ja tulkintansa tutkittavien késityksid. Varmuutta tutki-
mukseen tuo se, ettd mahdollisuuksien mukaan huomioidaan my6s ennustamatto-
masti vaikuttavat tekijat. Vahvistuvuutta tuo se, ettd tehdyt tulkinnat saavat tukea
toisista vastaavaa ilmitté tarkastelleista tutkimuksista. (Eskola & Suoranta 1998,
209, 211-213))

Aihepiiriimme liittyvan kirjallisuuden ja aikaisempien tutkimuksien avulla teim-
me teemahaastattelurungon. Namé ohjasivat aluksi liikaa teemojen muodostamis-
ta. Koska tutkimustehtaviemme tarkoituksena oli selvittdaa vapautuneiden vankien
omia ndkemyksid ja kokemuksia, olisi meidan pitanyt jattd4 haastattelurunko avo-
naisemmaksi. Toisaalta koimme teemojen tukevan meitd haastattelujen teossa,
koska olemme aloittelevia tutkijoita. Koemme kuitenkin onnistuneemme haastat-
teluissa ja aineiston keradmisessa, koska haastateltavat itse toivat kyseisia teemoja
esille. Yhtend teemana haastattelurungossa oli siviilissé selviytyminen, joka ei
liity tutkimustehtaviimme. Kuitenkin koimme tdman teema-alueen hyvéana kes-
kustelun avaajana haastattelutilanteessa ja normaalina ihmisten vélisend ajatuk-
senvaihtona. Tdma teema-alue toi myds vastauksia tutkimustehtéviin ja lisaa tie-

toa ja ymmaérrysté kohderyhmasta.

Koska haastateltavia oli véhemman kuin odotimme saavamme, meilld ei ollut
mahdollisuutta testata etukateen teemahaastattelurunkoa. Siitd huolimatta onnis-

tuimme teemahaastatteluissa hyvin ja haastattelurunko oli p&éasiassa onnistunut.
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Luotettavuutta tutkimuksellemme toi se, ettd saimme teemahaastattelurungon

avulla vas-taukset tutkimustehtaviimme.

Koska tutkimme vapautuneiden vankien omia ndkemyksié ja kokemuksia yhteis-
kuntaan sopeutumisesta, eivat tulokset ole yleistettdvissa kaikkiin vapautuneisiin
vankeihin. Tulokset ovat kokemuksellisia ja ainutkertaisia. Samansuuntaiset vas-
taukset aikaisempien tutkimusten kanssa vahvistavat tutkimuksemme luotetta-
vuutta. Eskolan ja Suorannan (1998, 213) mukaan tutkimuksen vahvistuvuus tar-
koittaa sitd, ettd tehdyt tulkinnat saavat tukea toisista vastaavaa ilmiota tarkastel-

leista tutkimuksista.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija on keskeinen tutkimusvéline. Tutkimuksen
luotettavuutta arvioitaessa padasiallinen luotettavuuden kriteeri onkin tutkija itse.
Koko tutkimusprosessin aikana tutkijan tekemét valinnat ja p&atokset vaikuttavat
tutkimuksen luotettavuuteen. Tutkijan on térkeda tunnistaa omat arvonsa, ennak-
koluulonsa ja -késityksensd, jotta ne vaikuttaisivat mahdollisimman vahén itse
tutkimukseen. (Eskola & Suoranta 1998, 17-18, 211.) Vapautuneet vangit heratta-
vat usein ihmisissé ennakkoluuloja ja -kasityksid. Me koimme kuitenkin kohtaa-
vamme haastateltavat avoimina ja ilman ennakkoluuloja. Koemme aikaisempien
tyoharjoittelujemme auttaneen meitd kohtaamaan vapautuneita vankeja ennakko-
luulottomasti ja avoimina tutkimusta tehdessd. Tutkimuksen luotettavuutta lisdé
myads se, ettd emme kysyneet haastateltavilta, mista rikoksista he ovat tuomionsa

suorittaneet. Siten kyseiset tiedot eivat voineet johdatella tutkimuksen tekoa.

Haastateltavat toivat avoimesti esille omia nakemyksidan ja kokemuksiaan. Kah-
dessa haastattelussa paikalla oli haastateltavan liséksi muita ihmisid. Kysyimme
haastateltavilta, voivatko he silti vastata avoimesti kysymyksiimme. Haastatelta-
vat kertoivat 1&snd olevien henkildiden olevan tietoisia heidan asioistaan muuten-
kin. Siksi emme kokeneet ndiden muiden henkildiden vaikuttavan haastateltavien
vastauksiin. Mahdollisten héiridtekijoiden, keskeytysten ja nauhoitukseen tulevien

lisa-aanien vuoksi suoritimme haastattelut kuitenkin eri huoneessa.
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Tutkimuksen kulkuun liittyy eettisid ongelmia, jotka tulee ottaa tutkimuksen teos-
sa huomioon. Eettisid kysymyksié syntyy tutkimuksen eri vaiheissa. Kohteena
olevilta henkil6ilta tulee saada suostumus ja taata heille luottamuksellisuus. (Hirs-
jarvi & Hurme 2000, 20-21.) Pyysimmekin jokaiselta haastateltavalta kirjallisen
suostumuksen laatimaamme suostumuskaavakkeeseen, jossa selitimme tutkimuk-
sen luottamuksellisuudesta, haastattelujen nauhoittamisesta sekd haastatteluista
syntyvén aineiston tuhoamisesta. Kadvimme kohdat yhdessa l&pi haastateltavien
kanssa, jotta asiat tulivat ymmérretyiksi, ennen kuin he allekirjoittivat suostumuk-
sen. Erityisesti luottamuksellisuuden kohdalla selitimme sen, etté projektin tyon-
tekijat saattavat heidat tunnistaa tutkimustuloksista, koska kohderyhmé projektis-
sa on pieni ja tarvitsimme projektin tyontekijoiltd apua heidan tavoittamisekseen.
Samalla ndytimme heille saamamme tutkimusluvan ja kerroimme, mist4 olimme
saaneet heidan yhteystietonsa, jotta heratimme luottamusta ja hélvensimme epa-

luuloja.

Myaos litterointivaiheeseen, analyysiin ja raportointiin liittyy luottamuksellisuus.
Litteroinnissa tulee miettid, miten uskollisesti noudattaa haastateltavien sanomaa.
Analyysissé luottamuksellisuus kohdistuu siihen, miten syvallisesti ja kriittisesti
haastattelut voidaan analysoida ja onko tutkija tulkinnut vastaukset oikein. Rapor-
toinnissa on otettava huomioon luottamuksellisuus seké se, mita seurauksia rapor-
tilla on haastateltaville, heitd koskeville ryhmille tai instituutioille. (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 21.) Haastattelujen purkamisessa paadyimme siihen, etté litteroim-
me kaiken sanotun tarkasti &annahdyksia my®6ten. Siten analysoinnissa voi ottaa
huomioon hienovaraisemmatkin viestit puheesta. Analyysivaiheessa huomioimme
koko ajan, tulkitsemmeko haastateltavien sanoman oikein ja veddmmeko liikaa
johtopééatoksia. Kéaytdmme raportoinnissa runsaasti sitaatteja, joita emme ole irrot-
taneet asiayhteydestaan. Sitaattien avulla lukija voi arvioida tutkimuksemme luo-
tettavuutta. Raportoinnissa huomioimme myds sen, etteivat haastateltavat ole tun-
nistettavissa tuloksista. Koska haastateltavia oli vah&n, emme tuo tutkimuksessa

esille heidan sukupuoltaan eik& muita yksityiskohtaisia tietoja.



29

Saatekirjeessa toimme esille, ettd vastauksia tullaan hyodyntdmaén tulevaisuudes-
sa vankilasta vapautuneiden tukitoimia kehittadessa. Tallaisen lupauksen antami-

nen ei ole eettisesti oikein, koska emme voi taata tuloksien hyddyntamista tulevai-
suudessa. Tahén vaikuttaa projektin loppuminen vuoden 2007 loppuun mennessa,

jolloin tutkimuksestamme saatuja tuloksia ei ehdita juurikaan hyodyntamaan.

Puhelimitse tehdyissa yhteydenotoissa ja ldhetetyissé tekstiviesteissa, mainitsim-
me Karikoista Poluille -projektista. Emme kuitenkaan maininneet projektin koh-
deryhmaéa. Jos viesti olisi mennyt vaarélle henkil6lle, ei viestista olisi kaynyt ilmi
tavoittelemamme henkildn olevan vapautunut vanki. Haastattelujen peruuntuessa
joko soitimme tai lahetimme tekstiviestin heille uuden ajan sopimiseksi. Emme
koskaan ilmaisseet puheissa tai viesteissa turhautumistamme tai pettymystdmme.
Koimme haastateltavien elaméntilanteiden olevan jo muutenkin raskaita, jolloin

emme halunneet kuormittaa ja syyllistaa heitd omalla turhautumisellamme.

Jouduimme kahden haastattelun jalkeen pitk&an harkitsemaan, onko eettisesti oi-
kein haastatella paihtynytta henkil6d. Kummallakin tutkijalla haastattelutilantees-
sa oli kaynyt mielessé péihteiden kdyton vaikutus haastattelun eettisyyteen. Suori-
timme kuitenkin haastattelut loppuun. Erds haastateltava kertoi haastattelun kulu-
essa olevansa péihtynyt. Haastateltu kertoi pitdvansa itsensa toimintakykyisené
kyseisen pdihteen avulla. Tiesimme, ettd kyseista paihdetta voidaan kéyttaa myos
la&kinnallisesséd merkityksessa toimintakykya tukevana, jolloin se on reseptilaake.
Eradn toisen haastateltavan huomasimme kéayttavan alkoholia haastattelun aikana.
Omien havaintojemme pohjalta tulimme kummankin kohdalla siihen tulokseen,
ettd he eivat olleet niin paihtyneit, ettd se olisi vaikuttanut tutkimuksen luotetta-
vuuteen tai eettisyyteen. Haastateltavat puhuivat selkeésti ja johdonmukaisesti ja
heidan ulkoinen olemuksensa ei heréttanyt meissa epéilyja paihtymyksesta haas-
tatteluun tullessa. Koska paihtymystila ei ollut ulkoisesti nahtévissé ja he olivat
normaalin oloisia, emme kokeneet sen vaikuttavan tutkimusaineistoon eika tutki-
muksen luotettavuuteen. Emme mydskéan kokeneet heidan olleen niin paihtynei-
t4, ettd he olisivat tuoneet haastattelussa esille sellaisia asioita, joita eivét olisi
normaalisti puhuneet. Hirsjarvi ja Hurme (2000, 123) ovat miettineet haastattelu-

jen siirtamista tai keskeyttdmista vastaavanlaisissa tilanteissa. He jattavat kuiten-
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kin haastattelijan omaan harkintaan, voiko hén saada luotettavia tuloksia ja mil-

loin on syyta luopua haastattelusta.

5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Haastateltavien taustatietoja

Haastattelimme neljaa Karikoista Poluille -projektissa mukana olevaa vapautunut-
ta vankia. He ovat i&ltd&dn 20-40 -vuotiaita. Vankeuskertoja heilla on kahdesta
yhteentoista kertaan. Tuomioiden pituudet ovat vaihdelleet kuukaudesta kahteen
vuoteen. Haastateltavat ovat olleet siviilissa puolesta vuodesta vuoteen. Suurim-
malla osalla haastateltavista ei ollut mink&anlaista ammatillista koulutusta. Ty6-
kokemusta suurimmalle osalle heistd oli kertynyt hyvin vahén. Haastateltavat ovat
hakeutuneet Karikoista Poluille -projektiin padsaantoisesti asunnottomuuden ta-
kia.

5.2 Vapauttamissuunnitelma

Suurimmalle osalle haastateltavista ei ollut tehty vapauttamissuunnitelmaa. Vain
eraélle haastateltavista se oli tehty ennen vapautumista. Heiddn oman ndkemyk-
sensd mukaan suunnitelman tekemattomyyteen on vaikuttanut joko péihteiden-

kaytto tai tuomion lyhyt kesto.

Mul oli niin lyhyt tuomio, ettei sitd varmaa teha iha.

Er&én haastateltavan mukaan hanen vapauttamissuunnitelmansa tekoon vaikutti
sijoitusosasto vankilassa. Hanen kokemuksensa mukaan kyseisell& osastolla val-
misteltiin siviiliin 1aht6d enemmaén kuin joillain toisilla osastoilla. Suunnitelmaa
olivat laatimassa osastonhoitajat ja sosiaalitoimi. Kyseisen vapautuneen kohdalla
vapauttamissuunnitelma liittyi paihdekuntoutukseen siviiliin palatessa. Hanen

mielestédan vapauttamissuunnitelmassa olisi pitdnyt huomioida muitakin tekijoita,
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esimerkiksi asumiseen liittyvid, mitka olisivat tukeneet hénta siviiliin palatessa.
Haastateltavan mielestd vapauttamissuunnitelmaa tulisi hyddyntdd vapautumisen

jalkeenkin, jolloin se tukisi enemman siviiliin sopeutumista.

No, kylla sen suunnitelman sitten jo unohti aika nopeesti, etta etta
etta silloin ku sieltd 1ahti [kuntoutuslaitos] niin meni kaikki paperit
sitten vinkkasin suurin piirtein roskiin etta.

Joidenkin haastateltavien kohdalla vapautumista oli kuitenkin valmisteltu. Erés
haastateltava kertoi, ettd han meni vapauduttuaan péaihdekuntoutukseen. Toisen
haastateltavan kohdalla asumista oli valmisteltu yhdessa vankilan sosiaalitydnte-

kijan kanssa vankeusajan loppupuolella.

5.3 Asunto

5.3.1 Asunto siviiliin sopeutumisen tukena

Haastateltavat olivat olleet asunnottomia kahdesta viikosta kolmeen kuukauteen
vankilasta vapautumisensa jalkeen. Vapauduttuaan he olivat majailleet vanhojen
tuttujen, kavereiden tai sukulaistensa luona. Erds haastateltava kertoi yopyneensa
mya0s autossa. Suurin osa haastateltavista sai asunnon Karikoista Poluille -

projektin avulla ja erés 16ysi asunnon omatoimisesti.

Jokainen haastateltava painotti asunnon olevan téarkein tekija siviiliin sopeutumi-
sessa. Tatd he perustelivat sill&, ettd asunto vaikuttaa moniin muihinkin el&man
osa-alueisiin. Jos vangilla ei ole vapautuessaan asuntoa, hén palaa helposti vanho-
jen kavereidensa pariin ja sitd kautta entiseen elamantyyliinsa. Liséksi tdhan liit-
tyy vahvasti pdihteiden kaytto, jota rahoitetaan joko velkaa ottamalla tai rikoksia
tekemalld. Haastateltavien mukaan asunto voi olla ehk&isemassé epésuotuisan

Kierteen jatkumista ja siten tukemassa siviiliin sopeutumista.

No, jos puhutaa nyt vangeista, eli niist jotka sielt nyt tulee, ni ensimmaise-
na vangilla sil ei oo kAmppaa. Sit jos sul ei 0o tyttdystavaa tai vaimoo tai
mit&& ni sehan joutuu kadulle. Sil ei 00 mitd& - -. No se vanki joutuu ka-
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dulle suoraa, mita se tekee, rotostelee. Luimuilee toisten kdmpissa ja muu-
ta - -. Mut tota seh&n nyt on asuntohan on ihan ehdoton ykkonen - -. Mi-
hinkas se menee, kavereitte luokse. No kavereitte luona, todennakdsesti ne
kaverit on sité vanhaa porukkaa. Elikk& jos on narkannu, se menee narkki-
luukkuu. Jos oot juoppo ollu, se menee juoppoluukkuu. Nii, sehan kierre-
han jatkuu siita.

Mut ainoo mik& on tarkee on varsinainen asunto, koska jos sul ei 0o asun-
too sa palaudut vanhoihi kuvioihi, sa meet sinne kavereittes luokse majai-
lemaa ja jos oot tuutannu ni ne jatkaa sit samaa hommaa. Ja juoppo jat-
kaa juomista. Et sehan se tarkein, asunto on ihan ehdoton.

Erds haastateltava kertoi, ettd yhteinen asunto vaimon kanssa olisi heidan ela-
maansa tukeva tekija. Han koki erilld&n asumisen rasittavan heidan parisuhdettaan
ja eldmantilannettaan. Muuan haastateltava tunsi tarvitsevansa asumiseensa yKksi-
tyisyyttd, omaa rauhaa ja hadiriotonta asumisymparistod. Jos hanen asumismuoton-

sa olisi sellainen, hén kertoi mahdollisesti hakeutuvansa ty6elamaan.

Kuten aiemmin todettiin, asumismuodolla n&htiin olevan merkitysta siviiliin so-
peutumisessa. Osa néki itselleen sopivana vaihtoehtona normaalin vuokra-
asumisen ja toiselle tukiasunto oli talla hetkell& paras vaihtoehto. Kukaan haasta-
teltavista ei nahnyt yhteisdasumista itselleen hyvané vaihtoehtona. He toivat esiin,
ettei se tue heitd siviiliin sopeutumisessa. Painvastoin he kokivat yhteiséasumisen
turvattomana, rauhattomana ja paihteitd suosivana ymparistona, mika saattaa kéar-

jistéa tilanteita ja johtaa jalleen rikoksiin.

- - Se oli ihan sairas paikka, ei siell& pystyny niiku olee ollenkaa - -. Emma
rupee kuuntelee tollasta 6rinda saatana, vuorokaudest toisee.

5.3.2 Tukea asumiseen

Useimmat haastateltavista kertoivat tarvitsevansa apua asunnon loytamiseksi ja
asuntoasioiden hoitamiseksi. Asunnon saamista on tukenut sosiaalitoimiston
myontdma takuuvuokra. Se on kuitenkin aiheuttanut vapailla markkinoilla vuok-
ranantajissa ennakkoluuloja haastateltavia kohtaan, ja siten vaikeuttanut asunnon
saamista. Erés haastateltava kertoi, ettd "mé oon pari kertaa yrittany yksityisen

kautta hommata, mutta sitten tota noinnii ne ei 00 suostunu noihi sossun mak-
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susitoumuksii”. Osa haastateltavista olisi my0s tarvinnut apua asuntoasioiden
hoitamiseen, koska kokivat sosiaalisten taitojensa olevan heikot. He kokivat tar-
vitsevansa tukea virastoissa asioimiseen ja myos tietoa siitd, mista ja miten esi-

merkiksi asumistukea haetaan.

Mulle ne on kaikki ihan hepreaa, ettd mita mun pitéa teha tota noinnii. - -
Ku jos ei virastossa, ku joku asia ei menny niiku piti niiku heti kohallee
niinni alko iskee just sellai paniikkikohtaus ja sit ma l&hin pois samantien,
et ma en jaany sinne selvittelemad sita asiaa.

Suurin osa haastateltavista toi esille sen, ettei pelkkd asunnon saaminen valttamat-
t4 riitd vaan asunnon pitdmiseen saatetaan tarvita tukea. Puolet haastateltavista
korosti, ettd tuen tai kontrollin tulisi kohdistua péihteettémyyteen ja siihen sitou-

tumiseen. Tukea kaivattiin viranomaisten taholta tai tukiasumisen muodossa.

Mut onko sitte vangista sen asunnon pitajaks, se onki sitte eri asia - -. Ma
veikkaisin téllee, et ainut vaihtoehto ois siing, etta vanki sitoutus jonkun-
nakosee paihteettomyytee - -. No jos jatkaa, sanotaa vaikka et juoppo jat-
kas paaset linnasta pois, saa kdampan kaupungilta, ni jos se jatkaa sita
juomista ni kAmppahan menee hyvin nopeesti alta pois. Ei siin oo mitaa
vaihtoehtoo, sen tietaa etukatee.

Puolet haastateltavista néki tukiasumisen hyvéna ratkaisuna asumisen onnistumi-
selle. Erés haastateltava kertoi tukiasumisen olevan t&ssé elamantilanteessa hanel-
le sopivin ratkaisu. Tukiasumiseen liittyva kontrolli tuki h&nta padihteettomyyteen,
joka takasi puolestaan asunnon sédilymisen. Tukiasumiseen liittyvén viikko-
ohjelman hén kertoi tukevan asumistaan, koska se toi mieleké&sté tekemista pai-
viin. Han koki myds saavansa tukea ja apua asioidensa hoitamiseen viranomaisten
kanssa. Tuen avulla h&n kertoo oppineensa hoitamaan asioitaan ja kohtaamaan

tilanteita viranomaisten kanssa ahdistumatta.

Onhan se niiku tés tavotteena, et jossai vaiheessa niiku omaa asuntoo
mutta. Mut kyl ma nyt tan niinku ndan ehka parempana vaihtoehtona, ku
lahtee, ku tés on kumminki sellanen, et tassa tarkkaillaa kumminki sillee,
ettd ei lahe homma lapasesta. - - Must on viel lilan varhasta lahtee niiku
omaa, omaa asumisee - -.
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5.4 Péihteettomyys

5.4.1 Pdihteettomyys siviilissa selviytymisen tukena

Suurin osa haastateltavista koki péihteettomyyden tukevan heité siviilissé selviy-
tymisessd. Useat heistd mainitsivat pdihteettomyyden vaikuttavan asunnon saami-
seen ja sen pitdmiseen. Yhden haastateltavan mukaan asunnon saaminen oli vai-
kuttanut hanen haluunsa ryhdistaytyd, mika myos heijastui myonteisesti hanen
paihteidenkayttoonsa. Paihteettdmyys taas edesauttoi hanta séilyttdmaan asunton-

Sa.

No se on nytte, ku sai sen asunnon ni nyt tuli heti sellanen, etta etta
on niinku aika tota noinnii ryhdistaytya - -. Mulla ei oo taalla ker-
taakaan lahtenyt avaimet pois sen takia, et ma oisin sekaisin sekai-
sin tota noi taalla ollu siita.

Paihteettomyys néhtiin edellytyksend myos tyohon tai koulutukseen hakeutumi-
selle. Talla hetkella moni haastateltavista koki, ettei kykene hakeutumaan koulu-
tukseen tai ty6éhon paihdeongelmansa vuoksi. Osa haastatelluista kertoi kuitenkin,
ettd koulutus tai ty6 toisi myds séanndllisempéé paivarytmid, vaikka jo péihteiden

kayton vahentdminen oli edesauttanut paivarytmin [6ytymista.

Korvaushoitoon paasy on niinku paallimmainen ja asunto. Et kuha
ne on, sit voi ruveta harkitsee jotain tyo, tytpaikkaa ja tallasta.

Paihteettomyys tuki hallittua rahankayttoa ja rikoksetonta elamaa osalla haastatel-
tavista. Puolet haastateltavista kertoi, ettd suurin osa heidén rahoistaan oli kulunut
paihteisiin. Paihteidenkéyttdd jouduttiin rahoittamaan joko ottamalla tutuilta vel-
kaa tai rikoksia tekemalld. Kun péaihteiden kéayttoa oli saatu vahennettyé, rahaa jai
my0s esimerkiksi vuokran maksamiseen, ruokaan ja muihin pieniin hankintoihin,

eikd elamista jouduttu rahoittamaan rikoksilla.

Hirveeta hintaa joutuu niist, et saa paivaannoksen ja sillo joutuu ri-
koksii tekemad valttamatta.
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5.4.2 Péihteettémyyden tukeminen

Haastateltavien mukaan péihteettomyytt4 voidaan tukea erilaisin keinoin. Tér-
keimpané he pitivat paihdekuntoutusta. Suurimmalla osalla heistéa oli ollut useita
paihdekuntoutusjaksoja eldmasséaan. Talla hetkelld puolet haastateltavista toivoi
paasevansa paihdehoitoon, mikéd heidan mukaansa tukisi heidan muuta elaméansa.
Erds haastateltava kertoi, ettd vasta hoidon jalkeen hén voisi harkita tyoelamaa.

Talla hetkella osan aika kuluu péihteiden etsimiseen ja niiden rahoittamiseen.

Nykyaan menee niinku koko aika siihen huumeitten metsastamiseen.
Ei oo aikaa millekkaan muulle.

Erds haastateltava kertoi, ettd hanen paihteettdmyyttaan tukee tietoisuus siita, ettei
héan voi kéyttad alkoholia yhdessé kayttamiensa laédkkeiden kanssa. Han kertoi,
ettd jos han kayttaa alkoholia yhdessa ladkityksensa kanssa, han ajautuu takaisin
huumeiden kéyttoon. Laékityksen hén sanoo auttaneen hanté toimimaan elamas-

saan ilman huumeiden vaikutusta.

Noi l4akkeet oikeestaa on semmoi, laékkeet ja asunto on pitany mut
siis siing, ettd ma pystyn toimimaa. Ennen ma toimin sen avulla, etta
ma vedin [paihteit&].

Paihteettomyytta tuki erddn haastateltavan kohdalla asuminen tukiasunnossa.
Vaikka han koki tukiasumisessa kontrollin ja asukkaiden tarkkailun rasitteena,
héan nadki niiden myos tukevan omaa péihteettomyyttédan. Paihtyneend oleminen
tukiasunnossa tai sen laheisyydessa olisi tarkoittanut asunnon menettamisté. Tu-
kiasumisen yhteydessa jérjestettiin pd4osin vapaaehtoista viikko-ohjelmaa. Tamén
haastateltava koki myonteisend, koska viikko-ohjelma toi mielekéstd tekemista

paihdehakuisuuden tilalle.

Erddn haastateltavan mukaan h&nté olisi motivoinut ja tukenut paihteettdmyyteen
paihdekuntoutus samassa paikassa ja samanaikaisesti puolisonsa kanssa. Han ker-
toi keskeyttaneensa aiemman kuntoutuksen, koska hanell4 oli ollut huoli puolisos-
taan, joka oli ollut toisessa paihdekuntoutuksessa. Haastateltava toivoi saavansa

tukea paihteettomyyteen yhdessa puolisonsa kanssa. Erés haastateltava kertoi,
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kuinka hanen elamankumppaninsa oli tukenut hanta paihteettdmyyteen. Han ker-
toi, etté silloin, kun hénelle oli tullut halu paihteidenkdyttoon, han keskusteli ela-
mankumppaninsa kanssa asiasta avoimesti. Tama oli hédnen keinonsa selviytya
edelleen retkahtamatta. Erés haastateltava my0s kertoi, ettd han lopettaisi paih-
teidenkayton, jos hén Ioytéisi itselleen haluamansa elamankumppanin. Haastatel-

tavat nakivat elaménkumppanin tukevan péihteetontd elamaa.

Myads ystavyyssuhteita pidettiin hyvin tarkeind tukemassa péihteetontéd elamaa.
Tama kuitenkin edellytti haastateltavien mukaan sitd, etta kaveripiiri suosii péih-
teetontd eldmantapaa. Myd6s harrastukset tai vapaa-ajanviettotavat ystavien kanssa

toivat vaihtoehtoista sisaltoa haastateltavien elaméén paihteiden kayton tilalle.

5.5 Taloudellinen tilanne ja velkaantuminen

5.5.1 Toimeentulo

Suurin osa haastateltavista piti taloudellista tilannettaan tarkeané tekijana yhteis-

kuntaan sopeutumisessa. Suurin osa haastateltavien tuloista koostui joko palkka-

tyosta tai sosiaalietuuksista. Moni heisté kertoi taloudellisen tilanteen olevan toi-
sinaan hyvin heikko. Erds kuitenkin sanoi tulevansa toimeen taloudellisesti. Han

kuvasi tilannettaan, ett4 ei ihan rahoissa pyOrita mut ei kyl ihan tarvii néita ruo-
kakassejakaan hakee. Useimmat heisté toivat esille tarvitsevansa tukea rahan-

kayttoonsd, koska tulot olivat pienet eikd rahaa osattu kéayttaa jarkevasti.

Ei oikee osaa hallita sitd, sitd rahan kaytt6o. Vaik ei nykyaa paihteisii mee
se raha mut sit niinku sité ostelee kaikkee, et viime rahatki, ku tuli ni tota
ni neh&n nytte meni samantien.”
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5.5.2 Velkaantuminen

Suurin osa haastateltavista olisi tarvinnut tukea velkojensa selvittamiseen, koska
nakivat niiden vaikuttavan eldméaénsa monin eri tavoin. He kertoivat, etta tyéhon
ei kannata hakeutua, koska suurin osa tuloista menisi ulosottoon. Jos he olisivat
toissd, heille jaisi saman verran tuloja eldamiseen kuin tallakin hetkelld. Velat néh-

tiin talla hetkelld esteena erityisesti tydhon hakeutumiselle.

Et kyl ma& haluaisin niinku mennd toihinkin viel& jonain paivana.
Ei mul tavallaa oo mitaa jarkee menna hommiin, koska vouti vie
nii paljon mun tilistd, etta se on sitte iha sama, oonko soskun asia-
kas vai tOissa.

Kukaan haastateltavista ei tiennyt kuinka paljon velkaa oli kertynyt, sen sijaan he
tiesivat misté velka koostui. Velkaa oli kertynyt maksamattomista vuokrista, las-
kuista, vahingonteoista ja sakoista, mitka kaikilla olivat ulosotossa. Monet olivat
my0s velkaa kavereilleen tai sukulaisilleen. He ymmarsivét velkojensa hankaloit-
tavan elamaansé ja sen vuoksi pyrkivét pddsemaan niistd eroon. Eras haastateltava
kuvasi tilannettaan, ettd "mul on asiat sillei, et m& tienaan rahaa, tienaan tuolt
muualta”. Velkaantumista yritettiin hillitd tai maksaa kokonaan pois joko rikok-

sia tekemalla tai pimealla tyolla.

5.5.3 Tukea velkatilanteen selvittamiseen

Kaikki haastateltavat nakivét velkojen selvittdmisen olevan ainut keino saada ta-
loudellinen tilanne kuntoon. Monet toivat esille velkasaneerauksen, mutta tdmén-
hetkinen elaméntilanne ja nykyinen toimeentulo koettiin jo muutenkin hyvin haas-
tavana. Eras haastateltava kuvaili tilannettaan, ettd ”koko ajan 1ahinn& postiin
mit& tulee on on naitad ulosottoja kirjeita ja en ma niita edes jaksa avata tota
noinnii toimeentulolla niité ei aleta lyhent&d.” Lisé&ksi haastateltavat kokivat, etta
veloista kokonaan eroon paaseminen tuntui epatodennékoiseltd. Talla hetkella
heilld ei ollut voimia ja motivaatiota hakeutua monta vuotta kestavaan vel-

kasaneeraus-prosessiin.
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Vaikka velkatilanteen selvittdminen nahtiin tdssa eldménvaiheessa kaukaisena,
jokaisella haastateltavalla oli kuitenkin toive saada velka-asiansa kuntoon. He
kertoivat tarvitsevansa liséé tietoa velkasaneerauksesta. Erds haastateltava kertoi
kuitenkin pitdvansa tdrkedmpané saada muita eldméan osa-alueita jarjestykseen

ennen velkasaneeraukseen hakeutumista.

Kyl mé haluaisin sillei niinku saada selvas ne kaikki, sillé etté joku
paiva olis luottotiedot kunnossa. Ja enk& maa naa sitd mitenkaan
mahdottomana, ettd miksei, koska méa oon kuullu et se on noin vii-
den vuoden prosessi, se velkasaneeraushomma.

5.6 Koulutus ja tyd

Kaikki haastateltavat nakivat koulutuksen tarke&na tyon saamiseksi. Erés haasta-
teltava sanoi, etta "ei nykyaa oikee tunnu, et padsee mihkaa, et tota noinnii, oikee
toihin sillee, et ei 0o koulutusta™. Vaikka haastateltavat pitivat koulutusta tarkea-
nd, suurin osa heisté ei kuitenkaan pitanyt koulutukseen hakeutumista todennakaoi-
send omalla kohdallaan el&méntilanteensa vuoksi. Erés haastateltava aikoi hyo-
dyntéa tulevan vankilatuomionsa opiskelemalla. Han ei kokenut pystyvénsa sivii-
lissa pitkajanteiseen opiskeluun paihdeongelmansa vuoksi. Hant& mietityttivat

my06s ammatit, joihin hanelld on mahdollista hakeutua terveydentilansa vuoksi.

Ennen, ku on sillee kykeneva ylipaataa kaymaa, kaymaa kouluja,
ettd. Kylhan ma toivon, et jonku ammatin, ammatin sitten sais. Mut
ma en tiid, miten se on mahollista, ku 1ahinna se vaatis niin paljon
keskittymista, et tolt paakopalt aineki, etta siihen paneutumista.

Suurimmalla osalla haastateltavista oli hyvin véhan koulutusta ja tyokokemusta.
Vain yhdella haastateltavalla oli runsaasti kokemusta eri aloilta ja pitkié tyosuh-
teita. Tyokokemusten vahyyteen on merkittavasti vaikuttanut koulutuksen puute,

useat vankeusrangaistukset ja paihdeongelmat.

Vaikka kaikki haastateltavat nékivat tyon merkityksen tarkeéna siviilissa selviy-
tymisessd, suurin osa ei ndhnyt tydeldmaan hakeutumista mahdollisena tdman

hetkisessa elamantilanteessaan. Sita hankaloittivat esimerkiksi paihdeongelmat ja
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velkatilanne. Lahes kaikki haastatellut pitivat ndiden asioiden selvittdmista tarke-
ampand ennen tyohon hakeutumista. Kaikki kuitenkin halusivat tydhon jossain
vaiheessa elamaansa. Erés haastateltava naki tydohon hakeutumisen mahdollista-
van velkasaneerausprosessin aloittamisen, mik auttaisi hanta siviiliin sopeutumi-

Sessa.

5.7 Sosiaaliset suhteet

Jokainen haastateltava koki, etta sosiaalisilla suhteilla on heille merkitysta sivii-
lissa selviytymisessd. Jokainen haastateltava mainitsi kavereiden tai ystavien mer-
kityksen heidén eldméssaan. Myos elamankumppanin olemassaolo tai toive sen
Ioytamisesté oli merkityksellinen kaikille haastateltaville. Enemmistt haastatelta-
vista mainitsi vanhempiensa tarkeyden, ja erés haastateltava toi esille sukulaisten-

sa antaman tuen. Eraélle toiselle haastateltavalle lapset olivat ensisijaisen térkeita.

5.7.1 Ystavat

Kaikki haastateltavat kokivat, ettd kaveripiirilla on suuri merkitys siviilissa selviy-
tymiseen. He kertoivat tarvitsevansa ympaérilleen sellaisia kavereita, joiden el&-
maan ei liity rikokset tai paihteiden véaarinkayttd. Haastateltavat kertoivat omasta
kokemuksestaan, ettd vanhojen kavereiden seurassa riski rikosten uusimiseen tai
huumeiden kéayttamiseen on suuri. Yhtd lukuun ottamatta haastateltavat kertoivat-

kin pyrkivansa eroon vanhasta kaveripiirista.

Totta kai ihmissuhteilla on merkitystd, mutta ndd mun ystavat, mita
taal on, naa on kaikki narkomaaneja, enka haluu olla missaan teke-
mis sitten kun paasen korvaukseensa.

Se on enimmaékseen narkkareita, ei sillei etté nyt oon tehnyt ite itteni
kaa sen sopimuksen, etta ei ei kayta mitaan, tuota etta. Se vaan ai-
heuttas, vois olla ettd, etta retkahtamisvaara olis, on suurempi kylla,
kun tuntee ja tietad ja on numeroo.
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Haastateltavilla oli hyvin vahan sellaisia ystavyyssuhteita, jotka tukivat heita si-
viilissé selviytymiseen. Naita harvoja ystavyyssuhteita pidettiin kuitenkin hyvin
tarkeind. Osa niista oli syntynyt jo peruskoulun ajalta ja osa suhteista esimerkiksi
paihdekuntoutuksessa, jossa yhdistavana tekijana olivat hyvin samankaltaiset
eldmantilanteet. Ystavien kanssa néhtiin tarkeéksi se, ettd heidan kanssa voitiin
viettdd yhdessa aikaa, joko kahvitellen tai purkaen huolia ja tunteita. Er&élle haas-
tateltavalle harrastukset ystavien kanssa ovat tarkeité. Esille tuotiin myos toiveita
yhteisen harrastuksen I6ytymisestd ystavan kanssa. Ystévyyssuhteita entisten
elaménkumppaneiden kanssa pidettiin tarkeind. Yhdistavia tekijoita ndissa ysta-
vyyssuhteissa olivat joko yhteiset lapset tai paihteettomyyteen kannustava suhde.
Vaikka hyvia ystavia oli vahan, he eivat silti halunneet 16ytaa uusia ystavia. Vain

erds haastateltava kertoli, ettd han toivoisi itselleen lisaa ystavié.

No, ystavat ja kaverit on tarkeita, ettd, et et kyl sais olla vaha niinku
lisaakin ihmisia ymparilla.

5.7.2 Elaménkumppani

Puolet haastateltavista painotti parisuhteensa merkitysta elaméssaan. Eraalle heis-
ta avopuoliso oli tukemassa pdihteetonta elaméé. Han oli yhdessa elaméankump-
paninsa kanssa keskustellut paihteiden kéytostaén. Han jatkoi, etté jos han retkah-
taisi huumeisiin, olisi parisuhde ohitse. Haastateltava koki parisuhteen menettami-
sen riskin itseddn motivoivana tekijané paihteettoméssa elaméassa. Erés haastatel-
tava kertoi parisuhteensa olevan erittdin tarked, mutta timéanhetkinen elaméntilan-
ne koetteli suhdetta. Jos ongelmat eivat rasittaisi heidan parisuhdettaan, suhteesta
saisi enemman tukea ja haastateltavalla riittdisi voimia myds muihin elamisen

osa-alueisiin.

Puolella haastateltavista oli haave saada eldamankumppani. Erés haastateltavista
kertoi, ettd kumppanin 16ytyminen voisi olla ainut syy tai motivaatio péihteiden
kayton lopettamiseen ja sitd kautta normaalin eldman saavuttamiseen. Myds toi-

nen heista koki, ettd normaaliin elamaan kuuluu kumppani.
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Sit ku ma tapaan sen hyvén naisen... Sit ma ehk& voisin lopettaa. Et
se on ainoo, mika meikal&isen lopettaa, siis mun juomisen. Ei sit lo-
peta mikdan muu... Nii ma ehka voisin ruveta miettii tdtd muutenki.
Mut en ma nyt, ku ma en oo Ioytany...

5.7.3 Perhe

Perheen merkitys oli kasvanut siviilin padsyn jalkeen kahden haastateltavan mu-
kaan. Tama oli nakynyt haastateltavien ja heidan vanhempiensa suhteiden lahen-
tymisend ja luottamuksen takaisin saamisena. Asioista voidaan puhua melko
avoimesti, vaikka vanhemmat eivat kaikkea elaméntilanteeseen liittyvaa ymmarra
tai hyvaksy. Eras haastateltava kertoi saavansa aina apua isaltdan, kun héan sita

tarvitsee. Toinen haastateltava kuvaili suhdetta vanhempaansa siedettdvana.

Erds haastateltava kertoi, ettd han koki vanhempiensa odotukset hanté kohtaan
motivoivina, vaikka odotukset olivat valilla ristiriidassa hdnen omien ndkemyksi-
ensa kanssa. Haastateltava kuvaili kokemuksiaan esimerkilld, jossa vanhemmat
kehottivat hantd hakeutumaan koulutukseen, vaikka haastateltava néki tarkeimpé-
na oman paihdeongelmansa hoitamisen. Tadma herétti hanessa kuitenkin halun

nayttdd vanhemmilleen, ettd hankin onnistuu eldméssaan.

Ma haluaisin niinku, toivoisin, et et kerkeisin, kerkeisin vanhemmille
niinku tosiaa tota noinni tas viela nayttaa, et valmistuis johonki
ammattiin, ja etten mé oo tallanen ja ma en tee mitaa. Paivat pitkat
makaan kotona ja tollei - -. Nii sillee haluis nayttaa, etta nayttaa, et-
ta tota noinni tai et faijaki vois olla ylpee must viela.

Eraalla haastateltavalla on lapsia, jotka vaikuttivat hanen elamééansa myonteisesti.
Héan kertoi tekevansi tietoisia valintoja, joissa asettaa lapset ja heidén hyvinvoin-
tinsa oman etunsa edelle. Esimerkiksi hén kertoo, ettd han saastaa rahaa lapsiaan
varten tulevan vankeusrangaistuksen ajalle. Han on myds tehnyt p&atoksen olla
paihteittd lapsia tavatessaan, koska hén haluaa nayttaa hyvaa esimerkkia lapsil-

leen.
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Ja m&a autan niitd nii paljon, ku mé pystyn vaa rahallisesti sek&
muuten. Mut en ma yhtakaa naa kannissa. En ma mee ollenkaa kan-
nissa, siit ei tuu mitaa. Et naytan niille hyvaa esimerkkia.

Sukulaisten antama tuki vapautumisen jalkeen oli merkittavaa erdalle haastatelta-
valle. Han oli saanut véliaikaisen asunnon sukulaistensa luota. Sukulaiset tarjosi-
vat hénelle my0s ty6td, jolla han korvasi asumisensa. Haastateltavan ja sukulais-
ten valit olivat parantuneet siviiliin palaamisen jalkeen ja hén kertoi voivansa pu-
hua kaikista asioista heidén kanssaan. Taméan han koki erityisen myonteisena

asiana, joka auttaa hanté siviilissé selviytymisessa.

5.8 Viranomaiset

Suurin osa haastateltavista kertoi, ettd heidan siviiliin sopeutumistaan oli helpot-
tanut se, etteivat he ole olleet poliisin kanssa juurikaan tekemisissa. Tama heidén
mukaansa kertoi siité, ettd he ovat viettdneet l&hes rikoksetonta elaméé. Mité vé-
hemman he olivat olleet poliisin kanssa tekemisissé, sitd véhemmaén he kokivat

tulleensa leimatuksi.

Suurin osa haastateltavista koki tarkeana siviiliin sopeutumisen kannalta sen, ett&
oikeuskasittelyja nopeutettaisiin ja mahdollisia tulevia tuomioita yhdisteltéisiin.
Tatd he perustelivat sillg, ettd vaikka he olivat viimeisen vankeusrangaistuksensa
suorittaneet, lisdd vankeutta on tulossa rikoksista, joita ei ollut huomioitu viimei-
sessé vankeusrangaistuksessa. Haastateltavat toivoivat, ettd ennen vankeutta ja

vapautumisen jalkeen tehdyista rikoksista tulevat tuomiot voitaisiin yhdistaa.

Epatietoisuus tulevien tuomioiden ajankohdasta, pituudesta ja maarésta hankaloit-
taa tulevaisuuden suunnittelua ja esimerkiksi ty6elaméan hakeutumista suurim-
malla osalla haastateltavista. Erds haastateltava kuvaili tilannetta sanomalla, etta
”’se on sitte ikava siel [tydpaikalla] sanoo, et pidan tallasen kolmen kuukauden
vapaan tassa nytten, voi olla, ettei 0o asiaa sen jalkee mennd”. Haastateltavat
toivat esille, ettd oikeuskasittelyja nopeuttamalla ja tuomioita yhdistamalla he
paasisivat helpommin normaaliin elamaan kiinni eivétka joutuisi aina aloittamaan

alusta eldmisen jarjestelya vapautuessaan.
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Kaikki samaa mité nyt on tulos viie kuuet rosikset ni kaikki ne tuo-
miot mit& tulee ni sais kaikki samaa pakettii niinni ei sit tulis sita,
et kay istumassa jonku kuukauden aina ja sitte paaset siviilii va-
haks aikaa ja sitte tota noinnii taas lahet, et mieluummin ma oon
siel sitte tota noinnii, kerralla saa ne kaikki pois.

Suurin osa haastateltavista toivoi, ettd yhteistyo eri viranomaistahojen kanssa olisi
luontevampaa. Téall& hetkelld moni heisté koki saavansa ennakkoluuloista kohte-
lua eri virastoissa. He kokivat kantavansa "nistin” tai rikollisen leimaa kaikkialla
viranomaisten kanssa asioidessaan. Erés haastateltava toi puolestaan esiin sen,
ettd myos omalla kaytokselldan voi vaikuttaa myonteisesti siihen, millaista kohte-
lua saa eri viranomaistahoilta. Han itse kertoli, ettei ollut saapunut kaikkiin ver-
kostopalavereihin, minké& uskoi vaikuttavan viranomaisten asenteisiin. Puolet
haastateltavista kertoi, ettd ainoa keino péésta leimasta eroon, olisi ympariston tai

kaupungin vaihtaminen

En tiida miten kauan siin sit menee, etta tollanen leima léhtee. Tun-
tuu véhan, et on sellai leima tuol joka puolel virastoissa ja tollee,
ettd. Onhan se kayny mielessa monta kertaa, et vaihtais kaupunkii
kokonaa. Siel ei sit ainakaa ois niin tuttu noissa virastoissa sun
muissa, etta ne ei tota noinnii oo sellai leima otassa niinku nytte on
kaikissa.

Viranomaisten asenteet nakyivat haastateltavien mukaan esimerkiksi asunnon
hankkimisessa. Vaikka he olivat saaneet maksusitoumuksen takuuvuokraan, he
olisivat kaivanneet viel& apua asunnon etsimisessa ja asuntoasioiden hoitamisessa.
Erds haastateltava toivoi, ettd hanen parisuhdettaan olisi kunnioitettu ja huomioitu
asumiseen ja kuntoutukseen liittyvissa asioissa. Han kuvaili tilannetta, ettd > valil-
Ia tuntuu, et se [tyéntekija] on poikkiteloin joka vaiheessa meidan liittoa vas-

taan”.

5.9 Projektin antama tuki

Haastateltavat olivat saaneet tietoa Karikoista Poluille -projektista vankilan sosi-
aalityontekijalta ja siviilissa ollessaan asunnottomien palveluiden kautta. Erés

haastateltava ei osannut kertoa, mista han oli saanut tiedon projektista. Haastatel-
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tavamme olivat joko k&yneet Karikoista Poluille -projektin toimipisteessa tai otta-

neet yhteyttd puhelimitse projektin tyontekijoihin, ja sopineet tapaamisesta.

Kaikki haastatellut kertoivat ottaneensa yhteyttd Karikoista Poluille -projektiin
asunnottomuuden takia. Projektin tyontekija oli ohjannut erdan haastateltavan
paihdejarjeston tukiasuntoon. Puolelle haastateltavista projekti oli pystynyt tar-
joamaan huoneen yhteisdasumismuodosta. He eivat kokeneet tarjottua yhteisoa-
sumista tai asuntola-asumista mielekkaané vaihtoehtona, vaan he kaipasivat joko
omaa tai tukiasuntoa. Yhdelle heista projekti jarjesti myéhemmin oman asunnon,
mink& han naki itseddn siviilissé tukevana tekijand. Eréélle haastateltavalle pro-
jekti ei pystynyt tarjoamaan mink&énlaista asumismuotoa. Sen sijaan han koki
saaneensa projektilta tukea ottaakseen yhteyttd paihdekuntoutujille suunnattuun
tukijérjestoon.

No, sinne en oikeestaan menny muuta kysymaan kuin kattoa paan

paalle etta.

Se asunto oli mulle paaasia.

Koska asuntoa pidettiin kaikkein tarkeimpéna tekijana siviiliin sopeutumisessa,
odotukset ja kokemukset kohdistuivat padasiassa vain asunnon saamiseen. Paih-
dejérjestosta tukiasunnon ja vuokra-asunnon projektin avulla saaneet haastatelta-
vat olivat tyytyvaisia asumismuotoonsa. Toinen heista koki saaneensa myos hen-
kisté tukea projektin tyontekijélta. He eivét kaivanneet projektilta muuta tukea

vaan he kokivat saaneensa projektilta kaiken tarvitsemansa tuen.

Kyl m& oon saanu ainakii sellasen avun, mitd mé oon tarvinu.

Sen sijaan erds haastateltava koki tarvitsevansa tukea pariskunnalle tarkoitetun
asumismuodon loytamiseksi. Tamén kautta projekti olisi hanen mielestéén tuke-
nut myds heidan parisuhdettaan. Lisaksi han halusi apua péaihdekuntoutukseen
paasemiseksi, minka han naki tarkedna tekijané siviiliin sopeutumisessa. Liséksi

erds haastateltava kertoli, ettd han kaipasi apua velkojensa selvittamiseksi.
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6 KESKEISIMMAT TUTKIMUSTULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

6.1 Nakemyksia tekijoista, jotka auttavat yhteiskuntaan sopeutumisessa

Ensimmaisen tutkimustehtdvan avulla selvitimme vapautuneiden vankien omia
nakemyksia niista tekijoistd, jotka tukevat heitd yhteiskuntaan sopeutumisessa.
Tutkimustuloksissa nousi esiin eri elaménalueiden merkitykset yhteiskuntaan so-
peutumisessa seké niiden nivoutuminen toisiinsa. Siten myds tuentarve on laaja-

alaista ja toisistaan riippuvaista.

Y hteiskuntaan sopeutumista tukee asunto. Asunto vaikuttaa moniin muihin teki-
joihin. Saamalla asunnon vapautuneella vangilla on mahdollisuus paasta eroon
vanhojen kavereiden epésuotuisasta vaikutuksesta ja rikollisesta seka paihdekes-
keisesta elaméantyylistd. Myods asumismuodolla on merkitysta vapautuneelle. Sii-
hen vaikuttaa vapautuneen sen hetkinen eldmantilanne, johon saatetaan tarvita
tukea. Tuki voi kohdistua joko asumisen onnistumiseen tai paihteettémyyden tu-
kemiseen. Tukea tarvitaan myds asunnon etsimiseen ja asuntoasioiden hoitami-
seen. Granfelt (2003) on tutkimuksessaan saanut samansuuntaisia tuloksia. Kun
asunto on tarkoituksenmukainen vapautuneen sen hetkisesséa eldmantilanteessa, se

vaikuttaa myonteisesti rikos- ja paihdekayttaytymisen muutoksiin.

Paihteettomyys tukee vapautuneiden vankien siviilissa selviytymisté. Se tukee
asunnon saamista ja asumisen onnistumista. Koulutukseen ja tyohon hakeutumi-
nen voi olla mahdollista paihteettdomyyden myota. Péaihteettomyys tukee myos
hallittua rahankayttod. Paihteettomyytté tukee paihdekuntoutus, tukiasuminen,
elaménkumppani ja paihteettdmyytta suosiva ystavépiiri tai muu sosiaalinen ver-

kosto. Samansuuntaisia tuloksia ovat saaneet Karsikas (2005) ja Nakki (2006).

Sosiaalinen verkosto tukee péihteettoméén ja rikoksettomaan elaméntapaan pyrki-
essd. Sosiaalista tukea saadaan parisuhteelta, perheeltd, sukulaisilta tai ystavilta.
Myo6s Nakki (2006) tuo esille perheen ja parisuhteen antavan tukea ja motivaatiota

rikoksettomaan eldmaan. Kyngas (2000) ja Karsikas (2005) tuovat tutkimuksis-
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saan esille vanhan kaveripiirin vaihtamisen, mikéli haluaa paasta paihteisté ja ri-
kollisesta elamantavasta irti. Myos tutkimustuloksemme ovat samansuuntaisia.
Né&kki (2006), Kyngas (2000) ja Karsikas (2005) tuovat myos esille sosiaalisen

tuen merkityksen yhteiskuntaan sopeutumisessa vankeuden jalkeen.

Taloudellinen tilanne vaikuttaa yhteiskuntaan sopeutumisessa. Tukea tarvitaan
rahankaytdn hallintaan ja velkojen selvittdmiseen. Tuki mahdollistaa ty6éhon ha-
keutumisen ja rikoksettoman eldmén. Tdma edesauttaa yhteiskuntaan sopeutumis-
ta. Myo6s Nékin (2006) tutkimustulokset ovat samansuuntaisia taloudellisen tilan-
teen ja velkaantumisen vaikutuksesta tyéhon hakeutumiseen ja uusintarikollisuu-

teen.

Koulutus ja ty6 tukevat yhteiskuntaan sopeutumista. Koulutuksen avulla on mah-
dollista saada helpommin t6itd. Ty mahdollistaisi velkatilanteen selvittdmisen.
Kuitenkaan koulutusta ja tyotd ei nahty omassa eldmantilanteessa todennakdisené.
Ty6hon hakeutumisen esteend olivat paihdeongelma, koulutuksen puute, useat
vankeusrangaistukset ja velat. Nakin (2006) tutkimuksessa velat vaikuttivat tyo-
hon hakeutumiseen. Verokortilla tehtdvaa tyota ei koettu houkuttavana, koska
suurin osa tuloista menisi ulosottoon ja eldmiseen jaavé tulo olisi pieni. Jos ulos-
ottoon meneva osuus ei olisi niin suuri, nghtdisiin tyéhon hakeutuminen moti-
voivampana. Myds Kyngas (2000) tuo tutkimuksessaan esille pdihteiden kayton

hankaloittavan koulutukseen ja tyhon hakeutumista.

Y hteiskuntaan sopeutumista on tukenut véhadinen kanssakdyminen poliisin kanssa.
Tama véhensi leimautumisen tunnetta. VViranomaisasioiden hoitamiseen kaivataan
tukea ja ennakkoluulotonta kohtaamista. Oikeuskaésittelyjen nopeuttaminen ja

tuomioiden yhdistdminen helpottaisi normaaliin elamaan kiinnittymista ja tulevai-

suuden suunnittelua.
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6.2 Kokemuksia projektin antamasta tuesta

Toisen tutkimustehtdvan avulla selvitimme, miten Karikoista Poluille -projekti on
tukenut projektissa olevia vapautuneita vankeja yhteiskuntaan sopeutumisessa.
Projektiin otettiin tutkimustulosten mukaan yhteytt4 asunnottomuuden takia. Suu-
rin osa oli saanut apua asunnottomuuteen. Tukea oli saatu myds paihdejarjestoon

hakeutumiseen. Lisaksi projekti oli antanut henkisté tukea ja kannustusta.

Projektilta olisi kaivattu tukea yhteisen asunnon Ioytdmiseksi pariskunnalle. Apua
olisi kaivattu myos paihdekuntoutukseen paasemiseksi. Liséksi apua olisi kaivattu

velkojen selvittdmiseen.

7 POHDINTA

Tutkimme Karikoista Poluille -projektissa olevien vapautuneiden vankien néke-
myksié tekijoistd, jotka tukevat yhteiskuntaan sopeutumista sek& kokemuksia pro-
jektin antamasta tuesta. Heidan ndkemyksensa ja kokemuksensa yhteiskuntaan

sopeutumisesta ovat tulleet tutkimuksessa hyvin esille.

Tutkimuksemme tietoperustan tydstaminen oli haastavaa. Onnistuimme mieles-
tdmme kokoamaan aihepiiriin liittyvasta kirjallisuudesta ja taustateorioista niita
tekijoitd, jotka vaikuttavat yhteiskuntaan sopeutumiseen. Kirjallisuuteen perehty-
misen avulla loimme tutkimuksellemme tietoperustan ja siita teemahaastattelu-
rungon. Onnistumista tuki se, ett4d saimme teemahaastattelurungon avulla vastauk-
sia tutkimustehtaviimme. Myds aiemmista tutkimuksista saadut tutkimustulokset
vapautuneiden vankien yhteiskuntaan sopeutumisesta ovat samansuuntaisia kuin
tutkimustuloksemme. Tutkimuksemme tuotti uutta tietoa oikeuskaésittelyjen mer-
kityksesta ja poliisin vaikutuksesta yhteiskuntaan sopeutumisessa. Kyseisté tietoa
emme ole I0yténeet aihepiirimme kirjallisuudesta, johon olemme perehtyneet laa-

jasti.
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Emme osanneet huomioida kaikkia tekijoita, jotka mahdollisesti vaikuttivat haas-
tatteluiden toteutumiseen. Vaikka tutkijoina emme edustaneet mitd&n viranomais-
tahoa, koski toinen tutkimustehtdvamme Karikoista Poluille -projektia. Tama on
voinut vaikuttaa tutkittavien haluun osallistua tutkimukseen, koska heidén koke-
muksensa viranomaisista eivét ole yleensa myonteisid. Palautuskuoren osoitteena
oli projektin toimipiste, minka viitteend oli vain opinndytetyd. Olisiko tutkimuk-
seen osallistuneiden maaré ollut suurempi, jos palautuskuoressa olisi lukenut sel-
vasti tutkijoiden nimet tai palautuskuoren osoitteena olisi ollut esimerkiksi oppi-
laitoksemme? Myos heidén eldméntilanteensa voi muuttua hyvin radikaalisti jopa
paivan saati kahden viikon aikana, miké saattoi vaikuttaa haastattelujen toteutu-
miseen. Taman vuoksi haastattelut tulee suorittaa mahdollisimman pian ensikon-
taktin jalkeen heidéan aikataulunsa mukaan. Haastatteluja varmistaessamme
opimme, kuinka tarkeéa oli pitdé heihin yhteyttd ja muistuttaa heité sovituista
tapaamisista. Ilman perddnantamatonta ja sinnik&std asennetta tutkimusaineisto

olisi jaanyt vahdaisemmaksi.

Lahdekirjallisuutta lukiessamme, haastatteluita tehdessamme ja tutkimusaineistoa
analysoidessamme olemme saaneet uutta tietoa ja ymmarrysta vapautuneiden van-
kien elaméntilanteista ja haasteista, joita he kohtaavat siviiliin sopeutumisessa.
Ymmarrdmme nyt paremmin vapautuneiden vankien laaja-alaisen tuentarpeen ja
ongelmien nivoutumisen toisiinsa. Ymmarramme myds paremmin haasteita, joita
tyontekijat kohtaavat tyoskennellessaan vapautuneiden kanssa. Omaksumamme
asiat ovat olleet meille tarkeéa tietoa, jota voimme hyddyntad kdytannossa, jos
tyoskentelemme vapautuneiden vankien parissa tulevaisuudessa. Tutkimuksen
tekeminen on entisestaan lisénnyt mielenkiintoamme kyseiseen aihepiiriin. Us-
komme opinndytetydmme kiinnostavan ja antavan tietoa sellaisille sosiaalialan
henkildille, joilla ei ole perustietoa vapautuvien vankien elaméntilanteista, sivii-

liin sopeutumiseen vaikuttavista tekijoista ja tuen tarpeista.

Asumismuodolla on merkitysté siviiliin sopeutumisessa. Ei riitd, etta on asunto,
jos se ei tue senhetkistd elaméntilannetta. Asumismuodon tulee tukea péihteetto-
myytta ja rikoksetonta elaméa. Asumismuotoja tulee kehittad vapautuneille van-

geille. Yhteisdasumisen tilalle tulisi kehittdd enemman yksil6llisida asumismuoto-
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ja. Naissé asumisen muodoissa voidaan paremmin keskittya yksilollisiin elamanti-
lanteisiin ja tuen tarpeisiin. Vapautuneille vangeille kohdistettuja velkajarjestelyja
tulisi lainsaadannolla kehittaa siten, etté he paasisivat helpommin velkajarjestelyn
piiriin. T&ma voisi motivoida heitd velkojensa selvittelyyn ja sitd kautta myos
tydhon hakeutumiseen. Velkajarjestelyssa ollessaan tyon palkasta elamiseen jaa-
van osuuden tulisi olla suurempi, kuin sosiaalituilla eldessaan ilman velkasanee-
rausta. Jos tyosté ei velkojen vuoksi jaa tarpeeksi rahaa eldmiseen, se ei motivoi

tyohon hakeutumisessa.

Vapautuneille vangeille tulisi jarjestdd enemman ty6hon suuntaavia koulutuksia,
jotka olisivat kdytannonlaheisia teoriapainotteisuuden sijaan. Ne voisivat olla
kurssimuotoisia tai ty6harjoittelua, josta saisi korvausta enemman kuin minimi-
toimeentulosta. Koulutuksesta saatu todistus voisi motivoida heitd hakeutumaan

toihin ja parantaa heidan mahdollisuuksiaan tyémarkkinoilla.

Haastateltavien kokemukset projektin antamasta tuesta jaivat vahaisiksi. Jiimme
pohtimaan, mika siihen vaikutti. Tah&n on saattanut vaikuttaa se, etteivét haasta-
teltavamme ole kokeneet tarvitsevansa projektista asumisen lisdksi muuta tukea.
On myds mahdollista, etteivat he ole tienneet muista projektin tukimuodoista.
Toisaalta aineistomme koostui vain neljésté haastattelusta, joten tulokset koostu-
vat heiddn kokemuksistaan. Jos haastateltavia olisi ollut enemmaén, olisimme ken-

ties saaneet enemman tietoa projektin antamasta tuesta.

Vapautuneiden vankien yhteiskuntaan sopeutumista tulee tarkastella kokonaisval-
taisesti. Ei riitd, ettd yhteen osa-alueeseen kohdennetaan tukea. Pohdimmekin,
onko ongelma siing, ettei talla hetkelld ole olemassa sellaista tahoa, joka tuntee
vapautuneen vangin elamantilanteen, sen haasteet ja tuen tarpeet. Tallaisen tahon
avulla valtyttaisiin siltg, ettd vapautunut vanki joutuu hakemaan apua jokaiseen
ongelmaansa eri taholta. Ei riit4, ettd asioita otetaan puheeksi vaan niihin tulisi
tarttua ja alkaa heti hoitamaan konkreettisesti. Kokonaisvaltaisuutta tukisi myds
verkostotyon kehittdminen ja tiivistdminen. Esimerkiksi vapauttamissuunnitelmaa
tulisi kayttaa tehokkaampana tyévalineend eri viranomaistahojen kanssa ja jatkaa

sen tyostamisté siviilissa.
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Karikoista Poluille -projektin tydntekijoille on tarkeda saada tietdd projektin an-
tamasta tuesta vapautuneille vangeille. Palaute auttaa ja kannustaa tyontekijoita
jatkamaan arvokasta tyotaan. Vapautuneiden ilmaisemat toiveet ja tuen tarpeet
projektia kohtaan mahdollistavat taas projektissa tehtavén tyon kehittdmisen. Osa
haastateltavista oli vapautunut ennen projektin jarjestamaa Siviili edessa -kurssia.
Koska kurssi jarjestetddn noin puoli vuotta ennen vapautumista, jai osa haastatel-
tavistamme lyhyen tuomionsa vuoksi kurssin ulkopuolelle. Olisi hyvé, etta projek-
ti huomioisi my0s lyhyen vankeusrangaistuksen suorittavat. Myos heille tulisi
suunnata vankeusaikana siviiliin valmentavia kursseja. Kurssit voisivat olla kes-
toltaan kuitenkin lyhyempid. Kurssi mahdollistaisi yhteistyon aloittamisen projek-
tin kanssa jo vankeuden aikana, mité olisi luontevaa jatkaa siviilissa. Kun projekti
esittelee rangaistusta suorittaville tarjoamiaan tukimuotoja, vapautuvat vangit
tietivat jo vapautuessaan, mista hakea tukea asumisen jarjestamiseen ja muihinkin

elaman osa-alueiden haasteisiin.

Opinnaytetydmme myo6ta olemme oppineet yhteistyon tekemisesta. Olemme osan-
neet hyodyntdd kummankin osapuolen vahvuuksia, jotka ovat tdydentaneet toisi-
aan ja tuoneet tutkimuksen tekoon eri ndkokantoja. Paritydskentely tuo tutkimuk-
sen tekoon kuitenkin omat haasteensa. Olemme mielestdmme osanneet kohdata
nadmé haasteet ja kaantéa ne vahvuudeksi, jotta tutkimus etenee. Kumpikin tutki-
joista kokee, ettd tutkimusta on ollut mielekkaédmpi tehda kahdestaan, jolloin aja-
tuksiaan padsee jakamaan toisen kanssa eiké niin helposti sokeudu omalle tuotok-

selleen.

Tutkimuksellemme mahdollinen jatkotutkimuksen aiheena voisi olla se, mitka
tekijat hankaloittavat vapautuneiden vankien yhteiskuntaan sopeutumista. Siita
tutkimuksesta saatuja tuloksia voitaisiin vertailla tekemadamme tutkimukseen ja
saada mahdollisesti kattavampaa tietoa siviiliin sopeutumisesta. Seurantatutkimus
antaisi tietoa siitd, miten heidén sopeutumisensa yhteiskuntaan on edennyt. Erds
mielenkiintoinen aihe olisi varmasti tyontekijoiden ndkdkulman tuominen esille
vapautuneiden vankien yhteiskuntaan sopeutumisesta. Siten voitaisiin hyodyntéa

my0s heiddn ammattitaitoaan ja kokemustaan.
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LITE 1/1

TEEMAHAASTATTELUN RUNKO

TAUSTATIETOJA
Ikid?
Kauan olet ollut siviilissd?
Vankeusaika? Kerrat?
Koulutus ja tydkokemus?

MIKA ON AUTTANUT SINUA SIIVIILIIN SOPEUTUMISESSA?

SIVIILISSA SELVIYTYMINEN

Millaisia asioita sinulle on tapahtunut vankilasta padsemisen jilkeen?
-kielteiset/mydnteiset?
-Miten kohtaat vastoinkiiymisid, jos sellaisia tulee?

Millaisena haluaisit néihdd eldmasi muutaman vuoden kuluttua?
Mitd pitdisi tapahtua sen saavuttaaksesi?
-itse/muut/yhteiskunta?

Miten voit vaikuttaa omaan elimiisi?
- ei 2 miksi et voi vaikuttaa?
- kylld = miten voit vaikuttaa?

SOSIAALISET SUHTEET
Kerro, keitii thmisid kuuluu sinun eldméidsi?
Millainen suhde sinulla on heihin?
-anna esimerkki?

ASUMINEN
Miten asuminen jérjestyi siviiliin palatessa?
-mitd ajattelet asumismuodostasi?
-miten asumista voitaisiin mielestisi tukea?

PAIHTEET
Kerro piihteidenkiiytostisi?
Miti ajattelet paihteiden kiytostasi?
-tuki vilhentdmiseen?

TALOUDELLINEN TILANNE JA VELKAANTUMINEN
Miten tulet toimeen taloudellisesti?
-velat?

KOULUTUSJATYO
Millaisena niet koulutuksen merkityksen siviiliin sopeutumisessa?
Millaisena néet tyon merkityksen siviiliin sopeutumisessa?

VAPAUTTAMISSUUNNITELMA
Miten vapauttamissuunnitelma on auttanut sinua siviiliin palaamisessa (jos sellainen
on tehty)?
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PROJEKTI
Millaista tukea koet saaneesi Karikoista poluille —projektista?
-esimerldejd?
Mitd muuta tukea tarvitsisit?
-esimerkkeji?

Haluaisitko lisiti tai tarkentaa vield jotain, mikd liittyy siviiliin sopeutumiseen tai projektin
antamaan tukeen?
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VIRANHALTIJAPAATOS

Lahden kaupunki
Vianhallie  Sosiaalijohtaja Pykla 78
Paatospaiva 20.06.2007 Médrépaivé
Organisaatio Sosiaali- ja terveystoimiala  Toimielin

Julkinen |
Valmistelija Marja-Leena Humalisto Paatslaji  Tutkimuslupa
Hallintokunta Sosiaali- ja terveysvirasto
Asia Tutkimusluvan myéntiminen
Péatosteksti

Mydnnin tutkimusluvan Saara Saloselle ja Ruut Solehmainen-Haapaselle heidén sosionomin,

nikemyksii niistd tekijoistd, jotka tukevat heitd yhteiskuntaan sopeutumisessa.
Tutkimuksessa suorittaja sitoutuu toimimaan niin, ettd ottaa huomioon, miti sosiaalihuollon
asiakkaan asemasta annetussa laissa (812/2000) 14 § ja 16 §:ssé mééritd4n salassapidosta.

Valmistunut opinndytety toimitetaan tutkimuksen valmistuttua piitoksen tekijille seki
tutkimuslupahakemuksessa olevalla osoitteella Lah el terveysvirastoon.
Lisitietoja pédtoksestd antaa allekirjoittanut, puh. (m

Peruste

Nahtavillaolo 28.06.2007
Muutoksenhaku  (jkaisuvaatimus

LTK tiedoksi Sosiaali- ja terveyslautakunta
Saaja Ruut Solehmainen-Haapanen
Tiedoksi Risto Ketola

Pirkko Hyvirinen
Tiedoksi
séhkdpostilla
Asiakirjat Tutkimuslupahakemus
Arkistosarja
Arkistointi Ei kiytossi

Séilytyspaikka
Séilytysmuoto

Allekirjoltus

|

i
Sosiaalijohtaja ._/ Risto Kajas?;z’)
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Hei Sind Karikoista poluille -projektissa oleva vapautunut
vankil

Olemme Saara Salonen ja Ruut Solehmainen-Haapanen ja opiskelemme
Lahden ammattikorkeakoulussa sosionomeiksi. Tutkimme
opinndytetyossimme Teiddn omia ndkemyksid asioista, jotka Teiddn
mielestdnne auttavat siviiliin sopeutumisessa. Lisdksi tutkimme, miten
Karikoista poluille -projekti on Teiddn kokemuksenne mukaan tukenut
Teitd siviilin palaamisessa. Vastauksia hyddynnetddn tulevaisuudessa
vankilasta vapautuneiden tukitoimien kehittdmisessa.

Olemme ldhettdneet téman kirjeen kaikille Karikoista poluille -projektissa
oleville  vapautuneille  vangeille, ~joista  kuutta  ensimmdiseksi
ilmoittautunutta haastattelemme. Olethan rohkea ja halukas jakamaan
nikemyksidsi ja kokemuksiasi kanssamme LUOTTAMUKSELLISESTI.
Kaikki vastaukset ja henkilgtiedot kasittelemme nimettdmind ja
ehdottoman luottamuksellisesti.

Jos olet halukas osallistumaan tutkimukseemme, ilmoittauduthan joko
puhelimitse Saaralle (pu_ tai Ruutille (puh. INNEG—_—)
tai ldhettdmdlld tdmdn kirjeen mukana olevassa kuoressa vastauksesi
postitse. Vastaathan viimeistdan 31.8.2007. Otamme haastateltaviin
henkilokohtaisesti yhteyttd.

KIITOS etukdteen vastauksestasil

Ystavillisin terveisin, 6 Our_

Leikkaa tdmé osa irti ja liitd se tdytettynd vastauskirjeeseen, jos olet
halukas osallistumaan tutkimukseemme!

Nimi:

Osoite:

Puhelinnumero:
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W

PL 313, 40701 JYVASKYLA

!auneen!a|u !!

23.08.2007

15610 LAHTI
Hyvé asiakkaamme, palautamme ohessa kirjeenne, jota
Suomen Posti Oyj ei valitettavasti ole pystynyt toimittamaan
perille, koska vastaanottaja on tuntematon osoitteessa.
Koska osoitetietojanne ei ollut kuoressa, avasimme kirjeenne.
Nain menetellen noudatimme Postipalvelulain (313/2001) meilts
edellyttdmaa toimintatapaa.
Ystavéllisin terveisin
) 1 o i _,:,/" h Ve
/Thaity Al
Maire Kainulainen
perillesaamattomien lahetysten selvitys
lestintdvira ipalvel Enheten for Undeliverable
Eﬁ;l[zr:a:|:rllclal1ré‘:|sverkc{ tgrsrgn[:‘:r:fsﬂsikku b Postal items pn}n:
Finnish Communications Laajavuarentie 2 e -
Regulatory Authority

r_..‘.l 661
111 066
ko@ficora.f




LITES

SUOSTUMUS

Osallistun vapaaehtoisesti haastatteluun ja annan luvan kdyttéd siitd saatua aineistoa
Saara Salosen ja Ruut Solehmainen-Haapasen opinndytetysssd. Opinndytetydssd
tutkitaan vapautuneiden vankien omia ndkemyksid niistd tekijoistd, jotka tukevat heitd
yhteiskuntaan sopeutumisessa. Lisdksi opinndytetydssd selvitetddn vapautuneiden
vankien omia kokemuksia siitd, miten Karikoista Poluille -projekti on tukenut heitd

yhteiskuntaan sepeutumisessa.

Haastattelussa antamiani tietoja kdytetddn tutkimuksessa niin, ettei ulkopuolinen
pysty yhdistdmdin tietoja minuun. Olen kuitenkin tietoinen siitd, ettd projektin
tyéntekijat saattavat tunnistaa minut tutkimustuloksista. Antamiani tietoja
sdilytetddn salassapitosdannokset huomioiden ja tiedot hdvitetddn tutkimuksen

valmistumisen jdlkeen.

Suostun haastattelun nauhoittamiseen, Olen tietoinen siitd, ettd nauhat tullaan

hdvittdmddn asianmukaisesti tutkimuksen valmistuttua.

Paikka ja aika

Allekirjoitus

Nimen selvennys




