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TIVISTELMA

Tamin opinndytetyon tavoitteena oli suunnitella, organisoida ja toteuttaa perheleiri
himeenkoskelaisille lapsiperheille yhteistyossda Hameenkosken kunnan ja seurakun-
nan kanssa. Leirin avulla haluttiin tuoda esille, miten tirkeédéd on perheiden yhdessi
oleminen ja tekeminen seki lapsiperheiden vertaistuki arjen keskelld. Tarkoituksena
oli my0s tehdd ennaltachkéisevid lastensuojelutyoti tarjoamalla Himeenkosken
kunnan lapsiperheille arjesta irrottautumista ja rentoutumista.

Tamin toiminnallisen opinndytetyon teoriaosuudessa tuotiin esille perheenmuotoja ja
vanhemmuudessa tapahtuneita muutoksia seké sosiaalisen verkoston ja sosiaalisen
tuen merkitystd lapsiperheille. Opinndytetyohon kuuluva kartoitus tarvittiin perhe-
leirin suunnittelun ja toteutuksen tueksi. Kartoitusta varten kerttiin kevaalla 2006
perheleirille osallistuvilta perheiltd kyselylomake. Leirille osallistujilta pyydettiin lei-
rin paityttyd kirjallinen palaute, lisdksi aineistoa kerdttiin havainnoinnilla, joka
kohdistui muun muassa perheiden yhdessi olemiseen ja leiritunnelmaan.

Tamin kartoituksen mukaan vanhemmat halusivat tutustua toisiin lapsiperheisiin ja

perheleirilti odotettiin iloista yhdessi tekemistd ja arjesta irtautumista luonnon kes-

kella. Havainnot perheleirilld osoittivat, ettd tyontekijoiden ja perheiden yhteiset ko-
kemukset loivat luottamusta ja ettd Puuhis-perheleirin toiminta voi vaikuttaa myon-

teisesti lasten ja vanhempien véliseen ja perheiden véliseen vuorovaikutukseen.

Perheleirin toiminnan koettiin antavan vanhemmille ja lapsille vertaistukea, vahvis-
tavan perhekokonaisuutta ja ehkéisevén lapsiperheiden syrjdytymistd omalla paikka-
kunnalla. Johtopéitoksenid voidaan todeta, ettd timénkaltaista toimintaa voisi tukea

yhteiskunnassamme enemmin.

Avainsanat: perhe, vanhemmuus, vertaistuki, perhetyd, perheleiri
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ABSTRACT

The aim of the work described in this degree paper was to plan, organize and
accomplish a family camp for families with children from Hadmeenkoski in co-
operation with Hdmeenkoski municipality and congregation. With the camp we
wanted to show how important is to keep family together and spend time together
along with daily work. The purpose was also to do precautionary work by offering an
opportunity to take off time from daily routines and create relaxation to families
living in the municipality of Hdmeenkoski.

Theoretical part of this work contains different types of families, the evolution of
parenthood and the importance of social network and social support for families.
This paper also includes an analysis about how to plan and organize a family camp.
Data for the analysis was collected from the families that participated in the family
camp of spring 2006. After the camp the families had the opportunity to give written
feedback by filling a form especially made for this project. Notes were also collected
by observing how the families worked together and concerning the camp atmosphere
in general.

According to this analysis the families wanted to get to know other families with
children. The families also saw this camp as a shared event for all family members.
The families expected happy co-operation and getting out of daily routines when
surrounded by nature. Observations in the family camp show that shared experiences
of the workers and families will create confidence and also that "Puuhis™ family
camp has a positive effect on parenthood and the families' interactions.

The activities in the family camp were seen to give peer support for parents and
children. It strengthens families and prevents social exclusion of families in their
own municipality. The conclusion is that these kinds of activities should be
supported more in our society.

Key Words: family, parenthood, co-operation, family work, family camp.
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1 JOHDANTO

Yhteiskunta kehittyy koko ajan. Kehittyessédédn se luo perheille erilaisia paineita,
joista perheiden on vaikea selviytyd yksin ilman ulkopuolisen tukea. Téni pédivini
nikyy, ettd vanhempien tyoelamidn muutokset, kuten patkityollisyys, heijastuvat
perhe-elamiidn, vanhemmuuteen ja lasten ja vanhempien viliseen vuorovaikutuk-
seen, joka vaikuttaa lapsen mahdollisuuteen hyviin lapsuuteen. Myos digitaaliaika
vaikuttaa yhteisollisyyteen vallatessaan yhteiskuntaamme: Internetin, tietokonepe-

lien, uutisten, mainosten ja elokuvien mediatulva lyhentéda lapsuutta.

Nykyperheiden eldmaénpiiri on suppea, koska teknologinen kehitys on tuonut muu-
toksia perheiden eliménrytmiin ja sosiaaliseen kanssakdymiseen. Vanhemmilla on
kiire ja he kommunikoivat lastensa kanssa puhelimen vilitykselld. Lapset solmivat
suhteita Internet-verkossa, ja vaarana ovat sosiaaliset vaikeudet, kuten vuorovaiku-
tustaitojen puute ja tunteiden siitelyn vaikeudet. (Martsola, Mikeld-Ronnholm 2006,

105.)

Yhteiskunnassamme on perheiti, joilta puuttuu perinteiset sosiaaliset verkostot,
vaikkakin nykylapsuuden eldménpiiri on laajentunut perheen ulkopuolelle. Lapset
kayttidvit suuren osan arkipdivistddn kodin ulkopuolella: pdivdhoidossa, koulussa ja
vapaa-ajan harrastuksissa. Vanhemmat kéyvit tyossd ja omissa vapaa-ajan harrastuk-
sissaan. Téstd seurauksena lasten ja vanhempien vilinen vuorovaikutus jdd vahii-
seksi tai jopa riittdmittomaiksi, jolloin lapset jddvit vaille perheen tuomaa turvalli-

suutta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Olen tyoskennellyt Himeenkosken kunnan péivihoidossa jo 16 vuotta ja tdné aikana
olen nidhnyt, kuinka perheet tarvitsisivat vertaistukea vanhemmuuteen ja uusia sosi-
aalisia suhteita muihin lapsiperheisiin. Kiinnostukseni perheleirin jirjestdmiseen lahti
halusta jérjestii lapsiperheille yhteinen tapahtuma, jossa lapsiperheet tapaisivat toisi-
ansa. Perheleiritoimintaan olin padssyt tutustumaan, kun suoritin vuonna 2004 opis-
keluuni kuuluvan perhetyon harjoittelujakson Hollolan kunnan perhetyossa.
Harjoitteluuni kuului suunnitella ja toteuttaa perheleiri yhdesséd kahden opiskelijan

kanssa Hollolan Parinpellon leirikeskuksessa.



Opinndytetyo oli toiminnallinen ja sithen siséltyi suunnittelu ja perheleirin jérjesta-
minen Himeenkosken kunnan ja seurakunnan yhteistyoné. Perheleiri tdssd muodossa
oli Himeenkoskella ensimmadinen. Perheleirille asetetut tavoitteet olivat:
Perhekokonaisuuden vahvistaminen antamalla vanhemmille aikaa olla yhdessa
lastensa kanssa ja arjesta irtautuminen rentoutumalla. Lapsen ja vanhempien vélisen
vuorovaikutuksen tukeminen seki vertaistuen antaminen vanhemmille ja lapsille.

Mahdollisuus tutustua muihin himeenkoskelaisiin lapsiperheisiin.

OpinndytetyOn tavoitteena oli myds syventidi omaa teoreettista osaamistani ja paasti
kokeilemaan ammattikorkeakoulussa opittuja tietoja ja taitoja kdytinnossd. Halusin
myo0s olla mukana kehittaméssd Himeenkosken kunnan ja seurakunnan perhetyon
toimintamuotoa, tuoda kunnassa tehtdviid perhetyotd ndkyviksi ja ndin madaltaa

lapsiperheiden avunhankkimiskynnysta.

Perheleiri toteutettiin viikonloppuleirini 4.- 6.8.2006 Himeenkosken seurakunnan
Leirimajalla Himeenkosken kunnassa Péadjarven rannalla. Vanhemmat, lapset, ohjaa-
jat ja keittiohenkilokunta mukaan luettuna leirildisid oli kaikkiaan 42 henkil6i. Lei-
riperheiden ikdjakautuma oli yhdekséstid kuukaudesta 46 vuoteen. Perheiti oli kuusi

ja heistd vuoden sisélld kuntaan muuttaneita oli kolme perhetti.

Téassd opinndytetyon raportissa avataan perheleiriin kuuluvat késitteet, jotka ovat:
perhe, vanhemmuus, vertaistuki, sosiaalinen tuki, voimaantuminen ja perhetyo. Per-
heleirin toteutus ja havainnot jasentyvit valittujen késitteiden ympdrille. Perheleiri-
projektiin sisdltyi myos kartoitus, jossa késiteltiin vanhempien odotuksia perhelei-

risti.

Kartoitusaineiston kerédsin puolistrukturoidun kyselylomakkeen avulla, joka sisélsi
avoimia kysymyksid. Kyselyn kohdejoukkona oli perheleirille osallistuvat perheet.
Kartoitusaineiston késittelyvaiheessa nousi esille, ettd perheet halusivat perheleirilta
yhteistd tekemistd oman perheen sekd muiden perheiden kanssa. Néin perheleirin
nimeksi muotoutui Puuhis-perheleiri. Vanhemmat toivoivat lapsilleen luovaa vapaata
toimintaa, esimerkiksi 6tokoiden etsimistd. Perheleirin vanhempainryhmétoiminnalta

vanhemmat odottivat kivaa yhdessi askartelemista, esimerkiksi unelmakartan tekoa.



Aineistoa hankin my6s havainnoinnin, ohjaajien keskustelujen ja videokameran

avulla. Leirin paityttyd leirildisiltd pyydettiin kirjallinen palaute Puuhis-perheleiristi.

Tuloksissa tuon esille vanhempien, lasten ja leiriohjaajien kokemuksia Puuhis-per-
heleiristi. Pohdintaosuudessa mietin perheleirin jirjestimiseen liittyvid asioita ja ha-
vaintoja. Pohdin, miten Puuhis-perheleiri onnistui vahvistamaan perhekokonaisuutta
ja antamaan vertaistukea vanhemmille ja lapsille. Tuloksia kdytetddn tulevaisuudessa
selviteltdessid perheleirin merkitystd Himeenkosken perhetyon toimintamuotona, ja
valmista opinndytetyotd tullaan kdyttdméin apuna kunnan ja seurakunnan seuraavia

perheleirejd suunniteltaessa.

2 PERHE

Téamin péivin perhekeskustelussa pohditaan, miten lapsiperheiden arkea voitaisiin
tukea, jotta perheet 10ytéisivit tarvittaessa apua esimerkiksi vaihtaessa asuin paikka-
kuntaa. Voidaan my0s todeta, ettd perherakenteet ja perhemuodot ovat muuttuneet
yhteiskunnassa tapahtuvien muutoksien mukana. (Eteld-Suomen Sanomat
30.3.2006.) Lukiessani perheistd tein havainnon, ettd perheitd tarkastellaan kirjalli-

suudessa hyvin kirjavasti ja eri tutkimuksissa usein uusperheiden nikokulmasta.

2.1 Perhe yhteiskunnassa

Perheen méirittaminen ei ole endd yksinkertaista. Jokaisella on oma késityksensa
siitd, ketkd kuuluvat perheeseen. Mutta meille kaikille yhteiskunnassa tirkein ja 1a-
heisin sosiaalinen ryhmi on perhe. Sosiologiassa perhekésitykset jactaan kahteen
ryhmiin, familistiseen, jossa perhe on ensisijainen, ja individualistiseen, jossa ko-
rostetaan yksilon oikeuksia, jotka menevit perheen edun edelle. (Aaltonen, Ojanen,

Sivén, Vihunen, Vilén 2004, 31-32.)



Kolu (1994, 32.) toteaa artikkelissaan, ettd on vield kolmaskin kisitys perheesti: fa-
milistisen ja individualistisen mallien yhdistdvd menetelmé. Kolmannessa mallissa
itsensi kehittiminen ja rakkaus kasvavat kahden ihmisen vilisestd molemminpuoli-
sesta riippuvuudesta. Itsensid kehittaminen ja rakkaus nihdéén toisiaan vahvistavina
jaristiriidattomina voimina. Perheen rakenteessa riippuvuuden laatu ja méérd ovat

olennaisia perhettd hallitsevia tekijoita.

Aaltonen ym. (2004, 31-32.) madrittdd kirjassaan, mitkd asiat tdyttyvét, kun puhutaan
perheesti. Perheessi tidyttyvit asuminen, parisuhde, sukulaisjdrjestelmi, kasvatus,
huolenpito ja perheen talouden ylldpito. Suomessa lapsiperheet asuvat yleisesti
omistusasunnossa. Parisuhde on kahden aikuisten vélinen suhde, johon liittyy rak-
kaus, valta ja seksuaalisuus. Parisuhde voi muodostua my0ds samaa sukupuolta ole-
vista aikuisista. Sukulaisjirjestelmé on jirjestelmi sukupolvien vililld ja sithen kuu-
luu suvun jatkaminen, kasvatus ja huolenpito perheessd. Sukulaisjérjestelméssé per-
heen jdsenet ovat sukua toisilleen. Perhe osallistuu aineelliseen tuotantoon ja perheen

jasenten taloudelliseen yllapitoon. (Aaltonen ym. 2004, 31-32.)

Puhuttaessa perhevéestosti siihen ei lasketa yksinasujia. Kaikki muut muodot laske-
taan perheiksi, esimerkiksi avio- ja avopuolisot, joiden luona ei asu vakituisesti lap-
sia, katsotaan perheeksi. Lapsiperhe on tilastoissa perhe, jossa on kotona asuva alle

18-vuotias lapsi. (Aaltonen ym. 2004, 32.)

Aviopariperhe oli Suomessa vuoden 2000 lopussa yleisin lapsiperhemuoto, vaikka
niiden madrd on jatkuvasti pienentynyt. Toiseksi yleisin perhetyyppi oli aviopari,
jolla ei ole lapsia. Avoparien lapsiperheiden miird on noussut eniten, se ei vield
kuitenkaan uhkaa aviopariperhetti. Lapsiperheissd on siis vield yleisesti kaksi

huoltajaa, jotka eldvit joko avioliitossa tai avoliitossa. (Aaltonen ym.2004, 32-33.)

Yksinhuoltajaperheesséd on yksi huoltaja ja yksi tai useampi lapsi. Ndiden perheiden
midrd on tasaisesti kasvussa. Yksinhuoltajana voi olla iiti tai isd. Isd yksinhuoltajana
on harvinaisempi kuin #iti, mutta heitiikin on. Yksinhuoltajia on enemmin

kaupungeissa kuin maaseuduilla. (Aaltonen ym. 2004, 33.)



Uusperhe on perhe, jossa on vihintdédn yksi jommankumman puolison alle 18-vuotias
lapsi. Usein uusperheessé on didin lapsi, joka on saanut uuden isidn. Harvinaista on
sellainen perhemalli, jossa on ”’sinun, minun ja meidén lapsia”. (Aaltonen ym. 2004,

33.)

2.2 Pohjoismaalainen perhemalli

Therbornin (1993) tutkimuksen mukaan lasten oikeudet turvattiin Pohjoismaissa en-
simmadisend. Kun lainsdddannossd ensin hyviksyttiin lapsen oikeudet, tuli lapsikes-
keisestd perheestd vallitseva normi. Vanhemmuuden periaate antaa molemmille van-
hemmille kasvatus- ja huoltovastuun lapsesta. Toiseksi tuli voimaan lasten tasa-ar-
voinen kohtelu, jolloin kaikilla lapsilla oli oikeus isddn ja perintoon, vaikka he olisi-
vat syntyneet avioliiton ulkopuolella. Kolmanneksi sdéddettiin lapsen oikeuksista, etti
lapsen toiveet tulee ottaa huomioon hénti koskevissa asioissa. Ruumiillinen kuritus
kiellettiin, ja lapsi sai oikeuden erota holhoojistaan. Kun tdmén lainsdddannon pe-
rusteella lapsen oikeudet alkoivat vihitellen kehittyd, alettiin puhua erityisestd poh-

joismaisesta perhemallista. (Takala 2005, 27-28.)

Pohjoismaisessa perhemallissa yksilo ndhddén tirkedmpénd yksikkond kuin perhe,
mikid ndkyy myos lainsdddannossd. Lasten yksilolliset oikeudet on turvattu paremmin
kuin Keski-Euroopan maissa. Tdma tarkoittaa sité, ettd lapsen toimeentulo turvataan
riippumatta hidnen vanhempiensa eldmaéntilanteesta; esimerkiksi lapsen etu otetaan
huomioon avioerotilanteessa. Tdma johtaa siihen, ettd useimmissa lapsiperheissi on
kaksi eldttdjdd ja kaksi hoitajaa. Yksilollinen oikeus tarkoittaa my®os sité, ettd jokai-
sella aikuisella on mahdollisuus elittdd itsensd. Niihin tavoitteisiin on pédésty poliitti-
silla tukitoimilla (erillisverotus ja vanhempainraha) sekd vanhempainvapailla ja las-

ten pdivihoidolla. (Takala 2005, 29.)



2.3 Lasten tulevaisuus kiireen keskelld

Yhteiskunnassa selviytyminen perustuu ihmisen sosiaaliseen perintoon. Varsinkin
nykyaikaisessa tietoyhteiskunnassa pérjadminen edellyttdd vahvaa kognitiivisten ja
sosiaalisten taitojen kehittdmistd lapsuudesta ldhtien. Lapsuudesta on tullutkin tirked
elaminvaihe. Sen takia on tirkedd, ettd eriarvoisuuteen puututaan varhain. Lasten
kokemien puutteiden on todettu vaikuttavan heidén tulevaan kehitykseensa. (Takala

2005, 8.)

Nykyisin huolenaiheena on ollut, ettd lasten tarpeet ovat jadneet vanhempien tarpei-
den alle. Syyni pidetéédn sitd, ettd vanhemmat eivit ymmirrd kasvatusvastuutaan ja
pitavit tirkednd omia tarpeitaan. Monet ovat sitd mieltd, ettd vanhemmilla ei ole
riittdvasti aikaa lapsilleen ja vanhemmat ovat lastensa kanssa vihemmén. (Takala

2005, 31.)

Suzanne Bianchi (2000) on tutkinut vanhempien ja lasten ajankéyttotutkimusten ai-
neistoa ja tullut siihen tulokseen, ettd ditien ansiotyOssid kdynti vaikuttaa vain vahin
lasten kanssa kdytettyyn aikaan. Vertailtaessa lasten kanssa vietettyd aikaa kotidi-
deilld ja ansiotyOssd kédyneilld dideilld on havaittu, etteivit kotididit olleet enempidid
lastensa kanssa. Kotididit olivat enemmaén ldsnd ja tekivit kotitoitd, joten he viettiviit
lastensa kanssa vain alle tunnin enemmiin kuin tyossikiyvit didit. Aidin ansiotyon
vihdinen vaikutus johtuu myos siité, ettd lapsilla on jo varhaisessa vaiheessa omia

menoja. (Takala 2005, 31-32.)

Galinskyn seké Larsonin ja Richardsin (1994) tutkimukset vanhempien tyosti ja sen
vaikutuksista hyvinvointiin osoittivat, ettd vanhempien tyon laadulla on merkitysta
lapsen hyvinvoinnille. Vanhempien tyoeldmi on muuttunut henkisesti
vaativammaksi ja kovemmaksi. Ty0 tidnddn on laadullisesti kuormittavampaa kuin
aikaisemmin. Epdvarmuus tyosuhteen jatkuvuudesta ja miirdaikaiset tyosuhteet
kuormittavat vanhempia. Tamai vaikuttaa my0s lapsen hyvinvointiin. Lapset ja nuoret
kertoivat, ettd heitd rasittavat vanhempien vasymys ja huonotuulisuus tyopdivien
jdlkeen. Tutkimuksen mukaan lapset eivit kédrsineet vanhempien ajan vihyydesta.

(Ronkd, Kinnunen ja Sallinen 2005, 171-172.)



Ihmisten kokemus hyvinvoinnistaan riippuu siitd, miten heidin perhe-eldminsa ja
parisuhteensa sujuvat. Koyhyyden kasvu nédkyy selvimmin niissé lapsiperheissa,
joissa on alle kouluikiisié lapsia. Toimeentulon riittdmittomyyden syy lapsiperheissi
on vanhempien pitkitdiden, osa-aikaisuuden ja matalapalkkaisuuden yhdistelma.

(Kontula 2004, 136.)

Lapsiperheiden hyvinvointi on yhteiskunnalle tdrked asia, joten yhteiskunta tarjoaa
lapsiperheille erilaisia sosiaali- ja terveyspalveluja sekd taloudellista tukea. Sosiaali-
huoltolaki (1982) ja kansanterveyslaki (1972) muodostavat rungon lapsille ja lapsi-
perheille suunnatusta palvelujarjestelmaista. Asiakasldhtoisyys on sité, ettd asiakas on
oman itsensi asiantuntija, joka osallistuu tasavertaisena oman eldmaéntilanteensa

madrittdmiseen. (Aaltonen ym. 2004, 66.)

3 VANHEMMUUS JA SEN TUKEMINEN

Vanhempien vanhemmuudesta on viime aikoina keskusteltu paljon. Meilla jokaisella
on jonkinlainen mielikuva vanhemmuudesta ja siitd, mitd se pitdd sisdlldén. Néin
ollen vanhemmuuden maédrittelyyn ei ole yhti oikeaa, hyviksyttyd ja jasentynytti
nidkemystd. Tdssd opinndytetyossd kidytetddn vanhemmuuden médrittelyn apuna van-
hemmuuden roolikarttaa, joka on Suomen kuntaliiton laatuprojekti, LASSO:n tuo-

toksia. (Helminen, Iso-Heiniemi 1999, 3.)

3.1 Vanhemmuuden roolit

Vanhemmuuden roolit eivit ole aikaan sidottuja, vaan rooleja voi kehittdd ja omak-
sua lidpi koko elamin. Meilld kaikilla on kédytossé useita rooleja, ja mitd useampi
rooli on kédytossd, sitd joustavampi ihminen on iséni tai ditind. Roolin sisdistdminen
on yksilollistd, ja vanhemmuuden keskeisimmit roolit kypsyvit ja kehittyvét ajan

myotd vahvemmiksi. Vanhemmuuteen tarvittavia rooleja meillid ei ole valmiina, vaan



ne kasvavat ja kehittyvit suhteessa ja vuorovaikutuksessa lapseen. On rooleja, joita
ithminen kiyttdid luontevasti, kun taas jotkut roolit puuttuvat kokonaan ja jotkut roolit

muodostuvat ylikehittyneiksi. (Helminen, Iso-Heiniemi 1999, 13.)

Vanhemmuuden rooleihin kuuluu nelji kehitysastetta. Kehitysasteita ovat ylikehitty-
nyt, sopivasti kehittynyt, alikehittynyt ja puuttuva rooli. Sopivasti kehittyneissi
rooleissa toiminta on helppoa ja luontevaa, ja roolia voi kéyttdd tahdonalaisesti. Yli-
kehittyneissd rooleissa toiminta on automaattista ja kaavoihin kangistunutta tai liial-
lista eiki vélttdméttd tilanteen mukaista. Alikehittyneissd rooleissa harjoitellaan

kayttdaytymisti, ja tunteet ohjaavat toimintaa. (Helminen, Iso-Heiniemi 1999, 14.)

Tarkasteltaessa vanhemmuutta arvioidaan, mitké roolit ovat sopivasti kehittyneitd,
ali- tai ylikehittyneitd. Sen jdlkeen mietitdén, kuinka vahennettiisiin ylikehittyneen
roolin mukaista kdyttaytymisti tai liséttdisiin alikehittyneen roolin mukaista kayt-

taytymistd. (Helminen, Iso-Heiniemi 1999, 14.)

Kaikki viisi roolia kuvaavat vanhemman kokemusta, identiteettiin kuuluvaa sisdistd
toimintaa suhteessa lapseen. Arvioitaessa vanhemmuuden rooleja tarkastellaan nii-
den hierarkisia tasoja. Roolit jaetaan kolmeen tasoon: toimintarooleihin, tekoroolei-
hin ja operaatiorooleihin. Toimintarooleja ovat rajojen asettaja, ihmissuhdeosaaja,
elamdn opettaja, rakkauden antaja ja huoltaja. Vanhemman toimintaa ohjaavat mo-
titvit lapsen hyvinvoinnista. Tekoja ohjaavat tavoitteet, joita vanhemmalla on suh-
teessa lapseen. Téllaisia tavoitteita ovat esimerkiksi vuorokausirytmistid huolehtimi-
nen sekd sddntdjen ja sopimusten valvominen. Operaatioiden taso on konkreettista
toimintaa, esimerkiksi vikivaltaclokuvan katsomisen kieltdmistd. (Helminen, Iso-

Heiniemi 1999, 14-15.)

Sadnnollisen arjen, perhe-eldmén ja saannollisten rutiinien muodostumisessa tiarkeadd
on huoltajan rooli. Pienen lapsen kannalta huoltajan rooli on elintdrked jo hengissi
pysymisen vuoksi. Useilla huoltajan alarooleilla on yhteys rajojen asettajan ja elimén
opettajan rooleihin. Huoltajan alarooleja ovat ruoan antaja, vaatettaja, virikkeiden
antaja, levon turvaaja, rahan kayttdjd, puhtaudesta huolehtija, ympéristostd huoleh-

tija, sairauden hoitajana ja ulkoiluttaja. (Helminen, Iso-Heiniemi 1999, 24-25.)



Rajojen asettajan roolissa vanhempi takaa lapselle turvallisen lapsuuden. Rajoitta
kasvanut lapsi kokee olonsa turvattomaksi. Rooleja, jotka asettavat rajat, ovat fyysi-
sen koskemattomuuden takaaja, turvallisuuden luoja, sdéntdjen ja sopimusten nou-
dattaja ja valvoja, “ei”:n sanoja, vuorokausirytmistd huolehtija ja omien rajojensa

asettaja. (Helminen, Iso-Heiniemi 1999, 28-29.)

Ihmisen tunteiden kehitys jatkuu koko eldmin. Omien tunteiden ja tarpeiden tunnis-
taminen sekd ilmaiseminen opitaan lapsuudessa. Myonteisten asioiden kuuleminen
itsestd on edellytyksend positiiviseen minédkésityksen syntyyn. Ihmissuhdeosaajan
rooleja ovat keskustelija, kuuntelija, ristiriidoissa auttaja, kannustaja ja tunteiden hy-

viksyjd. (Helminen, Iso-Heiniemi 1999, 27-28.)

Rakkauden antajan roolissa vanhempi luo naisellisen/miehisen itsetunnon ja itse-

luottamuksen pohjan. Vanhemman on tirkedi osoittaa rakkauttaan lastaan ja itseddn
kohtaan. Lapsen kehitykselle tarkedd on kannustuksen ja arvostetuksi tulemisen ko-
kemus. Rakkauden antajan roolit ovat itsensd rakastaja, hellyyden antaja, lohduttaja,

suojelija, hyviksyjd ja hyvin huomaaja. (Helminen, Iso-Heiniemi 1999, 25-26.)

Eldmdn opettajan rooliin kuuluu arkielimaén taitojen ja arvojen vilittiminen seki so-
siaalisten taitojen ja tapojen opettaminen. Moraali, arvot ja asenteet, jotka on omak-
suttu lapsuudessa, ovat melko pysyvid. Kaikki roolikartan roolit ovat tarpeellisia
vanhemmuuden toteutumisessa, eri roolit vain korostuvat lapsen kehityksen eri

ikdkausina eri tavoin. (Helminen, Iso-Heiniemi 1999, 22, 26-27.)

3.2 Vanhemmuus lapsen syntymin jilkeen

Vauvaiissi korostuvat rakkauden antajan, ihmissuhdeosaajan ja huoltajan roolit.
Huoltajan tehtidvédni on huolehtia vauvan psyykkisesti ja fyysisestd hyvinvoinnista.
Rakkauden antajan ja ihmissuhdeosaajan rooleissa vanhempi on vuorovaikutuksessa
sekd lapseen etti toiseen vanhempaan. Lapsi kasvaa vanhempien vilisestd suhteesta.
Jo varhaisessa vaiheessa lapsi saa mallia ja kokemuksia ihmisten viélisistd suhteista ja

tunneilmastosta. (Helminen, Iso-Heiniemi 1999, 22.)
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Leikki-idssd lapsen harjaantuessa litkkumaan rajojen asettajan rooli tulee erittdin tir-
keidksi. Lapsi tarvitsee rajojen asettamista monella eri tasolla. Vanhemman johdon-
mukaisuus rajojen asettajana lapsen uhmaiissi luo lapselle turvallisuutta ja opettaa

sietdmidn pettymyksid. (Helminen, Iso-Heiniemi 1999, 23.)

Kouluiéssa lapsi oppii sosiaalisia taitoja, ja silloin vanhemmuudessa korostuu rooli
elamin opettajana. Vanhemman oikeudenmukaisesta suhtautumisesta ja kasvuympi-
ristonsi tavasta eldd lapsi oppii parhaiten moraalin. Lapsuudessa ja nuoruudessa
opitut arvot ja asenteet vaikuttavat pysyvisti persoonallisuuteen. Aikuiselta saatu ar-
vostus ja kavereilta saatu hyviksyminen korostuvat kouluidssi. (Helminen, Iso-Hei-

niemi 1999, 23.)

3.3 Vanhemmuuden tukeminen

Vanhemmuuden tukeminen kohdistuu aikuisen kykyyn olla yhteydessi lapseen ja
huolehtia lapsesta. Vanhemmuuden tukemisen tulee parantaa niitd kykyja sekd antaa
tietoa siitd, miten asiat saadaan edistyméédn paremmin. Vanhemmuutta tukemalla pa-
rannetaan vanhemman kykyi pitdd huolta itsestdin ja rajoistaan. Vanhemmat tarvit-
sevat myOs tietoa vanhemmuuden taidoista. Sen lisdksi vanhemmat tarvitsevat myos
mahdollisuuden jakaa kokemuksiaan vastaavassa eliméntilanteessa olevien vanhem-

pien kanssa. (Kristeri 1999, 69-70.)

Vanhemmuuden vahvistamiseksi tarvitaan myos uudenlaista keskustelu- ja kump-
panuuskulttuuria (yhteistyotd). Siind tuetaan ja jaetaan perheiden, vanhempien ja
lasten omia kysymyksii, tarinoita ja pulmia. Keskustelu- ja kumppanuuskulttuurissa
korostuvat sellaiset ominaisuudet kuin hienotunteisuus, kunnioitus, empatia, jamaik-
kyys, luotettavuus ja tasa-arvoisuus. Nidin vanhemmille tulee mahdollisuus keskus-
tella vanhemmuuden identiteetistd, vanhemmuuteen kasvusta ja lapsen ja vanhem-
man vilisestd tunnesuhteesta tai taloudellis-yhteiskunnallisista ristipaineista, joihin
tyon, asumisen ja perhe-elimén yhteensovittaminen vanhemmat asettaa. (Kekkonen

2004, 94.)
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3.4 Jaettu vanhemmuus

Suomen Kuntaliiton lapsipoliittisessa ohjelmassa todetaan, ettd nykypiivén lapsella
on perheensd lisdksi paljon muita vertais- ja aikuissuhteita sekd kasvattajia. Lapset

viettavit tdnd pdivind suurimman osan arkipdivistd kodin ulkopuolella, esimerkiksi
pdivihoidossa ja erilaisissa vapaa-ajan harrastuksissa, ilman omien vanhempien las-
nioloa. Tdmin vuoksi kasvatustehtdvi jakaantuu monille tahoille. (E1dkoon lapset —

lapsipolitiikan suunta 2000, 26.)

Yhteiskunnassa on syntymaissd uudenlainen lapsi- ja kasvatuskisitys. Lihiyhteisossd
haetaan yhteisid pelisdintojd kaikkien kasvatustehtivdidn osallistuvien kesken. Tir-
kednd ndhdddn muiden lasten kanssa tyoskentelevien aikuisten toimiminen vanhem-
pien rinnalla kasvatustehtidvissa. Kasvatustehtdvissi arvostetaan jokaisen vanhem-
man arkista kasvattamisen osaamista seki lapsen osallistumista yhteisten pelisdaanto-

jen luomiseen. (Eldkoon lapset —lapsipolitiikan suunta 2000, 27.)

3.5 Sosiaalinen tuki

Sosiaalinen tuki viittaa yksiloon kohdistuvaan tukeen ja tukea antavaan toimenpitee-
seen ihmissuhteissa. Sosiaalinen tuki voi olla suoraa henkildiden kautta vilittyvaa
sosiaalista tukea tai epdsuoraa jirjestelmien kautta annettua sosiaalista tukea. Sosiaa-
linen tuki kuuluu sosiaalisen verkoston kisitteen alle, sosiaalinen verkosto on siis

laajempi ja kokonaisvaltaisempi késite. (Seikkula 1994, 17.)

Ihmiselléd on perustarve kuulua jdsenend sosiaalisten suhteiden verkostoon, jossa hin
saa tukea toisilta ja toisaalta hin voi antaa tukea toisille. Kun yksilo tietédd, ettd ha-
nestd pidetdin ja hintd rakastetaan, saa yksilon tuntemaan itsensi arvostetuksi.
Sosiaaliseen tukiverkostoon kuuluminen on ihmiselle hyvin merkittivéa ja tarkedd.
Tukiverkosto muuttuu eldminkaaren aikana ihmisten roolimuutosten takia. (Tarkka

1996, 12-13.)
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3.6 Sosiaalisten verkostojen médritelmid

Perinteisesti sosiaaliset verkostot ovat muodostuneet perheesti, suvusta ja naapu-
reista. Nykyéén sosiaaliset verkostot ymmérretddn laajemmin. Sosiaaliseen verkos-
toon kuuluvan ldhiyhteison voi muodostaa ystédvien ja tuttavien verkosto, jonka ihmi-

set voivat vapaasti koota esimerkiksi samansuuntaisen kiinnostuksen pohjalta.

[] = Lahimmaét ihmissuhteet
L) = Ihmissuhteet yhteydessi rooleihin
]

= Henkilon rooleihin ja tukiverkostoon kuuluvat ihmissuhteet, jotka voivat

muuttua usein

KUVIO 1 Sosiaalisen verkoston kuvaus. (Mukaeltu mallista Kahn & Antonucci

1980.)

Oheisessa kuviossa henkilo on keskelld, ja hdnet on ympyrdity kolmella eri ympy-
ralla. Sisimmadisessd ympyrdssd kuvataan ldhimmaéiset ihmissuhteet, kuten perheenji-
senet sekid ldheisimmat ystdvit. Tama tukiverkosto on yleensd pysyva. Keskiympy-
rdn suhteet ovat yhteydessid henkilon rooleihin (esimerkiksi ystdvi, naapuri, tyoto-
veri) ja muuttuvat ajan myotd. Uloimpaan ympyrédédn kuuluvat suhteet ovat sidoksissa
henkilon rooleihin ja tukiverkostoon. Uloimman ympyrén suhteet voivat muuttua
usein. Tdhdn ryhmééan kuuluvat tydtoverit ja ammattihenkilot, kuten terveydenhuol-

toalan ammattilaiset. (Tarkka, 1996, 13-14.)
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3.7 Vertaistuki

Ryhmissi, joissa on samanlaisissa eliméntilanteissa olevia ihmisid, mahdollistuu
vertaistuen antaminen ja saaminen. Niitd ryhmid voidaan kutsua nimelld vertais-

ryhmi tai vertaistuen ryhma. (Euramaa 2001, 13-15.)

Vertaisryhmassid vanhemmilla on tilaisuus kuunnella toisten tarinoita ja rakentaa silld
tavoin omaa vanhemmuuttaan. Jakamalla samankaltaisia kokemuksia vanhemmat
saavat tukea omaan jaksamiseensa. Erilaisuuden kokemukset voivat taas antaa tilaa
ja vaihtoehtoja. Niin vertaistuen avulla on mahdollista 16ytd4 itselle oikea tapa olla
vanhempi. Ryhmin jésenille tarjoama tuki voi vahvistaa heidén itsetuntoaan ja lisdtd

taitoja selviytyd kriisitilanteista. (Euramaa 2001, 13-15.)

Vertaistuki on my6s hyvin tirked perheiden lapsille. Lapsi on kiinnostunut saman-
ikdisistd lapsista ympirillddn. Kaveri- ja ystdvyyssuhteiden kautta lapsi harjoittelee
erilaisia rooleja ja muodostaa samalla omaa identiteettiiin. Myos lapsi harjoittelee
vertaisryhmaissa niitd “eviitd”, joita hidn on saanut oman perheensi tunnemaailmasta
ja sosiaalisesta maailmasta. Muiden lasten antama palaute lapsen omasta kéyttayty-
misestd vahvistaa jo opittuja vuorovaikutustaitoja tai muokkaa niitd uudenlaisiksi.

(Aaltonen ym. 2004, 163.)

4 PERHETYO

Perhety6 on toimintatapa, jonka ideologia perustuu perhekeskeisyyteen. Perhetyota
tehddin monella eri taholla, ja sithen kuuluu erilaisia tehtivid. Perhetyotd on monen-
laista: kotipalvelua, avohuollon perhetyoti, perhekuntoutusta, perhekerhoja jne. Per-
hety6 on moniammatillista toimintaa, jolla pyritdin tukemaan ja parantamaan per-
heiden hyvinvointia. Perhetyon saatavuudessa on kuitenkin kuntakohtaisia eroja:
joissakin kunnissa on organisoitu monenmuotoista perhetyotd, kun taas joissakin siti

el ole nimetty tyoksi lainkaan. (Uusiméki 2005, 18-19.)
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4.1 Perhetyon médrittelya

Perhetyd méidrittyy taustaorganisaatioiden mukaan joko ennaltachkiiseviksi tai kor-
jaavaksi tyoksi. Ennaltachkiisevé perhetyo on peruspalvelua, johon kuuluu tervey-
denhuolto, pdivihoito ja kotihoidon antama tuki erityisesti lapsiperheille. Tyon
painopiste on arjessa auttamista, neuvomista, virkistyksen tarjontaa ja vertaistuen
mahdollistamista. Korjaava perhety0 on intensiivisempii sosiaalityoti, joka on

suunniteltua ja tavoitteellista perheeseen vaikuttamista. (Uusiméki 2005, 30-31.)

Perhety6 voidaan maédritelld kahdella erilaisella tavalla. Perhety6 voi olla vélillisti tai
vilitontd. Vilillisellda perhetyolld tarkoitetaan palvelun kohdistumista perheeseen
jonkun perheenjdsenen kautta. Vilittoméssd perhetydssd palvelun kohteena on koko
perhe tai yhteiso. Yhteisona voi olla esimerkiksi saman asuinalueen perheité tai sa-
manlaisessa eldamintilanteessa olevia perheitd. Perhetyon ollessa vilitontd perhetyon
toiminta kohdistuu samaan aikaan useampaan perheeseen tai yhteison jdseneen ja li-

sdd ndin hyvinvointia. (Uusimiki 2005, 31-33.)

4.2 Perhety6 on osa lastensuojelua

Lastensuojelulaissa perheille annettava perhe- ja yksilokohtainen tuki tyypitelldén
avohuollon tukitoimeen, sijaishuoltoon sekd jalkihuoltoon. Avohuollon keinoilla py-
ritddn turvaamaan lasten ja perheen elamisen laatu perheen omassa elinympéristossa.
Avohuollon keinoja ovat esimerkiksi ohjaaminen ja osallistuminen lapsen ja perheen
elamdidn. Avohuollon tukitoimena voidaan jirjestdd perhekuntoutusta tai muuta ly-
hytaikaista hoitoa kodin ulkopuolella. Avohuollon tukitoimet késittdvit myos lapsen
koulunkéynnin ja harrastustoiminnan turvaamisen seki nuorten tuetun asumisen,
toimeentulon varmistamisen ja muut tukitoimet. Tukitoimiin siséltyy myos tukihen-
kilon tai tukiperheen jirjestaminen lapselle tai nuorelle, jos tima sitd tarvitsee. (Mik-

kola 2004, 77.)
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[ = Sijaishuolto
[ = Avohuollon tukitoimet
[] = Kasvatuksen tukeminen, neuvola, koulu jne.

[ = Lapsen kasvuolot turvallisessa elinympéristossi

KUVIO 2 Lastensuojelulain rakenne (Mikkola 2004, 79.)

Lastensuojeluun liittyvit kisitteet méaardytyvit sen mukaan, kenen toimintaa sillé tar-
koitetaan. Jos ennaltaehkiisevii lastensuojelutyotéd tekee jokin muu taho kuin sosi-
aalialan ammattilaiset niin se méadritelldin opetukseksi, kasvatukseksi, vapaa-ajan-
toiminnaksi jne. ja sitd toteutetaan jokaisen alan oman kielenkédyton ja kisitteiston
mukaan. Organisaatiossa, jossa sosiaalityontekijd tekee yhdistettyd sosiaalityotd, en-
naltaechkdisevi lastensuojelutyd nékyy yleisend sosiaalityonid. (Mikeld-Nikki 1999,
72.)

4.3 Perheleiri

Yhteiskunta muuttuu koko ajan ja luo erilaisia paineita lapsiperheille. Suomalai-
sen kulttuuriin kuuluu pitdéd perheen ongelmat perheen sisélld, eikd ldhted hake-
maan apua. Lapsissa se nidkyy aggressiivisena tai poissaolevana kiyttaytymisena.
Vanhempien tyoelimin muutokset heijastuvat perhe-eldmiin, vanhemmuuteen ja
lasten ja vanhempien viliseen vuorovaikutukseen. Vanhemmat joutuvat usein sel-
viytymién yksin lastensa kasvatuksesta, kun ldheltd ei 10ydy tukea eikéd neuvoja

arjen pulmiin. (Hurtig 1999, 19-21.)

Perheleiri tarjoaa vanhemmille aikaa olla lastensa kanssa ja kokea yhdessi teke-

misen riemua. Perheet tapaavat toisia perheiti ja voivat nédin pohtia yhdessi van-
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hemmuuden tuomia haasteita. Lapset saavat myos kavereita ja erilaista tekemisti

leiriohjaajien tuella.

Leirin tarkoitus on tuoda perhety6té ja tyontekijoitd tutuiksi perheille ja ndin ma-
daltaa kynnystd avun hakemiselle. Téstd syystd piddn perheleirid tirkednd perhe-
tyon toimintamuotona. Tdmén opinndytetyon avulla kartoitan my0s lapsiperhei-

den toivomuksia siitd, mitd he odottavat saavansa perheleirilta.

Perheleiri on yhdessi olemista ja kokemista. Leirilld onnistuneen ryhmiyhtymisen
avulla perheiden on mahdollisuus harjoitella vuorovaikutustaitoja. Yhteiset koke-
mukset ldhentédvit perhettd ja tyontekijoitd sekd synnyttiavit keskindistd luottamusta.
Leirilla olevat tyontekijét ja perheet vapautuvat olemaan henkilokohtaisemmin ldsna.
Leirin sisdltod miettimélld perheleiristé tulee tavoitteellista perheiden eldminhallin-
taa edistdva toimintamuoto. Tutustumisen ja kokonaiskuvan syntymisen kannalta

leiri on tehokas ja nopea toimintamuoto. (Mikeld-Nikki 1999, 26.)

4.4 Voimaantuminen

Perheleirilld vanhempien on mahdollisuus kokea voimaantumista. Voimaantumisessa
keskeisend ajatuksena on se, ettd voimaantuminen lihtee ihmisesté itsestddn: se on
yksilossé olevaa sisdistd voimantunnetta. Voimaantuminen on jokaisen henkilokoh-
tainen ja sosiaalinen prosessi. Voimaa ei voi antaa toiselle, mutta voimaatumista voi-
daan tukea hienovaraisilla ja mahdollistavilla toimenpiteilld, kuten avoimuudella,
toimintavapaudella ja rohkaisemalla sekd turvallisuuteen, luottamukseen ja tasa-ar-
voisuuteen pyrkimiselld. Keskeistd on, ettd ihminen saa kokemuksen mahdollisuuk-
sistaan vaikuttaa olosuhteisiinsa, saavuttaa paamadridin ja saada enemmaén valtaa
eldmédnsd. Voimaatumisen késite tarkoittaa myOs ihmisen toimintakykyisyyden li-

saamisti tai kykeneviksi tekemistd. (Siitonen 1999, 93.)

Vaikka voimaatuminen on ihmisen henkilokohtainen prosessi, sithen vaikuttavat

toimintaympéristoon liittyvét tekijat, kuten toiset ihmiset, olosuhteet ja sosiaaliset ra-



kenteet. [lmapiirin avoimuus, turvallisuus ennakkoluulottomuus, rohkaiseminen ja

tukeminen ovat yhteydessid voimaatumiseen. (Siitonen 1999, 145.)

5 LAPSIPERHEIDEN HYVINVOINNIN EDISTAMINEN PERHELEIRIN
AVULLA

Télld hetkelld lapsiperheiden elinolot ovat koventuneet. Tyon ja perheen yhteen-
sovittaminen ja yksinhuoltajuus ovat asioita, joita lapsiperheet nykyaikana koh-
taavat. Lapsiperheiden hyvinvoinnin parantamisen lahtokohtana on ennaltaeh-
kiisy ja varhainen puuttuminen ongelmiin tai epdkohtiin. Kunnissa on ryhdytty
kokeilemaan uusia lapsiperheille kohdistettuja tydmuotoja. Tavoitteena on lapsi-
perheiden syrjaytymisen ehkéisy ja hyvinvoinnin lisddminen. (Eteld-Suomen laa-

nin perhepoliittinen ohjelma 2006-2015, 7.)

5.1 Kartoituksen tarkoitus ennen perheleirid

Perheleirin suunnittelun yhteyteen siséltyy kartoitus. Kartoituksen tehtidvana on
kartoittaa puolistrukturoidun lomakehaastattelun avulla ennen perheleirin alkua,
mitéd odotuksia ja toiveita perheleirille tulevilla perheilld on. Leirin loputtua kera-
tdadn palautelomake kaikilta leirille osallistuvilta yli kaksivuotiailta, ja selvitetéén,

ovatko heidédn odotuksensa ja toiveensa toteutuneet.

Perheleirin tarkoitus on tehdd nidkyviksi perheleirin tirkeys ennaltachkédisevén
lastensuojelun perhetyon toimintamuotona, alentaa kynnystd avun hakemiselle
varhaisessa vaiheessa ennen ongelmaa ja synnyttii luottamusta sosiaalialalla
tyoskentelevid henkil6itd kohtaan. Perheet, joissa on runsaasti lapsia tai joiden
vanhemmilla on epdsddnnolliset tydajat, perheleiri luo mahdollisuuden kiireetto-
miin yhdessidoloon. Vanhemmat saavat leirilld vertaistukea ja lapset ikdistdéin

seuraa. Perheleirin tavoitteena on my0s estdd lapsiperheiden syrjdytymistd, koska
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perheleirilld on mahdollisuus tutustua Himeenkosken kunnassa asuviin muihin

lapsiperheisiin.

5.2 Aikaisempia perheleiritutkimuksia

Etsiessini perheleiritutkimuksia sain todeta, ettd perheleiritoimintaa on tutkittu vain
vihidn, vaikka perheleiritoiminta ei ole mikéén uusi asia. Taavitsaisen ym. (1985, 8.)
mukaan perheleiritoiminta on saanut alkunsa jo vuonna 1898 iideille kohdistettuna
sosiaalipalveluna. Téll6in perheleiritoimintaa kutsuttiin lomakodiksi, joka kantoi

nimei kesisiirtola.

Kirjassaan Perheleirit kasvatuksen tukijoina Asta Taavitsainen ja Marjatta Oranen
(1985) tutkivat Mannerheimin Lastensuojeluliiton Keski-Suomen piirissi jirjestimia
perheleirejd, joiden tavoitteena oli tukea vanhempia kasvatustehtdvissidin. Perheleirit
olivat viikonlopun pituisia ja perheleirien ohjelma muodostui ohjatusta toiminnasta
vanhemmille ja lapsille, yhteisestd toiminnasta, keskustelutilaisuuksista ja vapaa-
ajasta. Leirin tutkimustulosten mukaan leirildiset kokevat perheleirit mahdollisena tu-
kijana silloin, kun perheen ulkopuolinen tukiverkosto ei ole kunnossa. Perheet, joilla
on ongelmia, voivat osallistua perheleirille, mutta leirilléd tulee olla sosiaali- tai per-
hetyontekijd, joka voi tukea vaikeuksissa olevaa leirilld tai antaa tietoa ammattiautta-
jista. Tama tutkimus tarjoaa myos perustietoa perheleirien ohjelman ja ulkoisten olo-

suhteiden jérjestdmisestd. (Taavitsainen, Oranen 1985.)

Edelld mainittua tutkimusta kédytin apunani, kun suunnittelin perheleirid Himeenkos-
kelle. Tdssd muutama seikka, jonka Taavitsainen (1985) on huomioinut tutkimukses-
saan: On tirkedd ottaa kaikki ohjaajat suunnitteluvaiheeseen mukaan, jotta perhelei-
rintoiminnan tavoitteet tulevat tutuksi kaikille. On my0s tiarkedd miettid, missd maa-
rin kannatta ottaa tulevia perheleirilédisid suunnitteluun mukaan. Perheleirildiset itse
ovat parhaita asiantuntijoita leirisuunnittelussa varsinkin silloin, jos he ovat olleet

perheleirilld aiemminkin. (Taavitsainen ym. 1985.)
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Soile Kaasinen (1998) lidhestyi pro gradussaan perheleirejd sosiaalitydon ndko-
kulmasta. Tutkimuskohteenaan hiénelld oli kaksi Helsingin sosiaaliviraston keséllid
1996 jdrjestamdd perheleirid. Lastensuojelun asiakkaille avohuollon tukena oli
myOnnetty viisi vuorokautta ohjelmallista lomaa. Kaasinen tutki virkistyksen ja sosi-
aalityon yhteensovittamista ja loman merkitysti. Asiakkaat kokivat perheleirin téirke-
dksi ja onnistuneeksi. Vapaamuotoisella yhdessidololla oli myonteisid vaikutuksia

myO0s yhteistyohon leirin padtyttya.

Katri Mikeld-Nikki (1999) on raportoinut Parasta Lapsille ry:n Loytoretki-projektia,
jonka perhetydn malli koostuu perhekeskustelusta, toiminnallisuudesta ja perhelei-
reistd. Loytoretki-projekti toteutettiin Vantaalla lastensuojelullisena avohuollon tu-
kitoimenpiteeni vuosina 1994-1999. Projektin tavoitteena oli saada perheiden resurs-
sit paremmin kéyttoon ja tarjota lapsille turvatut kasvun ja kehityksen olosuhteet.
Yhteenvedossa todettiin, ettd tyontekijit kokevat uuden tydbmuodon palkitsevana ja

tehokas perhetyo tarvitsisi vahintiddn yhden leirin paistidkseen alkuun.

5.3 Vanhempien odotuksia perheleirille

Kun perheleirille osallistuvat perheet oli selvilli, heille jaettiin kyselykaavake,
jossa haluttiin kartoittaa odotuksia perheleiristd seké toiveita vanhempien ryh-
missi kdsiteltdvisti asioista ja lasten ohjatusta toiminnasta. Perheleirin ohjelma ei
ollut vield valmis, joten vanhempien vastaukset vaikuttivat leirin suunnitteluun ja

toteutukseen.

Vanhempien perheleiriodotuksista tuli esiin toive, etti leiri olisi erilainen kuin ta-
valliset leirit. Leirilld voisi tehdd ”Lasten ehdoilla kun ei koti- ja tyohommat
paina”, ja se toisi “mukavaa vaihtelua tavalliseen perhe-eldmddn” ja voisi
“viettdd laatuaikaa lasten kanssa, pois arjen rutiineista” . Leirilld haluttiin
”saada tutustua muihin perheisiin ja lapsiin” , olla yhdessd, leikkii erilaisia
leikkejd ja pelata perheiden kesken. Vanhemmat odottivat my0s vinkkejd perheen
yhdessdoloon kotiin vietdviksi. Vanhemmat halusivat lastensa kanssa muun
muassa kalastaa, saunoa ja uida. Toivottiin myos jotakin uutta toimintakokemusta,

kuten melontaa.



Yhdessd kysymyksessi kartoitettiin, mitd asioita vanhemmat haluaisivat vanhem-
painryhmaéssi kisiteltdivan. Vanhemmat haluaisivat saada uusia ideoita “vanhem-
pana jaksamiseen” ja tutustua toisiinsa. Keskustella lapsista ja ”Luennoitsija

voisi tulla kertomaan esim. lastentarvikkeista”.

Myos lasten mielipidettd olisi haluttu kysyd, mutta resurssit eivit riittdneet siihen,
ettd lapsille olisi tehty oma kyselykaavake. Siksi kysyttiin vanhempien mielipi-
detti siitd, mitd he haluaisivat lasten ohjatulta toiminnalta. Vanhemmat toivovat,
ettd toiminta ei olisi liian ohjattua vaan lapset saisivat toteuttaa itsedédn luovasti
”Otokoiden etsintici” ja ”Tarpeeksi haastavia ja jinnid toimintahetkid”.
Ohjelmassa voisi olla piirtelyi, askartelua, luontoon tutustumista ja pienille mu-

siikkileikkeja.

Kysymykseen, mitd perheet halusivat tehdid yhdesséd, vastaukseksi tuli: yhdessa
hauskanpitoa, uimista, saunomista ”Ulkokilpailuja ja —peleja”
ja makkaranpaistoa nuotiolla yhteislaulujen kera, ”Ei ainakaan mitddin

ryhmdtoitd.”

Lopuksi vanhemmat toivoivat, ettd ”Leirilldi olisi henkilo, joka osaisi kertoa
perheitd koskevista asioista, mistd saa, mitd, miten...” ja ~Hyvdd ruokaa ja

tupakkapaikka.”

Puuhis-perheleiri -nimi perheleirille syntyi vanhempien vastauksia tutkittaessa
haastattelulomakkeista. Vastauksista nousi selvisti esille, ettd vanhemmat halua-
vat tehdd koko perheen kanssa jotain tavallisesta poikkeavaa ja toimia yhdessi
toisten perheiden kanssa. Néiti vastauksia kdytettiin hyviksi suunniteltaessa per-

heleiria kesilla 2006.

20
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6 PUUHIS-PERHELEIRI HAMEENKOSKELLA 2006

6.1 Tietoja Himeenkosken kunnasta

Héameenkosken kunta sijaitsee Eteld-Suomen ldédnissid, Pidijat-Hameen maakun-
nassa. Himeenkoskelta on matkaa Lahteen 30 km, Himeenlinnaan 45 km, Tam-
pereelle 100 km ja Helsinkiin 120 km. Kunta on perustettu 1865. Nimen Himeen-
koski kunta sai 1.1.1995, ennen nimen muutosta kunta tunnettiin nimelld Koski

HL (Hdmeen ldédni). (Hameenkosken kunta 2006.)

Hameenkosken kunnan viékiluku on pysynyt tasaisena noin 2200:n tienoilla. Vi-
estod vihenee kylistd, mutta lisdéintyy kuntakeskuksessa. Himeenkoski ei ole tyo-
paikkaomavarainen kunta, vaan sieltd kiyddin tydssd ympéristokunnissa ja kau-
pungeissa. (Hameenkosken kunnan talousarvio 2007, taloussuunnitelma 2007-

2009, 7.)

Hiameenkoskella ei ole lapsi- ja perhepoliittista ohjelmaa vaan sielld toteutetaan
Eteld-Suomen lddnin perhepoliittista ohjelmaa, joka on laadittu vuoteen 2015 asti.

(Eteld-Suomen lddninperhepoliittinen ohjelma 2006-2015, 14.)

Héameenkoski oli mukana Piijat-Hameen Hyvinvointineuvola —hankkeessa, joka
alkoi huhtikuussa 2003 ja loppui lokakuussa 2005. Hyvinvointineuvola-hankkeen
yhtend tavoitteena oli lapsiperheiden arjensujumisen helpottuminen ja hyvinvoin-
nin lisddntyminen. Téamin tavoitteen tdyttdvid keinoja on vanhemmuuden ja pa-
risuhteen, lapsen ja perheen fyysisen ja psykososiaalisen hyvinvoinnin seké per-
heen voimavarojen ja selviytymiskeinojen tukeminen (Taajamo, Soine-Ra-

janummi, Jarvinen 2005, 88).

Lapsiperheille suunnattuja peruspalveluita Himeenkosken kunnassa ovat sivistys-
toimen, teknillisen toimen ja sosiaalitoimen palvelut. Kunta kuuluu jdseneni Piijét-
Hameen perheneuvolan kuntayhtyméén, josta perheet saavat erityispalveluja, kuten

perheneuvolan, lasten- ja nuortenpsykiatrian palvelut. Kunnalla on sopimus Lahden
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seurakuntayhtymin perheasiain neuvottelukeskuksen kdytosti. (Hameenkosken

kunta Toimintakertomus ja tilinpditds vuodelta 2006, 13.)

Hameenkosken seurakunnan lapsiperheille suunnattu toiminta muodostuu lapsiker-
hosta sekd pyhédkoulutoiminnasta. Lisiksi seurakunta jédrjestdd yhteistydssd kunnan
kanssa leirejd sekd muuta lapsille, nuorille ja perheille kohdennettua toimintaa. (Rik-

konen 4.6.2007.)

Muuta lapsiperheille suunnattua ohjelmaa tarjoaa Mannerheimin Lastensuojeluliito ja
Héameenkosken Martat. Yhdistykset tuottavat opetus- ja harrastustoimintaa, leirejé,
retkid sekd jdrjestdvit erilaisia tapahtumia Himeenkoskelle. (Himeenkosken kunta

info, Tervetuloa kuntaan, 2006.)

6.2 Valmistelutyo ennen perheleirid

Téssd opinndytetyon raporttiosassa haluan tuoda nakyviksi, mitd valmistelutoita
olen tehnyt ennen perheleirin toteutumista, tulevien perheleirien jirjestimisen tu-
eksi. Suunnitteluun kuulu myos ruokahuollosta ja kaikesta materiaalista vastaami-

nen.

Valmisteluty6 alkoi vuonna 2005 syksylla. Etsin toimeksiantajaa toiminnalliselle
opinndytetyolleni. Toimeksiantajaksi sain Himeenkosken kunnan yhteistydssid Hé-
meenkosken seurakunnan kanssa. Himeenkosken kunta ja Himeenkosken seura-
kunta tekevit paljon yhteistyotd, ja timéa perheleiri oli heidin yhteinen pilottihan-

keensa.

Suunnitteluun kuului perheleirin rahoituksen jéirjestiminen. Neuvoteltuani helmi-
maaliskuussa 2006 Himeenkosken sosiaalijohtajan ja seurakunnan pastorin
kanssa, paddyttiin siithen tulokseen, ettd Himeenkosken kunnan sosiaalitoimi
maksaa ruuat, leirin apuohjaajien palkkiot ja puolet ravitsemustyontekijidn pal-
kasta. Kunnasta tuli myos kaksi tyontekijdad perheleirille. Himeenkosken seura-

kunta lahjoitti viikonlopuksi leirimajan kidyttéomme, maksoi puolet ravitsemus-
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tyontekijdn palkasta ja antoi yhden tyontekijdn perheleirille. Loput kustannukset

jdivit opintdytetyon tekijidn kustannettavaksi.

6.3 Kohderyhmai ja tiedotteet

Perheleirin kohderyhmiksi valittiin kaikki himeenkoskelaiset lapsiperheet. Perhe-
leirin tarkoitus oli, ettd Hameenkoskelle muuttaneet uudet lapsiperheet ja jo Ha-
meenkoskella asuvat lapsiperheet kohtaisivat toisensa ja néin loisivat uusia sosiaali-

sia suhteita ja saisivat vertaistukea toisiltaan.

Tiedotteiden (liitteet 1 ja 2) ja tutkimusluvan (liite 4) suunnittelu oli aikaa vievii
tyotd, koska piti olla tarkkana, miti tiedottaa ja kenelle. Tiedotteiden teossa kannatta
kayttdd luovuutta. IImoitus ei saa olla liian tdynni, jotta siitd 10ytyy tarpeelliset tie-
dot. Hyvi tiedote on houkutteleva: sopivasti asiaa, iloisia kuvia ja tiedotteesta sel-

viad, kenelle se on tarkoitettu. (Ruuskomaa 2001, 42-43.)

Tiedotteiden jako tapahtui huhtikuussa siten, ettd Himeenkosken kunnan Tuulikan-
teleen ja Pappilan péivikodeissa jaettiin jokaiselle perheelle tiedote. Tiedotteessa
kerrottiin jarjestettdvistd toiminnallisesta opinnéytetyosti, perheleiristd, ja kiinnostu-
neita perheitd pyydettiin ottamaan yhteyttd tiedotteen alla oleviin henkil6ihin. Sa-
manlainen tiedote laitettiin Himeenkosken kunnan sosiaalitoimiston ja Himeenkos-
ken seurakunnan viraston ilmoitustaululle. Perheleiristi kertova esite vietiin myds
neuvolan ilmoitustaululle. Opinnéytetyon tekijd kédvi henkilokohtaisesti kertomassa
perheleiristd Mannerheimin lastensuojeluliiton perhekerhossa 19.4.2006. Tiedotus
perheleirin jarjestimisestd otettiin vastaan kiinnostuneena. Hameenkosken kunnan
sosiaali-/perhetyontekijd ja ”Ote elimidn” -projektin paillikko tiedottivat tulevasta

perheleiristd omille asiakkailleen.
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6.4 Ilmoittautuminen ja lomakehaastattelu

Tiedotteisiin oli mainittu viimeiseksi ilmoittautumispéiviksi 15.5.2006. IImoit-
tautumisia madrdpdivaan mennessi oli tullut neljéltd perheeltd, joten ilmoittautu-
misaikaa jatkettiin kuukauden loppuun eli 31.5.2006 saakka. Perheleirille ilmoit-
tautuminen ei edennyt suunnitelmien mukaan. Ei selvinnyt, oliko syy tiedotteissa,
ajankohdassa vai perheiden motivoimisessa. Perheiden ohjaamisen ja motivoinnin
vaikeutta on koettu myos Loytoretki-projekteissa. Ensin projektiin on ollut 1idh-
dossd monta perhettd, mutta lopulta vain muutama perhe on osallistunut. (Mékeld-

Nikki 1999, 18-19.)

Perheleirille oli uuteen miirdaikaan (31.5.2006) mennessé ilmoittautunut yh-
teensd 7 lapsiperhettd. Perheisti viisi oli avo/avioliitossa olevia perheité ja kaksi
yksinhuoltajaperheitd. Vanhempia oli yhteensi 13 ja lapsia 15, joista nelja tyttod

ja 11 poikaa.

Perheleirille midrdpdivdaan mennessd ilmoittautuneille perheille tehtiin touko-
kuussa viikolla 21 kartoitus kyselylomakkeella (liite 3) odotuksista ja toiveista
koskien tulevaa perheleirid. Jokaisen perheen kanssa sovittiin tapaaminen, jossa
annettiin heille henkilokohtaisesti puolistrukturoitu teemahaastattelulomake, tut-
kimuslupa ja palautuskirjekuori postimerkilld varustettuna. Haastattelulomakkeen
avulla oli tarkoitus saada tutkimusaineistoa perheleirille tulevan perheen taustasta
ja my06s vanhempien odotuksista tulevasta perheleiristd. Hanna Vilkkaan (2005,
101.) mukaan lomakehaastattelu on hyviksi koettu tutkimusaineiston kerd@amisen
tapa silloin, kun tutkimus ei ole kovin laaja ja tavoite on hyvin rajattu. Hirsjdrvi
ym. ( 1997, 195.) suosittelee myds teemahaastattelua kaytettaviksi silloin, kun
kyseinen teema on jo tiedossa. Teemahaastattelussa haastateltava kirjoittaa kysy-

myksen jdlkeen vastauksen tyhjélle riville.

Vanhempien kanssa kéytiin haastattelulomakkeessa olevat kysymykset ldpi, ja jos
vanhemmille tuli jotain kysyttidvaa, he saivat kysymyksiin tarkennuksen heti. Lap-
sille en tehnyt omaa teemahaastattelulomaketta, vaikka Maarit Alasuutarin

(2005, 145-146.) mukaan lasten haastattelu mahdollistaa lasten d4nen kuulemisen

ja heiddn nikokulmansa esille tuomisen. My6s Liisa Karlson (2000, 46.) toteaa
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tutkimuksessaan, ettd lapsi rakentaa aktiivisesti maailmaa vuorovaikutuksessa
ympiristonsi kanssa. Tarkednd lapsen kasvussa ndhdédidn yhteiso ja muut ihmiset.
Ihminen tulee subjektiksi vain osallistumalla yhteison toimintaan. Tulevaisuu-
dessa kannattaa tiedustella lasten toivomuksia toimintojen suunnittelussa, etenkin,

jos perheleirillid on teema.

Téssd kohtaa haluan ottaa esille kyselylomakkeen kaksi kysymystd, jotka tuovat
esille, misté lapsiperheet ovat saaneet tiedon perheleiristd ja miké sai heidit kiinnos-
tumaan perheleiristd. Taavitsainen ym. (1985) kertoo raportissaan, ettd leimautumi-
sen vilttimiseksi kannattaa antaa perheiden hakeutua vapaasti perheleirille ja esittdd
kaikille leirildisille samanlainen neutraalilta taholta tullut kutsu. (Taavitsainen ym.

1985, 49-47.)

Ensimmiinen kysymys selvitti, mistd vanhemmat olivat saaneet tiedon perhelei-
ristd. Vastauksista selvisi, ettd enemmisto perheleirille osallistuvista perheisti oli
saanut tiedon leiristdi MLL:n perhekerhosta (jossa kédvin henkilokohtaisesti kerto-

massa perheleiristd) tai Himeenkosken kunnan péivikodeista.

Toinen kysymys oli, miki sai perheen kiinnostumaan perheleiristd. Vastauksista
kavi ilmi, ettd perheleiri antaa perheelle yhteisen tapahtuman ja mahdollisuuden
tutustua uusiin lapsiperheisiin ja ohjaajiin. Myds mahdollisuus viettdd kiireetontd
aikaa yhdessd oman perheen ja muiden perheiden kanssa oli syy sithen, miksi
perheleiri kiinnosti. Myos mahdollisuus irrottautua viikonlopuksi normaalista ar-
jesta koettiin mieluisana. Muutamalle perheelle perheleiri oli uusi juttu, joten ute-

liaisuus ja leirin pituus houkuttelivat.

6.5 Toiminnan suunnitteluprosessi

Perheleiritoiminnan suunnitteluprosessi ldhti kdyntiin kesdkuun 2006 alussa, kun olin
tehnyt yhteenvedon vanhempien odotuksista ja toiveista perheleirin toteutuksen
suhteen. Taavitsainen ym. (1985, 79.) tuo tutkimuksessaan esille, kuinka tirkedi on

ottaa leirildiset itse mukaan leirin suunnitteluun ja mahdollisesti myds toteutukseen.
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Puuhis-perheleirin pddsuunnittelusta vastasi opinnidytetyon tekiji. Mukana suunnit-
telussa olivat myos Himeenkosken kunnan sosiaali-/perhetyontekijé ja ”Ote eld-
maidn” -projektipddllikkod. Ndin useamman yhteistyotahon kanssa toteutettu perhelei-
rin suunnittelu antaa suunnitteluun laajaa moniammatillista osaamista (Euramaa

2001, 36).

Ennen varsinaista perheleirid ohjaajat kokoontuivat kolme kertaa: 11.4., 21.6.,
sekd 2.8.2006. Tarpeen vaatiessa he olivat yhteydessa toisiinsa puhelimitse ja
sdahkdpostitse. Heindkuun loppupuolella suunnittelin leirikirjeet (liitteet 5 ja 6) ja
jaoin/ldhetin ne perheleirille osallistuville perheille ja ohjaajille. Kaksi pdivid en-
nen suunniteltua perheleirid keskiviikkona 2.8.2006 klo 13.00-16.00 olin kutsunut
kaikki leirille tulevat ohjaajat ja apuohjaajat yhteiseen palaveriin, jossa jaoimme
leirin vastuualueet ja keskustelimme leiriin liittyvistd asioista. Ohjaajien vastuu-
alueet leirin toteutuksessa olivat jakautuneet henkilokohtaisten vahvuuksien ja

kiinnostusten mukaan.

Ennen leirin alkua, perjantaina 4.8.2006, pidimme leirimajalla palaverin, jossa ké-
vimme ldpi vastuualueet ja vastuutehtidvit. Jatkossa lauantaina 5.8.2006 ja sun-
nuntaina 6.8.2006 aamulla heti aamiaisen jilkeen kokoonnuimme tarkistamaan
leiriohjelman ja vastuutehtivit. Teimme tarvittavat muutokset aikatauluun. Tyot
oli jaettu suunnitteluvaiheessa niin, ettd kolme ohjaajaa oli pddvastuussa leirin
ohjelmasta. Yksi piddohjaajista vastasi vanhempainryhmadsti, ja hénelld oli apu-
naan yksi apuohjaaja. Tyonjako ohjaajien kesken on tirkedd, jotta ryhmaéléisten
tunteille ja puheelle jda tarpeeksi tilaa ja ryhma pysyy suunnitellussa tavoit-

teessaan (Euramaa 2001, 36).

6.6 Vanhemmuuden tukemisen tavoitteet leirilld

Vanhemmuuden tukemisen tavoitteena on tuoda esiin hyvaa vanhemmuutta, joka
16ytyy meidén sisdltimme, niistéd oikeista tarpeista ja tunteista, jotka meilld on suh-
teessa turvallisuuteen, ldsn@oloon, lohdutukseen ja rakkauteen. Niitd kuunnelles-

samme meidén sisdinen terve vanhemmuutemme saa meidit pitimédin myos huolen
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itsestimme. Vanhemmat, joilta sisdinen vanhemmuus puutuu, tarvitsevat tietoa
vanhemmuuden taidoista ja mahdollisuuden jakaa kokemuksia myds siitd, miten
asiat saadaan sujumaan paremmin. He tarvitsevat lohdutusta ja tukea vanhempana
jaksamiseen, joka antaa lapsille mahdollisuuden tyydyttiviin ja hyviin

kokemuksiin.(Kristeri 1999, 69-70.)

Leirin tavoitteena on vaikuttaa lapsiperheiden arkeen ja hyvinvointiin vertaistuen
avulla sekd jarjestdd lapsille ikdistdnsd seuraa. Vertaistuki antaa voimavaroja arjessa
jaksamiseen, henkisten voimavarojen kasvattamiseen ja auttaa kasvamaan ihmisend.
(Euramaa 2001, 13-15.) Tavoitteena on my0ds perheen arjen sujumisen helpottaminen
ja hyvinvoinnin lisddntyminen perhekokonaisuutta vahvistamalla, antamalla
vanhemmille aikaa olla yhdessi lastensa kanssa. Tavoitteena on myos vahvistaa
perheen sosiaalista vuorovaikutusta tarjoamalla perheelle toimintaa erilaisessa

ympdristossi. (Kauppila 2005, 19.)

Leirilld pyritdaan tukemaan perheiden omia voimavaroja ja selviytymiskeinoja
yhdessi tekemisen keinoin. Pyritdédn 10ytamiin jokaiselle leirille osallistuneelle
vanhemmalle uusia voimavaroja ja vahvuuksia toimia vanhempana ja oman itsenédén.
Tavoitteena on, ettd vanhemmalla olisi halu ottaa vastuuta itsestiin ja pitdd huolta

muista yhteison jdsenistd ja heiddn hyvinvoinnistaan. (Siitonen 1999, 61.)

Vanhemmille tehdysté kyselylomakkeesta kivi ilmi, ettd muutamalla perheelld ei ole
aikaisemmin ollut mahdollisuutta lomailla perheensi kanssa, joten Puuhis-perheleiri
on kokemuksena aivan uusi. Lisédksi perheiden, joissa on runsaasti lapsia, on usein
taloudellisesti mahdotonta lomailla yhdessid. Myos vanhempien tyokiireet vieviit

perheiltd yhteistd aikaa. (Ronkd ym. 2005, 175.)

Ammatillisesta nakokulmasta leirin yhteni tavoitteena oli leirildisen/asiakkaan ja
tyontekijan vélisen vuorovaikutuksen vahvistaminen ja luotettavan keskusteluyhtey-
den saaminen yhdessd koettujen toiminnallisten kokemusten ja yhdessi olemisen

kautta.

Tarkoituksena oli myds ammatillisesti tukea perhettd jaksamaan paremmin muun

muassa kuuntelemalla, perheiden tarpeet huomioimalla, empatialla ja ammatillisella



asennoitumisella. Tarkoituksena oli my0ds antaa lapselle kokemus turvallisesta
eldmdsti ja tietoa rajojen merkityksestd ja vanhemmille kokemus, ettéd heitid
arvostetaan ja kuunnellaan, heididn mielipiteitdin kunnioitetaan ja heitd tuetaan

jaksamaan kasvattamaan lapsiaan. (Aaltonen ym. 2004, 257-258.)

6.7 Leiriohjelman suunnittelu

Leiriohjelman (Liite 10) suunnittelussa pyrimme huomioimaan leirildisten odo-
tukset niin, ettd saisimme aikaan kokonaisuuden, jossa jokainen perheleirildinen
saisi jonkin mukavan kokemuksen kotiin viemiseksi. Toimintaa miettiessimme
pidimme tirkeind, ettei aikataulusta tulisi liian kiireinen, jotta vapaa-aikaakin jdisi
riittdvasti. Suunnitelmassa huomioitiin myos se, ettd leirildiset ryhmaéytettdisiin
heti leirin alussa leikkimieliselld esittdytymiselld, jotta ryhmétoiminta onnistuisi.
Kéavimme myos tutustumassa Himeenkosken seurakunnan leirimajaan etukéteen.
Halusimme tietdd, mitd mahdollisuuksia piha ja sisétilat antaisivat. Suunnitte-

limme my®0s toimintaa sisille, jos jostain syystd emme voisi ulkoilla.

Perheleirin alussa ryhméyttamisen tavoitteena oli ryhmaiyttdd vanhemmat niin,
ettd he voisivat koko leirin ajan erilaisissa tilanteissa keskustella ja jakaa vanhem-
muuteen liittyvid onnistumisen ja epdonnistumisen kokemuksia vertaisryhména.
Halusimme antaa myos aikuisille mahdollisuuden vertaistukeen ja ryhmissa tyos-
kentelyyn ilman lapsia. Ajatuksena oli, ettd sosiaali-/perhetyontekija alustaisi kes-
kustelun vanhemmuudesta, jonka jdlkeen pohtisimme yhdessd vanhemmuutta
vanhemmuuden roolikarttaa apuna kéyttden ja sen jilkeen jatkaisimme aarrekart-

tatyoskentelylld, johon voisivat osallistua myos yli 7-vuotiaat lapset.

Tarkoitus oli my6s toimia suurena ryhménd, jossa jokainen pidsee osallistumaan
omien kykyjensi ja halukkuutensa mukaisesti. Néin sosiaalinen verkosto kasvaa
ja yksilo saa néistid vuorovaikutussuhteista henkisti tukea seki uusia

ihmissuhteita. ( Seikkula 1994, 16.)

Toiminnan suunnittelussa huomioitiin se, ettd leirildisistd suurin osa oli poikia.

Siksi leirille haluttiin paljon toiminallista tekemistd ja mahdollisuus esim. jalka-
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pallon pelaamiseen, onkimiseen ja uimiseen. Eris leirin suunnittelussa huomioon
otettava seikka oli, ettd jos lapset viithtyvit, vithtyvdt myos vanhemmat. Lapsille
oli suunniteltu koko leirin ajaksi erilaista puuhastelua, johon he saivat osallistua
halukkuutensa mukaan. Kaikessa toiminnassa oli tarkoitus antaa iloisia onnistu-

misen kokemuksia ja mukavaa yhdessa oloa kaikille.

Viikonloppu on lyhyt aika, eiki siiné ajassa ehdi vield tapahtua ihmeitd. Perhelei-
rin toiminnan suunnittelussa tavoiteltiin kuitenkin myos jatkuvuutta niiden per-
heiden kohdalla, jotka olivat jo perhetyon piirissd. Toivottiin my0s perheleirin
kdynnistdvin jotain uutta, esimerkiksi keskustelua, jota vanhemmat voisivat

myOhemmin jatkaa esim. MLL:n perhekerhossa.

Hurtig (1999, 96.) kuvaa jatkuvuutta silta ja saari -vertauksella. Jotta perheleirilld
16ydetyt voimavarat tulisivat kdyttoon edistiméin lastensuojelullisia tavoitteita,
tulisi tyoskentelyssa syntyi jatkuvuus. Perheleiri jad perheen elimaissa erilliseksi
saarekkeeksi, jos leirin ja arjen vilille ei saada rakennetuksi siltaa. Saari voi toisi-
naan olla mukava paikka, jonne voi mielikuvituksessa palata, ja samalla muistot
perheleirilti piristdvit arkea. Perheleirilld sillan rakentaminen onnistui, koska per-
heleirilld oli perhetyontekija ja diakoni koko leirin ajan, ja he osallistuivat kaik-
keen toimintaan. Perheleirilld 16ytyneet voimavarat voidaan niin ollen siirtdé per-

heen arkeen.

6.8 Leiripaikka, leirildiset ja kuvaus henkilokunnasta

Puuhis-perheleiri pidettiin Himeenkosken seurakunnan leirimajalla 4-6.8.2006.
Paikka sijaitsee Himeenkosken kunnassa Pddjarven rannalla, kirkonkyldsta noin
viiden kilometrin padssi, rauhallisella paikalla. Leirimajalla on yopymistilat 40
ihmiselle, ja liséksi alueella on viihtyisd juuri peruskorjattu rantasauna. Alueelta

16ytyy my06s luonnonmukainen nuotiopaikka ja ulkoesiintymislava.
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Yksi perheistd perui osallistumisensa, joten Puuhis-perheleirille osallistui kuusi per-
hettd. Niistd yksi oli yksinhuoltajaperhe. Yhteensd vanhempia oli mukana
kymmenen. Heisti neljd oli miesti ja kuusi naista. Yhdestd perheest leirille
osallistui vain diti ja lapsi, isd jdi kotiin henkilokohtaisista syistd. Lapsia leirilld oli
13. Heisté kaksi oli tyttdd ja loput 11 poikia. Heidédn ikénsé vaihteli yhdeksasti
kuukaudesta kolmeentoista vuoteen. Alle 2-vuotiaita lapsia oli 6 ja loput 7 lasta

jakaantuivat tasaisesti idltddan 5-13 —vuotiaisiin.

Leirihenkilokunta koostui opinndytetyontekijédstd, joka osallistui toimintaan aktiivi-
sena osallistujana ja teki myos havaintoja perheleirille osallistuneiden perheiden vuo-
rovaikutustaidoista ja sosiaalisista taidoista. Himeenkosken kunnan sosiaali-
/perhetyontekijd ja ”Ote eldiméddn™ —projektin paillikko osallistuvat aktiivisina toimi-
joina, ja leirin jilkeen he auttoivat sillan rakentamisessa leirin ja perhetyon vilille.
Héameenkosken seurakunnan diakoni osallistui aktiivisena toimijana leirille ja hédn voi
ohjata lapsiperheiti leirin jilkeen. Rippikouluisoset ja vapaaehtoistyontekijit osal-

listuivat aktiivisesti perheleiritoimintaan.
Vapaaehtoinen tyontekijd on kiinnostunut ja haluaa omasta tahdostaan olla hyodyksi
yhteisen paamaiirin hyviksi ja auttaa 1ihimmaistd ilman palkkaa. Han on luotettava

ja auttaa tavallisen ihmisen tiedoin ja taidoin toiminnoissa. (Ruskomaa 2001, 10.)

Kuvaus leirin henkilokunnasta

HAMEENKOSKEN HAMEENKOSKEN
SEURAKUNTA KUNTA

[ [
DIAKONI SOSIAALY/
(kasvatustyo) Vapaaehtoistyontekijit PERHETYO
Rippikoulu- Perhetyontekiji
isoset /

PERHELEIRI

Opinnéytetyon- Ravitsemustyontekija Projektipaillikko

tekija + avustaja
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6.9 Leirin kuvaus

Hameenkoskella viikonlopun pituisella Puuhis-perheleirilld oli ajallisesti enemmin
perhekokonaisuuden vahvistavaa ja perheiden yhdessd olemisen leiriohjelmaa kuin
vanhempien ja lasten erillistd ohjelmaa. Perhekokonaisuutta vahvistavaa vanhempien
ja lasten yhteistéd ohjattua ohjelmaa olivat perjantai-iltana tutustumisleikit, rintanap-
pien teko, lauantai-aamupaivillad I6ytoretkipeli, lauantai-iltapéivilla melonta ja puu-
hapajat, lauantain iltaohjelma ja sunnuntai-aamupéivén ulkoleikit ja unelmakartta-

tyoskentely.

Vanhempien ohjelmaksi oli suunniteltu yhteistd keskustelua omista lapsista ja siit4,
kuinka tdrkeédd lapsen kasvulle on se, ettd omat vanhemmat huomaisivat, kuinka ai-
nutlaatuisia heidin lapsensa ovat ja kuinka paljon lapset tarvitsevat aitoa vanhempien
ldsndoloa. Lahtokohta yhteiselle keskustelulle oli Johanna Kuivakankaan tutkimus
(2002) “Lasten pahoinvointikokemukset ja selviytymiskeinot™, jossa hiin toteaa, etté
lapset voivat pahoin, kun vanhemmat ovat kadottaneet vastuun. Lapset kokevat
turvattomuutta ja vaaraa, koska vanhemmat ovat vésyneitd ja kiireisid, ja heididn
kasvatusotteensa on lipsunut. Lapset on jétetty selviytyméidn yksin, kantamaan

vastuu itse. (Ronkd, Kinnunen 2002, 32-34.)

Perjantain ja lauantain havaintojen perusteella vanhemmat huomioivat hyvin omat ja
vieraat lapset, joten vanhempien ohjelmaa muutettiin sellaiseksi, ettd yli seitsemin-
vuotiaat halukkaat lapset saivat myos osallistua unelmakartan tekoon. Perhetyonte-
kija alusti kertomalla, miten hin on joskus tehnyt unelmakartan ja miten se on
toteutunut. Unelmakartta siséltdd perheen unelmia ja haaveita tulevaisuudesta.
Unelma on tarve jostakin paremmasta, jostakin elaménmuutoksesta, jonka ihminen
kokee itselleen tarkedksi. Unelmien toteuttaminen on alitajuisen ja tietoisen mielen

yhteistysti. (Harju 2000, 18-20.)

Lasten ohjelmaksi oli suunniteltu erilaisia ulko- ja sisédleikkejd, uintia piirtelyd, teh-
tidvien tekoa, erilaisia pelejd, ongintaa, veneilyd ja pingiksen peluuta. Lasten ohjel-
man suunnittelussa ja toteuttamisessa ei ollut vaikeuksia, koska ikdrakenne oli otettu

hyvin suunnittelussa huomioon ja viikonlopun séé oli kaunis. Leirin lapset tulivat
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hyvin toimeen keskeniin ja he keksivit yhdessd mieleistinsi tekemistid. He néytti-
vit, minkilaisia 6tokoitd olivat 10ytineet, ja kertoivat etsivdnsa lisdd 6tokoiti.
Otokinetsinti olikin menossa koko leirin ajan. Lapset osallistuivat mielelliin myos
ohjattuihin toimintoihin. Uiminen ja saunominen oli myds mukavaa.

Perheleirin paivikirja (liite 13).

7. PAATELMAT

Leirin loppupuolella jaettiin kaikille yli kaksivuotiaille leirildisille palautelomake
Puuhis-perheleiristd: vanhemmat (liite 7), lapset (liite 8), ohjaajat (liite 9). Kaikki
vanhemmat palauttivat palautelomakkeen, joten niité tuli yhdekséin kappaletta. Yh-
den perheen vanhemmat vastasivat yhdessa palautelomakkeeseen. Palautteen saami-
nen on tirkedd, koska sen turvin voidaan piitelld, miten toiminta on onnistunut ja
miten sitd tulevaisuudessa kannattaisi kehittidd. Lisdksi se auttaa ohjaajaa arvioimaan
omaa toimintaansa ohjaajana ja arvioimaan ryhmien onnistumisia. (Euramaa 2001,

50.)

7.1 Vanhempien kokemuksia Puuhis-perheleiristi

Lapsi oppii vuorovaikutustaidot mallista, jonka vanhemmat hénelle antavat tietoisesti
tai tiedostamattaan. My6s arvot ja asenteet lapsi omaksuu vanhemmiltaan. Sosiaaliset
taidot kasvavat ldpi elamin, ja niiden perusta saadaan lapsuudessa. (Aaltonen ym.

2004, 162.)

Vanhempien palautteissa Perheen yhdessi tekeminen oli hauskaa ja yhdessd
tekemisti oli sopivasti. Sai irrottautua arjesta ja rentoutua perheen kanssa. He kokivat
myOs saavansa olla leirilld lapsensa / lastensa kanssa. Osa vanhemmista kuvaili
perheen yhdessi tekemistd ”Odotusten mukaan ja ehkd paremminkin. Poistuminen
tutusta ja turvallisesta kodista opettaa itsestd ja perheestd paljon ja huomasi paljon

uutta tekemisen kautta.”
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Sosiaalinen verkosto antaa tukea ja turvaa vanhemmille seké luo turvallisuutta
lapsille. Perheet tapasivat toisia perheiti ja nédin rakensivat sosiaalista verkostoansa.

Vertaisryhmadssi oli tilaisuuden pohtia yhdessd vanhemmuuden tuomia haasteita.

Vanhempien vertaisryhmaéssa oli alun perin tarkoitettu aikuisille, ja keskustelua oli
tarkoitus kédyda siitd, miten huomioin lapseni ja otan hidnen tarpeensa huomioon péi-
vittdisissd tekemisissi. Leirilld tehtyjen havaintojen perusteella vanhemmuuden roo-
likartan vanhemmuuden roolit nikyivit vanhempien ja lasten vuorovaikutussuhteissa
sopivasti kehittyneeltd. Sen takia vanhempainryhmén teema muuttui unelmien néky-

viksi tekemiseksi unelmakartan avulla.

Vanhempien ohjattuun ryhméén ottivat osaa didit muutaman isomman lapsen kanssa.
Osa ohjaajista oli myds mukana vanhempainryhmissi toisten ohjaajien jaadessi isien
ja lasten kanssa leikkimiin ulos. Isit ilmoittivat haluavansa olla lastensa kanssa
ulkona. Vanhempainryhméin loppuyhteenvedossa oli mukana koko perhe, ja myds
isit saivat vaikuttaa unelmakartan lopulliseen toteutukseen. Perheiden mielesti

”Unelmakartta oli ihan kiva juttu, kun sai kokeilla jotain uutta toimintaa”.

Aito, pysyvd muutos edellyttdd ihmisessd monenlaisia henkisid muutoksia. Unelmien
avulla voimme 16ytii itsestimme todella arvokkaita piilossa olleita arvoja ja
asenteita, joita pohtiessamme viisastumme. Kaikki, mitd ihminen voi kokea itselleen

tarkeidksi, kehittdd hianti ja opettaa. (Harju 2000, 7.)

Vanhempien vertaisryhméisséd korostui vanhemmuutta tukeva keskustelu. Ilmapiiri oli
toisia tukeva ja vanhempien mielestd oli helppo ilmaista kasvatuksessa tulleita ky-
symyksii toisille vanhemmille, kun he huomasivat, ettd kaikki saivat puhua ja heita

kuunneltiin. ”Kaikki toimi. lloista hauskaa ja kiva kuunnella toisia ja ottaa kantaa.”

Lapsille oli suunniteltu ulkoleikkejd, ja my0s lasten toivomukset huomioitiin ennen
leikin alkua. Lapsilla oli hauskaa, ja jokaiselle lapselle 16ytyi kivaa tekemisté. Pie-
nimmét touhusivat hiekkalaatikolla tai kahluualtaassa, ja isommille oli pingiksen

pelaamista, puujaloilla kdvelemistd ym. Vanhemmat mainitsivat palautteessaan
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”Hyvin jdrjestetty ja oli sellaisia ihmisid joiden ”hoitoon” pystyi rauhallisin mielin
jdttdd lapsen” ja totesivat myOs “Vaikea sanoa kun oma lapsi vield niin pieni,
mutta ihan hyvd ainakin yhteisjutut mihin osallistuimme” ja ”Hyvin jdrjestetty,
puuhapajat oli tosi kiva juttu. Tdstd ei juuri odotuksia ollut, joten yllditys oli

positiivinen.”

Lapset saivat perheleirilld kavereita ja heilld oli tilaa tutkia luontoa ja tehdd omia ha-
vaintoja ympéardivastd maailmasta. Lapsella on luontainen tapa hakeutua toisten las-
ten luo ja harjoitella vastavuoroisuuskiyttaytymisté, joka lisddntyy huomattavasti idn
lisdéntyessé, ja vuorovaikutus tulee monipuolisemmaksi. Lapset tarkkailevat saman-
ikdisid lapsia ja myos jdljittelevét heitd ldpi lapsuuden. Ystavit tulevat entista tér-
kedmmiksi lapsen kasvaessa kohti nuoruutta. (Aaltonen ym. 2004, 163.) Lapset

opettivat ja ohjasivat toisia lapsia uusien leikkien opettelussa.

Vanhemman tehtdva on luoda lapselle rajoja, joten vanhemmuutta tukien leirillad oli
selvd pdivarytmi, joka toi turvallisuutta ja ennakoitavuutta lasten leikkeihin. Samalla
viltyttiin turhilta kahnauksilta ja erimielisyyksiltd. Samalla vanhemmat saivat

seurata, miten lapset leikkivit toisten lasten kanssa.

Vanhemmat jakoivat lastensa valvomisia keskendin, joten myos yhteistyd vanhem-
pien kesken oli ndhtédvissi. Kristerin mukaan vanhemmuus syntyy lapsen ja aikuisen
vuorovaikutuksesta. Lapsen kanssa vuorovaikutuksessa voivat toimia omien van-
hempien lisdksi esimerkiksi isovanhemmat, pdivihoitohenkil6sto tai harrastusten pii-

rissi olevat aikuiset. (Kristeri 1999, 13-14.)

Ihmissuhteilla on hyvin erilainen merkitys eivitkd ihmissuhteet muodostu vain niisti
thmisistd, joiden kanssa ihminen voi keskustella arkaluonteisista huolistaan. Joku
henkil6 on tirked leikkikaverina, toinen omien huolien jakajana ja kolmas hyvien
ostovihjeiden antajana. Jokainen heisti voi olla toisessa hetkessi tirked jossain
toisessa asiassa. Yksiloiden viliset suhteet eldvit tilanteiden mukaan, ja nédin yksilon

suhde rakentuu jokaiseen ihmiseen erilaiseksi. (Seikkula 1994, 18.)

Vanhempien mielestd perheiden yhdessi tekeminen yhdisti perheitd ”Tutustuin

uusiin ja tuntemattomiin” ja ”Mukavaa yhdessd oloa oli, juteltua tuli, kivaa oli”.
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Sai samalla tutustua muihin perheisiin siinéd ohella ” Mukava tavata ja puuhata
toisten kanssa” . Ryhmihenki oli Puuhis-perheleirilld hyvd. Vanhemmat ja lapset
tulivat hyvin toimeen keskendin. ”Kaikki pdidsi mukaan ikddn katsomatta. Oli

sopivassa mddrin yhteistd tekemistd ei litkaa eikd liian vihdn.”

Puuhis-perheleirille osallistui kuusi perhetti, ja ndistd kolme perhettéd oli puolen vuo-
den sisdlld muuttanut Hameenkoskelle. Vanhempien kertomusten mukaan he halusi-
vat uusia suhteita muihin lapsiperheisiin, ja perheleiri oli hyvi keino luoda niita.

" Loytoretki-peli, kivaa ryhmdityotd, varsinkin ryhmien jako oli kiva. Puuhapajat oli
hyvd, sai askarrella ja sai materiaalia muistoksi leiristd, yhdessd puuhastelusta ja

sai kokeilla tehdd jotain uutta.”

Samalla vanhemmat kokivat perheleirin ldhentéineen perhetyontekijoiti ja synnytta-
neen luottamusta. Nyt voi kertoa aroistakin asioista, kun tuntee tyontekijin ja tietdd
hinen ottavan asiat vakavasti. Mikeld-Nékin (1999, 4.) mukaan perhetyontekijoiden
tutuksi tuleminen edesauttaa erityisesti niin sanottujen suljettujen perheiden kohdalla

uskaltautumista ldhted tyostiméédn “perhesalaisuuksia”.

Puuhis-perheleirilla vanhemmat arvostivat siti, ettd perheet oli huomioitu yksiloina.
”Sopivasti aikaa olla yksin tai yhdessd”. Leirilld sai vapaasti osallistua toimintoihin
oman mielensd mukaan. Myos vanhemmat olivat tyytyvéisid yhteisiin ohjattuihin
toimintoihin ”Yhdessd olo ja tekeminen -> vahvistaa aina omaa itseddn vanhempana

Jja tietdd ettd muilla lapsiperheilld samanlaista.”

Perhe on ainutlaatuinen kokonaisuus, joka usein muuttuu, koska siihen tulee
jatkuvasti jotakin uutta, luovaa, arvaamatonta, jota ei voi koskea, mutta joka
vaikuttaa perheen ilmapiiriin. Perhe eldd, kasvaa ja kehittyy, ja silld on omat

kasvukipunsa ja omat voimavaransa. (Jarasto, Sinervo 1997, 126.)

Leirin alussa leirin tarkoituksen tiedottaminen leiriliisille ja leirildisten odotusten ja
toiveiden kuunteleminen on erityisen tdrkedd, jotta pidstddn avoimeen vuorovaiku-
tuksen, joka lisda turvallisuutta leirildisissd. Myos leirinsddannot kidyddin lépi ja tar-
kistetaan, ettd kaikki ovat hyvéaksyneet ne ja sitoutuvat niihin. (Euramaa 2001, 44.)

Tamai toiminta nékyi palautteissa ”Leirihengestd, hyvd ja rento fiilis koko leirin ajan.
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Sekd lapset ettd aikuiset oli otettu hyvin huomioon kaikessa. Leirinohjaajat ja apu-

ohjaajat oli ihanasti aina tarjoamassa apua.”

Vaikka leirisuunnittelu olisi tehty kuinka huolella tahansa, niin aina voi tulla yllidtyk-
sid. Puuhis-perheleirilld kévi niin, kun likakaivo jouduttiin tyhjentiméén kesken
leirin. Negatiivinen palaute ”Likakaivon tdyttyminen” johtui siis siitd, ettd haju
haittasi vdhén aikaa. Vanhempien palautteesta kdvi myos ilmi, ettd leirin kesto “voisi

olla pari yotd pitempddn”.

Yhteenvetona vanhempien palautteista: vanhempien odotukset toteutuivat Puuhis-
perheleirilld ”Olen tyytyvdiinen. 10 pisteen suoritus kaikilta ketkd ollut
Jdrjestdmdssd” ja " Kdvi kuten arvelinkin, etukdteen ei olisi huvittanut leirille lihted,
mutta nyt on tyytyvdinen tdstd viikonlopusta ja mahdollisuudesta viettdid
”laatuaikaa” lasten kanssa suuri kiitos.” He kuvasivat leirikokemustansa

positiiviseksi ja olivat valmiit lihtemééan uudelleen perheleirille.

7.2 Lasten kokemuksia Puuhis-perheleiristi

Palautekyselyn tavoitteena oli tuoda haastattelijan ja lapsen vuorovaikutustilanteessa
esiin lapsen ddni ja ymmartdd, miten lapsi on jasentdnyt maailmansa, sen tapahtumia
ja toimintaansa siind. Vuorovaikutustilanteessa on otettu huomioon lapsen kehitys-

vaihe ja lapsen kielelld toimiminen. (Alasuutari 2003, 162.)

Kaikki seitsemin yli kaksivuotiasta lasta antoivat palautteen Puuhis-perheleirin
toiminnoista. Lapsia en ollut haastatellut ennen leirii, joten heidén toiveitansa en
ottanut huomioon leirin suunnittelussa. Puuhis-perheleirin lasten toimintojen

suunnittelussa otin huomioon lasten iéin, mikd kivi ilmi vanhempien vastauksista.

Lapsille suunnatussa palautekyselyssa kysyin 13 eri aiheesta. Vastausvaihtoehtoina

oli: Mistd toiminnasta sind pidit ? En osaa sanoa ! Misté toiminnasta et pitinyt ?
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Vastausten perusteella mieluisinta leirilld oli saunominen ja uiminen. Lapset saivat
kokea yhteenkuuluvuuden tunnetta ja nauttia toisten lasten seurasta. He toimivat
vertaisryhmassé, jossa saivat harjoitella yhteistoiminnan alkeita seki tunteiden ilmai-
sua ja sadtelyd. (Aaltonen ym. 2004, 163.) Lédhes yhté paljon lapset pitivit
ulkoleikeistd, puuhapajoista, piirtelytehtivien teosta, rintanappien teosta ja

unelmakarttatydskentelystd vanhempien kanssa.

Unelmakarttatyoskentelystd lapset pitivit siksi, ettd diti oli huomioinut unelmakartan
teossa myoOs lasten unelmat ja leikannut kuvat karttaan. Lapsille diti viestitti
vanhemmuuden roolikartan alarooleista eliménopettajan ja rakkauden antajan roolia
osoittamalla, mitd hidn on havainnoinut perheessididn. Yleisesti ottaen lapset pitivit
ohjatusta ja vapaasta toiminasta yhtéd paljon. Lapsi on perusluonteeltaan aktiivinen
tutkija suhteessaan ympiristoon. Sen tdhden hin ei valikoi tekemisidén vaan yrittdi

ymmirtdd maailmaa. (Jarasto, Sinervo 1997, 22.)

7.3 Leiriohjaajien kokemuksia Puuhis-perheleiristi

Leiriohjaajien mielestd leiri vastasi heidén Leiriohjaajien (ryhmé) perustehtévit eli
tavoitteiden mukainen toiminta ja kiinteydestd huolehtiminen luovat yhteistyolle

pohjan, joka rakentuu kiintedksi ryhmiksi jasenten kesken. (Kauppila 2005, 101.)

Osan mielestd loistava ilmapiiri ja ohjelman sujuva kulku yllittivit positiivisesti.
Osalla ohjaajista oli riittdvisti tietoa perheleirin suunnittelusta ja toteutuksesta, ja ne,
joilla ei ollut tietoa etukiteen, kertoivat palautteessa, ettd leirilli jirjestettivissa
palavereissa tuli tietoa kiitettidvésti ja koko ajan pysyi mukana.

Palautteessaan kaikki leiriohjaajat kertoivat, ettd olivat koko leirin ajan hyvin tietoi-
sia vastuualueestaan ja saivat myOs tarpeeksi tukea ja ohjausta omaan toimintaansa.
Ohjaajat kertoivat oppineensa Puuhis-perheleiriltd paljon erilaisia asioita kuten sen,
ettd leirilld tiytyy olla riittdvasti ohjaajia. Sai my0s tutustua toisten ohjaajien tyos-
kentelytapaan ja ottaa siitd itselle toimivia juttuja. Ohjaajana tdytyy ottaa vastuuta, ja
vieraiden lapsia voi ja pitdd komentaa. Pitdd osata tarjoutua auttamaan vanhempia,

silld he eivit rohkene itse pyytdd apua ainakaan aluksi.
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Aikoinaan kasvatustieto perittiin sukupolvelta toiselle, mutta nykyddn vanhemmat
saavat kasvatustietoa kodin ulkopuolelta. Nidin ollen vanhemmat tarvitsevat myos
laheisid ihmisid, joiden kanssa voisi keskustella kasvatusasioista. (Taavitsainen

ym.1985, 27.)

7.4 Opinnaytetyontekijian havaintoja Puuhis-perheleiristi

Osa leirildisistd ei ollut entuudestaan tuttuja toisilleen vaan he kohtasivat perheleirilla
ensimmadisti kertaa. Aluksi perheet toimivat omina ryhminiéin, mutta onnistuneen
infotilaisuuden ja esittdytymisen jidlkeen aloin ndhdé perheissd ryhméytymisti.
Yhteenkuuluvuuden tunnetta lisdsi vield se, ettd infotilaisuuden jdlkeen aloimme

tehdd yhdessi rintanappimerkkeja.

Ryhméytymisessd ithmiset ovat aluksi varovaisia, tarkkailevat toisiaan ja keskustele-
vat yleiselld tasolla. Seuraavaksi syntyy erilaisia rooleja ja hyviksytddn yhteiset ta-
voitteet ja saannot. Vihitellen ryhma vakiintuu ja ryhmén sisdinen yhteenkuuluvuus
kehittyy. Vuorovaikutus toimii jdsenten kesken ja yhteistyo sujuu. (Kauppila 2005,
97-99.) Minusta oli mukava huomata, kuinka ryhmin sisdinen yhteenkuuluvuus alkoi
nikyid esimerkiksi tilanteessa, jossa perheet auttoivat toisiaan rintanappimerkkien

teossa.

Mielestini tavoittelemani ryhmédytyminen onnistui, koska aivan alusta ldhtien leirilla
oli leppoisa, lammin ja kannustava ilmapiiri. Se ilmeni leiriléisten iloisista kasvoista,
tyytyviisistd ilmeistéd ja mukavasta jutustelusta seki positiivisista kannustavista

lausahduksista, joita leirildiset sanoivat toisilleen.

Yhteisollisyys muodostuu yhteisdssd ihmisten myonteisestd yhdessédolosta, vuoro-
vaikutuksesta ja yhteisyydestd. Kaikkea toimintaa, joka rakentaa ja yllapitaa
yhteisod, pidetdidn rakentavana yhteisollisyytend. (Haapamaéki, Kaipio, Keskinen,
Uusitalo, Kuoksa 2000, 15.) Puuhis-perheleirilld perheiden vililld yhteisollinen

vastuu lastenhoidossa niikyi. Jokaisesta lapsesta pidettiin hyvéa huolta. Jos pieni
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lapsi oli yksin, hdnet huomattiin heti ja ohjattiin takaisin ryhméédn. Vanhemmat

ottivat my0s omien lastensa lisdksi toisten perheiden lapsia mukaan puuhasteluun.

Lauantai-iltapéiviéksi olin jdrjestanyt perheille erilaisia askartelupisteiti, joita
aloimme yhdessi kutsua puuhapajoiksi. Perheet kiersivit puuhapajoissa yhdessé ja
selvisti ndin, miten lapset ja vanhemmat nauttivat yhdessédolosta. Isi tai diti auttoivat
lasta eri toiden valmistamisessa. Lapset oppivat sosiaaliset taidot olemalla muiden
lasten ja vanhempien kanssa. Vanhemmat ovat tirkedssi asemassa, koska he voivat
vahvistaa lasten sosiaalisten kidyttdytymistapojen oppimista. Lapsi saa vanhemmil-
taan myOs sosiaalisten taitojen harjoittelemiseen luottamusta ja positiivista palautetta.

(Kauppila 2005, 139.)

Lapset viihtyivit leirilld hyvin. Sen pystyi paitteleméin siitd, ettd he ottivat innok-
kaina osaa jokaiseen ohjattuun toimintaan ottaen sen tosissaan. Lapset 10ysiviit
leikkitovereita itselleen, ja etenkin pojat viettivit paljon aikaa yhdesséd luonnossa
hyppien. Oppiakseen sosiaalisia taitoja lapset tarvitsevat onnistumisen kokemuksia
vertaisryhmissi. (Kauppila 2005, 135.) Tiedusteltaessa lapsilta miten menee, heilld
oli usein menossa 6tokkédjahti. Erityisesti uiminen oli lasten suosikki. Leirildisten
halu toimia ryhmissi ndkyi myos vapaa-ajalla. Perheet pelasivat pingistd, jalkapalloa

ja heittivit tikkaa. Ryhmitoiminnasta, joka tapahtui ulkona, ei kukaan jddnyt pois.

Ihmettelin, miksi isét jdivit pois unelmakartan teosta, vaikka lastenhoito oli jirjes-
tetty vanhempien ohjatun yhteisen toiminnan ajaksi. Nyt olisi ollut vanhemmilla ai-
kaa yhdessd miettid tulevaisuutta. Mietin olisiko syyna voinut olla, ettd he eivit
ymmidrtdneet, mitd unelmakartan teko pitdd sisidlladn. Syynidhin saattoi myos olla,
ettd he ovat arkipdivissiin niin kiinni tyossi, ettd lasten kanssa oleminen jai

lyhyeksi ja nyt oli hyvi tilaisuus olla lasten kanssa ja touhuta yhdessa.

Lapsista suurin osa oli poikia. Kauppilan (2005, 141-142.) tutkimuksen mukaan

pojilla on laajempi ystidvépiiri ja he hyviksyvit helpommin uusia ystivid ryhmééinsa.
Pojat haluavat toimia ryhmissi ja haluavat harrastaa erilaisia pelejd ulkona. Oli kiva
huomata, miten &didit antoivat isien olla lastensa kanssa ja kuinka isét ilahtuivat, kun

didit olivat ottaneet heididt huomioon unelmakarttaansa tehdessain.
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7.5 Luotettavuudesta

Téssd opinndytetydssi ei ollut laadullista tutkimusta vaan kartoitus siitd, mitéi lapsi-
perheet haluavat perheleirin pitdvin sisidlldidn. Tyohon kuului myds havaintojen
tekeminen perheleiriltid. Laadullisessa tutkimuksessa péddasiallisin luotettavuuden
kriteeri on tutkija itse, ja ndin ollen luotettavuuden arviointi koskee koko

tutkimusprosessia (Eskola ja Suoranta 1998, 211).

Toiminallista opinnédytetyotd suunnitellessani minulla ei ollut ennestddn kokemusta
perheleirin jarjestimisestd. Olin ollut mukana ainoastaan suunnittelemassa toiminal-
lista perheleiriohjelmaa Hollolan kunnan perhetyon asiakkaille perhetyonharjoittelu-

jaksoni aikana.

Kyselylomakkeen ja palautelomakkeiden huolellisella suunnittelulla pyrin vaikutta-
maan kartoituksen luotettavuuteen. Esitestasin kysymykset ennen kéyttod ja varmis-

tin vield vanhemmilta, ettd he ovat ymmartineet kysymykset.

Vanhemmille jaettujen kyselylomakkeiden mukana annetussa tutkimusluvassa
kerroin opinndytetyohon liittyvistd havainnoista sekid vakuutin, ettéd késittelen
kyselysséd ja havainnoinnissa saamaani aineistoa luottamuksellisesti ja kdytédn sitid
opinndytetyossdni. Tutkimusluvan ja kyselylomakkeiden palauttamiseen olin antanut
perheille postimerkilla ja osoitteellani varustetun kirjekuoren. Opinnédytetyon

missédédn vaiheessa vastaajien henkilollisyys ei tullut esiin.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta parantaa tutkijan tarkka selonteko tutkimuk-
sen toteuttamisen vaiheista. Tarkka kuvaus koskee kaikkia vaiheita. (Hirsjarvi ym.
1997, 214.) Kartoittaessani vanhempien toiveita leirille ja leirildisten havaintoja teh-
dessédni pyrin kuvaamaan vaiheita mahdollisemman tarkasti, jotta se lisdisi tyoni

luotettavuutta.
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7.6 Perheleiriltdni nousseita kehittimisehdotuksia tuleville perheleireille

Puuhis-perheleirin vanhempien palautteissa oli toiveita siitd, miten leirin sisaltod
voisi kehittii.
”Voisiko ajatella vaikka joka pdivdlle arpoa oma nimikko apuohjaaja
Jjoka sitten erityisesti voisi olla kyseisen perheen avustaja silloin ehkd

rohkeammin puolin ja toisin tulisi avustuskontakteja.”

Sosiaalisista taidoista suurin osa hankitaan vapaamuotoisesti havainnoimalla toisten
kayttdytymisti ja lisdksi hyvien mallien avulla. (Kauppila 2005, 129.) Niin ollen

perheen avustaja voisi tukea perhettd havainnoimaan sosiaalisia taitojaan.

Ohjaajat ehdottivat leiripdivin padttamistd yhteiseen iltahartauteen, tarinaan tai ker-
tomukseen. Myo0s sellaisia kilpailuja toivottiin, jossa perheet kilpailevat toisiansa

vastaan, jolloin perheen sisdinen henki parantuisi.

Melkein kaikki perheet ilmaisivat tyytyvéisyytensi perheleirin suhteen ja olivat
halukkaita osallistumaan ensi vuonna uudelleen leirille. Perheleirin jdlkeen toivottiin
yhteistd toimintaa lapsille ja aikuisille, jotta leirilld syntyneet sosiaaliset kontaktit
saisivat jatkumon. Toiminta voisi olla yhteisid retkid tai urheilullista yhdessidoloa.
Néama toiminnat mahdollistaisivat yhteisid elimyksid perheenjdsenille ja samalla

vahvistaisivat perhekokonaisuutta.

8 POHDINTA

Havaintojeni mukaan nyky-yhteiskunnassa tapahtuu nopeita rakennemuutoksia, ja
huomattava osa véestostd, erityisesti lapsiperheet, tarvitsevat ldhiyhteison sosiaalista
tukea. Vaikka nyt on nédhtédvissi, ettd 1990-luvun laman jélkeen julkisia ja yksityisid
palveluja, esimerkiksi lasten pdivihoitoa ja sosiaali- ja terveyspalveluja on
parannettu, ongelmana on julkisten palveluiden saatavuus sekéd kohoavat
kustannukset. Julkisen sektorin tarjoamien palvelujen heikentyessi korostuu

lahiyhteison antaman tuen merkitys lapsiperheille. Lapsiperheiden hyvinvointiin
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vaikuttavat ratkaisevasti myos vanhempien toimeentulon hankkimisen tavat. Tyon ja

perheen yhteensovittamisen ongelmat ovat nousseet entistd keskeisemmiksi.

Opinnéytetyon tekeminen on ollut minulle mielenkiintoinen oppimiskokemus, jossa
olen saanut yhdistid koulussa opittua teoriaa kdytdntoon. Tdssd opinndytetyon
prosessissa haasteelliseksi ja samalla tyoléddksi tekijdksi nousi ylldttdvéan suuri tyon
maiird ja yksindisyys, koska minulla ei ollut tydparia, jonka kanssa olisi jakanut
tehtdvit ja pohtinut tyon etenemistd. Nyt jos aloittaisin perheleirin suunnittelua,

ottaisin ehdottomasti tyOparin itselleni tdhin projektiin.

Teorian rajaaminen tuotti alussa vaikeuksia, koska minulla oli paljon ideoita, ja halu-
sin tarkastella erilaisia teorioita opinndytetydssini. Opinndytetyon teoriaosuutta kir-
joittaessani ja perheleirin suunnittelussa perehdyin moneen kirjaan, ja samalla mi-

nussa tapahtui oppimista koko opinnédyteprosessin ajan.

Opinndytetyoni raportin kirjoittaminen venyi pitkélle ajalle tyomadrin
uuvuttavuuden vuoksi. Vield siind vaiheessa, kun olin paittinyt, ettd nyt suoritan
opinndytetyon raportin loppuun, 16ysin mielenkiintoisia l4hteitd, joista osa jéi ajan

puutteen vuoksi kayttamatta.

Opinndytetyon haastavana tekijini koin, ettd sain olla kehittimissd Himeenkosken
kunnan ja seurakunnan yhteisty6td ennaltachkiisevissi lastensuojelun perhetydssa.
Jarjestin Himeenkoskelaisille lapsiperheille suunnatun Puuhis-perheleirin.
Perheleiriini sisdltynyt kirjallinen teemakysely kartoitus auttoi minua rakentamaan

perheleirin sisdltod, joten suosittelen titd tyovalinettd myohemminkin kéytettaviksi.

Minusta oli hienoa huomata kuinka oppimani teoria tieto ja aiemmat kokemukseni
jasentyivit Perheleirilldni kdytdnt6on. Saamani palautteen ja itsearviointini pohjalta
huomasin olevani hyvii vauhtia kasvamassa tulevaan ammattiini. Perheleirin
suunnittelussa ja toteutuksessa sain tuoda esille omat vahvuuteni ja sain vield
vahvistusta osaamiselleni saatuani positiivista palautetta leirildisiltd ja ohjaajilta

leirin onnistumisen johdosta.
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Yksi tyovilineeni oli tekeméni toimintasuunnitelma. Toimintasuunnitelmasta oli
hyotyi se helpotti aikataulussa pysymistd. Mutta toimintasuunnitelmasta ei kannata
tehdi liian yksityiskohtaista, vaan opin, ettd sithen kannattaa kirjata vain tarkeimmit
asiat ja antaa mahdollisuus muutoksille. Huomasin, ettd ennen leirid viimeiseen
ohjaajien palaveriin kannattaa valmistautua hyvin ja pyytdd ohjaajiakin miettimédéan
etukiteen kysymyksid, jotta kaikki ohjaajat tulee huomioiduksi ja palaveri ei veny
tarpeettoman pitkiksi. Esimerkiksi kun pyysin perhe- /sosiaalityontekijda ottamaan
selvid vakuutuksista. Hian ilmoitti minulle, ettd vuonna 2004 on tullut voimaan
pelastuslaki, jonka vuoksi minun pitdé vield tehdé perheleirille turvallisuus- ja

pelastussuunnitelma. Muilta ylldtyksiltd onneksi sdéstyin.

Keviilla 2006 kidvin perhekerhossa kertomassa opinnédytetyOsténi ja toiminnallisesta
perheleiristd. Huomasin, ettd se oli hyvi idea. Perhekerhossa olleet perheet
kiinnostuivat perheleiristd, esittivit kysymyksii ja olivat osallistumassa mukaan.
Silloin jopa luulin, ettei minulla ole mahdollisuutta ottaa kaikkia perheitd mukaan
perheleiriin. Perheleirille voin ottaa vain kuusi tai maksimissaan seitsemén perhetti
perheen koosta riippuen. Mutta miten sitten todellisuudessa kédvikdin?
Pettymyksekseni alkuinnostus katosi ja loppupeleissd jouduin pidentdméédn

ilmoittautumisaikaa, koska halukkaita perheitd ei 10ytynytkédan perheleirilleni.

Tamén perheleiriprojektin myotéd kisityksenti siitd, ettd perhetyoté tarvitaan
ennaltachkiisevissi lastensuojelutydssi, on vahvistunut. Kun perhetyd kohdistuu
varhaisessa vaiheessa perheeseen, perheen on helppo ottaa tuki vastaan, ja ndin

perheiden ongelmat eivit kasaannu.

Perheleirin avulla on mahdollista parantaa vanhempien ja lasten vilistd vuorovaiku-
tusta, tutustua toisiin samassa eldméntilanteessa oleviin vanhempiin ja vaihtaa mieli-
piteitd. Toisten vanhempien kokemusten kuunteleminen ja ongelmista selvidminen
keskustelujen kautta vertaisryhmin kanssa vahvistaa vanhemmuutta. Toimiminen
ryhmaéssi antaa uskallusta sosiaalisten kontaktien ottoon ja sitd kautta sosiaalisen

verkoston syntymiseen.

Mielestédni perheleirin avulla on mahdollista saada uudet Himeenkoskelle muuttaneet

perheet tutustumaan kunnan sosiaali-/perhetyontekijdén sekd seurakunnan perhe-
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tyontekijddn, ja ndin madaltaa kynnystd yhteydenottoon. Perheleiri on véline, jossa
sosiaalitydon menetelmid voidaan kéyttii toisin kuin toimistossa. Esimerkiksi
perheleirilld pystytdin tutustumaan perheisiin nopeasti ja kohtaamaan perheet
kokonaisvaltaisesti ja ndin tarvittaessa kohdistamaan apu lyhyelld aikavililld

perheeseen.

Toivoisin, ettd jarjestamini perheleiri osoittautuisi toimivaksi tydmuodoksi
Hameenkosken perhetyon piirissi ja ettd perheleiri saisi jatkoa tulevaisuudessa.
Perheleiritoiminta antaa mielesténi rajattomasti mahdollisuuksia kokeilla ja toteuttaa

erilaisia toiminnallisia menetelmiid seki aikuisten ettd lasten kanssa.

Perheleiriprojektin tyostdmisen aikana olen saanut tutustua moneen
mielenkiintoiseen ihmiseen ja tehdd heididn kanssaan yhteistyotd. Oma sosiaalinen
verkostoni on laajentunut, ja tulevana sosiaalialan ammattilaisena tietoni ovat
syventyneet ja itseluottamukseni lisdéntynyt. Olen tyytyvidinen opinnédytetyon
prosessiin, vaikka se on vienyt suunnattomasti aikaa. Kiitos kaikille suuresta avusta

Puuhis-perheleirin toteutumisesta Himeenkoskella.

Rutista, rapsuta, rakasta,

silitd pientd pdiditd. N
Ldihelle ota ja ldmmitd
AN
dld suukkoja sddistd.
Ole tuhlari hellien sanojen,
kosketa poskea, kittd \

Tuudita, helli ja hyviiile,

ota syliin, pois dld pddstd.

Lihde: Vau’kirja 2006-2007
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LITE 1

Hei lapsiperheet !

Olen lahihoitaja Lea Hiilloste paivakoti
Tuulikanteleesta ja opiskelen Lahden
ammattikorkeakoulussa sosionomiksi.

Jarjestan opinnaytetyonani Haimeenkoskella
viikonloppu perheleirin 4.-6.8.2006.

Jos olet kiinnostunut tulemaan perheesi kanssa
leireilemaan elokuun alussa niin ota yhteytta, kerron
asiasta enemman.

Puhelinnumeron voit jattaa; perhekerhossa, Marita
Nurmiselle,

tai soittaa/tekstata minulle Lea Hiilloste 040 5684775, niin
otan yhteytta, (leirille mahtuu rajallinen maara perheita).
ilm. 15.5.2006 mennessa.



LIITE 2

HEI PERHELEIRILLE TULEVA PERHE ! 22.5.2006

Perheleiri 4.-6.8.2006, Himeenkosken leirimajalla.

(ennen leirié ldhetin teille vield leirikirjeen)

Toivon, ettd vastaatte ndihin kysymyksiin ja allekirjoitatte tutkimusluvan.

Haluan néilld kysymyksilld kartoittaa teiddan odotuksia perheleiriviikonlopulle.

Zan

P.S. Lomakkeet voit palauttaa tdssi kirjekuoressa, johon olen jo valmiiksi laittanut
osoitteeni ja postimerkin, viimeistddn 31.5.2006.

Terveisin Lea Hiilloste

HEI PERHELEIRILLE TULEVA PERHE ! 1.8.2006

Perheleiri 4.-6.8.2006, Himeenkosken leirimajalla.

(kirjeessd mukana leirikirje ja leiriohjelma)

Toivon, ettd vastaatte niihin kysymyksiin ja allekirjoitatte tutkimusluvan.

Haluan néilld kysymyksilld kartoittaa teiddn odotuksia perheleiriviikonlopulle.

7/

Terveisin Lea Hiilloste

P.S. Tutkimusluvan ja kyselylomakkeen voitte palauttaa perheleirilld minulle.



LIITE 3

PYYDAN YSTAVALLISESTI VASTAAMAAN SEURAAVIIN KYSYMYKSIIN

Vastauksia kdytdn perheleirin toimintojen suunnittelussa.

Rastita oikea vaihtoehto
SIVILISAATY

avioliitto/avoliitto yksinhuoltaja
IKA

alle 20 20-30 30-40 yli 40

SUKUPUOLI

nainen mies

LASTEN IKA JA SUKUPUOLI (vain toinen vanhempi tiyttiz)

1v. tytto6 poika 4v. tyttd poika 8v. tyttd poika

1% tyttd6 poika 5 tyttd  poika 9 tyttd  poika

2 tyttd  poika 6 tyttd  poika yli 10 tytto/t __  poika/t __
3 tyttd  poika 7 tyttd  poika

MISTA SAIT TIEDON PERHELEIRISTA ?

paivikoti ystavi
perhekerho neuvola
sosiaalitoimisto muu, mikd?

MIKA SAI TEIDAT KIINNOSTUMAAN PERHELEIRISTA?




MITA ODOTUKSIA/TOIVEITA TEILLA ON

PERHELEIRILTA?

PERHEEN YHDESSA TEKEMISESTA?

VANHEMPAINRYHMALTA?

LASTEN OHJATULTA TOIMINNALTA?

PERHEIDEN YHDESSA TEKEMISESTA?

MITA MUUTA HALUAISIT, ETTA HUOMIOISIN ENNEN LEIRIN ALKUA?

KIITOS! 7'\



Lea Hiilloste

LIITE 4

15.5.2006

Ala-kukkolantie 1
16800 HAMEENKOSKI
puh. 040 5684775

PERHELEIRILLE TULEVA PERHE

TUTKIMUSLUPA

Opiskelen Lahden ammattikorkeakoulussa Sosiaali- ja terveysalan oppilaitoksessa
sosionomiksi. Tarkoitukseni on valmistua talvella 2006. Opintoihini kuuluu
opinndytetyon tekeminen, jonka toteutan toiminnallisena perheleirina.

Ennen leirid esitdn teille joukon kysymyksid, joilla kartoitan teiddn odotuksianne
leiristd.

Leirin péittyessd kerddn palautteen teiltd vanhemmilta sekid lapsilta, mm. siitd, onko
odotuksiinne vastattu jne.

Havainnoin leirilld perheiden yhteistd toimintaa, vanhempien osallistumista ohjattuun
toimintaan, lasten osallistumista ohjattuun toimintaan sekd lasten ja vanhempien
yhteistd toimintaa.

Havaintoja kiytidn arvioidessani, miten leirin suunnitelma ja toiminta on onnistunut ja
miten sitéd jatkossa kannattaa kehittda.

Kyselyssd ja havainnoinnissa saamaani aineistoa kisittelen luottamuksellisesti ja
kdytidn sitd opinndytetydssidni. Missddn tyoni vaiheessa nimet ja henkilollisyydet eivit
paljastu kenellekdin muulle kuin minulle.

Ystévillisesti Lea Hiilloste
Sosionomi (AMK) opiskelija

Annamme opiskelija Lea Hiillosteelle luvan kéyttdd kyselyjen ja havaintojen kautta
saamiansa vastauksien aineistoa opinndytetyossiin.

Hiameenkoskella  .5.2006

Allekirjoitus Allekirjoitus



LIITE 5

LEIRIKIRJE 17.7.2006

Toivotan perheenne tervetulleeksi viettimiin riemukasta viikonloppua Puuhis-perheleirille
Héameenkosken leirimajalle. Rentoudutaan, ulkoillaan, leikitién, askarrellaan ja
virkistdydytddn yhdessa. Tdssi kirjeessd annan teille lisdohjeita leiriin liittyen.

Puuhis-perheleirin ajankohta on 4.-6.8.2006. Perheleirille voi tulla perjantaina kello 16.00
ja sen jilkeen, mikéli mahdollista niin ennen kello 17.00 alkavaa ruokailua. Mikdli ette
ehdi heti ruokailuun, niin ilmoittakaa siitd allekirjoittaneelle. Leiriltd kotia kohti ldhdetdin
sunnuntaina kello 15.00 lipunlaskun jilkeen.

Jokaiselle perheelle on varattu oma huone nimelld varustettuna. Lakanat (lakana,
pussilakana ja tyynyliina tai makuupussi), pyyhkeet tulee jokaisen tuoda mukanaan ja
peseytymis-/saunomisvilineet, (henkilokohtaiset hygieniatarvikkeet). Jos lapsesi tarvitsee
retkisdngyn, niin otathan omasi mukaan. Jos sinulla ei ole retkisdnkyd, ilmoita, niin
jarjestin sdngyn valmiiksi huoneeseen. Vessat sijaitsevat huoneiden vilittomissi
laheisyydessi yhteisissd tiloissa. Sauna lammitetdédn molempina iltoina.

Mukaan kannattaa ottaa sddn mukaiset ulkovaatteet lapsille ja aikuisille. Aurinkorasvaa ja
hyttysmyrkkyi unohtamatta. Veneilyi varten ota mukaan myos pelastusliivit, jos 10ytyy.

Jos perheessinne on allergioita, niin ne tulisi ilmoittaa allekirjoittaneelle mahdollisimman
nopeasti kirjeen saatuanne, viimeistiin 24.7.2006. Muistattehan ottaa lapsellenne
didinmaitovastikkeet mukaan yms. vauvan tarvikkeet esim. vaipat, rasva jne.

Kaikki leirildiset on vakuutettu tapaturman varalta.

Vietetidin yhdessd muistorikas viikonloppu ja nautitaan loppukeséstd oman perheen ja
muiden lapsiperheiden seurassa.

2N
Perheleirilld ohjaajina toimivat:
Hémeenkosken kunnasta ja Vapaaehtoisia ohjaajia

Himeenkosken seurakunnasta

Annikki Tirkkonen Tuula, Tea, Antti
Eeva Knaapi Eva, Jonna,
Pekka Riikkonen Heli, Eve, Niina.
LISATIETOJA

Puuhis-perheleiristi antaa Lea Hiilloste puh. 040 5684775 tai lea.hiilloste @1pt.fi
TERVETULOA PUUHIS-PERHELEIRILLE!




LIITE 6

LEIRIKIRJE OHJAAJILLE 1.8.2006

Tervetuloa viettdmiin riemukasta viikonloppua Puuhis-perheleirille Himeenkosken
leirimajalle. Valvotaan lapsia, leikitidin ja askarrellaan yhdessi perheiden kanssa.

Téssi kirjeessd annan sinulle lisdohjeita leiriin liittyen.

Puuhis-perheleirin ajankohta on 4-6.8.2006. Olisi hyvd, jos voisit tulla leirimajalle

perjantaina 15.30 voisimme kerrata vield vastuualueet, nukkumispaikat ym. mikéli et
ehdi niin ilmoitatko siitd minulle niin tieddn moneltako olet tulossa. Leiriltd pois

lahdetdédn sunnuntaina noin kello 16.00 loppuyhteenvedon ja arvioinnin jilkeen.

Mukaan kannatta ottaa sddn mukaiset ulkovaatteet ja pelastusliivit veneilyé varten,
jos loytyy.

Lakanat (lakana, pussilakana ja tyynyliina tai makuupussi, pyyhe ja peseytymis-
/saunomisvilineet, (henkilokohtaiset hygieniatarvikkeet ym).

Jos sinulla on allergioita niin ne tulisi ilmoittaa mahdollisimman nopeasti minulle.

Vietetidin yhdessid muistorikas viikonloppu.

Terveisin Lea Hiilloste

LISATIETOJA
Puuhis-perheleiristd annan numerosta 040 5684775 tai voit kysyi sdhkopostitse

lea.hiilloste @lpt.fi




LITE 7

PALAUTELOMAKE PUUHIS-PERHELEIRI 4.-6.8.2006

VANHEMMAT

MITEN MIELESTANNE ODOTUKSET PERHELEIRILLA
TOTEUTUIVAT?

PERHEEN YHDESSA TEKEMISESTA!

VANHEMPAINRYHMALTA!

LASTEN OHJATULTA TOIMINNALTA!

PERHEIDEN YHDESSA TEKEMISESTA!

MISTA PIDITTE ERITYISESTI? perustelut

MISTA ETTE PITANEET? perustelut

KEHITTAMISEHDOTUKSIA TULEVILLE PERHELEIRELLE!

MITA MUUTA HALUATTE SANOA esim. ruokailu, majoitus/tilat,
leirin ohjelma, -ohjaajat, -ilmapiiri jne...jatkakaa lomakkeen taakse.

)“’@»@
KIITOS VASTAUKSESTANNE !
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PALAUTELOMAKE PUUHIS-PERHELEIRI 4.-6.8.2006

Merkitse X tai O sen kuvan ©©® kohdalle,
joka vastaa mielipidettisi leiristd!

LAPSET yli kaksivuotiaat
Mistd toiminnasta sind pidit ?  En osaa sanoa ! Misté toiminnasta et pitanyt?

Leirisddnnot © @ ®
Rintanappien teko © @ ®
Saunominen/uiminen © @ ®
Vapaa touhuilu © @ ®
Ohjattu ulkoilu © @ ®
Ulkoleikki © © ®
Melonta © @ ®
Suurennuslasin salat © @ ®
Puuhapajat © @ ®
Makkaran/tikkupullan © @ ®
paistoa

[ltaohjelma © @ ®
Piirtely/tehtdvien teko © @ ®
Unelmakarttatyoskentely © @ ®

vanhempien kanssa

Mitd muuta haluat sanoa leiristé. Kirjoita tai piirrd taakse!

Kiitos vastauksestasi !
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PALAUTELOMAKE PUUHIS-PERHELEIRI 4.-6.8.2006

OHJAAJAT

VASTASIKO PERHELEIRI SINUN ENNAKKO-ODOTUKSIISI
OHJAAJANA?

SAITKO RIITTAVASTI TIETOA PERHELEIRIN
SUUNNITTELUSTA JA TOTEUTUKSESTA?

SAITKO TARPEEKSI TUKEA/OHJAUSTA PERHELEIRILLA
OMAAN TOIMINTAASI?

OLITKO KOKO AJAN TIETOINEN OMASTA
VASTUUALUEESTASI, jos et niin miksi et ollut tietoinen?
Perustele.

KEHITTAMISEHDOTUKSIA PERHELEIRISTA!

MITA OHJAAJANA OPIT TASTA PERHELEIRISTA?

MITA MUUTA HALUAT SANOA esim. ruokailu, majoitus/tilat,
leirin ohjelma, -ohjaajat, -ilmapiiri jne...jatka lomakkeen
taakse.

KIITOS VASTAUKSESTASI !
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PUUHIS-PERHELEIRI 4.-6.8.2006 LEIRIMAJALLA

LEIRIOHJELMA
PERJANTAI
Kello 16.00 Huoneisiin majoittautuminen
17.00 Ruokailu
18.00 Lipunnosto
18.30 Alkuinfo
Yhdessd puuhailua
19.30 [ltapala
Lipunlasku

21.-22.00  Hiljentyminen

LAUANTAI
Kello 08.00 Aamupala
Lipunnosto
09.30 Ulkoilua perheet yhdessi (luontopolku/etsintédpeli)
11.30 Ruokailu
12.00 Piéivilepo (isommille lapsille toimintaa)
Veneilyi !
14.00 Vilipala/péivikahvi
14.30 Puuhapajat
17.00 Ruokailu
18.00 Saunomista yhdessi oloa
19.00 Iltapala (makkaran/tikkupullan paistoa nuotiolla ym.)
20.00 Iltaohjelmaa (ohjaajat lasten kanssa esiintyy!)
Lipunlasku

21.-22.00  Hiljentyminen

SUNNUNTAI
Kello 08.00 Aamupala
Lipunnosto
09.30 Ulkoilua perheet yhdessi (ohjattu) Ulkoiluleikit
10.00 Vanhemmille ja halukkaille yli 7-vuotiaille lapsille
(Unelmakartta tyoskentely ja keskustelu hetki
vanhemmuudesta)
11.30 Ruokailu
12.00 Péivilepo (isommille lapsille piirtelyéd/tehtivientekoa)
Palautelomakkeiden tdyttod
13.30 Kakku kahvit ja mehu
Lipunlasku

15.00 Kotiin 1dhto.......... leiri loppuu



RUOKALISTA

PERJANTAI

LAUANTAI

SUNNUNTAI

LITE 11

PUUHIS-PERHELEIRI
4-6.8.2006

Jauhelihakeitto

Ruisleipi, leikkele, juusto, kurkku, maito, mehu ja vesi

Vaalealeip4, leikkele, juusto, tomaatti ja kurkku
Bonavelli ja puuro

Maito, tee/kahvi ja mehu

Puuro, cornflake, maito, kahvi/tee, hillo
Vaalealeip4, leikkele, juusto, kurkku

Hedelmi (omena), marjoja (mustaviinimarja)

Kinkkukiusaus/kasviskiusaus, vihredsalaatti,

maito, mehu, vesi, ruisleipd, nikkileipd, kurkku
Kahvi/tee, mehu ja munkki

Perunat ja broileripyorykit, ruskeakastike,
porkkana/persikkaraaste

Maito, mehu, vesi, ruisleipd, nékkileipi ja jddtelo

Nuotiolla tikkupullaa, makkaraa, mehua, tee ja kahvi

Jukurtti, Bonavelli
Puuro, cornflake, maito, hillo, kahvi/tee
Vaalealeip4, leikkele, juusto, kurkku ja tomaatti

Hedelmi (banaani), marjoja (mustaviinimarja)

Makaronilaatikko, salaatti, maito, mehu, vesi

Ruisleipi, leikkele, juusto, kurkku ja tomaatti

Kahvi/tee, mehu ja tiytekakku



LIITE 12

Puuhis-perheleiri turvallisuus- ja pelastussuunnitelma

2.8.2006

Pelastuslaki tuli voimaan 1.1.2004

Tami suunnitelmanmukaisesti varaudumme Puuhis-perheleirilld 4-6.8.2006

omatoimisesti estdmiin mahdollisia vaara- ja onnettomuustilanteita.

Leiripaikka:

Ojastenmaki-/

|1km |
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Hameenkosken kunnassa sijaitseva Himeenkosken seurakunnan Leirimaja

Pédjarven rannalla, 5 kilometrida Hameenkosken kirkolta Kiikéldntietd eteenpdin.

Rakennukset:

Piddrakennus, aitta, saunarakennus, puuvaja

Majoitustilat 40 henkil6lle

Meilld on kédytosséd padrakennus ja piha-alueet, saunarakennus (rantalaituri) ja

rantanuotiopaikka

Liséksi alueella on rinnekatsomo, jota emme kiyta.



HenkilOsto:

Ohjaajia 4, ensiapuvalmius kahdella
Apuohjaajia 10, ensiapuvalmius kahdella
Keittiohenkilokuntaa 2, hygieniapassit on

Leirilld henkilokuntaa yhteensd 16

Leiril&isié:

Vanhempia 13
Lapsia 13, joista 6 lasta on idltddan 9kk-2 — vuotta

Leirildisten ikdhaitari 9kk — 46 vuotta

Yksi leirildisistd kuuluu Hameenkosken ensivasteryhméén ja hineltd saamme

tarvittaessa ensiapua.

Jokaisen leiriohjaajan ja apuohjaajan on itse perehdyttiva kiinteiston turvalaitteisiin
sekd poistumisreitteihin. (Poistumistiet, hdtdvalojen tai merkkien sijainti,

ensisammuttimien- ja sammutinpeitonsijainti sekd ensiapukaappi)

Kokoontumispaikkana on parkkipaikan luona oleva lipputanko.
Leirivastaava huolehtii, ettd kaikki on paikalla, Lea Hiilloste osallistuja luettelon

mukaan.

Kisisammutin on péddrakennuksen eteisessi ja keittiossd. Saunaosastolla eteisen
seindlld.

Ensiapukaappi sijaitsee paddrakennuksen tuulikaapissa seinilla.

Toimistossa sijaitsee kiteislddkevarasto.

Pelastusrengas on koydessa laiturilla.

Vene sijaitsee laiturin vieressd ja on lukittu, mutta leirin ajan lukitsematon.

Pelastusliivit 10ytyy rantasaunan yhteydessi olevasta avoliiteristi.



Yhteisessd palaverissa 2.8.2006 jaettiin vastuualueet ja ndiden vastuu alueiden
ohjaajat/apuohjaajat huolehtii kaikin tavoin leirildisten turvallisuudesta ennakoiden

tapaturmat ja vilttien turhien riskien ottoa.

Vastuu alueet jaettiin 2.8.2006 kello 14.00-16.00, Hameenkosken kunnantalolla
yhteisessd palaverissa, jonne kaikki leiriohjaajat ja apuohjaajat oli kutsuttu.
Perjantai: Sauna Tuula, Uinti Eeva, Lipunnosto/lasku Eeva, Tuomas, Rintanappien-

teko Eeva, Jonna.

Lauantai: Sauna Tuula, Uinti Eeva, Puuhapajat sovitaan erikseen, lipunnosto/lasku
Eeva, Ulkoilu 16ytoretkipeli Lea, Veneily/melonta Eeva, Tea, Antti, Pasi, Tuomas,

Oskari, Annikki, Onkiminen Pekka, isét + pojat, iltaohjelma Tea, Eeva V.

Sunnuntai: Sauna Tuula, Uinti Eeva, lipunnosto/lasku Eero, Ulkoilu ohjattu Eeva +
ohjaajat, Aarrekartta tyoskentely Lea, Annikki, Tehtivien tekoa ja

palautelomakkeiden taytto kaikki ohjaajat.

Sisélld leikki, piirtely, videoiden katselu, Kaikki ohjaajat
Ulkona leikki Eeva

Ensiapu vastaava Annikki

Saunavastaava Tuula

Yleisesti sddnnot Pekka

Nuotio/makkarat ym. paikalle Sami

Iltaohjelma Tea, Eeva V.

PUUHAPAJAT LAUANTAI KLO 14.30-17.00

KIVENMAALAUS Lea, PUUHAKASSIN PAINANTA Eeva + pojat
KIHOKARIT Jonna, HELMIENTEKO Niina

TAULUT Eve S. + Marita, PAPERILENNOKKI Eva V. + Annikki + pojat
MATO-ONKIMINEN Pekka + Isit + pojat



TAVANOMAISET VAARATILANTEET

Vaaratilanne Vaikutus
HUKKUMISONNETTOMUUS hukkuminen uidessa, veden
varaan joutuessa veneelld tai kanootilla

Toimenpiteet vaaratilanteen ehkédisemiseksi:

e Pelastusvene rannassa ja lukitsematon.

e Pelastusrengas nikyvilld

e Pelastusliivit kaikilla veneilijoilld ja kanootinmelojilla

e Uimavalvojia riittdvasti
Huom: Ohjaajat vastaavat siitd, ettd rannalla on riittdvéasti valvojia.
TUKEHTUMISONNETTOMUUS Vaikutus yksittiiset henkilot
JA MYRKYTYSONNETTOMUUS KASVIT
Toimenpiteet vaaratilanteen ehkdisemiseksi:

e Vanhemmat valvovat lapsiansa, miti he laittavat suuhunsa (9kk-

2-vuotiaat)

e Leiriohjaajat tarkistavat pihan ennen leirin alkua
HAKAMYRKYRYS SAUNA Vaikutus Tukehtuminen hikimyrkytykseen, jos
saunan pelti on laitettu liian aikaisin kiinni.

Toimenpiteet vaaratilanteiden ehkdisemiseksi:

e Saunan lammittdjd [immittdd kiukaan ohjeiden mukaan ja

tarkistaa saunat saunomisen jilkeen

RUOKAMYRKYTYS TAI ALLERKINEN REAKTIO Vaikutus yksittiiset henkilot
ja ryhmit
Toimenpiteet vaaratilanteiden ehkdisemiseksi:

e Leirilld on omavalvontasuunnitelma jota noudatamme

e Leirildisiltd kysytdidn etukéteen allergiat

o Keittiossa tyoskentelevilld on hygieniapassi

o Keittid pidetdin hyvissi jirjestyksessd

e Jitehuolto ja jitteiden lajittelu on hoidettu asiallisesti

e Keittidhenkilokunnalla on oma sosiaalinen tila

TAPATURMAT Vaikutus yksittdiset ihmiset, vakava ruumiinvamma



Toimenpiteet vaaratilanteiden ehkdisemiseksi:

¢ Ensiapukaappi on sijoitettu rakennukseen, jossa vietetddn aikaa

¢ Ohjaajista on vahintddn yksi ensiapukoulutuksen kdynyt henkilo
PALOVAMMAONNEETTOMUUS KIUAS Vaikutus yksittiiset ihmiset
Toimenpiteet vaaratilanteen estdmiseksi:

e [eiriohjaaja tai vanhempi valvomassa lasten saunomista.

Saunominen tapahtuu rauhallisesti

¢ Ensiapukaapissa tarvittavat ensiaputavarat
AURINGONPOLTAMA IHOVAMMA Vaikutus yksittiiset ihmiset
Toimenpiteet vaaratilanteen estdmiseksi:

e (Osa Puuhapisteisti jirjestetddn varjoiseen paikkaan
AURINGONPISTOS Vaikutus yksittdiset ihmiset
Toimenpiteet vaaratilanteen estamiseksi:

e (Osa Puuhapisteisti jirjestetddn varjoiseen paikkaan
KAARMEENPUREMAONNEETTOMUUS Vaikutus yksittiiset ihmiset
Toimenpiteet vaaratilanteen estdmiseksi:

e Kehotetaan vanhempia seuraamaan lastensa leikkii.
ONNETTOMUUS LEIKKIKENTALLA Vaikutus lasten tapaturmat
Toimenpiteet vaaratilanteiden ehkdisemiseksi:

e Kdyton aikana varmistetaan, ettd valvoja on aina paikalla.
Huom. Leirinohjaajat vastaavat siiti, ettd leikkiohjelman valvojat ovat tehtivainsi
perehtyneiti ja heitd on riittdvésti ja he ovat ohjelman ajan paikalla.
METSAPALO Vaikutus Luonnon ja omaisuuden tuhoutuminen
Toimenpiteet vaaratilanteiden ehkdisemiseksi:

e Rantanuotiolla vettd ampdareissé (vahintdadn kaksi)

e Rantanuotiolla hyvi jirjestys

e Leirinuotiota ei jitetd valvomatta
SAHKOKATKOS Vaikutus leiritoiminta hiiriintyy, valot ei toimi, ruokaa ei voi
tehda ja ruokatarvikkeiden pilaantuminen
Toimenpiteet vaaran ehkédisemiseksi:

e Varautuminen sidhkokatkoon

e Taskulamppu ja tulitikut ohjaajanhuoneessa



VESIVAHINKO Vaikutus Omaisuusvahinko
Toimenpiteet vaaratilanteiden ehkdisemiseksi:
e Vakuutus
VIEMARIVAHINKO Sama kun edellisessi. Yhteydenotto jitekuljetukseen kaivon
tyhjennys.
TULIPALO Vaikutus Viliton uhka rakennuksessa oleville, vilillinen uhka muille
alueella oleville.
Perheleirin keskeytys.
Toimenpiteet vaaratilanteen ehkdisemiseksi:
¢ Ohjaajat osaa tehdd paloilmoituksen
e Tupakointi on sallittua ainoastaan tupakka paikalla

e Kynttil6itid ei polteta sisdlla

Tarvittaessa perehdy Himeenkosken seurakunnan Leirimajan turvallisuus- ja

pelastussuunnitelmaan.

Tarkeita puhelinnumeroita:

Hitdnumero 112
Poliisi 10022 vara 112
Paijiat-Hameen Keskussairaala, paivystyspoliklinikka 03 8192385
Salpakankaan terveyskeskus, pdivystys arkisin klo 16-20

ja viikonloppuisin klo 8-20 03 880200
Myrkytystietokeskus 0471977 vara 09 4711

Apteekki, Yliopiston Apteekki 0203 20200
Taksi, Haimeenkosken taksiasema, pdivystys 03 7641175



Toimintaohjeita

HATAILMOITUS 112

Niin teet hatdilmoituksen — 112

. Soita 112

~N O o AW

. Pysdhdy —mieti missi olet

. Kerro heti mitéd on tapahtunut ja onko ithmisid vaarassa

. llmoita onnettomuus- tai tapahtumapaikan tarkka osoite ja sovi opastus paikalle
. Valmistaudu antamaan tarkempia tietoja, voit myos saada ohjeita

. Sulje puhelin vasta luvan saatuasi

. Pidé puhelin linja vapaana, kunnes apu on paikalla. Hitidkeskus voi tarvita lisétietoja.

Toimintaohjeita

Tulipalon sattuessa toimi niin:

1. Pelasta

2. Sammuta

[9S)

. Hilyta

N

. Rajoita

5. Opasta

LAHTEET

* Sdilytd malttisi ja toimi rauhallisesti

* Pelasta vilittomissd vaarassa olevat

* Yritd sammuttaa palo alkusammutusvilineilld, kun palo on vield
hallittavissa

* Ald koskaan sammuta vedelli jinnitteisen sihkolaitteen paloa tai
rasvaa

*Sulje ovet estddksesi palon levidmisti

* Tee hitdilmoitus numeroon 112

* Muista ! Savu tainnuttaa. Ali siis viivyttele palavassa tilassa. Pelasta
itsesi ulos ja soita naapurista

* Sulje ovet ja ikkunat perdssési — ndin rajoitat palon levidmista.

* Varoita naapureita ja niitd jotka eivit ole vilittoméassd vaarassa

* Opasta pelastushenkilosto paikalle

www.kansalaisfoorumi.fi /sivu.php?

www.perheliikunta.fi/ pdf/porukalla_ohjeet_2303




LIITE 13

Perheleirin piivéikirja
Perjantai: Majoittautuminen ja tutustuminen

Perjantaina 4.8.2006 aurinko paistoi pilvettomalti taivaalta. Oli tulossa kuuma
kesdpdivd. Minun osaltani perheleiri alkoi jo aamupdivélld. Silloin vein
suuremman osan ruoka-aineista leirimajalle. Varsinaisesti ensimmaiset ohjaajat
tulivat leirille noin kello 12, jolloin he aloittivat tavaroiden purkamisen
perédkirrystd. Leirimajan varustukseen ei kuulunut lasten retkisdnkyji, leluja eika
pelastusliivejd lapsille, joten toimme tullessamme kaiken tarvittavan materiaalin
perheleirille. Kun tavarat oli viety omille paikoille, teippasimme eldinhahmoiset
ovikyltit oviin toivottamaan perheet tervetulleiksi. Néin perheen pienimmatkin
Ioytdisivit oman huoneen. Sitten oli vuorossa perjantain pdivdohjelman kiinnitys
seinddn. Ennen perheiden tuloa pidimme ohjaajien kesken palaverin, jossa
tarkistimme 2.8.2006 jaetut vastuualueet. Tarkistimme kaikki ulkotilat uimarantaa
my®6ten ja kaikki sisitilat, joissa oleskellaan. Loput ohjaajat saapuivat sopimusten

mukaan ennen kello 17, jolloin alkoi yhteinen ruokailu.

Puuhis-perheleirille tulevat perheet oli leirikirjeessa (Liite 5.) kutsuttu tulemaan
Hiéameenkosken seurakunnan leirimajalle kello 16.00. Kaikki perheet tulivat omilla
kulkuneuvoillaan, joten Puuhis-perheleirildiset tapasivat toiset leiriperheet
leirimajalla ensimmaistd kertaa. Mukana oli myos leirildisii, jotka eivit entuudestaan
olleet tuttuja toisille. Ensimmaéinen perhe tuli kello 15.30 ja ilmoitti, ettd perheen

lapset eivit jaksaneet endd odottaa leirin alkua.

Aivan ensimmadiseksi toivotin perheet tervetulleiksi Puuhis-perheleirille
padrakennuksen portailla, jossa esittdytyi myos osa ohjaajista.

Tamadn jidlkeen annoin kunkin perheen lapsille kuvakortin ja vanhemmalle tyhjan
paperin, johon pyysin perheenjidsenten nimet, osoitteen, puhelinnumeron ja ién, jotta
tiedan, ketd perheleirilld on. Leirildiset olivat Himeenkosken kunnan vakuutuksen
piirissd. Kerroin perheille, ettd kunkin perheen huoneen tunnistaa ovesta 10ytyvéasti
eldaimen kuvasta. Kuvan edessd oli my0ds sukunimi, jotta vanhemmat voisivat

tarkistaa, onko kyseinen huone heille tarkoitettu. Ndin lapsetkin 16ytiisivit jatkossa



oman huoneen. Suunnitelman mukaisesti aloitimme ruokailun kello 17. Yksi perhe
puuttui, mutta he olivat ilmoittaneet myohédstyvinsi. Ruokailu tapahtui
palvelutiskiltd, josta jokainen nouti annoksensa ja istui vapaasti mihin halusi. Tama
oli ensimmadinen yhteinen tapahtuma, ja perheet ruokailivat perheittdin. Osa perheista

oli toisilleen jo ennestdin tuttuja.

Ruokailun jalkeen kokoonnuimme suunnitelman mukaisesti lipunnostoon, ja sen
jéalkeen pidin infotilaisuuden edelleen ulkona, jossa toivotin perheet tervetulleiksi
Héameenkosken seurakunnan leirimajalle viettdmiin yhteistd Puuhis-perheleirii.
Kerroin my®s, ettd yksi apuohjaaja videoi leirin aikana havaintomateriaalia, jota
kdytdan opinndytetyoni produktio-osuutta kirjoittaessani palauttamaan mieleeni
perheleirid. Myos Pekka Rikkonen kertoi leiripaikan turvallisuudesta ja siitd, mita

tulee ottaa huomioon leirin aikana.

Tamin jilkeen pyysin leirildisid asettautumaan puoliympyriin, jotta nikisimme
toisemme hyvin. Ohjaajat esittdaytyivit ensimmdiiseksi leikkimielisesti pitden
lammaskaisinukkea kddesséddn. Sitten vanhemmat saivat kukin vuorollaan kdsinuken,
jonka kautta he kertoivat perheestdin. Leikkimieleisesti vanhempien piti miettid,
mistd heidit tunnistaa. Aloitimme leikkimielisen esittaytymisen. Vanhemmat
kertoivat yhdessid perheestédédn, ja myos toiset leirildiset osallistuivat keskusteluun
kysymyksillddn. Néin leirildiset saivat tietoa toisistaan ja tulivat tutuiksi keskenéén.
Kun esittelykierros oli kiyty, otin pallon ja kerroin, ettd se, jolle heitin pallon,
kertoo, kuka mina olen ja mistd minut tunnistaa. Niin edettiin kaikkien kohdalla.
Leikki oli hauska ja haastavaa, mutta siitéd selvittiin toisten leirildisten avulla. Oli

hienoa seurata, miten leirildiset auttoivat toisiaan muistamaan.

Seuraavaksi jokainen leirildinen teki itselleen rintanapin, jossa oli oma nimi,
valmiiksi painettu kuva ampiaisesta ja Puuhis-perheleiri -nimi. Omaa vuoroa
odotellessaan osa leirildisisté tutustui leirialueeseen ja toiset puuhailivat yhdessi

tikanheittopaikalla kilpaillen.



Kuva 1. Yhdessi tekemisti Kuva 2. Yhdessi tekemisti

Olin infotilaisuudessa tiedustellut halukkaita saunaan menijoitd. Halukkaita oli
paljon, joten liammitimme molemmat saunat. Saunat ovat samassa rakennuksessa
lahelld rantaa, joten sovimme yhdessd, ettd sihkosaunaa kiyttiavit naiset ja

puusaunaa miehet. Lapset saivat kiydd mielensd mukaan kummassa halusivat.

Lammin kesdilta houkutteli vanhempia ja lapsia veteen. Lapsilla oli mahdottoman
hauskaa. He leikkivit vesisotaa ja hippaa yhdessa ja tulivat ndin myos tutuiksi
toistensa kanssa. Vanhemmilla oli samalla mahdollisuus keskustella toistensa kanssa
ja tutustua paremmin myos ohjaajiin. Ohjaajat olivat koko ajan saatavilla ja osa

ohjaajista oli koko ajan lapsia vahtimassa rannalla.

[ltapala oli valmiina klo 19.30, ja siinne jokainen perhe meni omaan tahtiinsa. Sen
jdlkeen pienemmat lapset menivit nukkumaan, ja isommat jdivédt puuhaamaan toisten
lasten kanssa. Iltapalalla oli ndhtdvissi selvisti, ettd olimme kuin yhtd suurta
perhettd. Leirildiset auttoivat toisiaan, ja kaikki huolehti kaikista. Kukaan ei ollut
yksin. Illan aikana ohjaajat ja perheet tutustuivat toisiinsa jutellen vapaasti. Ohjaaja
ja lapsi kdvivit laskemassa lipun, ja sen jédlkeen jokainen meni omaan tahtiin
nukkumaan. Kello 22.00 leirilld oli aivan hiljaista, kun kaikki olivat menneet

nukkumaan.



Lauantai: Leikkii ja Puuhapajat

Lauantai 5.8.2006 alkoi rauhallisesti. Me ohjaajat kokoonnuimme pitdméaidn palaverin
tulevasta pdivistd. Samalla perheet herdilivit omaan tahtiin ja tulivat aamiaiselle.
Osa vanhemmista alkoi touhuta lastensa kanssa ja samalla he keskustelivat toisten
vanhempien kanssa. Tunnelma oli leppoisa ja rauhallinen. Etenimme leiriohjelman
mukaisesti. Ensimmaiiseksi menimme kaikki yhdessé lipunnostoon ja aamujumpalle
(itikkaleikki). Aamujumpan jédlkeen oli vuorossa loytoretkipeli. Eeva pyysi leirildisid
tekemdén viiden hengen ryhmii. Ryhmien muodostaminen ei ldhtenyt kdyntiin, joten
otimme luvun viiteen ja teimme ryhmit ndin. Ryhmisti tuli sekaryhmii, ja ryhmien
tekeminen oli hauskaa. My6s ohjaajat olivat mukana. Ensimmadisen jokainen
joukkue keksi nimen joukkueelleen ja sen jilkeen raaputti kortista tehtdvin ja lahti
suorittamaan erilaisia jannittivid tehtdvid. Tehtdvien suorittamisessa kehotettiin
kdyttamédn mielikuvitusta ja luovuutta. Tamai oli perheiden yhdessa tekemista.
Kaikki olivat innolla mukana, ja tunnelmassa tuntui aito uteliaisuus ja yhdessa
tekeminen. Muut ryhmiléiset otettiin huomioon, ja kaikkia kuultiin. Myos ryhmien
vililld oli yhteistyoti: selvisti oli havaittavissa pientd kilpailua, ja se innosti sekd
lapsia ettid aikuisia. Aikuiset ja lapset osoittivat, ettd mielikuvitus on ollut rajaton.
Loytopeli paittyi pisteidenlaskuun, ja samalla todettiin, ettd kaikki olivat voittajia
16ytaessddn vastaukset kysymyksiin. Oli mielenkiintoista seurata, miten perheet
kannustivat toisiaan ja viihtyivét toistensa seurassa. Kaikki palkittiin, ja jokaisen
ryhmaén lapset saivat valita ensin “siilinpiikin” (tikkari) tai “lehménjadtoksen”
(jadtelon), aikuiset saivat valita sen jdlkeen. Pelin jdlkeen lapsille tarjolla uimista
ohjaajien valvonnassa ja aikuisille vapaata olemista. Osa aikuisistakin halusi menné

uimaan.

Pelin ja uimisen jédlkeen olimme nélkdisid, ja osa oli pdivilevon tarpeessa. Ne, jotka
eivit lepdilleet, kokeilivat melontaa kanootilla. Osa aikuisista sekéd isompia lapsia
osallistui melontaan, ja pienet lapset pulikoivat vedessa ohjaajien seurassa. [lma oli
aivan uskomattoman upea. Aurinko paistoi siniseltd taivaalta, ja Pd4jirvi oli aivan
tyyni ja kutsui meitd leirildisid melomaan. Osa leirildisisti ei ollut aiemmin kokeillut
melomista, ja nyt heilld oli tilaisuus saada henkilokohtaista opastusta alan
ammattilaiselta. Ennen melomiseen 1dht6d kouluttaja kertoi melomisen sddnnot ja

tarvittavat ohjeet. Kanootteja oli jokaiselle halukkaalle. Vihin ajan kuluttua



Padjarvelld oli 11 kanoottia, ja tunnelma oli rauhallinen. Aivan yhtékkid yhden
nuoren kanootti kaatui, ja hédn joutui veden varaan. Onneksi olimme saaneet
opastuksen my0s kaatumisen varalle. Oli ihailtavaa ndhd4, miten kanootit alkoivat
lahestyd nuorta, ja aivan ldhelld olevat kehottivat nuorta olemaan rauhallinen.
Yhteishenki nékyi leirilld. Sen jilkeen toinen nuori kokeili, miltd tuntuu, kun
kanootti kaatuu. Pojat pitivit huolta, ettd ketiiin ei jétetty yksin, vaan kaikki olivat

kavereita.

Kuva 2. Perheet

tapdivilla vilipalan jdlkeen alkoi ulkona puuhapajatoiminta. Puuhapajapisteet oli
sijoitettu leirimajan ympiristoon. Suunnittelussa olimme huomioineet perheet, lasten
1dn ja sen, ettd jokaiselle oli jotain tekemistd ja samalla kotiin viemista.
Puuhapisteissi oli mahdollisuus tehdé kivenmaalausta, puuhakassin kuvapainantaa
(oman kéden kuva tai jokin muu kuva), kiikarit, helmet, purutaulut, paperilennokit,
kunnostaa onkia ja kokeilla onkimista. Alussa kerroin, mitd missédkin pisteessi voi
tehdd, ja jokainen ohjaaja kertoi, missé piste sijaitsee. Toiminta oli itseohjautuvaa, ja
perheet saivat vapaasti kulkea pisteesti pisteeseen. Tunnelma oli rauhallinen, ja
vanhemmat puuhasivat lastensa kanssa innokkaasti. Toiminta oli perhekokonaisuutta

tukevaa. Aurinko paahtoi kirkkaalta taivaalta, ja se toi kesdisen tunnelman.

Puuhailun jilkeen menimme péivilliselle, jota olimme siirtineet leirildisten
pyynnosté puoli tuntia eteenpdin. Sen jdlkeen ohjelmassa oli saunomista ja yhdessi
oloa. Lapset tutkivat rantahietikkoa etsien 6tokoitd ja olivat kivihippaa. Lapset olivat
Ioytineet ikdistddn seuraa, ja yhteisleikki sujui. Pienid yhteenottoja tuli poikien

kesken, mutta ne sovittiin hyvéssd hengessi. Ilta kului nopeasti uimisen ja



saunomisen merkeissd. Iltapalaksi paistoimme makkaraa ja tikkupullaa nuotiolla ja
lauloimme ohjaajien kitaran sdestykselli tuttuja lauluja. Tikkupullan paistaminen oli
suuremmalle osalle leirildisistd uusi juttu. Monen vanhemman mielesti oli mukava
saada uusia kokemuksia. Rauhallinen illanviettomme keskeytyi, kun osa saunomassa
olleista leirildisistd ilmoitti vieméreiden olevan tukossa. Tilanteen otti haltuunsa
Pekka Riikonen, joka tilasi loka-auton. Ndin homma sujui, ja illanvietto jatkui
rauhallisesti. Perheet vetdytyivit jokainen omaan tahtiinsa nukkumaan. Kahden
perheen didit menivit illanvieton jilkeen kotiin yoksi vauvansa kanssa, ja muu perhe

jai leirille.

Kuva 4. Nuotiolla

Sunnuntai: Unelmia ja 14hdon tunnelmaa

Sunnuntaiaamu 6.8.2006 alkoi valjeta yhtd kauniina kun muutkin aamut. Oli tulossa
kaunis kesipiivi. Aidit, jotka ldhtivit vauvansa kanssa kotiin yoksi ,olivat jo
palaneet ennen aamiaista virkeini ja hyvin nukkuneina. Aidit olivat mielestiizin
tehneet hyvén péaatoksen, silld nyt koko perhe tulisi jaksamaan, kun yo oli nukuttu
hyvin. Me ohjaajat pidimme palaverin tulevasta pédivastd. Aamiaisen jilkeen
kokoonnuimme lipunnostoon ja aamujumpalle (péd, olkapéd, peppu, polvet, varpaat
jne.). Sen jilkeen leikimme kaikki yhdessi ohjattuja ulkoleikkeji:
pyykkipoikaleikkid, merkattujen kivien etsintédd ja lentdvien perhosten etsintéa.
Perheilld oli mukavaa. Than pienimmétkin osallistuivat leikkeihin vanhempiensa
sylissd. Kaikki olivat hyvin aktiivisesti mukana, ja myos pienimmét lapset

huomioitiin. Yksi perhe joutui 1dhteméén kotiin, kun didin hammassérky yltyi niin



kovaksi. Annoin heille tdytettaviksi arviointilomakkeen ja kiitin heita

osallistumisesta Puuhis-perheleirille ja toivotin pikaista paranemista.

Perheiden yhteisen ulkoilun jdlkeen kello 10.00 vanhemmat siirtyivét sisélle
unelmakartan tekoon. Lapset jatkoivat leikkejd ja menivit uimaan ohjaajien
valvonnassa. Unelmakartan tekoon olin varannut vanhoja aikakauslehtid, paperia,
kartonkia ja kaikenlaisia kynid, teippeji, liimaa ja kaikkea, mitd kuvittelin

vanhempien tarvitsevan unelmakartan tekoon.

Sosiaali-/perhetyontekijd Annikki Tirkkosta olin pyytdnyt alustamaan ryhmétyon
tekemistd puhumalla, miten arvokkaita heidén lapsensa ovat, kuinka kaikilla
lapsiperheilld on vililla ongelmia lastensa kasvatuksessa ja kuinka vililld tulee
riittdméttomyyden tunne. Aluksi Annikki kertoi muuttavansa alustusta, koska hénen
mielestddn timé ryhmi ei ollut se, jolle puhutaan siitd, miten ollaan lasten kanssa.
Hin oli ndhnyt, miten kaikki vanhemmat kuuntelivat lastaan/lapsiaan ja huomioivat

vieraatkin lapset.

Tunnelma leirilld oli rauhaisa ja iloinen. Kaikki sujui hienosti, eikd kahnauksia ollut.
Vanhemmat olivat saaneet touhuilla lastensa kanssa ja he ovat saaneet onnistumisen
kokemuksia. Aloimme suunnitella perheen unelmakarttaa unelmista. Kristiina Harju
toteaa kirjassaan, ettd unelma ei ole miké tahansa humputus, vaan aito unelma voi
olla ylléttidva ja ilmaus jostain aidosta tarpeesta, jonka tdyttymisen ihminen kokee
itselleen hyvin arvokkaaksi. Me alamme alitajunnassamme tyOstdd unelmaa, ja aika
ajoin nostamme unelman tietoisuuteemme. Unelmien todeksi saattamiseen tarvitaan

alitajuisen ja tietoisen mielen yhteistyotd ( Harju 2000, 19-20).

Kaikki innostuivat unelmakartan tekemisesti, ja jokainen teki omat haaveensa
nikyviksi. Vanhemmat keskustelivat unelmakarttaa tehdessdin lasten kasvatuksesta,
omista toteutumattomista unelmistaan, lasten ja miehensd unelmista. Unelmakartta
oli koko perheen yhteistyd, vaikka diti sen teki ndkyviksi. Tehdessddn didit vililla
nauroivat ja taas toisinaan olivat hyvin miettelidédn oloisia. Kaikki saivat

unelmakartassa valmiiksi ennen ruokailua.



Kuva 6. Unelmakartta Kuva 7. Unelmakartta

Ruokailun jilkeen kokoonnuimme kaikki oleskelutilaan kuulemaan jokaisen perheen
unelmakarttaa. Aidit esittelivit unelmakarttansa kohta kohdalta. Kuunnellessa tunteet
nousivat pintaan aivan kyyneliin saakka, niin aidosti didit kertoivat unelmistaan kohti
hyvid elamad. Isit olivat myos sitd mieltd, ettd kylld didit ovat olleet tarkkoja, kun
ovat my6s heidin unelmansa osanneet laittaa unelmakarttaan. Aidit kertoivat
laittavansa kartat nédkyville kotona, jotta he voisivat koko perheen voimin aika ajoin

tarkistaa, miti tavoittelevat.

Unelmakartan esittelyn jidlkeen jaoin jokaiselle palautelomakkeen ja pyysin
palauttamaan ne minulle ennen iltapdivikahvia. Ndin minulla oli hyvit edellytykset
saada jokaiselta leirildisestd palaute. Apuohjaajat auttoivat yli kaksivuotiaita
palautelomakkeiden tdytossd. Sain kaikilta leirildisiltd palautelomakkeen tiytettyni.
[tapdivillad tunnelma oli haikea: Olimme viettdneet ihanan viikonlopun yhdessi
tehden kaikkea kivaa, ja nyt oli kotiinldhdon aika. ”Arkeenpaluu”, totesi yksi &iti.
”Voisiko leirid jatkaa vield muutaman pédivdan?”, kysyi toinen &iti palauttaessaan
palautelomaketta. Lapset ottivat lopussakin kaiken ilon irti. He pelasivat ja leikkivit
ihan loppuun asti. Kakkukahvien jidlkeen perheet 1dhtivit kotiin. Kun perheet olivat

lahteneet, henkilokunta piti palaverin leiristd ja sen jidlkeen siivosi.





