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TIHVISTELMA

Tamai tutkimus tehtiin yhteistyossd Hyvd Lapsuus Hollolassa -hankkeen kanssa.
Hankkeen yhtend tavoitteena oli kehittdaa pdivikotihoidon aloituksen kdytantoja.
Kokeiltaviin ja kehitettdviin kiytdantoihin kuului valokuvien kdytté muistukkeina,
mistd tdima tutkimus tehtiin.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdaa pdiviakotiryhmien tyontekijoiden koke-
muksia valokuvien kéaytostd muistukkeina alle 3-vuotiailla lapsilla. Tutkimuksen
tarkoituksena oli lisiksi tuoda esille, millaiset asiat vaikuttivat muistukkeiden
kayttoon sekd miten tyontekijit kokivat muistukkeet kehitettdvand kiytdantona
Hyvia Lapsuus Hollolassa -hankkeessa.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Tutkimukseen osallistui yhdek-
sdn tyontekijdid neljéastd eri alle 3-vuotiaiden paiviakotiryhmasti. Aineistonkeruu-
menetelmina kiytettiin teemahaastattelua ja aineisto analysoitiin teemoittelua ja
aineistoldhtoisti sisdllonanalyysia kdyttamalla.

Tutkimustulosten mukaan tyontekijat kokivat muistukkeet hyodyllisiksi lapsille
erityisesti paivikotihoidon aloituksessa. Muistukkeet toivat helpotusta péivékotiin
jaamiseen ja lapsen koko hoitopdivddn. Muistukkeita kidytettiin ja muistukkeista
ajateltiin paivikotiryhmissa erilailla. Lasten vanhemmat suhtautuivat muistukkei-
siin positiivisesti, mutta kaikki vanhemmat eivit nihneet muistuketta tarpeellisek-
si omalle lapselleen. Tyontekijat kokivat saaneensa hankkeelta riittavisti tietoa ja
tukea muistukkeiden kdytt6on. Hanke oli innostanut tyontekijoitd oman tyon ke-
hittdmiseen ja uusien kdytintdjen kokeilemiseen.

Tutkimustulosten perusteella voidaan sanoa, ettd muistukkeista on hyotyé lapselle,
tyontekijélle ja vanhemmalle. Muistukkeiden kayttoon vaikuttavat tyontekijoiden
niille antama merkitys ja vanhemmille muistukkeiden kidytostd kertominen. Muis-
tukkeiden kaytossa on oleellista my0s se, miten muistukkeet ovat lapsen saatavil-
la.

Avainsanat: valokuva, siirtyméobjekti, alle 3-vuotias lapsi, paivdahoidon aloitus,
sopeutuminen, paivékoti, tyontekijit



Lahti University of Applied Sciences
Faculty of Social and Health Care

KYOSTILA, TARJA & TAARIL PIIA: “With mother to bed”
Using photos as signals with under
three-year-old children when starting
day care

Bachelor’s Thesis of Socialpedagogical Child and Youth Work, 69 pages, 6 ap-
pendices

Spring 2008

ABSTRACT

This study has been made in co-operation with the Hyvi Lapsuus Hollolassa pro-
ject. One object in project was to develop practices related to the period of starting
day care. This study discusses the usage of photos as signals, which was one of the
practices experimented and developed in the project.

The purpose of this study was to explore the experiences of day care center em-
ployees as regards using photos as signals with children of under three years of
age. Additionally, this paper discusses the various issues related to the usage of
photos as signals, and the employees' experiences on using signals as a practice in
the Hyvid Lapsuus Hollolassa project.

Qualitative methods were implemented in this study. Nine employees from four
different children's groups, consisting of under three-year-old children, partici-
pated in this study. The data was collected using theme interviews and it was ana-
lyzed using thematization and data content analysis.

According to this study, the employees experienced that using photos as signals is
beneficial for children, especially during the period of starting day care. Photos
used as signals brought relief for the children when they were left at the day care
center, and equally throughout the whole day. The employees used photos in dif-
ferent ways, and they raised different kinds of opinions. Overall, the parents had a
positive attitude towards using photos as signals, but not every parent saw that
their child would need the photos. The employees experienced that they were pro-
vided with enough information and support as regards using photos as signals.
This project had inspired them to develop their own existing working practices,
and to try out new ones.

According to this study, using photos as signals is beneficial for children, employ-
ees and parents. The usage is influenced by the significance of the method as ex-
perienced by the employee, and the way that the parents involved are informed. In
using photos as signals, it is essential that they are available for children.

Keywords: photo, transitional object, under three-year-old child, day care start,
adaptation, day care centre, employees
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatuspalveluiden kehittiminen on ajankohtaista. Tisté kertoo se, ettid
Valtioneuvosto hyviksyi 31.1.2008 Sosiaali- ja terveydenhuollon kehittdmisoh-
jelman, joka pitdi sisdlladn muun muassa piivihoitolain laaja-alaisen uudistuksen.
Kehittamisohjelma on laadittu vuosille 2008 - 2011. (KASTE-ohjelma 2008 -
2011 2008, 3, 41.) Pdivihoito ja alle 3-vuotiaat lapset puhututtavat paljon. Edus-
kunnassa, aikakausi- ja sanomalehdissi sekd internetissid on viime vuosina kiyty
keskustelua subjektiivisesta pdivihoito-oikeudesta ja siitd, onko alle 3-vuotiaiden

lasten paikka kotona vai pdivihoidossa.

Hyvia Lapsuus Hollolassa -hankkeella on ldhdetty kehittamaan Hollolan kunnan
tarjoamia varhaiskasvatuspalveluja. Hankkeen yhtena tavoitteena on lisitd kasva-
tuskumppanuutta muun muassa paivéakotihoidon aloituksen kaytintoja kehittamail-
14. Opinnédytetydomme on hankkeistettu ja tehty yhteistyossd Hyvi lapsuus Hollo-

lassa -hankkeen kanssa.

Opinndytetyossid tutkimme alle 3-vuotiaiden lasten valokuvien kdyttoad paivikoti-
hoidon aloituksessa. Valokuvista kdytimme sanaa muistuke, joka on tullut meille
tutuksi hankkeen kautta. Muistukkeilla tarkoitamme samaa, mitd Donald Woods
Winnicott tarkoittaa transitionaali- eli siirtyméobjektilla. Itse médrittelemme muis-
tukkeen valokuvaksi, jossa on pienelle lapselle tirkeitd henkiloitd, kuten diti ja isa.
Nihdessidin kuvan ja siind olevat thmiset lapsi pystyy pitiméén heistd mielikuvaa
ylld. Lapsen ollessa erossa vanhemmistaan tuo valokuva hénelle turvaa. Lapsi ei
koe tulleensa jétetyksi, kun hén saa pitdd hinelle tirkeitd ihmisid mukanaan valo-
kuvan avulla. Winnicottin teoria siirtyméobjektin kadytosti ei pidd sisdllddn valo-

kuvia, mutta teoria on sovellettavissa valokuviin.

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittidid paivikotiryhmien tyontekijoiden koke-
muksia muistukkeiden kdytostd alle 3-vuotiailla lapsilla. Liséksi tarkoituksena on

selvittdd, millaiset asiat ovat vaikuttaneet muistukkeiden kdytt6on ja miten



tyontekijat ovat kokeneet muistukkeet kehitettavini kaytantond Hyvd Lapsuus

Hollolassa -hankkeessa. Tutkimuksen tarkoituksena on tuoda tietoa muistukkeiden
kdytostd ja niiden hyodystd paivikotihoidon aloituksen helpottajana. Tutkimuksen
avulla haluamme kannustaa pédivikotiryhmid vakiinnuttamaan muistukkeiden kéy-

ton osaksi hoidon aloitusta ja arkea.

Innostuimme tutkimaan muistukkeiden kiyttod pdivakotihoidon aloituksessa, silld
sitd ei ole aiemmin tutkittu. Oma kiinnostuksemme valokuvien kdytt66n muistuk-
keina herisi heti, kun kuulimme asiasta Hyvd Lapsuus Hollolassa -hankkeen pro-

jektivastaavalta. Aikaisemmin emme olleet kuulleet valokuvien kdytostd siirtymi-

objektin kaltaisina tekijoind ja sana muistuke oli meille tdysin vieras.

Tutkimuksessa olemme kiyttidneet laadullista tutkimusmenetelmii ja aineiston
olemme kerinneet teemahaastatteluilla. Paéddyimme néihin valintoihin, koska ha-
lusimme tuoda esille haastattelemiemme tyontekijoiden omakohtaisia kokemuksia
ja nikemyksii. Tutkimusaineistomme olemme analysoineet teemoittelun ja aineis-
toldhtoisen sisdllonanalyysin avulla. Kahta analyysitapaa hyodyntdmailld saimme

analysoitua ja tulkittua kokemusten erilaisuuden vuoksi haastavan aineistomme.

Tutkimuksemme tarjoaa tietoa valokuvien kédytostd muistukkeina. Tutkimukses-
tamme selvida ettd, muistuke on merkityksellinen niin lapselle, tyontekijille kuin
vanhemmalle ja muistukkeita voidaan kéyttdd monipuolisesti. Haluamme tutki-
muksella tuoda esille sen, ettd muistuke voi tukea lapsen sopeutumista paiviko-
tiin. Toivomme tutkimuksen herittdvin lukijassa ajatuksia ja innostavan kokeile-

maan muistukkeita.



2 PAIVAHOIDON ALOITTAMINEN PAIVAKODISSA ALLE 3-
VUOTIAILLA

2.1 Péivihoito pdiviakodissa

Péivihoito pdivikodissa on osa varhaiskasvatusta. Se on kasvatuksellista vuoro-
vaikutusta ja sen tavoitteena on tukea lasten kasvua, kehitysti ja oppimista. (Var-
haiskasvatuksen valtakunnalliset linjaukset 2002, 9; Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005, 11.) Pédivihoitolain syntymiseen vuonna 1973 olivat vaikuttamassa
naisten lisdintyva tyossdkdynti, sen aikaisen yksityisen pdivihoidon riittdmitto-
myys seki tarve lisdtd naisten tasa-arvoista mahdollisuutta olla mukana yhteiskun-
nallisessa eldméssd (Lounassalo 2001, 232). Keskeisend pédivdhoidon tavoitteena
on tukea pdivikotihoidossa olevien lasten vanhempia heidédn kasvatustehtivissididn

(Laki lasten piivdhoidosta 36/1973, 2a §).

Piivihoitoa ja varhaiskasvatusta sdételee keskeisesti laki ja asetus lasten péiva-
hoidosta. Pdivédhoitolailla ohjataan muun muassa pdiviahoidon jirjestamisti, ta-
voitteita ja toimintamuotoja. (Laki lasten pdivdhoidosta 36/1973.) Péivihoitoa ja
varhaiskasvatusta tukemaan on julkaistu erilaisia valtakunnallisia asiakirjoja kuten
varhaiskasvatuksen valtakunnalliset linjaukset (Alila & Parrila 2004, 13). Var-
haiskasvatuksen valtakunnalliset linjaukset tukevat varhaiskasvatuksen laadun
kehittamistd. Varhaiskasvatuksen palvelujirjestelmén kehittimisen 1dhtokohdaksi
nostetaan lasten ja perheiden tarpeet. Niissi linjauksissa painotetaan vahvasti
my0s vanhempien ja pdivikodin tyontekijoiden vilistd kasvatuskumppanuutta.
(Varhaiskasvatuksen valtakunnalliset linjaukset 2002, 3.) Kasvatuskumppanuudel-
la tarkoitetaan pdivihoidon tyontekijoiden ja vanhempien vilistd yhteistyotd lap-
sen kasvun ja kehityksen tukemiseksi (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

2005, 31).

Pienten lasten pdivihoito tulisi jirjestdd niin, ettei lasten tarvitse sopeutua pdivi-

hoitoon, vaan pdivihoito toimintasuunnitelmineen tehdédén lasten tarpeet, kehitys



ja yksilollisyys huomioiden (Siren-Tiusanen 2001, 15 - 16; Hujala, Puroila, Parrila
& Nivala 2007, 63). Miti pienemmaistd lapsesta on kyse, siti enemmén vuorovai-
kutus lapsen ja kasvattajan vililla tapahtuu hoitotilanteissa. Néihin hoitotilantei-
siin liittyy olennaisena osana my0s kasvatus, opetus ja ohjaus. Pienten lasten koh-
dalla néilld on suuri merkitys varsinkin lapsen yleiselle hyvinvoinnille ja oppimi-

selle. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 16.)

Lasten pédivdhoidosta annetun lain mukaan jokaisella alle kouluikiiselld lapsella
on ollut vuoden 1996 alusta alkaen oikeus kunnalliseen pdivihoitopaikkaan
(Kauppi 2001, 16). Alle 3-vuotiaat lapset hoidetaan Suomessa péddsddntoisesti
kotona. Tilastotietojen mukaan alle 3-vuotiaista lapsista 22,9 prosenttia oli vuoden
2005 lopussa kunnan jérjestaimissid padivihoidossa. (Lapset kunnan jirjestaméssi

paivihoidossa 2002 - 2005.)

2.2 Péivihoidon aloittaminen pdivikodissa

Péivihoidon aloittaminen pédiviakodissa on lapselle suuri muutos hinen elamais-
sddn. Se synnyttdd monenlaisia tunteita niin lapselle kuin vanhemmalle. Péivihoi-
don aloitus ei ole pienen lapsen piditettdvissd, eikd hdn pysty ymmaértdamiin ennal-
ta, mitd muutos tuo tullessaan. (Munter 2001, 35.) Sinkkosen (2001, 129) mielestd
lapselle ei ole olemassa “pdivihoitoa”, vaan pédivihoitoon meno on ero vanhem-
mista, jossa olisi huomioitava lasten erilaisuus ja lasten kokemusten erilaisuus.
Péivikotiin siirtyessddn lapsi joutuu luopumaan monista asiasta, jotka ovat sithen
asti hdnen elimadsséén olleet tuttuja ja turvallisia. Tuttujen ja turvallisten vanhem-
pien ja oman perheen tilalle tulee vieraita aikuisia ja lapsia. (Alijoki 1998, 27;
Munter 2001, 37.) Lapsi kokee helposti epavarmuutta ja turvattomuutta uudessa
paikassa vieraiden aikuisten ja lasten ympardiménd. Uudessa tilanteessa ja ympa-
ristdssd lapsi on riippuvainen vanhemmistaan ja pdivakodin aikuisista. Lapsen
mielen voi helposti vallata epdvarmuus ja epitoivo, jollei lapsella ole aikuisia,
jotka auttavat lasta sopeutumaan uuteen tilanteeseen ja kokemaan olonsa turvalli-

seksi. (Munter 2001, 35 - 36.)



Péivihoidon aloituksessa on tarkedd, ettd lapsi pystyy luomaan turvallisen suhteen
pdivakodin aikuisiin (Munter 2001, 50). Piivékotiin tullessaan lapsi joutuu eroon
vanhemmistaan. Talloin lapselle on hyvé kertoa, ettd vanhemman ikdvéiminen on
sallittua. Pdivdkodin aikuinen voi myds omalla toiminnallaan tukea lapsen luotta-
musta vakuuttaen, ettd vanhempi ei ole hidnti unohtanut ja tulee hénet hakemaan.
(Kaskela & Kekkonen 2006, 23.) Bowlbyn (1969, 1973) mukaan lapsen tuntema
ikdva ja reagointi vanhemman poissa oloon on normaalia. Sen ei kuitenkaan voida
sanoa olevan lapselle tidysin haitatonta. Bowlby korostaa, etti erityisesti pdivihoi-
don aloituksen hoitokédytinndissi olisi huomioitava lapsen emotionaalisen tuskan
lievittiminen. (Rusanen 1995, 49.) Pdivihoidossa on kokeiltu ja kehitetty erilaisia
hoidonaloituksen kiytantoji, joilla pyritddn helpottamaan lapsen siirtymistéd kodis-
ta paivikotiin ja ylldpitimédin mielikuvaa vanhemmista (Kaskela & Kekkonen

2006, 23).

Péivikotihoidossa ja hoidon aloitusvaiheessa tirkeintd on ylldpitdd didin ja lapsen
vilistd suhdetta. Pienten lasten kohdalla suhdetta ylldapidetdédn pitamailla &diti lapsen
mielessi. Aidille kerrotaan lasta koskevista pienimmistikin asioista ja hiinet ote-
taan mukaan lasta koskevaan péitoksentekoon. (Sinkkonen 2001, 138.) Vaikka
diti ei ole ollut hoitopdivén ajan ldsni, pystyy hidn eldytyméaén lapsen eliméén, jos
paivihoidon aikuiset kertovat hinelle lapselle hoitopdivin aikana tapahtuneista
asioista, koetuista tunteista ja elaimyksistd (Kaskela & Kekkonen 2006, 21). Aidin
tietdessd, mitd kaikkea lapsen hoitopiivi on pitinyt sisédlldin, pystyy lapsi jaka-
maan ditinsi kanssa néiti asioita, vaikka lapsi ei vield osaisikaan puhua ja kertoa

itse kokemastaan (Lund & Soukankujan pdivikodin tyoryhma 2003, 246).

2.3 Péivikotiin sopeutumista helpottavia tekijoita

Péivikotiin sopeutumisesta on tehty useita tutkimuksia. Pdivihoitoon sopeutumis-
vaiheen stressid on tutkittu jo 1970-luvulla Berliinin, Moskovan ja Sofian varhais-
kasvatustutkijoiden yhteistyoprojektissa. Tutkimuksen mukaan helpottamalla las-
ten sopeutumisprosessia erilaisilla keinoilla pystyttiin vihentdméan emotionaali-

sesta stressistd johtuvaa lasten sairastelua. Sairastumiset vihenivit, kun lasten



emotionaaliseen turvallisuuteen kiinnitettiin enemmain huomiota. Erilaiset keinot,
kuten asteittainen pdivihoidossa oloajan pidentiminen, lasten yksilollisten tottu-
musten sdilyttdminen seké aikuisen ja lapsen ldheisen kontaktin turvaaminen toi-
vat lapsille turvaa ja vihensivit emotionaalista stressid. (Siren-Tiusanen 1996,
37.) Jaana Karkkiinen ja Anu Pekkarinen (1999) ovat tehneet Pro gradu -
tutkielman alle 3-vuotiaiden pdivihoitoon sopeutumisesta. Tutkimus on tapaustut-
kimus kahdesta erilaisesta sopeutumisprosessista. Tutkimuksessa saatujen tulosten
mukaan kahden lapsen sopeutumisprosessit pdivihoitoon poikkesivat toisistaan,
koska pdivikodeissa kohdattiin lapset erilailla. Anne-Maria Sipild (2001, 24, 58)
on kasvatustieteen kandidaatintyssiin tutkinut pdivihoitoon sopeutumiseen vai-
kuttavia ja sitd helpottavia tekijoitd. Tulosten mukaan didin ja hoitajan kayttayty-
minen erotilanteissa oli merkittivi tekiji padivihoitoon sopeutumiseen. Aidin tulee
erotilanteessa hyvistelld lapsi ja tyontekijin tulee didin 1dhdettyd lohduttamalla

lisétd lapsen turvallisuutta, jotta lapsi sopeutuisi hoitopaikkaan.

Alle 3-vuotiaan lapsen piivikotihoidon aloittaminen vaatii lapselta sopeutumista.
Péivikotiin sopeutuminen on prosessi, jolla tarkoitetaan ajanjaksoa, jolloin lapsen
kiyttdytymisessd ilmenee ajoittain normaalista poikkeavaa kédytostd. (Munter
2001, 53.) Niina Nurminen (2000, 45) on kasvatustieteen kandidaatintydssaan
tutkinut pdivihoidon aloitusta lapsen eroahdistuksen ndkokulmasta. Saatujen tu-
losten mukaan lapsen sopeutumisprosessi kestda tyontekijoiden mielestd viikosta
kahteen viikkoon. Joidenkin lasten kohdalla sopeutumisaika voi olla useita kuu-
kausia. Keskinen ja Hopearuoho-Saajala (2000, 1223 - 1226) ovat Turussa toteu-
tetun Strip Baby -projektin yhteydessd tutkineet noin yksivuotiaiden lasten sopeu-
tumista pdivihoitoon iitien nikokulmasta. Aideiltd kyselylomakkeilla kerittyjen
tietojen mukaan lapset olivat sopeutuneet pdivihoitoon keskiméirin puolentoista
viikon kuluessa. Soukankujan pdivikodissa Espoossa, jossa hoidon aloitusta on
kehitetty jo 1990-luvun lopulta Idhtien, lastaan hoitoon tuoville vanhemmille ker-
rotaan, ettd pdivihoitoon sopeutuminen vie lapselta useita viikkoja tai jopa kuu-
kausia (Sinkkonen 2001, 138). Tédnéd aikana lapsen kéyttdytyminen niin kotona
kuin pidivikodissakin vihitellen tasapainottuu ja normalisoituu, jonka jdlkeen voi-
daan todeta lapsen sopeutuneen pdivikotiin ja uuteen tilanteeseen. Sopeutumis-

prosessia voidaan tukea monin eri keinoin. (Munter 2001, 53, 58.)



Lapsen sopeutumista pdivikotiin helpottaa merkittdvisti pehmeén laskun jarjes-
tdminen (Rusanen 1995, 51; Munter 2001, 56). Pehmeén laskun aikana etsitdin
lapselle parasta rytmitystd hinen vuorokauteensa niin kotona kuin péivékodissa.
Lapsen tutustuessa piivékotiin ensin yhdessd vanhempien kanssa ja sitten hiljal-
leen ilman vanhempia viahennetddn lapsen kokemaa emotionaalista kuormitusta.
Pehmeii laskua jirjestettiessd vihimmaisvaatimuksena voidaan pitdd vihintdin
yhté tapaamista, jolloin pédivikodin tyontekijit tapaavat lapsen vanhemmat ilman
lasta seki véhintidin viikon tutustumisjaksoa ennen hoidon varsinaista aloittamis-
ta. Tutustumisjakson aikana lapsi viettda aikaa paivikodissa yhdessd vanhemman
tai vanhempiensa kanssa. Tamén jdlkeen hiljalleen pidennetiin aikaa, jolloin lapsi
on tutustumassa ilman vanhempiansa. (Munter 2001, 56, 58.) Taina Jokitalo
(2006) on pro gradu -tutkielmassaan tutkinut lapsen pdivikotihoidon aloitusta.
Tutkimustuloksissa korostui erityisesti kodin ja pdivikodin yhteistyon ja pehmein
laskun merkitys. Pehmeilli laskulla ja kasvatuskumppanuudella todettiin olevan

positiivinen vaikutus lapsen paivikotihoidon aloitukseen.

Lapsen aloittaessa pdivihoidon lapsen ja vanhemman suhteen kannattelu on todel-
la tirkeis (Kaskela & Kekkonen 2006, 23). Aidin pitiminen lapsen mielessi on-
nistuu parhaiten, jos diti antaa lapselle esimerkiksi jonkin huivin tai muun vaat-
teen, joka tuoksuu #idilti (Sinkkonen 2001, 138). Aidistd muistuttava esine voi
olla my6s valokuva (Brazelton 1995, 367). Helsinkildisessda Puuskakulman paiva-
kodissa on kdytossd valokuvat ja muut lasta vanhemmista muistuttavat tavarat.
Niiden on todettu tuovan helpotusta lapsen hoitopdiviin. (Laitinen 2004, 21.)
Soukankujan péivikodissa joillakin lapsilla on esimerkiksi ollut didin huivi kau-
lassa pdivilevon aikana tai naulakossa ulkohaalareiden piilld on roikkunut valo-
kuva didistd ja isdstd. Ndmé ovat auttaneet lapsia olemaan erossa vanhemmistaan.
(Lund & Soukankujan pdivikodin tyoryhma 2003, 253.) Rusasen (1995, 171) mu-
kaan lapselle tirkedt ihmiset pysyvit paremmin mielessd, jos lapsi saa kuljettaa
hinelle tirkeitd esineitd, kuten leluja, kodista pdivékotiin ja takaisin. Nurmisen
(2000, 37) tutkimuksen mukaan vanhemmat kokivat, ettd leluilla on suuri merki-
tys lapselle pdivikotiin sopeutumisessa ja eroahdistuksen lieventdmisessd. Naistd

lohtua tuovista tavaroista kerrotaan tarkemmin luvussa 4.



Lapsi tulee ottaa vastaan omana itsendin kaikkine tapoineen ja rituaaleineen, joita
hinelld on. Lapsella saattaa olla esimerkiksi oma nukkumisrytmi tai tuttipullon
kayttotapa, joka on huomioitava paivikotihoidon aloituksessa. Kotona ennen hoi-
toon tuloa opittuja ja totuttuja tapoja ei vanhempien tarvitse yrittdd muuttaa, vaan
pdivikodissa niitd pyritddn hyodyntdmaén, jotta lapsi kokisi olonsa turvalliseksi.
(Takanen 1999.) Ennen lapsen péivikotihoidon aloitusta voidaan pitdd aloituskes-
kustelu, jossa vanhemmilla ja tyontekijoilla on mahdollisuus keskustella paiva-
hoidonaloitukseen liittyvistd asioista. Aloituskeskustelussa vanhemmat voivat
kertoa lapsesta ja hdnen tavoistaan ja tottumuksistaan, jotta lapsen yksilollinen
huomioiminen péivikodissa on mahdollista. Aloituskeskustelun yhteni tavoittee-
na on, ettd tyontekiji paivikotihoidon aloitukseen liittyvistd asioista kertomalla
auttaa vanhempia valmistamaan lasta péivikotiin tuloon. (Kaskela & Kekkonen

2006, 41 - 42.)

Lapsen tullessa pdivikotiin hoitoon vanhemmista eroamista helpottaa se, jos hdn
16ytdd uuden aikuisen, johon hén voi luottaa ja jonka seurassa hiin tuntee olonsa
turvalliseksi (Munter 2001, 42). Soukankujan pdivikodissa on otettu kidyttoon
omahoitajakdytdntd. Lapset on jaettu neljdn hengen pienryhmiin ja jokaisella pien-
ryhmilld on omahoitaja. Pdivikodissa omahoitajan tehtidvini on yrittdaa viettaa
mahdollisimman paljon aikaa erityisesti hinelle nimettyjen lasten kanssa. Oma-
hoitaja hoitaa my6s pienryhméénsd kuuluvien lasten asioita ja huolehtii yhteyden-
pidosta vanhempiin. Omahoitajan tehtdvini on tukea lasta ja ilmaista lapsen eroon
liittyvid tunteita. Lapsen tunteiden sanoittaminen auttaa lasta kestiméén eron &i-
distd ja sdilyttiméidn yhteyden ditiin. (Lund & Soukankujan pidivikodin tyoryhmi
2003, 244, 247.)

2.4 Lapsen temperamentin merkitys pdivikotiin sopeutumiselle

Temperamentti on yksilon tapa toimia. Temperamenttipiirteet ovat synnynnéisia,
mutta myOs ympiristolld voi olla nithin vaikutusta. Lapsen temperamentti on nih-
tivissd jo varhain, ennen kuin ympéristo on ehtinyt siithen vaikuttaa. Eri ihmiset

toimivat erilaisissa tilanteissa erilailla. Tdma selittyy heiddn temperamenttiensa



eroilla. (Keltikangas-Jarvinen 2007, 36 - 37.) Kun lapsi aloittaa pdivihoidon pii-
vikodissa, lapsen temperamentti sdételee sitd, miten lapsi hallitsee uuden ympéris-

ton ja tilanteen (Munter 2001, 55).

Thomas ja Chess ovat tutkineet vuonna 1956 alkaneessa pitkittdistutkimuksessa
lapsen synnynndisti temperamenttia ja sen merkitystd myohemmaille eldmadlle. He
ovat huomanneet, ettd jokainen lapsi reagoi omalla tavallaan ympéristoonsa ja
my0Os ymparist0 reagoi lapseen. Ympiristoltd saatu kasvatus aitheuttaa lapsessa
hinen temperamentilleen tyypillisid reaktioita. Lapsen reagoidessa saamaansa kas-
vatukseen lapsi vaikuttaa sithen, miten hédntd kasvatetaan ja miten ympéristo ha-
neen reagoi. Temperamentillaan, eli omalla yksilolliselld tavallaan toimia, lapsi
tiedostamattaan vaikuttaa siithen, syntyyko kasvattajalle positiivisia vai negatiivi-
sia reaktioita eli haluaako kasvattaja kannustaa vai rajoittaa lasta timén toimiessa
ja kohdatessa uutta. Lapsen temperamentti vaikuttaa myos sithen, miten vanhem-
mat ja muut kasvattajat suhtautuvat lapseen emotionaalisesti. (Keltikangas-

Jarvinen 2007, 33, 47.)

Erilaisia temperamenttipiirteitd omaavien lasten kohdalla ratkaisevaa péivikotiin
sopeutumiselle on péivikodin aikuisten tarjoama vuorovaikutus ja lapsen yksilol-
lisyyden huomioiminen. Sjoblomin vuonna 1974 tekemén tutkimuksen mukaan
lapsen péivihoitoon sopeutumista tuki pdivdakodin aikuisen sensitiivinen reagointi
lapsen tarpeisiin. Pdivikodit, joissa toimintaa mukautettiin lapsen temperamentti
ja lapsen tarpeet huomioiden, lapsen sopeutuminen pdivikotiin oli nopeampaa
kuin sellaisissa pdivikodeissa, joissa lapsen yksilollisyyttd ei juuri huomioitu.
Vuonna 1995 Fein on tutkinut lapsen temperamentin ja eroahdistuksen merkitysti
paivihoitoon sopeutumisessa. Feinin tutkimuksessa lasten kokopéivdinen hoito
alkoi viikon kestidneen pehmein laskun jidlkeen. Tutkimuksen tuloksena oli, ettd
tietynlaiset temperamenttiominaisuudet vaikeuttivat lapsen sopeutumista hoitoon,

vaikka hoito olisi ollut hyvilaatuista. (Munter 2001, 54 - 55.)
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2.5 Tyontekija paivikotihoidon aloituksen tukijana

Paivittdisissi erotilanteissa pdivikodin tyontekijd voi omalla toiminnallaan ja 1is-
ndolollaan helpottaa lapsen ja vanhemman eroa. Pdivikodin tyontekiji viestittdd
kayttdytymisellddn, ettd eron vaikeudet kuuluvat tilanteeseen ja niistd voidaan sel-
vitd. Pdivikodin tyontekijdn on osattava myotideldd niin lapsen kuin vanhemman
tunteet seki osattava antaa niille tilaa menemittd kuitenkaan liiaksi tunteisiin mu-
kaan. Erotilanteiden ollessa vaikeita tyontekija voi yhdessd vanhemman kanssa
miettid, miten ja milld erotilanteita voitaisiin juuri timén perheen ja lapsen koh-

dalla helpottaa. (Munter 2001, 47.)

Lapsen pédivikotiin sopeutumista tukee se, ettd tyontekijalld on teoreettista tietoa
lapsen kehitysvaiheista ja niiden vaikutuksesta sopeutumisprosessiin (Takanen
1999). Teoreettisen tiedon lisdksi tyontekijin tulee olla aidosti kiinnostunut lap-
sesta ja hdnen koko kasvuympdristostiddn. Tuntemalla lapsen kasvuympériston eli
kodin, vanhemmat ja perheen tavat, voi tyontekijd ymmartdd paremmin myos las-
ta, silld kasvuympirist6 vaikuttaa sithen, millainen lapsi on. Pdivikodin tyonteki-
joiden rooli lapsen kasvatuksessa on merkittavd, mutta on muistettava, ettd he ovat

vain avustamassa vanhempia heidéin kasvatustehtdvissiin. (Alijoki 1998, 28 - 29.)

Soukankujan pédivikodissa on pohdittu, miti kaikkea vanhempien kanssa tehtivis-
sd yhteistyossd on huomioitava ja miten yhteistyosuhde hoidon alussa tulee luoda.
Heiti tissd pohdinnassa auttoi Robert Furmanin esittdmi nidkemys, joka tiivistdd

olennaisen vanhempien kanssa tehtavistéd yhteistyostd paivikotihoidon aloitukses-

sa seuraavasti:

Jos hoitaja haluaa luoda yhteistydsuhteen vanhempiin, koska se on
olennainen osa hénen tyotiin ja sen onnistumisen edellytys, on suu-
rin osa tyOstd jo tehty, silld taimi asenne vilittyy vanhemmille joko
suoraan tai vélillisesti heti ensitapaamisesta ldhtien. Tdmi asenne
maidrittelee hoitajan roolin auttajana ja tukijana eikd vanhempien
kasvatustaitojen arvostelijana. Se kertoo my®ds, ettd hoitaja on kiin-
nostunut my®0s siitd, miti lapsen eldméssi ja kehityksessi tapahtuu
kotona — ei uteliaisuudesta vaan siksi, ettd hdn haluaa auttaa lasta.
(Lund & Soukankujan pédivikodin tyoryhma 2003, 244 - 245.)
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Péivikodin tyontekijidn on kerrottava vanhemmille pdivdahoidon aloittamiseen liit-
tyvistd kiytdnnon asioista sekd lapsen mahdollisista reaktioista, jotta vanhemmat
pystyvit auttamaan lasta tulevassa muutoksessa ja valmistautumaan siihen itsekin.
Vanhemmat oppivat tdmén kautta ymmirtiméin paremmin lapsen kiukkuja ja
eroon liittyvaa ikdvai. (Lund & Soukankujan pdivikodin tydryhma 2003, 246 -
247.) Lasten piivikotihoidon aloittamista helpottaa myds pdivikodin aikuisten
sensitiivisyys lapsen tarpeille ja viesteille. Pdivikodin aikuiset voivat lasta ha-
vainnoimalla oppia ymmértdméin, mitd lapsi milloinkin tarkoittaa, miké hénelle

on merkityksellistd ja millainen han on. (Munter 2001, 57.)

3 ALLE 3-VUOTIAS LAPSIJA VANHEMMISTA EROAMINEN

3.1 Alle 3-vuotiaan lapsen kasvu ja kehitys

Lapsen kasvu ja kehitys on sitd nopeampaa, mitd pienemmasté lapsesta on kyse.
Alle 3-vuotiaiden kehityksen erityispiirre on psyykkisen kehityksen kytkeytymi-
nen fyysiseen kasvuun ja hermoston kehittymiseen. Lapsen kasvu ja kehitys ovat
aina yksilollisid. Lapset kasvavat ja kehittyvit jokainen omassa tahdissaan ja
omalla tavallaan. Kulttuurisilla tekijoilld on suuri merkitys alle kolmevuotiaiden
kehitykseen. Kasvuympdristo ja kasvatuskulttuuri ohjaavat lapsen kehitysté tiet-
tyyn suuntaan. Esimerkiksi se, millaisia odotuksia koti ja paivikoti tyttolapselle
asettavat, ohjaa lasta mieltdmaéén itsensi tietynlaiseksi. (Siren-Tiusanen 2001, 15,

19 - 20.)

Alle kolmevuotiaiden kehitys etenee vauhdilla ja siind yhdistyvét kaikki kehityk-
sen osa-alueet. Lapset oppivat kdvelemiin, puhumaan ja hahmottamaan maail-
maa. Samalla lasten ajattelukyky, havainnoiminen seki kdyttdytyminen kehittyvit.
Kolmen ensimmiisen elinvuoden tirkeydestd kertoo se, ettd silloin lapselle kehit-
tyvét perusluottamus, itsekontrolli ja perusoppimismotivaatio, jotka ovat perusta-
na my6hemmalle oppimiselle. Ensimmiisend elinvuotena lapsen ja hédnti hoitavan
aikuisen vilille syntyy kiintymys ja perusluottamus. Toisena ikdvuotena lapsen

kehitykseen liittyvit keskeisesti puheen oppiminen ja esineiden késittely.
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Kolmannen ikdvuoden suurimpana kehitysvaiheena voidaan pitdd minuuden syn-
tyd ja kehitystd, joka ilmenee lapsen haluna toimia itsendisesti aikuisesta mallia

ottaen. (Siren-Tiusanen 2001, 16 - 17.)

Piaget on erottanut ennen kouluikii tapahtuvasta kognitiivisesta kehityksesta kak-
si kehitysvaihetta, jotka hian on nimennyt sensomotoriseksi vaiheeksi ja esiopera-
tionaaliseksi vaiheeksi. Sensomotorinen vaihe késittdaa lapsen kaksi ensimmaista
elinvuotta. Esioperationaalinen vaihe kestdd kahdesta ikdvuodesta kouluik&én.
Kahtena ensimmaisend ikdvuotena lapsi oppii aistien ja motoriikan yhteistyon
avulla muodostamaan ympéroivistd maailmasta sensomotorisia malleja, joiden
avulla hdan hahmottaa ympéristodin. Ympériston hahmottamisen myota lapsi oppii
liikkumaan kotonaan ja ymmaértdmaiin, ettd asioilla ja paikoilla on tietty pysyvyys.
Ajatusmaailman kehityttya lapsi oppii hiljalleen ymmartdméaén sen, ettd didin ja
isin poistuessa ndkopiiristd he eivit katoa minnekdin. Piaget’'n mukaan vasta esi-
operationaalisessa vaiheessa lapsen varsinainen ajattelu alkaa. Lapsen oppiessa
ilmaisemaan itsedin kielellisesti hiinen vuorovaikutuksensa muiden kanssa helpot-
tuu ja lapsi oppii sisdistiméén toimintaansa. Esioperationaalisessa vaiheessa lapsi
el vield kykene ndkeméin asioita muiden nidkokulmasta, vaan ajattelu on usein

minidkeskeistd. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 88 - 89.)

Tunnepitoinen kdyttdytyminen on alle 3-vuotiaille tyypillistd. Lapset ilmaisevat
tunteensa herkisti ja voimakkaasti. Lapsen itsetunnon kehittymiselle on tirkedd,
ettd hin saa ndyttidd tunteensa ja eldd muutoinkin tunteita sallivassa ymparistossa.
Lapsen minékésitys ja sosiaalinen toimijuus kehittyvit sosiaalisissa ja osallistavis-
sa tilanteissa, kun lapsi jéljittelee muita ja vertaa omaa toimintaansa muiden ta-
paan toimia. Alle 3-vuotiaille on ominaista vélittomyys ja he kiyttavit koko keho-
aan toteuttaessaan pyrkimyksidin. Lapsi ei esimerkiksi jaksa istua pitkdédn paikoil-
laan, vaan on koko ajan menossa ja touhuamassa ilmaisten koko kehollaan myds
tunteitaan. Lapsen ilot ja surut nikyvét hianen olemuksessaan ja kédyttaytymises-

sddn. (Siren-Tiusanen 2001, 19.)
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3.2 Eroahdistus alle 3-vuotiailla lapsilla

Bowlbyn (1973) mukaan ahdistus on lapselle viliton reaktio erotilanteessa. Tamé
ilmenee lapsen kiyttdytymisessi erilaisina protestointeina. Eron aiheuttamaa ah-
distusta Bowlby nimittdi eroahdistukseksi. Eroahdistuksella tarkoitetaan eron seu-
rauksena syntynyttd tunnetta tai reaktiota. Lapsen paivikotihoidon aloitukseen
liittyvésti erosta selviytymiseen vaikuttavat omien vanhempien ja pdivikodin ai-
kuisten toimintatavat. Eron aiheuttama ahdistus nidkyy lapsessa normaalista poik-
keavana kiyttdytymisend lapsen ennakoidessa tulevan eron, eron aikana tai sen

jéalkeen, kun lapsi uudelleen tapaa ditinsi tai isdnsd. (Rusanen 1995, 43.)

Bowlbyn (1973) ja Bleharin (1974) mukaan lapsen kokemaan eroahdistukseen
vaikuttavat useat tekijdt, kuten lapsen iki ja sukupuoli sekd didin ja lapsen vilisen
suhteen laatu ennen eroa. Eroahdistukseen vaikuttavat myos lapsen aiemmat ero-
kokemukset, eron pituus ja sen toistuminen sekéd korvaavan hoidon responsiivi-
suus eli se, miten lapsen tarpeisiin pdivikodissa vastataan. Nama tekijit vaikutta-
vat my0s siihen, kuinka voimakkaasti lapsi eroahdistuksen kokee ja kuinka kauan
lapsen eroahdistus kestda. (Rusanen 1995, 43.) Bowlbyn (1998, 46) mukaan pieni
lapsi, jolla on ollut mahdollisuus kehittdd kiintymyssuhde iitiin, ahdistuu joutues-
saan vastoin omaa tahtoaan eroon didistd. Eroahdistus ilmenee vield voimak-
kaammin, kun didistd erossa oleva lapsi joutuu vieraaseen ympiristdon, jossa on

lisdksi vieraita ihmisia.

Brazelton (1995, 365 - 366) on tutkinut pdividhoidossa olevien pienten lasten eroa
vanhemmista ja sitd, miten se nékyy lapsen kiyttaytymisessd. Hén on todennut
lasten vihentdvin toiminnan aktiivisuutta hoitopdivin mittaan. Brazeltonin mu-
kaan lapset leikkivit pdivihoidossa, mutta he eivit leiki yhti aktiivisesti kuin leik-
kisividt vanhempiensa kanssa. Lasten nukkumisessa on myos ero. Pdivihoidossa
nukkuminen on ldhinné torkkumista kotona nukkumiseen verrattuna, jolloin nuk-
kuminen on syvéaa. Jalleenndkemistilanteissa, kun vanhempi tulee hakemaan lasta
paivihoidosta, lapsi kdéntyy usein vanhemmastaan poispiin hallitakseen jélleen-

nikemisen aiheuttamia tunteita, joita vanhemman nakeminen pitkdn odotuksen
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jalkeen lapsessa herittdd. Lapsi on mahdollisesti koko pdivin sddstanyt nditd tun-

teita odottaessaan vanhempaansa.

Bowlbyn (1973) mukaan lapselle eroahdistuksesta syntyvid reaktioita voivat lie-
ventéd erilaiset tekijat. Hoitopaikan ja hoitajan tuttuus seki hoiva, jota lapsi péi-
vikodin aikuiselta saa, helpottavat lapsen kokemaa eroahdistusta. Eroahdistusta
voi lieventdd myos sisaruksen tai muun tutun henkilon Idsnéolo tai jonkin lapselle

henkilokohtaisesti tirkedn tavaran tai esineen mukanaolo. (Rusanen 1995, 50.)

3.3 Kiintymyssuhteet

Kiintymyssuhde rakentuu lapsen varhaisista ihmissuhteista. Lapsen ja hénelle tér-
kedn ihmisen vilisen kiintymyssuhteen muodostumiseen vaikuttaa se, kuinka lap-
seen on suhtauduttu ja kuinka hiintd on kohdeltu. Bowlby (1988b) erottaa varhais-
lapsuuden kiintymyssuhteista kolme erilaista mallia, jotka ovat turvallinen, ahdis-
tuneen vastustava ja vilttelevi kiintymyssuhdemalli. Kiintymyssuhde muodostuu
turvalliseksi, mikili vanhempi reagoi lapsen tarpeisiin sensitiivisesti ja on lapsen
saatavilla. Avun ja huolenpidon ollessa saatavilla lapsen niité tarvitessa, uskaltau-
tuu lapsi rohkeasti tutkimaan maailmaa ja oppii luottamaan omiin taitoihin ja ky-
kyihin. Bowlby kutsuu kiintymyssuhdemallia ahdistuneen vastustavaksi, jos lapsi
kokee epdvarmuutta avun ja vanhemman saatavuudesta ja altistuu jatkuvasti ero-
ahdistukselle. Téllainen epdvarmuus aiheuttaa lapselle aikuiseen takertumista ja
omaehtoisen ja lapselle ominaisen tutkivan toiminnan laantumista. Heikoimmassa
tapauksessa kiintymyssuhteesta muodostuu viltteleva. Télloin lapsi kokee jatku-

vaa torjutuksi tulemista ja huolenpidon puutetta. (Kuusinen 2000, 6.)

Lapsella on havaittavissa kaksi kiintymyssuhteiden herkkyyskautta. Ensimmaéinen
ja tiarkein herkkyyskausi ajoittuu 7 - 9 kuukauden ikéén, jolloin kiintymyssuhde
lapsen kanssa aktiivisesti toimiviin ihmisiin vakiintuu. Tdhén herkkyyskauteen
ajoittuu myos ensimméinen mahdollinen vierastamisen kausi. Tutun ja lapsen tur-
valliseksi kokeman ihmisen katoaminen nidkd&piiristd ja uuden, lapselle vieraan

ihmisen tuleminen tilalle saattaa hitddannyttdd lapsen. Lapsen ollessa
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1%2 - 2 vuoden ikdinen, on havaittavissa toinen kiintymyssuhteiden herkkyyskausi.
Télloin lapsen tiedolliset taidot kehittyvét ja lapsen minitietoisuus kasvaa. (Mun-

ter 2001, 43.)

4 SIIRTYMAOBJEKTIEN KAYTTO PIENILLA LAPSILLA

Téssd opinndytetydssd kdytetyn muistuke -sanan merkitys pohjautuu Donald
Woods Winnicottin kehittdmiin transitionaali- eli siirtymiobjektiteoriaan (Sara-
neva 2003, 155 - 169; Nystrom & Keskinen 2005, 57 - 58). Winnicottin (1965,
1971) mukaan vaihe, jossa lapsi siirtyy absoluuttisesta riippuvuudesta relatiiviseen
riippuvuuteen suhteessa ditiin, on erittdin tiarked lapsen tulevien ihmissuhteiden
kannalta. Jotta lapsen eriytyminen didisti ja lapsen yksildityminen onnistuvat,
tarvitsee lapsi tietyin viliajoin didin ldsnéoloa ja turvaa. Myohdisemmassi vai-
heessa lapsi kykenee olemaan hetken aikaa erossa didistd sisdisten turvaa tuovien

mielikuvien avulla. (Nystrom & Keskinen 2005, 57.)

Winnicottin (1953, 1971) mukaan lapsen minin alkaessa eriytyi ja lapsen alkaessa
hahmottaa ja havainnoida ulkomaailmaa, lapsi kdyttdd apunaan transitionaali- eli
siirtymdilmiotd. Téllaiset siirtymdilmiot voivat olla erilaisia toimintoja kuten peu-
kalon imeminen, didin hiuksilla leikkiminen tai jokin toistuva rituaali kuten loru.
Néiden toimintojen avulla lapsen tarpeet tyydyttyvit kunakin hetkend. Winnicottin
mielestd siirtyméilmidihin kuuluu erityisesti siirtyméobjekti. Siirtyméobjekti on
jokin esine tai tavara, johon lapsi voimakkaasti kiintyy ja joka toimii lapselle didin
korvikkeena. Usein tédllainen siirtyméobjekti on pehmei esine kuten nalle, résy tai
tyyny. Siirtyméobjekti voi olla myds kovaa materiaalia. (Nystrom & Keskinen
2005, 57.) Winnicottin (1953, 1971) mielestd lapsi useimmiten itse valitsee siir-
tyméobjektinsa vanhempien hinelle tarjoamista vaihtoehdoista (Nystrom & Kes-

kinen 2005, 57; Saraneva 2003, 155 - 169).

Lapsen tirkeidksi kokeman kiintymyssuhteen ylldpitdmistd esimerkiksi pédivihoi-
topdivin aikana edesauttaa siirtymiobjektin kdytto. Winnicottin (1980) mukaan

pieni lapsi ei pysty erottamaan siséistd ja ulkoista todellisuutta eli, jos lapselle
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tiarked henkilo, esimerkiksi vanhempi poistuu ndkopiiristd, lapsi ei pysty kuvitte-
lemaan hénté toisaalle vaan lapselle todellista on se, miti héin nékee. Téllaisessa
tilanteessa lapsi voi kuitenkin kdyttdid turvanaan siirtymiobjektia. (Liski 2000,
147.) Siirtyméobjekti toimii Winnicottin (1971) mukaan lapselle apuvilineend
siirryttdessd tutusta ja turvallisesta kohti vierasta. Siirtyméobjektin avulla lapsi
suojaa itseddn kaikelta vieraaksi ja pelottavaksi kokemaltaan. (Saraneva 2003, 155

- 169.)

Siirtymiobjekti merkitsee Winnicottin (1971) mukaan lapselle ditid. Winnicottin
mukaan lapsen kyky muodostaa itselleen siirtyméobjekti kertoo lapsen positiivi-
sesta kehityksestd. Lapsi luo siirtymiobjektin didin korvikkeeksi helpottaakseen
irrottautumista didistd. Siirtymiobjektin merkitys vihenee, kun lapsen sisdinen
mielikuva didistd muuttuu pysyviksi. (Nystrom & Keskinen 2005, 58.) Pysyvid
mielikuvia lapsi pystyy luomaan toisesta ikdvuodesta ldhtien. Ndméa mielikuvat
auttavat lasta ennakoimaan tulevaa ja palauttamaan mieleen aikaisempia koke-
muksia. (Lyytinen & Lyytinen 2003, 101.) Siirtymiobjektien kdyttdo on Mahalskin
(1983) mukaan voimakkaimmillaan lapsen ollessa noin kaksivuotias. Winnicottin
(1971) mukaan lapset taas luopuvat siirtyméobjektin kiytostd kahden ja kolmen
ikdvuoden vililla. Winnicott painottaa siirtyméobjektin kiytossi ja siitd luopumi-
sessa lapsien yksilollistd eroa, silld joillakin lapsilla siirtyméobjekti sdilyy tarked-
nd pitkélle kouluikdin tai jopa aikuisuuteen saakka. (Nystrom & Keskinen 2005,

58.)

Siirtymiobjekti merkitsee lapselle didin lisdksi turvallisuutta. Winnicottin (1953,
1971) mukaan lapsen erokokemuksiin liittyy yksinjaamisen pelkoa, ahdistusta ja
hitdd. Tillaisissa tilanteissa siirtyméobjekti auttaa lasta selviytyméédn tuomalla
tilalle mielikuvan didistd, vaikka iiti ei olekaan fyysisesti lasnd. Jotta lapsi pystyy
kdyttdmidn siirtymiobjektia turvanaan, tulee lapsen olla ensin kiintynyt ditiinsa
turvallisesti. Monet pienet lapset joutuvat herkissd kehitysvaiheessa olemaan il-
man &itiddn ja kokemaan eroahdistusta, koska osa alle 3-vuotiaiden lasten dideisti
kidy toissd. Niin ollen lapsen kyky luoda itselleen siirtyméobjekti koetaan lapselle

merkitykselliseksi, koska se helpottaa erossa oloa didistd. (Nystrom & Keskinen
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2005, 58, 69.) Lapsi voi ottaa mukaansa paivékotiin esimerkiksi valokuvan per-

heestd (Brazelton 1995, 367).

Siirtyméobjektin kdytolld on todettu olevan etuja. Passman ja Weissberg (1975)
sekd Ybarra, Passman ja Eisenberg (2000) ovat tutkimuksissaan huomanneet siir-
tyméobjektin vihentidvin lapsen uusissa tilanteissa kokemaa stressid. Sherman,
Hertzig, Austrian ja Shapiro (1981) ovat tutkineet, millaisissa tilanteissa lapset
kayttavit siirtyméobjektia. Tulosten mukaan siirtyméobjektin kaytto liittyi nuk-
kumaan menemiseen, erilaisiin lasta stressaaviin tilanteisiin seki autossa matkus-
tamiseen tai muihin fyysisesti passiivisiin hetkiin. Triebenbacherin ja Teganon
(1993) tutkivat havainnoimalla leikki-ikdisten lasten paividhoitoon tuontitilanteita.
Tutkimuksen mukaan lapset, jotka kéyttivit siirtymiobjektia erotilanteissa, olivat
vihemmin ahdistuneita vanhemmista erotessaan ja paivahoitoon jaddessdan kuin

lapset, joilla siirtyméobjektia ei ollut. (Nystrom & Keskinen 2005, 64.)

Bowlby (1969) mukaan lasten siirtymiobjektien kéyttd on riippuvainen lastenhoi-
tokulttuurista. Daws (1989) ja Paret (1983) ovat tutkimustensa pohjalta esittineet
siirtyméobjekti-ilmion liittyvén teollistuneisiin maihin. Niissd maissa lapset ja
vanhemmat nukkuvat usein eri huoneissa, joten lapsi tarvitsee siirtymiobjektia
yksinoloon. Vihemmin kehittyneisséd yhteiskunnissa lapset ovat suuremman osan
ajasta didin ldhelld. Lapset saattavat olla kantoliinassa didin tehdessa kotitoitd,
jolloin tutkijoiden mukaan didin ulkopuoliselle objektille ei ole tarvetta. (Nystrom

& Keskinen 2005, 61.)

5 HYVA LAPSUUS HOLLOLASSA -HANKE

5.1 Tarve kehittdd varhaiskasvatuspalveluja

Hollolan kunnan varhaiskasvatussuunnitelma valmistui vaoden 2005 lopulla. Var-
haiskasvatussuunnitelman teon yhteydessi herisi keskustelu kasvatuskumppanuu-
desta ja kotona hoidettavien lasten mahdollisuudesta osallistua varhaiskasvatus-

palveluihin. Lapsiaan kotona hoitavien vanhempien koettiin tarvitsevan
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yhteistd tekemistd ja kokemusten vaihtoa samassa eliméntilanteessa olevien kans-
sa. Varhaiskasvatuspalveluja kehittamilld haluttiin pienten lasten vanhemmille
tarjota varhaiskasvatushenkiloston tukea vanhemmuuteen, haluttiin myés mahdol-
listaa vertaistuen saanti sekd tarjota monipuolisempia varhaiskasvatuspalveluja.
(Hyva Lapsuus Hollolassa -hankkeen hankesuunnitelma 2006, 1.) Tdhén tarpee-
seen vastattiin hankkeella. Hanke mahdollisti rahan saamisen kehittimistydhon ja
lisdresurssien saamisen henkilostoon. Hankemuotoinen kehittiminen mahdollisti
my®0s uusien, erilaisten avoimen varhaiskasvatuksen toimintamuotojen kokeilemi-
sen, mihin ei olisi ollut tavallisilla henkilostoresursseilla mahdollisuuksia. (Vaha-

kuopus 2008.)

Hyvi lapsuus Hollolassa -hanke alkoi 1.4.2006 ja se paittyy 30.6.2008. Hanke on
Eteld-Suomen ldininhallituksen rahoittama itsendinen hanke. Hanke kohdistuu
perheisiin, joissa perhe on vanhemmuuden alkutaipaleella ja joissa on alle 3-
vuotiaita lapsia. Hollolassa alle 3-vuotiaista lapsista noin 75 prosenttia hoidetaan
kotona, joten alle 3-vuotiaista neljidnnes tarvitsee piivihoitopalveluja. Hollola on
muuttovoittoinen kunta, jossa pdivihoitopalvelujen riittdvyys on jatkuvasti koe-

tuksella. (Hyvd Lapsuus Hollolassa -hankkeen hankesuunnitelma 2006, 1.)

Hyvi Lapsuus Hollolassa -hankkeessa ovat mukana Hollolan kunnan péivikotien
alle 3-vuotiaiden parissa tyoskentelevit, perhepdivihoitajat, perhepdivihoidonoh-
jaajat, avoimen paivikotitoiminnan henkil6sto, alue-erityislastentarhanopettajat ja
pdivihoidon esimiehet. Hankkeen hankesuunnitelmassa (2006, 1 - 3) on miéritelty

hankkeelle seuraavat tavoitteet:

1. Vanhemmuuden tukemiseen ja varhaiseen puuttumiseen kehitetdin en-
naltachkédisevii tyootetta ja erilaisia tydbmenetelmid

2. Kehitetddn ja lisdtddn kasvatuskumppanuutta ja vanhempien osallistu-
mismahdollisuuksia varhaiskasvatuspalveluissa

3. Luodaan uudenlaisia mahdollisuuksia perheiden omaehtoiselle toimin-
nalle ja keskindiselle vertaistuelle

4. Kehitetddn vaihtoehtoisia varhaiskasvatuspalveluita ja palveluohjausta

5. Kehitetddn yhteistyoti ja verkostoitumista ja sen koordinointia eri toi-
mijatahojen kesken
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6. Hyvia tydbmenetelmid ja toimintamalleja jactaan seudullisesti

Muistukkeiden kaytto liittyy hankkeen tavoitteeseen kaksi, jossa kehitetdén kasva-
tuskumppanuutta ja vanhempien osallistumismahdollisuuksia. T@hin tavoitteeseen
hankkeessa pyritdidn kiinnittdmélld huomiota erityisesti lapsen hoidon aloittami-
seen, joka suunnitellaan yhdessé lapsen vanhempien kanssa. (Hyvad Lapsuus Hol-
lolassa -hankkeen hankesuunnitelma 2006, 2.) Muistukkeet otettiin osaksi hoidon
aloittamisen kehittamisti, koska niiden avulla lapsi pystyy paremmin pitdméiin
mielessd vanhempansa hoitopdivin ajan. Muistukkeiden kéyttod perusteltiin myos
Liisa Keltikangas-Jarvisen sanoin: ”Pysyvin mielikuvan luominen vanhemmista
on psyykkisen kehityksen kannalta tirkedd”. Muistukkeiden kédyton kautta syntyy
lisdksi dialogia kasvatushenkiloston, vanhempien ja lapsen vilille. (Vahidkuopus

2007b.)

5.2 Kehittamispalavereilla kohti Hyva Alku Hollolassa -mallia

Hyvia Lapsuus Hollolassa -hankkeella pyritidin luomaan pysyvid kiytidnt6ja timin
pdivin varhaiskasvatukselle asetetut tarpeet huomioiden. Tavoitteena on paiviako-
tien tyontekijoiden ja hankkeen projektivastaavan yhteistyond kehittid pdivihoi-
don aloitusta. Kehittamisen tarkoituksena on luoda Hollolan kuntaan pédivdahoidon
hyvin aloituksen malli, Hyvd Alku Hollolassa -malli. Hoidon aloitusta kehitetddn
toimintakautena 2007 - 2008 pédasiassa alle 3-vuotiailla. Kehittimisen aikataulua
kuvataan sivulla 21 (kuvio 1). Toimintakauden aikana saatuja kokemuksia koo-
taan ja vaihdetaan kehittimispalavereissa. Palavereista koottujen kokemusten poh-
jalta luodaan Hyvd Alku Hollolassa -malli, jossa panostetaan hoidon aloittamiseen
ja tétd kautta kasvatuskumppanuuden syventdmiseen. Kehittdmistyon tuloksena
syntyvd Hyvd Alku Hollolassa -malli on tarkoitus ottaa véhitellen kiyttoon kaikis-

sa alle 3-vuotiaiden ryhmissi. (Viahidkuopus 2007a.)

Hyvia Lapsuus Hollolassa -hankkeessa alle 3-vuotiaiden hoidon aloituksen kehit-

tdmiseen pyritddn panostamaan. Lapsen aloittaessa hoidon alle 3-vuotiaana,
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hinelld tulee olemaan pitké hoitopolku. Téstéd syystd perustan luominen kasvatus-
kumppanuudelle on hoidon aloitusvaiheessa tirkedd. Kaikkien alle 3-vuotiaiden
pdivikotiryhmien yhteiseen osuuteen kehittdmistyossd kuuluvat vastuukasvattajat
(omahoitajat), aloituskeskustelut, valokuvat ja muut muistukkeet, kuten vanhem-
man huivi tai paita seké vihintddn viikon tutustumisaika ennen hoidon aloitusta.
Néiden lisdksi jokainen pdivikotiryhmi voi oman mielenkiinnon mukaan kokeilla
ja kehittdd aloituskeskustelujen kdymistd perheen kotona, vastuukasvattajien pien-

ryhmid tai uusien vanhempien iltoja. (Vihdkuopus 2007b.)

Hyvé Lapsuus Hollolassa -hanke jérjesti Hollolan kunnan péivihoidon tyonteki-
joille huhtikuussa 2007 Hyvit kdytdnnot — Hoidon aloituksen hyvien kédytdntdjen
seminaarin. Seminaarissa tyontekijit saivat kuulla pdivdhoidon aloittamisvaiheen
tarkeydestd ja siihen liittyvistd kdytdnnoistd. Hanke jarjesti toukokuussa paiviko-
tien tyontekijoille Hoidon aloituksen infon, jossa kerrottiin niistd kdytdnnoisté,
joita seuraavalla toimintakaudella 1dhdetdéan kehittdméén tavoitteena luoda hoidon
aloitukseen Hyvéi alku Hollolassa -malli. Kesdkuussa 2007 hankkeen projektivas-
taava kivi pdivikodeissa kartoittamassa, mitd hoidon aloituksen kdytant6ja kukin
paivikoti oli toimintakaudella 2007 - 2008 14hdossé kokeilemaan ja kehittaméén.
Toimintakauden aikana pidettiin neljd hoidon aloituksen kehittdmiseen liittyvai
palaveria, joihin osallistuivat paivikodeista hankkeen yhteyshenkiliksi nimetyt
tyontekijat. Ndissd yhteisissd palavereissa tyontekijét pystyivit jakamaan kehitta-
misestd ja uusista kdytdnnoistd saatuja kokemuksia ja saamaan toisiltaan vertais-
tukea. Yhteyshenkil6 kertoi palavereissa kidydyt asiat tyoyhteison jdsenille ja kysyi
heiddn mielipiteitdédn ja kokemuksiaan seuraavaa palaveria varten. (Vihidkuopus

2008.)

Hoidon aloituksen kehittimisen aikana tyontekijoillda oli mahdollisuus olla yhtey-
dessi projektivastaavaan ja sopia tarvittaessa tapaamisesta. Hanke jérjesti lisdksi
tyontekijoille koulutukset riittdvin hyvistd vanhemmuudesta ja ammatillisesta
vuorovaikutuksesta. Koulutukset pidettiin lauantaisin, joka mahdollisti ldhes kaik-
kien tyontekijoiden osallistumisen. Hankkeen innoittamana Hollolassa kdynniste-

tddn kevdidn 2008 aikana Kasvatuskumppanuus-koulutukset, jotka liittyvit
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laheisesti hankkeessa kehitettyyn hoidon aloitukseen sekd lapsen ja vanhemman

vuorovaikutussuhteen tukemiseen. (Vihikuopus 2008.)

HYVA ALKU HOLLOLASSA
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KUVIO 1. Hyvé Alku Hollolassa -mallin kehittimisaikataulu

5.3 Kasvatuskumppanuus

Hyvia Lapsuus Hollolassa -hankkeella pyritdéin kehittiméén ja lisiimééin kasvatus-
kumppanuutta (Hyvd Lapsuus Hollolassa -hankkeen hankesuunnitelma 2006, 2).
Hoidon aloitusvaihetta, jota myods muistukkeilla tuetaan, pidetidin pohjana lapsen
hoitopolulle ja kasvatuskumppanuuden syntymiselle (Vihakuopus 2007b). Kasva-
tuskumppanuutta miiritellddn valtakunnallisessa Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet -oppaassa ja silld tarkoitetaan vanhempien ja henkiloston vélistd kasva-
tusyhteistyotd. Kasvatuskumppanuus merkitsee yhteistyotd, joka tukee kokonais-
valtaisesti lapsen kasvua, kehitystd ja oppimista, johon vanhemmat ja paivikodin
tyontekijat tietoisesti sitoutuvat. Kasvatuskumppanuus edellyttdd, ettd niin van-

hemmat kuin tyontekijét luottavat toisiinsa, ovat tasavertaisia sekd kunnioittavat
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toisiaan ja toistensa tietoutta sekd ndkemyksid. Vastuu kasvatuskumppanuuden
rakentumisesta ja sen ylldpidosta on ensisijaisesti pdivikodin tyontekijoilld. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 31.)

Kasvatuskumppanuutta luotaessa on ldhtokohtana pidettiva lapsen tarpeet. Van-
hempien ja pédivikodin tyontekijoiden tiedot ja kokemukset yhdistyvit kasvatus-
kumppanuudessa, joka tukee lapsen edun toteutumista pdivahoidossa. Pdivikodin
tyontekijoiden tulee vanhempien kanssa keskustella kasvatuskumppanuuteen liit-
tyen arvoista, ndkemyksisti ja vastuunjaosta. Yhteistyohon asennoitumisen lisdksi
kasvatuskumppanuudessa on kysymys konkreettisesta asioiden sopimisesta, kuten
tdssd tyossd tutkittavien muistukkeiden tuomisesta ja kiytostd. Lapsikohtaisissa
kasvatuskeskusteluissa sovitaan toimintatavoista ja kasvatuskdytdnnoistid yhdessd
vanhempien kanssa. Ndiden keskustelujen lisdksi vanhemmille tulee jéarjestdd
mahdollisuuksia osallistua pédivikotia tai lapsiryhmii koskeviin kasvatuskeskuste-

luihin. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 31.)

Kasvatuskumppanuuden tavoitteena on luoda varhaisen puuttumisen ilmapiiri,
joka mahdollistaa lapsen tukemisen yhteistydssd vanhempien kanssa. Toimivassa
kasvatuskumppanuus -suhteessa niin tyontekijilld kuin vanhemmallakin on mah-
dollisuus tuoda esille huoli lapsesta ja puuttua mahdollisiin ongelmatilanteisiin.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 32.) Toimivan kasvatuskump-
panuussuhteen luomiseen kannattaa kummankin osapuolen panostaa, silld lapsen
tunne, ettd hinestd vélitetddan, voimistuu sen myotd, mitd luottavaisempi ja tasa-
arvoisempi yhteistyd vanhempien ja pédivikodin aikuisten vilille rakentuu (Alijoki

1998, 28).

6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittdd, miten Hyvd Lapsuus Hollolassa -
hankkeessa mukana olevien alle 3-vuotiaiden lapsiryhmien tyontekijit ovat muis-
tukkeiden kéayton kokeneet. Tarkoituksenamme on myds tuoda esille, millaiset

asiat ovat vaikuttaneet muistukkeiden kédyttoonottoon. Tutkimuksen yhteni
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tavoitteena on kartoittaa, millaisen merkityksen muistukkeita kayttavien paivékoti-
ryhmien tyontekijéit ovat antaneet muistukkeille ja mitd muita kidytint6jd ryhmissd
on lahdetty kokeilemaan. Lisiksi tavoitteenamme on opinndytetyon myotd tuoda
tietoa muistukkeiden kéytostd ja saaduista kokemuksista myos sellaisille alle 3-
vuotiaiden paivikotiryhmille, jotka eivit ldhteneet mukaan muistukkeiden kdyton
kokeiluun ja kehittdmiseen. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, voivatko
muistukkeet tyontekijoiden mielestd lievittad pienen lapsen eroahdistusta ja tukea
lapsen kiintymyssuhdetta vanhempiin. Tutkimus pyrkii myds kuvaamaan, millai-
sia ammatillisia valmiuksia muistukkeiden kiytto vaatii ja millaisena tyontekijét
nikevit Hyva Lapsuus Hollolassa -hankkeen roolin muistukkeiden kadyttéonotos-

sa.

Tutkimuksella pyrimme kannustamaan pdivikotiryhmié vakiinnuttamaan muis-
tukkeiden kayttod osaksi pdivikotihoidon aloitusta ja arkea. Tavoitteenamme on
tuoda tutkimuksella tietoa muistukkeiden kdytostd ja hyodystd pienen lapsen kehi-
tyksessd ja pdivikotihoidon aloittamisessa. Tutkimuksen vilitykselld piivikoti-

ryhmit saavat toisilta ryhmiltd vinkkejd muistukkeiden kéaytosta.

Tutkimusongelmamme ovat:

Millaisia kokemuksia pédivékotien tyontekijoilld on muistukkeiden kiytosté alle 3-

vuotiailla lapsilla?

e Millaiset asiat ovat vaikuttaneet muistukkeiden kayttoon?

e Miten tyontekijit ovat kokeneet muistukkeet kehitettdvani kdytintond Hy-

vd Lapsuus Hollolassa -hankkeessa?
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

7.1 Kohti tutkimusta

Keviilld 2007 saimme opettaja-tutoriltamme tiedon, ettd Hyvd Lapsuus Hollolas-
sa -hanke oli kiinnostunut tekeméén yhteistyotd Lahden Ammattikorkeakoulun
Sosiaali- ja terveysalan laitoksen kanssa opinndytetyon muodossa. Hankkeesta
tiesimme jo ennen titd, silld hankkeen projektityontekija oli kdynyt koulullamme
syksylld 2006 kertomassa hankkeesta ja mahdollisuuksista osallistua hankkeeseen.
Saimme opinnidytetydtamme ohjaavalta opettajalta tiedon, ettd hanke jarjestda
huhtikuussa 2007 Hyvit Kidytdnnot — Hoidon aloituksen hyvien kdytintojen -
seminaarin. Osallistuimme seminaariin, jossa saimme kuulla muun muassa Espoo-
laisen Soukankujan péivikodin tyontekijoiden kertomana heidédn hoidon aloitta-
misen mallista ja kokemuksista. Soukankujan paivikodissa oli kdytossad perheva-
lokuvat ja muut muistukkeet. Muistukkeiden kiyttod oli padtetty kokeilla ja kehit-
tdd myos Hyva Lapsuus Hollolassa -hankkeessa. Seminaarin my6téd innostuimme
alle 3-vuotiaiden hoidon aloituksen kehittdmisestd ja erityisesti muistukkeiden
kaytostd. Meille muistukkeiden kdytto oli uusi asia ja niiden kdytto kiinnosti mei-
td. Tastd syystd halusimme tutkia muistukkeita ja niiden kédytosti saatuja koke-

muksia.

Seminaarin jilkeen padasimme osallistumaan toukokuussa 2007 hankkeen jérjes-
tamidn Hoidon aloituksen infoon, jossa meidit esiteltiin pdivédkotien tyontekijoil-
le. Tédssd tilaisuudessa vahvistui kdsityksemme opinnédytetyon aiheesta. Aiheen
varmistuttua sovimme yhteistyostd Hyvid Lapsuus Hollolassa -hankkeen projekti-
vastaavan kanssa ja allekirjoitimme sopimuksen hankkeistetusta opinnédytetyosta.
Syksyn 2007 aikana saimme projektivastaavan vilitykselld tietoa siitd, miten hoi-
don aloituksen kehittiminen ja muistukkeiden kadyttoonotto oli edennyt. Haimme
opinndytetydllemme tutkimuslupaa Hollolan kunnan piivdhoidon vastaavalta.
Tutkimusluvan saimme 5.12.2008. Tdmén jdlkeen padsimme etenemiin opinndy-

tetyOoprosessissamme aineiston hankintaan, josta kerromme lisdé luvussa 7.5.
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7.2  Laadullinen tutkimus

Téamai tutkimus on laadullinen tutkimus, koska halusimme saada selville tyonteki-
joiden kokemuksia aiheesta, jota ei ole kartoitettu aiemmin. Laadullisessa eli kva-
litatiivisessa tutkimuksessa on kyse kokonaisvaltaisesta tiedonhankinnasta. Laa-
dullinen aineisto kerétddn usein kdyttamilla metodeja, joissa tutkittavien omakoh-
taiset kokemukset ja ndkemykset pdisevit esille. Aineiston keruu tapahtuu usein
luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa esimerkiksi teema- tai ryhmaihaastattelui-
den, havainnoinnin tai erilaisten dokumenttien ja muiden tekstien analyysien avul-
la. Laadullisen tutkimuksen ldhtokohtana on todellisen eldmén kuvaaminen ja
pyrkimys tuoda tutkimuskohde esille mahdollisimman todenmukaisesti. Laadullis-
ta tutkimusta ohjaavat tutkijan arvot sekd aiemmat tiedot ja kokemukset. Tutkija
ei voi saavuttaa objektiivisuutta tutkimukseensa nihden, silld laadullisessa tutki-
muksessa tutkija ja se, mitd jo tiedetddn, kuuluvat kiinteésti yhteen. Tieto, joka
saadaan, on aina sidoksissa johonkin tiettyyn aikaan ja paikkaan. Téstd johtuen
tavoitteena laadullisilla tutkimuksilla on 16ytd4 tai tuoda esille tosiasioita sen si-
jaan, ettd yritettdisiin todistaa jo olemassa olevaa tietoa. (Hirsjdrvi, Remes & Sa-

javaara 2007, 157, 160.)

Laadullinen tutkimus on aineistonkeruusta, analyysistd, tulkinnasta ja raportoin-
nista koostuva prosessi. Laadulliselle tutkimukselle on tyypillisti se, ettd tutki-
mussuunnitelma muotoutuu ja muuttuu timéin prosessin edetessi. Ei ole lainkaan
epidnormaalia, ettd tutkimussuunnitelma tai jopa tutkimusongelmat vaativat pro-
sessin aikana tarkistamista ja pientd muuttamista. Laadullisessa tutkimuksessa
prosessi ei vilttamittd etene vaihe vaiheelta vaan eri osiot kulkevat lomittain. Tut-
kimuksen vaiheet saattavat toistua useaan kertaan tutkimusprosessin aikana. (Es-
kola & Suoranta 1998, 15 - 16.) Tutkimusprosessissamme on havaittavissa ndmi
Eskolan ja Suorannan esille tuomat laadulliselle tutkimukselle tyypilliset piirteet.
Olemme tarkentaneet tutkimussuunnitelmaa ja tutkimusongelmia vield vihin en-
nen aineistonkeruuta. Myos tulosten kirjoittamisen yhteydessda olemme palanneet
tutkimusongelmien tdsmentidmiseen. Tutkimusprosessin eri osiot ovat kulkeneet

tyossamme selkeidsti lomittain vieden toinen toisiaan eteenpiin.
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Laadullisen tutkimuksen aineisto koostuu usein pienestd mairastd tapauksia. Ta-
pausten médrén ollessa pieni aineistoa tulee tarkastella yksityiskohtaisesti ja pe-
rusteellisesti. (Eskola & Suoranta 1998, 18.) Kysymykseen, kuinka paljon aineis-
toa tulee laadullista tutkimusta varten keritd, jotta tutkimus olisi tieteellinen, Es-
kola ja Suoranta (1998, 18, 60) vastaavat, etté kriteeri tutkimuksen tieteellisyydel-
le ei ole aineiston médrd vaan sen laatu. Tédssd tutkimuksessa aineisto on kerétty
yhdeksilta tyontekijdltd neljdssd haastattelussa. Tapausten méérén ollessa pieni,
olemme panostaneet haastatteluihin saadaksemme niistd mahdollisimman paljon

yksityiskohtaista tietoa tutkimusongelmien selvittimiseksi.

7.3  Tutkimuksen kohderyhméi

Laadullisissa tutkimuksissa puhutaan usein harkinnanvaraisesta néytteestd. Laa-
dullisella tutkimuksella ei pyriti tilastollisesti yleistaiméén asioita, vaan ymmérti-
maiin jotakin tiettyd ilmiotd ja saamaan siitd tietoa tutkittavaksi valitun kohteen
kautta. (Hirsjidrvi & Hurme 2000, 58 - 59; Eskola & Suoranta 1998, 18, 61; Kivi-
niemi 2001, 68.) Laadullisessa tutkimuksessa on kyse aina tietystd tapauksesta.
Merkityksellisti ei ole se, kerétiddnko aineisto yhdeltd vai kymmeneltd ihmiselti
vai onko aineistona lehden vuosikerta. Merkityksellistd sen sijaan on se, etté tutki-
ja saa aineistonsa avulla tietoa tutkittavasta ilmiosti sekd rakentaa siitd teoreettisia

nikokulmia. (Eskola & Suoranta 1998, 62.)

Tutkimuksemme kohderyhmiksi valitsimme ne alle 3-vuotiaiden péivékotiryhméit,
jotka ottivat muistukkeet kdyttoon syksyn 2007 aikana Hyvé Lapsuus Hollolassa -
hankkeen myo6td. Tutkimme muistukkeista saatuja kokemuksia ja niiden kayttoon-
ottoa tyontekijoiden ndkokulmasta, joten tutkimuksemme kohdistui alle 3-
vuotiaiden lasten péivédkotiryhmien kasvatushenkilokuntaan. Hyvd Lapsuus Hollo-
lassa -hankkeen projektivastaavalta saimme syksylld 2007 tiedon, ettéd hollolalai-
sista paivakodeista neljdssi alle 3-vuotiaiden lasten ryhmaéssé oli kokemuksia
muistukkeiden kédytostd. Kerdsimme tutkimuksemme aineiston kaikilta néiltéd nel-

jaltd muistukkeet kdyttoonottaneelta paivikotiryhmalta.
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7.4 Teemahaastattelu

Tutkimuksemme aineiston hankimme haastattelemalla pdivikotiryhmien tyonteki-
joita. Valitsimme haastattelulajiksi teemahaastattelun eli puolistrukturoidun haas-
tattelun. Hirsjirven ja Hurmeen (2000, 35, 47 - 48, 66, 102 - 103) mukaan teema-
haastattelussa haastateltava saa tuoda vapaasti, omin sanoin esille omaa kokemus-
taan tutkittavasta asiasta. Teemahaastattelussa tutkija on etukiteen méaéritellyt
aihealueet eli teemat, joita haastattelussa késitellaan. Haastattelussa tutkija tarken-
taa kysymysten avulla teema-alueita ja ohjaa haastattelutilanteen kulkua niin, ettid
hin saa tutkimuksen kannalta merkityksellisti tietoa. Teemahaastattelu korostaa
haastateltavan subjektiutta haastattelutilanteessa ja antaa haastattelijalle vapauden
aiheiden kisittelyjarjestyksen muuttamiseen ja tarkentavien kysymysten esittami-

seen.

Teemahaastattelu on vuorovaikutteinen keskustelu, joka kiydiin haastattelijan
aloitteesta ja hdanen ehdoillaan. Haastattelussa késiteltdvit teemat ovat usein tutki-
jan ennakkokisityksiin pohjautuvia ja intuition perusteella syntyneitd. Intuitioon
pohjautuvien teemojen kanssa on vaarana, ettd analyysivaiheessa niiden kytkemi-
nen teoriaan on vaikeaa. Teemat voivat tulla esiin intuition lisdksi my®os kirjalli-
suudesta kuten aiemmista tutkimuksista. Ne voivat lisdksi 10ytyéd teoriasta, josta
etsitddn aiheeseen liittyvid asioita. Teoriasta 10ytyneet asiat muutetaan arvioita-
vaan muotoon eli haastatteluteemoiksi. (Eskola & Vastaméaki 2007, 25, 34.) Téssd
tutkimuksessa teemat nousivat teoriasta ja omien ennakkokésitystemme ja intuiti-

oidemme pohjalta. Teemahaastattelurunkomme (liite 1) sisélsi kahdeksan teemaa.

7.5 Aineiston hankinta

Lihestyimme piivikoteja kirjeitse tammikuussa 2008. Liahetimme kirjeen kunkin
paivikodin johtajalle (liite 2), koska halusimme heidin tietdvédn opinnédytetyos-
tdmme ja aineiston kerddmisestd paivakodin tyontekijoiltd. Kirjeessd kerroimme
tekevamme opinndytetyotd muistukkeiden kdytostda Hyvd Lapsuus Hollolassa -
hankkeelle ja kerddavamme tutkimusaineistoa haastattelemalla alle 3-vuotiaiden

ryhmién tyontekijoitd. Lihetimme johtajan kirjeen mukana kirjeen vilitettdviksi
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tyontekijoille (liite 3). Tyontekijoille osoitetussa kirjeessd kerroimme opinndyte-
tyOstdmme ja pyysimme heiti varaamaan haastattelulle ajan ehdottamistamme
ajankohdista. Lahestyimme péivikoteja kirjeelld, koska koimme, ettd haastattelun
ajankohdan sopiminen ja oikeiden henkildiden tavoittaminen puhelimitse olisi
voinut olla vaikeaa. Kirjeelld lahestyminen mahdollisti tyontekijoiden keskindisen

keskustelun ja aikatauluista sopimisen ennen haastatteluajan varaamista.

Ryhmiit valitsivat haastattelun ajankohdaksi lasten pédividuniajan. Tilloin kahden
tyontekijan oli helpointa irrottautua lapsiryhmén toiminnoista ilman suurempien
jarjestelyiden tarvetta. Haastattelupaikaksi valitsimme pdivikodin tilat, koska

haastateltavien tyontekijoiden kannalta se oli mielestimme helpointa.

Ennen varsinaisia haastatteluita teimme koehaastattelun. Koehaastattelu mahdol-
listaa tutkijalle aitoa vastaavassa tilanteessa nauhurin kiyton opettelun sekd omien
kiytantojen harjoittelun (Eskola & Vastamiki 2007, 39 - 40). Koehaastattelun
avulla tutkija saa selville, kuinka haastattelurunko toimii ja kuinka kauan haastat-
telu keskimiirin kestdda. Koehaastattelu antaa kuvan siitd, saadaanko teemarungol-
la tutkimusongelmiin liittyvii aineistoa vai pitddko teemoja liséti tai tarkentaa vai
voidaanko vihemmain téirkeitd osioita jattidd pois. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 72.)
Koehaastattelun jilkeen tarkensimme joitakin teemoja niin, etteivit ne olleet tois-
tensa kanssa paillekkéisia. Saimme myOs suuntaa antavan tiedon siitd, kuinka
kauan haastattelu kestdd. Koehaastattelussa teemojen ldpikdyminen antoi alusta-
van kuvan siitd, mitd haastatteluilla tullaan saamaan selville ja mihin kaikkeen
meidédn on osattava varautua. Teemojen tarkistamisen jdlkeen valmistauduimme
haastatteluihin lukemalla Sirkka Hirsjarven ja Helena Hurmeen (2000) teosta Tut-
kimushaastattelu. Perehdyimme varsinkin Haastattelun toteutus -osioon, josta

saimme paljon kdytdnnon neuvoja haastattelutilannetta varten.

Haastattelut teimme péivikodeilla 5.-15.2.2008 vilisend aikana. Yksittdinen haas-
tattelu kesti noin tunnin. Haastattelut toteutimme parihaastatteluina, jolloin véhin-
tddn yksi lapsiryhmén lakisddteisestd kolmesta tyontekijistd pystyi olemaan lasten
kanssa (Laki lasten pdivihoidosta 36/1973, 5 §). Piidyimme parihaastatteluun

myos siksi, ettd se tekee haastattelutilanteesta vapaan ja keskustelevan (Hirsjirvi



29

& Hurme 2000, 61). Niin ollen haastateltavat pystyivit spontaanisti tuomaan ko-

kemuksiaan esille yhdessd tydparinsa kanssa.

Teimme parihaastattelut yhdessé ja nauhoitimme ne. Haastatteluiden alussa pyy-
simme jokaiselta haastateltavalta tyontekijéltd kirjallisena suostumuksen haastatte-
luun (liite 4). Télld varmistimme sen, ettd haastateltava tiesi tietojen luottamuksel-
lisesta kisittelysti ja aineiston kidytosta tissad tutkimuksessa. Pyrimme tekemain
haastattelut héiriottomissi tiloissa, mutta emme vilttyneet pieniltd keskeytyksilta.
Haastattelutilanteen aikana toinen meistd toimi haastattelijana ja toinen seurasi
haastattelutilanteen etenemisti. Haastattelijana toiminut pystyi keskittymiin haas-
tattelun eteenpédinviemiseen, kun toinen huolehti ajankulusta ja nauhurin kiytosta
sekd katsoi, ettd kaikki teemat tulivat késitellyiksi. Haastattelujen tekeminen yh-
dessd oli perusteltua myos siksi, ettd ndin tehden kumpikin oli tietoinen haastatte-
lutilanteessa kdydystéd keskustelusta ja sen kulusta. Tdma oli varmuustekijé tilan-
teessa, jossa nauhuri ei jostakin syystd olisi toiminutkaan. My®s litteroinnin teke-
mistd ja aineiston kdsittelyd auttoi se, ettd kumpikin oli ollut haastattelutilanteessa

ja tiesi, misté oli puhuttu.

Haastattelut sujuivat padasiassa hyvin, mutta niissi oli joitakin ennakkosuunni-
telmistamme poikkeavia tekijoitd. Mikédédn néisté tekijoistd ei kuitenkaan estényt
haastattelun tekemisté tai saadun aineiston hyodyntdmisté tdssa tutkimuksessa.
Yksi haastattelemistamme tyontekijoistd ei tédlld hetkelld ollut alle 3-vuotiaiden
ryhmissid, mutta hinelld oli kokemusta alle 3-vuotiaiden muistukkeiden kédytosta
paivikodissa. Haastatteluista yksi ei toteutunut parihaastatteluna, koska hoitolap-
sen sairastuminen esti kahden tyontekijan tulemisen haastateltavaksi yhtd aikaa.
Niinpi haastattelimme tyontekijét yksitellen. Yksi haastatteluista oli kolmen tyon-
tekijan haastattelu parihaastattelun sijasta. Joillekin haastattelemistamme tyonteki-
joistd valokuvien kédytto muistukkeina oli tuttua jo ennen Hyvé Lapsuus Hollolas-
sa -hanketta. Lisdksi yhteen ryhméan muistukkeet olivat tulleet, kun ryhmin ainut
muistukkeen kayttdjd oli tuonut muistukkeensa mukanaan siirryttydén toisesta

pdivikodista tdhédn paivikotiin.
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7.6 Aineiston késittely ja analyysi

Tutkimuksen analysointivaiheessa tutkija valitsee analyysitavan, jonka hédn uskoo
tuovan parhaiten vastauksia tutkimusongelmiin (Hirsjarvi ym. 2007, 216). Eskolan
(2001, 146) mukaan analyysin tehtivéni on tuoda aineistosta esiin tutkimuson-
gelmien kannalta kaikkein tarkein tiivistetysti ja jasentyneesti. Mitédédn oleellista ei
tule jéttdd pois ja aineiston antaman tiedon méérdn on oltava mahdollisimman

suuri.

Jokaisen haastattelun jélkeen litteroimme haastattelun eli muutimme nauhoitetun
aineiston kirjoitetuksi tekstiksi. Litteroimalla haastattelun heti toteutuksen jilkeen
olivat asiat vield hyvin muistissa, mika helpotti dédnitteen purkua. Kirjoitimme
koko haastatteludialogin sanatarkasti rivivélilld 1, mutta emme huomioineet esi-
merkiksi ddnenpainoja, naurahduksia tai lyhyiti taukoja. Kirjoitimme aineiston
kokonaisuudessaan, koska pelkkien teemojen poimiminen olisi voinut jittii tut-
kimusongelmien kannalta merkittdvia asioita huomaamatta. Kirjoittaessamme
aineistoa tietokoneelle, kiytimme Word -tekstinkésittelyohjelmaa, jotta aineisto-
jen kisittely olisi helpompaa teemoittelua ja analyysia tehdessd. Merkitsimme
jokaisen puheenvuoron koodilla, josta kiivi ilmi, kuka kyseisen puheenvuoron oli

sanonut.

Teimme litteroinnin yhdessd. Toinen toimi kirjoittajana ja toinen kuunteli nauhoi-
tettua haastattelua ja kertoi kirjoittajalle, kuka sanoi ja mitd sanoi. Haastatteluissa
oli jonkin verran paillekkéistd puhumista, jolloin haastattelun purkaminen oli vai-
keaa. Tdllaisissa tilanteissa kuuntelimme haastattelua yhdessd, jolla varmistimme
sen, ettd sanatarkka litterointi toteutui. Litteroinnin jdlkeen tulostimme kirjoitetut

aineistot, joita oli yhteensi 39 sivua. Tutustuimme aineistoon lukemalla sité.

Tutkimuksemme aineisto kerittiin teemahaastatteluilla, joten aineiston késittely
oli luontevaa aloittaa teemoittelun avulla. Teemoittelulla Eskola (2001, 143 - 148)
tarkoittaa sitd, ettd tutkija ryhmittelee aineiston teemoittain etsiméllé jokaisesta
haastattelusta kuhunkin teemaan liittyvit kohdat, jotka hian myohemmin yhdistdi

omiksi tiedostoiksi. Tdmaén jdlkeen teemoittelu etenee varsinaisen analyysin
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tekoon, joka edellyttdi aineistoon perehtymistid, muistiinpanojen tekemisti téir-
keimmistéd kohdista ja tutkimusongelmaa kuvaavien sitaattien valitsemista. Lo-

puksi tutkija muistiinpanojensa avulla tulkitsee aineistonsa.

Ennen teemoittelun tekemistd muokkasimme haastattelussa kiyttimiamme teemo-
Jja, koska aineistoa lukiessamme huomasimme aineistomme liittyvin suurimmaksi
osaksi muutamiin teemoihin. Jaoimme haastatteluissa kiayttimamme kahdeksan
teemaa pienempiin osiin. Jaottelun jilkeen teemoja oli 13. Ajattelimme analyysin
ja tulkintojen tekemisen olevan myohemmin helpompaa tarkempien teemojen
pohjalta. Sovimme yhdessé jokaiselle teemalle oman virikoodin, jolla merkitsim-
me teemaan liittyvit asiat. Luimme kumpikin aineistot 1dpi huolellisesti ja merkit-
simme vérikoodeilla teemoihin liittyvit oleelliset asiat. Emme tehneet tité tee-
moittelun vaihetta yhdessé, koska ajattelimme, ettd yksikseen tehtyni saisimme
esiin erilaisia ndkokulmia. Teemoihin 10ytyi asioita eri puolilta haastattelua, miki

teki lukemisesta ja merkitsemisestd haastavaa.

Tamin haastavan vaiheen jilkeen kivimme haastattelut teema teemalta l4pi yh-
dessd ja ryhmittelimme aineiston teemoittain kopioimalla jokaiseen analyysitee-
maan liittyvit tekstit omaan Word -tiedostoon. Tekstid kopioidessa koodasimme
jokaisen tekstinpétkén niin, ettd koodista selvisi, miki haastattelu oli kyseessi,
kuka asian oli sanonut ja milté sivulta se 16ytyi. Joitakin kohtia haastatteluissa
olimme tulkinneet eri teemoihin kuuluviksi. Niissd tapauksissa merkitsimme koh-

dat kumpaankin teemaan.

Tulostimme teemoittain ryhmitellyn aineiston, joka oli sivumadriltddan suurempi
kuin alkuperiinen litteroitu aineistomme. Olimme poistaneet aineistosta kaiken
tutkimusongelmien kannalta epdolennaisen, mutta joidenkin asioiden esiintyminen
monessa teemassa kasvatti aineiston sivumaaridd. Tdmén jilkeen perehdyimme
aineistoon lukemalla sitd, jotta se tuli meille tutuksi ja saatoimme mahdollisim-
man hyvin analysoida aineistoamme. Alleviivasimme aineistosta oleellisimman ja
merkitsimme mahdolliset sitaatteina kdytettdvit kohdat. Lisdksi merkitsimme si-
vumarginaaliin lukemisen aikana syntyneiti ideoita, pohdintoja ja teoreettisia kyt-

kentoja.
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Jaoimme tutkimusraportin tulokset-osion tutkimusongelmien mukaan niin, ettid
ensin késittelimme muistukkeista saatuja kokemuksia, sitten muistukkeiden kiyt-
toon vaikuttavia asioita ja viimeiseksi tyontekijoiden kokemuksia muistukkeiden
kiyttoonottamisesta hankkeessa. Analyysiteemoista alleviivaamamme kohdat jaot-
hempiin merkitsemalld sivumarginaaliin koodeja L, T tai V. Merkint6jd sivumar-
ginaaliin teimme myo6s sen mukaan, mihin tutkimusongelmaan katsoimme asian
antavan vastauksen ja missd kohdassa tuloksia tulemme asian kertomaan. Ana-
lyysiteemojen jakamisesta ja uudelleen ryhmittelystd olemme tehneet selventdvin
kuvion (liite 5). Merkitsimme myos kunkin analyysiteeman sisélld olevat samaa
asiaa koskevat kohdat samanlaisilla merkeillad. T#lld kaikella varmistimme sen,
ettd tutkimusongelmien kannalta oleellinen tuli huomioiduksi tutkimuksen tulok-

sissa.

Kéaytimme teemoittelua apunamme aineiston ryhmittelyssé ja analysoinnissa. Huo-
masimme analysointia tehdessdmme, ettd analysointitapamme sisdltdd myos ai-
neistoldhtdisen sisdllonanalyysin piirteitd. Aineistoldhtoistd sisdllonanalyysid kiy-
timme analysoinnin loppuvaiheessa yhdistellessimme teemojen sisdltdja tutki-

musongelmia kuvaaviksi kokonaisuuksiksi.

Aineistoldhtoinen sisdllonanalyysi voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen. Ensimmadi-
sessd vaiheessa aineisto pelkistetddn poistamalla siitd tutkimuksen kannalta epa-
olennainen tieto pois. Aineistosta etsitdin tutkimusongelmia kuvaavia ilmaisuja,
jotka merkitédén ja sen jilkeen siirretddn yhdeksi tiedostoksi. Toisessa vaiheessa
aineisto ryhmitelldédn etsimélli aineistosta samankaltaisia asioita. Samaa tarkoitta-
vat asiat yhdistetdédn luokiksi ja nimetédén sisdllon mukaan. Kolmannessa vaihees-
sa aineistosta valikoidaan tutkimusongelmien kannalta merkittiava tieto ja muodos-
tetaan siitd teoreettisia kisitteitd. Aineistoldhtoisessd sisdllonanalyysissa tutkimus-
ongelmiin saadaan vastaus kisitteitd yhdistelemélld. (Tuomi & Sarajirvi 2002,

110-115.)
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Olemme havainnollistaneet tetkemdmme analyysin kuviolla (liite 6). Tulokset-
osion kirjoittamisen jdlkeen liitimme tuloksiin teorian. Kdvimme tulokset kohta

kohdalta 1dpi pohtien, mikd meidén teoriaosassa liittyi mihinkin asiaan.

7.7 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden arviointi koskee koko tutkimusproses-
sia. Péddasiallisin luotettavuuden kriteeri laadullisessa tutkimuksessa on tutkija
itse. Tutkija ndhdddn keskeisend tutkimusvélineend tutkimuksessa. (Eskola &
Suoranta 1998, 211.) Tita tutkimusta tehdessd olemme olleet tietoisia omista kési-
tyksistimme muistukkeiden kadyttoon liittyen ja olemme kidyneet yhdessa ldpi en-
nakko-olettamuksemme ennen tutkimuksen tekoa. Tutkimusta tehdessamme
olemme pyrkineet uskollisesti noudattamaan saamaamme tutkimusaineistoa ja sitid

kautta vihentimiin omien kisitysten vaikutusta tuloksiin.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuus lisdédntyy, jos tukija selostaa tarkkaan tutki-
muksen toteuttamisen vaiheet (Hirsjdrvi ym. 2007, 227). Téssa tutkimuksessa
olemme pyrkineet kuvaamaan tutkimuksen etenemisté tarkasti ja johdonmukaises-
ti tutkimusprosessin alusta ldhtien. Olemme kertoneet aiheen 10ytymisestd, Hyva
Lapsuus Hollolassa -hankkeesta ja yhteistyostd hankkeen kanssa. Tutkimusproses-
sin eri vaiheista kuten aineiston hankinnasta, kisittelysti ja analyysistd olemme

pyrkineet kertomaan tarkasti ja olemme perustelleet tekemidimme valintoja.

Tutkimuksen luotettavuutta pyrimme lisddmiin kadyttdmalld tulosten yhteydessa
suoria haastatteluotteita. Olemme selventdneet joidenkin haastatteluotteiden ym-
mirrettavyyttd merkitsemilld sulkeisiin, mistd asiasta haastatteluotteessa puhu-
taan. Haastatteluotteiden suuren mééran perusteena on se, ettd paiviakotiryhmilla
oli toisistaan poikkeavia muistukkeiden kéyttotapoja ja tyontekijoilléd oli erilaisia
niakokulmia muistukkeiden kayttoon. Haluamme haastatteluotteilla tuoda ndma
erilaiset kdyttotavat ja ndkokulmat esille. Tyontekijoiden ja paivikotiryhmien yk-
sityisyyden suojaamiseksi emme ole kéyttianeet suorissa haastatteluotteissa koode-

ja, koska niiden avulla lukija voisi seurata yksittidisen tyontekijin kommentteja.
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Tutkimuksen luotettavuutta voidaan késitelld validiteetin ja reliabiliteetin kisitteil-
14 (Tuomi & Sarajirvi 2002, 133). Validiteetilla eli pitevyydelld tarkoitetaan tut-
kimusmenetelméin kykya tuoda tutkimusongelmien kannalta oleellista tietoa. Re-
liabiliteetilla puolestaan tarkoitetaan tutkimustulosten toistettavuutta ja ristiriidat-
tomuutta. (Hirsjarvi ym. 2007, 226.) Tutkimuksemme pétevyyttd pyrimme lisda-
midn perehtymilld tutkittavaan ilmidon liittyvéédn teoriaan ja tutkimuskirjallisuu-
teen. Teemahaastattelulla saimme tutkimusongelmiin vastauksia, jotka kytkeytyi-
vit teoriaan. Voimme todeta saaneemme valitsemallamme tutkimusmenetelmélli
vastauksia tutkimusongelmiin eli saimme tietoa, jota olimme ldhteneet hakemaan.
Tutkimuksen toistettavuus myohemmin on mahdollista, mutta tulokset saattavat
poiketa saamistamme tuloksista, silld tyontekijoille karttuu koko ajan lisdaad koke-

muksia muistukkeista ja lapset ryhmissé vaihtuvat.

8 TUTKIMUKSEN TULOKSET

8.1 Tyontekijoiden kokemukset muistukkeiden kaytosti

8.1.1 Muistukkeina perhekuvia

Tutkimuksemme kohteena olleissa neljidssd pdivakotiryhmésséa oli yhteensd 47
lasta, joista 19 lapsella oli muistuke. Muistukkeiden kéyttdjien méérd ryhmissi
vaihteli yhdestd kahdeksaan. Kahdessa ryhmissi oli selvisti enemmén muistuk-
keita kuin kahdessa muussa ryhmissi. Kaikilla lapsilla muistukkeena oli valokuva
ja kahdella lapsella oli valokuvan lisiksi vaate. Toisella oli paita ja toisella didin
huivi. Rajasimme ndma vaatteet tutkimuksemme ulkopuolelle, koska niiti oli lap-
silla vihén. Liséksi tyontekijit kertoivat, ettd heilld ei ole niiden kaytostd koke-
muksia kerrottavana, koska lapset eivit olleet tyontekijoiden mielestd ymmarti-

neet niiden merkitysti.

Muistukkeina lapsilla oli padsiintoisesti yhdestd kolmeen valokuvaa. Tyontekijit

kertoivat, ettd muistukkeina toimivissa valokuvissa oli lapselle tarkeitd
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perheenjdsenid. Joissain kuvissa oli koko perhe ja osassa vain vanhemmat. Lapsi

saattoi olla kuvassa myds isdn, didin tai sisaruksen kanssa kahdestaan. Joidenkin

tyontekijoiden mukaan muistukkeina olevat perhekuvat kertovat perheen arvosta
ja siitd, ettd perhettd pidetdin tirkednd myos piivikodissa. Kuvat olivat usein lai-
tettu samalle paperille tai kartongille ja ne olivat kontaktimuovilla paillystettyja.

Yhdessd ryhmaéssi lapset kokivat tyontekijoiden mielestd tirkeédnd, kun he saivat

tyontekijan kanssa tehdd valokuvalle kehykset ja koristella ne. Yhdelld lapsella

muistukkeena oli kotoa tuotu, useita kuvia sisaltavi valokuva-albumi.

Piivikodeissa valokuvista kiytettiin monenlaisia nimityksid. Muistuke oli tyonte-
kijoille sanana uusi ja vieras ennen Hyva Lapsuus Hollolassa -hanketta. Tyonteki-
jat kertoivat, etteivit he kiyttdneet pdivittiisissd keskusteluissa sanaa muistuke,
vaan he kayttiviat muistukkeista puhuttaessa sanaa kuva, valokuva, perhekuva tai
didin kuva. Muistukkeesta saatettiin kdyttdd nimitysti didin kuva, vaikka valoku-
vassa oli koko perhe. Yhdessi haastattelussa tyontekija pohti, miksi ndin oli toi-

mittu, vaikka kuvassa oli koko perhe.

ei kdytetd sanaa muistuke ainaki henkilokohtaisesti md kéytdn
niinku perhekuva -sanaa

el sitd (muistuke) sanaa ei ainakaan md en oo kuullu ettd kdytet-
tdis

ei se (muistuke) oo tullu vield puhekieleen paitsi vanhempainil-
lassa

Lapset, jotka osasivat jo puhua, kdyttivit muistukkeesta sanaa valokuva tai oma-
perhe. Jotkut lapset puhuivat muistukkkeesta sanomalla kuva” tai toi missi diti
on” tai ”toi missd isd on”. Lapset saattoivat myos puhua didin kuvasta, vaikka ku-

vassa olisi ollut muitakin perheenjédsenié.

on aina sanottu et kdy diti hakemassa viereen niin se tietdd et
mitd se hakee

niin se (lapsi) oli ”diti mukaan” kun osaa puhua jo
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8.1.2 Muistukkeen tarkoitus on pitdi &iti lapsen mielessd

Winnicottin (1953, 1971) mukaan siirtyméobjekti on esine, johon lapsi osoittaa
kiintymystédén ja joka toimii lapselle didin korvikkeena (Nystrom & Keskinen
2005, 57). Tyontekijoiden mielestd muistukkeen tarkoitus on pitdi diti lapsen mie-
lessd hoitopdivin ajan. Tyontekijoiden mukaan lapsella ei ole sellaista aikakésitet-
td, ettd hiin pystyisi ymmirtiméén didin tulevan hakemaan hinet hoitopéivén jil-
keen. Lapsen muistin ollessa lyhyt tyontekijét kokivat, ettd muistukkeen avulla

lapsi pystyi pitdméédn mielikuvaa didistd ylla.

muistukkeen tarkotus on se, ettd diti ei unohdu

kyllihdn se helpottaa varmasti et jos on ne valokuvat et ndkee
niinku sen didin et no ettd et kylhdn pieni lapsi unohtaa niinku
silld tavalla sen niinku vaikka puhuu siitd didistd koko ajan mut
sit et ku ndikee sen et ai ettd tossahan toi diti nyt on ja kylld se
varmasti tulee

Piivikodissa vieraiden ihmisten ympéardiméni lapsi kokee helposti epdvarmuutta
(Munter 2001, 35 - 37). Tunnepitoinen kiyttdytyminen on tyypillisté alle 3-
vuotiailla (Siren-Tiusanen 2001, 19). Tyontekijit pitivdt muistuketta merkityksel-
lisend erityisesti hoidon aloituksessa ja alle 3-vuotiailla, koska hoidon aloituksessa
varsinkin pienilld lapsilla on enemmaén erohaikeutta. Tyontekijoiden mukaan
muistukkeesta oli ollut hoidon aloituksessa apua lapsen kokemaan ikdvéén, vaikka
joidenkin lasten kohdalla aloitus oli ollut vaikea valokuvasta huolimatta. Tyonte-
kijoiden mielestd lasten yksilolliset erot vaikuttavat siithen, miten pdivikotiin so-
peutuminen sujuu ja kuinka paljon lapsi muistuketta tarvitsee. Pdivikotiin jadmi-
nen koettiin lapselle kuitenkin helpommaksi, jos lapsi sai erotilanteessa muistuk-
keensa. Winnicottin (1953, 1971) mielestd siirtyméobjekti vihentdd lapsen yksin
jaamisen ja hylatyksi tulemisen pelkoa, joita hin kokee erotilanteissa (Nystrom &

Keskinen 2005, 58).

varsinki sillon alussa ku oli useamman kerran pdivdssd ikdvd ni
ni tota kylld ne (muistukkeet) rauhotti
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8.1.3 Muistukkeet ovat tarkeiti, turvaa tuovia ja kiinnostavia

Tyontekijoiden mukaan lapset kokivat muistukkeensa tdrkeind ja turvaa tuovina.
Nystromin ja Keskisen (2005, 56) mukaan lapsi voi siirtyméobjektin avulla pitdd
ylli diti-lapsi-suhteessa syntynytté turvallisuuden tunnetta. Tyontekijit kertoivat,
ettd lapset hakivat omaehtoisesti muistukkeitaan ja osasivat niitd pyytaa tarpeen
tullen. Lapset katsoivat muistukkeitta ja hakivat ne myos muulloin kuin iké-
voidessddn vanhempia. Tyontekijoiden saaman kokemuksen mukaan muistukkei-

den kéyttoon vaikutti lapsen tarve.

se on sen lapsen tarve mikd sitd sitte sanelee miten niitd kdyte-
tddn ja milloin niitd kdytetddn
Tyontekijit kertoivat, ettd lapset saattoivat kuljettaa muistukkeita mukanaan pitkin
pdivada. Muistukkeen mukana olo oli joillekin lapsille todella tirkedd. Nystromin
ja Keskisen (2005, 68) mielestd lapsen voimakas kiintyminen siirtymiobjektiin
tukee lapsen kehitystid omaksi yksilokseen. Joidenkin tyontekijoiden mukaan
muistukkeiden tirkeys lapselle korostui esimerkiksi toisen vanhemman ollessa

tilapédisesti poissa kotoa.

se (lapsi) ei kulkenukkaan mihinkdcdn sil oli sellanen iso A4:sen
kuva, niin se oli ”diti mukaan”

Tyontekijit toivat esille, ettd lapset olivat kiinnostuneita toistensa muistukkeista.
Uteliaisuus toisten lasten muistukkeita kohtaan ilmeni siind, ettéd lapset yhdessi
katselivat toistensa muistukkeita ja tutkivat keitd niissd oli. Myos Puuskakulman
piivikodissa on kokemusta siitd, ettd lapset katselevat mielelldiin toistensa valo-
kuvia (Laitinen 2004, 21). Lapset saattoivat irrotella toistensa muistukkeita niiden
ollessa seiniiin kiinnitettyind. Oma muistuke oli tdrked ja siitd pidettiin huolta,
silld lapset huomasivat heti, jos oma muistuke puuttui sieltd, missé sen olisi piti-

nyt olla.

lapset on ihan leikkimdssd ja saattaa katsoa et tuolhan noi valo-
kuvat meilld on ja sitte voi olla et he menee niinku ottamaan tai
ihan porukalla lapset on kdyny niitd tutkimassa
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jos joku toinen pienempi menee sitd ottamaan niin kova haloo
nousee

Misséddn paivikotiryhméssd muistukkeita ei ollut kaikilla lapsilla. Lapset, jotka
olivat vailla muistuketta, eivit tyontekijoiden mukaan olleet tuoneet esille halua
omaan muistukkeeseen. Yhdessd ryhméssa koettiin, ettd samassa paivikodissa
oleva sisarus toimi tietynlaisena muistukkeena lapselle, joten lapsi ei valokuvaa
tarvinnut. Bowlby (1973) on havainnut sisaruksen tai muun lapselle 1dheisen hen-

kilon ldsndolon tuovan lapselle lohdutusta ikdvassad (Rusanen 1995, 50).

el ikind tullu mitddn kommenttia et mdkin haluun

8.1.4 Muistukkeista helpotusta ja tukea hoidon aloitukseen

Muistukkeita kéytettiin varsinkin hoidon aloituksessa ja silloin, kun lapsella oli
ikdva. Furmanin (1993, 39) mukaan siirtyméobjekti auttaa lasta timin kaivatessa
ditid muistuttamalla lasta didin kehosta ja vuorovaikutuksesta. Kokemukset siitd,
oliko muistukkeista ollut helpotusta lapsen kokemaan eroahdistukseen ja ikdviin
vaihtelivat paljon. Winnicottin (1953, 1971) mielesté lapsen kokiessa eroahdistus-
ta tai hatad, siirtyméobjekti voi tuoda lapselle turvaa ja muistuttaa lasta didin 14-

heisyydestd (Nystrom & Keskinen 2005, 58).

Muistukkeiden kdyton koettiin joissain ryhmissi olevan eroahdistusta helpottava
keino, kun taas joissain ryhmissé niiden ei koettu tuovan helpotusta lapsen iki-
véddn. Yhdessd ryhmisséd yhden lapsen kohdalla muistukkeen nikeminen oli lau-
kaissut lapsessa kovan ikdvén ja itkun eli reaktio oli tdysin pdinvastainen miti
tarkoitettiin. Padsddntoisesti muistukkeiden koettiin vihentdvin lasten ikédviitkua
ja tuovan lapselle helpotusta ja lohtua hoitoon jaamiseen sekd koko hoitopdivain.
Puuskakulman piivikodissa pehmeidn laskun ja valokuvien ja muiden didisti
muistuttavien tavaroiden kdyton oli myos koettu vihentdneen lasten itkua (Laiti-

nen 2004, 21).
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lapsilla on helpompi jdddd kun ne saa sen kuvan... ... niin on se
muuttunu siit silleen tosi paljon ettd kun ne saa sen kuvan niin
vleensd se itku loppuu melkein sit sithen

kyl ne (muistukkeet) on se keino milld pystytddn helpottamaan
(eroahdistusta)

kuvan néikeminen aiheutti sen ettd tuli oikeen niinku kyyneleet

Joidenkin tyontekijoiden mielesti lohtua tuovan asian ei vilttdmitti tarvinnut olla
sellainen, joka muistutti lasta vanhemmasta vaan riitti, kun se oli lapselle tirkea.
Osa tyontekijoisti oli sitd mieltd, ettd muistuke oli kylmad, koska siti ei voinut pu-
ristaa, eiké siind ollut turvaa tuovaa tuoksua. Joillain tyontekijoilld oli kokemuksia
siitd, kuinka lapsi silitteli kuvaa, rutisteli sitd ja tarjosi kuvassa olevalle didille
ruokapoydidssd ruokaa. Greenacren (1969, 1970) mukaan siirtyméobjektit liittyvit
fyysisen kosketuksen tarpeeseen. Tistd syystd ne ovat usein pehmeiti ja nithin on

tarttunut turvaa tuovaa tuoksua. (Nystrom & Keskinen 2005, 57.)

Tyontekijit kertoivat, kuinka lapset kokevat aamuisin vaikeutta jddda hoitoon van-
hemman ldhtiessi toihin. Nidissd vaikeissa erotilanteissa joissakin ryhmissé lapsi
kaytti muistuketta yhdessd vanhemman tai tyontekijian kanssa. Tyontekijoilld oli
hyvid kokemuksia siitd, ettd vanhempi katsoi yhdessi lapsen kanssa muistuketta
pdivikodilla ennen toihin l1ahtoddn. Tyontekijit, joilla oli timi kokemus, pitivit
muistuketta tédlld tavoin toimittaessa myos lapsen ja vanhemman vilisti kiinty-
myssuhdetta tukevana tekijand. Kuusisen (2000, 6) mukaan vanhemman huomioi-
dessa lapsen tarpeet vahvistuu lapsen ja vanhemman vilinen kiintymyssuhde.
Kaikki tyontekijit eivédt ndhneet muistukkeita lapsen ja vanhemman kiintymys-
suhdetta tukevana tekijdnd. Vanhemman ldhtiessi toihin lapsi koki muistukkeen
turvana, silld se jdi lapsen katseltavaksi. Lapsen katsellessa tyontekijan kanssa
kuvaa oli tyontekiji voinut kertoa lapselle, ettd vanhemmat ovat tdissi ja ajattele-

vat sielld sinua.



40

8.1.5 Muistukkeiden kiytto kirjavaa

Lapset kiyttivit muistukkeita monenlaisissa tilanteissa hyvin eri lailla paivikoti-
ryhmistd ja lapsesta riippuen. Ryhmien viliset erot muistukkeiden kdyttotavoissa
ja muistukkeille annetuissa merkityksissd on koottu kuvioon 2. Ryhmikohtaiseen
muistukkeiden kayttotapaan oli vaikuttanut hankkeelta saatu tieto muistukkeista.
Yhdessd ryhmaéssi tyontekijdn aiempi kokemus oli vaikuttanut ryhmén muistuk-
keiden kayttoon. Yhdelld ryhmaélld valokuvat olivat olleet kdytdssé jo ennen han-

ketta, eikd hankkeella ollut vaikutusta heidin tapaansa kéyttdd valokuvia.

Muistukkeet otettiin kdyttoon
- kaikilla
- ainoastaan uusilla

Muistukkeet olivat

- lapsen tasolla
lapsen saatavilla
ryhmitilan seinélld
- nukkumatilassa
tyontekijan saatavilla

Muistuke oli tyontekijille

Muistukkeet ajateltiin
- aloitusvaiheeseen
- osaksi arkea

Muistukkeita kaytettiin
- nukkumatilanteissa
- kaikissa tilanteissa
- lapsen tarpeen mukaan
- lapsen ikdvoidessd

Muistukkeen merkitys lapselle
- helppo arvioida

- tyoviline - vaikea arvioida
- aloitusta helpottava
tekija Muistukkeen merkitys
- hankkeen tuoma uusi tyontekijalle
asia - suuri
- pieni

KUVIO 2. Muistukkeiden kiyttotapojen ja muistukkeille annetun merkityksen

erilaisuus

Kaikissa pédiviakotiryhmissd muistukkeiden todettiin tuovan lohtua lapsen péivéén,
mutta tavat kdyttdd muistukkeita ja syyt niiden kdyttoon poikkesivat jonkin verran
toisistaan. Eroavaisuutta oli siini, otettiinko muistukkeet kayttoon kaikilla lapsilla
vai ainoastaan uusilla pdivikotihoidon aloittaneilla lapsilla. Eroa ryhmien vililld

oli my0s siind, millaisen merkityksen tyontekijit antoivat muistukkeille hoidon
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aloitusvaiheen jédlkeen. Joissain ryhmissi ajateltiin, ettd lapsi pddsee muistukkees-
ta eroon, kun hén tottuu uuteen ympéristoon ja uusiin ihmisiin. Yhdessi ryhméssi
muistukkeet puolestaan ajateltiin osaksi alle 3-vuotiaiden ryhmén arkea ja joka-
pdiviistd toimintaa. Yhdessd lapsiryhmissd muistukkeista oli juteltu hoidon alussa
muutaman kerran lapsen kanssa ja niiden kisittely oli jadnyt siithen. Tyontekijat
uskoivat muistukkeen olevan lapselle merkityksellinen ja turvaa tuova, vaikka

lapsen kanssa ei kuvasta juteltaisikaan.

muistukkeistakin voi pddstd eroon ettei ne oo siind niinku koko
aikaa sitte ku alkaa niinku tottua siithen ryhmdidn ja toimintaan
niin sit sitd ei tarvi niinku koko aikaa olla nékyvilld

meilld on ollu esilld ne kuvat niin ne (lapset) nikee sen koko
ajan sitte jos ne haluu

Yhdessa ryhmissa tyontekijat olivat kiinnittineet muistukkeet lapsen tasolle ryh-
mitilan seinddn. Muistukkeiden olemiseen lapsen tasolla vaikutti hankkeelta saatu
tieto siitd, ettd muistukkeiden olisi hyvé olla lapsen saatavissa. Tyontekijoiden
mielestd oli hyvé, ettd muistukkeet olivat lasten saatavilla, silld niin ollen lapsi sai

muistukkeensa aina, kun hinelld oli sithen halu tai tarve.

lapsi pystyy sen itse hakee niin silloin niit voidaan niinku hyo-
dyntdd parhaalla mahdollisella tavalla

Yhdessd ryhmissd muistukkeet olivat nukkarissa eli lasten nukkumistilassa kiinni-
tettyind lasten sdnkyihin. Kahdessa muussa ryhmaissd muistukkeita pidettiin kiden
ulottuvilla ja niitd kédytettiin lapsen tarpeen mukaan. Joissain ryhmissid muistuk-

keet saivat olla mukana kaikenlaisissa tilanteissa, joten lapset saivat katsella kuvia

ja pitdd niitd kidessddn aina halutessaan.

ne saanu pitdd niitd kddessd ja diti on ollu mukana syomdssd se
on ollu siind poyddn vieressd ja ditin kanssa on menty kdisien
pesulle ja diti on otettu mukaan nukkumaan et se on nukkunu
siind vieressd

otetaan se diti mukaan siithen poytddn ja sit se vdhdn aikaa siind
silitti ja rutisteli ja katteli ja sit se rupes niinku syomddn
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nukkumaan mennessd ainakin ollaan annettu lapselle se kuva et
voit mennd sinne ditin ja isin viereen nukkumaan

Tyontekijoiden kokemuksen mukaan muistukkeista oli apua monissa tilanteissa.
Muistukkeet helpottivat lapsen péivin kulkua. Lisédksi niiden koettiin joissain ryh-
missé helpottavan myos tyontekijin tyotd. Furman (1993, 40) toteaa, ettd lapsen
siirtyméobjektin kadyttd on helpottanut eron tuottamaa hétéa ja auttanut samalla
useiden lapsenvahtien tyotd. Yhden ryhmin tyontekijét kokivat, ettd puolen vuo-
den kokemuksen jilkeen muistukkeet olivat muodostuneet heille tyovilineeksi.
Muistukkeiden kiyttoon koettiin kokemuksen myoti tulleen lisdd rohkeutta ja
varmuutta. Muistukkeiden koettiin joissain ryhmissd olevan merkityksellinen apu-
viline myos késiteltdessd lapsen kanssa hénen tunteitaan. Romppaisen (2001, 60)
mukaan péivikodin tyontekijidn yhtend tehtdvand on tukea lasta tunteiden késitte-

lyssd, nimedmalld lapsen tunteita ja auttamalla niiden tunnistamisessa.

el se mitddn huuhaata oo et kyl se must ainakin ihan positiivista
ollu

sehdn on tyovdline ja omaa tyotdmmehdn me myos niinku helpo-
tetaan silld et koska se lapsen niinku suru ja ikdvd se helpottuu
sen valokuvan kautta niin sehdn on meillekin vaan niinku sem-
monen viline mikd helpottaa sitd omaa tyotd

Paivikotiryhmit erosivat siind, millaisen merkityksen tyontekijidt antoivat muis-
tukkeille lapsen hoitopéivaa helpottavana tekijana. Joissain ryhmissd muistukkei-
na toimivat valokuvat koettiin erittdin tirkeiksi ja lapselle lohtua tuoviksi, kun
taas joissain ryhmissid valokuville ei annettu niin suurta merkitystd. Ryhmissi,
joissa valokuville ei annettu suurta merkitysti, koettiin, ettid lapselle tirkeét tava-
rat, kuten unikaveri tai lelu, toivat suuremman lohdun. Jotkut tyontekijat kokivat
tyontekijdn sylin tuovan enemmin lohtua kuin vanhemman valokuvan. Osa tyon-

tekijoistd koki vaikeana arvioida muistukkeen merkitysté lapselle.

litan suurtakaan merkitystd ei sille valokuvalle kannata antaa
vaikka se on kuinka nyt muotia

kylld se valokuva on ollu ehdottomasti sellanen niinku tdrkein
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valokuva on ihan kiva mut ei nyt ihan kuitenkaan mikdcdn ehkd
tdrkein muistukkeistakaan (unikaverit ja lelut ajateltiin myos
muistukkeina)

8.1.6 Vanhempien erilaiset kokemukset

Tyontekijoiden mukaan vanhemmat muistukkeista kuullessaan suhtautuivat asiaan
positiivisesti. Puolestaan se, nikivitko vanhemmat tarvetta muistukkeen tuomisel-
le, oli vaihtelevaa. Joillekin vanhemmille muistukkeen tuominen oli itsestddn sel-
vi asia ja he toivat kuvan heti sopivan 16ydyttyd. Tyontekijit kertoivat, ettd osa
vanhemmista otatti kuvan juuri muistuketta varten. Jotkut vanhemmat eivét néh-
neet muistuketta tarpeelliseksi omalle lapselleen, vaikka heille siitd kerrottiin ja
annettiin mahdollisuus se tuoda. Lehman yhdessid muiden tutkijoiden kanssa
(1996) on havainnut vanhempien olevan mydtdmielisempii lapsensa siirtymiob-
jektin kdytolle, mikéli heilld itselldén on lapsuudessa ollut siirtyméobjekti (Ny-
strom & Keskinen 2005, 62 - 63). Osa vanhemmista ei tyontekijoiden mukaan
ollut aikaisemmin osannut ajatellakaan muistukkeen merkitystd. Yhden ryhmin
tyontekijat aiheuttivat vanhemmissa himmennysti kertoessaan heille muistukkeis-
ta ja mahdollisuudesta tuoda valokuva lapselle turvaksi piivikotiin. Vanhemmat

ihmettelivit, mihin kuvaa tarvittiin ja olivatko tyontekijit tosissaan.

niil on monta eri ajatusmaailmaa siitd asiasta

vanhemmat on aina et ”ai et en oo tullu ajatelleekskaan tdlldstd
et no pitddpd nyt jostain kaivaa” vdhdn on tietysti semmosta et
no loytyykohdn nyt hyvdd kuvaa”

sanoin didille et on tdlldnen perhekuva et voi tuoda niin se oli
silleen et et ihanko totta ai kun kiva”

Tyontekijit kokivat lapsen muistukkeen olevan merkityksellinen myds vanhem-
mille. Tyontekijit uskoivat, ettd vanhemmat, jotka pitdvit muistuketta tarkedna ja
ymmirtdvit sen merkityksen, voivat rauhallisemmin mielin jittdd lapsen péiviko-

tihoitoon. He uskoivat myos, ettd muistukkeen tirkeys lapselle pdivikotipdivin
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aikana tarkoittaa vanhemmille sitd, ettd he vanhempina ovat lapselle tirkeita ja

ettei heitd unohdeta hoitopdivin aikana.

muistuke on taas vanhempien varmasti yks tapa tehdd niinku sil-
le lapselle helpompi siitd pdivdkotiin tulosta elikkd just sitd
niinku lievittdd sitd omaakin tuskaa

Tyontekijit keskustelivat vanhempien kanssa lapsen muistukkeen kadytostd paivit-
taisissd kohtaamisissa. Vanhemmille kerrottiin, millaisissa tilanteissa muistuketta
oli katsottu ja miten lapsi oli muistukkeensa kokenut. Yhdessd ryhméssi tyonteki-
jat kokivat, ettd vanhempien on helpompi jittdd lapsi hoitoon tietdessddn, ettd lap-
si voi ikédvin tullen katsoa vanhempien kuvaa. Brazeltonin (1995, 367) mukaan
vanhemmat voivat helpottaa lapsen péividhoitoon siirtymistd antamalla lapselle

mukaan kuvan itsestédin.

vanhempi oli tosi onnellinen siitd, ettd et se lapsi voi mennd sitte
hakemaan sen kuvan, jos tulee ikdvd

diti nauro, et md en tiennykdcdn et md olin mukana nukkarissa

8.2 Muistukkeiden kiytt6on vaikuttavia asioita

8.2.1 Muistukkeiden kiyttod oli perusteltu vanhemmille

Péivikotiryhmien tyontekijit olivat kertoneet vanhemmille muistukkeen tuomisen
mahdollisuudesta erilaisissa tilanteissa. Muistukkeista oli monesti kerrottu van-
hemmille heidén tullessaan ensimmadisti kertaa tutustumaan pdivikotiin. Muistuk-
keista oli kerrottu vanhemmille aloituskeskusteluissa sekd vanhempainilloissa.
Joissain ryhmissi oli hankkeen myotéa kokeiltu uusien vanhempien iltaa, jossa oli

kerrottu myds muistukkeista.

Muistukkeista oli kerrottu vanhemmille eri tavoin. Jotkut eivit olleet kertoessaan
puhuneet muistukkeista vaan olivat sanoneet, ettd voi tuoda kuvan. Osa oli kerto-

nut hankkeesta ja sen myoté tulleista uusista kdytdnnoistd, kuten muistukkeista.
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Tyontekijoistd osa oli perustellut muistukkeiden kayttod tarkasti ja kertonut niiden

merkityksestd hoidon aloitusvaiheessa.

hankkeen myotd me ollaan puhuttu vanhemille, uusille vanhem-
mille, jotka on viime kevddnd kdyny tutustumassa, ettd timmo-
nen hanke on ja sen myotd mitd kaikkee muuta on tullu ja et sii-
hen kuuluu ndd muistukkeet

alotuskeskustelussa ku se oli sindllddn uusi asia meillekin niin
kyl md ainakin pyrin niin kuin selittdmdcdn sen asian hyvin

Tyontekijit olivat perustelleet muistukkeiden kéyttod vanhemmille kertomalla
muistukkeen kéyttotavoista ja siitd, miksi niitd kdytetddn. Muistukkeen oli kerrottu
auttavan lasta sdilyttdmain mielikuva &didistd hoitopéivén ajan ja muistuttavan
lasta omasta kodista, jota kuvan taustalla mahdollisesti ndkyy. Tyontekijdt olivat
kertoneet vanhemmille, ettd muistuke auttaa lasta konkreettisesti ndkemaén, ettei-
vit lapselle tarkedt henkilot ole kadonneet minnekéén. Joissain ryhmissd muistuk-
keista kerrottaessa oli vanhemmille néytetty jo hoidon aloittaneiden lasten muis-
tukkeita. Samassa yhteydessd vanhemmille oli kerrottu siitd, miten muistukkeet
olivat ndiden lasten kohdalla tuoneet lohtua hoitopiiviin ja miten lapset olivat
muistukkeensa kokeneet. Piaget 'n mukaan lapsi oppii kahtena ensimmadiseni elin-
vuotenaan asioiden pysyvyydesti ja siité, ettd diti ja isd eivit hidvid mihinkéén,
vaikka he eivit ole lapsen luona (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 88). Ennen asioi-
den pysyvyyden oppimista lapselle on todellista vain se, mitd hin nikee (Liski

2000, 147).

perustelut oli sitd justiinsa, ettd lapsi ei voi niinku pdivdin aikana
sdilyttdd sitd mielikuvaa siitd vanhemmasta vaan ettd tarvii sen
muistukkeen, muistukkeen didistd ja isdstd, ettd ja sitd, ettd se
nimenomaan helpottaa sitd ikdvdd sitte, ettd ku saa sen oman
perhekuvan katsottavaks

mun mielestd jokainen asia mitd me tddlld tehdddn meiddn pitdd
osata se vanhemmille myds perustella
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8.2.2 Muistukkeiden tuomat haasteet

Kysyessiamme muistukkeiden kdyton vaatimista ammatillisista valmiuksista, tyon-
tekijét vastasivat, ettd muistukkeiden kdytto ei vaadi heiltd mitdén erityisid amma-
tillisia valmiuksia. TyOntekijdt toivat kuitenkin esille, ettd tarve muistukkeen kéy-
tolle voi tulla odottamatta, jolloin tyontekijdltd vaaditaan joustoa suunnitelmiin ja
herkkyytti reagoida tilanteessa. Joidenkin tyontekijoiden mukaan tyontekijan
asenne ja ennakkoluuloton suhtautuminen olivat tirkeitd muistukkeiden kaytossa.
Muistukkeiden kdyton koettiin vaativan myos sitoutumista. Yhdessd ryhmissi
korostettiin sitd, ettd tyontekijan tuli ymmartdd muistukkeen tarkeys lapselle ja
my0Os vanhemmalle. Jotkut tyontekijat kokivat muistukkeiden kidyton ainoana

haasteena sen, ettd muistukkeita muisti kayttaa.

kai se on se asenne niinku mikd siin on se suurin

Tyontekijoistd osalla oli aiempaa kokemusta valokuvien kdytosti paivikodissa.
Suurimmalle osalle tyontekijoistd muistuke oli alle 3-vuotiaiden péivékotihoidon
aloitusta ja hoitopdivid helpottavana tekijidnd uusi asia. TyOntekijét toivat esille,
ettd alle 3-vuotiaiden kanssa tyoskennellessd joutuu kayttamidn herkkyytti erilai-
sissa tilanteissa. Herkkyyttd tarvittiin myds muistukkeiden kidytossd. Munterin
(2001, 57) mukaan tyontekijoiden herkistyminen lapsen tarpeille helpottaa lapsen
pdivahoidon aloittamista, koska lapselle tulee tunne kuulluksi ja ymmarretyksi
tulemisesta. Tyontekijit kokivat, ettd muistukkeiden kaytto oli kiinni siité, ettd he
tarjosivat muistuketta lapselle. Pieni lapsi kun ei osannut aina itse tuoda esille

tunteitaan ja haluaan katsella muistuketta.

jos henkilokunnasta joku on ndhny et jollakin lapsella on jotain
harmia niin sit on kysytty et no haluatko ottaa kuvan

se on ithan siit kiinni et muistaa kdyttdd
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8.2.3 Myonteisten kokemusten jakamisen merkitys

Muistukkeet olivat yhdelle ryhmille ennestédin tuttuja ja muille ne olivat tulleet
tutuiksi hankkeen myota. Tyontekijét olivat halunneet 1dhted kokeilemaan muis-
tukkeita, koska niiden oli todettu muualla tuoneen helpotusta lapsen hoitopéiviin.
Tyontekijoiden mielestd muistukkeiden kdyttoon on vaikuttanut se, ettéd jotkut
tyontekijdt innostuvat uusista asioista helpommin ja nopeammin ja toisilta totutte-
lu vaatii enemmin aikaa. Tyontekijoéiden mukaan heidén tietimyksensd muistuk-
keista oli kasvanut hankkeen aikana. Tyontekijat kokivat ymmaértavinsd muistuk-

keen merkityksen lapselle ja sen, ettd silld voitiin helpottaa lapsen hoitopéivaa.

tuli oikeestaan hankkeen myotd, et sielld oli tota noin ni puhetta
Jja innostuttiin asiasta ja ajateltiin, ettd mikd ettei ldhettdis ko-
keilemaan sitte, ettd jos se voi niinku helpottaa sitd lapsen hoi-
topdivdid

Tyontekijoiden mukaan muistukkeita tullaan kédyttiméddn myos tulevaisuudessa.
Joidenkin tyontekijoiden mielestd se, miten vanhemmille muistukkeita markki-
noidaan, vaikuttaa siihen, kokevatko vanhemmat muistukkeen tarpeelliseksi lap-
selleen. Tyontekijit uskoivat, ettd muistukkeiden kidyton kokeilun jdlkeen heilld
on enemmén kokemuksia, joilla muistukkeita voidaan markkinoida vanhemmille.
Tyontekijoiden mukaan jatkossa vanhemmille annetaan mahdollisuus muistukkei-

den tuomiseen, mutta heiti ei voida siihen velvoittaa.

vaikka hanke loppuu niin muistukkeet jdd

me markkinoidaan hyvilld kokemuksilla

Ryhmaissi, jossa muistukkeita kiytettiin jo ennen hanketta, niiti tullaan my®os jat-
kossa kdyttdmaan. Jotkut tyontekijoistd kokivat muistukkeet todella hyviksi eivét-
ki he olleet endid valmiita luopumaan niistd. TyOntekijoiden mielestd muistukkeis-
ta on enemman hyotya kuin haittaa. Tyontekijit pohtivat myos sitéd, voisiko muis-

tukkeita kayttdd isommilla lapsilla.

miks niist luopuis ku niist on enempi hyotyd kuin haittaa



48

en endd missddn tapauksessa lihtis luopumaan niistd

lapset sitte ketd tosta niinku siirtyy isompien ryhmiin ens syksy-
nd niin totta kai annetaan ne valokuvat matkaan sinne ja sit siel-
ld voi tyontekijdit sitte valita, ettd miten he haluaa toimia, ettd
laittavatko sielld sielld tota noin niin sitte esille kuvat mutta me
Jatketaan kylld samalla tavalla

8.3 Muistukkeiden kiytto ja pdivikotihoidon aloituksen kehittiminen

8.3.1 Suhtautuminen kehittimiseen

Péivihoidon aloituksen kehittimiseen suhtauduttiin kaikissa pédivakotiryhmissa
myonteisesti. Tyontekijéit kokivat positiivisena sen, ettd jokainen pdivikotiryhmi
sai itse valita kehitettdvit asiat ja edetd kehittamisprosessissa omaan tahtiin.
Hankkeessa kehittiminen koettiin myos hyviksi. Tyontekijoiden mielestd hanke
oli kirjannut hoidon aloittamiseen liittyvit asiat selkeédsti. Yhden ryhmén mukaan

tdma oli selkeyttinyt tyontekijoiden tehtivid ja sitoutumista.

mun mielestd se on ainaki hirveen hyvd juttu

pitdd niinku kattoa kyl talon sisdiset resurssit

on sovittu niinku niin ettd omaa tahtia kehitetdicin sitd

Tyontekijit kokivat erittdin tiarkedksi pdividhoidon aloituksen kehittamisen alle 3-
vuotiaiden lasten kohdalla, koska alle 3-vuotiailla pdiviahoidon aloitus on kaikista
hankalinta. Tyontekijit kokivat, ettd kaikki tieto ja mahdollinen apu hoidon aloi-
tusvaiheessa oli hyviksi ja tervetullutta. Lasten yksilolliset erot pdivdhoidon aloi-
tuksessa madrittelevit tyontekijoiden mielestd sen, miten ja milld keinoin aloitus
sujuu. Tyontekijoiden mukaan joillekin lapsille pédivihoidon aloittaminen voi olla
vaikeaa minki ikdisend tahansa. Brazeltonin (1995, 367) mukaan ensimmaiinen
ero kodista ja pdividhoidon aloittaminen eivit ole lapselle missédédn ikdvaiheessa

helppoja.
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tdd hanke on ollu must hirveen hyvd et se on nyt antanu niinku
tota noin ni hyvdt, hyvdt valmiudet niinku meille tyontekijoille
nytte tohon niinku hoidon, hoidon aloittamiseen

aina jos tulee jotain uutta mikd mist on hyotyd ni sehdn kannat-
taa ottaa silloin kdytdntoon

Tyontekijit toivat esille, ettd toisilta tyontekijoiltd, tiimilté ja johtajalta saatu tuki
oli merkityksellistid. Kaikissa ryhmissi koettiin tidrkednd piivikodin johtajan ja
tyontekijoiden sitoutuminen kehittdimiseen. Tyontekijoiden mielestd johtajan pa-

nostaminen hankkeeseen innosti myds tyontekijoitd sitoutumaan kehittdmiseen.

kylhdn se on ihan niinku kaiken A ja O niinku et se tyoyhteiso on
siind ja varsinkin se oma oma tiimi on mukana siind

mihin johtaja sitoutuu niin kyl sithen niinku sitoutuu muutkin

Tyontekijat kokivat pdivikotien hyotyneen hankkeesta ja siitd, ettd hankkeella on
ollut oma tyontekijansd. Yhden ryhmén tyontekijit kokivat, ettd projektivastaavan
huolehtiessa asioiden sujuvuudesta ja organisoimisesta asiat etenivit paremmin

kuin jonkun hoitaessa kehittimistd oman tyonsé ohella.

kylhdn se niinku vaatii sen ettd siin ois niinku joku projektityon-
tekijd... ... Jjoka niinku organisois sitd ettei asiat jdd sit vaan
niinku leijumaan ilmaan

8.3.2 Hoidon aloituksen kdytdnnot osa kasvatuskumppanuutta

Hyvé Lapsuus Hollolassa -hankkeen myoti pédivikodit olivat 1dhteneet kehitta-
miin hoidon aloitukseen liittyvid kdytdntojd. Jokaisessa haastattelemassamme
ryhmissd oli viimeistidin hankkeen myoté otettu kdyttoon aloituskeskustelut ja
niihin oltiin tyytyviisid. Yhdessd ryhmaéssi oli liséksi tarjottu vanhemmille mah-
dollisuutta aloituskeskustelun pitdmiseen perheen kotona, jonka yksi perhe oli
valinnut. Rusasen (1995, 51) mukaan lapsen péivihoidon aloittamista voidaan
helpottaa pehmein laskun jirjestamiselld. Myos hankkeessa tutustumiskéytintoja

oli kehitetty. Tyontekijit kertoivat, ettd vanhemmille oli tarjottu mahdollisuus
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tulla ennen hoidon aloitusta useampana péiviani paivikodille lapsen kanssa tutus-
tumaan. Yhdessi piivikodissa oli kokeiltu kidytintod, jossa vanhemmat olivat
tulleet ensin tutustumaan pdivikotiin ilman lasta. Tdmin jialkeen vanhemmat oli-

ni ja sitd aiotaan kayttdd myos jatkossa.

Kahdessa ryhmissé vastuukasvattaja-mallia oli 1dhdetty kokeilemaan hankkeen
myo6td ja yhdessd ryhmissi oli aiempaa kokemusta vastuukasvattajuudesta. Tyon-
tekijat kokivat muistukkeiden ja muiden hoidon aloituksen kiyténtdjen olevan osa
kasvatuskumppanuutta. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005, 31) mu-
kaan kasvatuskumppanuus on vanhemman ja tyontekijan yhteistyoti ja asioista
sopimista lapsen hyviksi. Myos muistukkeet ja niiden kdytostd keskusteleminen
tukevat kasvatuskumppanuutta (Vihdkuopus 2007b). Tyontekijoiden mielestd

kasvatuskumppanuuteen panostaminen oli tuonut varmuutta tydskentelyyn.

kasvatuskumppanuuttahan tdd on koko tdd hanke ja muistukkeet
Jja aloituskeskustelut ja muut et kyl tdd on mun mielestd menny
than hyvddn suuntaan

8.3.3 Hankkeelta saatu tuki

Tyontekijit olivat saaneet hankkeelta tietoa ja tukea hoidon aloituksen kehittami-
seen ja muistukkeiden kiyttoon. Hankkeen jirjestimét Hyvit Kdytdnnot -
seminaari ja Hoidon aloituksen info koettiin hyvini tiedon ldhteini ja tukea tuovi-
na tilaisuuksina. Tyontekijit kokivat hankkeen jirjestimit kehittimispalaverit ja
niissd kdydyt keskustelut tukea tuovina ja kannustavina. Kehittimispalavereihin
oli osallistunut kunkin pdivikodin yhteyshenkild. Muistukkeiden osalta palave-
reissa jaetut kokemukset olivat joidenkin tyontekijoiden mukaan olleet vihaisia.
Joissakin ryhmissi sen sijaan koettiin, ettd palavereista oli saatu vahvistusta muis-
tukkeiden kéayttoon ja omaan toimintaan. Yhden ryhmén tyontekijit olivat jddneet

kaipaamaan palavereilta lisdd vertaistukea muistukkeiden kéyttoon.

palavereissa saanu aina sen olon niinku ettd ihan oikeeseen
suuntaan oltu on niinku menty ja hyvin, hyvin on niinku toimittu
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hankkeen palavereissahan niistd (muistukkeista) on keskustel-
... ... tietdid nyt ettd muuallakin on kokeiltu

Tyontekijit kokivat saaneensa muistukkeiden kdyttoon riittdvésti tukea hankkeel-
ta, eikd lisdtukea muualta tarvittu. Osa tyontekijoistd koki, ettd projektivastaavan
kdynnit pdividkodeilla olivat olleet hyvid ja kannustavia. Kaikissa péivikotiryhmis-
sd tiedettiin, ettd hankkeen projektivastaavalta olisi saanut lisdtukea tarvittaessa.
Yhdessd ryhmissi koettiin tirkeédni, ettid paivikodin yhteyshenkild oli viestittdnyt
muille tyontekijoille palavereissa ldpikéytyja asioita. Joidenkin tyontekijoiden
tietoldhteeni olivat olleet palavereissa laaditut muistiot tai muut tyokaverit. Muu-
tama haastattelemistamme tyontekijoistd oli vasta syksylld siirtynyt pienten ryh-
maéin, joten toisilta tyontekijoiltd saatu tieto hankkeesta ja kehitettivistd kdytin-

noistd oli ollut suuressa merkityksessa.

ihan riittdvdsti sieltd on tukea tullu

Tyontekijit kokivat hankkeen innostajana omaan tychon ja tyon kehittdmiseen.
Hankkeen tuoma tieto hoidon aloittamisesta ja hankkeen jarjestimé seminaari
olivat saaneet tyontekijéit innostumaan ja kokeilemaan uusia kiytantojd. Tyonteki-
jat kokivat hankkeen suhtautumisen kehitettdviin kdytdntoihin olevan realistista.
Jokainen ryhmad oli saanut miettid omat resurssinsa ja kiinnostuksen kohteensa

rauhassa, kun kaikkia asioita ei ollut tarvinnut ldhtei kerralla kehittaméan.

kyllihdn se (muistukkeet) tuli oikeestaan hankkeen myotd, et
sielld oli tota noin ni puhetta ja innostuttiin asiasta ja ajateltiin,
ettd mikd ettei lihettdis kokeilemaan

9 JOHTOPAATOKSET

Tutkimusongelmanamme oli tutkia pédivékotien tyontekijoiden kokemuksia muis-
tukkeiden kéytostd alle 3-vuotiailla lapsilla. Tutkimustulosten mukaan tyontekijét
kokivat muistukkeista olleen hyotyé lapsille pdividkotihoidon aloituksessa. Muis-
tukkeiden kaytto oli painottunut hoidon aloitusvaiheeseen, mutta niitd kdytettiin

my0s myohemmin, mikéli lapsella oli sithen tarve. Tyontekijoiden mielesti lapset
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ovat erilaisia sopeutujia, eivitkid kaikki tarvinneet muistuketta sopeutumisessa

yhtéd paljon. Tdma selittyy lasten yksilollisilld eroilla eli temperamenttipiirteilla.

Aloitusvaiheen jidlkeen muistukkeet oli yhdessi pdivikotiryhmissi haluttu jattda
osaksi pdivikotiryhmin arkea. Tama kertoo siité, ettd muistukkeista voi olla hyo-
tyd myos aloitusvaiheen ja sopeutumisen jilkeen, mikéli niitd osataan hyodyntii
monipuolisesti. Tyontekijat olivat kokeneet, ettd lapset pystyvit muistukkeen
avulla sdilyttiméédn mielikuvan vanhemmista hoitopéivén ajan. Muistukkeiden oli

huomattu vihentidneen lasten ikdviitkua ja tuoneen lapsille lohtua hoitopéivaan.

Tutkimustulosten pohjalta voidaan sanoa, ettd kokemusten kuuleminen ja jakami-
nen olivat suuressa roolissa muistukkeiden kédyton levidimisessd. Innostus muis-
tukkeiden kokeiluun oli tullut seminaarissa ja infotilaisuudessa kuultujen koke-
musten myotd. Tyontekijdt olivat kuulleet niissi tilaisuuksissa muistukkeiden
helpottavan lapsen hoitopédivaa. Tama oli vaikuttanut siihen, ettd muistukkeiden
kayttod oli 1ahdetty kokeilemaan. Tapaan, jolla tydntekijdt muistukkeita kayttivit,
olivat vaikuttaneet muilta kuullut ja aiemmat omakohtaiset kokemukset. Muistuk-
keiden kiyttdtapa oli muokkautunut sitd mukaa, kun kokemuksia muistukkeiden

kaytostd oli tullut.

Omakohtaiset kokemukset vahvistivat muistukkeiden hyodyn lapselle. Lapsen
hoitopéivin helpottumisen lisdksi tyontekijéit olivat huomanneet muistukkeiden
helpottavan myos heidén tyotddn. Néin ollen muistukkeista saatavan hyodyn voi-
daan ajatella olevan ainakin kaksinkertainen, silld tyontekijoiden mielestd lapsen
muistuke oli merkityksellinen myos vanhemmalle. Tyontekijoiden nikemyksen
mukaan vanhemman on helpompi jittdd lapsi hoitoon, kun hin tietidi, ettd lapsi
voi ikédvin tullen katsoa hdanen kuvaansa. Muistukkeista on siis hyotyéa lapselle,

tyontekijélle sekd vanhemmalle.

Muistukkeiden kiyttod ei koettu kovin haasteelliseksi. Tyontekijoiden mielesti
muistukkeiden kéytto on kiinni siité, ettd he tarjoavat muistuketta lapselle. Osa
tyontekijoistd koki haasteena sen, ettd muistuketta muistaa kayttdd. Muistukkeiden

ollessa lapsen tasolla ja lapsen saatavilla, tyontekijin ei varsinaisesti tarvitse
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muistaa kdyttdd muistuketta, koska lapsi voi itse oma-aloitteisesti hakea muistuk-
keensa, jos hin kokee siithen tarvetta ja halua. Tétd johtopditostd tukee se, ettd
muistukkeiden kdyton muistamista ei koettu haasteellisena niissd ryhmissé, joissa

muistukkeet olivat lapsen tasolla.

Tutkimustulosten mukaan yhdessd ryhmissi tyontekijét eivit pitdneet muistuketta
tarkedna ja lohtua tuovana ikdvétilanteissa. Heiddn mielestddn muistuke oli kylma,
koska lapsi ei voinut sitéd puristaa eiké tuoksutella. Ristiriitaisuutta tdhén tuo se,
ettd kahden muun ryhmin tyontekijat kertoivat lasten silittdneen ja rutistelleen
kuvaa. Niissd ryhmisséd kuvien oli koettu tuovan my0s helpotusta lapsen ikédvéan.
Tamin perusteella voidaan todeta muistukkeiden kdyton olevan riippuvainen siité,
mitd tyontekijdt muistukkeista ajattelevat ja millaisen merkityksen he niille anta-

vat.

Tutkimustuloksista voidaan péaitelld, ettd lapsen kannalta merkityksellistd muis-
tukkeiden kédytdssd on se, miten tyontekijd muistukkeisiin suhtautuu ja miten hyo-
dyllisend hidn ne nikee. Tyontekijit olivat kokeneet muistukkeiden kdyton riippu-
van heidin asenteestaan ja siitd, kuinka he ohjaavat lasta muistukkeen kiytossi.
Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettd muistukkeen luo ohjaamalla
tuetaan lasta sen kiytossi ja sen merkityksen ymmirtdmisessi. Téalloin muistuk-

keen kdytostd saadaan niin lapselle kuin tyontekijille suurin mahdollinen hyoty.

Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittdd, millaiset asiat ovat vaikuttaneet muis-
tukkeiden kayttoon. Tyontekijoiden haastattelut toivat ilmi monia muistukkeiden
kiyttoon vaikuttaneita asioita. Muistukkeiden kéyttdjien mééra vaihteli lapsiryh-
missd paljon. Tutkimustulosten mukaan yhtend vaikuttavana tekijinid voidaan pi-
tdd sitd, ettd joissain ryhmissd muistukkeita oli tarjottu vain uusille lapsille, kun
taas joissain ryhmissé niité oli tarjottu kaikille. Pelkéstédédn jo tdmé sai ryhmien

vililld aikaan suurta vaihtelua.

Tutkimustulosten pohjalta voidaan sanoa, ettd muistukkeiden kdyttoon vaikutti se,
miten vanhemmille oli muistukkeista kerrottu. Joissain ryhmissd muistukkeista

kertomiseen vanhemmille oli selvésti panostettu enemmaén kuin toisissa.
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Vanhemmille oli haluttu tuoda tieto muistukkeista tarkasti ja niiden merkityksesti
oli kerrottu lapsen nikokulmasta. Joissain ryhmissd vanhemmille oli néytetty jo
hoidon aloittaneiden lasten muistukkeita. Yhdessd ryhmissi oli muistukkeen niy-
ton yhteydessi kerrottu sen lapselle tuomasta lohdusta. Yhdessd ryhmésséd van-
hemmille oli kerrottu mahdollisuudesta tuoda muistuke, mutta kdyton perustelut
olivat jadneet vihemmalle. Tutkimustuloksista kdy ilmi, ettd muistukkeen nike-
minen konkreettisesti ja muistukkeen kédytostd saaduista positiivisista kokemuksis-
ta kuuleminen auttoivat vanhempia tekemiiin ratkaisun muistukkeen tuomisen
puolesta. Tétd puoltaa se, ettd kahdessa ryhmissi, joissa oli nédin toimittu, oli
enemmaén muistukkeiden kéyttdjid kuin kahdessa muussa ryhmassi. Tyontekijan
innostus ja muistukkeiden kidyton sisdistaminen ovat auttaneet tyontekijoitd moti-

voimaan my0s vanhempia.

Muistukkeiden kdyttoon vaikutti muistukkeiden sijainti pdivédkodin tiloissa ja se,
olivatko muistukkeet lapsen saatavilla. Ryhmien vililld oli tdssé eroja. Joissain
ryhmissi kuvat oli sijoitettu lapsen tasolle, jolloin lapsi pystyi omaehtoisesti tar-
peen tullen hakemaan muistukkeensa. Joissain ryhmissi lapset olivat irrottaneet
toistensa kuvia ja tyontekijit olivat tdstd syystd nostaneet kuvat ylemmis, jotta
lapset eivit niihin ylettyisi. Tyontekijoiden muistukkeille antamalla merkitykselld
ja silld, kuinka omaehtoisesti lapsi muistukkeensa sai, oli havaittavissa selked yh-
teys. Tadma tulee esille siind, ettd ryhmissé, joissa muistukkeet olivat lasten saata-
villa, tyontekijéit kokivat muistukkeet tydvilineeni ja antoivat niille suuremman
merkityksen kuin niissd ryhmissé, joissa lasten omaehtoista muistukkeiden kayttod

oli rajoitettu.

Tyontekijat eivit kokeneet muistukkeiden kdyton vaatineen heiltd mitdén erityisiad
ammatillisia valmiuksia kysyessdamme heilti sitd. He kuitenkin mainitsivat haas-
tattelun aikana muistukkeiden kdyton vaativan joustoa suunnitelmiin, herkkyytti
reagoida lapsen tarpeisiin ja ennakkoluulotonta asennetta. Muistukkeiden kdyton
koettiin vaativan myds muistukkeiden merkityksen ja tirkeyden ymmértimista
sekd sitoutumista niiden kdyttoon. Mielestimme ndamai tyontekijoiden mainitsemat

vaatimukset ovat ammatillisia valmiuksia. Tyoskentely lasten kanssa vaatii
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herkkyyttd ja joustavuutta ja ammatillisuutta on ymmartaa yksittdisten tekijoiden

merkitys lapsen hoitopdivid helpottavina asioina.

Tutkimuksen tarkoituksena oli liséksi tutkia tyontekijoiden kokemuksia muistuk-
keiden kdyttoonottamisesta ja pdivikotihoidon aloituksen kehittimisestd Hyva
Lapsuus Hollolassa -hankkeessa. Tyontekijit kokivat alle 3-vuotiaiden hoidon
aloituksen kehittamisen tarpeellisena. Kehittdmiseen yhteistyossd hankkeen kans-
sa suhtauduttiin myonteisesti. Hankkeen puolelta hoidon aloituksen kehittimisesti
vastannut projektivastaava koettiin tillaisessa kehittamistyossa tarpeelliseksi, kos-
ka projektivastaava organisoi toimintaa ja vastasi kokonaisuudesta. Niilld voidaan
paitelld olleen suotuisa vaikutus hankkeen kanssa tehtidvéaan yhteistyohon ja tyon-

tekijoiden kehittdmistyohon sitoutumiseen.

Tutkimustuloksista kiy ilmi, ettd pdivikodin johtajan sitoutuminen on tirkedd
tyontekijoiden sitoutumisen kannalta. Tdstd voidaan péételld, ettd johtajan esimer-
killd on vaikutusta tyontekijoiden toimintaan. Tydyhteison tuki koettiin merkityk-
sellisend hoidon aloituksen kiytdntoja kehitettdessd. Tamin perusteella voidaan
sanoa, ettd hyvi me-henki innostaa tyontekijoitd yhdessd kokeilemaan uutta ja
ottamaan haasteita vastaan. Tyontekijit kertoivat, ettd he olivat saaneet hankkeelta
riittdvasti tietoa ja tukea muistukkeiden kdyttoon liittyen. Muistukkeiden kiytto ei

ndin ollen ollut ainakaan kiinni tiedon ja tuen puutteesta.

Hankkeella pyrittiin kehittamiin ja lisddmaidn kasvatuskumppanuutta ja tutkimus-
tulosten perusteella siind onnistuttiin, koska osa tyontekijoistd koki hankkeen tuo-
neen heille lisdd varmuutta vanhempien kanssa tyoskentelyyn. Tyontekijat kokivat
muistukkeiden ja muiden hoidon aloituksen kiytdntojen kehittdmisen olevan osa
kasvatuskumppanuutta, joten heididn voidaan ajatella sisdistineen hankkeen tar-

koituksen ja tavoitteet hyvin.

Tyontekijat olivat saaneet muistukkeiden kdytostd niin hyvid kokemuksia, ettd he
aikoivat kayttdd niitd myos tulevaisuudessa. Kokeilun aikana saatuja hyvia koke-
muksia aiottiin kiyttdd jatkossa hyodyksi muistukkeista vanhemmille kerrottaessa.

Muistukkeita kéytettiin pdiviakotiryhmissi eri tavoin, eikéd voida sanoa, ettd joku
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tapa on oikein ja joku viirin. Tutkimustulosten perusteella voidaan kuitenkin to-
deta, ettd muistukkeita tietylld tapaa kayttimailld voidaan vihentdd lapsen van-

hempiaan kohtaan kokemaa ikdvii ja helpottaa lapsen pdivikotihoidon aloitusta.

10 POHDINTA

10.1 Tutkimustulokset

Tutkimustuloksissa ylladttavad oli muistuke-sanan vihidinen kiytto. Meille itsel-
lemme jéi seminaarista ja aloitusinfosta sellainen késitys, ettd muistuke-sanaa kay-
tetddn paivittdisissd keskusteluissa. Toisaalta, kun lapset eivit kdaytd muistukkeista
sanaa muistuke sen ollessa heille vieras ja merkitykseton, on tyontekijoiden perus-
teltua kdyttdd samaa sanaa kuin lapset. Nédin kumpikin osapuoli tietdd, miti esi-
merkiksi “ditilld” tarkoitetaan. Muistukkeista kdytettiin nimitysti diti, vaikka ku-
vassa oli didin lisdksi muita perheenjidsenid. Mielestimme tdméa on mielenkiintoi-
nen asia. Lahdekirjallisuuteen perehtyessimme tormédsimme vastaavanlaiseen asi-
aan. Mietimme, mistd johtuu, ettd ditid korostetaan paljon vield tdnd pdivina lap-
siin liittyvissi kirjallisuudessa. Vain harvoissa teoksissa mainitaan kumpikin van-
hempi. Joissakin teoksissa kerrotaan, ettd vaikka puhutaan didisté, niin silld tarkoi-
tetaan keti tahansa lapselle tirkedd henkilod. Mielestimme isd on yhti tirked ja

merkityksellinen lapselle kuin iti.

Tutkimukseemme osallistuneissa lapsiryhmissd muistukkeiden kdyttdjien méarit
vaihtelivat paljon. Himmaéstyimme, kun saimme tietdd muistukkeiden kdyttdjien
maiirin, silld oletimme muistukkeiden kéyttdjid olevan enemmaén. Oletimme myos
ennalta, ettd muistukkeita kokeillaan useammassa kuin neljdssd ryhmassi. Tutki-
mukseen osallistuneissa ryhmissi oli kaikkiaan 47 lasta, joista 19 lapsella oli
muistuke kdytdssd. Eroavaisuutta muistukkeiden kdyttijien mééréén toi se, oliko
muistukkeet pyydetty kaikkien lasten vanhemmilta vai ainoastaan uusien, pdivéko-
tihoidon aloittaneiden lasten vanhemmilta. Mietimme tétd kiytdntojen kirjavuutta.
Meidédn mielestimme muistukkeita voitaisiin kidyttdd myos pdivikotihoidon aloi-

tuksen ja sopeutumisen jilkeen ja siksi niiden pyytdminen kaikilta olisi
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perusteltua. Tétéd tukee yhden péiviakotiryhmén saamat hyvit kokemukset siité,

kun kaikkien lasten vanhemmilta oli pyydetty muistuke.

Tutkimustulosten mukaan lapset, joilla ei ollut muistuketta, eivit olleet tuoneet
esille halua omaan muistukkeeseen. Tdma heritti meissd ihmetystéd, koska olimme
kuvitelleet lasten haluavan itselleen kuvan néhtyéén sellaisen jollakin toisella lap-
sella. Kaikki alle 3-vuotiaiden ryhmissé eivit vield osaa puhua, joten lapsen voi
olla vaikeaa ilmaista halua muistukkeeseen muulla tavoin. Vaikka lapsi osaisi jo
puhua, hén ei vilttimattd osaa tuoda esille haluaan omaan muistukkeeseen. Mie-
timme, voisiko lapsilta kysyé, haluavatko he valokuvan vanhemmista tai perheesti
mukaan paivikotiin. Télld voisi olla my0s positiivinen vaikutus vanhempien muis-

tukkeisiin suhtautumiseen ja se olisi myds lapsildhtdistd toimintaa.

Tutkimustuloksissa toimme esille sen, ettd toisaalta lapsen ajateltiin padsevan
eroon muistukkeista, kun taas toisaalta ne koettiin osaksi pdivikotiryhméin arkea.
Tavat kiyttdd muistukkeita olivat kirjavia. Pohdimme, mistd timé eroavaisuus
johtuu. Péivikotiryhmit olivat saaneet samanlaiset ohjeistukset muistukkeiden
kayttoon. Kaikista ryhmisté ainakin joku oli osallistunut hankkeen jédrjestimédn
seminaariin tai aloitusinfoon, joissa muistukkeista kerrottiin. Ohjeistus ei kuiten-
kaan ollut kovin yksityiskohtainen, vaan siind kerrottiin muistukkeiden kdytosta
aika yleisesti ja siltd kannalta, miksi muistukkeiden kdyttd on hyviksi lapselle.
Ryhmiit saivat vapaat kiddet muistukkeiden toteuttamiseen, miké vaikutti todenné-

koisesti yhtend asiana kidyténtojen kirjavuuteen.

Tutkimustuloksista kiy ilmi, ettd muistukkeita voidaan kiyttaa apuna lapsen tun-
teita késitellessd ja sanoitettaessa. Viestoliiton tuoreessa, lasten vanhemmille
suunnatussa julkaisussa Kiukkukirja — Opi suhtautumaan lapsen raivoon viisaasti
painotetaan, kuinka tirkedd aikuisen on hyviksyi lapsen tunteet ja auttaa lasta

niiden kisittelyssd (Viestoliitto 2008).



58

10.2 Tutkimuksen toteutuminen

Mielestamme onnistuimme tutkimuksellamme saavuttamaan sille asetetut tavoit-
teet. Tutkimus antoi tutkimusongelmiimme tietoa eli saimme selville tyontekijoi-
den kokemuksia ja muistukkeiden kiyttotapoja. Haastatteluiden sopiminen ja yh-
teisten aikataulujen 16ytdminen pidivikotiryhmien kanssa oli yllittavin helppoa.

Jokaisessa pdivikotiryhmissd meidit otettiin hyvin vastaan.

Tissd tutkimuksessa tarkoitamme muistukkeilla valokuvia ja vaatteita. Tavalliset
unikaverit ja lelut rajasimme tutkimuksemme ulkopuolelle, vaikka nekin ovat las-
ta kodista muistuttavia. Unikavereiden on tavallisesti ajateltu tuovan turvaa lepo-
hetkessd, mutta muistukkeiden kdytostd oli kokemuksia koko pdivin ajalta. Nidin
ollen muistukkeen merkityksen voidaan ajatella olevan suurempi kuin tavallisen

unikaverin, koska sitd voi kdyttdd monenlaisissa tilanteissa.

Paadyimme tekeméién haastattelut parihaastatteluina, koska ndin mahdollistimme
tyontekijoille tilanteen keskustella muistukkeiden kaytostid. Ajattelimme, ettéd
tyontekijoilld ei vilttamattd ole ollut aiemmin tilaisuutta keskustella yhdessda muis-
tukkeista. Haastattelun aikana tyontekijoille herdsi tarkentavien kysymystemme
pohjalta uudenlaisia ajatuksia muistukkeiden kadytostd. Esimerkiksi yhdessd haas-
tattelussa tyontekijit saivat kysymyksemme pohjalta ajatuksen kokeilla muistuk-
keita my0s ikdvitilanteissa eikd vain nukkumaan mentidessd. Mielestaimme oli
hienoa nihdd, kuinka haastateltavat pohtivat asioita ja halusivat kehittdd edelleen
muistukkeiden kayttod. Voimme todeta haastattelutilanteiden olleen tyontekijoille

oppimiskokemus muistukkeiden kéytosta.

Haastattelutilanteissa teimme tarkentavia kysymyksid tyontekijoille. Litteroinnin
ja aineiston késittelyn yhteydessa kuitenkin huomasimme, etti olisimme voineet
tehdd enemmin lisdkysymyksid. Huomasimme aluksi jannittivimme haastatteluti-
lanteita ja todenndkoisesti siksi muistukkeiden méérittely haastattelutilanteen
alussa jdi liian véhille. Tistd syysti aineistomme sisélsi vihén tietoa myos unika-
vereista ja muista leluista, jotka toki rajasimme myohemmin aineistoa kisitelles-

sdmme pois.
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Teimme aineiston teemoittelun ensin erikseen, koska ajattelimme ndin saavamme
erilaisia ndkokulmia esille. Niin jdlkeenpdin ajateltuna tdmi oli hyvi ratkaisu,
vaikka se vaati enemmin toitd. Talld tavalla saimme erilaisia ndkokulmia niin
itsellemme kuin ty6lle. Oli mielenkiintoista huomata, kuinka joidenkin tiettyjen
teemojen kohdalla ajattelimme erilailla. Kun toinen mielsi asian kuuluvaksi ko-
kemuksiin, oli toinen laittanut sen merkitykseen. Merkitsimme téllaisissa tilanteis-
sa asian molempien teemojen alle, jolla varmistimme asian késittelyn. Toisaalta
tamai saattoi atheuttaa sen, ettd meilld oli tulososiossa vaikeuksia 10ytdi tietyille

asioille oikeaa kohtaa.

Mietimme monesti analyysia tehdessamme, olivatko haastattelussa kdyttimadmme
teemat sopivia. Saamamme vastaukset liittyivit moneen teemaan, joka hankaloitti
aineiston késittelyi ja toi haastetta analyysin tekemiseen. Myos tutkimustuloksia
kirjoittaessamme oli ongelmanamme tulosten pééllekkdisyys. Tamén olisi ehka
voinut vélttdd teemojen paremmalla valitsemisella. Teemoja oli vaikea luoda,
koska tietoa aiheestamme oli vihdn. Mietimme my®os sitd, ettd haastatteluiden
alussa meidén olisi pitdnyt tarkemmin tuoda ilmi haastateltavillemme, ettd teemat
liittyvit toisiinsa kiintedsti ja on mahdollista, ettd jotkut asiat toistuvat useampaan

kertaan.

Teoriaosassa koimme vaikeutta asioiden sijoittelussa. Moni asia olisi kuulunut
useamman otsikon alle, joten jouduimme tekeméén paljon kompromisseja. Sa-
maan asiaan térmisimme tulos-osiota kirjoittaessamme. Muistukkeisiin liittyvéan
ldhdekirjallisuuden 16ytdminen on ollut todella haastavaa. Siirtymiobjektista 10y-
simme kirjallisuutta, mutta valokuvien kaytosti kirjallisuudessa oli mainintoja
yllattdvin vihéan. Lehtiartikkeleista I16ysimme hieman valokuviin liittyvii tietoa ja
muutaman paiviakodin kokemuksia valokuvista. Niistd syistd johtuen olemme

kdyttdneet muun muassa Lastentarha -lehted teoriaosassa.
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10.3 Omat kokemukset ja oppiminen

Opinndytetyoprosessi on opettanut meille pitkdjdnteisti ja prosessinomaista tyos-
kentelyd. Opinndytetyo on aiheensa puolesta lisdnnyt tietouttamme varhaiskasva-
tuksesta, pdivihoidosta ja alle 3-vuotiaista lapsista. Aihevalintaamme olemme
todella tyytyviisid ja voimme todeta aiheen vieneen meidit tdysin mukanaan. Mie-
lenkiintoinen aihe piti lisdksi motivaatiota ylld koko opinnédytetyon ajan. Huo-
masimme pohtivamme muistukkeita myos vapaa-ajalla ja 10ysimme kytkentojd
opintojemme aikaisiin harjoittelujaksoihin. Vanhemman vaatetta muistukkeena oli
osattu hyodyntéa lastensuojelun puolella antaen pienelle sijaishuollossa olevalle

lapselle isédn paita lapsen nukkumaan mennessi.

Haastattelu tutkimusmenetelméni oli meille molemmille kokemuksena uusi. Mie-
lestimme se sopi aineiston kerdamiseen kaikkein parhaiten, silld sen avulla saim-
me tyontekijoiden omia nikemyksid ja kokemuksia parhaiten esille. Haastattelun
myo6td me opimme muistukkeiden kdytosté ja nithin liittyvistd asioista. Huo-
masimme ensimmaiisen haastattelun jidlkeen, kuinka ajatukset muistukkeista 14hti-
vit eldmiddn meissd molemmissa. Tdma syvensi meidédn perehtymistimme aihee-

seen ja innosti meitd seuraaviin haastatteluihin.

Tamai opinndytetyd on kahden opiskelijan yhteistyon tuloksena syntynyt tuotos.
Meilli oli jo ennen opinnidytetyon tekemistd kokemusta yhteistyOsté ja tunsimme
toistemme tydskentelytavat. Opinndytetyontekoprosessiin ryhtyminen yhdessi oli
turvallista ja perusteltua, koska tapamme tyoskennelld ovat samanlaisia. Opimme
tdmén prosessimme aikana niin yhteistyosti kuin toisistamme. Paritydskente-
lyymme liittyi paljon myonteisid asioita. Monissa kohdissa meiddan molempien
nikemykset tdydensivit toisiaan ja monipuolistivat ajatteluamme. Saimme koko
prosessin ajan toisiltamme tukea ja kannustusta. Yhteistydmme sujui hyvin, koska
kunnioitimme toistemme nikemyksid. Meilli oli yhteinen pddmaéédri ja samanlaiset
tavoitteet opinndytetyon suhteen, jotka edesauttoivat tyoskentelyd. Néin jalkika-
teen voimme todeta tydskentelymme yhdessi olleen antoisaa ja jatkotutkimuksen
tekeminen ei varmasti olisi ongelma. Toisaalta seuraavan tutkimuksen kohdalla

olisimme jo paljon viisaampia tutkimuksen tekemisesta.
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Aiheeseen perehtymisen, tyontekijoiden kokemusten kuulemisen ja tutkimuksen
tekemisen yhteydessid olemme oppineet muistukkeista enemmiin kuin osasimme
odottaa. Olemme saaneet timin tutkimuksen myotd itsellemme muistukkeista
tyovilineen, jota aiomme hyodyntidi vastaisuudessa tydeldmadssid. Mielestimme
muistukkeiden kaytto vaatii tyontekijaltd avointa suhtautumista, tietoa ja rohkeutta
kokeilla muistukkeita erilaisissa tilanteissa. Muistuke, jossa on lapselle tirkeitd
henkil6itd, voi mielestimme olla lapselle merkityksellisempi kuin mitd uskomme
ja niemme sen olevan. Antamalla lapsille mahdollisuuden kéyttdid muistukkeita
oman tahdon ja tarpeen mukaan voi tyontekijd helpottaa omaa ty6taan. Muistuk-
keet kaikessa yksinkertaisuudessaan ovat monikéyttoisid ja lasten lisidksi merki-
tyksellisid myos tyontekijoille ja vanhemmille. Lasten pdividhoidon aloitukseen

liittyvien tunteiden késittelyssd muistukkeet ovat hyvi apuviline.

Mikili meilld olisi nyt mahdollisuus ottaa muistukkeet kdytt6on alle 3-vuotiaiden
paivikotiryhmissi, toimisimme seuraavasti. Perustelisimme lasten vanhemmille
muistukkeiden kdyttod niiden merkitykselld ja niistd saatavalla hyodylld. Pyy-
tdisimme kaikkien lasten vanhemmilta muistuketta ja ottaisimme ne osaksi pdiva-
kotiryhmin arkea. Antaisimme lapsille mahdollisuuden kéyttd4 niitd kaikenlaisissa
tilanteissa koko hoitopidivin ajan. Muistukkeet sijoittaisimme lasten tasolle niin,
ettd lapset saisivat ne helposti tarpeidensa mukaan. Muistukkeet ottaisimme kéyt-
t6on myos, mikili toimisimme yli 3-vuotiaiden lasten ryhmaéssé, silld mielestam-

me muistukkeen kéytto ja hyoty eivit ole sidoksissa lapsen ikéén.

10.4 Tutkimuksen hyoddyllisyys

Tutkimuksemme on merkittavd monella tavalla. Se tuo alallemme uutta tietoa
asiasta, jota ei ole aiemmin tutkittu ja ndin ollen asia ei myoskéén ole laajalti tun-
nettu. Paivihoidon aloitukseen, sopeutumiseen ja omahoitajuuteen liittyen erilai-
sia tutkimuksia on tehty paljon. Siirtyméobjektien kdyttod on tutkittu maailman-
laajuisesti, mutta kotimaista tutkimustietoa aiheesta on vihédn. Valokuvia siirty-
miobjektin kaltaisena asiana ei ole tutkittu Suomessa lainkaan. Niin ollen voidaan

todeta, etti tille opinniytetyolle oli tarvetta. Toivomme opinndytetydmme ja



62

muistukkeiden herittavin kiinnostusta ja innostusta seki halua kokeilla valokuvia
muistukkeina. Lisédksi toivomme, ettd valokuvien kidyttod pdiviahoidossa tutkittai-

siin lisdd esimerkiksi jatkotutkimusaiheitamme hyodyntéden.

Paivikodeille tutkimuksemme antaa tietoa muistukkeiden kiyttotavoista. Tutki-
muksemme teoriaosa kertoo muistukkeen merkityksesti ja hoidon aloituksen tér-
keydestd alle 3-vuotiaan lapsen nikokulmasta. Tutkimuksemme antaa pidivéko-
deille, jotka eivit vield ottaneet muistukkeita kdyttoon, mahdollisuuden saada tie-
toa ja vinkkejd muistukkeiden kiytostd. Pdivikotien kasvatusvastuussa oleville
tyontekijoille tutkimuksemme esittelee vaihtoehtoisen tyovélineen ja rohkaisee
tuloksissa esille tuotujen positiivisten kokemusten myo6td kokeilemaan muistuk-
keita. Mielestimme muistukkeiden kiytto on sovellettavissa missé tahansa lasten
parissa tyoskenneltdessd. Muistukkeita voitaisiin hyodyntidid lastensuojelussa, sai-

raaloissa sekd tietenkin muussa pédividhoitotoiminnassa, kuten perhepiivihoidossa.

Tutkimusta tehdessamme kahdessa haastattelussa nousi esiin my0s aikuisten
muistukkeiden kaytto. Itse emme olleet aikaisemmin osanneet yhdistidd aikuisten
rahapusseissa tai tyopoydilld olevia perhekuvia tidssi tutkimuksessa tarkoitettuihin
muistukkeisiin. Mielestimme niilld on kuitenkin melkein sama merkitys ja tarkoi-
tus. Kun aikuiset niitd kdyttivit, on mielestimme myos lapsilla niithin oikeus.

Meidin aikuisten tulee vain huolehtia timéin oikeuden toteutumisesta.

10.5 Jatkotutkimusajatukset

Valokuvien kéyttod lapsen sopeutumista helpottavana tekijana paiviahoidossa ei
ole aiemmin tutkittu, joten tutkittavaa riittdd. Jatkotutkimusaiheena voisi olla
muistukkeiden kaytto eri-ikdisilla lapsilla. Mietimme, miten esimerkiksi yksivuo-
tiaan muistukkeen kéytto eroaa kolmevuotiaan muistukkeen kdytosti. Lapsi kehit-
tyy jatkuvasti ja hdnen ymmarryksensi kasvaa. Olisi mielenkiintoista tietdd, mika
vaikutus lapsen ymmarryksen kehittymiselld idn my6td on muistukkeiden kayt-

toon.
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Téamin tutkimuksen my6td huomasimme vanhempien suhtautumisessa muistuk-
keisiin olevan eroja. Jatkotutkimus aihe voisi liittyd sithen, miki on vaikuttanut
vanhempien pditokseen tuoda muistuke tai jittdd se tuomatta. Mietimme yhtena
tutkimusvaihtoehtona my6s havainnointitutkimuksen tekemistd muistukkeiden
kaytostd paivikotihoidon aloituksessa. Tutkimuksessa voisi selvittidd, miten lapsen
muistukkeiden kdyton tarve muuttuu lapsen sopeutuessa pdivikotiin. Lisédksi olisi
mielenkiintoista tietdd, miten ja kuinka nopeasti lapsi oppii muistukkeen tarkoi-

tuksen.

Muistukkeiden kiyttod voisi tutkia myos muualla kuin pédivikodissa. Muistukkeet
soveltuvat mielestimme kiytettdvéksi esimerkiksi sairaaloissa ja lastensuojelussa.
Jatkotutkimuksen voisi tehdd esimerkiksi pienten kodin ulkopuolelle sijoitettujen
lasten muistukkeiden kéytostd. Tutkimusaiheena voisi olla my6s muistukkeiden

kiaytto sairaalassa. Lapsille, jotka joutuvat olemaan sairaalassa pitkid aikoja, voisi

muistukkeista olla tukea ja turvaa.
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Hei I piivikodin johtaja!

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Lahden Ammattikorkeakoulusta ja teemme
opinndytetydtdmme Hyvé Lapsuus Hollolassa —hankkeelle. Tutkimme muistukkeiden kéyttd alle
3-vuotiailla pdividhoidossa. Hollolan kunnan pdivihoidon vastaava Merja Kylmaéld on myontényt
meille tutkimusluvan 5.12.2007. Teidén pivikotinne alle 3-vuotiaiden | N -+yhméssi
lahdettiin kokeilemaan muistukkeiden kayttod Hyvd Lapsuus Hollolassa —hankkeen my6ta.
Tarkoituksenamme on haastatella ryhman kahta tyontekijad parihaastatteluna muistukkeiden
kéyttoon liittyen. Haastattelu tapahtuu pdivékodissanne helmikuun alussa ja ryhmén tyontekijat

saavat itse valita haastattelun ajankohdan antamistamme vaihtoehdoista.

Mikaili teille tulee jotakin kysyttavid, niin otattehan yhteyttd sihkopostitse osoitteella

_ tai soittamalla numeroon _ / Piia.

Toimittaisitteko kirjeen ryhmén tyontekijoille.

Ystévillisin terveisin

Piia Taari Tarja Kyostild

0d908008508808608508 5003503 505085050 50d0d50808508508508 508 5003503508508 5085080 3050808508508085080K30€08 5050508 50 50850800800808508 50800808 000K 00K

2560568560560505656250256250256250850850¢50508 50850568568 568568 568568568568 5685050 504 344 30504308 30830 50 508 508 30 508 30 508 50 38 50 30 306 0K 300 00K 308 20K 308,50 30K 30 30K 30K 30 30K 30K 30 0 000K 00 p0K 00K 00K 00K 0K 0K p0C JOC I OG0 X 00C 20 00K X0

SodSedbadedodSadsadedSudbadbedSedbadedSedbads0dsebedsadsedSad50d5eds0d5edS0dS0d5udbedS0dbadSadSedSadbadSedSadsadedSadsadedSedsadsedSedSadsadseded5adsed sl 5ad50d 5l sod



LIITE 3
Kirje péivikotiryhmén tyontekijoille

XX

oIR8 9850850 0o p30800 00 g 508003 0805 oo 9005080 9od 50850 508 003508508 0508 90d 0 50508 09080 ok

18.1.2008

Hei [ v hmin tyontekijat!

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Lahden Ammattikorkeakoulusta ja teemme
opinndytetyotimme Hyvd Lapsuus Hollolassa —hankkeelle. Tutkimme muistukkeiden kiyttd4 alle
3-vuotiailla pdivéhoidossa. Hollolan kunnan péivihoidon vastaava Merja Kylméld on myéntényt
meille tutkimusluvan 5.12.2007. Teiddn pdivakotiryhméssé lihdettiin kokeilemaan muistukkeiden
kayttod Hyvé Lapsuus Hollolassa —hankkeen myota.

Tarkoituksenamme on haastatella teiddn ryhmasté kahta tyontekijié parihaastatteluna
muistukkeiden kayttoon liittyen. Haastattelu tapahtuu pdivakodissanne ja siihen on hyvé varata
kaiken kaikkiaan puolitoista tuntia aikaa. Varsinainen haastattelu kestié noin tunnin. Voitte valita
seuraavista péivisti itsellenne parhaiten sopivan ajankohdan haastattelulle (1 % h):

pel2;ti52.,pe 82,1122, t0 142 taipe 15.2.

Teemme haastattelun neljédssd alle 3-vuotiaiden péivikotiryhmissé, joten varaattehan ajoissa ajan

omalle haastattelulle. Ndin saatte itsellenne parhaiten sopivan ajan.

Haastattelun ajankohdan voitte varata sihkdpostitse osoitteella || N SEE tai soittamalla

numeroon _ / Piia.
Mikaili teille tulee jotakin kysyttivid, niin otattehan yhteytté ylld mainittuun osoitteeseen tai
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SUOSTUMUS HAASTATELTAVAKSI

Mini suostun haastateltavaksi sosionomi

AMK -opinnidytetyotd varten, joka koskee muistukkeiden kiyttoa paivikotihoi-
dossa alle 3-vuotiailla lapsilla. Olen tietoinen, ettd haastattelu nauhoitetaan ja
haastattelussa antamani tiedot kisitellddn tiysin luottamuksellisesti. Olen tietoinen
myOs siitd, ettd haastattelulla kerétty aineisto tullaan hivittimééan opinniytetyon

hyviksymisen jilkeen toukokuussa 2008.

Hollolassa .2.2008

Allekirjoitus:
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Aineiston analyysin eteneminen haastatteluteemoista tutkimusongelmien

vastauksiksi
TYONTEKIJOIDEN
TUTKIMUS- KOKEMUKSIA MUISTUKKEIDEN
ONGELMAT > MUISTUKKEIDEN KAYTTOON
KAYTOSTA VAIKUTTANEITA
ALLE 3-VUOTIAILLA ASIOITA
T = TYONTEKIJA
L = LAPSI
V = VANHEMMAT \Y T

MUISTUKKEIDEN
KAYTTOON OTTA-
MINEN JA HOIDON

ALOITUKSEN KEHIT-
TAMINEN HANKKEESSA

ANALYYSI-

TEEMAT MUISTUK- MUISTUK- MUISTUK- KOKE-  HAAS-  LASTEN VANHEM- KIINTY-
—p KEET  KEIDEN KEIDEN MUKSET ~ TEET  KOKE- MAT MYS-
KAYTTO  MERKI- MUKSET SUHDE

TYS
HAASTAT- MUISTUK- TYONTEKI- EROAH- YHTEISTYO ~ SUHTAUTUMI-
TELU- P KEIDEN JOIDEN DISTUS MUIDEN NEN HOIDON
TEEMAT KAYTTO KOKE- JAKINTY- PAIVA- ALOITUKSEN
MUKSET MYSSUH- KOTIEN KEHITTAMI-
TEET KANSSA SEEN

ERO-  SUHTAU- KEHITET- 1@2; TULEVAI-
AHDIS-  TUMINEN  TAVAT TUKlga  SUUS
TUS  KEHITYK-  ASIAT
SEEN MER-
KITYS
KEHITET- HANK- TULEVAI-
TAVAT KEEN suus
KAYTAN- TUKI
NOT
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Analyysin eteneminen

Haastattelujen kuunteleminen ja litterointi

v

Litteroidun aineiston lukeminen

V4

Haastatteluteemojen jakaminen analyysiteemoihin

v

Aineiston lukeminen ja analyysiteemoihin liittyvien asioiden

alleviivaaminen

V4

Aineiston ryhmittely analyysiteemoittain

v

Analyysiteemoittain ryhmitellyn aineiston lukeminen

V4

Ryhmitellystd aineistosta tutkimusongelmien kannalta oleellisen

alleviivaaminen

v

Analyysiteemojen mukaan ryhmitellyn aineiston erittely lapsiin,

tutkimusongelmiin




