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Tamain opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd, miten Setlementti Tampere ry:n Wih-
redn Puun koululaistoiminta tukee lasten vélistd yhteisollisyyttd ja mitd yhteisollisyys
lapsille merkitsee. Opinndytetyon tavoitteena oli tehdd nédkyvéksi koululaistoiminnan
merkitys yhteisollisyyden tukijana ja antaa Wihredn Puun tyontekijoille sekd lapsille
mahdollisuus pysdhtyd pohtimaan toiminnan yhteisollisyyttd ja kehittdd koululaistoi-
mintaa yhteisollisyyden ndkokulmasta. Kiinnostus opinndytetyon aiheeseen syntyi yh-
teydenoton kautta Wihredn Puun tyontekijoihin. Tyon aihe suunniteltiin yhdessd Wihre-
an Puun tyontekijoiden kanssa sen mukaan, mille toiminnassa oli tarvetta. Yhteisolli-
syys koululaistoiminnassa on tirked ja keskeinen aihe, jota ei aikaisemmin ole Wihreés-
sd Puussa tutkittu.

Ty6 on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, joka siséltdd etnografisen tutkimusstra-
tegian piirteitd. Tutkimus toteutettiin haastattelemalla koululaistoiminnassa kéyvid lap-
sia ja Wihredn Puun yksikonjohtajaa sekd havainnoimalla koululaistoimintaa. Lasten
haastattelut toteutettiin ryhmihaastatteluina ja yksikonjohtajan haastattelu teemahaastat-
telun keinoin. Havainnointi oli osallistuvaa. Aineisto keréttiin seitsemédn viikon tydhar-
joittelun aikana Wihredssd Puussa.

Opinndytetyon keskeisimpénd tuloksena voidaan todeta, ettd yhteisollisyys on Wihreés-
sd Puussa tirked arvo, jota pidetddn keskidssé niin toimintaa suunniteltaessa kuin koulu-
laistoiminnan arjessakin. Yhteisollisyydestéd kertoo lasten luottamus yhteisoon seki tut-
tuuden ja turvallisuuden kokemukset yhteisossd. Lapsessa tapahtuva kehitys sosiaalisis-
sa taidoissa, vuorovaikutustaidoissa ja yhdessd toimimisessa kertoo my0ds vahvan yhtei-
son ldasndolosta. Yhteisollisyys ilmenee myos ryhmédhenkend ja yhteydentunteena. Li-
sdksi lasten kokemukset osallisuudesta tukevat tulosta, jonka mukaan Wihredn Puun
koululaistoiminta on yhteisollista.

Keskeisimpéna johtopddtoksend voidaan todeta, ettd Wihredn Puun koululaistoiminta on
vahvasti yhteisollisyyttd tukevaa toimintaa. Kehitysehdotuksena toiminnassa tulisi pyr-
kid keskustelun ja toiminnan kautta lisidmaén lasten késitysta siitd, miten tarkeitd taito-
ja he oppivat yhteisdssd toimiessaan ja kuinka paljon he siitd itselleen voivat saada.
Huomiota tulisi kiinnittdd my0s siihen, ettd yhteisollisyyden kokemukset eri lapsille
ovat erilaisia ja lapset toivovat yhteisoltd eri asioita. Toinen lapsi kaipaa vaikuttamis-
mahdollisuuksia, kun taas toiselle voi riittdd se, ettd hén saa olla osa yhteisod osallistu-
matta yhteison sisilld toimintaan.

Asiasanat: yhteisollisyys, yhteiso, yhteisdsosiaalityo, sosiaalinen kehitys
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The purpose of this thesis was to find out and visualize how the children’s activities in
Wihred Puu support the sense of community between the children and what the sense of
community signifies to the children. The aim was to give the workers and the children a
chance to ponder upon and also to develop the community spirit in the activities of Wih-
red Puu.

The study was qualitative in nature. The data were collected through group-interviews
of children in groups of 2 to 5 children, and through a thematic interview of the manag-
er of Wihred Puu and also by observing the activities and everyday life in Wihred Puu.
The data were collected during a seven-week practical training period in Wihred Puu.

According to the results the sense of community is a great value in Wihred Puu and it
affects not only to the planning of the activities but also in the everyday life in Wihred
Puu. The trust towards the community and the feelings of familiarity and safety among
the children in the community proves that there is a sense of community in Wihred Puu.
The apparent development in a child’s social interactive skills and in the ability to work
as a part of a group furthermore confirms the sense of community in Wihred Puu. There
is also a strong team spirit and a sense of togetherness in Wihred Puu. Also children’s
experiences of participation tell about the sense of community in Wihred Puu.

As the main conclusion it can be said that the children’s activities in Wihred Puu strong-
ly supports the sense of community among the children. As a suggestion to develop the
children’s activities in Wihred Puu it would be advantageous to increase the children’s
understanding on how important life skills they can learn in the community. The in-
crease in understanding could be achieved through conversation and everyday activities.
It is also important to pay attention to the fact that each child experiences the sense of
community differently and look for different things in the community. To some children
it is enough just to be a part of the group and not to participate in every activity.

Key words: sense of community; community, community social work, social develop-
ment
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1 JOHDANTO

Nykypédivand yhteiskunnassamme usein korostetaan yksilollisyyttd ja yhteisollisyyden
tarkeyteen havahdutaan vasta sitten, kun tapahtuu jotakin poikkeavaa ja yhteis6d koette-
levaa (Pessi & Seppédnen 2011, 290). Yhteisokeskeinen ajattelu on kuitenkin voimistu-
nut viime aikoina vastauksena yksilokeskeisyydelle ja kiinnostus yhteisollisiin ratkai-
suihin ja verkostoihin on kasvanut viimeisen vuosikymmenen aikana myds hyvinvointi-

politiikassa (Koskinen 2003, 228; Roivainen & Ranta-Tyrkkd 2016, 7).

Tama opinndytetyd on toteutettu yhteisty0ssd Setlementti Tampere ry:n Wihredn Puun
kanssa. Tutkimuksen aihe on valittu pohtimalla yhdessd Wihredn Puun tyontekijoiden
kanssa sitd, millaiselle tutkimukselle tdlla hetkella olisi tarvetta. Wihredn Puun toimin-
taa on tutkittu aikaisemminkin opinndytetdiden ja gradujen muodossa. Koululaistoimin-
nan osalta Mikola ja Niemi (2012) ovat selvittdneet, millaisia kokemuksia lapset saavat
kerhotoiminnasta ja kuinka ohjaaja auttaa ryhmé&4 saavuttamaan perustavoitteensa (Mi-
kola & Niemi 2012). Viliméki (2013) on puolestaan toteuttanut koululaistoiminnasta
toiminnallisen tutkimuksen monikulttuurisuuskasvatukseen liittyen (Valimédki 2013).
Yhteisollisyyden ndakdkulmasta Wihredan Puun koululaistoimintaa ei ennestdédn ole tut-
kittu. Yhteisollisyys on Setlementtityon keskeisin ja tirkein arvo, joten sen toteutumisen

tutkiminen Wihreén Puun koululaistoiminnassa on tarpeellista ja mielenkiintoista.

Liséksi oma henkilokohtainen kiinnostukseni Wihredn Puun toimintaa kohtaan on vai-
kuttanut aiheeni valintaan, silld olen itse varttunut Lénsi-Tampereella ja oman koke-
mukseni valossa totean, ettd Tesoman alueella yhteisdlliselle tyolle on tarvetta. Pulkki-
sen (2002) mukaan kerhotoimintaan osallistuminen on osoittautunut merkittavéksi lap-
sille, joiden eldmésséd kasautuvat monet riskitekijét, kuten heikko koulumenestys, sosi-
aalisten taitojen heikkous sekd vanhempien heikko sosiaalinen asema, joka heikentda
vanhempien mahdollisuuksia jarjestdd lapsille rakentavaa ajankéyttod (Pulkkinen 2002,
235). Wihred Puu tarjoaa koululaisille juurikin kerhotoimintaa pyrkien vaikuttamaan

thmisten arkeen positiivisella tavalla.

Tédman tutkimuksen tarkoituksena on tuoda Wihredn Puun koululaistoimintaa nikyvék-
si, tarjota tyontekijoille mahdollisuus kehittdd tyotd yhteisollisyyden ndkdkulmasta ja

pysdhtyd yhdessd Wihredn Puun tyontekijéiden ja toiminnassa mukana olevien lasten
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kanssa tirkeiden kysymysten ddrelle pohtimaan yhteisollisyyttd ja sen merkitysti arjes-

Sa.



2 OPINNAYTETYON TAUSTAT SEKA TARKOITUS, TAVOITTEET JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

2.1 Tutkimuksen tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tédman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, miten Setlementti Tampere ry:n Wihredn
Puun koululaistoiminta tukee lasten vilistd yhteisollisyyttd ja mitd yhteisollisyys lapsille
merkitsee. Liséksi tarkoituksena on selvittdd, miten yhteis6llisyys ilmenee koululais-
toiminnassa. Tutkimuksen tavoitteena on tehdd ndkyvidksi Wihredn Puun koululaistoi-
minnan merkitys yhteisollisyyden tukijana. Lisdksi tutkimuksen tavoitteena on antaa
Wihredn Puun tyontekijoille sekd koululaistoiminnassa kayville lapsille mahdollisuus
pysdhtyd pohtimaan toiminnan yhteisollisyyttd ja saatujen tulosten perusteella myds

kehittdd koululaistoimintaa yhteisollisyyden ndkdkulmasta.

Tutkimuksen taustalla on aina tutkimusongelma, jonka ratkaisemiseksi luodaan tutki-
muskysymykset, joihin vastaamalla ongelma ratkeaa (Kananen 2014, 36). Tutkimusky-
symykset siis ohjaavat opinndytetyOprosessia oleellisesti, joten olen pohtinut niitd tut-
kimussuunnitelmaa tehdessdni kovasti ja muodostanut ne tarkoin. Tutkimusprosessin

jokaisessa vaiheessa olen pyrkinyt tydskentelemddn tutkimuskysymyksiini pohjautuen.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten Wihredn Puun koululaistoiminta tukee lasten vilistd yhteisollisyyttd ja miten

yhteisollisyys ilmenee koululaistoiminnassa?

2. Mité koululaistoiminnan yhteisollisyys merkitsee toimintaan osallistuville lapsille?

2.2 Tutkimuksen taustat

Tamin opinndytetyon taustalla vaikuttaa ympéri maailman toimiva setlementtityd, joka
vaikuttaa Suomessa nimelld Suomen Setlementtiliitto. Yksi Suomen useista Setlementti-
liiton jdsenistd on Setlementti Tampere ry. Setlementti Tampere ry:lla puolestaan on

monta toimintamuotoa ja yksikkod eri puolella Tamperetta, joista yksi on Tesomalla



9

sijaitseva kansalaistoiminnan yksikké Wihred Puu. Seuraavaksi esittelen omissa luvuis-
saan setlementtityon historiaa ja Suomen Setlementtiliittoa, Setlementti Tampere ry:n

toimintaa sekd Wihredan Puun toimintaa.

2.2.1 Setlementtityo

Setlementtiliike kdynnistyi Yhdysvalloissa 1800-luvun lopussa Jane Addamsin johdolla,
kun Addams perusti ensimmadisen setlementin, Hull-Housen, Chicagoon (Erdsaari &
Maintysaari 2012, 176). Addams piti tarkednd ajatusta ihmisen kunnioittavasta kohtaa-
misesta ja aidosta ldsnédolosta, jonka kautta my0s oman kokemuspiirin ja ymmaérryksen
laajentaminen mahdollistuu. Addams korosti myds toivon ylldpitdmisen tarkeyttd thmis-
ten keskuudessa ja luottamusta ihmisesséd ja yhteisossd oleviin voimavaroihin. (Puuru-
nen 2016, 21-26.) Lisdksi Addams korosti ympériston merkitystd ihmisen hyvinvoinnil-
le ja uskoi yhteiskunnan positiiviseen voimaan ja ihmisen kykyyn muuttaa itsedédn ja
ympdristoddn (Narhi & Matthies 2016, 95; Puurunen 2016, 26). Addams pyrki luomaan
thmisille edellytyksid kansalaisena toimimiseen yhdessé ja yksilond. Setlementtitoimin-
nan ajatuksena oli alusta alkaen pyrkid parantamaan ihmisten itseluottamusta ja valtais-

tamaan thmisid ndkemalld autettavat aktiivisina toimijoina. (Puurunen 2016, 26.)

Addams tyoskenteli apua tarvitsevien ihmisten keskelld, huono-osaisimman véeston-
osan kansoittamilla asuinalueilla. Ndin hén pyrki muodostamaan persoonallisen suhteen
alueen naapuruston kanssa ja oppia tuntemaan ihmiset, perehtyd heiddn elinolosuhtei-
siinsa ja padstd vuorovaikutukseen heidén kanssaan. Addams perusti myds setlementti-
taloja, joiden ldhestymistapa oli luokka-, kulttuuri- ja sosioekonomisia rajoja rikkovaa.
Setlementit pidettiin 1dhtokohtaisesti avoinna kaikille naapuruston ihmisille, ei vain
marginaaliin kuuluville. Ndin setlementtitaloista tuli siltoja yli yhteiskunnallisten kuilu-

jen ja konfliktien. (Puurunen 2016, 29.)

Suomessa toimii Setlementtiliitto, jonka toiminta-ajatuksena on toimia uskonnollisesti
ja poliittisesti sitoutumattomana kansalaislitkkeend. Toiminnan tavoitteena on tukea
thmisend ja ldhimmadiisend kasvamista sekéd eldmén eheytymistd. Setlementtitydon perus-
ajatuksena on ndhdd yksilo oman eldménsd aktiivisena tekijdnd. Avun tarvitsijoita pyri-
tddn tukemaan ja kannustamaan parantamaan elinolosuhteitaan omatoimisesti. Setle-

menttityd on alusta asti perustunut samoihin kestéviin arvoihin. Tieto yhteisollisyyden
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thmistd voimistavasta vaikutuksesta on néistd arvoista tirkein. Yhteisollisyyteen pyri-
tddn vaikuttamaan yhteisty6lla ja arjen keskelld toteutuvalla toisen huomioonottamisel-
la. Lisdksi setlementtityon toimintaa ohjaavia perusarvoja ovat yksilon oikeuksien kun-
nioittaminen, erilaisuuden hyvidksyminen sekd luottamus ihmisen ja hinen yhteisonsi
kykyyn ratkaista itsendisesti omia ongelmiaan. Myds paikallisuus, usko henkildkohtai-
sen ystdvyyden ja yhteyden mahdollisuuteen yli kaikenlaisten rajojen, tasa-arvoisuus
riippumatta ihonvéristd, sukupuolesta tai kulttuurista sekd sitoutuminen erityisesti hei-
kommassa tilanteessa olevan ihmisen tilanteen parantamiseen ovat setlementtityon pe-

rusarvoja. (Suomen Setlementtiliitto 2016.)

Suomen setlementtien eri toimintamuotoja yhdistdvit perustehtdvit on johdettu setle-
menttilitkkkeen arvoista sekd kunkin toimintaympériston haasteista. Néitd perustehtdvia
ovat yksilon eldménhallinnan edistiminen, elinikdisen oppimisen mahdollistaminen,
thmisten vilisen vuorovaikutuksen ja ldhimmaisyyden edistiminen sekd yhteisollisyy-
den toteutumista ja yhteiskunnallista vaikuttamista edistdvien toimintamuotojen kehit-

tdminen. (Suomen Setlementtiliitto 2016.)

2.2.2 Setlementti Tampere ry ja Wihreia Puu

Setlementti Tampere ry on Suomen Setlementtiliiton jdsen, joka on kdynnistdnyt toi-
mintansa elokuun 2016 alussa, jolloin kaksi tamperelaista setlementtid, OmaPolku ry ja
Setlementtiyhdistys Naapuri ry yhdistyivét. Setlementti Tampere ry on yleishyodyllinen
ja voittoa tavoittelematon yhdistys, jonka toiminta perustuu kansainvilisiin setlementti-
tyon arvoihin ja periaatteisiin, kuten rohkeuteen ja luottamukseen, paikallisuuteen ja
yhteisollisyyteen sekd yhdenvertaisuuteen ja oikeudenmukaisuuteen. Setlementti Tam-
pere ry:n péitavoitteena on edistdd ja tukea ihmisten hyvinvointia, yhdenvertaisuutta
sekd osallisuutta yhteiskunnassa. Tyontekijoiden lisdksi Setlementti Tampereen toimin-
nassa on mukana paljon vapaaehtoisia, harjoittelijoita ja opiskelijoita. Yhdistyksen tyo-

muodot ulottuvat laajasti yhteiskunnan eri osa-alueille. (Setlementti Tampere ry 2016.)

Tukea erilaisiin haastaviin eliméntilanteisiin tarjoavat muun muassa Perhevékivaltakli-
nikka, Rikosuhripéivystys sekd Vailitd! —seksuaalivikivaltatyd. Setlementti Tampereella
on myos eri kohderyhmille suunnattua sukupuoli- ja kulttuurisensitiivistd kansalaistoi-

mintaa, kuten Miesten kansalaistalo Mattila, Tampereen Tyttdjen talo sekd Naistari.
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Lisédksi toimintaa on tarjolla esimerkiksi kehitysvammaisille tai neuropsykiatrisia eri-
tyispiirteitd omaaville nuorille sekd itsendistymisen tukea tarvitseville nuorille. (Setle-

mentti Tampere ry 2016.)

Tesomalla sijaitsee pirkanmaalaisen Setlementti Tampere ry:n kansalaistoiminnan yk-
sikkd Wihred Puu, joka jarjestdd yhteisollistd toimintaa ldnsitamperelaisille perheille,
alakoululaisille lapsille sekd vanhuksille. Wihredn Puun toiminta siséltdd sekd vapaa-
muotoista oleskelua ettd ohjattua toimintaa. Toiminta on kaikille kavijoille maksutonta.
Wihreédssd Puussa tyoskentelee yksikonjohtaja sekéd kaksi ohjaajaa. Wihredn Puun tyon
tavoitteet noudattavat Setlementtityon yleisid arvoja. Tyon tavoitteena on vaikuttaa alu-
een asukkaiden hyvinvoinnin lisdéntymiseen ja arjen helpottumiseen, lisdtd yhteisolli-
syyttd yhteistyon keinoin, tarjota matalakynnyksisid osallistumisen mahdollisuuksia
ottaen huomioon ithmisten erilaiset eldméntilanteet sekd aktivoida yhteisdjd toimimaan

omien tavoitteidensa hyviksi. (Wihred Puu 2016.)

Wihredssd Puussa jarjestetiin myds avointa perhetoimintaa alueen lapsiperheille ja ak-
tiviteetteja vanhuksille, mutta tissd tutkimuksessa keskitytddn Wihreédn Puun koululais-
toimintaan. Wihredn Puun koululaistoiminta on alakouluikiisille jérjestettavdd maksu-
tonta toimintaa, joka on suunnattu alakouluikdisille, eli 7-12—vuotiaille lapsille ja nuo-
rille. Koululaisille on tarjolla Wihredn Puun tiloissa vapaata toimintaa neljana iltapaiva-
nd viikossa ja tdmin liséksi tarjolla on my0s esimerkiksi ldksyapua sekd ohjattua toi-

mintaa, joka suunnitellaan yhdessa kévijéiden kanssa. (Wihred Puu 2016.)
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3 YHTEISO, YHTEISOLLISYYS JA YHTEISOSOSIAALITYO

3.1 Yhteiso

Yhteisod késitteend on Roivaisen ja Ranta-Tyrkon (2016, 7) mukaan vaikea madritella,
koska se kattaa sekd arkipdivian kasvokkaiset vuorovaikutussuhteet ettd myos globaalit
verkostot. (Roivainen & Ranta-Kyrkko 2016, 7.) Késite on monimerkityksinen, epé-
tarkka ja jopa kiistanalainen (Stepney & Evans 2000, 106; Kerdnen, Nissinen, Saarnio
& Salminen 2001, 49; Twelvetrees 2008, 1). Yksinkertaisimmillaan yhteison voidaan
sanoa olevan muodostelma, johon kuuluvilla thmisilla on jotain yhteistd. Muodostelman
koko voi vaihdella muutamasta ihmisestd ithmiskuntaan ja laajuus perheestd maapal-
loon. (Stepney & Evansa 2000, 106, Barclayn 1982 mukaan; Kerdnen ym. 2001, 49;
Juhila 2006, 125, Roivaisen 2004 mukaan.) Yhteisokisite viittaa thmisten vélisen vuo-
rovaikutuksen tapaan, thmisten vélisiin suhteisiin ja sithen, mikd on ihmisryhmaélle yh-

teistd (Kerdnen ym. 2001, 49).

Yhteisolliset suhteet ovat keskeinen osa thmisen hyvinvointia ja erityisesti 1dhiyhteisot
ndhddin keskeiselld sijalla yksiloiden onnellisuuden kokemuksissa. Yhtend yhteisdjen
tarkeimpédnd merkityksend pidetdin yksilon mahdollisuutta kuulua johonkin itsedén suu-
rempaan kokonaisuuteen. (Pessi & Seppédnen 2011, 288, 290, 293.) Juhilan (2006) mu-
kaan yhteisoihin kuuluminen, niissd toimiminen ja niiden kautta vaikuttaminen rakenta-
vat osallisuutta ja kansalaisuutta ja titen edesauttavat ihmisten valtautumista. (Juhila
2006, 123.) Yhteisolld on my0ds emotionaalinen ulottuvuus, silld yksild voi liittdd yhtei-
s00n sekd myoOnteisid tunteita, kuten turvallisuuden, ettéd kielteisiéd tunteita, kuten tukah-

duttavuus tai valvonta. (Kerdnen ym. 2001, 50, Holmilan 1997 mukaan).

Perinteisesti yksilot ovat kuuluneet yhteisoihin statuksen tai sopimuksen perusteella.
Statuksia, jotka ovat madritelleet yhteis6on kuulumista on esimerkiksi syntypera, sdity
tai sukulaisuus. Ennen yhteiséihin synnyttiin ja ne pysyivéit yleensd koko eldmén ajan.
Traditionaalisille yhteisdille tyypillistd on pysyvyys, paikallisuus, selkeét rajat ja véhai-
nen yksilollisyys. (Pessi & Seppédnen 2011, 293-294.) 2000-luvun yhteisdjd kutsutaan
kommunikaatioyhteisdiksi. Kommunikaatioyhteisoille tyypillistd on epdjatkuvuus, liu-
kuvuus, avoimuus seka yksilollisyys. Nykyaikana yhteisoon kuuluminen ei siis enéé ole

itsestddnselvyys ja yhteisoon ei vilttimaéttd synnytd ja kasveta. Nykypdivind yhteisoja
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on etsittdvi, luotava ja pidettidva ylld. Yhteis6jd muodostuu tyon, opiskelun, harrastus-
ten, asuinpaikan, ystdvyyssuhteiden ja tietysti perhe- ja sukulaissuhteiden kautta. Yhtei-
sOt voivat myo0s perustua esimerkiksi kulutustottumuksiin, jolloin ne ovat ei-kasvollisia.
Esimerkkeind nykypéivén yhteisoistd ovat my0s esimerkiksi erilaiset sosiaalisen median
yhteisot tai globaalius. [hmiset voivat kuulua eldménsi aikana moniin eri yhteiso6ihin ja
my0s samanaikaisesti erilaisiin yhteisoihin. (Juhila 2006, 125; Pessi & Seppanen 2011,
293-294.) Yhteisdjen kommunikatiivinen luonne saattaa havittdd yhteisdja nakyvista,
jolloin ryhmén ulkopuolinen ei endd vilttimétti erota yhteisdjd ja niiden jdsenid. Taméa

el kuitenkaan hévitd yhteisjen olemassaoloa. (Pessi & Seppédnen 2011, 295.)

Yhteisot ovat myOs moninaisempia kuin ennen: on olemassa sekd lyhyt- ettd pitkékes-
toisia yhteisojé ja ne saattavat olla osittain pééllekkaisii tai eri tasoisia ja laajuisia (Pessi
& Seppénen 2011, 294). Lisdksi kaikki yhteisot, joihin yksild kuuluu, eivét ole yhtd
merkityksellisid. Olennaisia yhteisdja yksilolle ovat paikallisyhteisot, jotka muodostuvat
kaupungin, asuinalueen tai kaupunginosan mukaan, kulttuuriyhteisét ja vertaisryhmdt,
kuten etniset ryhmaét seki institutionaaliset yhteisot, esimerkiksi hoitoyhteisot. (Koski-

nen 2003, 229.)

3.2 Yhteisollisyys

Pessin ja Seppidsen (2011) mukaan yhteisollisyys koostuu yhteistoiminnasta ja yhtey-
dentunteesta, jolla tihdétdén yhteisiin tavoitteisiin. Syntydkseen yhteisollisyys edellyt-
tad, ettd joukolla thmisid on yhteisid intressejd. Yhteiset intressit yleensd saavat thmiset
toimimaan yhdessd, eli tekemadn yhteistyotd sekd tuntemaan yhteyden tunnetta, eli me-
henked, toisiinsa. Ndin yhteisollisyys edistdd ja ylldpitdd solidaarisuutta sekd me-henked
ja saa niistd voimaa. Myds auttaminen ja toisen hyvinvoinnin huomioiva toiminta seka
vastavuoroisuus ovat yhteisollisyyden tirkeitd ilmenemismuotoja. (Pessi & Seppéinen

2011, 292-297.)

Yhteisollisyys myos edistdd yhteison sisdistd sosiaalista pddomaa. Sosiaalinen pddoma
kuvaa ihmisten tai ryhmien viélisid sosiaalisia suhteita sekd niissd syntyvid luottamusta
ja vastavuoroisuutta sekd jaettuja normeja ja sosiaalista kontrollia. Sosiaalisena péa-
omana pidetdédn sellaisia hyvinvointia tuottavia asioita, joiden saavuttaminen ei onnistu

yksin, vaan jotka syntyvit thmisten vélisessd vuorovaikutuksessa. Téllaisia asioita ovat
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esimerkiksi isovanhempien lastenhoitoapu, ystdvien henkinen tuki tai taloyhtiéon piha-

talkoot. (THL 2013; Korkiamiki 2016, 71.)

Tavallisesti terveelld yhteisolld on paljon kytkoksid ja yhteyksid my0s muihin yhteisoi-
hin. Pessin ja Seppédsen (2011, 296) mukaan tillaista sosiaalista pddomaa kutsutaan sil-
loittavavaksi ja se edistdd sekd omaa ettd laajemman yhteison yhteisollisyyttd. (Pessi &
Seppédnen 2011, 296.) Yhdistdva tai negatiivinen sosiaalinen pddoma puolestaan tarkoit-
taa sitd, ettd yhteis6on kuuluvat henkilot ovat valmiita tekeméddn mitd vain toistensa ja
yhteisen asian puolesta. Jdsenten keskeinen solidaarisuus vahvistaa yhteison sisilld ar-
voja, normeja ja toimintoja, jotka eivit ole yleisesti hyviksyttyjd. Laajempaa yhteisod
ryhmén sisdinen solidaarisuus voi kuitenkin vahingoittaa hyvinkin paljon. Yhdistdvasta
tai negatiivisesta pddomasta esimerkkejad ovat esimerkiksi tyopaikkakiusaaminen, jengi-
vikivalta, ddrioikeistolaisuus tai terroristijérjestot. (Pessi & Seppdnen 2011, 296-297;

Korkiaméki 2016, 80-81.)

My®és osallisuuden késite kietoutuu vahvasti yhteison ja yhteisollisyyden ympérille.
Kun ihminen on osallisena jossain yhteisossd esimerkiksi opiskelun, tyon, harrastus- tai
jarjestotoiminnan kautta, syntyy osallisuuden tunnetta. Osallisuus ilmenee yhteisdissd
jasenten arvostuksena, tasavertaisuutena ja luottamuksena, sekd mahdollisuutena vaikut-
taa omassa yhteisossd. Ihmisen osallisuuden aste ja yhteiskunnallinen aktiivisuus vaih-
televat elaminkulun ja -tilanteiden mukaisesti. Osallisuuden kokeminen ja sosiaaliset
verkostot ovat olennainen osa ihmisen hyvinvointia ja ne toimivat suojaavina tekijoind

my0s syrjdytymistd vastaan. (THL 2016b.)

3.3 Yhteisososiaalityo

Yhteisososiaality0 on tydtd, jota tehdddn yhdessd thmisten tai erilaisten ihmisryhmien
kanssa heiddn hyviksi ja heiddn tarpeistaan ldhtien. (Kerdnen ym. 2001, 51, Twelvet-
reesin 1991 mukaan). Yhteisdsosiaalityd on prosessi, jossa ihmisid autetaan sitoutumaan
yhteistoimintaan ja sen myotd parantamaan ja kehittimiidn omia yhteisojdén (Twelvet-
rees 2008, 1). Yhteisososiaality6lld pyritddn edistimdidn kansalaisten hyvinvointia yh-
teisOissd rakentamalla, tukemalla ja kehittamalla erilaisia yhteisojd sekd tunnistamalla ja
vahvistamalla yhteisOissd esiintyvid sosiaalisia resursseja. Tavoitteena on aktivoida ih-

misid toimimaan oman eldménlaatunsa ja hyvinvointinsa parantamiseksi. Tavallisesti
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yhteisotyd pohjautuu maantieteelliseen alueeseen tai ryhmiin, joita yhdistdd yhteinen
asia tai ongelma. (Kerdnen ym. 2001, 51, Mayon 1998 mukaan.) Sen liséksi, ettd tyotd
tehdddn ryhmaén jdsenten kanssa, sitid tehdddn my0s yhteisty0ssd alueen tahojen, kuten

jarjestojen ja yhdistysten kanssa (Kerdnen ym. 2001, 51).

Yhteisososiaalityon keskeisid toimintaperiaatteita ovat sosiaalisten ongelmien ennalta-
ehkiisy, lahipalvelujen kehittdminen, kansalaisten oma-aloitteisuuden ja jaetun vastuul-
lisuuden voimistaminen sekd sosiaalisten verkostojen merkityksen tunnustaminen
(Stepney & Evans 2000, 109-110; Koskinen, 2003, 229; THL 2012; Korkiaméki 2016,
71). 2000-luvun uudistuvassa yhteisdsosiaalityossd on Koskisen (2003, 229) mukaan
kyse yksiloiden, perheiden ja ryhmien nédkemisestd osana sosiaalisia verkostoja ja yhtei-
s0jd. (Koskinen, 2003, 229.) Lisdksi Roivainen (2002b, 214) korostaa yhteisdsosiaali-
tyon merkitystd syrjdytymisen ehkdisemisessd marginalisaation uhatessa eri kaupungin-

osia tai viestoryhmid (Roivainen 2002b, 214).

Kéytannossa yhteisososiaalityon tehtdviin kuuluu kansalaisten elinoloihin vaikuttami-
nen paikallisella tasolla, osallisuuden tukeminen arjen verkostoissa ja kokemusten vah-
vistaminen tdysivaltaisesta kansalaisuudesta. My6s kumppanuuden etsiminen julkisen
sektorin, kolmannen sektorin ja kansalaisyhteiskunnan toimijoiden vilille on yhteiso-
sosiaalityon keskeinen tehtdvi. Lisdksi yhteisososiaalityon tehtdviin kuuluu yhteison
jaseniltd saadun toisen tiedon kuuleminen sekd luottaminen yhteisdjen potentiaaliin
tuottaa parempaa eldméaa jasenilleen. (Koskinen, 2003, 229; Juhila 2006, 127-128.) Li-
sdksi Juhila (2006) korostaa, ettd yhteisososiaalityon tehtdvina on siltojen rakentaminen
erilaisten yhteisdjen ja kulttuurien vilille. Erilaisten yhteisdjen kohtaaminen yhteistyon
merkeissd lisdd hyvinvointia kansalaisten keskuudessa. Verkostojen aktivoimisen perus-
tana tulisi olla kaikkien toimijoiden yhdenvertainen osallistuminen ja jokaisen ihmisen

ja ryhmén omien l&htokohtien kunnioittaminen (Juhila 2006, 133,137).

Yhteisotyotd on pitkddn tehty paikallisissa yhteisoissd, erilaisissa alueellisesti rajautu-
vissa yhdyskunnissa sekd kaupungeissa ettd maaseudulla ja jo 1970-luvulta ldhtien on
lahididen kehittdmisohjelmissa ja projekteissa sekd kaupunkitutkimuksen piirissd luotu
erilaisia yhteis6tyon malleja. (Roivainen 2002a, 221-224; Koskinen 2003, 206, 208—
210; THL 2012; Roivainen 2016a, 113.) 1990-luvun alussa yhteisollisyyden kisite sai
uusia piirteitd ja jarjestdjen rooli hyvinvoinnin tuottajana korostui. (Koskinen 2003,

227). Yhteisososiaalityon kdsite kuitenkin on vakiintunut Suomessa vasta 2000-luvun
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alussa (Roivainen 2008, 26; Roivainen 2016a, 109). Yhteisososiaalityd on myds mainit-
tu yhtend keskeisend sosiaalityon tyOorientaationa Sosiaalityd hyvinvointipolitiikan
vilineend 2015 —toimenpideohjelmassa (Juhila 2006, 126, Karjalaisen & Sarvimien
2005, 46-49 mukaan.) Yhteisososiaalityd tydmuotona my0s kehittyy ja muuttuu edel-
leen jatkuvasti (Twelvetrees 2008, 1).

Perinteisesti kolmas sektori on toiminut julkisen sektorin jatkeena, mutta Roivaisen
(2016b, 67) mukaan julkisen talouden kiristyminen 2010-luvulla on tuonut merkittivia
muutoksia asetelmaan (Roivainen 2016b, 67). My06s Koskinen on ollut jo vuonna 2003
(2003, 207) sitd mieltd, ettd yhteisdsosiaalityOon tarve on ndhty olevan nousemassa sosi-
aality0lle esitettyjen uusien haasteiden johdosta (Koskinen 2003, 207). Yhteisdsosiaali-
tyon tarve korostuu koko ajan entistd enemmaén yksilollistymisen vastavoimana ja yhtei-
sOilld on yhd suurempi vastuu kansalaisten hyvinvoinnista. (Stepney & Evans 2000,
105, Finchin ja Grovesin 1980 mukaan; Roivainen 2002b, 213, 226; Hokkanen 2004,
255-256; Juhila 2006, 126; THL 2012; Roivainen 2016b, 67.) Hyvinvointivaltion si-
jaan Suomessa on ryhdytty puhumaan hyvinvointiyhteiskunnasta, jossa jérjestojd, yri-
tyksid, perhettd ja kansalaisia itseddn perddnkuulutetaan toimijoiksi ja hyvinvoinnin
tuottajiksi julkisen sektorin palveluiden lisdksi. Hyvinvointiyhteiskunta nojaa valtion
ohella vahvaan kansalaisyhteiskuntaan ja nykypdivdnd yhteisolla onkin suuri merkitys
kansalaisten hyvinvoinnin lisddjand sekd ongelmien ennaltaechkaisijdnd. Hyvinvointiyh-
teiskunnassa sosiaalisektorin tehtdvind on ajaa kansalaisten etuja yhdessd heidin kans-

saan ja valttdd syrjayttiméstd ihmisid. (Kerdnen ym. 2001, 48.)

Sosiaalityon ldsndolon vahvistamista paikallisyhteisdissd pidetddn edellytyksend yhtei-
sOjen tukemiselle (Roivainen & Ranta-Kyrkké 2016, 12, Baresfordin 2010 mukaan).
Sosiaalitydn ldsndolo paikallisyhteisdissd auttaa parhaimmillaan ymmaértdméaéan palve-
lunkéyttédjien ja asiakkaiden elinolosuhteita, tunnistamaan heidén verkostojaan ja myos
hy6dyntdmédn niitd asuinalueilla. Sailyttdimailla 1dheinen vuorovaikutus paikallisyhtei-
sOihin ja kehittimélld tyomenetelmid entistd yhteisollisemmiksi voidaan jopa ennakoida
thmisten palvelutarpeita. (Roivainen & Ranta-Kyrkké 2016, 12, Stepneyn ja Popplen
2008, 114-116 mukaan.) Roivaisen (2002, 226) mukaan yhteisétyd on parhaimmillaan
monien eri toimijoiden yhteistyotd, jossa vahvistetaan ruohonjuuritasolla syntyneitd

toimintamuotoja (Roivainen 2002a, 226).
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Roivainen ja Ranta-Kyrkko (2016, 13) nostavat esiin ristiriidan: yhteisdjen kasvavaa
vastuuta korostetaan poliittisissa ohjelmissa jatkuvasti, mutta samalla jérjestdjen ja kan-
salaisyhteiskunnan toimintamahdollisuuksia heikennetdén. Perussosiaality6lldkddn ei
kustannustehokkuuden paineista johtuen ole resursseja eri alueilla tehtdvddn ennaltach-
kédisevddn tyohon. (Roivainen & Ranta-Kyrkko 2016, 13.) My6s Pihlajan ja Sandbergin
(2012) mukaan alueellisissa toimintamalleissa on paljon parantamisen varaa asukkaiden
osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien toteutumisen kannalta. Yhdeksi ratkaisu-
malliksi Pihlaja ja Sandberg ehdottavat kukoistavaa kansalaisyhteiskunta —mallia, jonka
perusajatuksena on ldhi- ja paikallisyhteisdjen sekd kansalaisyhteiskunnan vahvistami-
nen kansalaisten hyvinvoinnin turvaamiseksi tulevaisuudessa. Julkisen sektorin resurssit
eivit tdhédn yksin riitd, joten kunnan seké asukkaiden ja kunnan osa-alueiden yhteistyon

lisidminen ja kehittiminen ndhddin tarkeana. (Pihlaja & Sandberg 2012, 9-10.)

3.4 Yhteisollisyys ja yhteisososiaalityo Setlementtityossi

Pessi ja Seppdnen (2011, 289) pohtivat, onko olemassa sellaista yhteisollisyyttd, joka
julkisen avun rinnalla, tai jopa sitd korvaten tuottaisi avun ja tuen muodossa hyvinvoin-
tia ihmisille. He my0ds pohtivat, ovatko ithmiset valmiita auttamaan, tapahtuuko konk-
reettista auttamista, ja syntyyko ihmisille kokemus autetuksi tulemisesta? (Pessi & Sep-
pédnen 2011, 289.) Suomen Setlementtiliitto (2016) nostaa setlementtityon tarkeimmaéksi
arvoksi yhteisollisyyden tukemisen. Setlementtitydssd uskotaan yhteisollisyyden thmis-
td voimistavaan vaikutukseen ja yhteisollisyyden voimistamiseen pyritdén yhteistyolld
ja toisen huomioonottamisella arjen keskelld. (Setlementtiliitto 2016.) Myo6s Setlementti
Tampere ry:n tyon tarkoituksena on edistdd ja tukea ihmisten hyvinvointia, yhdenvertai-
suutta sekd osallisuutta yhteiskunnassa. Palkattujen tyontekijéiden lisdksi Setlementti
Tampere ry:n toiminnassa on mukana suuri joukko vapaaehtoisia tyontekijoitd (Setle-
mentti Tampere ry 2016), jotka ovat halukkaita auttamaan muita ihmisid hyvaa hyvyyt-

taan.

Pessi ja Seppédnen (2011, 292) kiyttdvat myos yhteisollistimisen késitettd, joka tarkoit-
taa yhteisOjen vahvistamista tai synnyttdmistd. (Pessi & Seppédnen 2011, 292). Setle-
menttityon osalta yhteisollistiminen nikyy oman kokemukseni mukaan siini, ettd yh-
teistoimintaan tarjotaan tilat ja mahdollisuus toimia yhdessd yhteisond. Tyontekijoiden

tehtdvind on my0s kannustaa ja ohjata thmisid toimimaan yhdessé ja vahvistamaan yh-
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teisollisyyden kokemusta yhteisdssd. Wihredn Puun toiminnan tavoitteena on myds ak-

tivoida yhteisdjd toimimaan omien tavoitteidensa hyvéksi (Wihred Puu 2016).

Kansalaisyhteiskunnan ja julkisen sektorin voimavaroja yhdistetdén erilaisissa hank-
keissa, esimerkiksi ldhiGprojekteissa. Néin kansalaisyhteiskuntaa vahvistetaan alhaalta
ylospdin ja ldhtokohtana on yhteison jdseniltd kuultu toinen tieto. (Juhila 2006, 124—
125.) Setlementti Tampere ry:n Wihredn Puun toiminta sisdltdd paljon yhteistyon teke-
mistd Lansi-Tampereen eri toimijoiden ja yhdistysten, kuten koulujen, seurakunnan ja
Etsivdn nuorisotyon kanssa (Wihred Puu 2016). Tarkoituksena on kehittdd koko Teso-
man aluetta yhteisty0ssd alueen toimijoiden kanssa ja kuulla tesomalaisten ihmisten
aantd. Alueen toimijat jarjestdvit esimerkiksi erilaisia tapahtumia yhdesséd ja pyrkivit

myds vaikuttamaan asioihin kunnallisella tasolla.

Setlementtity6td on Tesoman alueella tehty jo vuodesta 1995 yhdessd alueen asukkai-
den ja muiden toimijoiden kanssa (Wihred Puu 2016). Yksikonjohtaja Minna Leponiemi
(2016) kertoo, ettd tyotd Setlementti Tampere ry:n Wihredssd Puussa on alusta alkaen
kehitetty yhteisotyon tai yhteisososiaalityon viitekehyksestd. Menemailld tesomalaisten
thmisten luokse ja tekemaélld heididn kanssaan eri asioita, on yhteisollisyyden tunteen
vahvistaminen ndhty merkittivénd asiana. TyOntekijdt ja toiminnan suunnittelijat ovat
sisdistineet, ettd voidakseen vaikuttaa ihmisten arkeen tai tuoda ithmisten eliméaan heitd
voimaannuttavia asioita, tdytyy pystyd ndkemééin kokonaisuus thmisen ymparilld. Tuo-
hon kokonaisuuteen vaikuttavat monet ulkopuolelta tulevat asiat, eikd pelkdstdén yksi
yksittdinen ithminen, lapsi tai perhe. Myds Wihredn Puun toimintasuunnitelmat laaditaan
arvolédhtoisesti, joten yhteisollisyys ndkyy myds suunnittelun tasolla toiminnassa. (Le-

poniemi 2016.)

Yhteisollisyyden tunteen vahvistamisen kautta yksilotkin voimaantuvat, kehittyvét, op-
pivat uutta tai saavat sisdltod arkeensa. Taman vuoksi yhteisoon vaikuttaminen yksilon
sijaan on kauaskantoista tyotd. Wihreédn Puun toiminnassa on ajateltu, ettd yhteisollisyys
kulkee rakenteissa ja siirtyy sukupolvilta toiselle, minkd vuoksi yhteisollisyyden vahvis-
taminen ndhdédén tirkednd asiana. (Leponiemi 2016.) Wihred Puu on kohtaamispaikka,
jonka toiminta on suunnattu kaikille alueen lapsiperheille, koululaisille ja vanhuksille.
Toiminta on maksutonta, avointa seki erittdin matalakynnyksista yhteisollistd toimintaa.

Kévijoiden d4ni halutaan saada kuuluviin ja vapaamuotoisen yhdessd olemisen lisdksi
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Wihreédssd Puussa onkin myos ohjattua toimintaa, jota suunnitellaan yhdessé kévijoiden

kanssa heidéin toiveitaan ja ajatuksiaan kuunnellen. (Wihred Puu 2016.)
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4 ALAKOULUIKAISEN LAPSEN SOSIAALINEN KEHITYS

4.1 Sosiaalinen Kkehitys ja vertaisryhmiit

Ihmisen sosiaalinen kehitys nihdddn elaménpituisena prosessina (Laine 2005, 125).
Lapsen sosiaalinen kehitys tapahtuu suhteessa hinen ympéaristoonsé ja sen arvoihin ja
asenteisiin. Vihitellen lapsi muodostaa kuvaa itsestidn muiden joukossa (Laine 2005,
125; Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2009, 166). Lapsi tarvitsee ympdrilleen
yhteison, jossa hédn tulee ndhdyksi ja kuulluksi, jossa hinen saavutuksensa huomioidaan
ja jossa hdnen panoksensa on tirked. Téllaisessa yhteisdssd myos lapsi pystyy muodos-
tamaan ystdvyyssuhteita. Yhteenkuuluvuuden tunne vahvistaa lapsen perusluottamuk-

sen kehittymistd. (Pulkkinen 2002, 112.)

Sosiaaliseen toimimiseen tarvittavia taitoja pidetddn pitkilti opittuina ja ne ovat vuoro-
vaikutukseen sidottuja. Sosiaalista kehitystd tapahtuu lépi ihmisen eldmén, mutta perus-
taidot opitaan lapsuudessa. Lapsuudessa ihminen muodostaa kuvaa siitd, millainen hin
on ja miten hdnen kannattaa toimia suhteessa muihin, jotta tulee hyvaksytyksi ryhméén.
(Salmivalli 2005, 79—-80, Poikkeuksen 1996 ja Laddin 1999 mukaan; Karling ym. 2009,
166; Poikkeus 2011, 91.) Useimmat alakoululaiset ovat harjoitelleet vuorovaikutustaito-
ja muiden lasten kanssa jo pdivikodissa, kerhoissa tai harrastuksissa, joten heilld on jo
ensimmdiisen luokan alkaessa sellaisia sosiaalisia taitoja, joita tarvitaan ryhmissé toi-
mimisessa. Kouluidssé sosiaaliseen vuorovaikutukseen tulee my0s paljon uusia tasoja ja
suotuisa toiminta yhteisossd vaatii enemmaén taitoja. Lapsen pitdisi koulussa esimerkiksi
pystyd kuulumaan ryhméén ja sietiméén sitd, ettd opettaja huomioi kaikkia luokan lap-

sia. (Poikkeus 2011, 81; MLL 2016b.)

Lapsen kanssa suunnilleen samalla tasolla sosiaalisessa, emotionaalisessa tai kognitiivi-
sessa kehityksessd olevia henkil6itd kutsutaan vertaisiksi. (Laine 2005, 195; Salmivalli
2005, 15-16, 42.) Vertaisten parissa lapsi omaksuu tietoja, taitoja ja asenteita seké ko-
kee asioita, jotka vaikuttavat lapsen sopeutumiseen ja hyvinvointiin pitkélle tulevaisuu-
teen. Vertaisryhmissd opittuja taitoja tarvitaan esimerkiksi tulevaisuuden ryhmissd ja
yhteisdissd toimiessa, tydeldmédssd sekd yhteiskunnassa laajemmin. (Laine 2005, 206;
Salmivalli 2005, 15-16, 42.) Elamén alussa vanhemman ja lapsen vélinen suhde on tir-

kein, mutta kouluidssd vertais- ja kaverisuhteista tulee yha tarkedmpii, koska vertaiset
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ovat tasavertaisia kumppaneita, joiden kiintymys pitdd ansaita. (Pulkkinen 2002, 112;
Laine 2005, 174, 206; Salmivalli 2005, 15-16; MLL 2016b.) Harrisin keskustelua herét-
tdneen ryhmaésosialisaation teorian (1995) mukaan vertaisryhmét ovat jopa vanhempien
vaikutusta ja perinndllisid tekijoitd merkittdvimmassd asemassa lapsen sosialisaation ja

persoonallisuuden kehittymisen kannalta (Harris 1995).

Vertaisryhmdidn kuuluminen on palkitsevaa, koska se tarjoaa lapselle ajanvietettd,
kumppanuutta ja tunteen johonkin kuulumisesta. (Salmivalli 2005, 32-33, 37; MLL
2016b.) Kaverisuhteet opettavat lapselle kidyttdytymisen normeja ja vertaisryhmissd
lapsi saa kokemusta sosiaalisesta toiminnasta. Muilta lapsilta saatu palaute omasta kéyt-
tdytymisestd vahvistaa jo opittuja vuorovaikutustaitoja ja kehittdd niitd. (Laine 2005,
206; Karling ym. 2009, 167.) My0s hyviksytyksi tulemisella ikdtovereiden joukossa on
kouluikiisille suuri merkitys. Kavereiden mielipiteet ja se, millaisen vaikutelman antaa
itsestddn muille, ovat tarkeitd, ja lapsi voi esimerkiksi haluta pukeutua kuten kaverinsa
tai ihailla tai inhota samoja asioita kuin kaverinsa. (Laine 2005, 127, 206; Salmivalli

2005, 32-33,37; MLL 2016b.)

Lapsi tarvitsee paivittdiseen toimintaansa aikaa leikkimiseen. Leikin kautta, ikdtoverei-
den ja leikin sddntdjen turvin, lapsi oppii itsestddn, toisista ja ymparistostddn. Esimer-
kiksi toiminnan ja tunteiden sditelyn taitojen harjoitteleminen leikin kautta on luonnol-
lista. My0s yhteistoiminnan ja kanssakdymisen taitojen harjoitteleminen mahdollistuu
leikin kautta. Lasten on opittavat ottamaan toisensa huomioon, pystyttivd sopimaan
leikille yhteiset sddnnoét, jaettava roolit ja sovittava leikin etenemisestd ja eri asioiden
merkityksistd. Leikin kautta lapsi saa kokemusta myo0s ristiriitojen ratkaisemisesta.
Muiden lasten antama palaute omasta kéyttdytymisestd vahvistaa ja kehittdd vuorovai-
kutustaitoja. Itsedén ja omaa ajatteluaan oppii tuntemaan vuorovaikutuksessa toisten

kanssa. (Karling ym. 2009, 201, 204; Aro 2011b, 30; Eklund & Heinonen 2011, 226.)

4.2 Ryhmiissi opittavia taitoja

Sosiaalinen kompetenssi tarkoittaa yksilon kykya saavuttaa toivomiaan vuorovaikutuk-
sen paamadrid kayttimalla henkilokohtaisia ja ympaéristossddn ldsnd olevia resursseja
samalla solmien ja séilyttien myonteisid suhteita (Poikkeus 1995, 126; Laine 2005, 114;

Poikkeus 2011, 86, Rubinin, Burowskin & Parkerin 2006 mukaan). Sosiaalista kompe-
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tenssia pidetddn yldkésitteend, jonka alta 10ytyy monia sosiaaliseen kanssakdymiseen
liittyvid taitoja. NA&itd taitoja ovat sosiaaliset taidot, itsesditely ja tunnetaidot, sosiokog-
nitiiviset taidot, kiintymyssiteet ja osallisuus. Myos lapsen mindkuva, itsetunto sekéd
odotukset ja uskomukset ovat sosiaalisen kompetenssin ulottuvuuksia. Sosiaalinen
kompetenssi rakentuu vuorovaikutuksessa ja muuntuu ja reagoi eri ymparistoihin.
(Poikkeus 1995, 126; Poikkeus 2011, 86, Rubinin, Burowskin & Parkerin 2006 mu-
kaan). Lapsuusidssd sosiaalinen kompetenssi nikyy erityisesti kykyné pééstd palkitse-
vaan vuorovaikutukseen muiden lasten kanssa esimerkiksi leikkitilanteissa, kykyna
solmia ystidvyyssuhteita sekd kykyni toimia sosiaalisesti suotuisalla tavalla ryhmatilan-

teissa. (Poikkeus 1995, 126.)

Kéytds on sosiaalisesti taitavaa, mikéli se johtaa myoOnteisiin sosiaalisiin seurauksiin,
kuten leikkiin padsemiseen, hyvéksytyksi tulemiseen tai ystdvyyssuhteiden syntymi-
seen. Sosiaalisesti taitava kdytds ndkyy my0Os kykynd neuvotella itselleen mieluisen
toimintaroolin ja siind, ettd omia ehdotuksia ja mielipiteitd kuunnellaan. (Karling ym.

2009, 166; Poikkeus 2011, 86, 91.)

4.2.1 Sosiaaliset taidot

Sosiaalisia taitoja tarvitaan, jotta voi menestyd sosiaalista vuorovaikutusta ja yhteistoi-
mintaa vaativissa tilanteissa (Poikkeus 1995, 126; Laine 2005, 115). Sosiaalisilla tai-
doilla tarkoitetaan lapsen kykyd kommunikoida ja kuunnella muita ithmisid ja reagoida
heihin. My®ds aloitteellisuus ja yhteistyon tekeminen kertovat hyvistd sosiaalisista tai-
doista. Lisdksi kaverisuhteisiin liittyvét taidot, kuten avun tarjoaminen, jakaminen tai
toisten puolustaminen ovat sosiaalisia taitoja. (Poikkeus 1995, 126-127; Salmivalli

2005, 83, Caldarellan ja Merrellin 1997 mukaan; Poikkeus 2011, 86.)

Sosiaalisia taitoja ei niinkddn opita aikuisilta, vaan vuorovaikutuksessa muiden lasten
kanssa yritysten, erehdysten ja esimerkkien kautta (Laine 2005, 176). Siispa lapsi tarvit-
see yhteison ympdrilleen voidakseen harjoitella sosiaalisia taitoja. Ryhméssé harjoitel-
laan yhdessd toimimista, tyonjakoa ja kompromissien tekemistd sekd oman paikan ot-
tamista. Vertaissuhteiden avulla lapsi oppii yhteistoiminnan sdéntdjd, kuten tasavertai-

sesti toimimista ryhmaéssd. Muilta lapsilta saatu palaute omasta kdyttdytymisestd vahvis-
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taa jo opittuja vuorovaikutustaitoja ja kehittdd niitd. (Pulkkinen 2002; 112-113; Salmi-
valli 2005, 32-34; Karling ym. 2009, 167.)

Myos yhteistoiminnallisuus liittyy sosiaalisiin taitoihin. Yhteistoiminnassa ihmiset pyr-
kivit yhdessd saavuttamaan yhteisen padmaiirian ja molemminpuolisen hydodyn. Yhteis-
toiminta edellyttdd lapselta kykyd noudattaa sdént6jd, tehdd aloitteita ja toimia aktiivi-
sesti ryhmédssd. MyoOs muiden hyvidksyminen ja kannustaminen kertovat yhteistoimin-
nallisuudesta. (Laine 2005, 121.) Lapsen sosiaalisista taidoista ja yhteistoiminnallisuu-
desta kertoo myo0s toiminta ongelmanratkaisu- ja konfliktitilanteissa. Havainnoinnin
kohteena on se, millaisia rooleja lapsi ottaa tilanteissa, jotka edellyttavit yhteistyotd ja
miten lapsi suhtautuu, jos omaa ehdotusta ei hyviksyti. Sosiaalisesti taitava lapsi kuun-
telee ja ottaa huomioon muiden ehdotuksia, osaa sovitella ja suostuu myds kompromis-
seithin. My0s keskustelutaidot ja hienotunteisuus kertovat sosiaalisista taidoista. Sosiaa-
lisesti taitava lapsi malttaa kuunnella muita, kunnioittaa toisten mielipiteitd ja jaksaa

odottaa omaa vuoroaan. (Laine 2005, 121; Poikkeus 2011, 88.)

My®s liittymistilanteiden havainnointi kertoo lapsen sosiaalisista taidoista. Merkittdvaa
on, miten lapsi pyrkii pddseméén leikkiryhmédn tai meneilldén olevaan toimintaan mu-
kaan. (Poikkeus 2011, 87.) Motivaatio ldhestyd ryhméa ja taito liittyd sosiaaliseen kans-
sakdymiseen helpottavat lasten vélistd vuorovaikutusta sekd ihmissuhteiden solmimista
ja yllapitamistd (Laine 2005, 116). Sosiaalisesti taitava lapsi ottaa huomioon ryhmén
senhetkisen toiminnan tavoitteet ja mahdolliset roolit, joiden kautta voisi liittyd toimin-
taan mukaan. Merkittdvad on myos, pyrkiikod lapsi kiinnittdimédén ryhmén huomion it-
seensd padstikseen toimintaan mukaan vai pitddko itsestddn selvdnd ryhmidn padsemis-

td. (Poikkeus 2011, 87.)

4.2.2 Itsesiitely- ja tunnetaidot

Tunteiden tunnistaminen ja sditely, empatia sekd impulssien hallinta ovat itsesddtely- ja
tunnetaitoihin kuuluvia taitoja (Poikkeus 2011, 86). Myos kyky sdddelld motivaatioi-
taan, kiyttdytymistidin ja kognitiivista toimintaansa, kuten tarkkaavaisuutta ja ajatuksia,
luetaan itseséétely- ja tunnetaitoihin (Aro 2011a, 10; Aro 2011b, 28). Lisdksi taito tehdd

kompromisseja ja krititkin hyviksyminen ovat osa itsesditely- ja tunnetaitoja. Hyvit
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itsesddtely- ja tunnetaidot ovat merkkeja hyvisti sosiaalisista taidoista. (Salmivalli 2005,

83, Caldarellan ja Merrellin 1997 mukaan.)

Ympiristo ja vuorovaikutus muiden ithmisten kanssa vaikuttavat itsesditely- ja tunnetai-
tojen kehittymiseen merkittdvasti (Aro 2011a, 10; Aro 2011b, 28). Erityisesti ldheisilld
ystavyyssuhteilla on suuri merkitys lapsen emotionaalisen kehityksen kannalta (Laine
2005, 175). Alakouluiki on itsesditelytaitojen kehittymisen kannalta herkkda aikaa lap-
selle. (Aro 2011b, 29-30.) Koulunaloitus idssé lapsen tdrkeimpié sosiaalisia kehitysteh-
tdvid ovat tunnekokemusten ja tunteiden ilmaisun sddtely sekd myonteisten suhteiden
yllapitdminen. (Poikkeus 2011, 95-96.) Esimerkiksi syyllisyyden, hipeédn ja ylpeyden
tunteiden ymmartdminen kehittyy suurelta osin alakouluidssi. Ndiden tunteiden ymmaér-
tdminen vaatii monien sosiaalisten sddntdjen ja niiden poikkeamien tunnistamista ja
ennakoimista. (Korkiakangas 1995, 192.) Alakouluidssd myos lapsen tietoisuus itses-
tddn kehittyy voimakkaasti ja lapsi tarvitsee ympdriston kannustavaa palautetta ja
myonteisid kokemuksia itsestdédn taitavana toimijana. Ympariston palautteen avulla lap-
si luo kuvan itsestddn pystyvind ja aktiivisena toimijana ja sen kautta motivoituu jak-

samaan lisddntyvien haasteiden edessd. (Aro 2011b, 29-30.)

Toimiessaan vuorovaikutuksessa muiden kanssa, lapsi oppii ymmaértdméaén ja hallitse-
maan omia tunteitaan ja ymmartdmaan muiden tunteita. Esimerkiksi onnistumisen ilo-
jen ja epdonnistumisen pettymysten tunteita lapsi oppii jakamalla niitd ryhmassd. Ym-
pariston kanssa vuorovaikutuksessa lapsi oppii myds ndkemédédn asioita toisen kannalta.
(Pulkkinen 2002, 113.) Tunteiden séétely ja ilmaisu ovat merkittdvésti yhteydessa sosi-
aalisesti taitavaan vuorovaikutukseen. Tunnetaidot syntyvit aina vuorovaikutuksessa ja
saattavat olla erilaisia eri konteksteissa, kuten sisarusten kanssa ja harrastusryhmassa.

(Poikkeus 2011, 95-96.)

Tutkimusten perusteella tiedetdédn, ettd vuorovaikutusilmapiiri, jossa tunnetason tuki on
vahvaa ja jossa lasten viliset ja lasten ja ohjaajien véliset suhteet siséltividt enimmak-
seen myodnteisid tunteita, arvostamista ja toisten huomioimista, edesauttaa lasten sosiaa-
lisen kompetenssin kehittymistd (Poikkeus 2011, 98, Mashburnin, Piantan, Hamren,
Downerin, Barbarin, Bryantin ym. 2008 mukaan). Sosiaalisten-, sosiokognitiivisten-, ja
tunnetaitojen esiin nostaminen ja harjoitteleminen koko ryhmén kesken sekd ryhméin
yhteisollisyydestda huolehtiminen arjessa on hyvin tirkeda lasten sosiaalisten- ja vuoro-

vaikutustaitojen kehittymisen kannalta. (Poikkeus 2011, 100.)
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Lapsen itsesédétely- ja tunnetaitojen kehittyneisyyden kannalta on tirkedd tarkastella
lapsen toimintaa ja reagointia turhautumistilanteissa. Merkittavdd on, miten lapsi toimii
pettyessddn, kun ei esimerkiksi saa haluamaansa asiaa tai kun taidot eivit riitd tavoitteen
saavuttamiseksi. Syyttddko lapsi pettymyksistd muita vai kykeneekd keskustellen ku-
vaamaan pettymystddn? (Poikkeus 2011, 88.) Hyvi itsesditelykyky auttaa lasta selviy-
tyméédn haastavista sosiaalisista tilanteista, kuten riidoista ja kiusaamisesta. Puutteet
tunteiden ja kiyttdytymisen sddtelyyn liittyvissd taidoissa saattavat puolestaan johtaa
kasaantuviin kaverisuhteiden ja sosiaalisten taitojen haasteisiin. Tunteiden sditelyn kei-

not kehittyvit lapsen kehityksen ja vuorovaikutuksen myo6té. (Poikkeus 2011, 96-97.)

4.2.3 Sosiokognitiiviset taidot

Sosiokognitiivisissa taidoissa on kysymys tarkkojen ja oikeaan osuvien havaintojen ja
tulkintojen tekemisestd ympdristostd ja muista ithmisistd, heidén tunteistaan, ajatuksis-
taan ja aikomuksistaan. (Korkiakangas 1995, 188; Poikkeus 1995, 127; Poikkeus 2011,
86). IThminen esimerkiksi suuntaa tarkkaavaisuuttaan ja valikoi oleellisia asioita sekd
tulkitsee, suhteuttaa ja muokkaa niitd. (Laine 2005, 114). Myo6s oman kéyttdytymisen
sosiaalisten seuraamusten ennakointi ja arviointi ovat osa sosiokognitiivisia taitoja
(Korkiakangas 1995, 188; Poikkeus 1995, 127). Lisédksi sosiokognitiivisiin taitoihin
kuuluu kyky asettua toisen asemaan, seuraamusten ennakoiminen ja arvioiminen sekd
se, milld tavalla ihminen pyrkii tavoitteiden ja ratkaisujen suotuisuuteen (Laine 2005,

114-115; Poikkeus 2011, 86).

Havainnot, paitelmaét ja oletukset itsed ja toisia koskien ovat kunkin yksilon omia ji-
sennyksid, mutta ne rakentuvat ympdrdivin yhteison ja kulttuurin késityksistd (Kor-
kiakangas 1995, 188). Lapsen tulee tehdd ihmisten puheesta, kdyttdytymisesti, tunteista
ja ajatuksista havaintoja ja muodostaa niistd oikeaan osuvia tulkintoja. Lisdksi lapsen
tulee keksid keinoja, joilla pddsee sosiaalisiin tavoitteisiinsa ja ymmartdd, miten voi
korjata omaa toimintaansa saadun palautteen perusteella sekéd sdédelld omaa kayttayty-
mistiddn tilanteeseen sopivalla tavalla drsyttdmattd muita. Myds kyky ymmartdd oman

yhteisonsd sdéntdjd ja normeja liittyy sosiokognitiivisiin taitoihin. (Laine 2005, 115.)
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Kyky asettua tovereiden asemaan ja ymmartdd omia ja muiden eridvid nidkokulmia en-
nustaa lapsen kykya kokea ldheisid ystdvyyssuhteita. Hyvien sosiokognitiivisten taitojen
vuoksi lapsi voi tuntea kaverisuhteiden ajatukset ja mielenkiinnonkohteet yhteisiksi,
ndhdd molemminpuolisen emotionaalisen ja sosiaalisen vuorovaikutussuhteen tdrkeéni
ja kokea yhteenkuuluvuuden tunnetta ja me-henked voimakkaammin. (Laine 2005,
176.) Kohtalainen toverisuosio tukee lapsen kehitystd ja suojaa lasta monilta ongelmilta,
kuten yksindisyydeltd, syrjdytymiseltd ja kiusatuksi tulemiselta (Pulkkinen 2002; 112—
113; Laine 2005, 206; Salmivalli 2005, 32—-34). Ryhméssé suositut lapset ovat aloitteel-
lisia, innostavat toisia, antavat myonteistd palautetta tovereilleen sekd auttavat ja puo-
lustavat toisia. Lisdksi heiddn itsesditelykykynsd mahdollistaa soveliaan tunteiden ja

kayttdytymisen sddtelyn. (Poikkeus 2011, 91.)

Kilpailutilanteiden havainnointi on oivallinen tapa tarkastella lapsen sosiokognitiivisten
taitojen kehittyneisyyttd. Tarkastelun kohteena on se, miten lapsi suhtautuu, jos ei voita.
Osoittaako lapsi reiluutta, noudattaako sddnt6jd ja iloitseeko toisen onnistumisesta vai
pyrkiiko voittamaan keinolla milld hyvéansd vélittimattd sddnndistd tai kanssakilpaili-

joista. (Poikkeus 2011, 87.)

4.2.4 Minikuva ja itsetunto seki osallisuuden kokemukset

Sosiaaliseen kompetenssiin vaikuttaa myos lapsen mindkuva ja itsetunto. Oleellista on,
millainen késitys lapsella on itsestdén ja ominaisuuksistaan sekd se, millaiset odotukset
ja uskomukset lapsella on muiden suhtautumisesta hdneen. (Poikkeus 2011, 86.) Minéa-
kuvan ja itsetunnon kehityksestd kertoo my0s se, ettd lapsi pystyy arvioimaan itsedén,
vertailemaan itseddn muihin ja kokemaan voimantunteita sen mukaan, onnistuuko vai

epadonnistuuko hén jossakin asiassa. (Aho 2005, 34.)

Mindén liittyy kaksi ulottuvuutta, miné subjektina ja miné objektina. Mini subjektina on
mukana kaikessa ihmisen kéyttdytymisessd, mutta sitd on vaikea arvioida tai analysoida
itse. Objektina mind on puolestaan silloin, kun ithminen muistelee esimerkiksi omaa
toimintaansa tai keskusteluaan. Téll6in ihminen tarkastelee ja sisdistdd toisten ihmisten
asenteita itsestddn, eli muut thmiset vaikuttavat objektimindn muodostumiseen. Objek-
timindn merkitys korostuu ryhmdtilanteissa ja vuorovaikutuksessa muiden ihmisten

kanssa. Mindkuva on ihmisen itse tiedostama kokonaiskdsitys itsestddn. Objektimind
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vaikuttaa merkittdvasti mindkuvan syntymiseen. Mindkuva koostuu reaaliminidkuvasta,
thannemindkuvasta ja normatiivisesta mindkuvasta. Normatiivinen mindkuva kertoo,
millaisena yksilon omasta mielestd muut ithmiset pitdvét hintd. Ymparistd ja objekti-
mindkuva siis vaikuttavat normatiivisen mindkuvan kehittymiseen. Lisdksi mindkuvasta
on eroteltavissa sosiaalinen mindkuva, joka on selvésti tdrkein mindkuvan osa-alue sosi-
aalisessa vuorovaikutuksessa. Sosiaalinen mindkuva kertoo, minkélaisena ihminen pitda

itseddn ryhmaén jasenend. (Aho 2005, 21-24.)

Mannerheimin lastensuojeluliiton maééritelmén (2016a) mukaan hyvilld itsetunnolla
tarkoitetaan itsensd tuntemista ja itsensd hyvidksymistd. Hyva itsetunto ndkyy lapsen
myonteisend ja totuudenmukaisena késityksend itsestdéin, omista ominaisuuksistaan ja
taidoistaan. (MLL 2016a.) Sosiaalista kompetenssia ja sosiaalisesti taitavasti toimimista
ajatellen itsetunnon osalta tirkeintd on itsensd arvostaminen eli se, millaiseksi kokee
oman arvonsa ja merkityksensd. Myos itsetuntemus on itsetunnon térked osa-alue. (Aho
2005, 24.) Itsevarma kiyttdytyminen ei valttdmaéttd kerro hyvistd itsetunnosta, vaan
lapsi saattaa peitelld epdvarmuuttaan ja heikkouksiaan kdyttaytymaélld itseddn esille tuo-
vasti ja rehvastelevasti. (Aho 2005, 25.) Itsetunto kehittyy koko eldmén ajan, mutta sen
juuret ovat lapsuudessa. Itsetunto kehittyy oleellisesti suhteessa ymparistdon ja ympéril-
14 oleviin ithmisiin ja erityisesti saamansa palautteen kautta lapsi rakentaa minuuttaan ja

itsetuntoaan. (MLL 2016a.)

Minékasityksen ja itsetunnon kehittymisen herkin kausi on ikdvuosien 6—-13 aikana,
koska télloin lapsi irtaantuu kodista ja saa paljon palautetta ja vertailukohteita ympéril-
l1adn olevilta ihmisiltd. (Aho 2005, 33, 44.) Ympdariston merkitys ja sosiaaliset vuorovai-
kutustekijat korostuvat mindkuvan ja itsetunnon kehittymisessé, silld lapsi rakentaa ku-
vaa itsestddn sosiaalisen vertailun, muiden suhtautumisen, muihin samaistumisen ja
ryhmaéltd saadun palautteen myoti. (Pulkkinen 2002; 112—-113; Aho 2005, 32; Salmival-
11 2005, 32-34.) Erityisesti kokemukset vertaisryhméssd kehittdavit lapsen sosiaalisen
todellisuuden tajua. Vertaistoverit toimivat standardeina, joihin voi verrata itseddn.
Esimerkiksi luokkatovereilla on varsin suuri merkitys lapsen sosiaalisen mindkuvan
muodostumisessa ja kehittymisessd. Tovereiden hyvéksyntd ja positiivinen palaute ovat
myos itsetunnon kehittymisen kannalta tiarkedd. (Aho 2005, 33, 44; Laine 2005, 176.)
Alakouluidssd my06s lapsen havainto-, arviointi- ja paittelykyky kehittyvat riittavasti,

jotta lapsi pystyy muodostamaan selkedmpdd kuvaa itsestddn. (Aho 2005, 33, 44.) Ver-
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taisryhmisséd lapsi voi my0s harjoitella erilaisia rooleja, joiden kautta mindkuva kehit-

tyy. (Pulkkinen 2002; 112—113; Salmivalli 2005, 32-34.)

Merkkejé lapsen hyvistd kiintymyssiteistd ja osallisuuden kokemuksesta ovat tyytyvéi-
syys ikétoveri- ja perhesuhteisiin sekd kokemus yhteisollisyydestd ja kuulumisesta yh-
teisoon. Myos sitoutuminen yhteisiin sddntdihin ja motivaatio toimia yhdessd muiden
ryhmén jidsenten kanssa kertovat yksilon kiintymyksestd ja osallisuudesta yhteisossa.
Torjunta ja yksindisyys puolestaan ovat merkkejd puutteellisista kiintymyssiteistd ja

osallisuuden kokemuksista. (Poikkeus 2011, 86—87.)

Yhdistyneet kansakunnat ovat laatineet Yleissopimuksen lapsen oikeuksista. Sopimuk-
sen yleiskommentissa numero 12 (2009) kisitellddn lapsen oikeutta tulla kuulluksi. So-
pimuksen mukaan lasten kehittyminen ja sosialisaatio edellyttdd leikkid, virkistystoi-
mintaa, fyysistd toimintaa ja kulttuuritoimintaa. Sopimuksen mukaan lasten mieltymyk-
set ja valmiudet tulisi ottaa huomioon toiminnan suunnittelussa ja lapsilta pitdisi kysya
heiddn mielipiteitddn ja ndkemyksiddn toimintaa suunniteltaessa. (Yhdistyneet kansa-
kunnat 2009, 24.) Identiteetin kehittymisen kannalta on tirkedd, ettd lapsella on mahdol-
lisuus olla osallisena ja padstd mukaan asioiden késittelyyn itselle merkittdvissd yhtei-
sOissd. Osallistumisen kautta lapsi oppii my0s olemaan ja elimdidn yhdessd muiden
kanssa, joten kyseesséd voisi sanoa olevan yksi kasvun ja kehityksen perusedellytyksista.
(THL 2016a) Lasten toimijuuden ja osallisuuden edistiminen onnistuu esimerkiksi kuu-
lemalla lasta ja huomioimalla lapsen ndkemyksid arjessa. Osallisuus mahdollistuu myos
tukemalla lasten sosiaalisia, vuorovaikutus- ja vaikuttamistaitoja esimerkiksi koulussa
tai harrastustoiminnassa. Aikuisen rooli osallisuuden kokemusten vahvistamisessa on

ensisijainen. (THL 2016b.)

Ryhmissd tai yhteisoissd jdsenten vélilld syntyy vetovoimaa, eli yhteenkuuluvuuden
tunnetta. Vahva yhteenkuuluvuuden tunne syntyy, kun yhteison jisenet pitdvit toisis-
taan ja kun yksilot ovat kiinnostuneita siitd, mitd yhteisdssd tehddan. Jos yhteenkuulu-
vuuden tunne tai ryhméhenki on vahva, yhteison jisenet sitoutuvat ryhméén voimak-
kaasti ja osallistuvat yhteison toimintaan aktiivisesti. Télloin kokemus yhteisollisyydes-
td ja kuulumisesta yhteis6on myos vahvistuu. (Laine 2005, 190-191.) Yhteenkuuluvuu-
den tunne yhteisossé vaikuttaa positiivisesti my0s yhteison ilmapiiriin. Yhteison jdsenet
myds vithtyvit ja vilittdvat toisistaan, ovat avoimia toisilleen ja kommunikoivat run-

saasti keskenddn seka arvostavat ja kunnioittavat toisiaan. (Laine 2005, 192.)
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4.2.5 Moraalin ja empatian kehittyminen

Vertaisryhmiin integroituminen edistdd myds lapsen moraaliajattelua (Salmivalli 2005,
137). Moraalinen kehitys on yksi keskilapsuuden, eli ikdvuosien 7-12 merkittdvin kehi-
tystehtdva (Pulkkinen 2002, 114). Yhdistdmalld Freudin, Piagetin ja Kohlbergin mééri-
telmét, moraalin kehittymisesséd oleellista on yksilon oikeudentaju, ymmaérrys oikeasta
ja vadrastd ja kunnioitus yhteison sddnt6jd kohtaan. Thmisarvon kunnioittaminen, tasa-
vertaisuus ja oikeudenmukaisuus ovat myds universaaleja periaatteita, jotka lapsen ke-
hittyessddn tulee oppia. (Laine 2005, 129; Karling ym. 2009, 171.) Alakouluikdinen
lapsi omaksuu moraaliset rajoitukset ja moraalisen ehdottomuuden. Tdll6in moraalinen
ajattelu on joustamatonta ja sddntdjen noudattaminen on lapselle tdrkedd. (Pulkkinen
2002, 114). Moraalin kehittymisessi oleellista on vanhempien ja perheen sekd ryhmien

ja yhteisdjen antama esimerkki (Karling ym. 2009, 171).

Kasvatuksella ja ympéristolld on merkittédva rooli lapsen empatian kehittymisessd. Em-
patialla tarkoitetaan kykyd ymmaértdd toisen ihmisen tunteita ja eldytyd nithin. Empa-
tiakykyinen ihminen voi myds toteuttaa sellaista toimintaa, joka hyodyttdd toista thmisti
ilman, ettd tekijd itse hyotyy. Lapsi tarvitsee sdéntdjd ja rajojen asettamista, mutta mer-
kittavad on myds keskustella lapsen kanssa yhteisten rajojen muodostamisesta. Tarkeda
on lisdksi se, ettd lapsi saa kannustavaa, hoitavaa, herkkdi ja empaattista kasvatusta
sekd rakkautta ja ldheisyyttd osakseen. Jos lasta opetetaan vain palkkioin ja rangaistuk-
sin, lapsi ei opi katsomaan asioita muiden ndakokulmasta ja hakee itselleen hyotyé kai-
kesta toiminnasta. Varhaiskasvatuksella ja —ihmissuhteilla on siis varsin merkittiva sija
lapsen empatian syntymisessd, mutta myods synnynndiset temperamenttipiirteet vaikut-
tavat sithen, miten sosiaalinen kehitys muokkautuu ja miten lapsi esimerkiksi aistii

muiden tunnemaailmaa. (Karling ym. 2009, 172—-173.)

4.3 Aikuisen rooli

Lapset tarvitsevat aikuisen ldsnédoloa, ohjausta ja mallia opetellessaan ryhmissd toimi-
mista. (Pulkkinen 2002, 113—-115; Karling ym. 2009, 170; Aro 2011b, 30.) Esimerkiksi
ristiriitatilanteiden ratkaiseminen, tunteiden ilmaiseminen ja toisen ndkokulman ymmaér-
tdminen ovat asioita, joihin lapset eivat vélttdmattd keskenddn kykene. Lapselta tulee

edellyttdd sddntdjen noudattamista ja muita kunnioittavaa kdytostd. (Pulkkinen 2002,
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113-115; Aro 2011b, 30.) Sdannot kertovat lapselle, minkélaista kdyttdytymistd yhtei-
sOssd ei hyviksyti ja tuovat lapselle my0s turvallisuuden tunnetta, silla lapsi tietdd, mitd
hineltd odotetaan ja minkilaista kiytostd hdn voi muilta odottaa. Aikuisen tehtdvd on
pitdd sovituista sddnnodistd kiinni ja vahtia sddntdjen noudattamista. (Eklund & Heino-
nen 2011, 227) Aikuisen ldhestymistavan tulisi olla lapsildhtdinen. Aikuisen tulee osoit-
taa keskustelun kautta lapselle toisen tarpeiden ja toiveiden sekd oman toiminnan ja
kayttdytymisen seurauksia, jotta lapsi oppili ymmaértdmédn tilannetta toisen ihmisen
kannalta. Ilman aikuisen tukea lapsi saattaa jadda itsekeskeiselle tasolle sosiaalisesti.
(Pulkkinen 2002, 113—115; Aro 2011b, 30.) Kannustus ja myonteinen palaute ovat vah-
vimmat keinot lapsen kayttdytymisen ohjaamiseksi toivottuun suuntaan. (Eklund &

Heinonen 2011, 222).

Aikuisen tehtdvdnd on myos suunnitella toiminta selkedksi kokonaisuudeksi ja sopia
toiminnan yhteisistd tavoitteista. Vaikka toiminnan suunnittelu on aikuisen vastuulla,
voi lapset ottaa suunnitteluun mukaan iin ja kehitystason suomissa puitteissa. Télld ta-
voin lasten osallisuuden kokemukset vahvistuvat ja toiminnan lapsildhtdisyys korostuu.
Etukiteen suunniteltu toiminta, selkedt tavoitteet ja yhdessa sovitut ohjauskeinot tekevit
aikuisen toiminnasta johdonmukaista ja ennakoitavaa. (Eklund & Heinonen 2011, 217—

218,221.)
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5 TUTKIMUSMENETELMAT JA TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Laadullinen tutkimusote

Opinndytetyoni tutkimusote on kvalitatiivinen, eli laadullinen. Yksinkertaisimmillaan
laadullisella aineistolla tarkoitetaan aineistoa, joka on tekstid, kuten haastattelu tai ha-
vainnointi (Eskola & Suoranta 1998, 15; Kananen 2014, 18). Laadullista tutkimusmene-
telméa kaytetddn, kun tutkittavasta ilmiostd ei 10ydy tietoa, teorioita tai tutkimuksia ja
kun ilmiostd halutaan saada syvillinen nikemys tai ymmarrys. Laadullisessa tutkimuk-
sessa ollaan kiinnostuneita asioiden merkityksistd, eli siitd, kuinka ithmiset kokevat ja
ndkevit tutkittavan ilmion (Kananen 2014, 17-19). Usein laadullisessa tutkimuksessa
keskitytddn pieneen otantaan, jota pyritddn analysoimaan mahdollisimman perusteelli-
sesti. Talloin aineiston tieteellisyyden kriteeri on miirin sijasta laatu. (Eskola & Suo-
ranta 1998, 18; Kananen 2014, 17.) Tutkimukseen on rakennettava vahvat teoreettiset

perustukset, jotka ohjaavat aineiston hankintaa (Eskola & Suoranta 1998, 18).

Kuten laadullisella tutkimuksella yleensékin on tapana, myos minun tutkimukseni on
tapaustutkimus. Laadullisen tutkimuksen tuloksia ei voida yleistdd, vaan ne pitevit vain
tutkimuskohteen osalta. (Eskola & Suoranta 1998, 65; Kananen 2014, 19, 26.) Laadulli-
sessa tutkimuksessa ei edes pyritéd tilastollisiin yleistyksiin, vaan esimerkiksi kuvaa-
maan ilmi6téd tai tapahtumaa, ymmartiméén toimintaa tai antamaan mielekés tulkinta
ilmidlle (Tuomi & Sarajirvi 2009, 85). Tutkimukseni pohjalta ei siis ole tarkoitus tehda
yleistettdvid padtelmid yhteisollisyydestd missd tahansa koululaistoiminnassa, vaan ni-
menomaan Wihredn Puun koululaistoiminnassa. Toki yhteisollisyys Wihredn Puun si-
sallakin saattaa vaihdella ajankohdan mukaan, silld uusia kdvijoitd tulee toimintaan mu-
kaan koko ajan ja yhteisossd kulloinkin toimivat henkil6t tietysti vaikuttavat yhteisolli-
syyden kokemukseen. Tarkemmin sanottuna tutkimukseni kertoo siis Wihredn Puun

koululaistoiminnan yhteisollisyydestd kevaalla 2016.

Osallistuvuus on usein keskeistd kvalitatiivisessa tutkimuksessa. Kenttityd mahdollistaa
padsyn tutkittavien ihmisten ldhelle ja kvalitatiivinen tutkimus tapahtuukin usein ilmién
luonnollisessa ympéristossd. Pyrkimyksend on tavoittaa tutkittavien ndkdkulma aiheesta
ja saada kokonaisvaltainen ymmarrys tutkittavasta ilmiostd. (Eskola & Suoranta 1998

16—-19; Kananen 2014, 18.) Omien uskomusten, asenteiden ja arvostusten tunnistaminen
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on tdrkedd, jotta voi pyrkid siihen, ettei sekoita niitd tutkimuskohteeseen. Omia esiole-
tuksia voi mainita tutkimuksen lahtokohdiksi tutkimusraportissa ja timi voi miéritelld
sen, millaiseksi tutkimusasetelma muodostuu. Laadullisen tutkimuksen tulisi kuitenkin
olla hypoteesiton, eli tutkijalla ei saa olla valmiita ennakko-olettamuksia tutkimuksen

tuloksista. (Eskola & Suoranta 1998 16-19.)

5.1.1 Etnografia

Tutkimukseni sisdltdd etnografisen tutkimusstrategian piirteitd, silld kerdsin aineistoni
seitsemin viikon ty6harjoittelun aikana Wihreédstd Puusta. Lappalaisen (2007) mukaan
etnografiaa on mairitelty monin eri tavoin ja yksittdisten tutkijoiden ndkemykset siité,
miki tekee tutkimuksesta etnografiaa, vaihtelevat (Lappalainen 2007, 9). Etnografinen
tutkimus on yksi laadullisen tutkimuksen muoto (Kananen 2014, 23). Etnografia on
havainnointia, joka tapahtuu tutkittavan ilmidn tai asian luonnollisissa olosuhteissa.
Tutkija viettdd tutkimassaan yhteisdssd sen arkipdivdd méérdtyn pituisen ajanjakson
pyrkien oppimaan ja ymmairtdmaidn yhteison toiminta- ja ajattelutapoja kokemuksen
kautta. Tdman mahdollistamiseksi tutkija kyselee, kuuntelee, katselee ja eldd yhteison
arkea oppiakseen ndkemiin maailmaa yhteison silmin. Ruumiillinen ja emotionaalinen
lasndolo ovat elementtejd, jotka tekevét etnografisesta tutkimusprosessista erityisen.
(Eskola & Suoranta 1998, 103—-106; Lappalainen 2007, 9; Hirsijarvi & Hurme 2009,
160; Kananen 2014, 23.)

Etnografisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmid ovat esimerkiksi havainnointi,
haastattelu, keskustelu sekd luovat menetelmaét, kuten valokuvien ja piirustusten kiyt-
taminen (Kananen 2014, 23; Eskola & Suoranta 1998, 103—106). Etnografialle yleensi
ominaista on, ettd aineistoja, menetelmid ja analyyttisia ndkokulmia on kdytetty moni-

puolisesti (Lappalainen 2007, 11, Atkinsonin ym. 2001 mukaan).

5.1.2 Haastattelu ja havainnointi

Kvalitatiivinen tutkimusaineisto on usein monildhteistd (Tuomi & Sarajiarvi 2009, 71;

Kananen 2014, 18). Itse kédytin opinndytetydssini tutkimusmenetelménd haastattelua ja

havainnointia. Wihredn Puun yksikOnjohtajaa haastattelin teemahaastattelun keinoin.
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Teemahaastattelussa haastattelu kohdennetaan tiettyihin ennalta méiéréttyihin teemotihin,
joista keskustellaan ja yksityiskohtaisten kysymysten sijaan haastattelu etenee keskeis-
ten teemojen varassa. Télloin tutkittavien déni saadaan kuuluviin. (Eskola & Suoranta
1998, 86; Hirsijarvi & Hurme 2009, 48; Kananen 2014, 76.) Haastattelijan tehtdvani on
varmistaa, ettd kaikki teemat tulevat késitellyiksi, mutta niiden jarjestys ja laajuus vaih-
televat haastattelusta toiseen ja etenevét haastateltavan ehdoilla (Eskola & Suoranta
1998, 86; Kananen 2014, 76). Teemahaastattelulla pyritidn ymmartimiin ja saamaan

kasitystd tutkimuksen kohteena olevasta ilmiostd (Kananen 2014, 72, 76).

Lasten haastattelut toteutin ryhmihaastatteluina, joihin osallistui kerralla 2-5 lasta. Sul-
kusen (1990, 264-265) mukaan ryhméhaastattelu on toimiva keino ryhmén sisdisen vuo-
rovaikutuksen ja siind vallitsevien sosiaalisten suhteiden seké yhteisten normien ja than-
teiden tutkimiseen (Eskola & Suoranta 1998, 95, Sulkusen 1990 mukaan). Ryhméhaas-
tattelu ei ole strukturoitu, vaan tavoitteena on mahdollisimman vapaamuotoinen, mutta
asiassa pysyttelevi, keskustelu (Eskola & Suoranta 1998, 97). Lapsia haastatellessa koin
kuitenkin, ettd kysymyksii ja teemoja oli mietittdva etukidteen, jotta lapset ymmaértavit

kysymykset.

Eskolan ja Suorannan (1998, 94) mukaan ryhmihaastattelun etuna pidetdan sitd, ettd sen
avulla saatetaan saada tietoa tavallista enemmaén, kun osallistujat yhdessd muistelevat,
herattavit keskustelua, tukevat ja rohkaisevat toisiaan. (Eskola & Suoranta 1998, 94).
Koin, ettéd lasten kohdalla tdmi pitdd paikkaansa ja saan lapsista enemman irti ryhména
kuin yksin. Myos Hirsijarven ja Hurmeen (2009, 63) mukaan mielipiteiden saaminen
pieniltd lapsilta on helpompaa ryhmihaastattelun keinoin kuin muilla menetelmilld
(Hirsijarvi& Hurme 2009, 63). Karling ym. (2009, 197) toteavat, ettd lapsi on 1dhtékoh-
taisesti tiedonhaluinen ja kiinnostunut itselleen merkityksellisistd asioista, mutta vésyy
helposti puheeseen ja liian pitkiin selityksiin ja itsensd mielestd turhiin kysymyksiin.
Kiinnostavia asioita lapsista saa selville parhaiten esimerkiksi haastattelun, keskustelun

tai toiminnallisten menetelmien avulla. (Karling ym. 2009, 197.)

Mielenkiinto juurikin lasten haastatteluita kohtaan on viime vuosina lisddntynyt, koska
lapsia halutaan kuunnella ja heiddn sanomansa halutaan ottaa vakavasti. Lasten haastat-
telussa on otettava erilaisia seikkoja huomioon kuin aikuisen haastattelussa. Lapsen ika
tulee ottaa tarkoin huomioon haastateltaessa, silld esimerkiksi ero seitsemin vuotiaan ja

12-vuotiaan kielen ja ymmaérryksen kehityksessd on huomattava. Seitsemédn vuotiaan
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lapsen vastaukset ovat usein lyhyitd ja pintapuolisia. Lapsen on my0s vaikea keskittya
samaan asiaan pitkid aikoja, mikd on syytd ottaa huomioon haastattelussa. Haastattelun
tulee olla lyhyt, noin 15-20 minuutin mittainen. My0s haastatteluympériston tulee olla
mahdollisimman neutraali, jotta lapsi ei reagoi eri drsykkeisiin vaan keskittyy haastatte-
lutilanteeseen. Lapsille on myds tirkedd selittdd kasitteet tarkasti. (Hirsijarvi & Hurme

2009, 128-130.)

Haastatteluiden liséksi kdytin osallistuvaa havainnointia aineiston keruuseen. Tuomi ja
Sarajarvi (2009, 81) korostavat, ettd havainnoinnin etuna on se, ettd sen avulla nihddan
asiat oikeissa yhteyksissddn seki se, ettd havainnoimalla voidaan monipuolistaa tutkit-
tavasta ilmidstd haluttavaa tietoa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 81). Osallistuvassa havain-
noinnissa tutkija on mukana yhteisén toiminnassa ja pyrkii pddsemidn yhteisén jdse-
neksi, jotta voisi eldd ilmion keskelld tehden siitd havaintoja. Tama edellyttdd tutkijan
hyviksymistd yhteison jiseneksi. Luotettavien tulosten saaminen edellyttdd myds luot-
tamuksellisen suhteen rakentamista tutkittavan yhteison jiseniin. (Tuomi & Sarajérvi
2009, 82-83; Kananen 2014, 66—67.) Omalla kohdallani yhteison jiseneksi pddseminen
toteutui seitsemén viikon harjoittelun kautta ja onnekseni minut hyvéksyttiin yhteison
jaseneksi, vaikka Kanasen (2014, 67) mukaan osallistuvan havainnoinnin ongelmaksi

voi koitua sisdédnpddsy yhteisoon (Kananen 2014, 67).

5.2 Tutkimuksen toteutus

Suoritin seitsemén viikon tydharjoittelun Wihredssd Puussa huhti-toukokuussa 2016 ja
kerdsin tutkimusaineistoni harjoitteluni aikana. Kohdejoukkoni muodostui Setlementti
Tampere ry:n Wihredn Puun koululaistoiminnassa kdyvistd 1.-6. luokkalaisista lapsista.
Ensimmadisten viikkojen aikana tutustuin lapsiin ja toimintaan sekd havainnoin lasten
toimimista yhteisollisyyden ndakdkulmasta osallistuvan havainnoinnin keinoin. Harjoit-
teluni ja jokapdiviinen ldsndoloni mahdollisti aktiivisesti toimimisen tutkittavien henki-
16iden ja ilmion keskuudessa. Havaintojeni pohjalta tein muistiinpanoja ja kokosin aja-

tuskarttaa kiyttden apuna myds teoriatietoa yhteisdista ja yhteisollisyydesta.

Kun olin tutustunut lapsiin ja he minuun, aloin tarkemmin suunnittelemaan, milla taval-
la kerddn aineistoa lapsilta. En siis ollut etukdteen madritellyt tutkimussuunnitelmaani

tarkasti sitd, miten haastattelen lapsia, koska oppimalla tuntemaan lapset ja ndkemalla,
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millainen tunnelma koululaistoiminnassa on, uskoin 16ytivéni parhaan tavan kerété ai-
neistoa. Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan laadullisen tutkimuksen tutkimussuunni-
telma parhaimmillaan eldéd tutkimusprosessin mukana. Avoin tutkimussuunnitelma ko-
rostaa tutkimuksen eri vaiheiden kietoutumista yhteen, silld tulkinta jakautuu koko tut-
kimusprosessiin, jota saattaa olla haastavaa pilkkoa toisiaan seuraaviin vaiheisiin. Té-
man vuoksi tutkimussuunnitelmaa saattaa joutua tarkistamaan tutkimuksen edetessi.

(Eskola & Suoranta 1998, 16.)

Koska tutkimukseni koskee alakouluikdisid lapsia, vanhempien informoiminen tutki-
muksestani oli tirkedd. Ennen aineiston keruuta ldhetin lasten mukana heiddn vanhem-
milleen kirjeet, joissa kerroin tutkimuksestani ja siitd, ettd haastattelut toteutetaan ni-
mettoméand (ks. Liite 1). Pyysin vanhempia ilmoittamaan, mikili heidén lapsensa ei saa
osallistua tutkimukseen. Tutkimukseni aihe ei ole arkaluontoinen tai henkilokohtaisuuk-
siin menevé, joten yhdessd Wihredn Puun ohjaajien kanssa pdddyimme sithen, ettd eril-
lisid lupalappuja vanhemmilta ei tarvitse pyytdd. Eskolan ja Suorannan (1998, 54) mu-
kaan yksi tutkimusprosessin eettisistd ongelmakohdista on juuri tiedottaminen (Eskola
& Suoranta 1998, 54). Oman tutkimukseni kohdalla ongelmana oli viestin saaminen
vanhempien tietoisuuteen. Vaikka pyysin lapsia viemiin kirjeen vanhemmilleen, en voi
tietdd, kuinka monella kirje on jidnyt repun pohjalle lojumaan tai padtynyt roskakoriin
ilman, ettd lapsen vanhempi on sitd ndhnyt. Korostaisin kuitenkin sité, ettd tutkimukseni
aihe ei ole milldén tavalla arkaluontoinen, joten uskon, ettd vanhemmat olivat myonty-

viisia sille, ettd heidin lapsiaan haastatellaan mukavasta ja positiivisesta aiheesta.

Jarjestin lasten haastattelemiseksi yhteensd viisi haastattelu- tai keskusteluhetked, joihin
valitsin yhdessd Wihredn Puun ohjaajien kanssa 2-5 lasta kerrallaan. Haastattelut jérjes-
tettiin erillisessd huoneessa ja yksi haastattelu kesti noin 15-20 minuuttia. Yhteensd
haastatteluihin osallistui 17 lasta. Haastattelutilanne jérjestettiin niin, ettd istuimme tyy-
nyjen padlla ringissé lattialla ja aluksi kdvimme ldammittelykierroksen, jossa jokainen sai
kertoa nimensé ja harrastuksensa. Alustin haastattelua kertomalla lapsille opiskelevani
ja kerddvini opinndytetyotini varten tietoa lasten ajatuksista ja kokemuksista Wihredn

Puun koululaistoiminnasta.

Naubhoitin haastattelut sekd analysoinnin helpottamiseksi, mutta my0s siksi, ettd lasten
huomio ei kiinnittyisi siihen, ettd kirjoitan muistiinpanoja. Hirsijdrven ja Hurmeen

(2009, 63) mukaan ryhmihaastattelun haasteena on se, ettd jotkut haastateltavista saat-
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tavat dominoida tilannetta eikd kaikki saa tdlloin puheenvuoroa (Hirsijarvi & Hurme
2009, 63). Tdman tiedostettuani paitin, ettd haastattelussa puheenvuoro on silld, jolla on
pallo kédessé ja palloa vierittdimalld ringissd seuraavalle tai puheenvuoron haluavalle,
saa puhua. Tama toimintatapa helpotti myos nauhoitetun aineiston purkamista, silld sen
avulla lapset odottivat omaa vastausvuoroa eivitkd puhuneet yhtd aikaa. Hirsijdrven ja
Hurmeen (2009, 63) mukaan nauhoitetun haastattelun purkamisen osalta ryhméhaastat-
telun haasteena on my®os se, ettd tutkijan voi olla vaikeaa paitelld, kuka haastateltavista
on ddnessd (Hirsjjarvi & Hurme 2009, 63). Tdménkin haasteen kannalta oli hyvi, ettd
tunsin ryhmin ennen haastatteluiden tekemistd, silld tunnistin jokaisen lapsen ddnen

eikd titen haasteita aineiston purkamisen suhteen ollut.

Tutkimuksen laadukkuuteen voidaan etukiteen vaikuttaa tekemilld hyvd haastattelu-
runko (Hirsijarvi & Hurme 2009, 184). Kyselld ei voi mitd tahansa, vaan teemat vali-
taan etukdteen tutkimuksen viitekehyksen mukaan (Tuomi & Sarajéarvi 2009, 75). Olin
suunnitellut tutkimusrungon etukédteen teemahaastattelun rungon tapaan, jotta haastatte-
lutilanne olisi enemmaén keskustelun kaltainen ja lasten omat ajatukset ja mielipiteet
padsisivit esiin (ks. Liite 2). Pohdin kysymyksii ja teemoja yhdessd Wihredn Puun oh-
jaajien kanssa, koska heilld oli selkedmpi késitys siitd, millaisia kysymyksié lapset ym-
martdvit ja mihin he osaavat vastata. Kdytin myos teemojen laatimisessa apuna teoria-

tietoa yhteisollisyydestd ja sen eri piirteista.

Haastattelurungon ensimmaéinen teema oli yhteis6. Halusin selvittdd, mité lapsille tulee
mieleen sanasta yhteiso ja mitd mieltd he ovat Wihredstd Puusta yhteisond. Toinen tee-
ma oli syyt kiilydd Wihreéssi Puussa. Télld teemalla halusin selvittdd yhteisoon liitty-
vid syitd, joiden vuoksi lapset kidyvat Wihredssd Puussa. Halusin my0s selvittdd, mitd
lapset tykkddvét tehdd koululaistoiminnassa, jotta voisin 10ytdéd lapsia yhdistdvid mie-
lenkiinnonkohteita ja my0s yhdessé tekemiseen liittyvid asioita. Kuten teoriakappalees-
sa yhteisollisyydestd on todettu, Pessin ja Seppédsen (2011) mukaan yhteisollisyyden
tunteen syntyminen edellyttdd, ettd joukolla thmisid on yhteisid intressejd. Yhteiset in-
tressit puolestaan saavat ihmiset tekemidin yhteistyotd keskenddn ja tuntemaan me-
henked toisiinsa. (Pessi & Seppanen 2011, 292-297.) Kolmantena teemana olikin me-
henki ja ryhméihenki Wihreéssi Puussa. Halusin selvittdd, mité lapsille tulee mieleen
sanasta me-henki tai ryhméhenki ja mitd he ajattelevat me-hengestd Wihredssa Puussa,
silld me-henki on yksi yhteisollisyyden térkein ilmenemismuoto. Kyselin myos lapsilta

esimerkkejd ryhmihengen ja yhteistyon toteutumisesta toiminnassa.
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Neljantend teemana oli kaverisuhteet Wihreédssid Puussa. Teeman tarkoituksena oli
selvittdd, saavatko lapset koululaistoiminnasta uusia kavereita ja miten uudet lapset ote-
taan toimintaan vastaan. Viimeisend teemana haastattelussa oli yhteisoéssé oppiminen.
Halusin kuulla lapsilta, ovatko he oppineet Wihredssd Puussa jotakin sellaista, mitd ei
voisi ilman yhteis6d tai ryhméa oppia, silli monet sosiaaliseen kanssakdymiseen liitty-
vét taidot opitaan tai omaksutaan vuorovaikutuksessa muiden ithmisten kanssa (Laine
2005, 125; Salmivalli 2005, 79-80, Poikkeuksen 1996 ja Laddin 1999 mukaan; Karling
ym. 2009, 166; Poikkeus 2011, 91).

Lasten haastatteleminen toi tutkimusprosessiini omat haasteensa. Wihredn Puun lasten
kanssa toimiessa totesin, ettd aineistonkeruupdivdd ei voi lyddd ennalta lukkoon, silld
haastattelun onnistuminen riippuu kovasti kunkin pdivdn tunnelmasta ja ilmapiirista.
Vililla lapsia oli paikalla hyvin paljon ja lapset olivat energiselld tuulella, jolloin haas-
tatteleminen ei olisi tuottanut toivottua tulosta. Minun siis piti my6s tunnistaa lasten
tarpeita ja vireystasoa ja tehdd suunnitelmia sen mukaan. My0s haastateltavat lapset
valikoituivat pitkélti sen mukaan, millaisella tuulella kukin lapsi oli. Lapset myos villit-
sevit toisiaan ja totesinkin ensimmadisen haastattelun jélkeen, ettd viisi lasta haastatelta-

vana samaan aikaan oli liikaa.

7-12 vuotiaiden lasten ajattelu on vield hyvin konkreettista (Pulkkinen 2002, 108). Siis-
pé lasten haastattelemiseen haastetta toi my0s se, ettd lapsille on selitettdva asiat tarkasti
ja riittdvan yksinkertaisesti, jotta he varmasti ymmartavit kysymykset. Pyrin selitti-
madn lapsille heiddn ymmaértdmalla tavalla, mitd yhteiso ja yhteisollisyys tarkoittavat ja
asettamaan kysymykseni niin, ettd lapset ymmarsivédt ne haluamallani tavalla. Ero eri
ikdisten, esimerkiksi 7- ja 10-vuotiaiden lasten vastauksissa olivat myods huomattavia.
Nuoremmat lapset vastasivat usein pintapuoleisemmin, kun taas vanhemmilla lapsilla

oli usein syvéllisempid vastauksia ja myos enemméan ymmarrysti aiheesta.

Haastateltavien lasten méérdn suhteen minulla oli paljon pohdittavaa tutkimuksessani.
Tuomen ja Sarajarven (2009, 85) mukaan laadullisessa tutkimuksessa pddsddntdisesti
aineiston koko on pieni ja haastateltavien maird usein madrdytyy kdytettdvissa olevien
resurssien mukaan. (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 85). Oman tutkimukseni kohdalla pohdin,
mikd on sopiva miérd tutkimuksen luotettavuuden kannalta, mutta opittuani tuntemaan

lapset péétin, ettd haastattelen lapsia mieluummin liikaa kuin liian véhén, jotta saan tut-
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kimukseni kannalta oleellisiin asioihin vastauksia. Jokainen jarjestdmistdni haastatte-
luista oli merkittdvd, mutta jotkin haastatteluista sisdlsivit enemmin tai syvéllisemmin
opinndytetyoni kannalta oleellista pohdintaa. Tdmén vuoksi koen, ettd haastateltavien

lasten méadri oli sopiva oman tutkimukseni onnistumisen kannalta.

Lasten haastatteluiden lisdksi haastattelin myos Wihredn Puun yksikonjohtaja Minna
Leponiemed. Haastattelu jdrjestettiin ennalta sovittuna ajankohtana. Kerroin yksikon-
johtajalle etukdteen haastattelun teemat, jotta hidn sai halutessaan pohtia aiheita etuké-
teen. Nauhoitin my0ds teemahaastattelun analysoinnin helpottamiseksi ja keskustelevan
ilmapiirin mahdollistumiseksi haastattelun aikana. Yksikonjohtajan haastattelun tavoit-
teena oli selvittdd, miten toiminta pyrkii tukemaan lasten vilistd yhteisollisyyttd ja mitd
merkitystd yhteisollisyyden tukemisella tyontekijoiden mielestd on. Haastattelu oli tee-
mahaastattelu, jossa ennalta laatimiani teemoja oli kolme (ks. Liite 3). Ensimmé&inen
teema oli yhteisollisyyden tukeminen ja erityisesti halusin kuulla, miten lapsia pyritdin
tukemaan yhteisollisyyteen ja millaisia tavoitteita yhteis6llisyyden suhteen on. Toinen
teema oli yhteisollisyyden merkitys. Télld teemalla halusin selvittdd, miksi yhteisolli-
syys on tdrkedd ja miten lapset hyotyvit yhteisollisestd toiminnasta. Kolmas teema oli
yhteisollisyyden ilmeneminen Wihrein Puun koululaistoiminnassa ja tilli pyrin
saamaan vahvistusta lasten kertomille ja omille havainnoilleni siitd, miten Wihredn

Puun arjessa lasten yhteis6llinen toiminta nakyy.

5.3 Aineiston Kisittely ja analyysi

Laadullisen tutkimuksen analysoinnissa ldhdetddn liitkkeelle mahdollisimman tyhjilta
poOydalti. Analyysia kutsutaankin aineistoldhtoiseksi, eli teoria rakennetaan empiirisestd
aineistosta ldhtien, ikdén kuin alhaalta yl0s. Aineistoldhtéinen analyysi on tarpeellista,
kun tarvitaan perustietoa jonkin tietyn ilmion olemuksesta. Haasteena on se, ettd laadul-
linen aineisto ei lopu koskaan ja tdmén vuoksi aineiston rajaaminen on tirkedd, jotta

analysointi on mielekésta ja jarkevaa. (Eskola & Suoranta 1998, 19.)

Aluksi litteroin, eli puhtaaksikirjoitin nauhoittamani haastattelut sanatarkasti kirjalliseen
muotoon analysoinnin helpottamiseksi (Hirsijarvi & Hurme 2009, 138; Kananen 2014,
101). Luin litteroidut aineistot useaan otteeseen ldpi. Tamén jilkeen poimin litteroin-

neista tutkimuskysymysteni kannalta oleellisia asioita listaamalla tutkimuskysymykseni
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alle kuhunkin tutkimuskysymykseen liittyvdd tekstid. Tdmén jilkeen aloin yhdistele-
miin samaa tarkoittavia asioita ja késitteitd, eli luokittelemaan tekstid (Kananen 2014,
113) eri teemojen alle kédyttden apuna teoriatietoa yhteisollisyyden piirteistd. Kanasen
mukaan (2014, 109) teoriapohjaisessa aineiston tarkastelussa olemassa olevien teorioi-
den késitteistod kaytetddn luokittelun pohjana (Kananen 2014, 109). Tein myos havain-
nointini pohjalta ajatuskartan siitd, miten yhteisollisyys havaintojeni perusteella ndkyy
Wihredn Puun koululaistoiminnassa. Ajatuskartan pohjana hyddynsin myos teoriatietoa

yhteisollisyyden eri piirteista.

Lopulta kokosin tutkimuksen tulokset lasten ryhméhaastatteluiden, Wihredn Puun yksi-
konjohtajan haastattelun, oman havainnointini seké yhteisollisyyden piirteistd 16ytyvin
teoriatiedon perusteella. Lasten dénen esille tuomisen vahvistamiseksi liitin analysoitu-
jen tulosten joukkoon sitaatteja lasten ajatuksista ja kommenteista koululaistoiminnan

yhteisollisyyteen liittyen.



40

6 YHTEISOLLISYYS WIHREAN PUUN KOULULAISTOIMINTAAN OSAL-
LISTUVIEN LASTEN NAKOKULMASTA

Yhteisollisyys on Wihredn Puun koululaistoiminnan punainen lanka, joka ohjailee tyota
oleellisesti. Perusajatuksena on, ettd yksilo, eli yksittdinen lapsi, on potentiaalinen kehit-
tymiin, kasvamaan ja oppimaan, mikéli yhteisd ympérilla on tarpeeksi vahva ja tukeva.
Toiminta ja koululaistoiminnan arki rakentuvat yhteisollisyyden ja yhteisollisyyteen
tukemisen ympdrille. Se, minkélaiset kokemukset yksilolld on yhteisollisyydestd, yhtei-

sOistd ja yhdessd toimimisesta, vaikuttavat sithen, millaiseksi ihminen kehittyy.

Aloitin lasten haastattelut kysymalld lapsilta, mitd heille tulee mieleen sanasta yhteiso.
Vaikka lasten vastaukset yhteison kédsitteeseen liittyen olivat hyvin yksinkertaisia, sisél-
sivat ne hyvin oleellisesti atheeseen liittyvid oivalluksia ja mielikuvia. Lapsille yhteiso
kisitteend toi mieleen yhdesséd olemisen ja tekemisen seki sen, ettd ihmisilld on jotakin
yhteistd. Lasten mielestd yhteis0ssd myos tehddén yhteistyotd ja autetaan muita. Myds
ryhmad, kaverit ja yhdessa eldvit ihmiset yhdistettiin yhteison kisitteeseen. Liséksi erds

lapsista kuvasi yhteisod oivaltaen Wihredn Puun olevan myds yhteiso:

“Ihmisryhmd, joka tekee kaikkee yhdessd. Wihredissd Puussa on yhteisé!”
—tyttd 13v

Lasten vastausten, yksikonjohtajan haastattelun, oman havainnointini ja teoriatiedon
perusteella pditin koota tutkimuksen tulokset tarkastelemalla omissa luvuissaan luotta-
musta tuttuun ja turvalliseen yhteis60n, yhteisossd tapahtuvaa oppimista, me-henked ja
yhteydentunnetta seké osallisuutta. Lopuksi kerron yhteisollisyyden esteisti tai haasteis-
ta Wihredn Puun koululaistoiminnassa. Tulosten avaamisen lisdksi kuvaan tutkimuksen

keskeisimpid tuloksia my0s ajatuskartan muodossa (ks. Liite 4).

6.1 Luottamus tuttuun ja turvalliseen yhteisoon

Wihredn Puun toiminnassa uskotaan olevan yhteisollisyyden tunteen voimistumisen

kannalta merkittidvad, ettd lapsen ympérilld on sellaisia ihmisid, jotka tukevat lasta ole-

maan oma itsensd ja yhteisten pelisdéntdjen sisdlld toimia omalla tavallaan. Taitoja har-
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jaannuttaakseen ja testatakseen sekd oppiakseen tuntemaan, millainen ryhmaéssa toimija
itse on, tarvitaan ympdrille turvallisia yhteisdjd, joissa on lupa myos tehdé virheitd. Lap-
set nostivat haastatteluissa esille, ettd Wihredssd Puussa ketddn ei haukuta ja kellekdin
el naureta. Esimerkiksi tanssiesityksestd tai piirustuksesta annetaan toiselle rakentavaa
palautetta. Myos Eccles ja Gootman (2002, 7) ja Mahoney, Larsson ja Eccles (2005, 11)
korostavat, ettd yksi myonteistd kehitystd tukevan vapaa-ajan toiminnan piirteistd on
toiminnan fyysinen ja psyykkinen turvallisuus. Toiminnan tulee ohjata myonteiseen
vuorovaikutukseen yhteison jasenten kanssa. (Eccles & Gootman 2002, 7; Mahoney,

Larsson & Eccles 2005, 11.)

My®0s lapset korostivat haastatteluissa, ettd Wihredssd Puussa jokainen lapsi saa olla
oma itsensd ja osallistua toimintaan sen verran, kuin itsestd tuntuu parhaalta. Muutama
lapsista ilmaisikin, ettd heilld on yhteisdssd hyva olla, kun saavat vain istua ja katsella
muiden tekemistd. Pulkkisen (2002, 113) mukaan lapsi tarvitsee my6s mahdollisuuden
olla yksin voidakseen vahvistaa omaa sisdistd maailmaansa. Tahén lapsi tarvitsee turval-

lisen yhteison ympérilleen (Pulkkinen 2002, 113).

Siis tddlld voi touhuta ja nauttia siitd ja tddlld voi istua tekemdttd mitddn
Jja nauttia... —tytto 13v

Se on vaan niin parasta, kun ei tarvii peldtd, ettd nyt mokaa. Tddld on
vaan niin rentoo. Tdd ei oo niinku semmonen, ettd tddlld niinku on pakko
tehdd mitddn. —tyttd 13v

Wihredn Puun koululaistoiminnassa pidetddn tirkednd myos sitéd, ettd ndhdadn ja kuul-
laan, mikd merkitys lapsille on rytmié tuottavalla, arjen rutiineja ylldpitavilla ja aikuis-
ten tukea ja turvaa tuovalla toiminnalla. Toiminta jdrjestetddn joka viikko samaan ai-
kaan ja toiminnan runko on lapsille selked. Lapset tietdvit, millaisista asioista toiminta
koostuu, millaisia sddntdjd Wihredssd Puussa on ja miké kaikki tekeminen on Wihreédssi
Puussa mahdollista. My6s Eccles & Gootman (2002, 7) ja Mahone ym. (2005, 11) pité-
vit tarkednd, ettd toiminnan rakenne sddntdineen ja odotuksineen on selked ja johdon-
mukainen. My®0s aikuisten ohjaus ja valvonta on johdonmukaista myonteistd kehitystd
tukevassa toiminnassa. (Eccles & Gootman 2002, 7; Mahoney, Larsson & Eccles 2005,

11.)

Nykypéivdnd lapset joutuvat kokemaan yksindisyyttd ja turvattomuutta, koska lasten

koulu- ja vanhempien tydajat eivit yleensd sovi yhteen. Yksindisyyden ja turvattomuu-
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den tunne voivat johtaa esimerkiksi tunne-eldmin ongelmiin. (Pulkkinen 2002, 112.)
Lasten haastatteluista nousikin vahvasti esille, ettd Wihred Puu on lapsille paikka, johon

tulla koulun jédlkeen, koska ei halua olla yksin kotona.

Niin, tdnne on siks kiva tulla, koska tdidlld saa kaikkia uusia kavereita ja
ku tddlld tiekko on tekemistd. Ettd jos kotona ei oo tekemistd niin sen ta-
kia. —tyttd 8v

— —jos ei vaikka osaa tehd mitddn kotona ja diti ei oo sielld eikd oo mitddn
tekemistd tai kavereita, niin voi tulla tanne. —tytto 8v

Md kdyn tddlld myés niinku ettd, jos md oon tddlld, niin mun ei tarvii olla
vksin kotona. Ja vanhemmatkin tulee neljdltd. Ja sit tddlld on just kivaa,
no en md tiid, melkeen kaikki. —tyttd 10v

Suurin osa lapsista kiy ldhes péivittdin Wihredssd Puuussa. Toiminnassa on kuitenkin
mukana myds hieman vanhempia, noin 10—13-vuotiaita lapsia, jotka kdyvét harvemmin,
mutta pitdvit paikkaa tdrkedna ja luottavat sen pysyvyyteen. Wihredn Puun toiminta on
1so osa heidédn eldmiinsi ja siitd 10ytyy jotakin sellaista, joka saa heidit osallistumaan
toimintaan vuodesta toiseen. Syy néilld lapsilla tulla kiyméédn voi olla esimerkiksi se,
ettd unohti avaimet eikd sen vuoksi pdédse kotiin. TAima osoittaa sen, ettd lapset pitdvit
Wihredd Puuta tuttuna ja turvallisena paikkana, johon tietdd olevansa tervetullut, jos

kotiin ei1 syysti tai toisesta voi tai halua menna.

Osa lapsista on ollut toiminnassa vauvasta saakka, ensin vanhempiensa kanssa perhe-
toiminnassa ja sen jdlkeen koululaistoiminnassa. Niille lapsille Wihred Puu on tuttu
paikka, johon on helppo tulla siksi, ettd se on ollut osa eldiméd pienestd pitden. My0s
Wihredn Puun kolmesta ohjaajasta kaksi on ollut toiminnassa toista kymmenta vuotta
mukana. Ohjaajien pysyvyys on merkittdvd seikka yhteisollisyyden kokemuksen kan-
nalta, silld alakouluikédisten lasten kanssa toimiessa ohjaajien rooli toiminnan arjessa on

merkittdva ja varsin niakyva.

Yks nuori muutama vuosi sitten sanoi mulle, 15 kesdinen nuori, ettd Min-
na, md tajusin just, ettd kukaan muu ei tunne mua niin pitkdltd ajalta mun
eldmdssd kuin sd ja mun diti. Se oli kauheen koskettavaa, koska se oli
nuori, joka oli ollut ensin ditinsd kanssa meiddn toiminnoissa mukana ja
sit myéhemmin koululaistoiminnassa —Minna Leponiemi, yksikonjohtaja

Lisdksi Wihredssd Puussa pidetddn yhteyttd moniin entisiin koululaistoiminnan lapsiin

ja nuoriin, joiden kasvua ja eldmén suunnan etsimisti Wihredn Puun tyontekijdt ovat
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seuranneet vuosia. Ndiden nuorten nidky omasta tulevaisuudesta on saattanut olla varsin
synkki ja usko itseensd ja omiin onnistumisiinsa on horjunut kovasti. Kuitenkin ajan,
monien keskustelujen ja rinnalla kulkemisen my6td nuoret ovatkin oppineet haaveile-
maan ja suunnittelemaan tulevaisuuttaan tai jopa loytineet elamilleen suunnan ja lihte-
neet esimerkiksi opiskelemaan. Nuoret ovat halunneet pitdd Wihreddn Puuhun yhteyttd
ja kertoa ohjaajille oman eldménsd merkittdvistd asioista. Wihredn Puun toiminta on
ollut niin kauan kdynnissé, ettd toiminnassa on myds mukana henkilGitd, jotka ovat itse
alakouluikiisend olleet koululaistoiminnassa mukana ja ovat nyt perhetoiminnassa omi-
en lastensa kanssa. Tdmékin osoittaa Wihredn Puun olevan luotettava, tuttu ja turvalli-

nen yhteisé monille ihmisille.

Ihmiset ja yhteisot ei oo toisillensa yhdentekevid, vaan ne on jotain, joka
tuottaa sit hedelmdd ja eikd se oo se, ettd voi moikata kadulla kolmen-
kymmenen vuoden pdidstd et md muistan ton ohjaajan sieltd ja sieltd pai-
kasta, vaan ettd siind toiminnassa itsessdnsd on ollut jotain sellaista, mik-
si se on ollut mulle niin kauheen tdirkee joskus ja sen kautta md muistan
ton ihmisen. —Minna Leponiemi, yksikonjohtaja

6.2 Oppiminen yhteisossi

Mahdollisuus taitojen kehittimiseen pétevéssad ohjauksessa on tiarkedd. Myonteista kehi-
tystd tukeva toiminta tarjoaa mahdollisuuden oppia hyvinvointia ja toimintakykya tuke-
via fyysisid, psykologisia, dlyllisid ja sosiaalisia taitoja. (Eccles & Gootman 2002, 7;
Mahoney, Larsson & Eccles 2005, 11.) Wihred Puu yhteisonéd on paikka, jossa on mah-
dollista oppia, kokeilla ja harjoitella sellaisia taitoja, joita tarvitaan eliméssé ja yhdessa
toimiessa. Ohjaajien rooli esimerkin antajana on tirked. Tarkedd on myos aikuisen tuki
ja turva uusien taitojen harjoittelussa. Ohjaajan tehtdvénd on myos auttaa lasta tai nuorta
nidkemiin ympdrillddn yhteiso, jossa hén eldd. Lisdksi ohjaajan tehtdvina on auttaa lasta
16ytdmédn oma paikkansa yhteisossd kunnioittamalla yhteison pelisdéntdja ja vuorovai-
kuttamalla yhteison jdsenten kanssa. Myos teoriatiedon valossa on todettu, ettd lapset
tarvitsevat aikuisen ldsndoloa, ohjausta ja mallia opetellessaan ryhmédssd toimimista.

(Pulkkinen 2002, 113-115; Karling ym. 2009, 170; Aro 2011b, 30.)

Tulevaisuuden yhteisjen kannalta on merkittdvad, minkélaiset yhteisdosaamisen taidot
lapsi on oppinut lapsuudessaan, silld lapsuuden yhteisdistd saatu osaaminen viedddn

mukana my®ds tuleviin yhteisoihin, kuten ty6-, kaveri- tai asuinyhteisdihin. Vaikka jo-
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kaisessa yhteisdssd on omanlaisiansa tapoja ja kulttuureita toimia, niin vuorovaikutta-
misen taitoja tarvitaan joka tapauksessa jokaisessa yhteisdssd. Yhteisollisen toiminta-
kulttuurin kautta koululaistoiminnassa kdyvit lapset oppivat erilaisia sosiaalisia taitoja
ja vuorovaikutustaitoja. Wihredssd Puussa uskotaan, ettd nimaé taidot kehittyvét jossakin
madrin suhteessa lapsen ldhiyhteisoon, eli perheeseen, mutta oppimista tapahtuu myos
merkittdvasti niissd yhteisoissd, joissa lapsi eldd, liikkkuu ja vuorovaikuttaa muiden ih-

misten kanssa.

Wihreédssd Puussa lapset oppivat auttamisen ja toisten huomioimisen taitoja. Wihredn
Puun toiminnassa lapsia my0s tuetaan vastavuoroiseen tuen antamiseen. Nami taidot
kehittyvét yhteisollisyyden tunteen vahvistumisen kautta, silld lapset vélittavit toisis-
taan ja sen myotd haluavat auttaa toisiaan ja huomioida muita lapsia ympérilladn. Kan-
nustaminen on myos taito, jota lapset harjaannuttavat yhteisossd toimiessa. Lasten kuu-
lee esimerkiksi véhéttelevin tai haukkuvan omaa piirustustaan, mutta vieresséd istuva
kaveri kehuukin teosta ja kannustaa tekemiin sen loppuun sanomalla, ettd keskenerdistd
tyotd on turha arvostella. Myos Eccles & Gootman (2002, 7) ja Mahoney ym. (2005,
11) pitdvit tukea antavien thmissuhteiden merkitystd toiminnassa merkittdvind. Myon-
teistd kehitystd tukeva toiminta tarjoaa mahdollisuuden luoda ihmissuhteita, joille omi-
naista on lampd, ldheisyys, huolehtiminen ja keskindinen kunnioitus. (Eccles & Goot-

man 2002, 7; Mahoney, Larsson & Eccles 2005, 11.)

Wihredn Puun koululaistoiminnassa lapset opettelevat my0s yhdessd toimimisen taitoja.
Lapsia tuetaan ottamaan kaikki toimintaan mukaan ja asioita pyritddn tekeméién mahdol-
lisimman paljon yhdessd, jotta lapset 10ytdvét ilon yhteisdssd toimimisesta. Yhdessd
toimimisen lomassa toiminnassa toki ndhddén myos jokaisen yksilollinen tarve kahden-
keskeiselle keskustelulle. Lisdksi yhteisten pelisddntdjen opetteleminen ja hyviksymi-
nen yhteisdssd toimiessa on olennaista. Lapset opettelevat yhteisdssd esimerkiksi odot-
tamaan omaa vuoroaan ja kuuntelemaan muiden ajatuksia, ideoita ja mielipiteitd. Lapset
opettelevat sietiméén sitd, ettd aina ei toimita silld tavalla kuin itse haluaisi, ja timén
myo6td myos tekemddn kompromisseja. Lisdksi lapsia tuetaan erilaisuuden hyviksymi-

seen yhteisossa.

Kuten teoriakappaleessa lapsen sosiaalisesta kehityksestd kerrottiin, alakouluikdisen
lapsen moraalinen ajattelu on hyvin joustamatonta ja sdéntdjen noudattaminen on lap-

selle tarkedd. (Pulkkinen 2002, 114). Myos Wihredn Puun koululaistoiminnassa sdénto-
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jen noudattamisen tirkeys korostuu voimakkaasti. Lapset my0s osaavat vaatia tasapuo-
lisuutta toiminnassa ja huomaavat heti, jos heitd on kohdeltu eri tavalla kuin jotakuta
toista. Sddntdjen ja normien tarkeys ndkyy siind, ettd lapset puuttuvat herkésti toistensa
kaytokseen ja sddntdjen rikkomiseen. Lasten idstd johtuen myds tovereista kanteleminen
ohjaajille on yleistd koululaistoiminnassa. Esimerkiksi puhelimien kiyttd on kielletty,
joten jos joku lapsista kédyttdd puhelintaan, muut lapset kertovat asiasta valittomasti oh-
jaajille. Myo0s vastavuoroinen kohtelu on Wihredn Puun yhteisosséd tirkedssa roolissa.
Lapset odottavat, ettd toimimalla ystévillisesti ja oikeudenmukaisesti toisia kohtaan,
myo6s heitd kohdellaan hyvin. Lapset esimerkiksi jakavat tehtdvid tasapuolisesti, niin
ettd toinen kaveruksista hakee piirtdmistd varten paperia ja pyytda toista hakemaan vas-
tavuoroisesti kyndt. Myos vastavuoroisuudessa korostuu sddntdjen ja ohjeiden noudat-
tamisen tdrkeys lasten keskuudessa, silli toimiessaan itse sddntdjen mukaan, lapset

odottavat myds muiden toimivan samalla tavalla.

Wihreélld Puulla yhteisond on tirked merkitys my0s lapsen yksilollisessd kehityksessa,
kuten itsenséd tuntemaan oppimisessa ja kehittdmisessd sekd oman polkunsa loytdmises-
sd. Yhteisossd toimiminen mahdollistaa itsensd tarkastelemisen yhteison osana ja ympéa-
riston merkitys korostuukin mindkuvan ja itsetunnon kehittymisessd (Pulkkinen 2002;
112—-113; Aho 2005, 32; Salmivalli 2005, 32—-34). Tarkastelun kohteena on esimerkiksi
se, minkélainen olen, mikd on tapani toimia tai reagoida tietyissé tilanteissa ja voinko
muuttaa sitd. Lapsi tarvitsee ympdrilleen turvallisen yhteison, jotta hdn voi harjaannut-
taa ja testata taitojaan sekd oppia tuntemaan, millainen ryhmaéssa toimija itse on. Wihre-
dssd Puussa lapsen ympdérilld on turvallinen yhteiso, jossa on lupa kokeilla ja tehda
my0s virheitd. Ahon (2005, 33, 44) mukaan minékasitys ja itsetunto kehittyvit erityises-
ti alakouluidssé, jolloin lapsi saa paljon palautetta ja vertailukohteita ympéarillaan olevil-

ta thmisiltd. (Aho 2005, 33, 44.)

Koululaistoiminnassa itsetunnon ja itseluottamuksen kehittyminen nidkyy esimerkiksi
siten, ettd lapsi rohkaistuu, oppii uskomaan onnistumisiinsa ja osaamiseensa sekéd nékee
kehityksensd. Ohjaajan kannustaminen ja positiivisen palautteen antaminen on tirkedd
lapsen itsetunnon ja itseluottamuksen kehityksen kannalta. Eréds arka lapsi, jolla ei en-
nen Wihredssd Puussa kdymistd juuri ollut kavereita, kertoi haastattelussa rohkaistu-

neensa koululaistoiminnan kautta:
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Niin ja jos on ollut just yksin — — eikd mulla oo paljon muita kavereita
paitsi et nyt md oon saanut, niin menee vaan sinne mukaan leikkiin. —tyttd
10v

Myos oman roolin hahmottuminen tapahtuu suhteessa yhteiséon ja roolit muuttuvat ja
kehittyvét lapsen kasvaessa. Teoriatiedon mukaan lapsi voi vertaisryhmissd harjoitella
erilaisia rooleja, joiden kautta lapsen mindkuva kehittyy. (Pulkkinen 2002; 112-113;
Salmivalli 2005, 32-34.) Lapsi yleensd tulee koululaistoimintaan mukaan pienend 1.-
luokkalaisena, hakee omaa paikkaansa yhteisossé ja opettelee yhdessa eldmisen ja toi-
sen huomioon ottamisen taitoja. Muutaman vuoden pédéstd sama lapsi onkin toiminnan
vanhimpia, joka kutsuu muita toimintaan mukaan ja tukee pienempid lapsia. Yhteison

rikkautta on se, ettd sen avulla ja tuella voi kasvaa ja kehittyd omassa roolissaan.

Haastatteluissa kévi ilmi, ettd pienemmat, 7—8-vuotiaat lapset eivit osaa itse kertoa op-
pineensa yhteis0sséd sosiaaliseen kanssakdymiseen ja vuorovaikutukseen liittyvid taitoja,
mutta vanhemmat lapset puolestaan osasivat kertoa, ettd yhteis0ssd oppii esimerkiksi
toisen kuuntelemista, yhteistyon tekemistd tai muita sosiaalisia taitoja. Lapset kuitenkin
nostivat itse haastatteluissa esiin sen, ettd ryhmissi oppii toisilta lapsilta konkreettisia
asioita, joita ei itse vield osaa, esimerkiksi jonkin askartelutaidon, hyppynarulla hyppi-
misen tai kirrynpyordn. Lapset myds totesivat, ettd esimerkiksi jotkin lautapelit ovat

sellaisia, joita ei voisi oppia ilman, ettd toimii vuorovaikutuksessa muiden kanssa.

6.3 Me-henki ja yhteydentunne

Kuten teorialuvussa yhteisollisyydestd kerrottiin, yhteisollisyys lisdd me-hengen ja yh-
teyden tunnetta yhteison jisenten vililld. (Pessi & Seppédnen 2011, 292-297.) Haastatte-
luissa lapset kertoivat kokevansa, ettd koululaistoiminnassa on vahva me-henki ja lapset
tekevit keskenddn yhteistyotd. Lapset kertoivat, ettd me-henki nékyy siten, ettd kaikki
ottavat toiset huomioon. Lapset myds kertoivat, ettd Wihredssd Puussa kaikki halukkaat
otetaan leikkiin mukaan. Konkreettisesti yhteistyon tekeminen lasten mukaan nikyy
siind, ettd erilaisten tanssi- ja voimisteluesitysten tekemisessd, mikd on koululaistoimin-
nassa kéyville lapsille hyvin mielekdstd puuhaa, tarvitaan monen lapsen yhteistyota.

Lapset kertoivat me-hengesté ja yhteisty0std myos seuraavaa:
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No usein vaikka jos joku haluaa tulla pelaan Wiitd ja siind on muita, niin
kun ne on pelannu vaikka sen kierroksen, niin ne heti pddstdd mukaan. Et-
td sd voit pelata vaikka mun kanssa. —tytté 10v

Ja sit kun Liisa (nimi muutettu) ja se nainen pelas pelid ja sit ne otti meijdt
mukaan vaikka me tultiin siihen kesken sen pelin. —tyttd 10v

Laineen (2005) mukaan ryhmissé, joissa on sekaisin eri-ikdisid lapsia, opitaan erityisesti
pitdmddn puolia, auttamaan, etsimiin tukemaan ja toimimaan sosiaalisesti (Laine 2005,
243). Wihredssa Puussa eri ikéiset lapset toimivat yhdessa ja tulevat hyvin toimeen kes-
kenddn. Vanhemmat lapset auttavat nuorempia ja antavat esimerkkid toiminnallaan.
Vanhemmat lapset kertoivat haastatteluissa, ettd eivét vilttdmattd halua leikkid samalla
tavalla kuin 7-8-vuotiaat lapset, mutta osallistuvat heiddn kanssaan mielellddan muuhun
tekemiseen, kuten pelaamiseen tai askarteluun. My0s lasten ikderojen kohdalla korostuu
se, ettd lasten mielestd toiminnassa ketddn ei jitetd ulkopuolelle eikd ketdén haukuta tai
naureta toiselle. Eccles & Gootman (2002, 7) ja Mahoney ym. (2002, 7) pitdvit yh-
teenkuuluvuuden tunteen kokemista yhteisossé tiarkednd. Keskeistd on, ettd toiminnassa
arvostetaan yksilon erilaisuutta ja jokainen hyviksytdan idstd, sukupuolesta, kulttuurista
tai etnisestd taustasta riippumatta. (Eccles & Gootman 2002, 7; Mahoney, Larsson &

Eccles 2005, 11.)

Me-henkeen ja yhteydentunteeseen liittyy my0s se, ettd yhteison jdsenilld on yhteisid
intressejd ja mielenkiinnon kohteita. Yhteisollisyys jopa edellyttdd sitd, ettd ryhmén
jasenilld on yhteisid intressejd. Yhteiset intressit nimittdin saavat ihmiset toimimaan
yhdessd, eli tekeméédn yhteistyotd. (Pessi & Seppéanen 2011, 292-297.) Wihredn Puun
toimintaan osallistuvien lasten kohdalla suurimpia yhdistavid tekijoitd on se, ettd lapsis-
ta selvédsti suurin osa kiy samaa koulua ja asuu samassa pihapiirissi. Lisdksi lasten ikd
yhdistdd kavijoitd. Lapsilla on myds monia yhteisid mielenkiinnon kohteita. Suuri osa
lapsista kertoi pitdvédnsd askartelusta, piirtdmisestd, maalaamisesta sekd késitoistd ja
Wihredn Puun arjessa lapset touhuavatkin péivittdin ndiden asioiden parissa. Lapsista
moni myos harrastaa voimistelua, cheerleadingia tai tanssia ja Wihredn Puun arjessa
timd ndkyy siten, ettd lapset tekevét erilaisia temppuja ja esityksid yhdessd. Lisdksi

mielenkiinto konsoli- ja lautapeleihin seka leikkimiseen yhdistéa lapsia.

Liséksi, kuten teoriakappaleessa lapsen sosiaalisesta kehityksestékin kerrottiin, vertais-
tovereiden ja kavereiden merkitys alakouluikdisille lapsille on valtava. Lienee siis sa-

nomattakin selvad, ettd ldhes poikkeuksetta jokaisen Wihredssd Puussa kdyvén lapsen
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selkein motiivi osallistua toimintaan on kaverit. Sen lisdksi, ettd toiminnassa kiy lapsille
jo ennestddn esimerkiksi koulusta tai pihapiiristd tuttuja lapsia, moni lapsista kokee saa-
neensa uusia kavereita koululaistoiminnan myo6ti. Suurin osa koululaistoiminnassa kiy-
vistd lapsista asuu samassa pihapiirissad ja kidy Tesomajiarven koulua, mutta erityisesti
muualla asuville ja jotakin toista koulua kéyville lapsille uusien kavereiden saaminen

Wihredn Puun kautta on ollut merkittavaa.

Uusien lasten vastaanottaminen ja ensimmadinen kohtaaminen on tirked toimintaan ja
yhteis60n kiinnittymisen kannalta. Uusien lasten tullessa toimintaan on tdrkedd, milld
tavalla he kokevat tulevansa kohdatuksi ja saavatko he luvan astua toimintaan ja yhtei-
s006n mukaan. Lasten itsensd mielestd uudet lapset otetaan Wihredssd Puussa hyvin vas-
taan. Lapset kertoivat, ettd ottavat uudet lapset huomioon, tutustuvat heihin ja toivotta-
vat heidét tervetulleiksi. Lisdksi lapset saattavat pyytdd uutta lasta olemaan heidén kave-

rinsa.

Niille [uusille lapsille] voi sanoa, ettd haluutsd tulla leikkiin, jos ne ei
tunne tddltd esim ketddn. —tytto 8v

Kysytddn, ettd haluuko vaikka ettd me ndytetddn sille paikkoja. Ja vaikka
olla sen kaa. Ja mut otettiin kivasti [vastaan], tddlld oli tuttuja kavereita.
—tyttd 7v

6.4 Osallisuus yhteisossi

Wihreédssd Puussa on todettu, ettd yhteisossd vietetty aika ja yhteison tunteminen eivit
valttdmattd médrittele sitd, kuinka vahva lapsen yhteisollisyyden kokemus on. Yhteisol-
lisyyden kokemukseen vaikuttaa lapsen oma eldminkokemustausta ja tarve. Myos las-
ten temperamenttipiirteet ja persoonallisuuden erot vaikuttavat yhteisollisyyden koke-
mukseen. Lisdksi lapset havainnoivat eri asioita ja ymmartdavit koululaistoimintaa eri

tavoilla omista lahtokohdistaan.

Osa lapsista tarvitsee yhteisollisyyden kokemusta enemmain kuin toiset. Joku toivoo
yhteisoltd vain, ettei tule kiusatuksi tai syrjityksi, vaan ettd tulee nahdyksi, huomioiduk-
si tai hyvin kohdelluksi isossa ryhméssd. Toinen haluaa yhteis6ltd enemmaén ja haluaa
isomman roolin ja vaikuttamismahdollisuuksia, kuten etti saa sanoa, mité leikkia leiki-

tddn tai mitd tehdddn. Ohjaajan tehtdvdna on tukea lapsen henkilokohtaista tapaa nihda
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ja kasittdd yhteisollisyys. Lasten erilaisista tarpeista ja lahtokohdista havainnoida yhtei-
s0d ymparillddn kertoo se, ettd erds tyttd, joka oli kdynyt koululaistoiminnassa vasta

kaksi tai kolme kertaa, tuli havainnointini yhteydessé luokseni ja sanoi:

Tdd tuntuu ihan kuin olisi kotona — — koska tddlld on niin kotimaista. — tyt-

to 8v

Teoriatieto osallisuudesta korostaa, ettd osallisuuden mahdollistuminen onnistuu kuu-
lemalla lasta ja huomioimalla lapsen ndkemyksiéd arjessa. Aikuisen rooli osallisuuden
kokemusten vahvistamisessa on ensisijainen. (THL 2016b.) Wihredn Puun koululais-
toiminnassa mahdollisuutta osallisuuden kokemuksille pyritddn lisddméadn ottamalla
lapset mukaan toiminnan suunnitteluun ja paitoksentekoon. Lapset myos ovat sitd miel-
td, ettd Wihredssa Puussa ei ole turhia sddnt6jé, joten lapset sitoutuvat sdéntéihin hyvin.
Lapset my0s tietdvit, ettd Wihredssd Puussa voi ehdottaa omia ideoita ja niiden toteu-

tuminen on usein mahdollista. Haastatteluissa lapset kertoivat seuraavaa:

Tietyt rajat tietysti, mutta tddlld saa niinku tehd tosi paljon, ettd voi olla
oma ittensd ja mdkin saan tehd kaikkee askartelutoitd, md tykkddn niistd
niin kauheesti. —tytté 13v

Ja tddlld loytyy materiaalit kaikkeen. — — Justiinsa kun kattoo taakse pdin,
niin nékee noita kaikkia materiaaleja tossa hyllyssd. —tytto 10v

Osallisuuden kokemusten my6té lasten arvostus ja luottamus koululaistoimintaa ja siind
mukana olevia ithmisid kohtaan kasvaa. My0s kokemukset tasavertaisuudesta lisdédnty-
vit, kun lapset huomaavat, ettd heiddn mielipiteitdédn ja ajatuksiaan yhteisossd kuullaan.
Osallisuuden kautta lapset myos siis oppivat térkeitd taitoja, kuten arvostusta ja tasaver-
taisesti toimimista ja kokevat térkeitd asioita, jotka tukevat oppimista ja yhteisollisyy-
den tunteen korostumista. Myos Poikkeuksen (2011, 86—87) mukaan kiintymyksesta ja
osallisuudesta yhteisosséd kertoo yksilon sitoutuminen yhteisiin sédéntdihin ja motivaatio

toimia yhdessd muiden ryhmén jdsenten kanssa. (Poikkeus 2011, 86—87.

6.5 Yhteisollisyyden esteiti

Vaikka yhteisollisyys ja sen vaikutukset Wihredn Puun koululaistoiminnassa néyttayty-

vétkin tdmédn tutkimuksen valossa hyvin positiivisina, on myos Wihredn Puun yhteisol-
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lisyydessa joitakin haasteita havaittavissa. Lasten haastatteluissa kdvi ilmi, ettd osa lap-
sista on joskus kokenut, ettd kaikki lapset eivét ota toimintaan ja leikkeihin oman kave-
riporukkansa ulkopuolisia lapsia. Kyseiset haastateltavat ovat kuitenkin kokeneet, ettei-

vit ole silti jddneet ryhmaéssa yksin, vaan ldytdneet muita lapsia, joiden kanssa touhuta.

Mut jotkut tddlld on myos sellasii, et on yksi tietty porukka, eikd oikein
muita pddstd, mutta yleensd kylld jonkun aina loytdd. Tddlld on aina joku.
Ikind ei ole vain se yksi porukka joka ei pddstd mukaan. — tyttd 10v

Joukkoon mahtuu myds aina lapsia, jotka ovat hyvin vahvoja luonteeltaan. Esimerkiksi
kovasti muita méaidrdilevat tai erityisen itsekkait lapset tuovat haasteita yhteisollisyyden
kokemuksille ryhméssd. Koska kyse on alakouluikdisistd lapsista, mahtuu toiminnan
sisdlle my0s riitoja ja erimielisyyksid, jotka koettelevat yhteisollisyyttd. Havainnointini
perusteella lapset kuitenkin ovat halukkaita sopimaan riitojaan ja tuntevat herkasti syyl-

lisyyttéd tai huonoa omatuntoa toimiessaan muita yhteison jdsenid kohtaan véérin.
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

7.1 Johtopaatokset

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten Setlementti Tampere ry:n Wihredn Puun
koululaistoiminta tukee lasten vélistd yhteisollisyyttd ja mitd yhteisollisyys lapsille mer-
kitsee. Lisdksi tarkoituksena oli selvittdd, miten yhteisollisyys ilmenee Wihredn Puun
koululaistoiminnassa. Tutkimuksen tavoitteena puolestaan oli tehdd nikyviksi Wihredn
Puun koululaistoiminnan merkitys yhteisollisyyden tukijana. Lisdksi tutkimuksen ta-
voitteena oli antaa Wihredn Puun tyontekijoille sekd koululaistoiminnassa kéyville lap-
sille mahdollisuus pysédhtyéa arjen keskelld pohtimaan toiminnan yhteisollisyyttd ja myos

kehittdd koululaistoimintaa yhteisollisyyden ndkdkulmasta.

Tutkimukseni tulosten perusteella Wihredn Puun koululaistoiminta tukee lasten valisti
yhteisollisyyttd monin eri tavoin. Yhteisollisyys on Wihredssd Puussa térked arvo, jota
pidetddn keskidssd niin toimintaa suunniteltaessa kuin koululaistoiminnan arjessakin.
Ohjaajan rooli yhteiséllisyyden tukijana ja esimerkin antajana on merkittdva, silld ala-
kouluikiiset lapset eivdt valttimatti keskenddn kykenisi oppimaan yhdesséd toimimiseen
vaadittavia sosiaalisia taitoja ja vuorovaikutustaitoja. Myos koululaistoiminnassa vallit-
sevat sddnnot, normit ja periaatteet tukevat yhteisdssd toimimista varten tarvittavien
taitojen oppimista. Lisdksi Wihredssd Puussa ndhddén, miten merkittdvda arjen rutiinit

ja aikuisen tarjoama tuki ja turva lapsille on.

Tutkimukseni toi myos ilmi, ettd yhteisollisyys ilmenee koululaistoiminnassa monin eri
tavoin. Luottamus yhteis60on seké tuttuuden ja turvallisuuden kokemukset kertovat yh-
teisollisyydestd Wihredn Puun koululaistoiminnassa paljon. Yhteisollisyys nikyy siind,
ettd lapset pitdvit Wihredd Puuta paikkana, johon ovat aina tervetulleita ja jossa he viet-
tavat iltapdividdn mieluummin kuin kotona. Lapsessa tapahtuva kehitys sosiaalisissa
taidoissa, vuorovaikutustaidoissa ja yhdesséd toimimisessa kertoo myds vahvan yhteison
lasnédolosta, silld ndiden taitojen oppiminen edellyttdd sen, ettd lapsi on osa yhteisod.
Lisédksi koululaistoiminnan yhteisdssd lapset oppivat tuntemaan itseddn paremmin. Yh-
teisollisyys ilmenee koululaistoiminnassa myds vahvana ryhméhenkend ja yhteydentun-
teena. Lapset tekevit keskendén tiiviisti yhteistyoté ja kaikki halukkaat otetaan mukaan

leikkeihin ja peleihin. My0s uudet lapset otetaan lasten mielestd hyvin vastaan ja toivo-
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tetaan tervetulleiksi toimintaan mukaan. Lisédksi lasten kokemukset osallisuudesta tuke-

vat tulosta, jonka mukaan Wihredn Puun toiminta on vahvasti yhteisollista.

Lapsille on yhteis6llisyyden kannalta merkittdvad, ettd he saavat olla oma itsensd ja
osallistua toimintaan sen mukaan, miké tuntuu itselle hyviltd. Lapset arvostavat myos
sitd, ettd Wihredssd Puussa on mahdollista tehdd paljon mukavia asioita ja omia ehdo-
tuksia tekemisestd ja toiminnasta saa tuoda esille. Lasten selkein syy osallistua toimin-
taan on kaverit ja kavereiden kanssa ajan viettiminen. Lapset myos kokevat saaneensa
uusia kavereita toiminnan kautta. Lapsille tdrkedd on ryhméhenki ja se, ettd jokainen
halukas otetaan mukaan toimintaan. My0s sdéntdjen noudattaminen ja vastavuoroisuus

on lapsille hyvin tarkeda.

Vaikka yhteisollisyys koululaistoiminnassa ndyttdytyykin hyvin positiivisena tutkimuk-
sessani, voisi yhteisollisyyttd mielestdni korostaa toiminnassa tietoisesti puhumalla lap-
sille yhteison ja yhteisollisyyden késitteistd ja siitd, mitd ne pitdvét sisélldédn. Oman ko-
kemukseni mukaan lapset olivat aluksi ymmalldédn siitd, mitd yhteiso tarkoittaa, mutta
keskustelun kautta lapset kuitenkin osasivat kertoa monia asioita, joita yhteiso ja yhtei-
sOllisyys pitivét sisdlldadn. Tamidn vuoksi uskon, ettd esimerkiksi yhteistyostd, ryhma-
hengesti ja toisten auttamisesta tai kuuntelemisesta keskusteleminen lasten kanssa liséi-
si entisestddn lasten kasitystd siitd, miten tirkeitd taitoja he oppivat yhteisdssd toimies-

saan ja kuinka paljon he siiti itselleen voivat saada.

Toivoisin myds sithen kiinnitettdvin huomiota, ettd yhteisollisyyden kokemukset eri
lapsille ovat erilaisia ja lapset toivovat yhteisoltd eri asioita. Erityisesti arempien ja syr-
jéén vetdytyvien lasten kohdalla timén asian huomioiminen on tirkedd. Se, ettd lapsi ei
halua osallistua leikkiin tai peliin ei vélttimatta tarkoita sitd, ettei hdn vithdy yhteisossa.
Muutama lapsista nostikin haastattelussa esiin, ettd mukavaa koululaistoiminnassa on
se, ettd saa vain olla eikd mihinkddn ole pakko osallistua. Ndiden lasten kohdalla on
tarkedd ymmartaa, ettd heille riittdd se, ettd saavat vain olla osa yhteiséd. Vaikka onkin
hyvin tirkedd antaa jokaiselle lapselle mahdollisuus osallistua eri leikkeihin, peleihin ja
muuhun toimintaan, on myds hyviksyttiva se, jos lapsi haluaa jaada sivummalle katse-

lemaan toimintaa.

Koska monet lapset nostivat esiin, ettd kdyvit Wihredssd Puussa, jotta eivét joutuisi

olemaan koulun jédlkeen yksin kotona, jatkotutkimusideana olisi mielenkiintoista selvit-
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tdd, mitd koululaistoiminta merkitsee toiminnassa mukana olevien lasten vanhemmille.
Toiminta on nimittdin maksutonta ja lapsille tarjotaan my0ds lammin ruoka tai vilipala
Wihredssd Puussa. Kéytdnndssd koululaistoiminnan voi siis ajatella olevan ilmainen
iltapdivikerho lapsille. Mielenkiintoista olisi my0s selvittdd, mitd tyontekijoiden pysy-
vyys merkitsee Wihredn Puun kévijoille, silldi Wihredn Puun kolmesta ohjaajasta kaksi

on tydskennellyt toiminnassa toistakymmenté vuotta.

7.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimus sisdltdd paljon eri paitoksia, jotka vaativat eettistd pohdintaa (Eskola & Suo-
ranta 1998, 52). Eettisyyteen ja luotettavuuteen on siis syytd kiinnittdd huomiota opin-
ndytetyOprosessin jokaisessa vaiheessa. Aiheen valinnassa sain itselleni melko vapaat
kddet, mutta lopulliseen aiheeseen pdddyimme yhdessd Wihredn Puun ohjaajien kanssa
sen perusteella, mité ei vield ole tutkittu ja mistd Wihredn Puun toiminta hy6tyisi. Olen
todella tyytyvéinen opinndytetyoni lopulliseen aiheeseen, silld se oli itsedni kiinnostava

ja varsin iloinen ja positiivinen, mutta my0s hyvin tirkeé aihe késitelld ja nostaa esiin.

Tutkimussuunnitelmaa tehdessdni sain kommentteja suunnitelmastani sekd ohjaavalta
opettajaltani ettd Wihredn Puun yksikonjohtajalta. Erityisesti yhteisty6tahon mielipiteen
ja kommenttien kuuleminen oli mielestini tarkeda, silld tyontekijdt sielld tietdvéat parhai-
ten, mitd toiminnassa kannattaa tutkia ja milld tavalla kattavia tuloksia voisi saada par-
haiten. Eskolan ja Suorannan (1998, 54) mukaan yhtend tutkimuksen eettisend ongel-
makohtana pidetdédn tutkimuslupaan liittyvid kysymyksid (Eskola & Suoranta 1998, 54).
Ennen tutkimusluvan saamista hioin tutkimussuunnitelmaani mahdollisimman selkedk-
si. Wihredn Puun yksikonjohtajan lisdksi myos Setlementti Tampereen toiminnanjohtaja

luki ja hyviéksyi tutkimussuunnitelmani ja allekirjoitti tutkimuslupani.

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa oleellisesti lahdekirjallisuus, jota tulee olla laa-
jasti ja kattavasti. Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan kvalitatiivinen tutkimus tarvit-
see teoriatietoa kenties vield kvantitatiivista tutkimusta enemmén. Teoriatiedon tehtdva
on auttaa tutkimuksen tekemistd. Sen tarkoitus on olla taustateoria, jota vasten aineistoa
tarkastellaan. Teoriatieto on myos hyoddyksi aineiston analysoinnissa. (Eskola & Suo-
ranta 1998, 82.) Tutkimukseni kannalta oleellisiin késitteisiin liittyvaa kirjallisuutta 16y-

tyi paljon. Kuten monet kirjallisuuden kirjoittajatkin ovat teoksissaan ilmaisseet, yhtei-
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son, yhteisollisyyden ja yhteisdsosiaalityon kisitteet ovat hieman epidtarkkoja ja moni-
tulkintaisia. (Stepney & Evans 2000, 106; Kerdnen ym. 2001, 49; Twelvetrees 2008, 1;
Roivainen & Ranta-Kyrkko 2016, 7). Pyrin kuitenkin 16ytdméaén kirjallisuuden pohjalta
yleispétevén ja omaan tutkimukseeni sopivan kasityksen késitteistdni ja mielestdni on-

nistuin siind hyvin.

Myos tutkimuskysymysten sekd haastattelukysymysten laatiminen vaikuttavat paljon
tutkimuksen luotettavuuteen (Hirsijdrvi & Hurme 2009, 184). Kattavien vastausten
saaminen alakouluikdisiltd lapsilta oli haaste. Harjoitteluni Wihreéssd Puussa mahdollis-
ti sen, ettd pystyin tutustumaan lapsiin ja kokeilemaan, millaisista asioista he pitivit ja
sen kautta paattdmadn, milld tavoin kerddn aineistoa lapsista. Laadullisessa tutkimuk-
sessa haasteena pidetddn my0s osallistumiseen liittyvid ongelmia (Eskola & Suoranta
1998, 54). Oman tutkimukseni kohdalla ei kuitenkaan téllaista ongelmaa ollut, vaan
pdinvastoin lapset halusivat pééstd haastateltaviksi, koska kiinnostuivat kovasti, mitd
erillisessd huoneessa pienelld porukalla tehdddn. Lapset myos tuntuivat pitdvin minusta

kovasti ja kertoivat haluavansa auttaa minua koulutehtavéssani.

Koska laadullisen tutkimuksen tekijd saa pitkilti itse paattda, ketd tutkitaan, mitd kysy-
tddn ja miten aineisto analysoidaan, on objektiivisuus suuressa roolissa tutkimuksen
luotettavuutta arvioitaessa. Tutkimuksen luotettavuuteen on syyté kiinnittdd huomiota jo
tutkimuksen suunnitteluvaiheessa, eika vasta tyon tehtyd pohtia, toteutuiko tutkimuksen
luotettavuusvaatimukset. (Kananen 2014, 150-151). Liséksi laadullisessa tutkimuksessa
tulee ottaa huomioon my®os se, ettd tutkija saattaa vaikuttaa tutkimuksen lopputulokseen
joko tietoisesti tai tiedostamattaan. (Kananen 2013, 26.) Objektiivisuuden ylldpitdminen
oli omalla kohdallani haastavaa, silld opin tuntemaan Wihredn Puun yhteison erittdin
hyvin ja kiinnyin sithen kovasti. Pyrin kuitenkin pitimédin omat mielipiteeni sekd ha-

vainnoinnin ja haastatteluiden tulokset erillddn toisistaan analysointia tehdessani.

Pyrin kuvaamaan tutkimuksen toteuttamista koskevassa kappaleessa mahdollisimman
tarkasti valitsemiani tutkimusmenetelmié ja tutkimukseni etenemisen eri vaiheita. Kva-
litatiivisessa tutkimuksessa oleellista on dokumentoida mahdollisimman tarkasti, miten
on paitynyt luokittelemaan ja kuvaamaan tutkittavaa ilmi6td juuri niin kuin on sen teh-
nyt. Menettelyt on pystyttava perustelemaan uskottavasti, jotta tutkimusta voidaan pitda

luotettavana. (Hirsijarvi & Hurme 2009, 189.) Laadullisen tutkimuksen kohdalla reliaa-
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beliutta nimittéin tarkastellaan pohtimalla sité, kuinka luotettavaa tutkijan analyysi ma-

teriaalista on ja kuinka tutkimuksen eri vaiheet on toteutettu (Kananen 2013, 115-116).

Laadullisessa tutkimuksessa reliaabelius koskee siis enemménkin tutkijan toimintaa
kuin haastateltavien vastauksia, silld ihmisen kdyttdytyminen riippuu pitkalti kontekstis-
ta ja tdten vaihtelee ajan ja paikan mukaan. Siksi on epédtodenndkoistd, ettd kahdella
tutkimuskerralla voitaisiin saada tismalleen sama tulos. Erot eivit kuitenkaan valttimét-
td kerro menetelmén heikkoudesta, vaan muuttuneiden tilanteiden seurauksista. (Hirsi-
jarvi & Hurme 2009, 186, 189.) Erityisesti lasten haastatteluiden kohdalla toistettavuus
kuulostaa mielestdni haastavalta, silld haastattelutilanteeseen vaikutti lasten kohdalla
selkedsti pdivén ilmapiiri ja se, keitd haastateltavana oli samaan aikaan. Tyon eri vaihei-
den ja tulosten dokumentoinnin liséksi tapaustutkimuksen luotettavuuden mittarina voi-
daan kayttdd tutkimuksen siirrettdvyyttd, eli pitdvyyttd vastaavanlaisissa tapauksissa.
Siirrettdvyys edellyttdd sitd, ettd tutkimusasetelma ja tutkimuskohde on kuvattu niin
tarkasti, ettd tuloksia voi soveltaa paittelemalld 1dhtooletuksista tilanteen vastaavuuden.

(Kananen 2013, 120.)

Luotettavuutta voidaan pyrkid parantamaan myo0s aineistotriangulaation avulla, eli ke-
raamdilld aineistoa eri ldhteistd ja vertaamalla eri ldhteistd saatua tietoa keskenddn. Mi-
kdli eri tietoldhteet tukevat toisiaan, aineistoa voidaan pitdd luotettavana. (Kananen
2014, 152.) Omassa tutkimuksessani haastattelin sekéd koululaistoiminnassa kayvid lap-
sia ettd yksikonjohtajaa ja lisdksi havainnoin toimintaa saavuttaakseni yhtildisen, luotet-
tavan niakemyksen yhteisollisyydestd koululaistoiminnassa. Kerddmaéni eri aineistot tiy-
densivit toisiaan eivdtkd olleet ristiriidassa keskenddn. Olen tyytyvdinen siihen, ettd
kéytin tutkimuksessani montaa eri aineistonkeruumenetelméa, silld pelkka lasten haas-
tatteleminen, jota kuitenkin piddn tutkimukseni keskidssd, olisi antanut minulle liian

suppeat vastaukset.

Etnografisen tutkimusmenetelmédn kdyttdminen tutkimuksessani oli mielestini oleelli-
nen osa tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa. Vaikka harjoittelun ja aineistonkeruun
yhdistdminen tuntui etukdteen ajateltuna haastavalta ja riskejd siind olikin, niin oma
kokemukseni osoittautui kuitenkin hyvin positiiviseksi. Tulokset olisivat varmasti olleet
hyvin erilaiset, tai vdhintddnkin paljon suppeammat, mikéli olisin vieraana ihmisend
vain kdynyt haastattelemassa koululaistoiminnan lapsia yhtend tai muutamana paivana.

Tutustumalla lapsiin ja toimintaan sekd viettimalld yhteisossd seitsemén viikkoa opin
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ymmartiméédn yhteisollisyyttd Wihredssd Puussa hyvin kattavasti ja syvéllisesti. Uskon,
ettd myos se, ettd lapset oppivat tuntemaan minut ja luottamaan minuun vaikuttivat vas-

tausten laatuun positiivisesti.

7.3 Pohdintaa opinniytetyoprosessista

Itselle mielenkiintoisen opinndytetyon aiheen 16ytdminen on hyvin tdrkead, jotta mie-
lenkiinto ja motivaatio tutkimusta kohtaan pysyy ylld (Kananen 2014, 29). Sen lisédksi,
ettd aihe on itselle mieleinen, pidin tarkeédna sitd, ettd tutkimuksestani on todella hyotya
tyoeldmataholle. Siispd pohdimme Wihredn Puun tydntekijoiden kanssa yhdessd sopi-
vaa aihetta opinndytetydlleni ja pdddyimme molempia osapuolia kiinnostavaan aihee-
seen, jota ei oltu Wihredn Puun osalta aikaisemmin tutkittu. Aiheen rajaaminen tarkoit-
taa yhden polun valitsemista monista mahdollisuuksista. Rajaus helpottaa tutkittavan
ilmion hallitsemista ja selityksen 16ytdmistd. (Kananen 2014, 33.) Mielestini opinnéyte-
tyoni aihe on rajattu selkedsti ja juuri sopivan laajuisesti tutkimalla vain yhtad osaa koko

Wihredn Puun toiminnasta ja keskittymaélla yhteen arvoon Wihredn Puun tydssa.

Loysin myos tutkimukseni kannalta toimivan tiedonkeruumenetelmén oppimalla tunte-
maan lapset. Etukdteen olin suunnitellut tdysin erilaisia tapoja kerdtd aineistoni, joten
tutkimus olisi varmasti ollut hyvin erilainen, mikéli olisin lapsia tuntematta tullut toteut-
tamaan oman visioni aineistonkeruumenetelmaistd. Lisdksi harjoittelu Wihredssd Puussa
lisdsi henkilokohtaista kiinnostustani aiheeseeni ja sai minut ymmartdmaan, kuinka tér-
kedd yhteisollisyys todellisuudessa onkaan. Mielesténi kdyttdméni aineistonkeruumene-
telmit tuottivat tutkimukseni kannalta onnistuneet tulokset. Koska kattavien tulosten
saaminen alakouluikdisiltd lapsilta oli tutkimukseni kohdalla suuri haaste ja riski, oli
mielestdni ddrimmaisen tdrkedd lasten haastatteluiden lisdksi haastatella myos Wihredn
Puun yksikonjohtajaa. Lisdksi harjoitteluni Wihredssd Puussa mahdollisti erityiselld
tavalla osallistuvan havainnoinnin kédyttdmisen osana tutkimustani, joten halusin hyo-

dyntdd myds omia havaintojani tulosten kokoamisessa.

Kaiken kaikkiaan tutkimukseni tulokset vastaavat asetettuihin tavoitteisiin mielesténi
hyvin ja kertovat yhteisollisyydestd Wihredn Puun koululaistoiminnassa kattavasti. Eri-
tyisesti halusin saada lasten didntd tutkimuksessani kuuluviin ja sen vuoksi siséllytin

tuloskappaleeseen runsaasti sitaatteja lasten haastatteluista. Itse olen erittdin tyytyvédinen
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opinndytetyohoni. Varsinaisten tutkimukselle asetettujen tavoitteiden lisdksi péésin ke-
hittdimddn omia ohjaustaitojani hurjasti yhdistetyn opinnédytetyOprosessini ja tyoharjoit-

teluni kautta ja titen koen kehittyneeni sosionomina merkittavisti.

Tavoitteisiin pddsemisestd kertoo myods positiivinen palaute, jota sain Wihredn Puun
tyontekijoiltd. Opinndytetyoni ansiosta sekd tyontekijoilld ettd Wihredn Puun kavijoilla
on ollut mahdollisuus pysdhtyd pohtimaan yhteisollisyyden merkitystd toiminnan kes-
kelld. Tyontekijit kokivat lasten nikokulman ja d4nen kuulemisen rikastuttavana toi-
minnalle ja pitivdt opinndytetyOprosessiani hyvinad tilaisuutena pysahtyd tdrkedn asian
ddrelle ja tarkastella my6s omaa tyotd. Asian dérelle pysdhtyminen myds nostatti tyoyh-
teisOssd tunnetta siitd, ettd niilld asioilla todella on merkitystd toiminnassa mukana ole-
ville lapsille. Pidin Wihredn Puun tyontekij6itd saatua palautetta tirkednd merkkiné sii-

td, ettd opinndytetyollini on todellinen merkitys Wihredn Puun toiminnan kannalta.

Suurimmat kiitokset opinnédytetyoni toteutumisesta haluaisin osoittaa Setlementti Tam-
pere ry:lle ja erityisesti Wihredn Puun tyontekijoille Minnalle, Jelenalle ja Saanalle.
Koko Wihredn Puun ty6tiimi tuki, auttoi ja kannusti minua opinndytetyoni etenemisessa
alkumetrien suunnittelusta aina tyoni valmistumiseen saakka. En voi tarpeeksi korostaa,
kuinka merkittdvaa tyotd Wihredn Puun tyGtiimi tekee ja kuinka iloinen olen, ettd padsin
tutustumaan ja olemaan osa Wihredn Puun mahtavaa yhteis6d. OpinndytetyOprosessini
oli minulle hyvin rikastuttava, silld yhteistyd Wihredn Puun kanssa avasi minulle myos
uusia ndkokulmia ja ajatuksia siitd, millaisissa tehtdvissd haluaisin tulevaisuudessa so-

sionomina tydskennella.
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LIITTEET

Liite 1. Saatekirje

18.4.2016
Hei!

Olen viimeisen vuoden sosionomiopiskelija Tampereen ammattikorkeakoulusta. Suori-
tan tyOharjoittelua tilld hetkellda Wihredssd Puussa ja teen samalla opinnéytety6tini liit-
tyen yhteisollisyyteen Setlementtiyhdistys Naapuri ry:n Wihredn Puun koululaistoimin-

nassa.

Tutkimustani varten tulen havainnoimaan Wihredn Puun koululaistoimintaa sekd ke-
radmiin lapsilta tietoa toiminnallisin menetelmin sekd keskustelemalla. Tarkoituksena-
ni on selvittdd lasten ajatuksia liittyen yhteisollisyyteen koululaistoiminnassa. Tutkimus
tullaan toteuttamaan niin, etteivét lasten tiedot (nimi, ikd, sukupuoli ym.) tule muiden
kuin haastattelijan tietoon. Vastaajaa ei voida tunnistaa tutkimuksesta, silld vastaukset
viedddn yleiselle tasolle. Analysoinnin helpottamiseksi saatan nauhoittaa keskustelui-
tamme liittyen yhteisollisyyteen. Nauhoite tulee vain minun kadyttooni ja se hédvitetdin,

kun analysointi on suoritettu.

Mikali sinulla on kysyttdvaa liittyen opinndytetyoni toteuttamiseen, ota yhteyttd Wihre-

aan Puuhun!

Terveisin,

Noora Hietala



Liite 2. Haastattelurunko (lasten haastattelu)

1. Yhteiso
Mité tulee mieleen sanasta yhteis6?

Wihred Puu yhteisona

2. Syyt kilydd Wihreissa Puussa
Miksi kdyt Wihredssd Puussa?
Mitd tykkait tehdd Wihredssd Puussa?

Onko lapsilla yhteisid intressejd, mielenkiinnon kohteita tai muuta yhteistd elaméassi?

3. Me-henki ja ryhmihenki Wihreissid Puussa
Mité tulee mieleen sanasta me-henki tai ryhméhenki?
Mitd mieltd olet me-hengestd Wihredssd Puussa?
Esimerkkejd me-hengestd Wihredssd Puussa

Yhteistyd Wihredssd Puussa

4. Kaverisuhteet Wihreissia Puussa
Oletko saanut uusia kavereita Wihredssa Puussa?

Miten Wihredssd Puussa otetaan uudet thmiset vastaan?

5. Yhteisosséi oppiminen

Oletko oppinut Wihreédssa Puussa jotakin sellaista, mihin tarvitsee ryhmén?
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Liite 3. Haastattelurunko (yksikonjohtajan haastattelu)

1. Yhteisollisyyden tukeminen
Miten yhteisollisyyttd pyritdén tukemaan?
Mitka ovat yhteisollisyyden tukemiselle asetetut tavoitteet?

Miten tavoitteet toteutuvat?

2. Yhteisollisyyden merkitys
Miten lapset hyotyvit yhteisollisestd toiminnasta?

Miksi yhteisollisyys on tarkedd?

3. Yhteisollisyys Wihrein Puun koululaistoiminnassa
Miten yhteisollisyys konkreettisesti ilmenee toiminnassa?

Mitka asiat vaikuttavat yhteisollisyyden kokemukseen?



Liite 4. Tutkimuksen yhteenveto

mukana

Lupa tehda Lupa olla om Joillekin osa elamaa
virhe itsen pienestd pitden (ensin

”—jos ei vaikka osaa tehd Paikka, johon tulla, perhetoiminnassa,

mitddn kotona ja diti ei oo sielld ettei tarvitse olla sitten

eikd oo mitddn tekemistd tai yksin kotona koululaistoiminnassa)

kavereita, niin voi tulla ténne.”
tyttd 8v ”Se on vaan niin parasta,
kun ei tarvii peldtd, ettd nyt

W Tybntekijsiden mokaa. Tddlld on vaan niin
kokeminen rentoo.” —tyttd 13v
SYVYys
LaillEE I

suunnittelu Tasavertaisuus

lasten kanssa

]
Sitoutuminen
toimintaan
kotona — koska tddlld on niin Tutkimustulokset:
kotimaista.” —tyttd 8v Yhteisollisyys Wihredn
Puun koululaistoiminnassa

Vilittaminen,

halu sopia
riidat
Yhdistavat tekijat ja No usein vaikka jos joku

mielenkiinnon haluaa tulla pelaan Wiitd
kohteet (koulu, ja siind on muita, niin kun
asuinalue, ik, ; ne on pelnnu vaikka sen
harrastukset kierroksen, niin ne heti
pddstdd mukaan. Ettd sd

voit pelata vaikka mun
kanssa.” —tytt6 10v

Eri-ikdiset lapset sien kavereiden
toimivat yhdessa saam

”Mut jotkut tddlld on myds
sellasii, et on yksi tietty
porukka, eikd oikein muita
pddstd, mutta yleensd kylld
jonkun aina léytdd. Tddlld
on aina joku. Ikind ei ole
vain se yksi porukka, joka ei
pddstd mukaan.” —tytto 10v
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Auttaminen,
toisen
huomioiminen,

kannustaminen,

vastavuoroisuus,

Itsetunto &
-luottamus

kompromissit

Sosiaaliset

taidot

Itsensa
tuntemaan
oppiminen

Yhteison
saannot ja
normit

Vahvaluonteiset
lapset (maaraily,
itsekkyys

Kaveriporukat,
jotka eivat
paasta leikkiin
mukaan



