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TIVISTELMA

Tutkimuksemme kartoittaa nuorten gjatuksia sanasta vélitila. Tutkimuksen tavoit-
teena oli antaa nuorelle mahdollisuus keskustella ryhméssa omista tuntemuksistaan
sanasta, jolle el ole Kielitoimiston mukaan tarkkaa mééritelméa. Kohderyhmémme
koostui neljasta 13-16 -vuotiaasta ystavyksestd, kolmesta tytdsta ja yhdesta pojas-
ta. Nuoret edustavat keskendan samaa nuorisotyylig, jonka tunnusmerkkejé ovat
mustiin vaatteisiin pukeutuminen ja heavy-musiikin kuunteleminen.

Opinnédytetydmme on laadullinen tutkimus. Aineistomme koostuu kahdesta ryhmé-
haastattelusta ja valokuvainterventiosta, joka toimii samalla kokemuksellisena op-
pimisena tutkiessamme véitila sanan kasitteellistymista osaks nuorten sanavaras-
toa. Ensmméaisen ryhmahaastattelun perusteella olemme valinneet teoriapohjaks
eksistentialismin. Olemme analysoineet tutkimusaineiston aineistolahtoisesti tee-
moittelua ja kvantifiointia apuna kayttaen.

Tutkimustulosten mukaan nuoret nimesivét vélitila sanale seuraavia merkityks&
valinnat, tunteet, yksindisyyden jatyokalut. Lisaks nuoret kuvailivat haastatteluissa
vdlitilaa polku-metaforan avulla ja rinnastivat valitilan seuraaviin kasitteisiin: ahdis-
tava, masentava, pelottava, pakollinen ja omakohtainen kokemus.

Vdlitilasta selviytymisen keinoiks nuoret nimesivét oikeiden tyokalujen |6ytéamisen,
kokemuksista oppimisen seké tunteiden kasittelemisen. Teoriatiedon ja tutkimustu-
losten perusteella voimme todeta etté sana vélitila késitteellistyi nuorten sanavaras-
toon.

Avainsanat: nuori, identiteetti, valinnat, eksistentialismi, kriis, taidetyoskentely
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ABSTRACT

The purpose of our research isto find out adolescents thoughts of the word
“vdlitila’, which can be trandated as being in between two things. The word
“vdlitila” has no specified meaning in Finnish language. Our target isto give ado-
lescents to opportunity the communicate in a group about their own feelings and
experiences of thisword they don’t know anything about. The target group con-
sisted of four teen agers from 13 to 16 years. Three girls and one boy were friends
representing the same youth culture wearing black clothes and listening to heavy
music.

Our research is a qualitative research. We have conducted two group interviews
and a photographic intervention which is act as “learning by doing” method trying
to intellectualise word “vdlitila’ in adolescents’ lexicon. In the first interview we
studied what the adolescents thought of word “valitila’. Next the teens took pic-
tures of “vdlitila’ and in the second interview they gave more meanings to “valitila’
with photographs aiding to the communication. We ended up with an existentialist
result of the first interview. We have analyzed our research material by measuring
and tematization.

The central meanings adolescents give the word “vélitila’ were choices, feelings,
loneliness and tools to operate feelings. Adolescents described the word “vélitila’
with path metaphors and with the words agonizing, depressing, scary, bulldozering
and experience of one’s own. To overcome “vdlitila’ adolescents named the find-
ing of right tools control feelings, learning from experiences and handelling feel-
ings.

On the basis of the theory and the results of our research we can point out con-
clude that the adolescents had some kind of idea of the word “vélitila’.

Key words. adolescent, identity, choices, existentialism, crisis, art working



SISALLYS

JOHDANTO

VALITILA KASITTEENA

2.1 Vélitila Suomen kielen perussanakirjassa
2.2 Vdlitila sanan alkupera opinnaytetybhtmme
2.3 Vdlitila sanan kayttd muissa yhteyksissa

EKSISTENTIALISMI

3.1 Eksistentialismi ja yhteiskunta
3.2 Vdlitilaja eksistentialismi
3.3 Taidetyoskentely ja eksistentialismi

3.3.1 Kuvan symboliikka
3.3.2 Kuvan tulkinnasta

MAAILMANKUVA JA IHMISKASITY'S

OPINNAYTETY OSSAMME

4.1 Holistinen ja humanistinen ihmiskasitys
4.2 Fenomenologia

4.3 Ké&sitteen muodostuksesta

4.4 Kolbin kokemuksellinen oppiminen

NUOREN KEHITYKSEEN VAIKUTTAVIA TEKIJOITA

5.1 Nuoren identiteetin rakentuminen
5.1.1 Sosalisaatioprosess
5.1.2 Nuorten mielen hyvinvointi
5.1.3 Nuoruuden kehityshaasteet

5.2 Nakokulmia nuoruuteen
5.2.1 Psykososiaalinen ndkokulma
5.2.2 Kasvatustieteellinen nakokulma
5.2.3 Mediaidentiteetin luojana

TUTKIMUSTEHTAVAT

TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN
7.1 Tutkimuksen vaiheittainen eteneminen

7.2 Tutkimuksen tavoite ja tarkoitus

© 0O 0 o0

10
11
12
13
14
15

16
16
17
17
18

19
19
21
21
22
23
23
24
24

26

26
26
28



7.3
7.4

7.5
7.6

Laadullinen tutkimus
Aineiston hankinnan metodit

7.4.1 Aineisto- jamenetelmétriangulaatio

7.4.2 Ryhméahaastattelu

7.4.3 Ykslthaagtattelu

7.4.4 Toiminnallinen interventio
Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys
Aineiston kasittely ja analyys

7.6.1 Aineistolahtoinen analyys

7.6.2 Laaadullisen aineiston kasittely

8 TUTKIMUSTULOKSET

8.1

8.2

Vdlitilalle annetut merkitykset

8.1.1 Ahdistus, yksindisyys ja masennus
8.1.2 Valinnat

8.1.3 Pimedjavaoisa

8.1.4 Polku-metafora

Nuorten kokemuksia vélitilassa

9 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

LAHTEET

LIUTTEET

28
30
30
31
33

36
39
39
40

41
42
43
46
50

56

62

79



1 JOHDANTO

Nuoruutta kuvaillaan sirtyméavaiheiden ja kehityksellisten muutosten gjaksi. Puhe
suomalaisten nuorten hyvinvoinnin tasosta on télla hetkella vilkasta. Y hteiskunta
luo nuorille haasteita suorituspainotteisuudellaan ja kilpailuhenkisyydell&8n. Samal-
la kun tarve psykososiadliselle auttamistytlle kasvaa, ndiden palveluiden tarjontaa
joudutaan taloudellisista syista vahentamaan. Eldessdan osana nopeasti muuttuvaa
javoimakkaasti teknologisesti kehittyvaa maailmaa, nuori kohtaa uudenlaisia haas-
teitaja mahdollisuuksia identiteettia luodessaan. Nuoruuden kehityskriiseihin liitty-
vét tiiviisti omaa tulevaisuutta méarittavét valinnat ja oman paikan etsiminen maa-

ilmassa.

Kohdatessaan uusia eldmantilanteita, ihminen on pakotettu jasentamaan itsedan yha
uudestaan. Toiminnassa ihminen kykenee ensin hahmottamaan asian fyysisella ta-
solla, jonka jalkeen opittu asia siirtyy mielikuviin ja lopuks se saa symbolisia mer-
kityksig, jotka puolestaan sirtyvét kieleen. Taiteen tekeminen on yks hyvatoimin-
nan muoto rakentaa omaa itsedan ja suhteuttaa itsedan maailmaan jossa €léé. Tai-
detydskentelyn kautta ihminen jasentda itsedan uudella tavalla, tdmé voi tuoda
eteen yllattavidkin asioita, joitaihminen ei olis muutoin huomannut. (Sava & Ka
tainen 2004, 27-30.)

Opinndytetydna tekemamme tutkimus kartoitti nuorten nimeamié& merkityksia sa-
nalle vaitila. Monimerkityksellinen ja moniulotteinen valitila sana valikoitui opin-
ndytetydhomme Lahden tydllisyyshankkeen Dynamon draamaryhman lopputydsta,
ndytelmasta Yritys korjata mennyt masennus. Tavoitteenamme oli antaa nuorille
mahdollisuus keskustella ryhméassi omista kokemuksistaan ja tunteistaan sanasta,

jolle el Kiditoimiston mukaan ole olemassa tarkkaa mééritelmaa.

Opinndytetydmme on laadullinen tutkimus, jonka aineisto on kerétty aineisto- ja
menetelmétriangulaation avulla. Kartoitimme vélitila sanan merkityksia kahden

ryhméhaastattelun, valokuvaintervention ja yhden ykslohaastattelun avulla.



Halusmme tietda myds miten nuoret kuvailevat vélitila kokemuksiaan sekd miten
valokuvatydskentely on syventanyt ja lagjentanut nuorten tietoisuutta vélitilasta.
Ryhméahaastattelujen kohderyhma koostui neljastéa mustiin pukeutuvasta 13-16 -
vuotiaasta nuoresta. Y ksilohaastattelun nuori oli Lahden tyollisyyshankkeen Dy-
namon draamaryhméssi mukana ollut nuori. Aineiston késittelyssa kéytimme ai-

neistolahtoista analyysid, teemoittelua ja kvantifiointia.

Tutkimustulostemme perusteella olemme todenneet, etté nuorten ymmarrys sanasta
vdlitila syveni ja lagjeni. Taman tutkimuksen tuloksista on hyotya sosiaalialan opis-
kelijoille, nuoria kasvattaville vanhemmille ja nuorten parissa tyoskenteleville am-
mattilaisille. Tutkimuksemme tuo nuorten kanssa tydskentelyyn ennaltaehkaisevan
ndkokulman, silla kannustettaessa ja autettaessa nuoria sanallistamaan tunnekoke-

muksiaan, oikeiden tuki- ja auttamiskeinojen I6ytyminen on todennékdisempéa.



2 VALITILA KASITTEENA

2.1 Vditila Suomen kielen perussanakirjassa

Suomen kielen perussanakirjan mukaan vélitila sanalla voidaan kuvata kerrosten
vdlitilaa ja osatavoitetta eli vélitavoitetta. Vdlitila sanalla on sanakirjassa kuvattu
kaksinkertaista seindd, solujenvélgid ja esmerkiks raiteiden keskelle jgavaa vaia
Kaasut tiivistyvét jdhmedan olomuotoon ilman nesteméista vélitilaa. Vdlitilallaon
kuvattu my6ds maan hallinnollisessa eldméssa olevaa tilaa ja maallisen elamén on
kuvattu olevan vain vélitila ennen iankaikkista eldméa. Vdlitila on yhdistetty ihmis-
suhteisiin, kuvaamalla vélitilalla eron aiheuttamaa tyhjéé tunnetta kun toinen on
[ahtenyt. (Suomen kielen perussanakirja 1994, 599.)

2.2 Vditila sanan alkupera opinndytetybhomme

Vdlitila sanaa on kaytetty Dynamon draamapajan naytelmassa, joka on Lahden
tyollisyyshankkeen alaisen viisi kuukautta kestavan Dynamon (LI TE 1) draamapa-
jan lopputyd. Naytelma nimeltéén Y ritys korjata mennyt masennus sai alkunsa ma-
teriaalipankista, johon oli koottu draamapagjan asiakkaiden tyostamaa kirjallista

materiaalia menneen viiden kuukauden mittaisen jakson gjalta.

Vamis ndytelmé koostui neljasta erillisestéa henkilbhahmosta, joiden eléméén tullut-
tavadlitilakokemusta kasiteltiin naytelmassa. Naytelmassa jokainen henkiléhahmo
koki aluksi lapsuuden, kesan, painovoiman seka metsan. Taman jalkeen ndytelma
kéasitteli henkiléhahmojen joutumista tilaan, jossa vanhat ratkaisumallit elvét enda
toimineet. Tarinan p&dhahmot gjautuivat masennuksen aiheuttamaan vdlitilaan eri
kokemusten ja erilaisten el@dméntilanteiden kautta. Naytelman loppu ja avoimeks,
katsoja sai itse j&&da miettimaén ndytelman sisditoaja " valita’ henkildhahmojen

tulevaisuuden.



2.3 Vditilasanan kéytté muissa yhteyksissa

Ihmista koskien vdlitila sanalla on kuvattu erilaisia tilanteita joihin ihmiset ovat
gjautuneet tai gjautuvat. Vlitilan on mm. luonnehdittu olevan jakso tai asiajoka
gjoittuu jonkin vanhan loppumisen ja uuden alkamisen vdliin. Sitd on kuvattu myo6s
ihmisen subjektiivisena kokemuksena jostakin ilmidstg, aina sen hetkisena tilantee-

na

Tarja Kupiainen ja Sinikka Vakimo ovat tehneet artikkelikokoelman: Vaimatkoilla
— Kirjoituksia etnisyydesta, kulttuuristaja sukupuolesta. Filosofian maisteri Karo-
liina Ojanen (2007) on tehnyt teoksesta kirja-arvion: Tutkijoita vélitilassa? Ojanen
toteaa arvostelussaan: " Kirjassaan he tarkastelevat myos valitilaa, heidan mu-
kaansa vélitilat ovat ilmidita joissa ja joihin kulttuurissa liikutaan: rajausten ylit-

sejalavitse johonkin, jossa e enda eika viela voi olla.” (Ojanen 2007.)

Turun taideakatemiasta valmistuvan Susanna Peljarin debytanttindyttely on nimel-
téén Vditilassa. Peljarin vuonna 2007 valmistuneessa nayttelyssa esiintyvéat 18
graafistaihmishahmoa, jotka ovat hénen sanojensa mukaan kuin arkipéivéan pyhiin-
vaeltgia. Han méarittelee vdlitilan tilaks kahden tai useamman mahdollisuuden
vélilla Peijari kertoo jokaisen ihmisen odottavan eri asioita, jotkatulevat jatoteu-
tuvat jokaiselle omalla tahdillaan. Peijari luonnehtii ” Nayttelyn hahmot jakavat yh-
teisen tilan ja hetken, jokaisen tulevaisuus on kuitenkin erilainen.” Hén sanoo
myos, etta valitila siséltéd oletuksen arvottomuudesta, pakollisesta matkasta kohti
jotakin pddméaaraa. Vdlitila voi olla myds konkreettinen tila, aula tai odotustila,
katukin. Paamaara puolestaan sisdltda Peijarin mukaan oletuksen arvosta, toteutu-
misesta ja tayteen tulosta: ” Arkipéivaa eldvana tietéé silti, etta jokainen pddmaara
on vdliaikainen, ja vain vdlitilan, nykyhetken kokemus on pysyva.” Peijari kertoo
omistaneensa lopputyonsa odottamiselle, tulevaisuudelle ja toivolle. (Monto,
2006.)
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Martti-Tapio Kuuskoski (2000) on tehnyt lisensiaatintydnsa Helsingin yliopistossa.
Hanen tutkimuksensa on nimelt&an Tanss M obiuksen renkaalla ja se kasittelee
kirjaa: Alain Robbe-Girillet'n romaania Djinn ja kirjallisuuden vélitila. Kuuskoski

luonnehtii vélitilaa ja sen esiintymisté kirjassa tutkimuksessaan seuraavasti:

Romaani pyrkii kaikilta osin siihen kielen ja merkityksen syntyméan
tilaan, jossa midi ja merkitys (sens) e vield ole erottautunut mielet-
tomyydesta ja merkityksettomyydesta (non-sens). Valitilanvapaus on
siing, etta ihmisen jahmettyneet kasitykset ja konstruktiot maailmas-
ta rikkoutuvat ja korvautuvat ssdisella liikked 14, jossa ihminen ja
maailma kohtaavat toisensa valittomalla tavalla. (Kuuskoski 2000.)
Vdlitilasta on kirjoitettu myos liittyen uskontoon ja kuolemaan. Kristillinen késitys
kuolemasta on kaksijakoinen, Uusi Testamentti e anna asiaan selvaa vastausta. On
ndhtavissi kaks erilaista kasitystd, joista molempia on painotettu kirkon opetuk-
sessa. Joko ruumis kuolee, mutta sielu ja& odottamaan viimeista tuomiota erdanlai-
seen vdlitilaan. Siella on kuitenkin jo selvaa mihin itse kukin ikuisuudessa péétyy tai
koko ihminen kuolee, koskaruumis ja sielu ovat yhta. Viimeisena pdivana myos

koko ihminen herétetdan tuomiolle. (Etélukio 2008.)

3 EKSISTENTIALISMI

Eksistentialistinen el@dmanfilosofia on hulluks tulleen maailman filosofiaa (Morris
1966, Hirjarven 1982 mukaan, 62). |hmiset ovat maailmaan heitettyja, eldama on
vaillamieltd, epdvarmuus kukoistaa, kuolema on ainoa varma asia. Omien pelkojen
tunnistamisen ja tunnustamisen jalkeen ihmisen on luotava itsensa mielettomaén
maailmaan. (Lehtinen 2002, 173). [smit, valmiit eldamisen mallit sek& joukkosielui-
suus ovat kirosanoja eksistentialisteille (Hirgarvi 1982, 73; Lehtinen 2002, 77;
Frankl 1984, 125).

Eksistentialismin katsotaan saaneen alkunsa jo 1800-luvun loppupuoléella ja vallan-
neen maailmaa toisen maailmansodan jélkeen. Eksistentialismi e perustu jumal-
kuvaan, vaan ihmiseldman merkityksen tutkimiseen, silla eksistentialistgja on niin

syvasti uskonnollisia kuin ateistejakin. (Lehtinen 2002, 28; Appignanesi 2008, 17.)
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Eksistentialismi kysyy: mik& on ihmiselamén tarkoitus? Eksistentialismin mukaan
eldman tarkoitusta el voi etsid ihmisen ulkopuolelta ihmisen ainutlaatuisuuden
vuoks vaan se [6ytyy jokaisen ihmisen sisdisestd maaillmasta, jolloin elédméntarkoi-
tus muodostuu hyvin henkilokohtaiseks ja merkittévaks ihmiselle itselleen. Yles
tyksid tekeva tiede on merkityksetontd, silla se el palvele yksittéisen ihmisen pda-

médria loytaa elamalleen merkitysta, (Hirsiarvi 1982, 70.)

3.1 Eksstentialismi jayhteiskunta

Beckin (1995) kirja Nykyajan jdjilla jdljittelee pitkalti eksistentiaalista maailmanku-
vaa: sirpaleisuus ja ennalta-arvaamattomuus antavat pohjaa fundamentalistisille
gjatusmalleille. Teollinen yhteiskunta ei endé kykene tuottamaan turvaa kansalaisil-
leen. Julkiset keskustelut ovat siirtyneet kasittelemaan yhteiskunnan vaaratekijoita,
kuten terrorismia, joihin e ole olemassa yksinkertaista ratkaisua. Poliittisesti maat
ovat vaiheessa, jossa niiden tulee mééritelld omat suhtautumisensa globaaliin saas-
tumiseen. Kulttuuriperimé on my6s vaarassa tuhoutua. Y hteiskunnalla tulis olla
kyky parantaaitse aiheuttamansa vaara- tai ongelmatilanteet. Myos yksilé on uu-
den tilanteen edess& yhteiskuntaluokkien rgjojen hamartymisen jakeen ihmisen
tulee itse médritella oma olemassaolonsa ja identiteettinsa jatkuvasti muuttuvassa
yhteiskunnassa. Perinteisessa yhteiskuntamallissa ihmiselle el suotu erilaisa tarpei-
ta, vaan ympériston paine gjoi ihmisen luomaan tietynlaisen identiteetin itselleen.
Nyt identiteetin méarittely on sirtynyt inmiselle itselleen, silla yksilo el endé usko
vanhojen mallien toimivan. Kansalaiset ovat saaneet konkreettisa todisteita yhtels-
kunnan toimimattomuudesta abstraktien vaaratilanteiden muodossa. (Beck 1995,
16-19.)

Turvattomuuden lisdantyessa jokaisen tulee etsia paikkansa yhteiskunnassa, jossa el
endd ole yksinkertaisia ratkaisuja. Yksilo el endé suostu olemaan maéréttavana,
eik& hén endé suostu tilittamaan yhteiskunnalle tekemisi&an. Y hteiskunnan asema
horjuu myds omista l&htokohdistaan: asiantuntijat kiistelevat keskendén, silla e ole
endi olemassa yhté oikeaa tapaa eléa. Elaméssd el enadd ole yksilon elka yhteiskun-

nan tasolla yksinkertaisia ratkaisuja. Tall6in epavarmuuden tunteesta tulee yksi
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perustavaa laatua oleva kokemus, jolla on selviytymisen kannalta arvoa: kuka sel-
vidd jamiksi, mika tekee tana paivana inmisesta subjektin. Refleksiivisen moderni-
saation tuloksena yhteiskunnan tulee luopua valta-asemastaan ja muuntautua yksi-

[6iden méaritteleman uudenlaisen mallin mukaan. (Beck 1995, 20-27.)

3.2 Véitilajaeksstentiaismi

Kun ihminen joutuu olotilaan, jolle ei 10ydy sanoja, tilaan joka on tietoisuuden tuol-
la puolen, ihminen kokee jarkytyksen, jonka jalkeen han alkaa etsia itseddn (Jaspers
1970, 26-30.) Jaspers (1970) nimittaa tilaa rajatilaksi, Kierkegaard (1992) puoles-
taan olemisentilaksi (Kierkegaard 1992, 425), Frankl (1994) eksistentiaaliseks
tyhjioks (Frankl 1994, 97-98) ja Heidegger on kutsunut olemisen tilaa sanalla” die
angst”, ahdistus (Lehtinen 2002, 70). Kaikille edella mainituille mé&aritteille on yh-
teista ihmisen kokema subjektiivinen tunne tyhjyydestd, ahdistuksesta, jota el voi
jakaatoisen ihmisen kanssa. Kierkegaardin (1992) mukaan olemisentilassa ihminen
tarkkailee omia tunnetilojaan, kokee ristiriitaisia tuntemuksia, tuntee olevansa yksin
tuntemuksiensa kanssa, yrittéa saada varmuuden eldméansd, huomaan oman mielet-
tomyytensa ja lopulta alistuu elaman epdvarmuuteen. (Kierkegaard 1992, 425—
432.)

Karl Jaspers (1970) médrittelee kirjassaan Filosofia, rajatilan tilanteeksi, jossa ihmi-
nen on tietoisuutensa &rirgoilla, perustansa juuressa. Taloin ihmiselle nayttayty-
vét olemassaolon perustilanteet, joille ihminen el mahda mitéén jajoitaihminen e
halua hyvaksya elaméansa. |hminen el halua gjatella kuolemaansa tai kokea syylli-
syyden tunteita. Rgjatilanteissa ihminen joko ymmértd4 oman olemassaolonsa tai
sulkee sen pois tietoisuudestaan. Rajatilanteet ndyttavét ihmiselle hdnen

olevan eksyksissd oman elamansd suhteen. Rajatilanteet ovat merkityksellisid ihmi-
selle, silla ne opastavat ihmisen tarkastelemaan elamédansa seka valitsemaan uuden,
paremman tavan eléa. |hminen elda vailla ymparistonsa turvaa, miké Jaspersin mie-
lesté onkin pelkk& menneiden aikojen harhakuva. (Jaspers 1970, 26-30).
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Tietoisuus omasta olemassaolosta tekee ihmisestd ihmisen, mutta luo samalla ah-
distavan olotilan ihmisend olemisen vastuullisuudesta (Hirgéarvi 1982, 71). Eksis-
tentialismin mukaan ihminen muuttuu yksiloks vasta sitten kun on tehnyt elémés-
séan valintoja, jotka elvét ole ympariston tai tunnetilojen ailkaan saamia (Appig-
nanesi 2008, 14). Ahdistuksen kokeminen sellaisena tunteena, kuin se tulee, on osa
ihmisen kasvua. Ihminen kuitenkin pyrkii vaistdmaan téata yksiloivaa kokemusta,
jolloin moraaliton toiminta tai masennus valtaa ihmisen. (Frankl 1994, 98-99.).
Ihmiselamén ainutkertaisuus seka velvoittaa etta oikeuttaa ihmisen ottamaan vas-

tuun omista valinnoistaan (Frankl 1984, 124).

Puheet ja pohtiminen eivét tee ihmisesta vastuullista toimijaa, tullakseen sellaiseks
ihmisen tulee toimia sanojensa ja puheidensa mukaisesti (Frankl 1994, 74). Vapaus
valita oma olemuksensa ja ihmisen toiminnan laatu erottavat ihmisen eldimestéa.
Epavarmuus valintojen onnistumisesta tekee valinnoista aina vaikeita, eldman mie-
lettomyys absurdeja, mutta valintoja on kuitenkin jatkuvasti tehtava.

( Hirgjarvi 1982, 71; Lehtinen 2002, 49.)

3.3 Tadetyoskentely ja eksistentialismi

Hirgéarven (1982) mukaan eksistentialismi gjoittuu filosofian ja taiteen vélimaas-
toon. Taide ilmaisukeinona antaa mahdollisuuden ilmaista tunteita, joita e voi selit-
téatoiselle kielen avulla. (Hirgéarvi 1982, 69-70.) Taiteen avullaihminen paésee

késiks omiin tunnetiloihinsa, jotka muutoin saattavat olla tavoittamattomissa.

Tarmo Kunnas (2008) on kasitellyt eksistentialistisen gjattelun valossa pahan ole-
musta kirjassaan klassisten kaunokirjallisten tarinoiden, kuten Dorian Grayn ja
Goethen Faustin ja erilaisten pahuutta kuvaavien kuvien kautta. Hanen mielestéén
luovuus kukoistaa kaunokirjallisuudessa ja kuvataiteessa. Taide jakirjallisuus pal-
jastavat abstrakteista kasityksista uusia puolia, samaan e koulussa opetettava lo-
giikka Kunnaksen mukaan kykene. Kun aistiva ihminen kokee tunnetilan ja jasentda

kokemuksen jarjen kautta, ymmérrys tdydentéd kokemusta ja tietoisuus lagjenee
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entisestdan kokemaan uusia, aistgja stimuloivia, entisté puhuttelevampia taideteok-
sia. (Kunnas 2008, 8-10.)

Marjatta Bardy ja Péivi Kénkanen ovat kaytténeet valokuvausta projektissaan:
Elaménkertaketju-ilmaisutaidot syrjaytymisen ehkdisyssi. He perustelevat valoku-
vatyoskentelyn mahdollistavan sellaisten asioiden esille tuomisen, joista el aiemmin
ole pystynyt puhumaan. Valokuvien kasitteleminen voi johtaa todellisten asioiden
syvélliseen tarkasteluun, kuvan tarkasteleminen antaa mahdollisuuden luoda my6s
kuvitteellista todellisuutta. Kuvalla voi kertoa myos toiveistaan ja haaveistaan.
(Bardy & Kénkainen 2005, 82.)

TarjaP6sd on tehnyt etnografisen tutkimuksen koulukotimaailmasta ja k&yttanyt
aineistonkeruuta tukevana menetelmana valokuvausta. Han antoi haastateltaville
koulukodin nuorille kertakayttokamerat ja mahdollisuuden valita valokuvaamansa
kohteet. Ohjeistuksessa P6so kertoi nuorille etta valokuvista on tarkoitus keskus-

tella haastattelujen yhteydessa. (Poso 2004, 27.)

3.3.1 Kuvan symboliikka

Bergerin (1987) mukaan valokuva kertoo kuvagjan valinnasta. Juuri tietylla hetkel-
l&a valokuvagja on padattanyt ottaa juuri tietysta kohteesta kuvan. Onnistuakseen
kuvagjan ja kameran on oltava juuri tietyssa kohdassa saadakseen ikuistettua tietty
tapahtuma filmille. (Berger 1987, 18-19.)

Kuva saa symbolisen merkityksensa kun se saa tulkinnan katsojaltaan. Kuvat autta-
vat osaltaan ihmisen tarvetta muodostaa kokonaisvaltainen ndkemys kohtaamas-

taan asiasta.

Kuvan tulkitsja voi valita tietyn osan kuvasta, kohdentaa kuvalle oman henkil6-
kohtaisen tunnelatauksen, mika puolestaan saa kuvan eldamaan juuri halutunlaista
eamaa Nain kuva saa yksilollisen merkityksensd. Kuvan tulkinnasta tulee ainutker-

tainen kokemus tulkitsijalle seké tulkinnan mahdolliselle kuuntelijale. (Hietaharju
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2006, 51-52.) Puhumisen jaymmartamisen valilla pitéa olla silta, joka yhdistda

kaks lagjaa ja universaalia ilmiota.

Barthesin (1986) mukaan valokuvaan on varastoitunut paljon tietoa; kuvassa ei ole
valmista koodia, joka tuottais aina saman sanoman, joten valokuvan avulla pé&
semme ldhemmaksi luonnon monimuotoisuutta (Barthes 1986, 85). Realistisuudes-
taan huolimatta valokuva ei ole koskaan valmis vaan t&ydentyy katsojan antaminen
tulkintojen kautta (Hietala 1993, 11).

3.3.2 Kuvan tulkinnasta

Nykyaan valokuvat kiinnostavat tutkijoita entistd enemméan, sill& juuri kuvan mo-
nimuotoisesta tulkinnallisuudesta johtuva metaforisuus saa tutkijat kiinnostumaan
niista uusista merkityksista joista kuva voi kertoa sanoja paremmin ( Seppanen
2001, 11; 95;102;163). Hietaharju (2006) kirjoittaa visuaalisesta lukutaidosta, jossa
kuvien katsominen ja niiden sanallistaminen mahdollistavat tekstien tavoin tunneti-
lojen herd@misen. Kuvasta on mahdollista |6ytéa erilaisia tulkintoja tulkitsemalla

kuvia esmerkiks erilaisessa ympéristossa ta mielentilassa. (Hietaharju 2006, 46.)

Kuvan tulkitsja antaa my6s omia tulkintoja kuvalle, jonka vuoks kuvan merkitys
muuttuu subjektiiviseks (Hietala 1993, 32). Nykyaikana on tarkedmpaa oma hen-
kilokohtainen tulkinta kuvasta kuin sen selkeiden rakenteiden analysoiminen. Ku-
van heréttamét tunteet ja sille annetut merkitykset vapauttavat yksilot analysoimaan
kuvaa rgjattomasti. (Seppanen 2005, 43.) Kuvan katsoja antaa kuvalle tulkinnan,
jolloin kuvasta tulee symbolinen. Thmiset kayttavét kagtteitd, joita elvét kykene
tarkasti maarittelemaén, talloin juuri kuva voi edustaa parhaiten kyseisté kasitetta.
(Jung 1991, 20-21.)

Jungin mukaan ihminen on kadottanut paljon omasta vaistonvaraisuudestaan mo-
dernisoituneen kulttuurin my6ta. [hmisen tietoisuus on kehittynyt vaiston kustan-
nuksella: ihminen el endé kykene nostamaan mieleensa vaistonomaisesti tulkintaa

késitteistd, jotka ovat olleet itsestéan selvid primitiiviselle kulttuurille. Tulkinnat
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ovat kutistuneet pelkiks min&-gatuksiks, jotka puolestaan eristavét ihmisen omas-
ta tunne-eldmast&an. |hminen on aistanut luonnon yhteiskunnan hyvinvoinnin tu-
kemiseen ja samalla vieraannuttanut itsensa omasta vaistonvaraisista tunnekoke-
muksista. (Jung 1991, 94-95.)

Harvoin muistamme, kuinka térkeda visuaalinen oppiminen on. On olemassa asioi-
ta, joitae voi sanoin tulkita, kuten esimerkiks maailma ja maiden sijainti toisiinsa
ndhden. Kuvien avullaymmarramme paremmin ihmisen elaméaé todellisuutta suu-

rempia asioita. (Hietala 1993, 12.)

4 MAAILMANKUVA JA IHMISKASITYS OPINNAYTETY OSSAMME

Tutkijan on valittava tutkimuksessaan se ndkokulma, josta han tarkastelee todelli-
suutta kyetakseen luomaan todellisuuteen sopivan ihmiskasityksen. Tutkimusmeto-
dia valitessaan tutkijan tulee valita vaihtoehdoista se menetelmé, jonka avulla han
|oytaa todellisuutta parhaiten kuvaavan vastauksen asettamaansa ongelmaan. Tut-
kijan valitseman teorian ja tutkimuksen keskeisten kasitteiden tulee olla yhteenso-
pivia. (Hirgéarvi, Remes & Sgjavaara 2007, 120.)

4.1 Holistinen ja humanistinen inmiskasitys

Eksistentiaalisen viitekehyksen ohjaamana ihmiskasityksemme on tutkimukses-
samme seka holistinen ettd humanistinen. Holistinen ihmiskasitys kasittda inmisen
kokonaisuutena, jossa ympéaristo, keho ja mieli vaikuttavat toisistaan erottamatto-
mina toinen toisiinsa (Rauhala 1983, 24-26). Humanistisen ihmiskasityksen mu-
kaan ihminen on jérjellinen olento, joka haluaa kasvaa ja kehittya ihmisena.
Humanismi nékee ihmisen olentona, jolla on vapaus tehda valintoja, mutta myds

vastuu tekemistdan valinnoista. (M6nkkdnen, Nurro & Vaisanen 1999, 10.)
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4.2 Fenomenologia

Eksistentialismi korostaa ihmisen ainutlaatuisuutta. Toisin sanoen olis téysin mah-
dotonta saada yleista tietoa ihmisen kokemuksista, ellel tutkijala ole jokin tarkaste-
lutapa, jonka avulla tutkija seka ymméartaa etta kuvaa yksilon kokemuksia. (Perttu-
121996, 29.) Fenomenologia tutkii ilmi6itd, ihmisen suhdetta maailmaan, jokaiil-
menee yksilon erilaisina kokemuksina. Samanlaisia kokemuksia ja yhteisen merki-
tysmaailman omaavat ihmiset yleensd ymmértavét toisiaan, puhuvat yhteista kielta

japystyvét toimimaan yhteisty6ssi. ( Laine 2001, 26-29.)

4.3 Kadstteen muodostuksesta

Lapsen kokemus ja maailmankuva voivat poiketa hyvinkin paljon aikuisen maail-
mankuvasta ja kokemuksesta (Hakkarainen, Lonka & Lipponen 2002, 101). Kas-
vava laps kykene kehitystasonsa mukaisesti laps kykenee ratkaisemaan ongelmati-
lanteita itsendisesti. Aikuisen tuellalaps kykenee kuitenkin ylittdma&an oman suo-
riuvtumistasonsa. Naiden vasta kehittyméssa olevien taitojen aluetta sanotaan 1&hi-
kehityksen vyohykkeeks. Toisn sanoen ldhikehityksen vy6hyke edustaa viela ki-
teytymétonta tietdamystéa. (Vygotski 1982, Hakkaraisen ym. 2002 mukaan, 155.)
Késitteet ovat gjattelun tyovalinetd, jotka syntyvét keinotekoisesti mm. kielen,

kirjoittamisen ja piirtdmisen kautta.

Kielen lisdks piirtémisella ja kirjoittamisella on yksilon gattelua monipuolistava
vaikutus luoden perustan yha monimutkaisemmille ké&sittellle, jotka assmiloituvat
jaakkommodoituvat vanhoihin gjattelumallethin. (Vygotski 1962, 1978, 1979
Hakkaraisen ym. 2002, 123 mukaan.)

Késite jamielikuva ovat eri asioita. K&site on havaitsematon abstraktio ja mielikuva
jonkin ulkoisen ilmidn tai tapahtuman kuvallinen vastine, joka on havaittu aistien
avulla. Ihminen alkaa gjatella abstraktisesti noin 13-vuotiaana, ennen téta han on
oppinut useita kastteitd, mutta e ole osannut yhdistella niita kasitehierarkioiks.

Abstraktisen gattelun alkamisen my6ta nuorelle tulevat tutuiks looginen pééttely,
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ilmididen sisdisten lainmukaisuuksien oivaltaminen seké el@méan eri osa-alueiden nk.
kirjoittamattomat s88nnot ja lait. (Dunderfelt 1997, 95-96.)

Késitteet muodostetaan vuorovaikutuksessa, jonka jalkeen gjattelu siirtyy sisdiseks
vuoropuheluksi (Vygotski 1962 Hakkaraisen ym. 2002, 168 mukaan). Toiminnalli-
suuden jaitsereflektion yhdistéaminen kasitteiden muodostamisprosessiin kokemuk-
sellisuuden ja elamyksien avulla edist&a itsetuntemusta muuttaen ja muokaten yksi-
[6n arvomaailmaa ja asenteita. Koska ihmiskasityksemme on humanistinen, ku-

vaamme késitteen muodostusprosessia Kolbin kokemuksellisen oppimisen valossa.

4.4 Kolbin kokemuksellinen oppiminen

Kokemukseen perustuvaa tietoa kutsutaan mielikuvaksi ja mielikuvat ovat tietoa
kokemuksesta. Y ks tunnetuimmista kokemuksellisen oppimisen tutkijoista on Da
vid A. Kolb. Kolbin teoriassa oppimisprosessi on nelivaiheinen sykli, joista jokai-
sessa valheessa tarvitaan erilaisia kykyja jataitoja. Kurki ja Maki-Komsi (1996) on
siteerannut Kolbia (1984) , joka on koonnut kokemuksellisen oppimisen ja kehityk-
sen keskeiset teedit, joissa han on yhdistéanyt Deweyn, Lewinin ja Piaget’ n |&hesty-
mistapoja. Teesit ovat seuraavanlaiset: 1. Oppiminen on parhaiten ilmaistavissa
prosessing, e tuotoksena. 2. Oppiminen on jatkuva prosessi, joka perustuu koke-
mukseen. Tietoa saadaan ja Sita testataan jatkuvasti oppijan kokemuksen kautta.
Prosessi etenee niin kauan kuin el&mé ja oppiminen jatkuvat. 3. Oppimisprosess
edellyttéd konfliktien ratkaisemisessa dialektisesti vastakkaisten sopeutumistapojen
erittelya 4. Kokemuksellisen oppimisen prosessissa on kaks edellytysta, joiden
jatkumolla oppimistoiminta vaihtelee: tapahtumien konkreettinen kokeminen i
abstrakti kasitteellistdminen ja aktiivinen kokeilu eli reflektoiva havainnointi. (Kolb
1984, Kurjen ja Maki-Komsin 1996 mukaan, 11-12.)

Oppiminen on Kolbin mukaan kokonaisvaltainen maailmaan sopeutumisen proses-
s, hdnen mukaansa oppiminen on inhimillisen sopeutumisen padprosess ja oppimi-
nen sisaltda kanssakaymisen yksilon ja ympériston vélilla (KUVIO 1). Kokemus ja

oppiminen ovat molemmat tietoa, toinen on abstraktiajatoinen konkreettista. Ko-
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kemuksen kautta ihminen kykenee luomaan abstraktellle késitteille henkil6kohtai-
sen merkityksen. Y mpéristd muodostuu Kolbin teoriassa kokemusten luomisesta
niisté olosuhteista, jotka ovat vuorovaikutuksessa henkilokohtaisten tarpeiden,
tavoitteiden ja kykyjen kanssa. Oppiminen on tiedon luomisen prosess, liséks se
on prosess, jossa tietoa luodaan kokemuksen muutoksen kautta. (Kolb 1984, Kur-
jen jaMaki-Komsin 1996 mukaan, 11-12.)

VALITON, OMAK OHTAINEN

KOKEMUS
/ (kokemalla oppiminen) —
AKKOMODOIJA DIVERGOIJA
- toimeenpano - mielikuvitus
- johtaminen - ihmisten ymmartdminen
- riskien otto - ongelmien tunnistaminen
f | tiedostamaton | ot
AK TIIVINEN TOIMINTA POHDISKELEVA
(tekemalla oppiminen) -—— | kokemusten muuntaminen | —_— HAVAINNOINTI
(katselemdlajakuuntelemala
f oppimi-
KONVERGOIJA ASSIMILOIJA *
- ongelmanratkaisu tiedostettu - suunnittelu
- pééttksenteko ymmértaminen - teoreettisten mallien luominen
- deduktiivinen pééttely - ongelmien mé&rittely
- ydinongel mien rgaus l - teorioiden kehittaminen
AN ABSTRAKTI /
KASITTEELLISTA-
MINEN

(ajattelemalla oppiminen)

KUVIO 1: Kokemuksellinen oppiminen Kolbin mukaan(Ahonen 1996.)

5 NUOREN KEHITYKSEEN VAIKUTTAVIA TEKIJOITA

5.1 Nuoren identiteetin rakentuminen

Y hteiskunnan elinkeinorakenteen monimuotoistumisen seurauksena teollisessa yh-
teiskunnassa identiteetin rakentaminen & ole niin yksisalitteista kuin maatalousyh-
teiskunnassa. Sosiaalinen ymparisto, jossa yksilo 1990-luvun alkuvuosikymmening
eli, sandli pitkdle identiteettimallga. Teollistumisen vuoksi koululaitos tuli tarpeel-
liseks jalasten einpiirin lagjetessa myds identiteettimallit alkoivat lagjeta Siirtyen
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l&hemméksi aikuisuuden kynnysta yhteiskunnan rakennemuutoksen, koulutuksen,
kaupallisuuden ja median vaikutuksesta. (Cote 2000 Vanttajan & Jarvisen 2006,
34-35 mukaan.) Jalkimodernissa yhteiskunnassa yksilon on osattava yha uudelleen
luoda omaa identiteettidén, silla globaalin maailman pirstaleisuus el endd anna yksi-
[6lle yhtéa valmista mallia, jonka mukaan yksilo vois rakentaa identiteettinsd (Sava
& Katainen 2004, 23-26).

Ennen saatettiin gjatellaihmisen omaavan yhden, yhtenéisen ja johdonmukainen
identiteetin. Nykyaikana yhteiskunnallisten muutosten ja kehityksen vaikutuksesta
ihmisen identiteetti on pirstaloitunut. 1|hmisella saattaa olosuhteiden pakosta olla
monia rinnakkaisia identiteettgjd, jotka voivat ollaristiriidassatal epasopivia kes-
kendan. Rinnakkaiset ja keskenddn epasopivat identiteetit elvat muodostu kokonai-
suudeks ympdardiméaan ehedd minda ja tama johtaa ihmisen hammentymiseen ja
sihen etta ihmisen on vaikea tunnistaa hanelle ominaisinta identiteettia. (Hall 1999,
21-23)

Aiemmin ihmisen identiteettid on voitu hahmottaa kysymélla kuka ja millainen ih-
minen on. Nykyaikana identiteetti muodostuu enimmékseen ihmisen ulkonédsta,
imagosta jatyylistd. Y leisesti oletetaan etta identiteetin muokkaus on vaikeampaa
nuorille. Vanhemmille ikgpolville identiteetin muokkaaminen on kuitenkin vanhasta
luopumista ja uuden opettelemista. Heldan saattaa olla vaikeaa muokata identiteet-
tiddn mediakulttuurin ohjaamana, silla he ovat nuoruudessaan sosiaalistuneet ja

luoneet identiteettinsa nyky-yhteiskunnasta poikkeavaan kulttuuriin, jossa arvostet-

vanhempia ik@uokkia joustavammin, ovathan he kasvaneet ja varttuneet alati
muuttuvassa ja muokkautuvassa elinympéristossi. Nykyagan tydelaman vaatimus-
ten mukaan yksiloll& tulee olla vahvuuksia monella saralla seka jatkuva halu ja mo-
tivaatio oppia, kehittya ja muuttua tydelaman edellyttamalla tavalla. | dentiteettityo-
ta 2000- luvulla voidaan kutsua paikalleen jdmahtamisen valttamiseks. (Vanttga &
Jarvinen 2006, 38-39.)
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5.1.1 Sosadisaatioprosess

Persoonalliseen kehitykseen liittyy tiiviisti sosiaalinen kehittyminen ja sosialisaztio.
Sosialisaatio k&ynnistyy pienend lapsena, jolloin laps sitoutuu ja sijoittuu yhtels-
kuntaan omaksumalla yhteiskunnan arvot, normit ja kayttaytymismallit. Sosialisaa
tioprosessin toteutuminen edellyttda etta lapsella on samaistumisen kohde, jonka
arvot, normit ja k&yttaytymismallit hén voi omaksua itselleen. Kehittyessian ja kas-
vaessaan laps alkaa itse kontrolloida omaa kayttéytymistdan saamansa palautteen
seké oman arviointinsa pohjalta, taldin han el ole enda riippuvainen samaistumisen
kohteestaan. Y ksil6 jaymparisto kuitenkin muokkaavat jatkuvasti omaa sosiadlista
kayttaytymistéan odotustensa ja tekemiensa havaintojen perusteella. (Aaltonen,
Ojanen Vihunen & Vilen 2003, 85-86.)

Sosialisaatioprosess tapahtuu lagjassa sosiaalisessa ymparistossa, joka tarjoaa
mahdollisuuksia, haasteita ja rgjoitteita tavoitteiden saavuttamiselle. Joitakin tavoit-
teita j&a nuorelta yleensa saavuttamatta, jolloin hdnen on kyettava sopeutumaan
tilanteeseen. Sopeutumisen keinona toimii toisin tekeminen tai tavoitteesta luopu-
minen. Sopeutumisen keskiossa on térkedé epaonnistumisen kokemuksen heréttéd-
s. Hallinta- eli coping-keinot voivat olla: funktionaalisia, jolloin nuori etsii aktiivi-
sesti keinoja tavoitteensa saavuttamiseks tai ei-funktionaalisia, jolloin nuori kieltda
ongelman ja keskittyy tunteidensa kasittelyyn. Hallintakeinojen k&yttaminen erilai-
Sissa vaikeissa ja stressaavissa tilanteissa valkuttaa osaltaan nuoren mielentervey-
teen. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 132-142,
152.)

5.1.2 Nuorten mielen hyvinvointi

Nuoruus on mahdollisuuksien, haasteiden ja haavoittuvuuden aikaa. Kehityskriisit
kuuluvat elaméan normaaleina siirtymavaiheina, joissa on opittava luopumaan jos-
takin tutuks tulleesta, jotta uuden syntyminen on mahdollista. Osalle nuorista eri
kehitysvaiheet saattavat aiheuttaa voimakkaita kriisgja. Kriisi voi syntya etenkin
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silloin kun ongelmat ovat kasautuneet, ja niiden ratkaisu e onnistu nuoren omilla
keinoilla. Nuoren kokemuksia, ongelmiatai kriisgja el voida luokitella pieneks tai
suuriksi, nuori kokee tilanteet ja tunteensa yksilollisesti. Ulkopuolisen silmin mitét-
téman tuntuinen takaisku saattaa yllattéen osoittautua nuorelle viimeiseks pisarak-
S, joka saa kaiken vuotamaan yli laidan. Mielen hyvinvointi el ole pysyva olotila,
vaan vaihtelee elaman eri vaiheissa aivan kuten fyysinen vointikin. V astoinkdymiset
kuuluvat elaméén, ne elvét ole mielen hyvinvoinnin kannalta pelkéstaén negatiivisia
asioita, vaan ne antavat myos voimaa ja rohkeutta elag, seka selviytymiskeinoja
vastaisuuden varalle. ( Salonen 2003.) Kaks yleisinta nuorilla esiintyvaé mielenter-
veyden ongelmaa ovat masennus ja ahdistuneisuus, tutkimusten mukaan niitéa on 7-
10 prosentilla nuorista (Nurmi ym. 2006, 150-151).

5.1.3 Nuoruuden kehityshaasteet

Nuoruus on aikar, paikka- ja kulttuurisidonnainen ilmié. Nuoruuden kehityshaas-
teilden on mahdollista muodostua monipuolisiksi kun nuori saa kasvaa ympéristos-
S8, missd annetaan arvoa ihmisen ainutlaatuisuudelle. On myds tarke&a etté nuori
saa omat gjatuksensa ja mielipiteensa kuuluviin, tama sitouttaa nuorta kohtaamaan
kehityshaasteensa. Kun asioista puhutaan avoimesti, seké nuori etta kasvattaja ovat
tietoisia Sitd, mité nuorelta odotetaan. Mikali nuorella ei ole jostain syystd mahdol-
lisuutta kohdata yksil6llisia kehityshaasteitaan omien tarpeidensa ja voimavarojensa
mukaisesti, kehityshaasteet saattavat tulla késiteltaviks myohemmin aikuisidla.
(Aaltonen ym. 2003, 19-23.)

Nuoruuden maarittaminen tarkalleen tiettyyn ikdan kuuluvaks on vaikeaa. Nuo-
ruus on jokaiselle yksiléllinen elaméanvaihe, johon liittyy fyysisd, psyykkisiaja sosi-
aalisa muutoksia. Nuoruudessa ihminen kohtaa subjektiivisesti muutoksia itsessdan
jatekee térkeita valintoja tulevaisuuteensa liittyen. (Aaltonen ym. 2003, 18.) Nuo-
riso on ikéryhma, sukupolvi, kulttuuristen symbolien kantaja, muutosten edellaké-
vija, yhteiskunnan toivo jatoisaalta sen uhka, nuoruuden tulkintoja on lukematto-
mia (Suurpda & Aaltojarvi 1996, 52).
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Dunderfelt (1997, 92) sijoittaa nuoruuden ikévuosille 12/14—20, kun taas Aaberg
ja Siimes (1999, 55) luokittelevat nuoruuden kuuluvan 12-22 ikéavuoden véliin.
Nuoruus on, riippumeatta tarkasta ikéméaérittelystd, vaihe jolloin alkaa ihmisen yksi-
[6llisyyden vamistelu- ja kokeiluaika. Nuoruusikéavaihetta elaesséén ihmisen tulee
oppia ohjaamaan elamaansd oman yksilollisyytensa kautta. (Dunderfelt 1997, 93.)
Nuori kohtaa muutosten keskella oman selkiytyméttomyytensd ja hanta hammenté-
vat kuohuvat tunteet, yllykkeet, artyneisyys ja levottomuus (Aalberg & Siimes
1999, 57).

5.2 N&kokulmia nuoruuteen

Nuoruutta voidaan tarkastella monesta eri ndkokulmasta ja jokaisella nuoruutta
tutkivalla tieteenalalla on oma nékdkantansa nuoruuteen. L 88ketieteellinen nako-
kulma painottaa fyysista kehittymistd, psykologia keskittyy elaméanvaiheteorioihin
kun taas kasvatustieteissa nuoruutta lahestytdan oppimisen, oppimisympéariston
seka kasvattajan roolin kautta. Nuoruuden subjektiivinen luonne j&& monissa teori-

oissa kuitenkin vahalle huomiolle. (Aaltonen ym. 2003, 13.)

5.2.1 Psykososiaalinen ndkokulma

Erik H. Eriksonin psykososiaalisessa el @méankaariteoriassa erotetaan ihmisen kehi-
tyksesta kahdeksan kehityskriisia eli kehitystehtavaa. K ehityskriisit alkavat vau-
vaiasta jajatkuvat vanhuuteen asti. Kehityskriisit rakentuvat toinen toisensa varaan
jasten jo l&pikdydyt kriisit vaikuttavat aina niitd seuraaviin kriiseihin. Kehityskriisit
kuuluvat Eriksonin teorian mukaan vaistamétta jossakin muodossaan jokaisen ih-
misen elamaan, ne ilmenevét erilaisina muutoksina yksil6issd ja ympériston ja yhtei-
sOjen erilaisina vaatimuksina yksildilta. Kehityskriisin mindkuvaa vahvistava merki-
tys on sing, ettd ihminen joutuu tekeméan psyykkista tyota ja ponnistelemaan, suo-
riutuakseen kehitystehtévasta. Kriisin onnistuneen ratkaisun myéta yksilo saavuttaa

uutta psyykkista perusvoimaa, josta on apua tulevaisuuden haasteissa. Erikson n&
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kee persoonallisuuden kehityksen keskeisend vaiheena identiteetin saavuttamisen
nuoruusidssa. Pégpaino Eriksonin tutkimuksissa on ollut lapsuudessa ja nuoruudes-
sa, hdnen gjatuksensa ovat vaikuttaneet eniten nuoruuden ikévaiheiden ymmartami-
seen. (Dunderfelt 1997, 241-250.)

5.2.2 Kasvatustietedlinen nakokulma

Kognitiivisen kehityksen tarkastelussa fokuksessa on gjattelu ja oppiminen seké
niihin liittyvét tekijét. Kognitiivisuus pitéa sisdllaén havaitsemisen, muistin, gatte-
lun, kielen ja oppimisen. Pieni lapsi hahmottaa asioita omien havaintojensa kautta ja
kasvaessaan han kehittyy kielellisesti siten etta kielen oppimisen kautta abstraktit
asiat saavat merkityksia jatulevat ymmarrettaviks. Kielen oppiminen vaikuttaa
myos lapsen kayttaytymiseen vuorovaikutustilanteissa. Lapsen on helpompi ilmais-
ta siséisia tunnetiloja kun tunteet saavat sanojen kautta merkityksen. Nuoruudessa
kohdattavat muutokset ja haasteet aiheuttavat sen etta tunteita on vaikea hallita ja
ihminen palaa gjoittain hahmottamaan asioita pienen lapsen tavoin aistien ja havain-
tojen kautta. Tunteiden ilmaisemisen opetteleminen luo pohjaa nuoren tavalle kasi-
tella kohtaamiaan asioita. Nuorta tulisi ohjata arvioimaan seka antamaan javas-
taanottamaan rakentavaa ja redlistista palautetta onnistumisista, epaonnistumisista
seka kehittymisen kohteista. (Aatonen ym. 2003, 59-62.)

5.2.3 Mediaidentiteetin luojana

Elettdessi 2000-lukua maailma on muokkautunut vaikeammin ennakoitavaksi, tas-
tajohtuen yksil6t ja yhteisot ovat joutuneet kehittamaan toimintamallgja, joiden
avulla on mahdollista sopeutua muutoksiin ja uusiin el@mantilanteisiin. Vanhat tiu-
kasti normitetut ja kaavamaiset toimintamallit on koettu toimimattomiksi. Aiemmin
nuoren sosiaalinen ymparistd koostui padasiassa perheestd, ystévistaja koulusta,
nyt niiden rinnalle on tullut elementteja jotka tarjoavat runsaasti erilaisia vaihtoeh-
tojajoista valita. Nykyagjassa korostuvat séhkdiset mediat seké tavaroiden, koke-

musten ja palveluiden kulutus. Nuoret elavét ja kehittyvat suhteessa ympérdivaan
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maailmaan. Maailman muuttuminen muokkaa myds nuorten tapaa ja keinoja luoda

identiteettidan ja etsia paikkaansa maailmassa. (Aatonen ym. 2003, 85-86.)

Onnellisuus méaritelldan nykyaikana varakkuuden ja menestyksesta johtuvan kuu-
luisuuden perusteella. M edian luoma kuva vahvan ja menestyneen identiteetin
omaavasta ihmisestd kaventaa yksilon todellisia valinnanmahdollisuuksia saavuttaa
oma henkilékohtainen onni, mik& vois koostua esimerkiks vakinaisesta tyopaikas-
ta ja perheen kesken vietetysta yhteisestd gjasta. Sitd mitéa isot edella, sita pienet
peréssa: vanhempien huomio on nyky-yhteiskunnassa keskittynyt materiaaliseen
vaurauteen ja lapsien kohtuuttomaan tehovalmennukseen, tdma on Hassisen (2007)
mukaan jo mahdollisesti johtanut nuorten tietoiseen alisuoriutumiseen, tarpeeseen
tippua ja tiputtautua pois suorittgien oravanpyorasta. (Hassinen 2007, 37-38.)
Mustonen (2001) puolestaan kommentoi, etté mediaa on helppo syyttda. Median
vaikutukset identiteettitydhon ovat ndhtavissi vasta sitten, jos identiteetti rakenne-
taan suurimmaks osaks median varaan, todellisten ihmissuhteiden puuttuessa.
(Mustonen 2001, 123).

Eksistentialistisessa viitekehyksessa ihminen ei ole olemassa pelkan olemuksensa
perusteella vaan, tullakseen yksiloks ihmisen tulee méaritella oma olemassaolonsa
rakentamalla ainutlaatuinen identiteetti. |hmisella on vapaus tehda itsestddn mita
haluaa. Toisaalta tdma vapaus myds valtuuttaa ihmisen ottamaan vastuun siita,
miten on itsensa rakentanut. (mm. Hirgarvi 1982, 69—71; Niskanen 1994, 95.) Ek-
sistentialistisessa elamankatsomuksessa tekniikan ale kadonneet ihmiset karsivét
omasta olemassaolon tietoisuuden puutteesta. Y ksilon merkityksen tunnistaminen
jatarve tietéd oman olemassaolonsa tarkoitus on yks eksistentiaalinen perustavaa
laatua olevatees. Tamatarve e katoa kehittymisen mukana minnekéén vaan on

osa ihmisyytta ulkoisista olosuhteista valittamatta. (Appignanesi 2008, 79-80.)
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6 TUTKIMUSTEHTAVAT

Tutkimuksemme kartoittaa seuraavien kysymysten avulla nuorten gjatuksia ja ko-

kemuksia sanasta valitila:

1. Minkdaisia merkityksid nuoret antavat sanalle valitila?

2. Mink&8laisiks nuoret kuvailevat vélitilakokemuksia?

3. Miten valokuvatyoskentely syventada ja lagjentaa nuorten tietoisuutta
vdlitilasta?

Ensmméisen ja toisen tutkimustehtavan avulla selvitimme mill& sanoilla nuoret
puhuvat sanasta vdlitila ja kuinka he sanallistavat tunnekokemuksiaan. Viimeinen
tutkimustehtava kartoitti toiminnallisen intervention vaikutusta nuorten tapaan j&
sentda ja keskustella sanasta vélitila. Halusmme tietda miten késitteellistymispro-
sess etenee kohderyhman nuorissa toiminnallisen intervention ja haastattelujen

kautta.

7  TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

7.1 Tutkimuksen vaiheittainen eteneminen

Joulukuussa 2007 sosionomi (AMK) opinnoissamme oli meneill&8n opintojakso
laadullisista tutkimusmenetelmisté. Opintojaksoon kuului tehtéva, jossa opiskelijoi-
den oli méaré tutustua johonkin kvalitatiiviseen aineistonhankintatapaan

jakeréta pienimuotoinen tutkimusaineisto, jota tyostettaisiin kurssilla koodauksen
jateemoittelun avulla. Toinen meista paatti kokellla uutta tiedonhankintatapaa ja
toteutti ryhmahaastattelun, jossa nuoret keskustelivat sanasta vdlitila. Vditila oli
Lahden tyollisyyshankkeen Dynamon draamapajan nuorten lopputydna tehdyn nay-
telman teema. Naytelm& Y'ritys korjata mennyt masennus kertoi tarinan neljasta

nuoresta, jotka olivat jokainen omalla tavallaan kokeneet vélitilan.
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Ryhméhaastatteluun vélitila sanasta osallistui nelja idltdan 13-16- vuotiasta, mustiin
pukeutuvaa, heavy musiikkia kuuntelevaa ystavysta. Y ks nuorista oli toisen meista
[@hipiiristd, loput kolme ovat l8hipiiriin kuuluvan nuoren ystavia. Tarkoituksena oli
kuunnellaja selvittéd, mité nuoret gjattelevat sanasta vélitila. Tavoitteena ryhmé-
haastattelulle oli p&&sta seuraamaan kuinka vuoropuhelu usean ihmisen vélilla toi-
mii siltana ymméarryksen jaihmettelemisen valilla. Ryhmahaastattelu aineistonke-
ruumenetelmané oli kiinnostava, silla ryhmahaastattelussa yksilon mielipiteita el

analysoitu vaan huomio kiinnittyi koko ryhman keskusteluun.

Opinndytetydmme suunnittelu tuli gankohtaiseks samaan alkaan edella mainittujen
opintojen lisaks. Toteutetun ryhmahaastattelun aineisto osoittautui sisalloltéan
mielenkiintoiseks joten pddtimme, etta teemme opinndytetydmme sanasta vdlitila ja
otamme ensmmaisen ryhméhaastattelun osaks opinndytetydmme aineistoa. Mie-
timme keinoja, joiden avulla ssamme syvennettya ensmmaisesta haastattelusta ker-
tynyttatietoa. Taman lisaks halusmme vertailukohteen ensmmaisesta haastatte-
lusta esiin nousseille asioille. P&dtimme toteuttaa kohderyhmalle yhdistelman toi-

minnallisesta interventiosta ja ryhméhaastattelusta koskien vélitila sanaa.

Ensimmaéisessi ryhméhaastattelussa ilmeni nuorten véitilalle antami merkityksia,
joiden perusteella valitsmme tutkimuksellemme teoriapohjan. Toiseen ryhméhaas-
tatteluun yhdistimme toiminnallisen elementin, valokuvatydskentelyn, jonka avulla
nuorten vdlitilaan liittyvét keskustelut syvenivét. Ryhméhaastattelujen ja valokuva
tyoskentelyn lisdks toteutimme yksil6haastattelun yhdelle Dynamon draamaryhman
kasikirjoitusryhmassd mukana olleelle nuorelle, tarkoituksena oli saada lisétietoa
vdlitila sanan k&yttdmisen merkitysyhteyksistd Dynamon draamapajan ndytel méssa.
Tutkimuksemme aineistonkeruu toteutettiin seuraavassa jarjestyksessa: ensmmai-
nen ryhmahaastattelu, Dynamon draamaryhmaan kuuluneen nuoren yksil6haastat-
telu, valokuvainterventio ja toinen ryhmahaastattelu, joka toimi valokuvatyoskente-
lyn purkuhaastatteluna. Ryhméhaastattelut olivat muodoltaan avoimia haastatteluja
eli mahdollismman lahella tavallista keskustelua, niiden kaavaa siis ei oltu teemoi-

teltu tai strukturoitu.
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7.2 Tutkimuksen tavoite jatarkoitus

Tutkimme opinndytetydssamme mitd merkityksia nuoret antavat sanalle vdlitila.
Tutkimme nuorten tunnetilaan ja -kokemukseen sisdltyvia merkityksiéa seka tarkas-
telimme késitteen muodostumiseen liittyvaa prosessia. Kolbin kokemuksellisen
oppimisen ja hermeneuttisen kehan teorian kuvaamana kasitteen muodostusproses-
S etenee esymmarryksen syntymisen jalkeen kokemuksellisen oppimisen kautta

osaks ihmisen kasitehierarkiaa.

Tutkimuksemme tavoitteena oli antaa nuorelle mahdollisuus keskustella ryhméssa
omista tuntemuksistaan sanasta, jolle ei ole Kidlitoimiston mukaan tarkkaa maéri-
telméa. Pidemman téhtdamen tavoitteenamme on myos motivoida vanhempia ja
ammattilaisia pohtimaan keinoja, joiden avulla nuorta voidaan auttaa [6ytamaan
apuvdlineita vastoinkaymisten aiheuttamien rigtiriitaisten ja haastedllisten tunnetilo-
jen sanallistamiseen seka kasittelyyn. Pidimme tutkimusmetodejamme valitessamme
tarkeana |6yt valitsemallemme kohderyhmadlle sopiva luovan toiminnan muoto,

joka oli mahdollista yhdistéé laadulliseen tutkimukseemme.

7.3 Laadullinen tutkimus

Kvalitatiivinen tutkimus on ensisijainen lahestymistapa tutkittaessa pienta joukkoa
ihmisia ja heidan midlipiteitéan seka ihmisten nimeamia merkityksa ilmiéille (Hirs-
jarvi ym.2007, 156-157; Eskola & Suoranta 1998, 14-15). Olemme valinneet kva-
litatitvisen tutkimusmenetelman koska haluamme tutkia ryhméhaastattelun avulla

mitd merkityksia pieni, neljan nuoren rynma, nimeaa vdlitila sandle.

Laadullisessa tutkimuksessa kuvataan todellista elaméé lagjasta nékokulmasta ja
mahdollismman kokonaisvaltaisesti. Aineisto kerétéén yleensa kayttamalla metode-
ja, joissa tutkittavien omakohtaiset kokemukset ja nékemykset paésevét esiin. Ai-
neiston keruu toteutetaan useimmiten luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa esi-
merkiks erilaisten haastattelujen, havainnoinnin tai keskustelunanalyysin avulla.

Laadullisen tutkimuksen aineistossa voi olla my6s erilaisia dokumentteja esimerkik-
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S asiakasta koskevia asiakirjoja. Tutkijan arvot seka aiemmat tiedot ja kokemukset
vaikuttavat laadullisen tutkimuksen toteuttamiseen ja tuloksiin. Laadullisessa tut-
kimuksessa tutkija ja olemassa oleva tieto liittyvét kiintedsti yhteen. Tieto, joka
aineistosta saadaan, on sidoksissa tiettyyn aikaan ja paikkaan, siksi laadullisilia tut-
kimuksilla tavoitellaan tosiasioiden esille tuomista tai niiden 10ytamistd, sen sijaan
etta yritettaisiin todistaa jo olemassa olevia tietoja uudelleen todenpitaviks. (Hirs-
jarvi ym. 2007, 157, 160.)

Tutkimme ryhméhaastattelua analysoimalla neljan nuoren sanoittamia merkityksia
sandlle vélitila Ryhmahaastattelun keskustelua syventdaksemme toteutimme valo-
kuvatydskentelyn, jossa nuoret jdsensivat sanan vdlitila merkityksia tulkitsemalla
valokuvien heréattamia mielikuvia. Nuorten tulkinnat olivat tosiasioita Siita mita
nuoret olivat gjatelleet ottaessaan valokuvia seka siitd, mité he gjattelivat katsoes-
saan kehitettyjé kuvia ja kertoessaan kuinka valitila niissé nékyi. Lisdks yksil6haas-
tattelusta ssamamme tieto perustui Dynamon nuoren omaan todelliseen kokemuk-
seen vdlitilasta sek& hénen osallistumiseensa vélitiloista kertovan naytelman tyos-

tamiseen naytelman suunnittelun, kasikirjoittamisen ja toteuttamisen muodossa.

L aadullinen tutkimusprosessi koostuu aineistonkeruusta, analyysista, tulkinnasta ja
raportoinnista. Laadulliselle tutkimukselle on tyypillista tutkimussuunnitelman uu-
delleen muotoutuminen ja muuttuminen prosessin edetessa. Usein tutkimussuunni-
telmatal tutkimustehtavét vaativat tarkistamista tai muutoksia prosessin aikana.
Laadullinen tutkimusprosess e aina etene vaihe vaiheelta vaan eri osiot saattavat
kulkea siina lomittain. (Eskola & Suoranta 1998, 15-16.)

Muutimme akuperéista tutkimussuunnitelmaamme tarkentamalla tutkimusteht&
vidmme tutkimusprosessin aikana. Ensimmaisen ryhméhaastattelun analyysissa tuli
vahvasti esiin eksistentialismin piirteitd, jonka liséks tarkastelimme tutkimustamme
my6s yhteiskunnallisen, taidetydskentelyn, hermeneutiikan, fenomenologian, ko-
kemuksellisen oppimisen ja jakistrukturalismin valossa. Teoriat elvét ole toisiaan
poissulkevia vaan pikemminkin lagjentavat ja syventavét tutkimustamme. Analy-

soimme tutkimuksessamme nuorten nimedmia merkityksia ja tunnekokemuksia
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seka niiden yhteytta identiteettiin, joten teoriaosuus sisaltéa myos nuoruusikévai-

heeseen liittyvaa teoriaa psykososiaalisesta ja kasvatustieteellisesté nakokulmasta.

Laadullisessa tutkimuksessa on tarkoituksena ymmartaa tutkimuskohdetta. Tutkija
voi valita kohderyhmékseen jonkin jo olemassa olevan ryhmén ja kerdta tutkimuk-
sensa aineiston helltd. Se, kerdtdanko aineisto yhdelta vai kymmenelta ihmiselté ei
ole merkityksellisté. Tieteellisestd nékokulmasta katsoen merkityksellista on, etté
tutkija saa aineistonsa avulla tietoa tutkittavasta ilmitsta seké rakentaa siité teo-
reettisia nékokulmia. ( Eskola & Suoranta 1998, 62.)

7.4 Aineiston hankinnan metodit

7.4.1 Aineisto- ja menetelmétriangulaatio

Triangulaatiolla tarkoitetaan erilaisten aineistojen ja tutkimusmenetelmien kayttoa
samassa tutkimuksessa, jotta saataisiin mahdollismman kattava ja totuudenmukai-
nen kuva tutkittavasta asiasta. Eskolaja Suoranta (1998) mainitsevat neljé erilaista
triangulaatiomenetelmaa, tutkija, aineisto, teoria ja menetelmédpohjaisen triangulaa-
tion. Tutkijapohjaisessa triangulaatiossa usea tutkija tutkii samaa ilmiotg, aineisto-
pohjaisessa samaa ilmioté tarkastellaan erilaisten aineistojen perusteella, teoriapoh-
jaisessa eri teorioiden viitekehyksessa ja menetelmétriangulaatiossa eri tutkimusme-
todien kautta. (Eskola & Suoranta 1998, 69—70.)

Saadaksemme kokonaiskuvan mita merkityksia nuoret antavat vélitila sanalle, p&&-
dyimme k&yttamaan tutkimuksessamme sekda aineisto etta menetelma triangulaatio-
ta. Toteutimme yksilo- ja ryhméhaastattelun seké toiminnallisena interventiona
valokuvatydskentelyn. Menetelmét edustavat seké eksistentiaalista etta fenomeno-
logis-hermeneuttista ldhestymistapaa. Haastattelut kartoittivat haastateltavien an-
tamia merkityksid ja kokemuksia; valokuvatyoskentely lagjend, tdydens ja syvens

nuorten valitilakeskustelua haastattelutilanteen vuorovaikutussuhteissa.
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7.4.2 Ryhméahaastattelu

Ryhméhaastattelu on tehokas tiedonkeruumenetelmé, koska siiné tietoa saadaan
monelta henkil6lta samanaikaisesti. Ryhméhaastattelussa osallistujat tuovat esin
mielipiteitéan ja gjatuksiaan spontaanisti keskustellen, he tuottavat vuorovaikutuk-
sellisessa keskustelussa monipuolisesti tietoa tutkittavasta ilmiosta. Tavallisin ryh-
mahaastattelun tyyppi on arvioivaja/ta kuvaileva, siind osalistujien odotetaan
esittavan tuntemuksiaan tutkittavasta ilmiosta. (Sulkunen 1990, Hirgérven ym.
2007 mukaan, 206.) Kohderyhma tulee valita tutkimuksen tarkoituksen ohjaamana.
Usein henkil Gita valitaan kohderyhmaan siksi, etta he edustavat jotain tiettya ryh-
maa, jonka henkililla on jokin yhtenevéisyys esmerkiks sukupuoli tai ika. ( Hirs-
jarvi ym. 2007, 176-177.)

Ryhméahaastattel ussa avoimen vuorovaikutuksen syntyminen on mahdollista ja mie-
lipiteiden jakaminen on uuden asian omaksumisessa térkedd. Ryhman vaikutus voi
olla positiivisesti tai negatiivisesti kontrolloivaa ja sen jasenet voivat auttaa toinen
toisiaan jos keskustellaan esmerkiks muistinvaraisista asioista. Myos erilaisten
nakodkulmien esille tuominen saattaa auttaa ryhmén jasenid muuttamaan omia kasi-
tyksidan. Negatiivista kontrollointia tapahtuu silloin kun joku ryhman jasenista do-
minoimalla pyrkii médraamaan keskustelun siséll6sta. Haastattelijalla on vastuu
huolehtia etta kukaan ei dominoi ja ettéa keskustelu pysyy tutkittavaa ilmiéta kasit-
televana (Hirgérvi ym. 2007, 206-207; Eskola & Suoranta 1998, 95-96.)

Tutkimukseen valittiin tarkoituksella samaa nuorisotyylid edustavat nuoret saadak-
semme mahdollisimman toimivan ryhmétilanteen. Liséks juuri ndiden neljan nuoren
valintaan vaikutti saatavuus, silla heidét oli helppo tavoittaa ja saada mukaan haas-
tatteluun. Kohderyhma koostui neljasta ystavyksestd, joista kolme on tyttojaja yks
poika. Ensmméisessa haastattelussa nuoret olivat idtéén 13-16-vuotiaita, toisen
haastattelun toteutuessa jokainen oli tayttanyt vuosia. Nuoret kertoivat viettdvansa
vapaa-alkaansa yhdessé ja he kaikki kertoivat pitévansi heavy musiikista. Ulkoises-
ti ystavysten tyyli naytti keskendén samanlaiselta, heidan kayttamansa vaatteet oli-

vat pédsdantoisesti mustia, erilaisten metallisten niittien ja renkaiden koristelemia.
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Tytot meikkasivat silméansa mustalla rgjauksella. He kéyttivéat paéséantoisesti me-

muotoa kertoessaan tyylisté jota edustavat.

Ensimmai sen ryhmahaastattel un suunnitelmassa tavoitteena oli saada nuoret kes-
kustelemaan noin 60 minuuttia valitila sanasta, jonka jadlkeen haastattelu nauhoitet-
taigin jalitteroitaisiin. Koska haastattelijaties vdlitila sanan olevan gjoittain vaikea
keskustelunaihe, jakoi han ennen keskustelun aoittamista nuorille piirustustarvik-
keet. Piirtdmisen avulla han paétteli nuorten kykenevan keskittymaan aiheeseen
myds keskustelussa esiintyvien katkonaisten hetkien aikana. Litteroitu haastattelu-
aineisto tulis olemaan opintomateriaalia kvalitatiivisen tutkimustyon teoriatunneil-

le.

Haagtattelu toteutui 27.12.2007 haastattelijan kotona, jotta sosiaalinen ja fyysinen
ymparisto olivat rauhallisen kodinomaiset. Haastattelutilanteen onnistumisen kan-
nalta oli tarkeda ettd ympéaristosta el tule nuorten keskittymiseen vaikuttavia, ai-

heesta poikkeavia intressegja tai érsykkeita.

Nuoret tulivat haastatteluun tietéen keskustelevansa ryhmana yhdesta sanasta.
Ryhméhaastattelun kayttamista tuki ryhman siséisten suhteiden olemassaolo ennen
haastattelun toteuttamista, jolloin ryhmahaastattelun kohderyhman keskindiseen
tutustumiseen ei tarvittu erillisté tapaamista. Liséks ryhméhaastattelun avulla
pystyimme perustelemaan anonymiteetin sailymistg, puheenvuoroja el esitettéis

yksildllisnarepliikkeind aineiston kasittelyn tai k&yttamisen missaén vaiheessa.

Haastattelu toteutui suunnitelmien mukaisesti: nuoret keskustelivat 50 minuuttia
sanasta vdlitila seké piirsivét kuvia vditilasta. Haastattelutilanteessa nuorten kes-
kustelu eteni luontevasti puheenvuorojen jakaantuessa tasaisesti. Nauhoitettu haas-
tattelu litteroitiin, litteroitua aineistoa kertyi 15 A4-arkillista. Aineisto otettiin opin-
tomateriaaliks kvalitatiivisen tutkimustyon oppitunnille tammikuussa 2008, missa
aineiston avulla harjoiteltiin aineiston teemoittelua ja tyypittelya ja koodausta.
Haastattelun aihe ja ryhméhaastattelukeskustelun sisélto olivat mielenkiintoisia ja
padtimme ottaa opintomateriaaliks kerdtyn haastatteluaineiston osaks opinnayte-

tyotamme opinnaytetyoné toteutettavaa tutkimustamme.
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Teemoittelun j@lkeen saimme ensmmaisesta haastattel usta eksistentiaalisen viiteke-
hyksen tutkimuksellemme. Aloimme tydstéé suunnitelmaraporttia ja keréta teoriaa
tutustumalla eksistentialismia, laadullisen tutkimuksen tekoa seké nuoria koskevaan

kirjallisuuteen.

7.4.3 Yksilohaastattelu

Tutkimuksessa haastattelu on systemaattinen tiedonkeruun muoto. Tutkimushaas-
tattelulla tulee olla tavoitteet, jotta sen avulla saadaan luotettavia ja pétevia tietoja.
Haastattelumuotoja ovat strukturoitu haastattelu, teemahaastattelu ja avoin haas-
tattelu. Naista strukturoitu haastattelu on ennalta tarkoin mééritelty haastattelu,
jossa kysymykset on tarkasti mietitty ennen haastattelun toteuttamista. Avoimessa
haastattelussa tutkijalla on tietty aihe, mutta haastattelun keskustelua kdydaan va-
paasti aihepiiriin liittyvista asioista. Tutkijalla on vastuu haastattelun keskustelun
ohjauksesta. Y ksil6haastattelussa tutkijalla on rynméhaastattelua merkittévampi
rooli keskustelun kulusta ja sen sisdllosta. ( Hirgarvi ym. 2007, 203-204.)

Halusmme haastatella myds yhta Dynamon draamaryhmaan kuulunutta nuorta
kartoittaaksemme yksityiskohtaisemmin ndytelmén siséllon sasnomaa. Otimme
13.1.2008 yhteytta Dynamon tyollisyyshankkeen koordinaattoriin Susanna Ormaa-
Perddan ja tiedustelimme mahdollisuutta ottaa yhteytté johonkin draamaryhméssa
mukana olleeseen nuoreen. Kerroimme hanelle opinndytetydmme aiheesta, vélitila
sanan tutkimisesta ja tutkimuksemme tavoitteista. Saimme yhden Dynamon draa-
maryhmaén kuuluneen nuoren sdhkopostiosoitteen ja lahetimme hanelle séhkopos-
tin, jossa jdleen kuvailimme opinndytetydmme tavoitteet ja tarkoituksen seka ker-
roimme mika hénen roolinsa olis tutkimusprosessissamme. Toimme ilmi, etta haas-
tattelu nauhoitettaisiin ja sen sisdltdad kaytettéisiin tutkimuksemme aineistona. Pai-
notimme haastateltavan henkil6llisyyden jdavan tutkimuksen ulkopuolelle. Nuori

suostui haastateltavaks.
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Haastattelu toteutettiin 18.2.2008 toisen meista opinndytetyota tekevan sosiono-
miopiskelijan (AMK) kotona, rauhallisen haastatteluympariston varmistamiseksi .
Aluksi pyysimme nuorta tutustumaan kaavakkeeseen (L1 TE 2), jonka allekirjoit-
tamalla nuori antoi suostumuksensa kayttda kertomiaan asioita osana opinndytetyo-
tamme. Kysymyksiimme vastaamisen ohella nuori puhui oma-aloitteisesti ja lagjasti
ndytelmasta seka omista kasityksistéan sanasta vdlitila.

7.4.4 Toiminnalinen interventio

Kuvallinen tyoskentely auttaa ihmista konkretisoimaan ja jasentaméan abstraktegja
asioitajatunnetiloja. 1lmaisun, tutkimisen ja pohdiskelun kautta ihminen voi palata
muistoihinsa ja kokemusmaailmaansa. Kuvasta kaytava vuoropuhelu todentaa asian
kuvan tyostgjdlle itselleen ja avaa uusia ndkokulmia kaikille jotka keskusteluun
osdllistuvat. Kuvasta keskusteleminen auttaa luomaan ilmidille uusia merkityssuh-

teita. (Sava& Vesanen-Laukkanen 2004, 66.)

Savaja Vesanen-Laukkanen (2004) kirjassaan Taiteeks tarinoitu oma elama, ko-
rostavat taiteen merkitysta ihmisen tutustuessa itseensi. Heldan mukaansa taiteen
avulla voidaan kasitella kipeita ja vaikeitakin asioita, joille muutoin el 16ytyis sano-
ja. Taiteen kautta ihminen rakentaa omaa pienté tarinaansa tulkitsemalla itsedan ja
muita suhteessa koettuun elamaansi. Sava ja Vesanen-Laukkanen mainitsevat etta
ihmisell& on my6s tarve méérittdd minuuttaan suhteessa muihin ihmisiin. Heidéan
mukaansa ihmisella on tarve kuulua johonkin suurempaan kokonaisuuteen eli suu-
riin tarinoihin, sukupolvien jatkumoon. (Sava & Vesanen-Laukkanen 2004, 24—
26.)

Vaokuvatydskentelyn tarkoituksena oli syvent&da nuoren tietoisuutta sanasta véliti-
la, silla kokemuksellisen oppimisen mukaan konkreettinen toimiminen edellytti
nuoren olemassa olevan kasityksen tarkentumista, jolloin sanan vélitila oli mahdol-
lista siirtyé nuoren sanavarastoon kasitteeks (Dewey 1966 Penttisen 2007, 268—

269 mukaan). Y hdistamalla aistien ja kokemusten aiheuttaman tunnetilan vdltila
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sanaan nuorelle tarjoutui mahdollisuus tunnistaa seka kasitella ennen abstrakteina

koettuja tunnetiloja.

Valokuvatyoskentely kaynnistyi toukokuussa 2008. Jacimme nuorille kertakaytto-
kamerat (24 kuvan) 24.5.2008 ja ohjeistimme heidét yksiselitteisesti valokuvaa-

vaamiseen oli reilu kuukausi. Kakki kamerat palautuivat 29.6 yhden kohderyhmé-
léisen kerddmana ja toimittamana. Saadaksemme mahdollismman aitoja tulkintoja
valokuvista paatimme, etté nuoret ndkisivét ottamansa valokuvat ensmmaisen ker-

ran saapuessaan ryhmahaastattel utilanteeseen.

Toinen ryhmahaastattelu toteutettiin 6.7.2008. Nuoret oli kutsuttu paikalle teksti-
viestien vélityksella Kaikki nelja nuorta osallistuivat my6s toiseen ryhméhaastatte-
luun. Ensimméisesté haastattelusta oli kulunut puoli vuotta aikaa, joten autoimme
nuoria kysymysten avulla palauttamaan mieliinsg, mita merkityksia he olivat anta-
neet vélitilasta ensimméisessi haastattelussa. Emme rakentaneet itse haastatteluti-
lanteelle strukturoitua tai teemoiteltua kaavaa, vaan annoimme nuorille tilaa ja ai-

kaa keskustella niin kauan kuin keskustelua syntyy.

Ennen haastattelun alkua nuoret pyysivat omatoimisesti piirustustarvikkeet ja kuten
ensmmaisessakin haastattelussa nuoret piirsvéat kuvia haastattelun aikana. Olemme
tietoisesti jattaneet piirustusten kasittelyn pois tutkimuksestamme ja keskittyneet
tutkimaan valokuvien ja nuorten niille nimedmien tulkintojen merkitysta véltila
sanan kasitteellistymisprosessissa pitddksemme aineiston mahdollismman pienend
jatarkoituksenmukaisena. Haastattelun alussa nuoret elvat ensin tarkalleen muista-
neet mité olivat enssimméisessi ryhméahaastattelussa keskustelleet, joten kertasmme
heille ensimméisesta haastattelussa esiintyneitd merkityksia: mm. vélitilan liittymi-
nen ihmisen tunteisiin, elaman tarkoituksettomuus seka huoli maapallon ekologi-
sestatilasta. Talla mieleen palauttamisella pyrimme ryhméhaastattelun keskustelun
sujuvaan aloitukseen, lisdks saimme kertaamisen johdosta vertailupohjaa valokuva-
tyoskentelyn vaikutuksesta ensmmadisen ja toisen haastattelun vailla Midliin pa-
lauttamisen jélkeen nuorille annoimme nuorille ottamansa valokuvat katseltavaks,

jakehotimme heitd katsomaan kuvia 5-10 minuuttia itsendisesti. Taméan jalkeen
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nuorten tuli antaa kuville nimet, jotta erotimme haastattelun nauhoituksesta mista
kuvasta milloinkin keskustellaan.

Onnistuneita valokuvia oli yhteensé 16, joista nuoret kagttelivat 13 kuvaa. Jotta
mielenkiinto kuvien késittelyyn séilyi, nuoret valitsivat itsendisesti mitka kuvat kési-
telléén. Vaokuvien joukossa oli kolme kuvaa, joissa nuori oli kuvannut omia kave-
reitaan, kuvat ottanut nuori itse halusi jattéa ndma kuvat ryhmahaastattelun ulko-

puolelle.

Valokuviin tutustumisen jalkeen ohjeistimme nuoret jokaisen vuorollaan ndytt&-
maan yhden valokuvan kerrallaan kaikille ryhméhaastatteluun osallistuville, kerto-
maan kuvan nimen ja kuvailemaan miten valitila nékyy valokuvassa. Liséks ohjeis-
timme nuoria ottamaan puheenvuoroja kunkin valokuvan esittelyn jalkeen sek&a
antamaan omia tulkintoja ja merkityksia toisten valokuville. Valitettavasti yhden
nuoren kaikki ottamat valokuvat olivat epdonnistuneet, tésta huolimatta ryhméa
késitteli kolmea epéonnistunutta valokuvaa. Olemme valinneet tutkimukseemme
yht& epdonnistunutta kuvaa koskeneen keskustelun sen hienon tulkinnallisuuden
vuoksi. Konkreettisen kuvan puuttuessa huomasimme nuorten kdyttavan monipuo-
lisesti mielikuvia pohtiessaan miten vélitila vois nékya nuoren kertoman mukaises-
savalokuvassa. Olimme toivoneet ndkokulmien monipuolistumista seka syvenemis-
ta vapaassa ja strukturoimattomassa ryhmékeskustelussa. Onnistuimme tavoittees-
samme, silla keskustelu eteni vilkkaana ja monipuolisena, nauhoitettuna haastatte-
lun kesto oli 110 minuuttia, litteroituna materiaalina siité kertyi aineistoa 26 A4-

arkillista.

7.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkijan tulee pyrkia toteuttamaan tutkimus mahdollismman luotettavasti ja avoi-
mesti. Tutkimuksen teossa voi kuitenkin tapahtua virheita ja tésta syysta tutkimuk-
sen arviointi on tarkeda. Tutkijan on tarkeda huomioida myos tutkimuksen tekoon
liittyvét eettiset ongelmakohdat ja kysymykset, joita hdn kohtaa tehdesséan paatok-
sid tutkimusprosessin aikana.(Eskola & Suoranta 2003, 52.)
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L aadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointi on Kylman & Juvakan 2007 mu-
kaan jaoteltu neljaan eri kriteeriin: Uskottavuus; jolla tarkoitetaan tutkimuksen ja
sen tulosten uskottavuutta ja uskottavuuden osoittamista tutkimusraportissa, us-
kottavuuden vahvistamiseks jo saadut tulokset voidaan palauttaa kohderyhmélle ja
pyytéa heita arvioimaan tulosten paikkansapitavyyttd. Vahvistettavuus, jolla tarkoi-
tetaan koko tutkimusprosessin vaiheiden ja tutkijan tekemien ratkaisujen mahdolli-
simman tarkkaa aukikirjoittamista, jossa myds perustellaan metodien ja tutkittavan
ilmion sekd kohderyhmén yhteensopivuus. Refleksiivisyys, mika edellyttda etta
tutkija on tietoinen omista ennakkokasityksistadan ja arvioi niiden vaikutusta tutki-
mustuloksiin. Sirrettavyys, milla tarkoitetaan tulosten siirrettavyytta muihin vas-
taaviin tilanteisiin, lukijan tulee voida arvioida tulosten siirrettavyytta tutkijan koh-
deryhmasté ja tutkimusymparistosta esittaman tarkan kuvauksen perusteella. (Kyl-
ma & Juvakka 2007, 128-129.)

Maeilld itsellamme oli olemassa midlipide siita mita sana vélitila tarkoittaa. Keskus-
telimme ennakkokasityksistdmme ennen tutkimusprosessin aoittamista. Emme
kertoneet omaa mielipidettamme kohderyhméallemme, jotta ennakkokasityksemme
e muovais tutkimustuloksia. Kerasimme aineiston tietoiseen objektiivisuuteen
pyrkien, haastattelutilanteissa emme johdatelleet nuorten keskustelun suuntaa. En-
simmaisessa ryhmahaastattel ussa haastattelijan oli johdatettava keskustelu koske-
maan tutkittavaa ilmioté eli vélitilaa ihmisessa, silla vélitilan liittaminen ihmiseen ol
tiedonsaannin kannalta valttamétontd. Vakka yks nuorista oli toisen meistéa lahipii-
ristd, kaikki nuoret olivat informantteina tasa-arvoisia, joten l&hisuhde e vaikutta-
nut tutkimustulokseen. Luotettavuuden lisdéamiseks olemme kayttaneet tulosten
esittelyssa suoria lainauksia haastatteluiden keskusteluista.

Luvussa 6 olemme tutkimustulosten sirrettavyyskelpoisuutta osoittaaksemme ku-
vanneet tarkasti tutkimuksen vaiheittaista etenemistg, sen kohderyhméa ja tutki-

musymparistod, seka toteuttamiamme ryhméhaastatteluja ja yksil6haastattelua.

Tutkimus on luotettava silloin kun tutkija on asettanut, nimennyt, jasentényt ja
muotoillut tutkittavan ongelman tasmallisesti (Hirgarvi ym. 2007, 120). Kvalitatii-

visen tutkimuksen laatu ja luotettavuus koostuvat asianmukaisesta argumentoinnis-
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ta. miten aihe on valittu jamiks sek& mika (mitkd) on (ovat) tutkimusmetodit ja
mill& perustella ne on valittu. Téarkedé on kuvata miten analysoi aineistoa ja miks
juuri valinnan mukainen tapa kasitella on paras mahdollinen kyseisessa tutkimuk-
sessa. Raportointivaiheessa tutkimuksen kulusta, tutkimuksen kaikista vaiheista
tulee antaa mahdollismman tarkasti tietoa mm. aika, paikka, kesto ja mahdolliset
hairiotekijat, jotta lukija kykenee arvioimaan tutkimuksen tuloksia. (Hirgarvi ym.
2007, 227; Tuomi 2007, 150-152.) Laadullisen tutkimuksen tulkintaan vaikuttaa
monta eri tekijé&: tutkittava, tutkijajalukija, joista jokaisella on oma tapansa tulki-
ta tutkimusta tai jotakin sen vaiheista (Hirgarvi ym. 2007, 224-225).

Téass4 tutkimusraportissa olemme kuvanneet opinndytetydmme aiheen valinnan ja
alkuperan, sen vaiheittaisen etenemisen sekd perustelleet valitsemiemme tutkimus-
metodien liittyvén valitsemaamme teoriapohjaan. Olemme myos esitelleet aineiston
analyysitavat ja kuvanneet tutkimusprosessin etenemisen mahdollisimman tarkasti

jajohdonmukaisesti.

Tutkijan eettiset ratkaisut vaikuttavat osaltaan tutkimuksen luotettavuuteen (Tuo-
mi 2007, 143). Tutkimuksen tekemiseen liittyy hyvan tieteellisen kaytannon eli
tutkimusetiikan noudattaminen, mika tarkoittaa yhteisesti sovittuja ja kaikkia tutki-
joita velvoittavia pelisdant6ja tutkimuksen teossa (Vilkka 2005, 29-30). Eettiset
ratkaisut koskevat tutkimusaiheen valintaa, tutkimusmenetelmag, aineiston ana-
lysointia ja tutkimuksen raportointia. Tutkimusetiikan periaatteita ovat ihmisarvon
jaihmisoikeuksien kunnioittaminen, oikeudenmukaisuus, seka rehellisyys ja luot-
tamus. Tutkijan on térke& punnita tutkittavan ilmion sengtiivisyytta ja sen aiheut-
tamaa mahdollista haittaa, vaikeita ja traumaattisia kokemuksia kasitellessa on vaa-
ra ettd kohderyhmén jasenten traumat aktivoituvat. Aihe tulee valita sen tietoa
tuottavan hyodyllisyyden perusteella, myos yhteiskunnallisella ulottuvuudella on
keskeinen vaikutus eettisyyteen. L uotettavuus ja tutkimusetiikka liittyvét usein
toisiinsa, tutkijan on arvioitava tutkimusmenetelman sopivuutta suhteessa tutkitta-
vaan ilmidon. Aineistoa analysoitaessa tutkijan on suojeltava haastateltujen tai
muutoin aineistoa tuottaneiden osallistujien anonymiteettid. Raportointivaihe on
tutkijan eettinen velvoite. Raportoinnin tulee olla avointa, rehellista ja tarkasti
kaikkia tutkimuksen vaiheita kuvaavaa. (Kylma & Juvakka 2007, 144-155.)
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Aiheemme on gjankohtainen, silla tutkiessamme mité merkityksid nuoret antavat
sanalle vdlitila ssimme tietoa tutkimuskohteenamme olevien nuorten mielipiteista,
kokemuksista seké kyvysta selviytya haasteellisessa nyky- yhteiskunnassa. Ottamal-
la mukaan kokemuksellisen oppimisen, pystyimme osoittamaan tutkimuksesta ol-

leen ké&sitteellistymisen myo6ta hyotya myos haastateltaville nuorille.

Toimimme eettisten periaatteiden mukaisesti tutkimusprosessin kaikissa vaiheissa:
hankimme ja analysoimme tutkimusaineiston hyvaa tieteellista k&ytant6a noudatta-
en. Haastateltujen anonymiteetti séilyi, emme yksil6ineet ryhméhaastatteluiden pu-
heenvuoroja emmeka julkaisseet henkilOkohtaisia tietoja haastateltavista. Ker-
roimme ennen haastattelujen alkua haastateltaville, mihin haastatteluaineistoa kay-
tetdan. Haastatellut henkil6t tulivat haastatteluun vapaaehtoisesti ja heita kohdeltiin
ihmisarvoa kunnioittavasti. Olemme hankkineet alaikdisten nuorten huoltgjilta,
ryhméhaastatteluun osallistuneilta nuorilta itseltéén seké téysi-ikéiselta Dynamon
nuorelta kirjaliset luvat tutkimusmateriaalin k&yttamiseen opinnaytetydssamme
(LITTEET 2-5).

7.6 Aineiston kadittely ja analyys

7.6.1 Aineistoléhtdinen analyys

Aineistolahttisessi analyysissa on tarkoituksena [6ytaa tutkimusainelstosta teoreet-
tinen kokonaisuus, johon pohjautuen tutkija voi analysoida tutkimustuloksia. En-
nen aineistonkeruuseen ryhtymista tutkijan tulee tutustua tutkimastaan ilmiosta
kertovaan teoriatietoon ja aiheesta tehtyihin aiempiin tutkimuksiin. (Tuomi 2007,
129.) Haluttaessa saada perustietoa tutkittavan ilmién perusluonteesta, on aineisto-
|&htGinen analyysitapa suositeltava, siina tutkimusty6 voidaan aoittaa ilman tutki-
jan ennakko-oletuksiatai valmiita mééritelmiéa (Eskola & Suoranta 2003,19). Ai-
neistolahtinen analyys voidaan toteuttaa monella eri tavalla. Yks tapa on yhdistda

aineistoléhtdisyys ja teoriaphjaavuus, jolloin teoria toimii apuna analyysin etenemi-
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sessa siten etta tutkija etsi aineistosta analyysiyksikéitd, joita hén rinnastaa olemas-
sa olevaan teoriaan. ( Tuomi 2007, 130-131.)

Ensmméisen ryhméhaastattelun nuorten keskusteluista litteroidusta aineistosta tuli
vahvasti esiin eksistentialistisia piirteita nuorten liittéessa valitilaa kuvaavat ilmaisut
elamén tarkoituksettomuuteen ja ahdistaviin tunteisiin. K&ytimme |&hdekirjallisuut-
ta apuna esitellessamme valitsemiamme aineistonkeruu- ja tutkimusmenetelmia.
Vaokuvatyoskentelyn yhdistaminen ryhmahaastatteluun oli perusteltua eksistenti-

aalisen viitekehyksen ja kokemuksellisen oppimisen toteutumisen vuoks.

7.6.2 Laaadullisen aineiston kasittely

Laadullisen tutkimuksen aineisto koostuu usein pienesta madrasta tapauksia. Tapa-
usten méaran ollessa pieni aineistoa tulee tarkastella yksityiskohtaisesti ja perus-
teellisesti. (Eskola & Suoranta 1998, 18.) Aineiston méaré el maarita tutkimuksen
tieteellisyyttd, kriteeri tutkimuksen tieteellisyydelle on aineiston laatu. (Eskola &
Suoranta 1998, 60.) Ennen aineiston analyysivaihetta nauhoitettu aineisto tulee
kirjoittaa puhtaaks sana sandlta eli muovata kasiteltavaan muotoon.

Téta vaihetta kutsutaan aineiston litterointivaiheeks. Litteroidusta aineistosta tie-
toa voidaan hakea esmerkiks teemoittelun, tyypittelyn tai koodauksen avulla
(Hirgiarvi ym. 2007, 216-217.)

Molemmat ryhmahaastattelut ja yksilohaastattelu litteroitiin ja Kirjoitettiin tekstin-
kéasittelyohjelmalla Microsoft Officen Word-asiakirjaan. Talldin aineiston kirjallista
muotoa oli helppo tyostéa edelleen. Yks tapa tydstdd aineistoa on kvantifioiminen,
jokatarkoittaa aineistossa ilmenevien asioiden méaarallista esiintyvyytta (Eskola &
Suoranta 1998, 166). Litteroitua materiaalia tarkastellessa huomasimme yksittéis-
ten sanojen tihedn esiintyvyyden molemmissa ryhméhaastatteluissa, jonka jalkeen
etsmme Word-ohjelman avulla sanojen lukuméaralliset esiintyvyydet. Haku suori-
tettiin ensin jakimmaisest ryhméhaastattelusta silla perusteella, mitké sanat esiin-
tyivat nuorten tulkinnoissa useimmiten. Tamén jalkeen sanoja etsittiin myos en-

simmaisesta ryhmahaastattelusta. Sanojen erilaisen taipumisen vuoks haussa kay-
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tettiin myos sanan lyhennyksid, esimerkiks polku sanaa on haettiin tavulla pol, jol-
loin haku on 18ys esmerkiks sanan polun. Yksittéiset tavut tarkastettiin, jottatavu
on viittaa sanaan polku eika esimerkiks sanaan polvi. Taman jalkeen etsittiin en-
sSimmaisessé haastattelussa usein esiintyneité sanoja ja haettiin samat sanat myos
jakimmaisesta haastattelusta. Word-ohjelman sanahaun avulla oli helppo 16ytda
sanojen esiintymistiheys, jonka avulla aineisto oli puolestaan helppo teemoitella

sekd verrata ensimmaisen ja toisen ryhméhaastattelun keskusteluiden eroja.

Hirgérvi ym. (2007) mukaan tutkimustuloksen kannalta on térked4, miten tutkijan
oma kielenk&yttd on mahdollisesti vaikuttanut saatuihin tutkimustuloksiin (Hirgér-
vi ym. 2007, 224). Luotettavuuden lisé@miseks kvantifioimalla oli mahdollista
my6s varmistaa oliko sanan ensmmaisen kerran sanonut haastattelija va nuori,

tuloksemme perustuvat nuorten omin sanoin kdymiin keskusteluihin.

8 TUTKIMUSTULOKSET

Kasittelemme téssd osiossa yhtena kokonaisuutena kahta ryhmahaastattelua ja va
lokuvaintervention tuloksia, lisdks kasittelemme yksilohaastattelua syventamassa
ryhméhaastattelujen tuloksia. Olemme teemoitelleet tulokset toisen ryhméhaastatte-
lun perusteella vdltilale annettuihin merkityksin, vélitila” kokemuksiin” seka sa-
nan kasittedllistymisprosessiin, koska toisen ryhméhaastattelun litteroinnin jalkeen
huomasimme nuorten keskustelevan samoista asioista |gpi haastattelun. Kokeilim-
me erilaisia vaihtoehtoja teemoitella aineistoa ja valitsmme mielestdmme aineistoa
parhaiten kuvaavan tavan. Analyysmme etenee polveilevasti: jaoimme aineiston
neljéén eri teemaan, joista jokainen tuo vdlitilan eri tavoin esille. Vaikka haastatte-
lutilanteessa kuvien tulkinnat etenivét kumulatiivisesti, estdmme valokuvat tu-
lososiossa eri jarjestyksessa kuin nuoret kasittelivét niita rynméhaastattelussa, néin

saamme tulososiosta lukijaystavallisemman.

Verrattuna ensimméiseen ryhmahaastatteluun, nuoret keskustelivat toisessa haas-
tattelussa erittéin innokkaasti ja kommentoivat toistensa ottamia valokuvia saaden

tulkinnoista syvéllisempia ja kuvainnollisempia. Haastattelujen aluks muutama



42

nuori oli aina enemman 88nessa, mutta keskustelun padstessa vauhtiin kaikki nelja
nuortatoivat sekd ensimmaisessa etta toisessa ryhméhaastattelussa nékemyksidan
monipuolisesti esiin. Valokuvien avulla nuoret kykenivét selvasti keskustelemaan
vdlitilasta monipuolisemmin ja itsendisemmin kuin ensimmaisessa keskustelussa.
Tamatuli ilmi gjan kaytdssa, silla ensmméinen haastattelu kesti vajaan tunnin, toi-
nen reilut puolitoista tuntia. Nuorten tulkintoja valitilasta syvens my6s epaonnistu-
nut valokuva, josta e ollut paperiversiota. Nuoret muodostivat ja muokkasivat
valokuvien avulla ja keskustelun edetessa midlipiteitdan sek& kommentoivat tois-

tensa nimedmia merkityksid ja mielikuvia vélitilasta.

8.1 Vdlitilalle annetut merkitykset

Vélitilaa kuvaavat merkitykset poikkesivat hieman ensmmaisen ja toisen haastatte-
lun vailla Joitakin ensmméaisessa haastattelussa ilmenneita asioita e esiintynyt
toisen ryhmahaastattelun keskustelussa: mm. maailman nykyinen tilajaihmisen
merkityksettomyys maailmalle. Toisaaltajo ensimméisessi haastattelussa esilla
olivat sanat kuten yksinaisyys, erakko, tunteet, iltapéiva angstit, tarkoituksetto-
muus. Kuvailevat sanat kuten ahdistava, yksindinen, masentava, pelko, pakollinen
jaomakohtainen kokemus esiintyivét ja monipuolistuivat toisessa haastattelussa,

nuorten miettiessd mik& on mihinkin johtanut ja miten valitilasta pédsee pois.

Ensmméisessa ja toisessa haastattelussa kéytettiin erilaisia sanoja kuvaaman valiti-
laa. Enslmmaisessa haastattel ussa kaytettiin [ahinnd sanoja: tunnetila, tunne ja ko-
kemus. Toisessa haastattelussa kaytettiin sanoja, joita e esintynyt ollenkaan en-
simmaisessi haastattelussa: tyokalut, polku, valoisaja pimed. Yksindisyys, tunteet
javalinnat tulivat ilmi molemmissa haastatteluissa Oheisessa kuviossa (KUVIO 2)

esittelemme sanojen esiintyvyytta ryhmahaastattelujen keskusteluissa.

Taulukko vaaristda hieman nuorten keskustelua, silla se el kerro, minka valokuvien
yhteydessd sanoja kaytettiin. Tasta johtuu, etté sana polku (ja sen eri muodot) on
esiintynyt useammin kuin sana valinta, vaikka sanaa polku on kaytetty vain seitse-

man eri kuvan yhteydessa kun taas sanaa valinta (tai sen erilaisia sanamuotoja) jo-
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kaisen kuvan yhteydessi. Polku ilmeni useissa eri merkityksissa, valinnoilla sen

djaan tarkoitettiin aina valintaa.

Sanojen esiintymistiheys
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KUVIO 2. Sanojen esiintymistiheys

8.1.1 Ahdistus, yksindisyys ja masennus

Ensimmai sen haastattelun alkupuolella nuoret nimesivét vélitilan konkreettiseks
tilaksi kuten”- - on tila, jossa on vélitila.” sek&a”- - tai sit joku osaston odotus-

huone.” Seuraavaks vdlitila liitettiin ihmiseen ja tunteisiin. Nuorten mielesta” - -
on tunnetiloja ja sit ku on kahden tunteen valissa niin on valitilassa. ”

Nuoret kertoivat vélitilan ihmiselaméssi olevan ” Sellasta, niinku siin e 0o tarko-
tusta.” Nuoret puhuivat tunnetiloista, eldinten jaihmisten tunteista seka toisen ih-
misen tuntemisesta. Nuoret keskustelivat tunnesekaannuksista ja kahden tunteen

vdlilla olemisesta: ”- - ku kaks tunnetta on samaan aikaan sun mielessa, samasta

asiasta - - it muodostuu vdltila.”

Vdlitilaan joudutaan huomaamatta, mutta sielté poispddsemisen muistaa. Vdlitilaon
nuorten mielesta” -- tunnetila, joka kestdd.” Loukatut tunteet ja koettu vaikea
asia, kuten esmerkiks ero tuovat nuorten mukaan vdlitilan tietoisuuteen. Vditilas-
ta pois paaseminen ilmenee tunnetilan kohenemisena ja késiteltéva asia el enda vai-

vaa, sllon ”- - sen voi ottaa jokapéivaiseen elamadn mukaan.” Vditilasta pois



padseminen myds” - - kasvattaa sua ihmisena silleen. - - Nii, et oikeesti péarjaa-

maan yksin elamassa.”

Masentuneisuus esiintyi ensmmaisessi haastattelussa, jossa viitattiin koiraan, joka
masentuu, jos koirakaveri kuolee. Nuoret kertoivat ahdistuvansa jos heihin keréén-
tyy kaikenlaisia tunteita ja silloin eniten ahdistavat tunteet saavat vélitilan esiin.
Ahdistava tunne puolestaan saa aikaan vihan- tai itkunpurkauksen. Vditila on véis-
tamaton, nuorten mielestd kaikki joutuvat sinne joskus. Vlitilassa haluais nuorten
mukaan ” tehda jotain, mut el vaan kerta kaikkiaan pysty siihen.” 'Y mmartéesséan

ettel voi ohjailla eldméa ja hyvaksyessdan menneisyyden tapahtumat osaks elettya

- -ahdistuu niin paljon ja keraa kaikkee tunteita - - ja Sit kun sen saa
selvitettyy niin Sit s paaset sielta pois.
- - ihmiset el voi vaan auttaa ellel ihminen itse tee dille jotain.

Toisessa haastattelussa nuoret puhuivat tunnearvosta, tunteista yleensa seka omis-
tajarigtiriitaissta tunteista. Tunteiden ndyttaminen, nalén tunne ja tunteiden ker-
tominen olivat myos esilla. Masennuksesta puhuttiin mielialana joka on alhaalla.
Nuoret masentuvat, jos he eivét saa paattaa itselleen térkeista asioista. Nuoret kes-
kustelivat tunteiden ndyttamisen merkityksestd, kyyneleet nimettiin tarkedks tyo-
kaluksi masennuksesta selvidmisessi. Lisaks nuoret keskustelivat vanhempien roo-
lista nuoren tunne-elaman kehityksessa, he tiesivét etté on olemassa vanhempia,
jotka elvat hyvaksy perheenjaseniltéén tunteiden ndyttamistd, tdman nuoret sanoi-
vat olevan ahdistavaa. He keskustelivat oman polun yksin [oytamisestd, yksin itke-
misestd ja yksin miettimisestd. Y ksinolo on henkilékohtainen asia: joku oli yksin
onnellinen, toinen puolestaan onneton. Y ksin olemista ei ndhda valttamétta huono-
na asiana, koska nuorten mielesté erakkomokki kuvassa (KUVIO 3) ” - -nii se era-
koitunut saattaa kuitenkin olla onnellinen sella valosalla puolella vaikka se onkin

yksin mietiskelemassa. ”
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KUVIO 3: Erakkomokki metsassa

Nuori kertoo kuvan (KUVI1O 4) ilmentavan kahta &aripaghan kuuluvaa olotilaa.
Asioillaon aina kaks puolta, mutta huumeiden kéytdssa eri puolet tulee selkeasti
eslle. Nuorten mielesta” - -jos si valitset huumeet ni se voi parantaa sun oloa mut

se my6s pahentaa sita.” (KUVIO 4)

KUVIO 4: Huumeet parantavat ja pahentavat oloa
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Jos ihminen e kykene kasittelemaan tunteitaan, han voi projisoida tunnetilojaan
toiseen, silla” - -josihminen on siind vélitilassa ja se kohdistaa vakivaltaa toiseen ni

se tavallaan siirtéa vditilasa- -” (KUVIO 5)

KUVIO 5: Vékivalta

Dynamon nuoren mukaan joko ulkoinen tai siséinen arsyke pysayttad ihmisen, jol-
loin hén joutuu vditilaan, jossa on mahdollista havainnoida itsedan. Vdlitilan tarkoi-
tuksena on nuoren mielestd suunnan muutos, joka alkaa omien gjatusten kyseen-
alaistamisesta, tarpeestatietéd, voisiko tehdatoisin. Ajattelun seurauksena suunnan

muutos tulee mahdolliseks eli pohtiminen on véline ratkaisuun, e itse ratkaisu.

8.1.2 Valinnat

Ensimmai sen haastattelun alkupuolella valinta ilmeni ensin epésuorasti nuoren
kommenttina ” vaikka se (ihminen) haluaa, niin se el uskalla teha jotain. Vaikka se
oikeesti haluaistehd.” Sanana valinta ilmeni ensmmaisessa ryhmahaastattelussa
haastattelijan kysymyksessa peruskoulun p&éttymisen yhteydessa, jolloin valitaan
jatko-opiskelupaikka. Kysymykseen oli johtanut nuoren kommentti tunteiden risti-

riitaisuudesta, sita ettei tiennyt mita haluaa.
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Toisessa haagtattelussa valinta ilmeni ensmmaista kertaa nuoren sanomana samas-
sa yhteydessa kuin ensimmaisessékin haastattelussa

- -Sa teet niinku jotain valintoja, mitd sa et haluu kuitenkaa valita ni
Sit setunne Sitd on niin rigtiriitanen ni s oot tavallaan jo sin vali-
tilassa. (KUVIO 6)

Nuoret kasittelivét kaikkien valokuvien yhteydessa valintoja, joko suorasti sano-
malla sanan valinta tai epasuorasti esmerkiks pohtimalla, miks akaa kéyttaa péaih-
teitd (KUVI10 6) vaikka haluaisi hyvan elamén. Nuorten mielestd " No se valitila on

se sekavuus- -

- - oot ollu siin tilassa liian kauan, niin sé et osaa tavallaan niinku
tuoda sitd uutta eslle. i et osaa niinku paastaa siitd vanhaga irti,
- -vaikka s& haluaisit. Mut sa et 10yda siihen mitenkaan keinoo.

KUVIO 6: Alkoholin johtaminen kuolemaan

Karkeasti jaoteltuna valinnat jakaantuivat helppoihin, arkisiin valintoihin ja vaike-

ampiin, kasitteleméttomiin asioihin, jotka pitkittyessdan johtavat masennukseen.
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KUVIO 7: Kultakatriinaa ja lipton teeta

- -et s voit valita juotko s& kahvia vai teeté el siihen tarvita masennusta, masen-
nus liittyy siihen ettd sul on joku iso asia mita si et o pystyny (kasittelemaan)- -
esimjoku todella 1aheinen on kuollu (KUVIO 7).

KUVIO 8: Eripari kengét
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Jalleen kuvaa " eripari kengét” kasitellessd (KUVI1O 8) nuori rinnastaa vélitilan va-
lintaan Nuorten mielestd ” - -Sa voit valita otatsa toisest toisen ja toisest toisen, siis
kavelee tollee eripari kengil. Tos on se et jalkojen valissa on se valitila, haluutko
sa kavella mustilla kengillé vai tollasilla ihme transformers kengilla. ”

Kenkien erilaisuus e vaikuta k&ytannon toimintaan eli kavelyyn, silla” - -tost e voi
sanoo miten se vaikuttaa kavelyyn, mut jos toinen ois korkkari ja toinen tennari ni

silloin se vaikuttas. ”

Haastattelun loppupuolella nuoret erkanivat pohtimaan eldmaa syvalisemmin; onko
Jumala luonut maailman vai olemmeko osa suurta sims-pelid. Teemmeko itse va-
linnat vai onko padssamme ukko, joka pakottaa valitsemaan. Joskus el kykene va-
litsemaan, syyné voi nuorten mukaan olla se etté on pakotettu toimimaan joko toi-
sen henkilon tai lakien puitteissa tietylla tavallaja ndin estetty yksilolta valinnan
mahdollisuus. Nuori voi myos itse pitkittéé valintaa. Naista isoista asioista voi seu-
rata masennus. Nuoret pohtivat keskustelun loppupuolella ndennéisesti hyvaa valin-

taa

- -ne nayttaa ihan harjalta ilman vartta. Ku vertaa noita harjan osa
ni toinen on vaaleempi ja tuuheempi ja toi on tumma ja tihee, sistit-
ty, et sd voit niinku valita kummalla sa sivoot, et kummal |ahtee pa-
remmin.(KUVIO 9)

--ristiriitasta ku toi tummempi nayttaa likasemmalta mut t&a vaa-
leempi nayttad enemman kaytetylta. (KUVIO 9)

Nuoret paétyivéat siihen ettd hyva valinta on yhteydessa oletettavissa olevaan lop-
putulokseen, nuoret keskustelivat myds rutiineista ja tottumuksista ja siité kuinka

vaikea totutusta on irrottautua:

- - kytaksa tota tummempaa joka nayttad uudemmalta tavallaan
vaikka se ndyttaa likasemmalta vai kaytaksa tata kaytetympaa joka
nayttaa puhtaalta.- - kummal tulee parempi lopputul os, etta oisko-
han silla kaytetymmall& tullu parempi lopputulos

- - mul on se ykstietty kynd mill& ma piirrén - - vanha on parempi
vaikka uus on sellanen hieno -- on siis niin paljon tunnearvoo- -
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KUVIO 9: Lapio

Dynamon nuoren mielesta valinnat ja vélitilassa oleminen liittyvét tiiviisti toisiinsa.
Ihminen joutuu kriigin eli vditilaan silloin kun hén on kykeneméton tekemaan va-
lintoja, vaihtoehtoisesti vdlitilaan saattaa gjautua jos tekee lilkaa valintoja ja naméa
valinnat eivét johdakaan mihink&&n. Dynamon draamapajan ndytelméssa vélitila oli
méaritelty:” paikaks, jossa aika pysdhtyy jaihmisen on mahdollista pysahtyéa tar-

kastelemaan oman elaménsa valintoja’.

8.1.3 Pimedjavaloisa

nuoret alkoivat puhua synkasté ja valoisasta metsasta porras(mieli)kuvan yhteydes-
sa, tdma oli epdonnistunut valokuva, josta e ole olemassa paperiversiota. Synkka
javaloisa seka niiden synonyymit ilmenivét aina pareina vuoropuheissa yhteensa
seitseméssa eri valokuvassa. Eteiskuvassa (KUVIO 10) synkan synonyymiks vali-
koitui pime&, kylma jatumma, sydankuvassa (KUVI10 13) j&étynyt ja rikkoontunut
sekd huonekuvassa (KUVIO 11) likainen. Valoisaa nuoret kasittelivat erakkoku-
vassa (KUVIO 3) sanailla onnellinen ja rauhallinen, huonekuvassa (KUVIO 11)
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valoisaa verrattiin siivoamiseen ja valojen pédlle laittamiseen sekd eteiskuvassa

[ampimaan.

Nuorten mielesté kannatti kokeilla pimeén kautta valoisalle puolelle menemistd,
sill&” --pitas uskaltaa menna sinne synkkadkin puoleen et saa niit kokemuksia ja

sitte ela4, et el aina menis sen helpoimman kautta.”

KUVIO 10: Eteinen

Nuori kertoo kuvassa oven olevan portti valoisaan ja vapauteen (KUVIO 10). Ku-

vassa oviaukko edustaa nuoren kertoman mukaan vdlitilaa, rajojen kokeilua seka

pelkoa omien ulos menemisesta.

Jos s4 oot [ahos ni sua e tavallaan koske samat s4annot, el o sa-
maa valvovaa sImaa. Vahan niinku pelottaa menna ulos ku el tieda
miten siell& parjaa. Mut sielld on kuitenkin se vapaus, siel on se va-
paus mika houkuttelee. Ssalla sa oot paremmassa turvassa, mut siel
on nerajat ja sAannot.
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KUVIO 11: Pehmolelu piru ja likanen kamppa

Likaisen ja valoisan puolen teeman kasittely jatkui Pehmolelu ja likaisen kémppé-
kuvan kohdalla (KUVIO 11) liittamélla likaisuus ja puhtaus oman huoneeseen,
jossa el84. Huonekuvassa siivoaminen kannatti, silla” - -ku sen valitilan siivoo ni
sielta |6ytaa ne kadonneet kokemukset. ” Valintojakin on kuitenkin tehtava:

- -haluuko se elaa tallasessa paskasessa kAmpassa - - , vai haluuko
Sitte elaa gistiss kAmpassa mika tossa vieressa naky- - jostoi piru
haluu elaa sistiss kAmpassa niin se vaatii tyota eli se vaatii sii-
voomista, - - seroska ja sotku on sellast huonoo mieltd mut jos sa
haluut sen hyvan mielen eli sistin kdmpan ni se vaatii tyota, pitaa
teha tyota. -
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KUVIO 12: Kaivo

Kuvassa (KUVIO 12) on kaivo, johon ves valuu. Nuori kertoo kuvassa veden
olevan valoisassa ulkomaailmassa, edetessddn ves valuu pimedan kaivoon. Tasta
nuorten keskustelu eteni sdantdihin jalakeihin, jotka velvoittavat ihmisia tekemaan

valintoja

- -ku miettii essm. Suomessa naé kaikki lait ja ne kaikki ketka maa-
raa naa, ni nehan pakottaa ihmisen tekemaan sellasia valintoja mita
ihmiset ef haluis teha.
Nuorilta kysyttiin mita tapahtuis jos maa pakottais veden menemaén viemariin.
Olisiko ves halunnut menna jonnekin muualle? Nuori vertas vesipisaroita ja ihmi-
siatoisinsa, vesipisarasta tulee vettd, ihmisista tulee ihmisryhmé. Vesipisaraa kos-
kevat luonnon lait, se @ voi valita maaranpadtaan. | hminen tekee valintoja paéstak-

No se vahan riippuu kato ku toi on ihmismassa toi vesivirta, osa pa-
kotetaan osa menee omagta tahdostaan mut osa myds jaa tonne, ne
on kapinallisia. I'han niinku on olemassa kaikenlaisi ihmisii on kai-
kenlaisi lissui sit on taviksii i tallai tavismassa ja sit on néit vaha
erilaisi gootteja, rokkareita ja hevareita.
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Kaivokuvan kohdalla (KUVI10O 12) nuoret keskustelivat myds uskonnosta. Manipu-
laatio liitettiin uskonnon harjoittamiseen, keskustelussa esiintyivéat myos kokemuk-

set rippikoulusta.

Nii ku ihmiset lukee raamattua ni ne kertoo et tallee on Mooses sa-
nonu, ma en usko mitdan puputupunaa vaikka siitékin on monta kir-
jaa. - -Ku mé nyt k&vin ton riparin ni se pappi yritti manipuloida
meita ihan kokoajan sellasiks kirkkonuoriks-- jos ihmistd el oikeesti
kiinnosta ni Sité el voi manipuloida.

8.1.4 Polku-metafora

Polku-metafora ilmeni ensmmaéista kertaa toisen haastattelun alkupuolella ennen
valokuvien tyostamistd. Haastattelija kysyi sisdisista ja ulkoisista muutoksista, jotka

olivat ilmenneet ensmméisessa haastattelussa, johon nuori vastas:

No siis sisainen ja ulkoinen muutos, jos nyt kattoo meita ni varmaan

jokaisella on ollu joku vélitila mink& takii me nyt naytetaan talta. Se

missi me ollaan valittu et kumpaa polkua |ahetaan kavelemaan.
Nuoret kayttivéat sanaa polku monessa eri merkityksessi. Nuorten keskustelusta on
|Oydettavissa monia erilaisia vastakohtaisuuksia: puhuttiin samasta ja eri polusta,
omasta ja toisen ja toisen polusta seka oikeasta ja vadrasta polusta. Nuoret keskus-

telivat myos pienesté ja isosta polusta. Y hden polun vastakohdaksi 16ytyi kaksi,

muutama ja kaksihaarainen polku.

Nuoret keskustelivat polusta myds synkemméssa merkityksessd, kuten hgja- ja si-
vupoluista, seké pimeasta polusta. Vaoisampia merkityksia polku sai rauhallisen
polun, tietyn ja helpon polun muodossa. Metsdpolku sai seké positiivisia ettd nega-
tilvisia merkityksia pimean polun ja paksun metsgpolun muodossa. Valinnat ja pol-
ku yhdistyivét toisen, vaihtoehtoisen polun muodossa seka poluilla olevien sivupol-

kujen muodossa.

Polku méaritteli kokemuksia melko pitkélle: useat eri tapahtumat aiheuttavat usean

polun samanaikaisen kulkemisen ja nuorten mielesté eri poluilla on erilaisia koke-
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muksia. Kokemiseen yleensa liitettiin kaiken kokeminen, uuden kokeminen, turval-
lisuuden kokemus ja rgjojen testaaminen. Eléméan kokeminen, huonot ja hyvét ko-
kemukset, tuskalliset kokemukset, samat kokemukset ja kadonneet kokemukset

olivat esilla nuorten keskusteluissa.

Epédonnistuneen valokuvan kohdalla nuorten mielikuvat portaikosta lagenivat k&
sttamaan kaytavaa, jonka varrella on useita avattavia ovia, kdytévasta keskustelus-
sa edettiin metsdpolulle. Kulkusuunta muuttui ja monipuolistui, ensin mahdollisuu-
tenaoli valitaylos tai alaspéain meno, sen jalkeen nuoret nakivéat valinnan vaihtoeh-
dot vaakatasossa kaytavassa kulkemisena ja ovien avaamisena, lopuks nama vaih-
toehdot yhdistyivét ja nuoret kulkivat mielikuvissaan ulkona metsépoluilla. Valin-
nan mahdollisuuksia on paljon, jokainen nékee eri mahdollisuudet omalla tavallaan.
Ihmisen valintoja el ole méarétty ennalta, vaan ihminen valitsee itse omat polkunsa.
Rutiininomaisesti elamaan asennoituvilla ihmisilla saattaa nuorten mukaan jééda osa

mahdollisuuksistaan k&yttamétta.

Tai sit sdllai metsapolku, iso paksu metsdpolku ja sit siit |ahtee usei-
ta sellasa pienia polkuja eri suuntiin.

Joillain ihmisilla voi olla enemman niita polkuja - -vaik kuinka
monta mahollisuutta mut ne ei suostu nakeen Sita ne vaan menee S-
ta yhta ja samaa polkua- - miks s hukkaat elamas siihen et si meet
vaan sita yhta ja samaa, Sit se toinen voi suuttuu siité et miks sa tuut
maaraan mun elamaa et méa saan kyl kavella mun ihan oman polun-
no totta kai ihminen saa kavella omaa polkuaan, mutta se vaan huk-
kaa sité jos se menee koko ajan samaa.

L oppujen lopuksi nuoret puhuivat yksin kokemisesta, oman polun yksin |6ytami-
sestd, sillakukaan ei voi paattdd mikéa kenellekin on hyvéksi. Lopputuloksena nuo-
ret tulivat siihen paéatokseen, ettaihminen vaikuttaa paljolti omilla valinnoillaan
elamaansd, vaikka eldman kulkua osittain méarittavétkin elinolosuhteet ja ympéris-

t0 jossaihminen elda.
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8.2 Nuorten kokemuksia vélitilassa

Ensimmai sessa ryhmahaastattel ussa ilmeni, ettéa nuorilla oli kokemuksellista tietoa
vélitilasta tunteen tasolla, mutta he eivét olleet osanneet nimeta tunnetta kuvaileval-
la sanalla. Nuoret puhuivat tarpeesta kokea jotain uutta ja erilaista. Myos erilaiset

kokemukset ja jonkun kokeminen olivat keskustelussa yleisesti kasittelyssa.

Nuoret keskustelivat tunnekokemuksistaan vélitilassa. Oleminen vélitilassa on ah-
distavaa, joskin jokaiselle ihmiselle yksilollistd. Osa ihmisistéa on vahvempia ja ky-
kenee kasitteleméaan valitilakokemuksiaan, osataas @ siihen kykene. Asioiden k&
sittely ja hyvaksyminen auttavat paésemaan vélitilasta pois. Kaikki kokemukset

elvét vie ihmista vélitilaan, ainoastaan kaikkein ahdistavimmat, kuten ero tai kuo-

lema, silla” Ne kokemukset jotka ahdistavat eniten tuovat vélitilan esiin.”

Nuorten mielestd kaikki ihmiset joutuvat joskus vélitilaan, silla eldmé ei ole taydel-
listd. Vélitilassa olemisen késittely on pakollista, vaikka ” - -sité yrittaa tyontaa
pois, mut on pakko ottaa se vastaan ja kadtella seasa.” Irti paéstéaminen jaluot-
tamus siihen, etta asiat jarjestyvét helpottavat vdlitilasta poistumista. Mita kauem-
min vélitilassa joutuu olemaan, sitd vaikeampi sieltd on pésta pois. Kukaan ei voi
médritella sita aikaa, minka joutuu vélitilassa viettamaan, silla” - - se riippuu ihan
vaan ihmisesta. Et jotku ihmiset on vahvempia ja jotku ei. Vahvuus tulee itseluot-

tamuksesta.”

Toisessa haastattel ussa peléttiin kokemusten hukkaamista, mietittiin turvallisuuden
jaomien rgjojen kokemista seké hyvia ja huonoja kokemuksia. Nuoret keskusteli-
vat uuden ja kaiken kokemisesta seka ihmettelivat onko elaméssa endd mitdan ko-
ettavaa. Onnen kokeminen, kadonneet kokemukset ja omista kokemuksista oppi-

minen olivat keskustelun aiheena toisen haastattelun keskusteluissa.
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KUVIO 13: Sydankuva

Nuori kertoo kuvassa (KUVIO13) olevan punaisen sydamen, jossa on keltaista
varia ympérillg, kuvastavan onnellista rakkautta. Sinisen sydamen han kertoo ole-

van jadtyneena ja rikkoutuneena pimedlla puolella

- -Jos sa saat sen rakkauden ni si voit valita sellassen etté se on
ihana oikeen semmoi romanttinen ja blaa blaa lassyn lassyn, mut
kaikki el tykkaa sellasesta ni Sit sa voit valita sellassen et missa on
paljon erimielisyyksia on paljon riitoja, missa tdydennetdan toisia ja
silti on onndllisia. Ja sitte voi ottaa Sit valista ettd on molempia, Si-
ta lassynlaata ja riitelyy.(KUVIO 13)

Sydanten vélinen valkoinen alue on nuoren mukaan vdlitila

- -eli seon just sitd rakastan sinua eika koskaan riitoja, ja Sit siin on
niita riitoja ja kaikkia vastoinkaymisia et se on se yhdistetty, et kum-
man haluu valita sen raiskyvan romanttisen rakkaussuhteen vai sen
riitaisan silti kestavan suhteen. Periaattees voi myos valita vélitilan
eli menee sita valista.

- -kaikki suhteet on erilaisia ja kaikist oppii, ainaki pitas oppii.
Nuoret lagjensivat kokemukset elaméan- ja traumaattisiin kokemuksiin ja kokemuk-

sista oppimiseen. Elédménkokemus ei ole nuorten mielesta iasté kiinni, nuori voi olla

enemman kokenut kuin vanhempi, traumaattiset kokemukset voivat vieda
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ihmisen vélitilaan ja kokemuksista oppiminen luo ihmiselle tyokalut, joiden avulla
vélitilakokemusta voi halutessaan késitella. Kaikille el ole annettu samanlaisia tyo-
kaluja

- - mut voi my6sollaihmisia jotka e opi, jotka el haluu oppia tai el
pysty oppimaan. - - jos on ite kokenut ja oppinut kokemuksi staan
niin sita voi kertoa silletoiselle ihmiselle- -

- -jollain on semmoset ruostuneet vanhat, joilla el pysty tekee mitaa,
toisil on ihan uudet, ruostumatonta terasta.

Nuoret méarittelivét tyokalujen olevan tunteiden nayttamistd, oppeja ja kokemuk-
sia. Heidan mielestddn vanhemmat ovat olennaisessa osassa tyokalujen jakamisessa.
Nuoren itsensa vastuulle j&&, kuinka hén osaa hytdyntéé annettuja tyokaluja. Tyo-
kalut voitiin 10ytéa myos véitilasta ja ne ovat erittéin térkeita valitilan tyostami-

seen, silla se miten ihminen joutuu vélitilaan méérittaa pitkalle véalitilakokemusta:

siselanyt kulissia ja sellast kulissia et el 0 avannu silmi&an elamal-
le. - - Sit yhtakkii seinédt kaatuu - - sun eldméa on ollut kokonaan ku-
lissia- - koko maailma siin ymparilla ja sul e o mitéaa tyokaluja mil-
|a s& jatkaisit - -. ElI&ma niinku kay liian vaikeeks sille ihmismielelle
ja sit se saattaa romahtaa siité itekkin. - - tulee sellai vélitila et pi-
tais niinku ruveta hankii jotain tyokaluja. Jos & pysty ni Sit voi iskee
esm. masennus - - ja Sit se menee - - - pahemmaks ku sa et oikeesti
osaa rakentaa St takasin.
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KUVIO 14: Voikukka

Nuori kertoo toisen kuvan (KUVI10 14) voikukista saaneen paremmat elinolosuh-
teet. Kuvan merkitys t&ydentyi seka muuttui aiempien keskustelujen pohjaltaja sai

uusia vertauskuvia.

-- toinen kukka mika on kuollu ni se on varmaan kattonu vaan sii-
hen yhteen polkuun toi toinen kukka on varmaan kattonu todella
laajalle alueelle elamaansa ja kokenu kaikkee.

Voishan se olla niinkin ettéa toinen kukka on menny valosalle puolel -
le ja toinen pimeelle puolelle koska se on fiksumpaa.- -Ei se kylla
aina o fiksumpaa, mut siind on se et haluaa kokea elamaa. Selt pi-
meelta puoldta voi 16ytya viela valosampikin puoli.- - Jos s& jaksat
sen kaiken pimean 1api oikellla valinnoilla taivaltaa niin enka s
|6ydat sielta sellasen oikeen onnellisen ja valosan paikan.

Dynamon nuoren haastattelussa tuli esille, ettel nopeita ratkaisuja odottava yhteis-
kunta tarjoa tarpeita vastaavaa apua ja tukea henkisiin ongelmiin. Dynamon nuoren
mielesta vélitilasta poispaasyyn olis tarkoituksenmukaisempaa tarjota rauhallinen ja
kiireeton auttamissuhde, joka perustuu aitoon kuunteluun ja ihmisen visioiden tar-
kasteluun. Yleisesti ottaen Dynamon nuori on sitd mielta, etta valitilasta pois-

paasyyn tarvitaan myds oivallusta:
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- -vaikka on olemassa sana valitila - - vaan yks osa sité olemisen ti-
laa- - elhan se ratkasukaan valttamattd oo mikaan verbaalinen
asia, et sevoi tavallaan olla joku sellanen oivallus, joka on niin sy-
valla, ettel sité pysty ilmaisemaan verbaalisesti.

KUV IIO 15 Takana Vi hreaa met&aa ja edes&a kuollutta ja kuwaa

Taman kuvan (KUV10 15) kohdalla vélitila lagjeni nuorten keskustelussa hetkeksi
kasittamadn koko maapallon olotilaa. Ihmisen valinnat vaikuttavat myos globaalilla
tasolla maapallon hyvinvointiin. Ihmisella on vapaus ja valta paéttéa omien toimin-
tojensa seurauksista, toiminnoillaan ihminen voi osaltaan vaikuttaa siihen. millaises-
sa maailmassa haluaa eld&. Nuorten mielesta”--niin siis et oikeilla valinnoilla taa-
kin vois olla sita elavaa metsaa ja vaarilla valinnoilla toi vihrea metsa saattaa
nayttaa joskus kuolleelta.”

Globaalilta tasolta siirryttiin kuitenkin heti kasittelem&an ihmisen olemista, sita
kuinka myds ihminen tarvitsee huolenpitoa. Toisaalta ihmisella on aina oma vastuu
omasta olemisestaan. Vdlitila liitettiin masennukseen. Tunteiden ndyttéaminen on
tyokalu masennukseen, vanhemmilla on olennainen osa tyokalujen kayttéamisen
opettamisessa

- - pitéis ees yhelle ihmiselle sanoa etté jos huomaa et jollakin on
oikeesti masennus paalla - - jos se ihminen ite huomaa sen ni sit sen
pitaa, oikeesti pitdd menna sanomaan- - et mul on oikeesti ongelma.
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- -mun mielest4 se (masennus) on se syvempi valitila - -on niin pal-
jon kriisgga mitd e ehi, jaksa, pysty kastella tai jopa el saa kasitel-
I4, ni siit masentuu.

Ne kyyneleet purkaa sen masennuksen pois tuolta sisdlta ja sen pa-

han olon-- Vanhemmat voi pilata lapsen koko elaman ihan vaan sil-
|4 et ne el anna sen nayttaa tunteitaan. - -tunteiden ndyttaminen on
yks tyokalu, tarkee tyokalu.

Dynamon nuoren mielesta ihmisen pyrkiessa paésemaan pois omalta mukavuusalu-
edltaan ja annettaessa hanelle tilaa toimia omalla tavallaan, ihmisella on tuolloin
mahdollisuus luoda itsensa uudelleen omilla endoillaan ja etsid paikkansa maailmas-

ta sekd ottaa vastuu tekemistéan ratkaisuista ja teoistaan.

Dynamon nuori kertoo draamaprojektin auttaneen nuoria vahvistumaan ja loyt&-
m&an uuden ehean minuuden. Dynamon nuoren mielesta”- - on tos yksldllista, et

mika& olis se konkreettinen keino, et padsis valitilasta pois.”

Dynamollakin johdossa on ihan tiedossa, et niinku nuoret sillee lop-
pujen lopuks kaipaa aika samanlaisia asioita, mut se missa muodos-
sa kukin nuori niité tarvitsee, ni sehan on aina ihan eri asia.

Nuoren mielesté lansimainen yhteiskunta pyrkii antamaan valmiit toimintamallit,
jotka elvét kuitenkaan enda nykyaikanatoimi. |hmiset eivét voi reagoida muuttu-
neeseen ympdaristoon kuten sata vuotta sitten. Pit&a [0ytaa uudet, toimivammat
ratkaisut. Nama pohtimisen tuloksena syntyneet uudet toimintamallit suhteutetaan

sittemmin omaan minuuteen, jolloin ihmiselle syntyy uusi identiteetti. Valitilassa

vanha identiteetti murskataan ja se tekee kipeda.

- - valitilaan joutuminen no on osaks sita, et sul on eaméassa jotain
sellasta, joka on ehkd enemman sielld jossain taustalla ja ihan pii-
lossa vieden sulta hirveesti energiaa, ku on yrittany painaa sta jon-
nekki piiloon - -

- - ihminen ker&a dté energiaa sybvaa materiaalia niin paljon, et
jossain vaiheessa Sitd on niin paljon, et pysahtyy vakisinkin se teke-
minen, et sen kaiken paino on vaan niin siind vaiheessa niin suuri, et
el voikaan tehda mitaan.Samassa asiassa roikkuminen venyttaa vali-
tilassa pysymista, joka johtaa lopulta lamaannukseen.
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9 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tama tutkimus tuo esiin nuorten nimedmia merkityksia ja kokemuksia sanasta véli-
tila. Aloittaessamme tutkimusta pidimme térkednd nuorten oman &anen kuuluville
saamista. Hammastyneina ilahduimme siita kuinka syvallisia tulkintoja nuoret teki-
vét vdlitilakokemuksista valokuvien avulla. Nuorille oli syntynyt jokin kasitys véliti-
la sanasta, muutoin he eivét olis kyenneet ottamaan valokuvia vélitilasta. Toisessa
ryhméhaastattelussa vélitila sanana oli muodostunut kasitteeks, silla nuoret kyke-
nivat mielessdan kuvittelemaan valokuvan portaikosta ja muuntamaan mielikuvien

avulla kuvaa keskustelussa omanlaisekseen.

Helposti gjatellaan, ettd nuori el halua puhua asioistaan, kokemuksistaan tai tunne-
tiloistaan, mutta problematiikka voi liittya sanallistamisen vaikeuteen. Vaokuva-
tyoskentelyn avulla nuoret kykenivét tuomaan julki sek& kommentoimaan omia ja
muiden mielipiteitéd ja kokemuksia, sen avulla nuoret pystyivét kasittelemaan vai-
keitakin asioita. Tunnekokemusten ulkoistaminen valokuvien avulla loi mahdolli-

suuden kasitella yksilollisesti koettua vélitilaa.

Myos aikuisten pitdis ymmartaa tunnekokemusten sanallistamisen térkeys. Van-
hempien, kasvattgjien ja kaikkien nuorten parissa tyoskentelevien tulis pohtia,
kuinka valmentaa nuorta stressaaviin ja hdmmentaviin tilanteisiin. Tutkimuksemme
tulokset osoittavat ettéa keskustelun syntymisen edellytys on yhteisen kielen 16yty-
minen, joka puolestaan auttaa nuorta kasitteellistdméaén tunnekokemuksia seké
tunnetilojaja téta kautta ymmértamaan itseddn paremmin. Mité aikaisemmin nuori
oppii tuntemaan itsedan, sitd paremmin han kykenee |0ytamaan paikkansa moni-
muotoisessa yhteiskunnassa. Taman vuoksi nuoren kokemuksia el tule véahétell3,
vaan kasvattgjan on térkeda antaa nuorelle tilaa puhua tunteistaan omasta nak6-

kulmastaan, omalla kielelldan ja omilla ilmaisuillaan.

Olemme tutkimuksessamme esitténeet nuorten nimeamié& merkityksid ja véditilaa
kuvaavia tulkintoja yhdistéen niitéa gjankohtaiseen yhteiskunnalliseen tilanteeseen.
Tarkastelumme keskidssa on ollut myds tunteiden sanallistamisen téarkeys, silla se

on mielestdmme yhteydessa nuorten psyykkiseen hyvinvointiin.
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Eksistentialismissa ihmisen on térkeda olla vapaa luodakseen itsestdan yksilon. Va-
paus valintoihin tuo mukanaan vastuun ja vastuu puolestaan pelon ja ahdistuksen.
(Hirgérvi 1982, 71.) Giddensin (1995) mukaan ihmisten valintoja voivat ohjata tai
ehkaista tiedostamattomat tunteet, rutinoituminen sekd sellaiset arjessa tehtavét
nen tilanne, teknologiset muutokset ja yhteiskunnan jarjestelmét. (Giddens 1995,
107-108.)

Valinnat ilmenivét eri tavoin riippuen siitd, mita valokuvaa kasiteltiin. Valinnat il-
menivét usein kahden vastakkaisen vaihtoehdon vélill& valitseeko rauhalisen vai
vakivaltaisen tavan toimia, oikean vai vaéran reitin tai likaisen vai sistin huoneen.
Valinnat ilmenivat oman vai toisen polun valitsemisena seké valintana haluaako olla
sisdllaval ulkona. Keskusteluissa nuoret liittivét valinnan usein pimean tai valoisan
puolen valitsemiseen. Vdlitilan k&sittelyn kautta nuoret keskustelivat uusista valin-
noista, kokemuksista ja mahdollisuuksista Nuorten mielesta valinnat ovat hyvin
henkilokohtaisia, on térkedé valita juuri oma polku, sillajoku voi esimerkiks olla

onnellinen erakkona jatoinen taas ei.

maan, on mahdollista etta nuoren voimavarat ja tyokalut eivét riité tilanteen ratkai-
semiseen ja on jarkevaa hakea ulkopuolista apua. Tdllaisiatilanteita voi tunnistaa
seuraavanlaisista tunnusmerkeist&: nuoren masentuneisuus, ahdistuneisuus tai jan-
nittyneisyys, tunteiden lamaantuminen, el&man merkityksettomyys, jatkuva vasy-
mys, keskittymiskyvyttomyys, univaikeudet, psykosomaattiset oireet, nuoren eris-
taytyminen, koulunk&yntiongelmat. Nuoruus on muutosaltista ja kokeilunhauista
aikaa, sivusta seuragjan voi olla haasteellista yritt&a erottaa toisistaan kehitykseen
kuuluvia muutoksia ja masentuneisuuden tai ahdistuneisuuden aiheuttamia oireita.
Myos silloin kun nuori menettéé mielenkiintonsa asioihin, jotka aiemmin olivat h&
nelle térkeita tai kayttaytyy epdsuoran itsetuhoisesti esmerkiks kayttamalla péih-
teitd, saattaa olla kysymys mielen hyvinvoinnin jarkkymisest. Suora itsetuhoisuus
jaitsensa vahingoittaminen ovat oireita psyykkisesta tasapainottomuudesta. (Salo-
nen 2003.)
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Molemmissa ryhméhaastatteluissa tuli selvasti ilmi, kuinka oma tie tuli [6yt&éa yksin.
Ihmisen on valittava oma polku, mité kulkea, toisen mielipidetta voi kuunnella,
mutta paatokset on tehtava itsendisesti. Vdlitilan véistamattomyys oli nuorten mu-
kaan ahdistavaa. Nuoret nostivat kasvatuksen ja vanhempien osuuden vélitilasta
selviamisessi esille, silla tarkeinta nuorten mielestéa oli oppia hallitsemaan vdlitilaa
tyokaujen avulla. Jos haluaa auttaa muita, on opittava omista kokemuksistaan.
Jokaiselle on kuitenkin annettava mahdollisuus pééttda omista asioistaan. Tyokalu-
jen avulla voidaan joko rakentaa elaméd, vaikuttaa elaman siséltoon tai " siivota
huone”. Tastéa voi paitellg, etta myos vanhempien tulee oppia kokemuksistaan.
Miten vanhemmat voisivat antaa nuorille tyokaluja, mikdi he eivét itse ole kasitel-
leet omia vélitilojaan? V dlitilassa olevien ahdistavien kokemusten selvittdminen
auttaa nuorten mukaan ymmartamaan toisen kokemusta siitg, etté vélitilasta pois-
paéseminen e ole yksinkertaista. Vélitilan omakohtainen kasittely antaa mahdolli-

suuden yksil6itymiseen.

Sinikka Aapola ja Kaisa Ketokivi (2005) ovat ké&yttaneet polku-metaforaa kuvaa-
maan nuoren kasvua aikuiseks. Polkujen he kuvailevat olevan mutkittelevia, itse
raivattavia tai aiempien kulkijoiden tallaamia reittgja. Vv akiintuneilta poluilta saattaa
pudotatal poiketa eri suuntiin kuin toiset. Pelkét suunnistustaidot eivét kuitenkaan
riitd, yhteiskunnallisesti muovautuneet prosessit ja rakenteet méarittavét valinnan
mahdollisuuksia, joita nuorille heildan aikuistuessaan avautuu. (Aapola & Ketokivi
2005,7.)

Nuoret kuvailivat monia erilaisia polkuja, joiden kautta he tekivét valintojaan. Syn-
kéasta ulkomuodostaan huolimatta mustiin pukeutuneilla nuorilla oli positiivinen ote
elamaan. Nuoret rinnastivat pimeadén haastedllisuuden ja valoisaan sujuvuuden sek&a
onnistumisen. Pimean kautta valoisaan kulkemisessa on térkeda varmistaa va-
loisaan paéseminen. Ulkopuolisen on haasteellista pyrkia méérittéméaén oikeaa ja
kohtuullista aikaa, jonka ihminen voi kulkea pime&ssa sdilyttaen hyvinvointinsa.
Toisadlta pitkéén pimeassa kulkeva e itse valttamétta tiedosta etta pitkakestoinen
pimea taival saattaa aiheuttaa masennustatai ahdistusta. Tutkimustulostemme pe-
rusteella nuoret olivat itse valinneet oman pimean polkunsa, joka heidan mukaansa

vie oikeiden valintojen kautta onnelliseen ja valoisaan paikkaan.
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Huomatessaan olevansa pimeydessa, vasta silloin ihmisen on mah-
dollista kasvaa. Pimeys e siis ole pelkastdan pahasta, vaan se voi
toimia voimakkaana kasvual ustana kohti valoa. (Ansio 2005,37.)

L ehtinen (2002) kuvailee Heideggerin termid” die angst” ihmisen ahdistavaksi pe-
rustunteeks kuolemanpelon, syyllisyyden tunteen ja moraalittoman eldméntavan
vuoksi. Ihmisen kokema ahdistus verhoutuu usein peloksi, jolloin ihminen kykenee
hallitsemaan eli valtteleméan pelottavia tilanteita. Aito ahdistus on tyhjyytta, el&
man tarkoituksettomuutta, jossa pitéa olla valmis kuolemaan joka hetki. Voitettu-
vapaa valitsemaan oman todellisen mindnsa seka tekemaan niita valintoja, jotka
auttavat hanet autenttiseen elamaén, myos ilon kokemiseen. Heideggerin mukaan
ihminen saavuttaa aidoimman el&dman silloin, kun hén tiedostaa eldménsa rajallisuu-
den ja tuntee itsensd mahdollissimman tyhjéksi. (Lehtinen 2002, 173-174.)

Ryhméahaastatteluissa tuli selvasti esille nuorten eldmén eksistentiaalinen gatteluta-
selvasti poditiivinen, ” pimean kautta valoisaan” -asenne, joka kuuluu myds eksis-
tentiaaliseen gattelutapaan. Myds Dynamon nuori puhui useassa eri kohdassa olo-
tilan muutoksesta ja pysahtyneesta tilasta. Hanen sanontansa: ” Jokaisella ihmisella
on oma vditilansa, jonne muilla el ole paésyd’, kuvaa hyvin eksistentiaalisen teori-
an pagpiirteitd. Dynamon nuoren mielesta syntyma ja kuolema ovat konkreettisa
tapahtumia, kun taas valitilaan joutuminen «i, juuri t&ssa on hanen mielestéan véliti-

lassa olemisen ihanuus seka haastavuus.

Laps kohtaa elamésséan ristiriitaisen tilanteen huomatessaan, ettd vanhat toiminta-
jasalviytymismallit eivat enda toimi, tama aiheuttaa avuttomuuden ja jannityksen
tunteen kasvamista, jolloin lapsen voimavarat joutuvat koetukselle (Poijula 2007,
29). Lapsen kasvuun kohti aikuisuutta kuuluvat normaalit kehityskriisit, joiden
tehtdvana on auttaa lasta hylké&amaan vanha ja muodostamaan uusi identiteetti.
Tunnetuin lienee Eriksonin kehittelema teoria, josta olemme kirjoittaneet nuoren

kehitykseen liittyvan teorian yhteydessa luvussa 4.2.1.
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Eriksonin tutkimusten mukaan jokaiseen kehityskriigiin liittyy tiettyja kehitystehté
Vvi&, joiden menestyksekas ratkaisu on apuna seuraavaksi eteen tulevassa kehitys-
kriisissa (ks. Dunderfelt 1997).

V oimme tulostemme perusteella todeta ettd nuorten vélitilakokemus on yhteydessa
sirtymévaiheiden ja murrosikéan kuuluvien psyykkisiin ja fyysisten muutoksiin,
silla vélitilassa nuori joutuu suhteuttamaan itsensa uudelleen ympérdivaén yhtei-
sbonsa. Nuorten oli helppo keskustella kohtaamistaan ristiriitaisia tunteita herétta
neista kokemuksistaan vdlitila- sanan ja valokuvien avulla, silla vditila sanalla el ole
olemassa ennalta méariteltya merkitysta eika valokuvilla tarkkaa méaritelmaa. Vv ali-
tilan seka valokuvien tulkinnallisuus saattoi vapaasti muotoutua nuorten keskinai-
sissa keskusteluissa. Haastattelemamme nuoret eivét naytd luovan identiteettidan
valtavéeston keinoin, median ja muodin ohjaamana, vaan kertomansa mukaan he
pikemminkin pyrkivét eroon massasta. Y ksil6llisyyden séilyttamisen tarkeys tuli
esiin mm. haluttomuutena luokitella itsedan kuuluvaksi mihink&an nuorisokulttuu-

riin.

Taideprosessin, kuten piirtdmisen, kirjoittamisen tai draaman avulla ihminen kyke-
nee kasittelemaan itselleen vaikeitakin asioita irrottamalla ne omista henkilokohtai-
sista tunnekokemuksistaan. Talloin yksildlla on mahdollisuus késitella vamista
tuotosta objektiivisemmin sek& omaksua objektiivisella tasolla kasitelty asia takai-
sin osaks omaa itseddn, osaks omaa elaméaansa. (Partanen 2006.) Myos L ehtisen
(2002) mukaan ihminen on yksin kokemusmaailmassaan, mutta taiteen avulla ihmi-
nen paasee yhteyteen toisten yksindisten kanssa. Eksistentialismin mukaan taide
antaa todenmukaisemman kuvan elamasta kuin tiede. Y ksik&an tieteellinen teoria el
kykene taidetta paremmin kuvailemaan inmiselémén syvéllisyytta ja monisdlittei-
syytta. Taide tuo esille sen mika tekee ihmisesté ihmisen — subjektiivisen kokemuk-

sen ainutlaatuisuuden. (Lehtinen 2002, 44.)

Itsensd arvioiminen on suhteessa identiteetin rakentamiseen. Arvioidessaan itsedan
taidetoiminnan yhteydessd, ihminen saa mahdollisuuden katsoa omaa toimintaansa
ja gatteluaan uudesta ndkokulmasta. Kun taidetydskentelyn tuotosta kasitell&an
ryhméssg, yksilossa kaynnistyy gjatteluprosess, jossa han miettii syitd omaan toi-
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mintaansa ja omiin ratkaisuihinsa. Ryhmatoiminnassa ihminen voi puolestaan peila-
ta itsedan toisten ryhmélaisten kautta. (Sava 2004, 53.)

Tutkimustuloksemme osoittavat, ettd valitilakeskusteluista ja valokuvainterventios-
ta oli hyotya nuorten identiteettityolle. Nuoret keskustelivat ja tekivét tulkintoja

valokuvista, he jakoivat kokemuksiaan seka miettivat keinoja vélitilasta poispéase-
miseks. He myds huomasivat vdlitilakeskustelujen liittyvan jokaisen kuvan kohdal-

la vaintoihin, jotka ovat olennainen osa identiteettityGta

Dynamon nuoren mielestéa hanen teini-ikansa keskeinen haaste on ollut kyeta luo-
pumaan omista maailmankuvaa koskevista visioista ja suhteuttaa itsensi muuttu-
neeseen maailmaan. Hanen mukaansa nykymaailmassa ihminen joutuu suhteutta-
maan itseddn uudestaan ja uudestaan nopeasti muuttuvaan maailmaan. Haasteelli-
sena nuori mainitsee tyoidentiteetin, jonka ihminen olosuhteiden pakottamana jou-
tuu rakentamaan uudestaan. Muutostyon myéta ihminen on vaarassa gautua valiti-
laan i kriigiin, jossa han joutuu murskaamaan aiemmin luomansa kiintedn tyoiden-

titeetin ja rakentamaan tilalle uuden joka vastaa tydyhteison vaatimuksin.

Néreen (2008) mukaan kulttuuri on kaupallisesti tuotettua: median julkituomat,
hyvin myyvét uutiskynnyksen ylittamét tapahtumat, ovat jokaisen kuluttgjan ulot-
tuvilla— myds lasten ja nuorten. ” Kaikki tiet vievét mielihyvdan” -tyylinen mainon-
ta pakottaa lapset ja nuoret muodostamaan kasityksen asioista, joita he elvét viela
itse voi kokea tai osaa kaditella. Media viestittéa asoita, jotka samalla kertaa seka

ovat etta elvét ole mahdollisia nuorten eldméassa.

He elavat riskin ja luottamuksen jatkumossa, valitilassa, jossa jou-
tuu jatkuvasti arvioimaan, milloin voi luottaa ja milloin on syyta va-
roa.(Néare 2008, 35.)

Tulosten perusteella haastatellut nuoret eivét kokeneet olevansa median uhregja
vaan pikemminkin he kokivat olevansa sivustakatsojia. Nuoret viestittivét jo pelkd-
|4 pukeutumisellaan, ettel muoti kiinnosta heitd, he puhuivat myos idoleihin samais-
tumisesta, ja sita kuinka mustiin pukeutuneita nuoria helposti luullaan péihteiden

kayttdjiks pelkan pukeutumistyylin ja musiikkimaun perusteella.
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Kommenttien perusteella voimme todeta, etta nuoret haluavat muiden ihmisten

suhtautuvan hethin erikoisina yksilina.

Medialla on vahva vaikutus nuoren identiteettityoskentelyyn. Median kautta nuori
mm. samaistuu idoleihinsa. Tutkimuksessa nuoret pohtivat valintoja ja Sita tekevét-
ko he itse omat valintansa vai ovatko he osallisia suuressa Sims-pelissé, jossa va-
linnat tekee ulkopuolinen taho. Keskustelussaan haastattelemamme nuoret selvasti
pohtivat kuka paétokset lopulta tekee. Nama nuorten kommentit heréttivat meissa
tutkijoina ajatuksen median piilevasta vaikutuksesta yleensakin nuorten identiteetti-
tyoskentelyyn.

Tarkastelemme tutkimustuloksiamme myds yhteiskunnallisesta nékokulmasta, silla
yksildllisyydestdan huolimatta ihminen on aina sidoksissa ympéaristoonsa. Hiltusen
jaJokelan (2001) mielesta nykypéivan ihmiselléa on tarve jasentéa itseddn globaalis-
samaailmassa. Suurten, kollektiivisten tarinoiden sijalle on noussut pienten, yksi-
[6llisten tarinoiden merkitys. (Hiltunen & Jokela 2001, 9.) Sava ja Vesanen-
Laukkanen kirjassaan Taiteeks tarinoitu oma elama (2004) korostavat juuri taiteen
merkitysta minuuden |6ytamisen apukeinona, koska taiteen avulla voidaan kéasitella
kipeitékin ja vaikeita asoita, joille muutoin el 10ytyisi sanoja. Taiteen kautta ihmi-
nen rakentaa omaa pienta tarinaansa tulkitsemalla itsedén ja muita suhteessa koet-
tuun eldamaansa. |hmiselld on tarve kuulua johonkin suurempaan kokonaisuuteen eli
suuriin tarinoihin, sukupolvien jatkumoon ja tarve méarittéd minuuttaan suhteessa
muihin ihmisiin. (Sava & Katainen 2004, 24-26.)

Vuonna 2006 Uudistunut nuorisolaki pakottaa yhteiskuntamme eri toimijat otta-
maan kantaa lasten ja nuoren hyvinvointiin, jota pyritéén kehittamaan lapsi- ja nuo-
risopolitiikan kehittéamisohjelmalla (Nuorisolaki 72/2006, 48). Tarkoituksena on
linjata jokaisena hallituskautena uus ohjelma nuorten elédménlaadun parantamiseks.
K ehittdmisohjelman tarkoituksena on olla mukana tukemassa nuoria siirtymé,
muutos ja kriisivaiheissa. Nykyisen lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittamispolitiikan
mukaan taide- ja kulttuuriperint6 auttaa nuorta jasentamaan itsedan osaks yhtels-

kuntaa.
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Lisdamdlla ja tukemalla ilmaisukykya kehittéavia toimijoita ja toimintaa seka ymmér-
tamalla luonnollisen ympériston merkityksen lapsen kasvulle ja kehitykselle saadaan
nuori muodostamaan persoonallinen identiteetti. Koulussa nuorta kannustetaan
etsimaan tietoa uusista tietoldhteistd, kyseenalaistamaan vanhoja ratkaisumallgja
seké luomaan uusia, toimivampia toimintamalleja. Taiteen merkitys intuitiiviselle,
non-verbaalille ymmérrykselle on otettu huomioon laadittaessa kehittémisohjelmaa.
Nuoren luovuus pyritéan saamaan liikkeelle tukemalla jérjestdjé, taiteen perusope-
tusta, kulttuurillista nuorisoty6td, koulun opetusmenetelmia ja toimintaympéristoa
seké kouluttamalla ammettikasvattajia. (Laps ja nuorisopolitiikan kehittédmisohjel-
ma 2007, 27-29.)

Nykyaikana eldmantavat ovat eriytyneet ja yksilollisyys on korostunut. Y ksildiden
eldamanpiirien lagjentumisesta johtuen sosialisaatio tapahtuu nyky-yhteiskunnassa
psyykkisid ja sosiaalisia haasteita asettavien instituutioiden avulla. Paivékodin, kou-
lun, iltapéivakerhon ja harrastetoiminnan toimintaa ohjaavien aikuisten roolimallit
ovat koko gan lagjemmassa roolissa lasten kasvussa ja kehityksessd. Ennen sosiaa-
listumista ohjasivat 18hinna oman perheen ja ldhipiirin aikuiset. (Vanttgja & Jarvi-
nen 2006, 34-35.)

Haastattelemamme nuoret puhuivat ryhméhaastattelussa kokevansa vanhempiensa
kohtelevan heita eri tavoin kuin "taviksia’ tai ”lissujd’, he paattelivéat tédmén johtu-
van heidan mustasta pukeutumistyylistéén. Nuoret keskustelivat esimerkiksi omien
kotiintuloaikojen tiukkuudesta verraten niita ” massanuorten” kotiintuloaikoihin.
Dynamon nuoren mielesta nyky-yhteiskunnassa vanhemmilla el ole tarjota nuorille
yht& valmista toimintamallia, vaan vaihtoehtoja on paljon ja valinta j&a nuoren it-
sensa vastuulle. Tutkimustuloksemme kertovat ettd nykynuoret ovat oikeutettuja ja
toisaalta velvoitettuja tekemdan omat valintansa niista tekijoista jotka ohjaavat hei-
dan sosiaalistumistaan. Vastuu nuorten sosiaalistumisesta on sis etupééssa hellla
itsell&8n, jos ja kun nuoret ilmaisevat tarvitsevansa ohjausta ja tukea, vanhempien

januorten parissa tyoskentelevien velvollisuutena on auttaa nuoria.
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Giddens (1995) on 1990-luvun puolivalissa todennut etta tuolloin elettiin siirtymé:
kautta, jossa instituutioiden levidminen vaikuttaa mm. muodin kautta
maailmanlagjuisesti yksiloon. Toisaalta myds yksilo vaikuttaa teoillaan maailman-
lagjuisiin ilmidihin, kuten maapallon saastumiseen. (Giddens 1995, 83-85.) Lashin
(1995) mukaan informatiivinen yhteiskunta mahdollistaa kansalaisilleen kriittisen
yhteiskunnan tarkastelun. Y hteiskunnan refleksiivinen asenne johtaa lopulta palve-
lujen asiakaskeskeisyyteen ja yksil6a voimaannuttavaan yksilollistymisprosessiin.
(Lash 1995, 157.)

Dynamon nuoren mielesta nyky-yhteiskunnassa on vaikeaa saada apua henkisiin
vaikeuksiin. Hanen mielestéan ihmisella on tarve saada henkisiin vaikeuksiin kiiree-
ton ja rauhallinen auttamissuhde, jossa hanella on aikaa pysahtya miettiméén asioita
jatekemaan valintojaan. Nyky-yhteiskunnan palvelujarjestelméssa resurssit ovat
tiukoilla ja kaikille apua jatukeatarvitseville niitd ei pystyta tarjoamaan. Lashin
(1995) teorian mukaan kehityssuunta nayttada olevan parempaan pdin. Ryhmahaas-
tatteluun osallistuneet nuoret lienevét viela liian nuoria kyseenalaistaakseen yhtels-
kunnan toimivuutta. Toisaalta he voivat kapinoida yhteiskunnan sdant6ja vastaan

juuri pukeutumisensa avulla.

Kohderyhméamme nuoret olivat tietoisia maapallon saastumisesta, mutta he eivét
osanneet kasitella asiaa kovinkaan tarkasti tai jarjestelmallisesti, pikemminkin vain
todeten, ettda asia oli néin. Dynamon nuoren mielestd hén itse kuuluu sukupolveen,
jolle on syGtetty lapsesta asti ekovisioita hyvéssd ja pahassa tarkoituksessa, Siitd on
hé&nen mukaansa seurannut nihilistisia gatuksia seka maailmanlopun visioita. Han
kertoo maailmankuvansa teini-iéssa suuntautuneen huoleen maailman ekologisesta
tilasta ja el@mén tarkoituksen olleen hukassa. Havahduttuaan miettiméan elémén
tarkoitusta, hédn huomas etta opitut toimintamallit eivat toimineet ja gjautui véliti-
laan, jossa hénen maailmankuvansa muuttui. Nuori kertoi valitilakokemuksen myo-

ta eldmansa olevan nykydan mielekasté ja tarkoituksellista.
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Kakkuri-Knuutilan ja Heinlahden (2006) mukaan henkil6t, jotka reflektoivat omaa
toimintaa kykenevét toimimaan parhaiten ennalta arvaamattomissa tilanteissa (Kak-
kuri-Knuutila & Heinlahti 2006, 74). Penttinen (2007) on tarkastellut nuorten el&
méa nyky-yhteiskunnassa ja Schutziin viitaten han kertoo etté arjen haasteellisuus
yhdistettyna nuorten erilaisiin taipumuksiin luo hyvin erilaisia kokemuksia elémés-
ta. Paamaérien valitsemiseen ja niihin liittyviin strategioihin vaikuttaa millaisessa
ympaéristéssa nuori eldg, millainen eldmanhistoria nuorella on ja miten nuori nékee
mahdollisuutensa vaikuttaa eldmaansa. Nuoren kasitys arjen hallinnasta perustuu
pitk&le nuoren omiin kokemuksiin. ( Schutz 1972, Penttisen 2007 1982, 257-258

mukaan.)

V oimme todeta etta toiminnallisen intervention yhdistéaminen jalkimmaiseen ryhmé-
haastatteluun oli onnistunut valinta. Haastattelun keskustelusta oli selkeasti havait-
tavissa ndkokulmien monipuolistuminen, ryhmassa keskusteleminen puolestaan
mahdollisti nuorten vuorovaikutuksellisen keskustelun, he taydensivét toistensa
tulkintoja ja uskalsivat ottaa puheeks myos toisten tulkinnoista poikkeavia huomi-

oita.

Haastattelutilanne oli mielekés seka melille ettd haastatelluille nuorille. Kysyimme
nuorilta milta tuntui ensmmaisen haastattelun jélkeen keskustella ndiden konkreet-
tisten valokuvien avulla vélitilasta. Vastauksista selvis etta osallistuminen tutki-
mukseen auttoi nuoria jasentdmaan ja selventéamaén kokemuksiaan sekd omien va
lintojen tarkeytta. Tulkinnat valokuvista lagensivat nuorten mukaan heidan ymmér-

rystéan tutkittavasta aiheesta.

Lapsen opettelemat erilaiset kasittedllistamisen taidot muodostuvat murrosiéssa
yhdeks kokonaisuudeks mahdollistaen abstraktin kasitteellistédmisen, jolloin nuori
kykenee ilmaisemaan omia psykologisia prosessejaan verbaalisesti (Vygotski 1982,
112-119). Ajattelutoiminta el ole suoraviivaista, jossa yhden tavan jalkeen tulee
toinen tapa, vaan gattelutoiminnan eri muodot ilmenevét rinnakkain. Murrosikéi-
sella nuorella on siis seka akeellisempia etté kehittyneempia tapoja muodostaa
kéasitteita. Vanhan ja uuden tavan kohdatessa gjattelumaailmassaan, nuori joutuu

gjattelussaan kriisivaiheeseen. Tasta seuraa nuorille tyypillinen gattelutavan
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epaoogisuus, jossa nuoren tapa kayttda sanaa ja madritelléa se eivét ole yhtenevai-
sid. Suurin haaste nuoren gattelun kehityskululle on muodostaa konkreettisesta
asiasta abstrakti, saada abstrakti taas konkreettiseen muotoon ja lopuks yhdistéa
konkreettinen késite uusiin tilanteisiin, joissa on gjateltava abstraktien kasitteiden
avulla. (Vygotski 1982, 149-151.)

Vdlitilan sanan kasitteellistyminen noudatti Vygotskin késitteenmuodostusproses-
sia. Nuorille annettiin ensin abstrakti kasite, vélitila, jolle he antoivat ensmmaisessi
haastattelussa ensin konkreettisia merkityksia, kuten odotushuone tai keuhkot.
Ensmméisen haastattelun lopuks nuoret antoivat vélitilalle merkityksia seka tunne-
tiloina ettd kokemuksina. Vaokuvatessaan vélitilaa nuoret joutuivat konkretisoi-
maan ensimmaisessi haastattelussa esiin tulleet abstraktit asiat. Toisessa haastatte-
lussa nuoret puhuivat valokuvien avulla abstrakteista asioista kuten tunteista ja
kokemuksista. Haastattelun edetessi keskustelu kasitteellistyi taas abstraktille ta-
solle, silla nuoret ryhtyivat kuvaamaan vélitilaa metaforien kautta mm. polun, valin-

tojen, pimeén ja valoisan kasitteiden avulla.

Vygotskin (1982) mukaan kasite on aina osa kognitiivisia prosessgja, joitailman
kéasite on pelkké jahmettynyt ja litkkkumaton muodostelma. Kéasitteen muodostami-
nen on aina luova prosess, joka saa alkunsa vasta tilanteessa, jossa henkil tarvit-
see késitettd. (Ach 1921, Vygotskin 1982 mukaan, 108-109.) Olemme kuvanneet
kéasittedlistymisprosessia Kolbin kokemuksellisen oppimisen kaaviota seka her-
meneuttista kehdd mukaillen (KUVI10 16). Hermeneuttisen kehédn mukaan yksityis-
kohdat ymmarretéén kokonaisuuden valossa ja kokonaiskasitys muodostetaan yksi-
tyiskohtien pohjalta. Nain esilymmaérrys korjaantuu ja muokkautuu tulkinnan ede-
tessi. (Gadamer 2004, 29.)
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VALITILA SANAN
KASITTEELLISTYMISPROSESSI KOLBIN
KOKEMUKSELLISEN OPPIMISEN KAAVIOTA

MUKAELLEN
7. KOKEMUKSEN 8.HAVAINTOJEN
YMMARTAMINEN JASENTAMINEN

VALOKUVATYOSKENTELYN -
KAUTTA NAKOKGTMAN 2. HAASIATTELU
VALINTA
VALOKUVIEN
ESITTERY JA
KOMMENT®INTI
6. AKTIIVINEN K@QKEILU 1. KOKEMUS
TIEDOLLINEN JA
VALOKUVATYOSKENTELY TIEDOSTAMATON  2.(9) KOKEMUKSEN
TUTKIMINEN, POHDINTA
VALITILA
5. (12.) YLEINEN 1. HAASTATTELU
MIELIPIDE
3. (10)
SUBJEKTIIVINEN
JAETTU YHTEINEN o A4 AL) NAKEMYS
KOKEMUS KASITEELLISTAMINEN
VALITILASTA UNNETILA
KESKUSTELUA AHDISTUS
QMIS A
TUNNETILOISTA
SLITTAMINEN
o SANAAN VALITILA METAFORAT
POLKUY,. _
VALOISA JA~.
PIMEA, )
VALINNAT, VALITILA SANAN
KOKEMUKSET KASITTEELLISTYMINEN
SANAVARASTOON

KUVIO 16. Vdlitila sanan késitteellistyminen Kolbin kokemuksellisen oppimisen

kaaviota sek& hermeneuttista kehdd mukaillen.

Tutkimuksemme nuorten tavasta kasittaa ja jasentéé omaa olemassaoloaan véliti-
lassa on heréttanyt meissa ja tutkimuksemme tulosten perusteella myos haastatte-
lemissamme nuorissa monia mielenkiintoisia gjatuksia. Varsinkin toista rynmahaas-
tattelua seuratessa huomasimme, kuinka nuoret keskustelivat keskengén kokemuk-
Sistaan seké gjatuksiaan. He kykenivat ymmartamaan, arvioimaan, tulkitsemaan,
esittdmaan ja muokkaamaan mielipiteitdan keskustelun edetessa. Kaiken kaikkiaan

nuorten ymmarrys vélitila sanasta lagjeni késitteeks, joka sai erilaisia merkityksia.
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Ryhmasta vastattiin: " valinnat” ennen kuin ehdimme esittéa suunnittelemamme
kysymyksen: mika& sana nuorten mielesta kuvaa parhaiten sanaa vdlitila ja véitila-
kokemusta? Tamékin kertoo mielestamme vdlitila tietoisuuden lagjentuneen ja sy-

ventyneen keskustelun edetessa.

Tutkimusprosessi kesti joulukuusta 2007 lokakuulle 2008 ja se toteutui aikataulul-
lisesti ja menetelmallisesti suunnitelmamme mukaisesti, jolloin aikaa ja energiaa e
toteuttamisvaiheessa kulunut aikataulujen ja toimintatapojen suunnitteluun. Kirjalli-
sen raportoinnin suhteen teimme muutoksia tutkimussuunnitelmaamme. Y htendisen
jaloogisen tutkimusraportin tyostdminen oli gjoittain haastedllista, johdonmukai-
suuden I6ytdminen oli vaikeaa yritettéessa yhdistéd monta erilaista aineistoa perin-
teisesta poikkeavaan luovempaan raportointitapaan. Tutkimusraportin muodoksi

valikoituikin lopulta perinteinen opinndytetydn malli.

Tutkimuksen kuluessa huomasimme kuinka tarkeda tutkittavan ilmién rajaus on,
tiedonjanomme kasvoi kasvamistaan prosessin edetessa. Halusmme kuitenkin tut-
kia ilmiota mieluummin syvéllisesti kuin liian lagjasti, omasta mielestamme tutki-
muksenne rajaus on sopusoinnussa opinndytetydlle méariteltyyn opintopistemas-

raan.

Sosionomin (AMK) ydinosaamisen keskitssa on vuorovakutus. Ty6sséén sosio-
nomi kohtaa asiakkaiden muuttuvat tarpeet ja térkedé on jatkuva itsensa ammatilli-
nen kehittéminen, tyon sisdllollinen ymmartaminen seka taidollinen osaaminen. So-
sionomin tulee tunnistaa yhteiskunnan perusrakenteet ja yhteiskunnan kehityspro-
sessin ja yhteiskunnallisten ilmididen vaikutukset kansalaisten hyvinvointiin seka
taloudellisiin tarpeisiin ja ratkaisuihin. Sosionomilta edellytetdan kasvun, arkield-
man ja sosiaalisen toimintakyvyn tukemista, mika tarkoittaa kykya havaita asiak-
kaan kehitys, tilanne, voimavarat ja kasvun mahdollisuudet. Sosionomin osaaminen
on teoreettista, menetelmallista ja kokemuksellista. Menetelméllinen osaaminen
sisdltda menetelmien taustalla olevien ihmiskasitysten tunnistamista ja niiden perus-
telujen osaamista seka eri tydmenetelmien soveltamista yksilo-, ryhmé-, perhe-,

yhteiso- ja duetyossa
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Y hdistimme tutkimuksessamme teoreettisen ja menetelméllisen osaamiseen, lisaks
kasittelimme kokemuksellisen oppimisen prosessia kasitteellistymiseen liittyen.
Valitsmme toiminnallisen intervention osaks kvalitatiivista tutkimustamme ja
voimme todeta opinndytetyoprosessimme lisanneen omaa kokemuksellista osaamis-
tamme. Olemme perustelleet valitsemiamme metodeja seka esittaneet teoreettiseen
viitekehykseen yhdistyvét nakokulmamme: ihmiskasityksemme ja maailmanku-
vamme, joiden kautta olemme tarkastelleet tutkimustuloksia. Valitsimme tutkimuk-
seemme fenomenologis-eksistentiaalisen ndkokulman, koska tutkimme nuorten
nimeamia yksil6llisia merkityksia ja kokemuksia sanasta vélitila. Eksistentialismi
viittaa yksil6lliseen kokemukseen. Fenomenologinen ndkdkulma perustuu tutkijan
havainnointiin ilmi6ista ja kykyyn luoda j&sentynytta tietoa havainnoistaan (Tuomi
2007, 48-49).

Tutkimuksemme on kokonaisuutena johdonmukainen, silla yhdistimme tutkimuk-
sessamme huorten mielipiteet, eksistentiaalisen teorigpohjan, Dynamon nuoren
haastattelun ja nyky-yhteiskunnallisen rakenteen. Valitsemamme ihmiskasitys seka
aineistonkeruumenetelmat mahdollistivat tutkimuksen tekemisen jaloivat kokonai-
suuden, jossa tarkoituksena oli saada tietoa nuorista ja auttaa nuoria jasentamaan
omaa kokemus- ja tunnemaailmaansa. Tutkimuksemme teorigpohja ja tutkimustu-
loksemme kertovat maailman sirpaleisuudesta ja irtonaisuudesta. Taman tutkimuk-
sen perusteella voimme todeta, etta nykymaailma on nuorelle epavarmaja ahdista-

viakin tuntemuksia heréttava paikka.

Tutkimuskysymysten asettelussa meille oli keskeisté saada nuorten 8ani kuuluviin.
Olemme valitsemillamme keinoilla saaneet vastaukset tutkimuskysymyksimme,
haastattelujen ja valokuvaintervention avulla pddsimme Iahemméks kohderyh-
mamme neljan nuoren gjatusmaailmaa. Ajan puutteen ja valokuvatydskentelysta
kertyneen runsaan aineiston vuoksi emme késitelleet nuorten piirustuksia emmeka
heidan piirustuksilleen antamia tulkintoja t&ssa tutkimuksessa. Kaytimme yhta pii-
rustuksista témén tutkimuksen kansilehden jélkeisella sivulla kuvaamaan vdlitilaa ja

osaltaan todentamaan luovan tyoskentelyn syventévaa vaikutusta.
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Jatkotutkimusaiheena kasitteellistymisen nékdkulmasta on mahdollista tutkia missa
tilanteissa haastatellut nuoret ovat kéayttaneet valitila kasitetté. Siirrettavyyden kan-
naltavoi tutkia, millaisa merkityksid joku muu nuorista koottu kohderyhméa nimegéa
vdlitila sanalle. Aikuisten antamia merkityksia vélitilalle on mahdollista kartoittaa
tutkimalla, mink&laisia merkityksia aikuisian kehityskriis&an elévéa aikuinen antaa
vdlitila sanalle. Totessimme prosessin aikana etta erilaiset aineistokeruumenetel mét
jatoisistaan eroavat kohderyhmét varmasti tuottavat keskendan jonkin verran

eroavia tuloksia esimerkiks merkitysten nimeémisen osata

Mielestamme on huomionarvoista tarkastella eksistentialismin ja sosiaalipedagogii-
tamme ohjaavaan péateoriaan, sosiaalipedagogiikkaan. Néiden kahden teoriapohjan
tarkasteleminen rinnakkain tuo esiin niiden maailmankuvien samankaltaisuudet seka
eroavaisuudet. Olemme koostaneet taulukon (LIITE 6), josta on p&apiirteittain
ndhtavissa eksistentialismin painottuvan yksiloon ja yksilon tarpeisiin ja sosiaalipe-
dagogiikan painottuvan tiettyyn ryhméén tal yhteisdon. Eksistentialismissa ja sosi-
aalipedagogiikassa on samankaltaisuudestaan huolimatta erojakin. Eksistentiaalinen
ihminen on kuin dynaaminen umpio, joka kasittelee kaikki tunteensa itse. Eksisten-
tialistisessa gjattelussa ihminen tiedostaa oman toimintansa seuraukset eiké piiloudu
ryhmén taakse, néin syntyy kuvaihmisestd, joka on perusolemukseltaan laiska ja
itsekés. Sosiaalipedagoginen gjattelutapa pitdd ihmistd aktiivisena yksilong, joka

toimis kaikkien hyvéks, jos hanella olis siihen vain mahdollisuus.

Teorioiden ihmiskasitykset poikkeavat toisistaan, mutta sosiaalipedagogiikka ja
eksstentialismi késittelevét samaa asiaa: yksilon ja ryhméan voimaantumista. Kun
olemassaoloaan tutkiva ihminen k&antyy sisdanpain ja kysyy itseltéan kuka min&
olen, sosiadinen yhteisd kysyy ryhména toisiltaan keitéd me olemme, miten me yh-
teisbna liitymme yhteiskuntaan. M olempien teorioiden tarkoituksena on ihmisen
voimaatuminen oman elamadansa subjektiksi, eksistentialismissa omin avuin, soSiaa-
lipedagogiikassa ryhmén tuella. V oimaantumisen perimméisena tarkoituksena on
saada aikaan positiivinen vaikutus, pdasta irti vanhoista toimintamalleista, jotka

eivéat enda palvele kenenk&an hyvinvointia. Irti péasemisen johdosta
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ihmisesta tulee aktiivinen ja yksil6llinen oman eldmansi subjekti. Eksistentiaalinen
ihminen hakee turvan omasta olemassaolostaan, ratkoo ongelmansa yksin, luo
omat arvonsa ja kokemuksensa kun taas sosiaalipedagogiikassa sosiaalinen yhteiso
antaa turvan siind elavalle inmiselle, kasittelee jasentensa yhteisa ongelmia seka luo
yhteiset arvot ja kokemusmaailman. Eksistentiaalinen ihminen kykenee vasta itsen-
sa tuntemisen jalkeen kommunikoimaan toisen eksistentiaalisen ihminen kanssa
erilaisten taidemuotojen avulla, yhteisollinen ihminen puolestaan luo itsedén yhtel-

sonsa avulla.

Jos eksistentiaalinen ihminen el kykene aitoon suhteeseen itseensd, kompensoi hén
vieraantumista masentumalla, vakivaltaisella kaytoksellata valinpitamattomyydel-
l& Jos eksistentialistinen ihminen vieraantuu itsestdan, hénen on itsensi kanssa
tyoskentelya jatkaakseen péétettéava sitoutua tyohon ja otettava vastuu omista va-
linnoistaan. Jos sosiaalinen ihminen vieraantuu yhteiskunnasta, hén saattaa stoutua
alakulttuureihin ja piiloutua ryhman ja sen johtgjien taakse luodakseen itselleen
mielekk&an eldaman. Eksistentiaalisessa gjattelutavassa valta on aina yksilolla, sosi-
aalipedagogiikassa ryhmélla. Eksistentialismi luo individuaalgja yksil6ité kun sosi-
aalipedagogiikka solidaarisia yhteisoja.

Téassa tutkimuksessa nuoret kokivat olemassaolonsa hyvin eksistentiaalisella taval-
la. Yksindisyys, ahdistavat kokemukset seké valintojen merkitykset kattoivat koko
tutkimusaineistomme. Tutkimme nuorten nimeami& merkityksid ja kokemuksia,
samalla annoimme nuorille mahdollisuuden jakaa kokemuksiaan toistensa kanssa.
Aineistonkeruumenetelmissdmme oli sosiaalipedagogisia piirteit& nuoria haastatel-
tiin ryhmana ja mukaan otettiin toiminnallinen interventio. Lisaks yksilOhaastatte-
lun nuoren haastatteleminen liittyi Dynamon draamapajan ndytelmén tarkempaan
tutustumiseen, jonka toteutuksessa oli mielestamme osittain sosiaalipedagogisia
ty6tapojaja suuntauksia. Eksistentialismin ja sosiaalipedagogiikan vertailun avulla
herasimme itse miettimadan koulutusohjelmaamme ohjaavan sosiaalipedagogiikan
toimivuutta yleisena ohjaamis-, tukemis- tal auttamisty6ta ohjaavana tyGtapana.
Uudenlaisten toimintatapojen juurtuminen tyotekijoiden tyétapoihin vaatii aikaa,
oman aikansa vie myos asiakkaiden totuttautuminen omatoimisuutta painottavaan

palvelukulttuuriin.



78

Jaimme pohtimaan my6s mahdollisesti eksistentiaalisessa vélitilassa olevia ihmisia,
joita tulemme tapaamaan tulevaisuuden tytelaméssa. Antaako sosiaalipedagogiikka

meille keinoja ja mahdollisuuksia auttaa heitd?

Kaiken kaikkiaan pidamme opinnédytetydna toteuttamamme tutkimuksen tekemista
monipuolisena ja opettavaisena kokemuksena. My6s opinnaytetydmme tekemisen
prosessia voi tarkastella kokemuksellisen oppimisen kautta, kasitteellinen tieto yh-
distyi kédytanndn toiminnasta tulleeseen tietoon ja kokemukseen, tdmén johdosta
tietok&sityksemme opinnadytetyoprosessista lagjentui kokemuksen ja tekemisen

kautta.

Lopuks haluamme rinnastaa tutkimuksemme annin haastattelemamme Dynamon
nuoren mielipiteeseen vélitiloista kertovan naytelman suunnittelusta ja toteutukses-

ta

- - kaikki yllatti itsensa 9ind ja mei&n ohjaajatki ja kaikki ihan yli-
paatadn silla, et miten rikas ajatusmaailma nuorella voi olla.
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Nuor ten seudullinen tydllisyyshanke Dynamo LIITE1

Nuorten seudullinen tydllisyyshanke Dynamon toiminta-gjatuksena on parantaa
L ahden kaupunkiseudun nuorten hyvinvointia tuottamalla tehokkaita ja mielekkéita
tyollisyyspalveluja.

Dynamo tarjoaa tyoharjoittelua vaikeassa tydmarkkinatilanteessa oleville Lahden
kaupunkiseudun (Asikkala, Hollola, Lahti, Nastola ja Orimattila) 17-24-vuotiaille
nuorille. Ensisijainen kohderyhmé on koulunsa keskeytténeet,
ammattikouluttamattomat nuoret.

Taustatekijoina kohderyhman nuorilla on usein alentunut tyo- tai toimintakyky,
pitk&aikainen toimeentuloasiakkuus, mielenterveys- ja paihdeongelmia, elédménhal-
linnan puuttumista ja suuntautumattomuutta/ajelehtimista. Néaihin ongelmiin py-
rimme 5 kk aikana |6ytamaan ratkaisuja tyo- ja yksilévalmennuksen seka palve-
luohjauksen keinoin.

Dynamossa nuorille suunnattujen palveluiden tavoitteena on kestévien uraratkaisu-
jen tukeminen, e ainoastaan nuoren tyottomyyden katkaisu. Tavoitteena on yksi-
|6iden tukeminen koulutukseen, tyoelamaan tai henkilokohtaisella tydllisyyspolulla
eteneminen seka valmentautujan elamanhallinnan ja toimintakyvyn lisééminen.
Tyollisyyspolkujen suunnittelu perustuu réétaléityyn ja prosessnomaiseen toiminta
tapaan. Lisaks toimintaan liittyy kiinted tuki, palautteen anto, arviointi ja seuranta.

Jokaiselle Dynamon pajajakson loppuun suorittaneelle nuorelle tehd&én realistinen
jatkopolkusuunnitelma. Dynamon ty6pajatoiminnassa olleista nuorista 42 % on
edelleen gsijoittunut koulutukseen tai tyohon.

Dynamo tarjoaa vuosittain 45 matalankynnyksen tyopajapaikkaa ostopalveluna
kunnille. Tyoharjoittelua toteutetaan draama-, Sisustus-, remontti- ja media-
ltukipgjoissa

Dynamon yhteistyokumppanit ja ostopalveluosapuolet ovat kuntien sosiaalitoimet
januorisopalvelut, Paijét-Hameen tydvoimatoimisto, Koulutuskeskus Salpaus seka
nuorten tyollisyytta edistvét toimijat.

Dynamo-hanke toimii ESR-rahoitteisena hankkeena 1.4.2008-31.3.2011. Dynamo
on saanut ESR-rahoitusta jo 1.1.2006-28.2.2008 vélisena aikana.

Projektin yhdyshenkilé:

Projektipdallikko

Susanna Ormaa-Peréla

p. (03) 814 4646

gsm. 050 383 6466
susanna.ormaa-perala@lahti.fi



mailto:susanna.ormaa-perala@lahti.fi

LITE 2

Suostumus

Allekirjoituksellani annan luvan kayttaa haastattel usta seké valokuva-
tyoskentelysta kertynytta materiaalia Johanna Karpovin ja Niina Ranta-

sen sosionomin (AMK) opinnédytety6ta varten.

aka paikka

alekirjoitus nimen selvennys



Heli! LIITE3

Olemme kaksi sosionomi (AMK) opiskelijaa Lahden ammattikorkeakoulusta.
Teemme opinndytetytamme nuorten kasityksista sanasta vélitila. Kerd8mme tietoa
haastattelujen ja valokuvatydskentelyn keinoin ja tarvitsisimme teilta alaikéisen
nuoren huoltagjata suostumuksen kerétyn aineiston kayttamiseen opinnaytetyos-

samme.

Teidan antamanne suostumus kattaa
e joulukuussa 2007 tehdyn ryhmahaastattelun véalitila-sanasta
o kevadlla 2008 toteutettavan valokuvatyoskentelyn, jossa nuori ottaa valo-
kuvia itse valitsemistaan kohteista, jotka kuvaavat nuoren mielesta vélitilaa
o akukesastd 2008 toteutettavan purkuhaastattelun, jossa nuoret keskustele-

vat ryhméssa ottamistaan valokuvista

Osdllistumisesta haastatteluihin seké valokuvatyoskentelyyn el koidu mitdan kuluja.

Huolehdimme anonymiteetin sdilymisesta koko opinnaytetyonprosessin gjan.

Y stévéllisin terveisin

Johanna Karpov Niina Rantanen

Lahdessa 21.2.2008



LIITEA4

Suostumus

Suostun, etta lapseni osal-
listuu ryhméhaastatteluihin ja valokuvaty6skentelyyn. Allekirjoituksel-

lani annan luvan kéayttaa hankittua aineistoa Johanna Karpovin ja Niina

Rantasen sosionomin (AMK) opinndytetyOn aineistona.

aka paikka

alekirjoitus nimen selvennys



LITES

SUOSTUMUS
Lahti 18.2.2008

Mina annan suostumukseni, ettd Johanna Karpov ja Niina Ran-

tanen saavat kayttéé 18.2.08 nauhoitettua haastattelua vélitila sanasta sosionomi
(AMK) opinnaytetychonsa.

Paikka Aika

Allekirjoitus Nimen selvennys



LIITEG

EKSISTENTIALISMIN JA SOSIAALIPEDAGOGIIKAN VERTAILUA

EKSISTENTIALISMI

SOSIAALIPEDAGOGIIKKA

Ilhmiskasitys | Humanistis-kokemuksellinen | Humanistis-kokemuksellinen

Alkupera 1850-luvulta Tanskasta 1850-luvulta Saksasta

Arvot Ihmisen omat méérittelemét Y hteiset

Kysymys Kuka mina olen? Keitd me olemme?

Oikeudet Minun oikeudet | hmisoikeudet

Vapautus Y hteisbn séénnbisté Y hteiskunnan sd8nnbista

Enssijainen | Autenttisen ihmisen |0ytdmi- | Autenttisen toiminnan I6ytaminen

tavoite nen itsendisesti

Tavoite Kaikki minun tarpeeni pddse- | Vahemmistdjen tarpeet tulevat
vt eslle huomatuksi

Paamaara Itsensa toteuttaminen Y hteisdn voimaantumisen kautta
Oman eldmysmaailman 16yty- | subjektiksi
minen Y hteisen eldmysmaailman [0yty-

minen

Toimintamalli | Mietiskelyn kautta vapautu- Toiminnan kautta vapautumiseen
miseen

| dentiteetti | dentiteetin kokoaminen itse- | Identiteetin luominen ryhmétoi-
nadisesti/yksin minnan avulla

K okemus Henkilokohtainen, e verbaali- | Yhteinen, kokemukset jaettavissa
sedti jaettavissa (Sartre) vuorovaikutuksessa (Buber)

Tiede Yleistava, e apua yksttdiselle | Tutkimuksista kdytannon kautta
ihmiselle eldmanlaadun parantamiseen

Taide Kommunikointivéline Populaarikulttuuri ja arjen este-

tiilkka

Vieraantumi- | Masentuneisuus, aggressiivi- | Y hteiskuntaa tuhoavien alakult-

nen suus, valinpitaméttomyys tuurien synty

M otivaatio absurdi pakko vapaaehtoinen

M enneisyys Traditiot kaventavat identitee- | yhteisollisyyden ihannointi
tin luomisen mahdollisuutta

Valta Ykslollavalta pdéttéd asoiss | Ryhméalla valta, ryhmé tekee p&a-
taan tokset yhdessa

Asenne Individuaali Solidaarinen

Vuorovaiku- | Sisdinen puhe Dialogisuus

tus

Ongelmat Y ksityisa Y hteisa

Vaihtoehto- Mahdollistavat yksilon muu- | Mahdollistavat yhteiskunnan

jen valinnan- | toksen muutoksen

vara

Sitoutuminen | Absurdia, mutta silti sitoudut- | Mielekasta ja vapaaehtoista

tyoskentelyyn | tava

Hyvaksyttava

Oma epétaydellisyys

Y hteison epatdydellinen toiminta




