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THVISTELMA

Taman opinndytetyon aiheena on lastensuojelun jélkihuolto itsendistyvien nuorten
kanssa. Opinndytetyon tarkoituksena on mallintaa 18 vuotta tayttaneiden sijais-
huollon péattavien nuorten jalkihuoltoprosessia Haapajarven sosiaalityon lasten-
suojelussa. Tavoitteena on luoda tutkimuskirjallisuuteen perustuva jélkihuoltopro-
sessia jasentava ja tyoskentelya yhtendistava jalkihuoltomalli seka kaytannnon
tyoté helpottava jalkihuollon suunnitelmalomake. Opinndytety6 on toiminnalli-
nen.

Opinnaytetyon tilaajana ja toimeksiantajana toimii Haapajarven kaupungin sosiaa-
litoimi. Jalkihuollon nykytilan selvittdmiseksi olen keskustellut jalkihuollosta
sosiaalityontekijoiden kanssa. Sosiaalityontekijat kaipaavat tyén sujuvuuden ja
onnistumisen tueksi selkeda toimintamallia nuorten tukemiseksi jalkihuollossa.
Tutkimuskirjallisuudesta keskeisimpana jalkihuollon haasteena esiin nousi nuor-
ten kokemus jalkihuollon viranomaislahtdisyydestd, nuorten epétietoisuus oikeuk-
sistaan ja sitoutumattomuus jélkihuollosta tehtyihin suunnitelmiin.

Opinnéaytetydn tuotoksena olen kehittanyt Haapajarven sosiaalitydn lastensuoje-
lun jélkihuoltoon prosessi- ja toimintamallin seka jalkihuoltosuunnitelmalomak-
keen. Prosessimalli kuvaa jalkihuollon kokonaisuutta, toimintamalli havainnollis-
taa jalkihuoltoprosessin etenemisté vaiheittain kaavion ja kirjallisen selvityksen
muodossa.

Jalkihuolto on aiheena ajankohtainen. VVuoden 2008 alusta voimaan astuneen uu-
den lastensuojelulain my6ta jalkihuoltoon oikeutettujen lasten ja nuorten maaré on
kasvanut. Jalkihuoltoa ja sen toteutumista on tutkittu verrattain vahan. Jatkotut-
kimuksena voitaisiin tutkia nuorten kokemuksia jalkihuollon onnistumisesta ja
tuen riittavyydestd. Mielenkiintoista olisi my0s tutkia jalkihuollosta kieltaytynei-
den nuorten mielipiteita.

Opinndytetydn ohjaajana toimii Kari Malin.
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ABSTRACT

The subject of this thesis is child welfare’s after-care with young people who are
becoming independent. The purpose of the thesis is to model the after-care proc-
ess of Haapajarvi social services child welfare of 18 year olds whose foster care
period is ending. The aim is to create an after-care model based on research litera-
ture which structures the process of after-care and unifies the work leading to it
and to produce a scheme form which helps the practical work of after-care. This
thesis is functional.

Haapajarvi city’s social service is the subscriber and client of this thesis. About
the means of working out the current state of after-care I have discussed about
after-care with social workers. For the fluency and success of their work social
workers need a clear operations model to support youngsters in after-care. From
the research literature the main challenge for after-care was youngsters’ experi-
ence of authorities, uncertainty on their own rights and non-alignment to the plans
for after-care.

As a result of this thesis | have created a process and operations model and a
scheme form of after-care for the use of after-care in Haapajérvi social services
child welfare. The process model depicts after-care as a whole, the operations
model illustrates the progress of after-treatment in stages in the form of a chart
and a written clarification.

After-treatment is a current subject. The number of children and youngsters enti-
tled to after-care has increased due to the new child welfare law which came into
operation in the beginning of 2008.

After-care and its implementation has been studied relatively little. Youngsters’
experiences of the success and adequacy of support in after-care could be looked
at in a further study. It would also be interesting to study the opinions of young
people who have declined after-care.

The instructor of this thesis is Kari Malin.

Key words: Child welfare, taking into custody, foster care, after-care, youth, be-
come independent
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1 JOHDANTO

Lastensuojelu on kokenut suuria muutoksia uuden lastensuojelulain astuttua voi-
maan 1.1.2008. Uudella lailla pyritadan entista tehokkaammin varmistamaan lap-
sen oikeus nauttia erityistd suojelua yhteiskunnassa. Huostaanotto ja lapsen sijais-
huollon jarjestaminen kodin ulkopuolella on yhteiskunnan viimesijaisin ja rankin
tapa puuttua yksittaisen perheen eldmaan lapsen edun ja erityisen suojelun toteu-
tumisen varmistamiseksi. Yhteiskunnan velvollisuus on kantaa vastuu raskaasta
toimenpiteestd loppuun asti. Sijaishuolto péaattyy viimeistadn nuoren tayttéessa 18
vuotta, mutta yhteiskunnan vastuu huolehtia nuoresta jatkuu jalkihuollon velvolli-

suuksin aina 21 ikdvuoteen ja tarvittaessa vielakin pidempaén.

Jalkihuolto on lastensuojelulain mukainen sijaishuollon jélkeinen tukitoimi, joka
kuuluu kunnan velvollisuuksiin jéarjestad. Jalkihuollon tavoitteena on saattaa lapsi
takaisin kotiin tai nuori itsenéiseen eldmaén, omillaan toimeentulevaksi ja itsendi-
seksi aikuiseksi, jolla on oma lahimmaisverkosto tukenaan (Kankénen & Laakso-
nen 2006, 46). Lastensuojelulaki maarittad jalkihuollon raamit: tuen on oltava
yksilollista ja riittdvaa, lapsen tai nuoren todellisiin tarpeisiin perustuvaa. Kaytan-
nossa laki kuitenkin jattaa vastuun jalkihuollon sisallon suunnittelusta ja toteutuk-
sesta kunnille ja jalkihuollosta vastaaville sosiaalityontekijoille. (Lastensuojelula-
ki 768.)

Taman opinndytetyon tarkoituksena on mallintaa 18 vuotta tayttdneiden sijais-
huollon péattavien nuorten jalkihuoltoprosessia Haapajarven sosiaalitoimen las-
tensuojelussa. Tavoitteena on luoda jéalkihuoltoprosessia kuvaava jalkihuoltomalli
seka suunnitelmapohja sosiaalitydntekijéan, jalkihuoltonuoren ja jalkihuollossa
mukana olevan viranomais- ja l&heisverkoston tydskentelyn ja toimivan yhteis-
tyon tueksi. Lastensuojelun sosiaalityontekijat kaipaavat selkedd yhteista toimin-
tamallia nuorten ja l&hiverkoston tukemiseksi seka jalkihuoltoprosessin lapiviemi-
seksi. Jalkihuoltoon oikeutettuja lapsia ja nuoria Haapajarvella on talla hetkella
kahdeksan. 18-21-vuotiaiden itsenéistyvien nuorten mééra on kaikista jalkihuol-

toon oikeutetuista suurin. Tadysi-idn saavuttaneiden nuorten kanssa tydskentely on



haasteellista ja se vaatii my0s tyontekijalta paljon. Taman vuoksi tarve nimen-
omaan nuorten jalkihuollon mallintamiselle on olennainen. Opinndytety0n tuotok-
sena syntyvat prosessi- ja toimintamalli sekd jalkihuoltosuunnitelmalomake perus-
tuvat toimeksiantajan esittdmien toiveiden liséksi lastensuojelulakiin, jalkihuollon
laatukriteereihin seké tutkimuskirjallisuuteen. Jalkihuolto on aiheena ajankohtai-
nen uuden lastensuojelulain astuttua voimaan vuoden 2008 alussa. Jalkihuoltoa
koskevia tutkimuksia ja selvityksiad on valtakunnallisesti katsoen tehty verrattain
vahan, eikd kyseisen kunnan jélkihuoltoty6 ole ollut aikaisemmin opinnéytetydn
aiheena. Olen myds ammatillisesti hyvin kiinnostunut lastensuojelusta ja nuorten

kanssa tehtavésta tyosté.

Jéalkihuoltoa kasittelevésta tutkimuskirjallisuudesta nousee esiin kehittdmistarpeita
ja tulevaisuuden haasteita nuorten kanssa tehtévalle jalkihuoltotydlle. Jalkihuollon
toteutumisessa on aluellista kirjavuutta ja epétasa-arvoa (Kénkanen & Laaksonen
2006, 45). Nuoret kritisoivat jalkihuollon viranomaislahtoisyytta ja epatietoisuutta
heille kuuluvista oikeuksista ja palveluista (\Vaari 2006, 57). Sosiaalityontekijat
kokevat tyota hankaloittavana tekijané taysi-ikdisten nuorten sitoutumattomuuden
ja resurssien vahyyden. Jalkihuollon asiakassuunnitelmat eivat ole realistisia, nuo-
ren tarpeisiin perustuvia, jos niitd on ylipaataan edes tehty (Kénkanen & Laakso-
nen 2006, 45). Lastensuojelun Keskusliiton koordinoimassa Laituri-hankkeessa
vuonna 2004 on luotu sijaishuollon laatukriteerit. Laatukriteereilld on pyritty ta-
soittamaan sijaishuollon epékonhtia ja edistamééan lastensuojelun laadunhallintaa

valtakunnallisesti. (Valtakunnalliset sijaishuollon laatgukriteerit 2004).

Opinnaytetyon keskeisia kasitteitd ovat nuoruus ja itsendistyminen, lastensuojelu
ja erityisesti jalkihuolto. Nuoren itsendistymisté ja siirtymévaihetta lapsuudesta
aikuisuuteen tarkastelen teoriaosassa lahinna Robert J. Havighurstin kehitystehta-
vateorian pohjalta. Nuoruus ja itsendistyminen ovat herkkaa ja riskialtista aikaa
etenkin lastensuojelunuorelle. Toisaalta sijaishuolto ja jalkihuolto antavat nuorelle
my06s uuden mahdollisuuden ensiarvoisen tarkedan turvalliseen aikuissuhteeseen,
jonka turvin voi tehda uusia reittivalintoja elaméssaén. Jalkihuolto on osa lasten-

suojeluprosessia. Tarkastelen teoriaosassa erityisesti jalkihuoltoa itsendistyvan



nuoren tukena, mutta myos lastensuojelun kokonaisuutta ja jalkihuoltoa edeltavia

lastensuojelun toimenpiteita.

Sosionomin (AMK) koulutuksella voi toimia jalkihuollossa esimerkiksi perhe- tai
nuorisokotiohjaajana, perhetyontekijana, sosiaaliohjaajana sosiaalitoimistossa,

tuetun asumisen tai nuorisotyon ohjaajana.



2 NUORUUS - SIIRTYMAVAIHE LAPSUUDESTA AIKUISUUTEEN

Nuoruus on ajallisesti pitkd jakso ihmisen elaménkaaressa, yksilollisesti se voi
kestéa toistakymmenta vuotta. Nuoruus voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen; var-
haisnuoruus, keskinuoruus ja myoh&isnuoruus. Jaot ndiden vaiheiden vélilla eivat
ole yksiselitteisia ja ikdvuosiin sidottuja, mutta niiden kehityksellinen siséltd vaih-
telee huomattavasti. Nuoruuden voidaan katsoa alkavan biologisen kehityksen
selkeistd muutoksista, puberteetin alkamisesta. Lapsen kehon kasvu ja sukupuoli-
kypsyyden kehittyminen muuttaa nuoren suhtautumista itseensa ja ympardivaan
maailmaan. Lukuisat roolimuutokset, irtaantuminen lapsuuden kodista ja itsendis-
tyminen kuuluvat nuoren yksil6lliseen kehityskulkuun. Nuoren asteittain tapahtu-
vaa kehitysta ohjaavat paitsi biologiset, myds psykologiset, sosiaaliset ja yhteis-
kunnalliset tekijat. Naiden vaikuttavien tekijéiden summana nuori muodostaa

oman késityksenséd maailmasta ja ihmisené olemisesta. (Nurmi 1997, 256-257.)

2.1 Nuoruuden kehitystehtavia

Nuoruus on erdanlainen paasykoevaihe elamassa. Nuoren on suoriuduttava tietyis-
t& kehitystehtavista siirtydkseen onnistuneesti lapsuudesta aikuisuuteen. Psykolo-
giassa naita kehitystehtéavia ja roolisiirtymia on tutkittu paljon. Yhteista kaikille
teorioille on, ettd ne madritelladn aikuisuudesta kasin, niiden yhteisend tavoitteena
on aikuisuus. Robert J. Havighurst on luonut 1940-luvulla kehitystehtavakésit-
teen. Kehitystehtavateorialla han on pyrkinyt vastaamaan siihen miten yksilon
kasvu ja kehitys nivoutuu yhteen ympariston taholta tuleviin yksiléon kohdistu-

viin vaatimuksiin, rajoituksiin ja tarpeisiin. (Kuusinen 1997, 311.)

Aaltonen ym. (1999) nimittavat nuoren ja hanen lahiymparistonsa yhdessa aset-
tamia tavoitteita kehityshaasteiksi. Kirjoittajat kritisoivat kehitystehtavien luette-
lemisen olevan yksipuolista, silla jokainen yksild pyrkii kehittyessadn myos itse
asettamaan eldmaélleen tavoitteita, joihin pyrkida, enemmaén tai vdhemman tiedoste-

tusti. Tavoitteet ja kehitystehtavat muuttuvat haasteiksi, kun nuorta kuunnellaan ja



tavoitteita pohditaan yhdessé nuoren ja hénelle laheisten ja tarkeiden ihmisten
kanssa. N&ain ne muodostuvat ympariston asettamien odotusten, mahdollisuuksien
ja tuen seka yksilon omien voimavarojen, tarpeiden ja valintojen pohjalta. (Aalto-
nen ym. 1999, 19-20.) Jalkihuoltotyon onnistumisen kannalta keskeista on nuoren
omiin tarpeisiin ja kykyihin pohjautuva yhdessa tehty suunnitelma nuoren it-

sendistymisprosessin tukemiseksi.

Havighurstin teoria on kehitysteoria, jonka mukaan yksilon kehitysté saatelee
yksilon rakenteellisten kasvuvoimien ja sosiaalisen ymparistén vuorovaikutus.
Havighurst korostaa kehityksessa yksilon kykyéa sopeutua sosiaalisiin odotuksiin
ja paineisiin. Jalkihuollon kannalta olennainen vaihe Havighurstin kehitystehtava-
teoriassa on myohaisnuoruus, joka sijoittuu ik&vuosien 16 ja 23 vélille. Myohdis-
nuoruuden keskeisié kehitystehtdaviéd on nelja; emotionaalinen riippumattomuus
omista vanhemmista, parisuhteeseen valmistautuminen, uranvalinta ja ammattiin
valmistautuminen seka yksil6llisen eettisen ja moraalisen uskomusjarjestelman
kehittdminen. Mydhdisnuoruuden jalkeen 23-35-vuotiaan nuoren aikuisen kehi-
tystehtévia ovat elaméntoverin valitseminen, perheen perustaminen, yhteisen ta-
louden hallinta, ty6eldaméén osallistuminen ja tyéuralla eteneminen seké kansa-
laisvelvollisuuksien omaksuminen. (Kuusinen 1997, 313-316.) Jalkihuollolla on
kauaskantoiset tavoitteet tukea nuorta parjadmaan elamassaan myos jalkihuollon
paatyttyd, joten myos nuoren aikuisen kehitystehtaviin keskittyminen jalkihuol-

lossa on perusteltua.

Aikuistuvan nuoren on luotava uusi késitys omista vanhemmistaan ja muista ai-
kuisista. Nuori hyvéksyy ja ymmaértaa, etteivat vanhemmat ole kaikkivoivia ja
kaiken osaavia superyksil6itd, vaan tavallisia erehtyvié ihmisi& virheineen ja vah-
vuuksineen. Nuori alkaa muodostaa omaa késitystdén ihmisena olemisesta ja sosi-
aalisten vertaisryhmien merkitys kasvaa. Havighurstin kehitystehtévateorian mu-
kaan nuoren tehtdvand on muodostaa oma yksilollinen, aiemmista auktoriteeteista
itsendinen, eettinen, moraalinen ja ideologinen uskomusjarjestelmé. Lapsen mo-
raaliuskomukset perustuvat siihen, mitd omat vanhemmat ja muut aikuiset pitavéat
oikeana. Nuoren on muodostettava oma riippumaton arvomaailmansa, jonka mu-

kaan han voi alkaa rakentaa omaa maailmankatsomustaan. Vaikka kulttuurinen



vaikutus on muuttanut kasityksia parisuhteesta, on pysyvéén parisuhteeseen val-
mistautuminen edelleen tyypillistd myohadisnuoruuden kehitykselle. Nykyisin ih-
misille kuitenkin sallitaan aiempaa enemmaén vaihtoehtojen etsintéa ja kokeiluja
my0s parisuhteessa. Vaikka kulttuurin ja tyéeldman muutokset ovat muuttaneet
tyon ja uran roolia yksilon elamassd, on ammatinvalinta silti tarkein myohais-
nuoruuden ja nuoren aikuisen eldaménrakenteita jdsentdva prosessi. Uranvalinta on
merkittdva osa emotionaalisen riippumattomuuden kasvua ja kehitysté. Lisaksi se
on edellytys itsendisen eldméan suunnittelulle ja toteuttamiselle. Tyduralle péése-
minen tai sinne asettuminen ei kuitenkaan ole en&a niin kovin yksinkertaista ja
nuoren on usein valmistauduttava jatkuvaan kouluttautumiseen taloudellisten ja
tydeldmén muutosten vuoksi. (Kuusinen 1997, 313-314.) Ikééan liittyvét rooliodo-
tukset ja kehitystehtdvéat ovat sosiaalisesti maaraytyneité ja niihin vaikuttavat pait-
si historiallinen aika, jossa nuori eldd, myos yhteiskunnalliset, kulttuuriset ja su-
kupuoleen liittyvat erot (Nurmi 1997, 261).

2.2 Vapauden ja vastuun tasapaino

Nuoren itsendistymisprosessi on tasapainoilua vapauden, vastuun ja turvallisten
rajojen Vélill&. Nuori tarvitsee aikuisen tukea ja kannustusta, rakkautta ja rajoja.
Turvallisten rajojen puitteissa nuori voi I0ytéé vapauden ja vastuun vélisen tasa-
painon. (Aaltonen ym. 1999, 15.) Onnistuneen jalkihuollon tavoitteena on saattaa
nuori itsendiseen elaméan, omillaan toimeentulevaksi aikuiseksi. Myds tassa suh-

teessa vapauden ja vastuun vélisen tasapainon I6ytdminen on keskeista.

Havighurst on pohtinut nuoruuden kehitysteoriassaan vapauden ja vastuun vélista
suhdetta. Aikuistuminen, aikuisuuteen siirtyminen tuo mukanaan huomattavasti
aiempaa enemman vapautta paéttdd omasta eldméstaén ja asioistaan. Vapaus on
kuitenkin vélittdmassa yhteydessé vastuuseen; vastuun maaran tulisi kasvaa sa-
massa suhteessa vapauden kanssa. Raitasen (2001) mukaan vapauden ja vastuun
tasapaino syntyy oikeanlaisen vapauden kayttamisestd. Oikeanlainen vapauden
kayttdminen madaritellaan aikuisuuden nakokulmasta, eika vapauttaan vaarin kayt-

tava ole saavuttanut aikuisuuden vaatimuksia. Vapauden oikeanlaisen kdyttamisen



omaksuminen edellyttdd elaménhallintaa. EI&manhallinta puolestaan tarkoittaa
kykya 10ytaa kultainen keskitie perimiensa kykyjen ja ympériston tarjoaman tuen,
mutta myds pakkojen, vaatimusten, haasteiden ja odotusten vélilla. Raitanen jakaa
eldmanhallinnan siséiseen ja ulkoiseen eldmanhallintaan. Elaméanhallinnan siséi-
nen puoli tarkoittaa nuoren kykyé itsekontrolliin, vastuunottoon, valintojen te-
koon, joustavuuteen ja epdvarmuuden sietdmiseen. Eldméanhallinnan ulkoinen
puoli taas tarkoittaa kykya institutionaalisten keinojen kartuttamiseen, eli yhteis-
kunnassamme téarkeina pidettyjen arvojen, esimerkiksi koulutuksen, ammatin ja
tydn hankkimiseen. Nuoruudelle ominaista on, etté vaikka aikuisuutta ihannoi-
daan ja tavoitellaan, ei ulkoisesti vallalla olevaan nuoren aikuisen ihannekuvaan
koulutukseen ja tydhon liittyvine saavutuksineen haluta sitoutua vélittdmaésti. Va-
paa elamantyyli on houkutteleva vaihtoehto ja luo néin ristiriidan aikuisuudelle

ominaisen vapauden oikeanlaiselle kéyttamiselle. (Raitanen 2001, 205-206.)

2.3 Uusi mahdollisuus

Ammattikirjallisuudessa nuoruutta on toisinaan verrattu varhaislapsuuteen. Nuo-
ruudessa kaydaan lapi samankaltaisia mindn rakenteeseen ja persoonallisuuteen
liittyvia prosesseja, kuin pieni lapsi kdy ensimmaisten elinvuosiensa aikana. Yhta
lailla vauva kuin nuorikin tarvitsee ymparistonsa ja turvallisen aikuisen varaukse-
tonta tukea. Seké varhaislapsuus ettd nuoruus ovat ympériston vaikutuksille altista
aikaa. Nuoruuden ja varhaislapsuuden kehityskulkua voidaan tarkastella Margaret
Mahlerin kehitysteorian kautta. Mahlerin varhaislapsuuden kehitysvaiheita kos-
kevan teorian separaatio-individuaatio-prosessissa lapsi saavuttaa vanhemmistaan
psyykkisen riippumattomuuden ja 16ytaa sisaisen yksilollisyyden. Nuoren it-
sendistymisprosessissa voidaan tunnistaa samat kehitysvaiheet. Kehonkaavan
muodostumis- ja eriytymisvaiheessa nuori totuttelee muuttuvaan vartaloonsa, on
ujo ja epdvarma. Harjoitteluvaiheessa nuori harjoittelee itsendista paatoksentekoa
ja erilaisia rooleja eri toimintaympyroissa. Vapauden tunne on voimakas, mutta
nuori ei osaa vield ottaa vastuuta kaikista tekemisistéén ja luottaa siksi vanhempi-
en apuun vaikeina hetkind. Lahentymisvaiheessa nuorelle voi tulla pelko ja epdi-

lys omista kyvyista parjata itsendisessé elamassé ilman vanhempia. Nuori kayttaa



usein siirtyméobjekteina ja voimavarojen lahteend idoleita ja kavereita. Yksilolli-
syyden kiinteytyminen ja tunnekohteiden pysyvyys — vaiheessa nuori oppii tun-
nistamaan voimavarojensa rajat ja oppii hallitsemaan itseddn. Nuori luottaa it-

seensd ja selviytymiskykyynsa itsendisessa elamassé. (Aaltonen ym. 1999, 82-84.)

Vertaamalla nuoruutta varhaislapsuuteen nuoruus kehitysvaiheena antaa nuorelle
toisen mahdollisuuden kasvaa ja kehittyé itseensa luottavaksi, vastuulliseksi ai-
kuiseksi. Sijais- ja jalkihuollolla on n&in ollen suuri merkitys huostaanotettujen ja
sijoitettujen lasten ja nuorten itsendistymisprosessissa. Yksilollisesti kohdennetun
avun seka turvallisen aikuisen tuen turvin vaikeankin lapsuuden kokeneella nuo-
rella on mahdollisuus tehd& valintoja elamésséén ja kasvaa taysivaltaiseksi vas-

tuulliseksi yhteiskunnan jéseneksi.

2.4 Nuorten pahoinvointi ja suhtautuminen auttajiin

Nuorten pahoinvointi on ollut julkisessa keskustelussa yhteiskunnassamme viime
aikoina. Nuorten tekema ja kohtaama vakivalta, itsetuhoisuus, paihteiden kaytto ja
alati yleistyvét ja kasvavat mielenterveysongelmat ovat nuorten kanssa tydskente-
levien terveydenhuollon, sosiaali- ja koulutoimen toimijoiden haasteena. Valitet-
tavasti olemme saaneet lehdistd lukea Jokelan ja Kauhajoen kouluammuskeluta-
pauksista, joissa omassa eldméssaan umpikujaan ajautunut nuori paatyy radikaa-
liin ratkaisuun ja tappaa kylméverisesti koulukavereitaan ja lopuksi itsensa. Nuori
mies puukotti sattumanvaraisesti valitsemansa uhrin, puolustuskyvyttéman nuoren
naisen saadakseen huomiota ja paastédkseen tarvitsemaansa psykiatriseen hoitoon.
Edella mainitut esimerkit ovat harvinaisia &aritapauksia, mutta joita valitettavasti
kuitenkin naytta4 tapahtuvan yhteiskunnassamme yhd useammin. Vaikka yhd use-
ampi lapsi ja nuori voi paremmin kuin koskaan ennen, on pahoinvoivien lasten ja
nuorten maara jatkuvassa kasvussa ja tilanne entista vaikeampi (Nyqvist 2007,
13).

Psykososiaalisesti vaikeissa kasvuoloissa kasvaneilla lapsilla on kuitenkin hdm-

mastyttava kyky selviytyd kokemistaan traumaattisista tapahtumista. Selviytymis-



t4 edistdvat paitsi lapsen oma kapasiteetti myos turvalliset aikuissuhteet. (Nyqvist
2007, 15.) Turvallisen aikuissuhteen voivat tarjota myos perheen tilanteeseen
puuttuneet auttajat. Sit4, miten nuoret suhtautuva auttajiin, on tutkittu verrattain
vahan. Ruotsalaisen vakivaltaisissa perheoloissa kasvaneiden yldasteikaisten
nuorten haastattelututkimus kuitenkin osoittaa, ettd nuoret suhtautuvat auttajavi-
ranomaisiin varsin kielteisesti. Sosiaalitoimi saa moitteita luottamuksen rikkomi-
sesta, kuuntelemattomuudesta, valinpitaméttdmyydesta, sitoutumattomuudesta ja
jopa epéinhimillisyydestd. Nuorten koulukotitutkimus osoitti samankaltaisia tu-
loksia: Kkriittisyyttd, katkeruutta ja jopa vakivaltaisia ajatuksia auttamisjérjestel-
maa kohtaan. (Nyqvist 2007, 21.) Jalkihuoltoa koskevan Tupa-projektin haastatte-
lemat nuoret tuovat myos esiin tyontekijan suhtautumisen tarkeyden yhteistyon
onnistumiseen ja jalkihuoltoon sitoutumiseen (Hietaniemi 2002). Ei siis ole yh-
dentekevad, miten nuori otetaan vastaan toimistolla tai vastaanotolla, kuinka va-
kavasti hanen ongelmiinsa suhtaudutaan, kuinka h&nté arvostetaan ja kuinka aitoa

kanssak&yminen nuoren kanssa on.
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3 LASTENSUOJELU

”Lapsen tulee saada nauttia erityista suojelua” sanotaan YK:n lapsen oikeuksien
julistuksessa, jonka pohjalta myds Suomi on ratifioinut lapsen oikeuksien yleisso-
pimuksen vuonna 1991. Lapsen etua ja erityista suojelua Suomessa méaarittaa
YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen lisdksi lapsilainsdadantd. Nama yhdessa
luovat ne puitteet ja raamit, joiden mukaan lapsen etu ja erityinen suojelu Suo-
messa ymmarretéan, tulkitaan ja toteutetaan. Lastensuojelu on yhteiskunnan tar-
joama palvelu, joka kuuluu kuntien velvollisuuksiin jarjestaa. (Puonti, Saarnio &
Hujala 2004, 3, 117.) Lastensuojeluty6ta ohjaa lastensuojelulaki, joka on vast-
ikddn kokenut suuria muutoksia. Vuoden 2008 alusta astui voimaan uusi lasten-
suojelulaki, joka pyrkii vastaamaan entisté tehokkaammin lapsen oikeuteen naut-

tia erityisté suojelua.

3.1 Lastensuojelulaki

Uusi lastensuojelulaki astui voimaan 1.1.2008 kumoten samalla vuodesta 1983
voimassa olleen lastensuojelulain. Lastensuojelulain muutoksen ldhtokohtana ovat
ihmisoikeussopimukset, erityisesti YK:n lapsen oikeuksien sopimus, lapsen ja
perheen osallisuuden ja oikeusturvan seka viranomaisten vélisen yhteistydn tehos-
taminen ja kunnan velvollisuuksien, toimintatapojen ja koko lastensuojeluproses-
sin tdasmentdminen. Lakiuudistuksen tavoitteena on ennaltaehkaisyn, varhaisen
tuen ja avohuollon merkityksen korostaminen ensisijaisina lastensuojelutoimenpi-
teina. (Taskinen 2007, 7.)

Lakiuudistus on tuonut siséallollisid uudistuksia, vaikka péaélinjat ovatkin pysyneet
padasiallisesti ennallaan. Keskeisimpi& uudistuksia ovat esimerkiksi lastensuoje-
lutarpeen selvityksen tekeminen mééraajassa, viranomaisten yhteistyon tehosta-
minen seké& lapsen mielipiteen selvittdminen lastensuojelua koskevassa paatoksen-

teossa. Uuden lastensuojelulain tavoitteena on kaikkien lasten kehityksen turvaa-
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minen ja ongelmien ehkaiseminen vaikuttamalla kasvuolosuhteisiin ja perheiden
hyvinvointiin. Téhadn tavoitteeseen vastataan ehkéaisevalla lastensuojelulla, joka on
yksi uuden lain asettamista sisall6llisista uudistuksista. Lisaksi lain tavoitteena on
varhaisen tuen antaminen lapsiperheiden normaalipalvelujen piirissa seké lasten
auttaminen ensisijaisesti omassa kodissaan yhteisty6ssa vanhempien kanssa. Las-
tensuojelulain mukaisesti lasten suojelu toteutuu yhteiskunnassamme siis kaytan-
ndssa kolmella tasolla; vaikuttamalla yleisiin kasvuoloihin (ehkdisevé lasten suo-
jelu), tukemalla huoltajia lasten kasvatuksessa (peruspalvelut) seka toteuttamalla
lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua. Lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua
ovat lain mukaan lastensuojelutarpeen selvitys, avohuollon tukitoimet, lapsen
kiireellinen sijoitus, huostaanotto, sijaishuolto ja jalkihuolto. Nykyisessa lasten-
suojelulaissa lapsena pidetéén alle 18-vuotiasta ja nuorena 18-20-vuotiasta. (Las-
tensuojelulaki 13.4.2007/417; Taskinen 2007, 10-13.)

3.2 Avohuollon tukitoimet

Avohuolto on osa lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua. Avohuollon tukitoimilla
on tarkoitus “edistaa ja tukea lapsen mydnteistéd kehitystd seka tukea ja vahvistaa
vanhempien, huoltajien ja lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavien henkilGiden
kasvatuskykyé ja -mahdollisuuksia”. Avohuollon tukitoimiin ryhtymisen kriteeri-
né on lapsen kasvuolosuhteiden puutteellisuus lapsen terveytta tai kehitysta uh-
kaavalla tavalla. Jos lapsi itse omalla kaytokselld&n, esimerkiksi koulunkdaynnin
laiminlyonnilla tai paihteiden kéyt6ll& vaarantaa terveyttadn tai kehitystaan, on
lastensuojelun avohuollon toimenpiteisiin myos ryhdyttava. Avohuollon tukitoi-
mien jarjestdminen on kunnan sosiaalihuollon vastuulla. Avohuollon tukitoimia
voidaan jarjestéé yksin lapseen kohdistuvina, vanhempia tai koko perhetta koske-
vana tukitoimena. Lastensuojelun avohuollon tukitoimilla voidaan myos tukea
jalkihuollon piirissd olevaa lasta tai nuorta. Avohuollon tukitoimia suunnitellaan
ja toteutetaan yhteistyssa lapsen ja vanhempien kanssa, yleensa lapsen tai koko
perheen ongelmien ratkaisemiseksi tai esimerkiksi vanhemmuuden tukemiseksi.
(Lastensuojelulaki 34 §; Raty 2007, 202.)
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Avohuollon tukitoimet voidaan jakaa palveluihin, taloudelliseen tukeen ja avo-
huollon tukitoimena tehtavéén sijoitukseen. Avohuollon palveluina kunnan vel-
vollisuutena on jérjestaa lapsen tai perheen tarpeita vastaavia palveluita, kuten
esimerkiksi tukea lapsen ja koko perheen ongelmatilanteen selvittdmiseen (kes-
kustelut, ohjaus, neuvonta), pdivahoitoa, kotipalvelua, lastensuojelun perhetydté,
tukihenkil® tai — perhe, lapsen hoitopalveluita tai terapiaa, asumiseen liittyvien
ongelmien ratkaisua, koko perheen sijoitusta perhe- tai laitoshoitoon, vertaisryh-
matoimintaa sek& loma- ja virkistystoimintaa. Perheiden ongelmatilanteet ja tuen
tarpeet ovat erilaisia ja siksi myds avohuollon palvelujen maaré ja laatu vaihtelee
kunnittain. Avohuollon taloudellinen tukeminen tarkoittaa lapsen taloudellista
tukemista koulunkéynnissd, ammatin ja asunnon hankinnassa, tyohon sijoittumi-
sessa, harrastuksissa, laheisten ihmissuhteiden yllapitdmisessa sek& muiden henki-
I6kohtaisten tarpeiden tyydyttamisessa. Taloudellisen tuen mydntdminen riittavan
suuruisena ja riittdvan ajoissa voi parhaillaan ehkaisté lastensuojelun tarpeen ja
lapsen sijoittamisen. Asiakassuunnitelman mukaisesti lapselle voidaan jarjestéa
avohuollon tukitoimena perhehoitoa tai laitoshuoltoa. Talldin puhutaan avohuol-
lon sijoituksesta. Avohuollon tukitoimena tehtavé sijoitus kodin ulkopuolelle voi-
daan toteuttaa kuntouttavassa tai tuen tarvetta arvioivassa tarkoituksessa yhdessa
lapsen huoltajan kanssa tai erityistapauksissa lyhytaikaisesti myds yksin. (Lasten-
suojelulaki 35-37 §, Taskinen 2007, 41-43.) Suomessa oli vuonna 2006 lastensuo-
jelun avohuollon tukitoimien piirissa 55 063 lasta ja nuorta, eli noin 5 % 0-17 —
vuotiaiden ikdryhmastd (SOTKAnet).

3.3 Huostaanotto ja sijaishuolto

Avohuollon tukitoimet ovat ensisijaisia lastensuojelutoimenpiteitd suhteessa lap-
sen huostaanottoon. Avohuollon tukitoimet ovat vapaaehtoisia, eli niiden jérjes-
tdmiseksi vaaditaan aina huoltajan suostumus. On myds tilanteita, joissa avohuol-
lon tukitoimia ei voida jarjestdd vanhemman tai lapsen vastustuksesta johtuen, tai
ne eivat vastaa lapsen tai perheen tarpeisiin eli ovat epétarkoituksenmukaisia tai
riittdmattémid. (Puonti ym. 2004, 96.) Talldin tayttyy yksi huostaanoton ja sijais-

huollon jarjestdmiseen ryhtymisen kriteereistd. Lastensuojelulain mukaisesti lap-
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sen huostaanoton edellytyksena on liséksi lapsen terveytta tai kehitystd vaaranta-
vat kasvuolosuhteet, puutteet lapsen huolenpidossa tai lapsen oma kaytés, kuten
paihteiden kaytto terveyden tai kehityksen vaarantumiseksi. Sijaishuollon on olta-
va lapsen edun mukaista ja kaikki edellda mainitut edellytykset on taytyttavé ennen

kuin huostaanottoa voidaan ryhtya valmistelemaan. (Lastensuojelulaki 408.)

Huostaanottoa koskevat asiat valmistelee lapsen asioista vastaava sosiaalityonte-
kij& yhdessa toisen sosiaalityontekijan kanssa. Lapsen mielipide on selvitettava
aina lasta koskevissa lastensuojeluasioissa, niin myds ennen huostaanottopaatok-
sen tekemista. Tilaisuus tulla kuulluksi on jérjestettdvé paitsi huostaanottoa kos-
kevalle lapselle, myds lapsen vanhemmalle, huoltajalle tai henkil6lle, jonka hoi-
dossa ja kasvatuksessa lapsi on. Huostaanottopaatoksen tekee sosiaalihuollon joh-
tava viranhaltija. Jos lapsen huoltaja tai 12 vuotta tayttanyt lapsi vastustaa huos-
taanottoa, paatoksen asiassa tekee hallinto-oikeus. Tdmé on yksi uuden lastensuo-
jelulain tekemisté keskeisistd muutoksista; aiemmin paatoksen myos vastentahtoi-
sessa huostaanotossa teki kunnan sosiaalilautakunta. Huostaanottopaatds tarkoit-
taa tavallisesti lapsen sijoittamista kodin ulkopuolelle. Huostaanotto on aina voi-
massa toistaiseksi. Huostaanoton purkamiseen on ryhdyttéva, jos edellytykset
huostaanotolle eivét enéd tayty ja jos huostaanoton purkaminen edelleen on lapsen
edun mukaista. Huostassapito lakkaa viimeistdan lapsen tayttédessa 18 vuotta.
Kunnan sosiaalihuollolla on kuitenkin velvollisuus tukea nuorta huostaanoton
lakattua jalkihuollon keinoin siihen asti kunnes nuori tayttda 21 vuotta. (Lasten-
suojelulaki 13.4.2007/417.)

Sijaishuollolla tarkoitetaan huostaanotetun tai Kiireellisesti sijoitetun lapsen asu-
misen, hoidon ja kasvatuksen jarjestamisté kodin ulkopuolella. Lapsen sijaishuol-
to voidaan jarjestad perhehoitona perhekodissa tai sijaisperheessd, tai laitoshuol-
tona lastenkodissa, koulukodissa tai muussa néihin rinnastettavassa lastensuojelu-
laitoksessa. Sijaishuolto voidaan jarjestaé lapsen tarpeiden mukaisesti poikkeuk-

sellisesti myos terveydenhuollon yksikossa. (Raty 2007, 293.)

Lapsi voidaan sijoittaa kiireellisesti, jos lapsi on vélittémassé vaarassa tai muutoin

kiireellisen sijoituksen ja kodin ulkopuolisen sijaishuollon tarpeessa (Lastensuoje-
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lulaki 38 8.) Kiireellinen sijoitus vastaa luonteeltaan huostaanottoa, mutta se on
valiaikainen ja lyhytaikainen ratkaisu lapsen huolenpitoa ja turvallisuutta valitto-
masti vaarantavan tilanteen ratkaisemiseksi. Kiireellisen sijoituksen perusteet ja
valttamattomyys on harkittava tarkkaan, sill& lapsen &killinen joutuminen eroon
perheestaan on aina lapselle haitallista. Kiireellinen sijoitus lakkaa valittdmasti
siihen johtaneiden syiden poistuttua, kuitenkin viimeistdan 30 pdivan kuluessa
paatoksen tekemisesté. Jos huostaanoton edellytykset tayttyvat kiireelliseen sijoi-
tukseen johtaneiden syiden perusteella, on huostaanoton valmistelu aloitettava
viipymétta. (Taskinen 2007, 45-47.)

4 JALKIHUOLTO

Sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen, eli kdytanndsséa kunnan sosiaalitoimen
on jarjestettava sijaishuollon paattymisen jalkeen jalkihuoltoa lapselle tai nuorel-
le. Lain mukaan lapsi tai nuori siirtyy huostassapidon ja sijaishuollon paattymisen
jalkeen vélittomasti jalkihuoltoon. Huostassapito paattyy, jos tarvetta huostassa-
pidolle ei end4 ole, kuitenkin viimeistdan nuoren tayttaessé 18 vuotta. Jalkihuolto-
oikeus on paitsi huostaanotetuilla, myds avohuollon tukitoimena sijoitetulla lap-
sella ja nuorella, jos sijoitus on kestanyt yht&jaksoisesti vahintaan puoli vuotta ja
kohdistunut lapseen yksin. Jalkihuollon jéarjestamiselle ei siis ole ikarajaa; lyhyt-
kestoinenkin huostaanotto oikeuttaa aina jalkihuoltoon lapsen iésta riippumatta.
Kiireellinen sijoitus ei kuitenkaan laissa sdadetyn sdéanndksen sanamuodon mu-
kaisesti oikeuta jalkihuoltoon. Jalkihuolto-oikeus paattyy viimeistaén, kun nuori
tayttaa 21 vuotta. Kunnan velvollisuus jarjestéé jalkihuoltoa paattyy myos siina
tapauksessa, jos lapsi ei ole ollut viiteen vuoteen lastensuojeluasiakkaana kodin

ulkopuolisen sijoituksen paatyttya. (Raty 2007, 391-395, Lastensuojelulaki 75 8.)

Jalkihuollon tavoitteena on saattaa lapsi takaisin kotiin tai nuori itsendiseen ela-
maan, omillaan toimeentulevaksi ja itsenaiseksi aikuiseksi, jolla on oma lahim-
maisverkosto tukenaan (Ké&nkanen & Laaksonen 2006, 46). Jalkihuollon sisélto
perustuu avohuollon tukitoimista séadettyyn lainkohtaan (Lastensuojelulaki, 7

luku). Periaatteena on, etté jalkihuoltoa jarjestetadan nuorelle yksilollisesti siina
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laajuudessa kuin se vastaa nuoren tarpeita ja elamantilannetta. Jalkihuoltoa suun-
niteltaessa on otettava huomioon lapsen tai nuoren iké, erityiset tarpeet tervey-
denhuollon palveluille, tarve itsendisyytta tukeviin tukitoimiin ja muut yksilolliset
tarpeet. Jalkihuolto on kodin ulkopuolisen sijoituksen jalkeen lapsen tai nuoren
subjektiivinen oikeus, mika tarkoittaa, ettei kunta voi rajoittaa tdmén oikeuden
toteutumista. Jalkihuollon vastaanottaminen on periaatteessa lapselle tai nuorelle
vapaaehtoista, mutta kunnan lakisééteinen velvollisuus jérjestaa. Jalkihuollon si-
séltd perustuu lapsen tai nuoren kanssa laadittavaan jalkihuoltosuunnitelmaan,
jossa kartoitetaan lapsen tai nuoren jélkihuollon tarve, erityisen tuen ja avun tarve
sekd kaytettavissa olevat palvelut ja tukitoimet. Jalkihuollon siséltd perustuu avo-
huollon tukitoimista saadettyyn lain kohtaan. (Raty 2007, 399-403.)

Lastensuojelun keskusliitto yhteistydsséa sijaishuollon toimijoiden kanssa on to-
teuttanut vuosina 2001-2004 Raha-automaattiyhdistyksen rahoittaman Laituri-
projektin, jonka tuloksena syntyi ensimmaiset valtakunnalliset sijaishuollon laatu-
kriteerit. Laituri-projektissa on ollut mukana useita kymmenié sijaishuollon toimi-
joita seka julkiselta, yksityiselta ettd kolmannelta sektorilta. Laatukriteeriston ta-
voitteena on yhtendistéé ja selkeyttad sijaishuollon sisaltoad. Se ohjaa tarkastele-
maan sijaishuoltoa lapsen nakokulmasta ja kiinnittdmaan huomiota laadun kannal-
ta keskeisiin seikkoihin. Laatukriteerit on luotu lapsen ndkdkulmasta, jota kuva-
taan lapsen polkuna sijoituksen alkuvaiheesta jélkihuoltoon. (Valtakunnalliset

sijaishuollon laatukriteerit 2004.)

Jéalkihuollon laatukriteereiden tavoitteena on saattaa lapsi takaisin kotiin tai nuori
itsendiseen elaméan omillaan toimeentulevaksi aikuiseksi, jolla on oma sosiaali-
nen verkosto tukenaan. Jalkihuollon laatukriteerit on jaettu neljaan vaiheeseen:
suunnittelu, lapsen tai nuoren tukeminen, lapselle tarkeiden ihmisten tukeminen
sekd pééattdminen ja arviointi. Suunnitteluvaiheen tavoitteena on uuden eldman-
vaiheen hahmottaminen ja kirjaaminen suunnitelmaksi lapsen tai nuoren ja hénel-
le tarkeiden ihmisten kanssa. Lapsen tai nuoren tukemisessa keskeista on rohkais-
ta ja tukea nuorta sitoutumaan tehtyyn suunnitelmaan ja toimimaan sen mukaises-
ti. Lapselle tarkeiden ihmisten tukemisen tavoitteena on vahvistaa lapselle tai

nuorelle térkeiden ihmisten verkostoa niin, ettd se pystyy tukemaan lasta tai nuor-
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ta jalkihuollon aikana ja sen paatyttya. Paattamisen ja arvioinnin pddmaérana on

lapsen tai nuoren suunnitelmallinen siirtyminen seuraavaan eldmanvaiheeseen ja
tiedonkeruu jalkihuollon onnistumisesta. (Valtakunnalliset sijaishuollon laatukri-
teerit 2004.)

4.1 Sijaishuollosta jalkihuoltoon

Jéalkihuollolla on tarkoitus tukea sijaishuollossa olleen lapsen tai nuoren selviyty-
misté ja itsendistymista. Sijaishuollosta jalkihuoltoon siirtyminen on lapsen tai
nuoren eldmdssé suuri muutos, johon on valmistauduttava hyvissé ajoin jo ennen
sijaishuollon paattymistd. Uuteen vaiheeseen siirtyminen on helpompaa jos lapsel-
la tai nuorella on selke& k&sitys omasta itsestaan ja elamankulustaan. Oman ela-
manhistorian kokoaminen on yleensa lapsen biologisten vanhempien tehtéva,
mutta sijaishuollossa olevilla lapsilla tdmé j&& usein puutteelliseksi. Lapselle tai
nuorelle on selvitettdva milloin han on jalkihuollon asiakas ja mita oikeuksia ha-
nelle sen piirissa kuuluu. Ennen kaikkea on muistettava, ettei jalkihuolto miss&én

nimessa ole vain taloudellista tukea. (Laaksonen 2005, 24-25.)

Jokaiselle sijaishuollon péaattymisvaiheessa olevalle lapselle tai nuorelle on tehta-
va jalkihuoltosuunnitelma, jonka tekeminen on lapsen tai nuoren asioista vastaa-
van sosiaalitydntekijén vastuulla. Useissa jalkihuoltoa koskevissa tutkimuksissa ja
selvityksissa kady ilmi, ettd jalkihuoltosuunnitelmista tulee helposti aikuisen nako-
kulmasta tehtyjd, joihin nuoren on vaikea samaistua ja sitoutua (Kénkénen &
Laaksonen 2006, 47). Suunnitelmaa tehtdessa jalkihuollossa olevan lapsen tai
nuoren asema on keskeinen. Itsendistymassa olevan nuoren jalkihuoltosuunnitel-
man on perustuttava nuoren konkreettisiin ja yksilollisiin tarpeisiin, jotta suunni-
telma on tarkoituksenmukainen, nuoren kasvua ja kehitysta tukeva ja nuoren on
sithen mahdollista sitoutua. Aikuisten ja tydntekijan haasteellisena tehtdvana on
olla 1&sn&, ottaa huomioon nuoren tarpeet ja toiveet, tukea eri mahdollisuuksien ja
palvelujen hahmottamisessa, mutta jatta4 paatoksenteko ja toimiminen nuoren
vastuulle. (Kankénen & Laaksonen 2006, 47.)
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4.2  Psykososiaalinen tuki

Jalkihuollon ohjaus- ja kasvatustyon tavoitteena on tukea nuorta ongelmanratkai-
sutaitojen kehittymisessa, oman positiivisen minékésityksen luomisessa, 10yta-
maan omat vahvuutensa ja oppia kayttdmaan ne hyodyksi, oppimaan kokemuksis-
ta ja uskomaan siihen, ettd omaan eldméankulkuun voi vaikuttaa tekemillaén paa-
toksilla ja valinnoilla. Nuorella on oltava mahdollisuus saada neuvoja ja opastus-
ta, mutta on my0ds korostettava nuoren omaa vastuuta omasta tulevaisuudestaan.
Taman vastuun rakentamisessa jalkihuollon tehtdvané on kannustaa ja rohkaista
nuorta asettamaan itse omat tavoitteensa ja I6ytdmaan keinot tavoitteiden saavut-
tamiseksi. Onnistumisen kannalta on keskeista, ett4 nuorella on ainakin yksi hyva
aikuis- ja/tai viranomaissuhde. Nuoren kanssa tyoskentelyssa tarkeinta on luotta-
muksellisen suhteen syntyminen ja nuorelle syntyva tunne siit4, ettd han on arvo-
kas ja tarked, h&nen asioistaan ollaan aidosti kiinnostuneita ja hanesta véalitetaan.
Turvallisessa aikuissuhteessa nuori voi harjoitella omien tunteiden kestdmista,
ymmartamista ja ilmaisemista. Lastensuojelun nuorten kanssa tydskentelevéan on
ymmarrettdva nuoren haastava kayttaytyminen, aikuissuhteen pysyvyyden tarkeys
ja ensisijaisuus ja uskaltauduttava silti olemaan nuoren tukena. (Laaksonen 2005,
27.)

Tupa-projektin jalkihuoltonuoria koskevan tutkimuksen haastatteluista selvisi,
ettd nuoret kaipaavat aikuisen tukea tavallisissa arkeen liittyvissa asioissa seka
vain "juttelemaan asioista”. Etenkin siirtymavaiheessa, sijaishuollon pééattyessa,
nuori voi kokea olevansa tuuliajolla ilman aikuisen tukea ja turvaa. Psykososiaali-
sen tuen ja aikuisen lasn&olon merkitys korostuu entisestaan, jos nuori ei ole tue-
tun asumisen piirissd, vaan opettelee itsendistd elamad omassa asunnossa. (Hieta-
niemi 2002, 27.)

Lapsen ja nuoren itsendisessa elaméssa selviytymisen taitoja tulee hioa koko sijoi-
tuksen ajan. Jalkihuollon tehtdvana on kartoittaa nuoren arjen perustaidot yhdessa
sijaishuoltopaikan kanssa ja tarvittaessa ohjata nuorta ndiden taitojen opettelussa.

Tata tehtdvaa varten on luotu erilaisia tydvalineitd, kuten Umbrella-tyokirja.

Umbrella-tyokirja on ammatillinen tydmenetelmd, jossa on huomioitu nuoren
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yksil6llisen kasvun ja itsendistymisen ndkékulma. Umbrella-tyokirja sisaltaa eri-
laisia harjoitteita ja tehtavid, joiden kautta paivittdiseen elamaan kuuluvia teemoja
kéasitelldan yhdessa tyontekijén kanssa. (Laaksonen 2005, 25-26.) Nuoren itsendis-
tymisen tueksi seka sosiaalisen verkoston hahmottamiseksi ja vahvistamiseksi on
luotu myds muita tydvalineitd, kuten Itsendistyvan nuoren roolikartta ja SOS-
lapsikylien itsendistymisvalmiuksien kehittdmisen kehat. (Kénké&nen & Laaksonen
2006, 48.)

4.3 Taloudellinen tuki ja asuminen

Lastensuojelulain avohuollon tukitoimista saddetyn pykalan (35 §) mukaan jalki-
huollon piirissa olevalle lapselle tai nuorelle on jarjestettava riittava taloudellinen
tuki ja asuminen. Taloudellisen tuen myéntamisessa jalkihuollossa olevalle lapsel-
le tai nuorelle eivat pade toimeentulotuesta sd&detyt normit, vaan tukea on myon-
nettava lapsen tai nuoren todellisen tarpeen mukaan (Raty 2007, 393). Itsendisty-
misvarat ovat lain mukainen taloudellinen turva sijaishuollosta jalkihuoltoon siir-
tyvélle itsendistyvalle nuorelle. Itsendistymisvarat maaraytyvat lapsen tai nuoren
omien tulojen ja korvausten, kuten etuuksien, elatusavun ja eldkkeiden perusteel-
la. Kalenterikuukausittain 40 % lapsen tuloista lasketaan itsendistymisvaroihin.

(Lastensuojelulaki 778.)

Itsendistymassé olevan nuoren asumisen jérjestdminen on tarked osa jalkihuoltoa.
Nuoren itsendistymisen onnistuminen ei koskaan saa olla kiinni tarkoituksenmu-
kaisen asumisjarjestelyn puuttumisesta. Osa sijaishuollon paattavist4 nuorista tah-
too palata sijaishuoltopaikasta vield toistaiseksi omien vanhempiensa luokse ja
muuttaa omaan asuntoon vasta myohemmin. Jélkihuoltona voidaan jatkaa lapsen
tai nuoren asumista vanhassa sijoituspaikassa, niiden yhteydessé olevassa tu-
kiasunnossa tai muussa tuetussa asumisessa, jos nuoren sen hetkinen eldméantilan-
ne sitd esimerkiksi opiskelun vuoksi edellyttdd. Nuoren itsendistymisvaiheesta
riippuen nuorelle voidaan myos jarjestdd oma asunto. Jalkihuollon onnistumisen
kannalta olennaisinta asumisen jarjestdmisessa on, etta nuori saa asumiseensa

tarvitsemansa tuen. Pelkk& asunnon tarjoaminen ei ole riittdvaa, vaan nuorta on
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mya0s tuettava sosiaalityén menetelmin oman itsendisen eldamisen ja asumisen jar-
jestamisessa. Tukena voi olla esimerkiksi sosiaalityontekijé tai asumisohjaaja, jota
nuori tapaa sdénnollisesti. Tuettu asuminen on véliaikainen siirtymévaihe taysin

itsendiseen asumiseen. (Laaksonen 2005, 31-32.)

4.4  Koulutukseen ja tydeldmaan sijoittumisen tukeminen

Tupa-projektin selvityksen haastattelemista jalkihuoltonuorista moni ei ollut sen
enempaa koulussa kuin tydeldmassakaén. Nuoret kuitenkin toivat esiin koulun-
kéaynnin tai tydeldmén tarkeyden arjen rytmittdjana. Projektissa haastatellut sosi-
aalityontekijat taas kaipasivat jonkinlaista pakkoa jalkihuoltonuorten koulu- tai
tyoeldmé&én sitoutumiseen. (Hietaniemi 2002.) Hanna Harkdsen (2003) tekemén
pro gradu-tutkimuksen tulokset osoittavat samaa. Jalkihuollossa olevista nuorista
miehistd noin 43 prosenttia oli kyselyhetkelld ty6ttomané. Muihin samanikaisiin
nuoriin verrattuna méaéra on huomattavasti suurempi. Jalkihuoltoon oikeutettujen
naisten tyottomyysaste oli miehi& alhaisempi (noin 23 prosenttia), mutta kuitenkin

suurempi kuin muilla samanikaéisilla nuorilla. (Laaksonen 2005, 36-37.)

Nuoren asioista vastaavan sosiaalityontekijan on huolehdittava nuoren kykyja ja
haluja vastaavan koulutuksen tai tyfelamaan sijoittumisen jarjestymisesta jalki-
huollon aikana. Tiivis, nuoren kanssa yhteisymmarryksessa tehtdva yhteistyd op-
pilaitosten opinto-ohjaajien tai tydvoimatoimiston neuvojien kanssa antaa parhaat
mahdollisuudet koulu- tai tyéelamaan sijoittumiselle. Nuorelle voidaan jérjestéa
tarvittaessa tyota tai opiskelua tukevia erityispalveluita, kuten tydénohjausta, tyo-
harjoittelua, tyokokeilua, ammattikursseja tai tydhon valmennuskursseja. Tutki-
musten valossa jélkihuoltonuorten kykenemattomyys sitoutua koulu- tai tyoela-
maan on harmillisen yleistd, mutta sitoutumista lisd4 nuoren omista toiveista ja
kyvyista kasin ldhteva suunnitelmallisuus. TyOntekijan haasteellisena tehtdvana
on ohjata, neuvoa, tukea ja mahdollistaa eri vaihtoehtojen avautuminen nuorelle.
(Laaksonen 2005, 37-39.)
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4.5 Tukeminen harrastustoiminnassa ja muu tuki

Jéalkihuollon velvoitteisiin siséltyy myos jélkihuollossa olevan lapsen tai nuoren
harrastusten ja vapaa-ajan toiminnan tukeminen. Nuoren kannustaminen ja roh-
kaisu seka taloudellinen tukeminen harrastuksiin j&& usein turhan vahalle huomi-
olle (Laaksonen 2005, 39). Saanndllisen harrastustoiminnan on kuitenkin todettu
olevan hyvé keino saada onnistumisen kokemuksia seka rytmikkyytta ja mielek-
kyytta arkeen. Tupa-projektin tekemén selvityksen mukaan jalkihuoltonuoret ko-
kevat usein yksindisyytta (Hietaniemi 2002, 26). Harrastus- ja vapaa-ajan toimin-
taan kannustamalla ja tukemalla toimintaa taloudellisesti on mahdollisuus edistaa
nuoren sosiaalisen verkoston laajentumista ja kaverisuhteiden syntymista. Harras-
tustoiminnalla on siis myods elaméanhallintaa parantava merkitys. (Laaksonen
2005, 40.)

Jéalkihuollon tukitoimina voidaan edella kasiteltyjen psykososiaalisen tuen, asumi-
sen ja taloudellisen tuen seka koulu-, ty6- ja harrastustoiminnan tukemisen liséksi
jarjestaa avohuollon tukitoimien mukaisesti tukea ongelmatilanteen selvittami-
seen, tukihenkil6 tai —perhe, hoito- ja terapiapalveluja, vertaisryhmétoimintaa,

loma- ja virkistystoimintaa seka perhety6td. (Raty 2007, 205, 399.)

4.6 Lahiverkoston tukeminen

Jéalkihuoltovelvoitteeseen kuuluu myos jalkihuoltoon oikeutetun lapsen tai nuoren
vanhempien, huoltajien tai lapsen tai nuoren hoidosta ja kasvatuksesta vastaavan
henkilén tukeminen. Erityisen tarke&é tdma tukeminen on tilanteissa, joissa lapsi
tai nuori siirtyy sijaishuollon paatyttyd asumaan edelld mainittujen henkil6iden
kanssa. Lahiverkostolle annettava tuki voi olla taloudellista tukea, jolla mahdollis-
tetaan lapsen tai nuoren onnistunut kotiin siirtyminen ja jolla tuetaan vanhempia
heidan kasvatustehtdvassaan. Tuki voi olla avohuollon tukitoimen palveluita, ku-
ten perhety6ta tai kodinhoitoapua tai esimerkiksi paihdehuollon palvelujen jarjes-
tdmistd vanhemmille. (Raty 2007, 399.)
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Sosiaalityon ja sijoitetun lapsen l&hiverkoston valinen yhteistyo alkaa lapsen
huostaanotto- ja sijoitusprosessissa. Jos yhteistyota lahiverkoston kanssa on tehty
sédannollisesti sijoituksen aikana, on lahiverkoston mukanaolo luonnollista myds
jalkihuoltovaiheessa. L&hiverkoston merkitys on kiistaton myds nuoren itsenéis-
tymisvaiheessa. Nuori tarvitsee luotettavaa ja pysyvéé aikuissuhdetta, joka yleen-
sé l6ytyy luonnollisesta l&hiverkostosta. Kaikilla nuorilla ei ole lainkaan luonnol-
lisia perhe- tai sukulaissuhteita, jolloin on tarkeda tukea nuoren yhteydenpitoa
hénelle tarkeisiin aikuisiin. Nuoren tarkedksi kokemat aikuissuhteet voivat olla
mya0s sijoitusaikana syntyneita ihmissuhteita. VVerkostokartoituksen avulla sosiaa-
lityontekijé kartoittaa nuoren elaméssa vaikuttavia henkil6itd yhdessa nuoren
kanssa. Verkostokartoituksen vélineitd ovat mm. verkostokartat ja sukupuu. Nuo-
ren verkostosta poimitaan henkil6t, jotka nuori kokee elamasséaan merkitykselli-
siksi ja kannustetaan nuorta itseddn ottamaan yhteytta ja pyytamaan hénelle tarke-
&a ihmistd mukaan jalkihuoltoon liittyviin palavereihin. Nain myos jalkihuolletta-
van lahiverkosto saadaan vastuutettua mukaan nuoren itsendistymisen tukemi-
seen. Jos nuoren verkostosta ei 10ydy luotettavia aikuissuhteita tai verkosto yli-
paataan on hyvin niukka, voidaan nuorelle etsié sosiaalitoimen kautta luotettava ja

pysyvé ulkopuolinen tukihenkil6- tai perhe. (Laaksonen 2005, 43-44.)

4.7 Jalkihuollon paattyminen ja arviointi

Jalkihuolto paattyy, kun nuori parjaa omillaan, eika ole riippuvainen lastensuoje-
lun tukimuodoista. Useimmiten kuitenkin jalkihuolto paattyy lain maarittdmaan
yldik&rajaan, joka on 21 vuotta. Moni 21 vuotta tayttanyt nuori olisi edelleen eri-
tyisen tuen tarpeessa, mutta harvalla kunnalla kuitenkaan riittaa resursseja jatkaa
jalkihuollon palveluita lain asettaman velvoitteen péaatyttyd. Laki kuitenkin vel-
voittaa, ettd sosiaalityontekijan on tarvittaessa laadittava yhdessa nuoren kanssa
suunnitelma, johon Kirjataan nuoren kaytettavissé olevat palvelut ja tukitoimet
jalkihuollon pééattyessa. (Lastensuojelulaki 76 8§, Taskinen 2007, 91.) Jalkihuollon
paattymis- ja arviointivaiheen tavoitteena on sijaishuollon laatukriteereiden mu-
kaan nuoren suunnitelmallinen siirtyminen seuraavaan elamanvaiheeseen seka
tiedon kokoaminen siit4, miten jalkihuolto on onnistunut nuoren kohdalla. Myos

jalkihuollon paattaminen tulisi tapahtua suunnitelmallisesti yhteistydssé nuoren ja
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hanelle laheisten ihmisten kanssa. (Valtakunnalliset sijaishuollon laatukriteerit
2004.)

Onnistumisen arvioinnilla on tarked merkitys koko lastensuojelutoiminnalle ja sen
laadunhallinnalle. Arvioinnilla saadaan nékyvaksi se onko asetettuihin tavoittei-
siin paasty; onko onnistuttu tukemaan nuoren itsenéistymista jalkihuoltosuunni-
telman mukaisesti. Arvioinnin perusteella toimintaa voidaan jalleen kehittad. Ko-
konaisvaltaisen arvioinnin saamiseksi tarvitaan useita nékokulmia. Arviointiin on
hyva keratd mahdollisimman monen jalkihuoltoprosessissa mukana olleen toimi-
jan ndkemys; nuoren oma arvio, tyontekijan arvio seka viranomais- ja lahiverkos-
ton tekemat arviot. (Laaksonen 2005, 47.)

Jalkihuollon paattymisvaihe on jaényt alan tutkimuksissa véhemmalle huomiolle.
Kyllonen ja Roth-Schulman (2007) ovat Savonia-ammattikorkeakoulun opinnéy-
tetydssadn tutkineet sosiaalityontekijoiden nakemyksid 18-21-vuotiaiden jalki-
huollon nykytilasta ja kehittdmistarpeista Yl&-Savossa. Opinndytety6ssa haastatel-
tujen sosiaalityontekijoiden mukaan jalkihuollon paattymisesté ei tehdé erillista
paéatostd, vaan jalkihuoltosopimus on méaardaikainen ja paattyy siind mainittuna
ajankohtana. Jalkihuollon arviointimenettelyt tuntuvat opinndytetyon tutkimustu-
losten mukaan olevan niin ikdan vaihtelevia. Joissakin kunnissa jalkihuoltoa arvi-
oidaan suullisesti, harvemmin kirjallisesti, joissakin kunnissa ei ollenkaan. Arvi-
ointi- ja asiakaspalautelomakkeita jélkihuollosta Yl&-Savon kunnissa ei ole kay-
tossé. Suullista arviointia tapahtuu lastensuojeluprosessin eri vaiheissa ilman eril-
lisid arviointimenettelyjd. Huomioitavia asioita kirjataan asiakaskertomuksiin.
(Kyllénen & Roth-Schulman 2007, 43.)

4.8 Jalkihuollon haasteet

Jalkihuollolla on valttamaton ja kiinted yhteys sijaishuoltoon. On oletettavaa, ettei
kaikilla huostassa olleilla nuorilla ole luonnollista, valittdvaa verkostoa, jolta olisi
mahdollisuus saada tukea itsendistymiseen. Itsendistyvan nuoren kohdalla sijais-

huolto pééattyy viimeistd&n nuoren tayttdessd 18 vuotta ja nuoret jaavat usein tay-
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sin jalkihuollon tukitoimenpiteiden varaan. Yhteiskunta on lasta suojellakseen
puuttunut lapsen elamaan raskaimmalla mahdollisella tavalla, ottanut hénet pois
biologisesta perheestaan, joten lienee vahintdénkin yhteiskunnan velvollisuus
myds kantaa vastuu loppuun saakka. Moraalisen vastuun liséksi jalkihuolto on
mya0s taloudellisesti jarkevaa. Tiiviilld ja tarkoituksenmukaisella tuella jalkihuol-
lon aikana voidaan ehkaista pitk&aikaisen syrjaytymisen uhka. (Kankénen &
Laaksonen 2006, 44.)

Lastensuojelun jalkihuoltoa koskevien tutkimusten ja selvitysten mukaan jalki-
huollossa on useita epakohtia ja kehittdmishaasteita. Valtion koulukotien jalki-
huoltohankkeessa vuonna 2005 tehdyn selvityksen mukaan jalkihuoltokaytanndis-
sd on alueellista kirjavuutta ja epétasa-arvoisuutta. Joillain alueilla jalkihuolto on
jarjestetty mallikkaasti, mutta useimmissa kunnissa vastuu nuoren jalkihuollon
suunnittelusta ja toteutuksesta jaa kunnan sosiaalityontekijan, yhden ihmisen kay-
tettdvissé olevien resurssien, tietojen ja taitojen varaan. Useista jélkihuoltoa kos-
kevista tutkimuksista kay ilmi, ett4 nuoret kaipaisivat kokonaisvaltaisempaa ja
yksil6llisempéaa tukea. Patkéatoista, sijaisuuksista ja patevien tyontekijéiden puut-
teesta johtuva sosiaalitydntekijoiden vaihtuvuus on myds ollut kritiikin kohteena
ja asettaa omat haasteensa tavoitteellisen jalkihuoltotyon toteutumiselle. (Kénké-
nen & Laaksonen 2006, 45.) Tupa-projektin tekemien haastattelujen mukaan sosi-
aalityontekijat kaipaavat selkedmpéa ohjeistusta jélkihuollosta. Jalkihuoltoon oi-
keutetut nuoretkaan eivét useimmiten ole tietoisia mitd jalkihuolto k&ytanndssé
tarkoittaa. (Hietaniemi 2002, 28.) Vé&arin (2006) tekemén pro gradu —tutkimuksen
mukaan jalkihuollon taloudellista tukea koskevat haasteet eivat liity tuen maaréén
vaan tuesta tiedottamiseen. Nuoret ovat yleisesti ottaen tyytyvaisia saamaansa

taloudelliseen tukeen, mutta ovat tietdmattomia oikeuksistaan. (\Vaari 2006, 57.)

Lastensuojelulaki maaraa jalkihuollon jarjestettavaksi vaihtoehdoitta. Kéytannos-
sé tamé lain mukaan tarkoittaa, etta jokaiselle jalkihuoltoon oikeutetulle lapselle
ja nuorelle on tehtava suunnitelma jalkihuollon toteutumisesta. Tama ei kuiten-
kaan ole tutkimusten valossa sujunut taysin ongelmitta. Tutkimuksista selviaa,
ettei kaikille jalkihuoltonuorille suunnitelmaa ole tehty ollenkaan, osalle nuorista

se on tehty jéalkikateen tai vain suullisesti. Sosiaalityéntekijoiden haastattelujen



24

mukaan nuoren lahiverkostoa on ollut suunnitelman laatimisessa mukana vain
harvoin. Useiden jalkihuoltoa koskevien tutkimusten ja selvitysten mukaan suun-
nitelmat ovat usein aikuisen, tyontekijan nakokulmasta tehtyja, joihin nuoren on
vaikea sitoutua ja samaistua. VVaarin (2006) pro gradu-tutkimuksessa sosiaalityon-
tekijat kertovat jalkihuollon ristiriitaisuudesta: jalkihuollossa toteutuvat liian usein
sosiaalitydn kuin nuoren omat tavoitteet. Lisaksi kaivataan yhteista linjaa ja oh-
jeistusta jalkihuollon suunnitteluun. (\Vaéari 2006, 44.) Valtion koulukotien jalki-
huoltohankkeen yksi keskeisimmista haasteista on lapsilahtdisen suunnitelmalli-
suuden kehittaminen jalkihuollossa. Tarvitaan nuorta sitouttavia ja aktivoivia tu-
kiohjelmia sekd keskeiset kohdat kokoavia sopimus- ja suunnitelmalomakkeita,

joilla varmennetaan myads tiedon siirtyminen. (Kankanen & Laaksonen 2006, 45.)

Lapsilahtdisyys on ollut vahvasti nykyisen sosiaalityon ideologiaan kuuluva peri-
aate viime vuosina. On heratty huomaamaan lasten aseman ja ensisijaisuuden
merkitys lasta koskevissa asioissa ja Kiinnitetty erityista huomiota lasten yksilolli-
seen kohtaamiseen ja huomioimiseen sosiaalityon kentélld. Asiakasty0ssé lapset
ovat esiintyneet hetkittdin yksil6ind, mutta tavallisimmin laajemman kontekstin
kuten vanhempien, perheen tai koulun valityksella. Lasten yksilolistymisprosessin
vauhdittajana on ollut viime vuosikymmenten aikana yhteiskuntatieteellinen lap-
suustutkimus, joka on ollut voimakkaasti edistdmassa lasten havaitsemisen, ko-
kemusten ja tiedon ja arjen esiin tuomista. (Forsberg, Ritala-Koskinen & Torro-
nen 2006, 5-7.) Kysymyksen lapsil&dhtoisyydesta voisi kuvitella olevan taysin tur-
ha, silla kaikki lastensuojelutoimethan ovat olemassa juuri lasta varten, lapsen
suojelemiseksi ja auttamiseksi. Sijaishuollon ja jalkihuollon nykytilaa ja kehitté-
mistarpeita koskevassa selvityksessa kuitenkin todetaan, etté lapsilahtoisyyden
painottamiselle on hyvésté kehityksesté huolimatta edelleen tarvetta. Lapsilahtoi-
syyden toteutuminen jalkihuollossa on yhté tarkedd kuin muussakin lasten kanssa
tehtévassé sosiaalitydssé. Tyota ohjaava perusolettamus on, etta lapsi, téssa tapa-
uksessa nuori, on tydskentelyn keskitssa tarpeineen ja toiveineen. (Kénkénen &
Laaksonen 2006, 25.) Lapsilahtdisyyden toteutuessa vastataan nuorten sitoutumat-

tomuuden ja suunnitelmien viranomaislahtoisyyden ongelmaan.
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Jalkihuollon haasteeksi ja ongelmaksi voi myds koitua se, ettd 18 vuotta tayttanyt
nuori voi halutessaan kieltaytya taysin jalkihuollon tukitoimista. V&arin (2006)
tutkimuksessa sosiaalityontekijat olivat kohdanneet tilanteita, joissa taysi-
ikaisyytta lahestyvéat nuoret olivat innokkaita muuttamaan omaan asuntoon ja it-
sendiseen elamaan heti sijoituksen paatyttyd, vaikkei heilla olisikaan siihen viela
riittavasti evaitd. (Vaari 2006.) Sama ongelma on noussut esiin Tupa-projektin
tekemadssé jalkihuoltoa koskevassa selvityksessa. Taysi-ikdista nuorta ei voi vel-
voittaa vastaanottamaan jalkihuollon palveluita ja tukitoimia. Velvoite ja pakko
eivét tosin toimisikaan, silla onhan useassa yhteydessa jo todettu, etteivét nuoret
tule sitoutumaan suunnitelmiin ja tukitoimiin, jotka eivat perustu heidéan todelli-
siin tarpeisiin ja toiveisiin. Jotta nuori voi sitoutua tukitoimintaan, on hénella ol-
tava siita riittavasti tietoa. On siis kiinnitettavé erityistd huomiota siihen, miten
jalkihuoltoa markkinoidaan, miten siitd nuorelle puhutaan. Nuori tarvitsee aikui-
sen tukea selkiyttdm&an hajanaista palvelutarjontaa ja eri viranomaisten nuoreen
kohdistamia vaatimuksia ja odotuksia. Ja mika tarkeintd; jos ja kun nuorelta vaa-
ditaan sitoutumista jalkihuollon tukitoimintaan, tulisi my®s viranomaisten sitoutua
jalkihuoltoty®n tekemiseen. Tama tarkoittaa hyvin suunniteltua, tavoitteellista ja

nuoren tarpeista lahtevéa jalkihuoltoty6ta. (Hietaniemi 2002, 44.)

4.9 Jalkihuollon tavoitetila

Kénké&sen ja Laaksosen (2006) selvityksessa on koottu yhteen jalkihuoltoa koske-
vat tulevaisuuden kehitystehtavét ja -tavoitteet. Selvityksessa esitetty jalkihuollon
tavoitetila on osittain valtakunnallisia muutoksia vaativa, mutta kyseisiin seikkoi-
hin voidaan kiinnittdd huomiota myos paikallisesti. Jalkihuollon tavoitteiden mu-
kaisesti laadukasta jéalkihuoltoa pitdisi olla tarjolla kaikille siihen oikeutetuille
lapsille ja nuorille, riippumatta sijoituspaikasta tai paikkakunnasta. Jalkihuollon
tuen on lisaksi oltava riittdvaa ja jatkuvaa. Jalkihuolto on tiedostettava osaksi on-
nistunutta lastensuojelua ja kuntien on varattava siihen sen mukaisesti resursseja.
Konkreettisesti tdima tarkoittaa sité, ettd tyontekijalla on asiakkaita vain sen ver-
ran, etta saannolliseen yhteydenpitoon seka lasten, nuorten ja heidan perheidensa

tukemiseen jdisi riittdvasti aikaa. Kaikille jalkihuoltoon oikeutetuille lapsille ja
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nuorille on kirjattava jo sijoitusaikana jalkihuoltosuunnitelma, joka siséaltdd konk-
reettisia ja sopivan kokoisia tavoitteita. Yhdessa nuoren kanssa rakennetaan ko-
konaisuus, jossa kaikki hanté tukevat tahot voivat toimia sujuvasti yhteistydssé
kohti yhteista paamé&araé. Nuori ja hanen l&hiverkostonsa on kohdattava arvosta-
vasti ja voimavaroja etsien. Jalkihuoltotydskentelyssé tyontekijalta vaaditaan pit-
k&janteista kanssakulkemisen taitoa, mika edellyttad, ettd nuorella on ollut mah-
dollisuus tutustua jalkihuollon tyontekijaan jo ennen jalkihuollon alkamista. Ole-
massa olevat tukimuodot tunnetaan ja niita kaytetédan laajasti, lapsen tai nuoren
tilanteeseen soveltaen. Nuorille olisi my6s kehitettdva uusia mahdollisuuksia kou-
lutuksen suorittamiseen ja monimuotoiseen tyétoimintaan. (Kénkénen & Laakso-
nen 2006, 48-49.)
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5 JALKIHUOLTO HAAPAJARVEN SOSIAALITOIMEN
LASTENSUOJELUSSA

Haapajarvi on pieni alle 10 000 asukkaan kunta Pohjois-Pohjanmaalla. Sosiaali-
toimistossa tydskentelee viisi sosiaalityontekijaa seka kaksi perhetydntekijaa, jot-
ka tekevét lastensuojeluty6té. Lastensuojelun asiakasméaérat ovat suuria ja uusi
laki tuo lastensuojelutarpeen alkuarviointien ja méaaraaikojen myota haasteita to-
teuttaa ty6td samalla henkildstoresurssilla. Vuonna 2006 Haapajarvelld oli huos-
tassa olevia 0-17-vuotiaita lapsia ja nuoria kymmenen, eli 0,5 % vastaavanikaises-
t& vaestostd. Samanikaisten ryhmésté 5,5 % eli 115 0-17-vuotiasta lasta ja nuorta
oli lastensuojelun avohuollollisten tukitoimien piirissa. 18—-20-vuotiaita nuoria oli
lastensuojelun avohuollon tukitoimien piirissa 3. (SOTKAnet). Haapajarven sosi-
aalitoimessa vuoden 2007 lopussa jalkihuollossa olevia lapsia ja nuoria oli 5. Tal-
14 hetkelld, vuoden 2008 lokakuussa jalkihuollossa olevia lapsia ja nuoria on 8,

joista 7 on 18-21-vuotiaita nuoria.

Haapajarven sosiaalitoimen lastensuojelun perhety6n piirissa vuonna 2006 asia-
kasperheitd oli kaiken kaikkiaan vuoden aikana 16, joissa lapsia yhteensé 41. Lap-
sista 12-18-vuotiaita nuoria oli 9. Vuonna 2007 asiakasperheiden maaré nousi
22:een, lasten méaaran ollen 60. Vuonna 2007 12-18-vuotiaiden nuorten osuus
perhetyon lasten maarasté oli jo 21, eli yli kolmannes. (Haapajarven sosiaalitoi-
men perhetyon tilastot 10/2008.) Nuorten maarén kasvu perhetydssé kertoo myods
siitd, etta perhetydn keinoin pyritaan tukemaan itsendistymassa olevia nuoria niin
avohuollossa kuin myds huostaan otettujen nuorten itsendistymisvaiheessa jalki-

huollossa.

Ty6n sujuvuuden ja onnistumisen tueksi Haapajarven sosiaalitydssa kaivataan
selkeda toimintamallia nuorten tukemiseksi jalkihuollossa sijaishuollon paattymi-
sen jéalkeen. Jalkihuolto on nuorelle vapaaehtoista, mutta kunnan velvollisuus jar-
jestad. Tama tarkoittaa k&ytdnnossa sitd, ettd jokainen jalkihuoltoon oikeutettu
lapsi ja nuori kay lapi jalkihuollon taipaleen sosiaalihuollossa, joko enemmén tai

vahemman aktiivisesti. Tarve jalkihuoltotyon mallintamiselle on kasvanut entises-
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td&n uuden lastensuojelulain voimaan astumisen myota. Lakiuudistus laajentaa
jalkihuoltoon kuuluvien lasten ja nuorten maaraa ja jalkihuollon asiakasmaarat
ovat tilastojenkin mukaan kasvaneet viime vuosina huomattavasti. Jalkihuoltoon
oikeutettuja ovat kaikki v&hintadan puoli vuotta sijoitettuna olleet lapset ja nuoret,
mika tarkoittaa ettd jalkihuollolla tuetaan mydos pienié lapsia lahiverkostoineen.
Jalkihuoltoa pienen lapsen tai itsendistyvan nuoren kanssa ei voida tehdd saman
mallin mukaan, vaikka jalkihuollon siséall6llinen puoli on kdytannossa kaikille
sama. 18-21-vuotiaat itsendistymassé olevat nuoret ovat paitsi maaraltaan jalki-
huollon suurin, mutta myds haasteellisin ryhmaé ja siksi tarve jalkihuoltotydn mal-

lintamiseen heidan kohdallaan on suurin.

Haapajarven sosiaalitoimessa vastuu jalkihuollosta on lapsen tai nuoren sijais-
huollosta vastaavalla sosiaalitydntekijéalld. Jalkihuollon ohjenuorana on lastensuo-
jelulaki ja yhdessé sovitut linjaukset ja toimintatavat, joita ei ole kuitenkaan Kir-
jattu yl6s. Jalkihuollosta tiedotetaan nuorelle ja suunnittelutyd aloitetaan hyvissa
ajoin ennen sijaishuollon paattymistd asiakassuunnitelmapalaverissa. Jélkihuollon
suunnittelun aloittamisajankohta on kuitenkin yksildllista ja vaihtelevaa, riippuen
tyontekijésté ja jalkihuoltoon oikeutetun nuoren tilanteesta. Varsinaisen jalkihuol-
lon aikana jalkihuoltosuunnitelmapalavereita pidetdén vahintaan kerran vuodessa,
tarvittaessa useammin. Jalkihuollossa nuorta tuetaan yksilollisesti nuoren tarpeet
ja eldméntilanne huomioiden. Tavallisimpia tukimuotoja ovat asumisen jarjesta-
minen, taloudellinen tuki ja erilaisten palveluiden, kuten esimerkiksi terapian jar-
jestaminen. Itsendistymisvarojen maksaminen ja kdyttd pyritddn suunnittelemaan
yhdessa nuoren kanssa, jotta rahat todella menisivét nuoren itsendistymisen tuke-
miseksi. Jalkihuoltoon oikeutetun nuoren laheisten tukeminen on véhdista ja ta-
pauskohtaista. L&hinnad nuoren jélkihuoltopalavereissa mukana olevia vanhempia
ohjataan tarpeen mukaan eri palveluiden piiriin. (Haapajarven sosiaalityontekijoi-
den haastattelu 09/2008.)

Haapajérven sosiaalitoimessa on muutamia jalkihuoltoon oikeutettuja nuoria, jot-
ka ovat kieltaytyneet jalkihuollon palveluista. Sosiaalitydntekijéiden arvioiden
mukaan Kieltdytyminen johtuu siitd, ettd nuori kokee tarjottavat palvelut kontrol-

lina. Sosiaalityontekijat kokevatkin 18 vuotta tayttaneiden nuorten sitoutumatto-
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muuden yhtena suurimmista jalkihuollon haasteista. Jalkihuollon toteuttamisen
haasteena koetaan my0s resurssien vahyys; 1&hinné ajan puute. Sosiaalityontekijat
kokevat, ettd jalkihuolto on jaanyt ehka liiankin véhalle huomiolle hektisessa las-
tensuojelutyossa. He toivovat jalkihuollosta lisdkoulutusta seké selke&é yhteista
linjaa jalkihuoltoty6hon ja nuoren kanssa tydskentelyyn. (Haapajarven sosiaali-

tyontekijoiden haastattelu 09/2008.)

Haapajarvi on mukana neljan kunnan kuntayhtyméneuvotteluissa, joiden tarkoi-
tuksena on yhdistaa ja yhtenaistéé kuntien sosiaali- ja terveyspalvelut vuoden
2010 alusta. Suunnitteilla olevan kuntayhtyman alueella on parhaillaan kdynnissa
lastensuojelua koskeva Lapsen kanssa —hanke, jonka tarkoituksena on luoda kun-
tien yhteinen lastensuojeluyksikkd, josta hoidetaan keskitetysti kaikki lastensuoje-

lupalvelut kaikkiin kuntiin.
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6 HAAPAJARVEN SOSIAALITYON JALKIHUOLTOMALLI

Opinnéaytetyon toimeksiantajana toimii Haapajarven sosiaalitoimi. Opinndytetyoni
tarkoituksena on mallintaa 18 vuotta tayttaneiden sijaishuollon paattavien nuorten
jalkihuoltoprosessia Haapajérven sosiaalitoimen lastensuojelussa. Tavoitteena on
luoda jéalkihuoltoprosessia selkeyttava prosessimalli seka jalkihuoltosuunnitelma-
lomake tytskentelyn ja toimivan yhteistyon tueksi. Opinndytetyon tuotos; jalki-
huoltomalli ja suunnitelmalomake perustuvat kyseisen kunnan sosiaalityonteki-
joiden esittamien toiveiden liséksi lastensuojelulakiin ja jalkihuollon laatukritee-
reihin. Jalkihuoltomallin seké jalkihuoltosuunnitelmapohjan luomisessa olen
mya0s pyrkinyt kiinnittdmaan erityista huomiota tutkimuskirjallisuudessa esille
tulleisiin jalkihuollon kehittdmishaasteisiin ja epékohtiin. Opinndytetyon pitkén
ajan tavoitteena on yhdenmukaistaa ja selkiyttad Haapajarven sosiaalitoimen

tyontekijoiden tekemaa jalkihuoltoa 18-21-vuotiaiden nuorten kanssa.

Jalkihuolto on jokaisen jalkihuoltoon oikeutetun nuoren kohdalla yksiléllinen
prosessi. Voi olla, ettd nuori on omaksunut jo sijaishuollon aikana niin vahvat
itsenaistymisvalmiudet, ettd han parjaa sijaishuollon paattyessa oman l&hiverkos-
tonsa turvin, eika erityiselle tuelle jalkihuollossa ole tarvetta. Nuorella on myds
oikeus kieltaytya jalkihuollon palveluista, niin kuin Haapajarvelldkin on muuta-
man nuoren kohdalla kaynyt. Kunnan velvollisuutena on kuitenkin tarjota ja jar-
jestaa jalkihuoltoa seka tiedottaa nuorta hyvissa ajoin jalkihuollon mahdollisuuk-
sista. Kun jalkihuollosta tiedottaminen, alkukartoitus ja suunnitteluty6 aloitetaan
jokaisen jalkihuoltoon oikeutetun nuoren kanssa hyvissa ajoin ennen sijaishuollon
paattymistd, voidaan varmistua siitd, ettei nuori ainakaan kieltdydy palvelusta
tietdmattomyyttaédn. Jalkihuollon mallintaminen edistéé sosiaalitydntekijoiden

tyon laadukkuutta.

Haapajarven sosiaalitoimen jalkihuollon prosessimallissa on kolme péévaihetta;
jalkihuollon suunnittelu, varsinainen nuoren ja ldheisverkoston tukeminen seka

jalkihuollon paattyminen. Jalkihuoltoprosessin tavoitteena on saattaa nuori itse-
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naiseen elaméan, omillaan toimeentulevaksi aikuiseksi, jolla on oma sosiaalinen
verkosto tukenaan. Arviointi on 1&dsnéd koko jalkihuoltoprosessin ajan. Arviointia
tekevat kaikki jalkihuoltoprosessissa mukana olevat tahot; nuori itse, sosiaalityon-
tekijd, viranomaiset ja laheiset. Arviointikeskusteluja kaydaan yhteisissé tapaami-
sissa, joita jalkihuoltoprosessin aikana on sdénndllisesti 4-6 kuukauden vélein.
Jalkihuoltoprosessissa on myos vahvana tekijana toimiva viranomaisyhteistyo,
jolla pyritdén takaamaan nuoren kannalta mutkaton jalkihuoltopalveluiden toteu-
tuminen. Yhteydenpito nuoreen ja l&hiverkostoon auttaa sosiaalityOntekijaa arvi-
oimaan jalkihuollon onnistumista ja toteutumista seka nuoren jalkihuoltosuunni-
telman tarkistamisen tarvetta. Haapajarven jalkihuollon prosessimalli on esitelty

kuviossa 1.

ARVIOINTI
NUOREN
" A "
Nuori JALKI- Nuori LAH- Nuori JALKI-
tiyeeid HUOLLON thyteid LN LN tiyeeid HUOLTO
7 SUMNNITT w [ ) VERKOS | o PAATTYY
vuotta ELU viuotta TON TUKE- vuotta
MINEN
VIRANOMAISYHTEISTYO
(perhetys, terapiayksiikied, nuorten tyopaja, oppilaitokset, tybvolmatolmisto)
[ YHTEISTYO LAHIVERKOSTON KANSSA ]

Kuvio 1. Jalkihuollon prosessimalli Haapajarven sosiaalityén lastensuojelussa.

Olen luonut toimeksiantajalle annettavan jalkihuollon toimintamallin, joka on
tdman opinndytetyon liitteend (Liite 1). Toimeksiantajalle annettava toimintamalli
on tiivistetty Kirjallinen ohjeistus prosessikaavioineen jalkihuoltoprosessissa ole-
vista konkreettisista tyovaiheista ja sosiaalityontekijan vastuulla olevien palave-
reiden jarjestdmisestd. Toimintamallin tarkoituksena on havainnollistaa ja helpot-
taa sosiaalityontekijén tekemaa tyota jalkihuoltoprosessissa suunnittelun aloitta-
misesta jalkihuollon péaattymiseen. Toimintamallissa jalkihuoltoprosessin eri vai-
heisiin kuuluvia konkreettisia ty0vaiheita ovat jalkihuollon verkostopalaveri, jal-

kihuollon suunnitelmapalaveri, arviointipalaverit seka jalkihuollon loppupalaveri.
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Seuraavassa késittelen tarkemmin jalkihuoltoprosessin etenemistéd Haapajarven
sosiaalityon lastensuojelussa suunnittelun, nuoren ja lahiverkoston tukemisen seka
jalkihuollon paattymisvaiheissa. Lapsilahtdisen tydskentelyn edistamiseksi olen
liittanyt jalkihuollon yhteistyopalavereiden yhteyteen esimerkkeja tyéskentelyn
apuna kaytettdvissa olevista tyovélineistd. Vélineet ovat padasiassa Pesapuu ry:n
lapsiléhtoiseen tydskentelyyn tarkoitettuja tyovélineita tai yleisesti tunnettuja me-

netelmia.

6.1 Jalkihuollon suunnittelu

Jéalkihuollon laatukriteereiden mukaan jalkihuollon suunnitteluvaiheen tavoitteena
on nuoren uuden eldméanvaiheen kokonaisuuden hahmottaminen ja kirjaaminen
suunnitelmaksi yhdessa nuoren ja hénelle tarkeiden ihmisten kanssa (Valtakunnal-
liset sijaishuollon laatukriteerit 2004). Jalkihuollon suunnittelu on hyva aloittaa jo
sijoitusvaiheessa. Sijaishuoltopaikassa nuori omaksuu tietoja ja taitoja, joita it-
sendistavan jalkihuollon aikana tarvitaan. Huolellinen suunnittelutyd on onnistu-
neen jalkihuollon perusta. N&in nuori tulee tietoiseksi oikeuksistaan jalkihuollos-
sa, eikd tunne jadvansa tyhjan péélle sijoituksen péatyttya. Alusta asti avoin yh-
teisty6 vahvistaa luottamuksellista tydskentelya ja sitoutumista. (Laaksonen 2005,
15.)

Haapajarven sosiaalityon jalkihuollon suunnitteluprosessi alkaa jo nuoren sijoi-
tusaikana. Jalkihuollon suunnittelu on koko jalkihuoltoprosessin vaativin vaihe.
Se vaatii aikaa ja paneutumista ennen kaikkea sosiaalityontekijéltd, mutta myos
sijaishuoltopaikalta ja nuorelta itseltd&n. Yhdessé sovitut ”pelisdadnnot”, jalkihuol-
tosuunnitelma seké tyénjako edistavat toimivaa yhteisty6ta ja helpottavat tyésken-
telyd varsinaisen jélkihuollon aikana. Siksi suunnitteluvaiheeseen on syytakin
varata riittavasti aikaa. Suunnitteluprosessissa ovat osallisina nuori, nuoren asiois-
ta vastaava sosiaalityontekijé, nuorelle tarkeita laheisia seké nuoren tilanteesta
riippuen eri viranomaisia. Suunnitteluvaiheen tavoitteena on luoda nuoren todelli-

sia tarpeita ja toiveita vastaava jalkihuoltosuunnitelma, johon nuori sitoutuu.
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Suunnitteluvaiheen tavoitteena on myds tarvittaessa tehda suunnitelma nuoren

lahiverkoston tukemiseksi. Haapajarven sosiaality6n jalkihuollon suunnittelupro-

sessi on esitelty kuviossa 2.
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Kuvio 2. Jalkihuollon suunnitteluvaiheen prosessimalli Haapajarven sosiaalitydn

lastensuojelussa.

6.1.1 Jalkihuollon verkostopalaveri

Haapajarven sosiaalityon lastensuojelussa jalkihuollon suunnittelu alkaa nuoren

tayttdessa 17 vuotta. Sosiaalitydntekijan vastuulla on huolehtia jalkihuoltoproses-

sin kaynnistymisesta kutsumalla kaikki nuorelle tarkeét laheiset ja viranomaiset

jalkihuollon ensimmaiseen verkostopalaveriin. Verkostopalaveriin kutsuminen on

tehtdva nuoren suostumuksella ja nuoren kanssa yhteistydssa. Verkostopalaverissa

on tarkoitus koota tietoa nuoren elamanvaiheista ja timanhetkisesté tilanteesta

seka kartoittaa lahiverkostoa. Verkostopalaverissa nuorelle on kerrottava selkedsti

ja avoimesti jalkihuollon palveluista ja mahdollisuuksista. Ensimmadisessa jalki-

huollon verkostopalaverissa ovat paikalla nuoren liséksi sosiaalityontekij ja tar-

vittaessa tydpari, sijaishuoltopaikan edustaja tai omaohjaaja, nuorelle tarkeita Ia-

heisi& tai viranomaisia ja esimerkiksi tukihenkild tai perhetyontekija, jos néilla

arvellaan olevan roolia nuoren varsinaisessa jalkihuollon toteutumisessa. Jélki-
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huollon pitkan ajan tavoitteena on tukea nuorta parjaaméaan elaméssa omillaan
toimeentulevana aikuisena, jolla on oma luonnollinen l&hiverkosto tukenaan
(Laaksonen 2005, 10). Taman vuoksi laheisten osallistuminen ja sitd kautta vas-
tuuttaminen jo suunnitteluvaiheessa on perusteltua ja toivottua. Nuoren l&hiver-

koston tukeminen kuuluu myds osana jalkihuoltoon.

Jalkihuollon verkostopalaverissa on tarkoitus keskustella tulevan jalkihuollon
tavoitteista. Verkostopalaverissa on tavoitteena tehdd nuoren eldméntilanteen kar-
toitus ja suunnitella alustavasti nuoren sijaishuollon jélkeista aikaa ja jalkihuoltoa.
Palaverissa kootaan yhteen nuoren eldménvaiheet ja nykytilanne. Menneisyyden
muisteluun ei kuitenkaan saa jumiutua, sill& jalkihuollon tarkoitus on keskittya
nuoren tulevaisuuteen. Yhteenvetona todetaan nuoren sijoituksesta keskeiset sei-
kat ja mahdolliset hoidot, kuntoutukset ja tukitoimet. On myds tarkoituksenmu-
kaista keskustella, onko nuorella mahdollisesti aktivoituvia traumoja ja miten nii-
hin tulisi jalkihuollossa varautua. Tdmanhetkinen eldméntilanne ja nuoren tulevai-
suuden suunnittelu ovat verkostopalaverin keskitssa. Nuoren eldméntilanteen
kartoituksessa on tarkoitus keskustella nuoren vahvuuksista ja heikkouksista suh-
teessa itsendistymiseen. Tahdn sopivia tyovalineitd ovat mm. Pesdpuu ry:n lapsi-
lahtoisen tydskentelyn valineistd Elaman tarkeat asiat —kortit, Vahvuuskortit seka

Mun stoori-kortit.

Verkostopalaveri kdynnist&é varsinaisen jalkihuollon suunnittelutyon Haapajar-
ven sosiaalitydn lastensuojelussa. Jotta saataisiin muodostettua varsin kokonais-
valtainen ja todellinen kuva nuoren itsendistymisvalmiuksista ja tuen tarpeesta, on
verkostopalaverissa hyva tehda nuoren verkostokartoitus, arjen taitojen kartoitus
seka jalkihuollossa tarvittavien palveluiden ja toimijoiden kartoitus. Verkostokar-
toitukseen sopivia tydvalineitad ovat erilaiset verkostokartat ja —puut, kuten Pesa-
puu ry:n Maailmani kartta. Arjen taitoja ja itsendistymisvalmiuksia voidaan hah-
mottaa esimerkiksi Itsendistyvéan nuoren roolikartan avulla. Arjen taitoja voidaan
kartoittaa ja harjoitella kdytdnndssa my0s sijaishuoltopaikassa viimeisen sijoitus-
vuoden aikana. Verkostopalaverissa on kuitenkin yhdessa keskusteltava tyon- ja
vastuunjaosta, arvioida sijaishuoltopaikan, vanhempien ja muun lahiverkoston

osallisuus nuoren tukemisessa seka sopia itsendistymisen ja toiminnan toteutumi-
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sen aikataulusta. Verkostopalaverissa sovitaan my0s seuraavasta yhteisesté ta-
paamisesta, jossa kirjataan varsinainen jalkihuoltosuunnitelma. Sosiaalityonteki-

jalla on kokonaisvastuu nuoren jalkihuollosta jo suunnitteluvaiheessa.

Verkostopalaverissa on syytd miettid nuoren asumisen jarjestymista sijaishuollon
paattyessd. Asunnon hakeminen, muutto, huonekalujen hankinta ja sisustaminen
ovat aikaa vievia prosesseja. Haapajarven sosiaalitoimella ei ole itsendistyville
nuorille tarkoitettuja asuntoja, joissa olisi saatavilla aikuisen tuki ja valvonta.
Nuori voi sovitusti ja tarpeen vaatiessa jatkaa asumista sijaishuoltopaikassa jalki-
huollon palveluna. Useilla perhekodeilla on myds tarjolla tuettuja itsendisty-
misasuntoja jalkihuoltonuorille varsinaisen sijaishuollon paatyttya. Jos nuori
muuttaa omaan asuntoon, voidaan nuoren asumista tarvittaessa tukea paitsi sosi-
aalityontekijan tiiviilla yhteydenpidolla, myos perhetydntekijan tukemana. Nuori
voi my6s muuttaa takaisin biologisten vanhempiensa luokse, jolloin tukea on
luonnollisesti tarpeen vaatiessa kohdistettava myds vanhemmille. Asumisen jar-
jestelemisen yhteydessa kuuluu myds ohjata nuorta hakemaan hénelle kuuluvia

Kelan etuuksia, kuten opinto- ja asumistukea.

6.1.2 Jalkihuoltosuunnitelma

Haapajarven sosiaalityon jalkihuoltoprosessin suunnitteluvaiheen tydskentely
jatkuu jalkihuoltosuunnitelmapalaverissa. Jalkihuoltosuunnitelmapalaverin tavoit-
teena on kirjata jalkihuoltosuunnitelma (Liite 2). Sosiaalityontekija kutsuu osallis-
tujat koolle nuoren suostumuksella ja nuoren kanssa yhteistydssa nuoren tayttaes-
sé 18 vuotta. Jalkihuoltosuunnitelmapalaverin osallistujat ovat samat kuin jalki-
huollon verkostopalaverissa. Sosiaalityontekija tekee paatoksen huostassapidon

paattymisesté ja jalkihuollon aloittamisesta.

Jalkihuoltosuunnitelman tavoitteena on konkretisoida jalkihuollon tavoitteet sel-
keiksi arkipaivéssé toteuttaviksi asioiksi. Parhaimmassa tapauksessa nuori kokee
hyvan jalkihuoltosuunnitelman tekemisen luottamuksen osoituksena hénta koh-

taan (Laaksonen 2005, 18). Haapajarven sosiaalityon lastensuojelussa jalkihuol-

tosuunnitelma kirjataan erilliselle jalkihuoltosuunnitelmalomakkeelle (Liite 2).
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Jalkihuoltosuunnitelma on tarkoitus Kirjata hyvassa hengessé ja yhteistydssd, nuo-
ren ollessa suunnittelun keskitssa ja aktiivisena toimijana. Jalkihuoltosuunnitelma
on aina tehtdavé yksil6llisesti koskemaan juuri kyseisen nuoren eldmantilannetta ja

todellisia tarpeita.

Haapajarven sosiaality6n jalkihuoltosuunnitelmalomake (Liite 2) on kaksivaihei-
nen. Alkuosa koostuu taustatiedoista, johon kirjataan palaveriin osallistujat, ajan-
kohta sek& nuoren sijaishuoltopaikka ja -aika. Suunnitelmalomakkeen alkuun Kir-
jataan my0s lyhyesti nuoren itsendistymisen kannalta olennainen lahiverkosto ja
viranomaisverkosto, jalkihuollon yleinen tavoite seké sijaishuoltopaikan rooli
jalkihuollossa. Jélkihuollon varsinaisen toteutuksen eli nuoren tukemisen osuus
suunnitelmalomakkeella on keskeisin. Sen tarkoituksena on eritellysti pilkkoa
jalkihuolto konkreettisiin jalkihuollon aikana nuoren kéytettavissa oleviin tuki-
toimiin ja palveluihin. Téassé yhteydessa asetetaan osatavoitteita yksiloidysti, esi-
merkiksi asetetaan tavoite nuoren koulutuksen tai ty6elaman tukemiselle. Suunni-
telmassa sovitaan myos tyon- ja vastuunjaosta. Jalkihuollon toteutuksen suunnitte-
lussa olen pyrkinyt ottamaan mahdollisimman laajasti huomioon eri teemat, joita
jalkihuoltosuunnitelmaa tehdessé olisi hyva kdyda nuoren kanssa lapi. Kaikki
teemat (asuminen, taloudellinen tuki, itsendistymisvalmiudet, koulutus ja tyoela-
m4, terveydenhuoltopalvelut, harrastukset ja tukihenkil® tai -perhe) eivéat valtta-
matta ole kaikille jalkihuollon nuorille ajankohtaisia ja tarpeellisia, mutta ne on
hyva keskustella yhdessa l&pi. Kaikkien teemojen 16ytyminen suunnitelmalomak-
keelta toimii samalla myds nuoren jalkihuollosta vastaavan sosiaalityontekijan

muistilistana.

Haapajarven jalkihuoltosuunnitelmalomakkeessa on kohta lahiverkoston kanssa
tehdyn yhteistyon ja lahiverkoston tukemisen suunnitelmalle. Lahiverkoston tu-
kemisen suunnitelma ei ole kaikkien jalkihuoltonuorten kohdalla olennainen tai
tarpeellinen, mutta erityisesti se korostuu siind tilanteessa, jos nuori palaa biolo-
gisten vanhempiensa luokse asumaan. Jalkihuoltosuunnitelmaa tehdessa sovitaan
mya0s aina sosiaalitydntekijan ja nuoren valisesta yhteydenpidosta seké suunni-

telman tarkistamisajankohdasta. Jalkihuoltosuunnitelma viimeistell&an suunnitel-
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man tekoon osallistuneiden allekirjoituksilla, joilla jokainen osapuoli sitoutuu

suunnitelman toteuttamiseen.

6.2 Nuoren ja lahiverkoston tukeminen

Jéalkihuollon toteutus on jalkihuoltosuunnitelman mukaista nuoren tukemista kay-
tdnnossa. Jalkihuollon laatukriteereiden mukaan tdmdn vaiheen tavoitteena on

rohkaista nuorta sitoutumaan omaan suunnitelmaan ja toimimaan sen mukaisesti.
Viime kadessé on sosiaalitydntekijan vastuulla huolehtia, ettd suunnitelmassa so-

vitut asiat toteutuvat ja nuori saa tarvitsemansa tuen ja palvelut.

Haapajarven jalkihuollon prosessimallissa nuoren ja lahiverkoston tukeminen
tapahtuu jalkihuoltosuunnitelmapalaverissa tehdyn jalkihuoltosuunnitelman mu-
kaisesti. Nuoren ja lahiverkoston tukemisen prosessia on esitelty kuviossa 3.
Saannollinen yhteydenpito nuoreen on ensiarvoisen tarkedd. Sosiaalityontekijan
resurssit tukea yksittaista nuorta ovat rajalliset, mutta sosiaalityontekijan ei ole
tarkoituksenmukaistakaan toimia jalkihuollossa yksin. Nuoren ymparilla voi olla
suurikin joukko ihmisid, joten sosiaalityOntekijan ammatillisuuteen kuuluu kyky
arvioida ja nahda oma paikkansa viranomais- ja laheisverkostossa ja jakaa vastuu-
ta nuoren tukemisesta eri toimijoille, nuoren laheisille ja nuorelle itselleen. Yh-
teistyd eri toimijoiden, niin nuoren l&heisten kuin viranomaistenkin valilla on
olennaista. Sosiaalitydntekijan rooli on muuttuva ja suhteessa nuoren tarpeisiin.
On nuoren ja sosiaalitydntekijan valisen toimivan ja luottamuksellisen yhteistyn
kannalta tarke&é, ettd sosiaalityOntekija pitdd nuoreen yhteytta sdénnollisesti, eika
vain esimerkiksi tilanteissa, joissa nuoren kéyttaytymisesta tai elamantilanteesta

on ilmennyt huolta.

[ SOSIAALITYONTERYALLA PAAVASTUU ]
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Kuvio 3. Nuoren ja ldheisverkoston tukeminen Haapajarven sosiaalityon lasten-

suojelun jalkihuollossa.

Sosiaalityontekijan tehtdvéna on vastata sitd, etta nuori saa jalkihuollossa tarvit-
semansa tuen. Sosiaalitydntekija kartoittaa Haapajarvella olevia palveluita ja oh-
jaa ja tukee nuorta hakeutumaan palveluiden piiriin. Sosiaalitydntekijan rooli jal-
kihuollossa onkin usein koordinoiva, jarjesteleva ja ohjaava. Asumisen jarjesta-
minen on keskeinen tekija jalkihuollossa. Nuoren on tarvittaessa saatava asumi-
seen ja itsendisen kodin- ja taloudenhoitoon tukea ja ohjausta. Kéytdnngsséa nuo-
relle voidaan tarjota esimerkiksi lastensuojelun perhetyontekijin tukea ja ohjausta
arjessa tai jarjestaa tukiperhe tai tukihenkil6. My®os sijaishuoltopaikan rooli asu-
misen ja itsendistymisvalmiuksien tukemisessa on mahdollinen. Koulutuksen ja
tydeldmaén tukemisessa sosiaalityontekija ohjaa nuorta asioimaan esimerkiksi tyo-
voimatoimistossa ja Kelalla. Opintoja tuetaan tarpeen mukaan myds taloudellises-
ti. Taloudellinen tuki jalkihuoltonuorten kohdalla on nuoren todellisiin tarpeisiin
perustuvaa. Nuorta on tuettava taloudellisesti asumiseen, koulutukseen, harrastuk-

siin ja muuhun olennaiseen arkieldmaan kuuluvissa perustelluissa menoissa. Kay-
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tdnndssa taloudellinen tuki on toimeentulotukea, jossa eivat kuitenkaan jalkihuol-
tonuoren kohdalla pade toimeentulotukilain normit ja rajoitukset. Itsenéistymisva-
rojen maksamisesta ja kéytostd keskustellaan ja sovitaan yhdessa nuoren kanssa.
Itsendistymisvarojen tarkoitus on niin ik&an tukea nuoren itsenéistymista. Nuorel-
la on my6s oikeus saada tukea harrastuksiin ja loma- ja virkistystoimintaan. Kay-
tdnndssé tama tarkoittaa taloudellista tukemista ja eri mahdollisuuksista tiedotta-
mista. Myos terveydenhuoltopalveluiden, kuten terapian tai kuntoutuksen jarjes-
tdminen on sosiaalityontekijan vastuulla. Sosiaalitydntekijan on pystyttava ole-
maan nuoren tavoitettavissa ja ymmaérrettava roolinsa nuoren tukijana ja kannusta-
jana. Psykososiaalinen tuki on hyvin merkittavé tekijé kaikessa jalkihuollossa

tapahtuvassa toiminnassa.

Nuorella on lain mukaan oikeus jalkihuoltoon 18-vuotiaasta 21-vuotiaaksi. Kolme
vuotta on pitkd aika, jonka aikana nuoren tilanne ja tuen tarve voivat muuttua no-
peastikin. Siksi jatkuva arviointi ja suunnitelman paivittdminen ovat tarkeitd. Haa-
pajarven sosiaalityon jalkihuoltoprosessissa jalkihuollon toteutumista arvioidaan
noin 4-6 kuukauden vélein pidettévissa arviointipalavereissa. Ensimmainen arvi-
ointiajankohta on sovittu jo etuk&teen jalkihuoltosuunnitelmapalaverissa. Tarvit-
taessa palaveri voidaan jéarjestdd myos aikaisemmin. Kaytdnndssa arviointia ta-
pahtuu jokaisessa sosiaalityontekijan ja nuoren vélisessé yhteydenpidossa, kun
keskustellaan nuoren kuulumisista. Arviointipalaverin osallistujat ovat paéosin
samat kuin suunnitteluvaiheen palavereissa. Eri viranomaisten osallistumista vé-
liarviointeihin voidaan miettid tapauskohtaisesti. Arviointipalaverin tarkoituksena
on arvioida tehdyn jalkihuoltosuunnitelman toteutumista seka sovittujen tukitoi-
mien tarpeellisuutta ja riittdvyytta nuoren tukemiseksi. Arviointipalaverissa nuo-
rella ja lahiverkostolla on mahdollisuus vaikuttaa kaytettavissé olevien palvelui-
den ja tukitoimien uudelleen pohtimiseen. Tarvittaessa palaverissa kirjoitetaan

uusi suunnitelma nuoren ja/tai lahiverkoston tukemiseksi.

6.3 Jalkihuollon p&&ttyminen ja loppuarviointi
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Jalkihuollon paattymis- ja arviointivaiheen tavoitteena on sijaishuollon laatukri-

teereiden mukaan nuoren suunnitelmallinen siirtyminen seuraavaan eldménvai-

heeseen seké tiedon kokoaminen siitd, miten jalkihuolto on onnistunut nuoren

kohdalla. My6s jalkihuollon p&&ttdminen tulisi tapahtua suunnitelmallisesti yh-

teistydssa nuoren ja hanelle laheisten ihmisten kanssa.

NUORI

SOSIAALI-
TYONTERYA

LAHIVERKOSTO

JALKI-
HUOLLON
ONNIS-
TUMISEN
ARVIOINTI

SUKUNNIT
ELMA
NUOREN
RAYTETT
AVISSA
OLEVIS-
TA
PALVE-

)

JALKI-
HUOLTO

PAATTYY

LUISTA
JALKI-

HUO-
LLON
VIRANOMALS- PAATYT-
VERKOSTO A
-

Kuvio 4. Jalkihuollon paattyminen Haapajarven sosiaalitydn lastensuojelussa.

Haapajarven sosiaalityon jalkihuollon prosessimallissa jalkihuollon paattyminen
ja loppuarviointi tapahtuu yhteisen tapaamisen merkeissa. Jalkihuollon loppupa-
laveriin osallistuvat kaikki alusta asti jalkihuollon prosessissa mukana olleet ihmi-
set. Jalkihuollon loppupalaverissa arvioidaan yhdessé jalkihuollon onnistumista
suunnitteluvaiheessa asetettuihin tavoitteisiin ja jalkihuollon aikana nuoren el&-
massé tapahtuneisiin muutoksiin ndhden seka arvioidaan nuoren tuen tarvetta jat-
kossa. Tarvittaessa kirjataan suunnitelma siitd, mit4 palveluita nuorella on jalki-
huollon péattyessa kaytettavissaan. Loppupalaverissa nuorta ohjataan yleisten
palveluiden piiriin, kuten hakemaan yleist4 toimeentulotukea seka Kelan etuuksia.

Haapajarven sosiaalityon jalkihuollon péaattymisvaihetta on kuvattu kuviossa 4.

Loppupalaverissa jalkihuollon onnistumista arvioivat nuori, sosiaalityontekijé,

ldheiset ja jalkihuollossa mukana olleet viranomaiset. Nuoren tekeman arvioinnin
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kohteena ovat jalkihuoltosuunnitelmassa sovittujen palveluiden ja tuen toteutumi-
nen, tarkoituksenmukaisuus ja riittavyys seka viranomaisten kanssa tehdyn yhteis-
tyon sujuvuus. Vaikka Haapajarven sosiaalitoimella ei ole tarkoituksenmukaista
jalkihuollon arviointilomaketta, tulee nuorelle antaa mahdollisuus myds vapaa-
muotoisen Kirjallisen arvioinnin ja palautteen antamiseen. Nuoren on tarpeenmu-
kaista arvioida my0s omaa toimintaansa jalkihuollon aikana; kuinka sitoutunut
héan on ollut omaan jalkihuoltosuunnitelmaansa ja onko tavoitteita jaanyt saavut-
tamatta nuoren omista valinnoista ja toiminnasta johtuen. Jalkihuoltonuoren l&hei-
set arvioivat saamansa tuen tarkoituksenmukaisuutta ja riittavyytta sekda omaa
toimintaansa nuoren itsendistymisen tukemiseksi. Sosiaalityontekijoiden ja mui-
den viranomaisten arvioinnin kohteena ovat oma sitoutuminen jalkihuoltotyohon
sekd yhteistyon toimivuus jalkihuoltoprosessissa mukana olleiden osapuolien kes-
ken. Arviointia tehdaén suullisesti ja sosiaalityéntekija kirjaa ylos arvioinnista
jalkihuollon onnistumisen kannalta keskeisimmat seikat nuoren asiakaskertomuk-
seen. Arviointeja voidaan kéyttaa jatkossa jalkihuoltotydn kehittdmistydssa. Arvi-
oinnin apuna voi myos kayttaa erilaisia tydmenetelmid tai -vélineitd. Pesépuu ry:n
lapsiléhtoiseen tydskentelyyn tarkoitetut Vahvuuskortit ja Mun stoori -kortit sopi-

vat hyvin nuorten kanssa tyoskentelyyn.
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7  YHTEENVETO

7.1 Pohdintaa opinnédytetydn tuotoksista

Opinnéaytetyon tarkoituksena oli luoda jalkihuoltomalli Haapajarven sosiaalityon
lastensuojeluun. Toimeksiantaja toivoi jalkihuoltotydhon selkeytta ja yhteista toi-
mintamallia sekd jalkihuoltosuunnitelmalomaketta konkreettisen tyon helpottami-
seksi ja laadukkaan tyon varmistamiseksi. Opinndytetyoprosessin tuotoksina Haa-
pajarven sosiaalityon jalkihuoltoon syntyi jalkihuoltoa kuvaava prosessimalli,
prosessimallia tdydentava toimintamalli Kirjallisena selvityksené seké jalkihuolto-

suunnitelmalomake. Tuotokset ovat toimeksiantajan kaytettavissa.

Haapajarven sosiaalityon jalkihuollon prosessimalli mukailee valtakunnallisia
jalkihuollon laatukriteereitd, jotka sosiaalialan ammattilaiset ja kaytannon tyon
toimijat ovat luoneet. Haapajérven jélkihuollon prosessimalli kuvaa sitd kokonai-
suutta, niitd prosessin osia, mista hyva ja laadukas jéalkihuolto itsenaistyvan nuo-
ren kohdalla koostuu. Olen lisénnyt prosessiin mielesténi vahvasti vaikuttavia ja
onnistumisen kannalta olennaisia tekijoita; viranomaisyhteistyo, arviointi ja yh-
teisty0 lahiverkoston kanssa. Olen pilkkonut jalkihuollon prosessimallin vaiheet
omiksi prosessikaavioikseen koskien Haapajarven sosiaalitoimessa tehtavaa jalki-
huoltoty0ta itsendistyvan nuoren kanssa ja avannut niiden sisaltda varsinaisessa
tekstissd. Toimeksiantajalle annettava toimintamalli on Kirjallinen ohjeistus jalki-
huollon konkreettisista tydvaiheista ja niiden siséllosta. Jalkihuoltosuunnitelma-
lomakkeen tavoitteena on varmistaa itsendistyvan nuoren elamaén kuuluvien tee-
mojen lapikdyminen ja tuen saatavuus kaikkien jalkihuoltonuorten kohdalla. Mie-
lestani se valittyy suunnitelmalomakkeesta hyvin. Suunnitelmalomake on laaju-
deltaan melko pitka, nelisivuinen, mutta perusteellinen ja aiheellinen. Olen pyrki-
nyt rakentamaan jalkihuollon prosessimallin kaavioineen, toimeksiantajalle annet-
tavan toimintamallin seké jalkihuoltosuunnitelmalomakkeen lastensuojelulakiin,
tutkimuskirjallisuuteen ja laadukkaan jalkihuoltotydn vaatimuksiin perustuen.

Mielestani olen onnistunut siind kohtalaisen hyvin.
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Mielestani toimintamallin mukaisesti kuljettu itsendistyvén nuoren jalkihuollon
taival on onnistunut. Kéytannon jéalkihuoltotyd ei ole kuitenkaan prosessimallien
kirjaimellista noudattamista. Se on yksilollist4 ja tapauskohtaista ihmisten valista
toimintaa ja yhteistyotd, jolla on selked tavoite; nuoren itsendistyminen ja pérjaa-
minen yhteiskunnassa tdysivaltaisena, vastuullisena aikuisena. Toinen nuori tar-
vitsee enemmadn tukea ja positiivista kontrollia eldmansé jarjestykseen laittamises-
sa ja arjen opettelussa, toinen pérjaa vahemmalld. Jo tyontekijan tydssajaksamisen
kannalta on kuitenkin muistettava, ettei nuoren puolesta voi eléé, eika tyontekija
voi nuoren ongelmia poistaa. Tyontekijan tehtdvand on mahdollistaa tukitoimien
ja palveluiden saatavuus, ei tehdé valintoja nuoren puolesta. Nuorella on mahdol-

lisuus kieltaytyd koko palvelusta, nuori valitsee reittinsé joka tapauksessa itse.

Mielesténi opinnéytetyon tuotoksena syntyneet jalkihuoltomalli sek& jalkihuolto-
suunnitelma ovat kéyttokelpoisia selkiyttdmaan jalkihuoltoprosessia ja takaamaan
laadukkaan palvelun kaikille jalkihuoltoon oikeutetuille nuorille Haapajarven
sosiaalityon lastensuojelussa. Uskon ja toivon, ettd ne palvelevat tarkoitusta kay-
tdnnon tydssa. Vasta kaytannon tydssa kuitenkin loppujen lopuksi selviad, ovatko
jalkihuoltomalli ja suunnitelmalomake tarkoituksenmukaisia ja miten niita tulisi

kehittdd paremmin tarkoitusta vastaaviksi.

Jatkohankkeena ehdotan jélkihuoltonuorille suunnatun informatiivisen esitteen
kehittdmista. Tiivis tietopaketti jalkihuollon tarkoituksesta ja nuoren oikeuksista
jalkihuollossa palvelisi seka asiakasta etté tyontekijad; molemmille osapuolille
helppo tapa varmistua tiedon kulusta. Se palvelisi myds tyon laadukkuutta ja posi-
tiivisen mielikuvan syntymista jalkihuollosta. Mielestani tarvitaan tutkimuksia ja
selvityksia siitd, onko jalkihuolto edesauttanut nuoren itsendista selviytymistéa
yhteiskunnassa ja ovatko tukitoimet ja palvelut olleet riittavia ja tarkoituksenmu-
kaisia. Mielenkiintoista ja jalkihuollon kehittdmisen kannalta seké olennaista etta
tarke&a olisi myds tutkimuksellisin menetelmin selvittaa jalkihuollosta kieltayty-

neiden nuorten ajatuksia ja mielipiteitd jalkihuollosta.
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7.2 Pohdintaa jalkihuollosta

Jéalkihuollon tutkimuskirjallisuudesta ilmenneisté jalkihuollon haasteista mielesta-
ni vahvimmin nousivat esille nuorten sitoutumattomuus ja epatietoisuus palvelus-
ta sek& suunnitelmien viranomaisl&htoisyys. Samansuuntaisia ongelmia olivat
tydssadan kohdanneet myos opinndytetyén kohteena olevan Haapajérven lasten-
suojelun sosiaalitydntekijat. Pohdin naiden seikkojen yhteytta toisiinsa seka rat-
kaisukeinoa. Jos kunnan jalkihuoltoty6té ei ole mallinnettu, jaa jalkihuoltoproses-
sin toteutus pienten kuntien sosiaalitoimissa pahimmassa tapauksessa yhden tyon-
tekijan varaan. Lastensuojelulaki luo jalkihuollon puitteet ja vaatimukset, mutta ei
maaréé tyotapaa ja kdytannon toteutusta. On yksilollista ja persoonallista, kuinka
kukin tyontekijé lakia soveltaa. Kun jalkihuoltoprosessin vaiheet on kirjattu yhtei-
seksi toimintamalliksi, jota kaikki tyontekijat sitoutuvat noudattamaan, on varmis-
tettu jalkihuoltotyon laatu ja onnistuminen. Tarpeeksi ajoissa aloitettu suunnittelu-
ty® varmistaa palvelusta ja oikeuksista tiedottamisen nuorelle jo hyvissa ajoin
ennen sijaishuollon paattymista. Tietoisuus puolestaan liséé sitoutumista. Ja sitou-

tumista tyoskentelyyn vaaditaan luonnollisesti paitsi nuorelta myds tyontekijalta.

Suunnitelmien viranomaislahtdisyyden poistamiseksi tarvitaan asennemuutosta
sosiaalityontekijoilta. Asiakas- ja lapsilahtoisyys ovat nykysosiaalitydn avainka-
sitteitd, joiden pitdisi ohjata jo jokaisen sosiaalialan tyontekijan tekemaa tyota.
Jainkin pohtimaan, lienevatkd nuorten kommentit viranomaislahtoisyydesta tul-
leet tilanteista, joissa nuoren vaatimukset ovat olleet niin eparealistisia jalkihuol-
lon tarkoitukseen eli itsendistymisen ja vastuullisuuden tukemiseen néhden, ettei
niihin ole voitu sen vuoksi suostua. Eihan toki ole tarkoitettua, etté jalkihuollolla
lahdettéisiin tukemaan esimerkiksi epésosiaalista tai syrjaytymisté edistavaa elé-
mantyyli&. Nuorta on voitu kannustaa kokeilemaan jotain vastuullisuutta edisté-
vad, esimerkiksi koulutukseen tai ty6harjoitteluun osallistumista, joka ei ole alun
perin ollut nuoren omissa suunnitelmissa. Nain mielestani kuuluukin tehda, mutta
tdmaé ristiriita voi saada aikaan nuoressa tunteen suunnitelmien viranomaislahtoi-
syydestd. Tama voi olla yksi selitys viranomaisl&htdisyyden kokemuksiin. Toki
voi myos olla tilanteita, joissa nuori todella on jaanyt koko jalkihuoltotydssa pait-

sioon ja viranomaiset ovat tehneet hienoja suunnitelmia vain hoitaakseen tyonsa
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paperilla hyvin. Nain ei tietenk&&n missédan nimessa saisi olla. Selvitysten mukaan
lapsilahtoisyys ei kuitenkaan toteudu sosiaalitydssé edelleenkaan toivotulla taval-
la. Parannettavaa on aina. Mutta sosiaalityontekijatkin ovat inhimillisa, erehtyvai-
sid yksilQitd, resurssit rajallisia ja vahaisié ja tydmadré auttamatta liian suuri. Las-
tensuojelulakiuudistus on askel lapsildhtdisempaan tyohon ja lapsen aseman ja
edun ensisijaisuuteen lastensuojelussa. Pitkalla aikavalilla uskon lakiuudistuksen
jayleisen julkisen keskustelun nuorten tilanteesta ja pahoinvoinnista edesauttavan
my0s jalkihuollon kehittymista. Lapsil&dhtoisyytté ei voida litkaa korostaa ty6ssa,

jossa keskidssé on lapsen eldma ja hyvinvointi.

7.3 Opinnaytetyoprosessin ja ammatillisen kasvun arviointia

Ehdotuksen opinndytetyon aiheesta sain kevéaalla 2008 Haapajarven sosiaalitoi-
mistosta, jossa olin toissa. Aiheena lastensuojelu ja jalkihuolto sekd toimeksianta-
jan selkeé vaatimus tarvittavasta jalkihuoltomallista kiinnostivat ja innostivat tart-
tumaan ty6hon. Tyon toteuttaminen toiminnallisena oli lisaksi minulle tutkimuk-

sellista tydotetta huomattavasti sopivampi tapa tydskennella.

Opinnéaytetydprosessi on ollut minulle erittdin opettava, kasvattava ja seké henki-
sesti ettd ammatillisesti haastava kokemus. OpinnéytetyGprosessin haasteena oli-
vat opinnéytetydn tekeminen kokopéivétydn ohessa, kaukana oppilaitoksesta,
ilman s&annollisen ohjauksen tai vertaistuen mahdollisuutta. Tarkastellessani
omaa tyoskentelyani opinndytetydprosessin aikana, naen siiné paljon kehitettavaa.
Ajankayton hallitsemattomuus ja aikataulujen venyminen, hetkittdinen motivaati-
on ja suunnitelmallisuuden puute ja ehka jopa tunne koko prosessin hallitsemat-
tomuudesta olivat ajoittain tydskentelyni painolastina. Erityisesti aikataulujen
venyminen aiheutti opinnaytetyéprosessin loppuvaiheessa suuria vastoinkaymisia.

Ajankayton hallitsemattomuus on osoitus huolimattomuudesta.

Oman tytskentelyni vahvuutena voin sanoa, ettd tyoskentelyni jalkihuoltomallin
suunnittelussa ja toteutuksessa seka raportin kirjoittamisessa on kuitenkin ollut

perusteellista ja olen panostanut niihin paljon. Opinndytetyon teoriaosa on mieles-
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tani kattava ja perusteellinen. Lahteet ovat uusia, ajankohtaisia ja luotettavia. To-
sin lahteitd ei ole maarallisesti kovin paljon ja erityisesti jalkihuollon teoriaosuus
on rakennettu vain muutaman keskeisen lahteen varaan. Erityisesti olen pettynyt
siihen, etten saanut valtakunnallisten sijaishuollon laatukriteereiden julkaisua ké&-
siini ollenkaan ja jouduin kéyttdmaan vastaavaa tiivistettyd nettijulkaisua. Lasten-
suojelulaki, johon kaikki lastensuojelutyd perustuu, on kuitenkin vasta kuluvan
vuoden 2008 alussa astunut voimaan, joten sen suhteen l&hdeteoksia ei olekaan

saatavilla useita. Lahdeviittauksissa on arvatenkin joitakin puutteita.

Opinnaytetyon tekeminen yksin on haastavaa. Itse tuottamalleen tekstille ”sokeu-
tuu” ja asia-, merkinté- ja sisaltovirheita on ldhes mahdotonta huomata, eika niihin
tahdo 16yté4 itse endd ratkaisua. Yksin tekemisessa on kuitenkin vahvuutensakin;
tyosta tulee taysin oma ja tekijansa nédkoinen, miké sopii minulle hyvin. Olen ollut
yhteydessé ohjaavaan opettajaan sahkopostilla suhteellisen sadnnéllisesti opinnay-
tetyon edetessa vaihe vaiheelta eteenpdin. Ohjausta olen saanut l&hinnd séhkdpos-
tin kautta, vain kaksi kertaa koko prosessin aikana olen kdynyt henkildkohtaisessa
ohjauksessa. Olisin tarvinnut ohjausta enemmaén, mutta konkreettisen pitkén vali-
matkan vuoksi se oli mahdotonta. Vélilla& minulla oli tunne, etteivét ajatuksemme
ohjaajan kanssa opinndytetyon tarkoituksesta ja toteutuksesta kohdanneet. Koen
kuitenkin saaneeni ohjaajalta hyviad neuvoja ja tukea tyoskentelyyn. Opinndyte-
tyon toimeksiantajalta olen saanut tukea ja kannustusta koko prosessin ajan.
Olemme tavanneet sosiaalityontekijoiden kanssa saman pdydéan daressa useaan

kertaan ja pohtineet valmistelemani jalkihuoltomallin siséltéa ja muotoa.

Opinnéaytetyon lopputulokseen olen itse tyytyvdinen, vaikkakin ohjauksellisen ja
vertaistuen vahyyden vuoksi epdvarma. Opinnaytetydprosessi on tukenut amma-
tillista kasvuani, lisénnyt asiantuntijuutta ja syventényt tietoutta lastensuojelusta
ja jalkihuollosta. Tyoskentely on opettanut pitk&janteisyytta ja tavoitteellisuutta.
Vastoinkdymisten kautta olen oppinut huolellisen suunnittelun ja ajankayton tar-
keyttd. Koko prosessin aikana arvioinnin merkitys on ollut suuri. Arviointi- ja

argumentointitaitoni ovat kehittyneet.
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JALKIHUOLLON VERKOSTOPALAVERI

Sosiaalityontekija kutsuu osallistujat koolle nuoren ensimméiseen jalkihuollon verkostopalaveriin
nuoren tayttaessa 17 vuotta.

- nuori

- sosiaalityontekija (tyopari)

- sijaishuoltopaikan edustaja / omaohjaaja

- perhetydntekija, jos roolia

- tukihenkil®, jos roolia

- muita nuorelle tarkeité laheisié tai viranomaisia

Kootaan yhteen nuoren historia ja nykytilanne:

- kuntoutukset, hoidot, tukitoimet

- arvio mahdollisesti aktivoituvista traumoista

- nuoren vahvuudet ja heikkoudet (Elamén tarkedt asiat —kortit, vahvuuskortit, Mun stoori-
kortit)

- arjen taitojen kartoitus (Itsendistyvan nuoren roolikartta)

- verkostokartoitus (Maailmani kartta, verkostokartta tai — puu)

- toimijoiden ja palveluiden kartoitus

- arvio vanhempien seka lahiverkoston osallisuudesta nuoren itsendistymisen tukemisessa

- suunnitelma itsendistymisté tukevasta tyoskentelystd perheen ja verkoston kanssa;
l&hiverkoston tukeminen

Alustava suunnitelma jalkihuollon tukitoimista ja palveluista

asumisen jérjestaminen sijaishuollon paatyttya

Kelan tukien ja etuuksien hakeminen (opintotuki ja asumistuki)
Toimeentulotuki ja itsendistymisvarojen maksaminen
Koulutukseen tai tydeldméén hakeutuminen

AN NI NN

- Tyon- ja vastuunjako
- Itsendistymisen ja toiminnan toteutumisen aikataulu
- seuraavan tapaamisen sopiminen

sosiaalityontekija kirjaa

JALKIHUOLTOSUUNNITELMAPALAVERI

Sosiaalityontekija kutsuu koolle nuoren tayttédesséa 18 vuotta.
- nuori
- sosiaalityontekija (tyopari)
- sijaishuoltopaikan edustaja / omaohjaaja
- perhetydntekija, jos roolia
- tukihenkil®, jos roolia
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- muita nuorelle tarkeité laheisia tai viranomaisia

- huostassapidosta paattaminen
- jalkihuoltopaatos

- Nuoren tarpeita ja toiveita vastaava suunnitelma tukitoimista ja palveluista jalkihuollossa
(lomake)

psykososiaalinen tuki,

asumisen jarjestaminen ja tukeminen,

taloudellinen tuki,

terveydenhuolto, terapiapalvelut

koulutuksen ja tydeldman tukeminen,

itsenaistymisvalmiuksien tukeminen

harrastusten tukeminen

tukihenkil®- tai perhe

perhety6

AN N N N N N N

- Suunnitelma l&hiverkoston tukemiseksi ja vastuuttamiseksi
- Vastuunjako ja aikataulut

- sosiaalityontekija kirjaa
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- Jalkihuollon aikana noin 4-6 kuukauden vélein, tarvittaessa useammin
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- Ajankohta sovitaan suunnitelmapalaverissa, tarvittaessa nuori tai sosiaalityontekija kutsuu

aikaisemmin.

- nuori ja perhe

- sosiaalityontekija (tyopari)

- sijaishuoltopaikan edustaja / omaohjaaja

- perhetydntekija, jos roolia

- tukihenkil®, jos roolia

- muita nuorelle tarkeité laheisié tai viranomaisia

- Arvioidaan jalkihuoltosuunnitelman toteutumista ja tukitoimien tarpeenmukaisuutta ja

riittavyytta
- Tarvittaessa tehdaan uusi suunnitelma

- Vastuunjako ja aikataulut

- sosiaalityontekija kirjaa
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- nuori ja perhe
- sosiaalityontekija (tyopari)
- perhetydntekijd, jos roolia
- tukihenkil®, jos roolia
- muita nuorelle tarkeitd, jalkihuoltoprosessissa mukana olleita l&heisid tai viranomaisia

- Arvioidaan jalkihuollon onnistumista ja tukitoimien tarkoituksenmukaisuutta ja riittavyytta
nuoren itsendistymisen tukemiseksi (Mun Stoori-kortit, Vahvuuskortit)

- Arviointia tekevat kaikki osapuolet
v nuori
v’ sosiaalityontekija(t)
v' laheisverkosto
v/ muut viranomaiset

- Tarvittaessa nuorelle tehdaan suunnitelma jalkihuollon paattymisen jalkeen kéytettavissa
olevista palveluista ja tukitoimista ja ohjataan palveluiden piiriin.

- sosiaalityontekija kirjaa

JALKIHUOLTO PAATTYY
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JALKIHUOLTOSUUNNITELMA (itsenaistyva nuori)
Haapajarven kaupunki / sosiaality®

Asiakas

Sosiaalityontekija(t)

Nuoren sijoituspaikka ja —aika

Paivamaara, paikka ja osallistujat

Nuoren lahiverkosto

Nuoren viranomaisverkosto

Jéalkihuollon yleinen tavoite

Y hteisty0 sijaishuoltopaikan kanssa jélkihuollossa




LIITE 2
JALKIHUOLLON TOTEUTUS

(tavoitteet, nuoren kaytettavissa olevat tukitoimet ja palvelut, vastuun- ja tydnjako)

ASUMINEN (miten nuoren asuminen on jarjestetty jalkihuollossa, asumisen tukeminen)
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TALOUDELLINEN TUKI (itsendistymisvarat, toimeentulotuki)

ITSENAISTYMISVALMIUDET / ARJEN TAIDOT (tuki ja ohjaus)

KOULUTUS / TYOELAMA (hakeminen, tuki ja ohjaus, taloudellinen tuki)

TERVEYDENHUOLTOPALVELUT (erityispalvelut, terapia)
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HARRASTUSTEN TUKEMINEN

TUKIHENKILO / TUKIPERHE

MUUT PALVELUT / TUKITOIMET

Nuoren erityistoiveet jalkihuollosta

Nuoren tapaamiset / yhteydenpito sosiaalityontekijan kanssa

NUOREN LAHIVERKOSTON TUKEMINEN / YHTEISTYO LAHIVERKOSTON KANSSA
(tavoitteet, tukitoimet ja palvelut)
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Arviointipalaverin ajankohta ja osallistujat
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JALKIHUOLLON VERKOSTOPALAVERI

Sosiaalityontekija kutsuu osallistujat koolle nuoren ensimméiseen jalkihuollon verkostopalaveriin
nuoren tayttaessa 17 vuotta.

- nuori

- sosiaalityontekija (tyopari)

- sijaishuoltopaikan edustaja / omaohjaaja

- perhetydntekija, jos roolia

- tukihenkil®, jos roolia

- muita nuorelle tarkeité laheisié tai viranomaisia

Kootaan yhteen nuoren historia ja nykytilanne:

- kuntoutukset, hoidot, tukitoimet

- arvio mahdollisesti aktivoituvista traumoista

- nuoren vahvuudet ja heikkoudet (Elamén téarkedt asiat —kortit, vahvuuskortit, Mun stoori-
kortit)

- arjen taitojen kartoitus (Itsendistyvan nuoren roolikartta)

- verkostokartoitus (Maailmani kartta, verkostokartta tai — puu)

- toimijoiden ja palveluiden kartoitus

- arvio vanhempien seka lahiverkoston osallisuudesta nuoren itsendistymisen tukemisessa

- suunnitelma itsendistymisté tukevasta tyoskentelystd perheen ja verkoston kanssa;
lahiverkoston tukeminen

Alustava suunnitelma jalkihuollon tukitoimista ja palveluista

asumisen jérjestaminen sijaishuollon paatyttya

Kelan tukien ja etuuksien hakeminen (opintotuki ja asumistuki)
Toimeentulotuki ja itsendistymisvarojen maksaminen
Koulutukseen tai tydeldméén hakeutuminen

AN NI NN

- Tyon- ja vastuunjako
- Itsendistymisen ja toiminnan toteutumisen aikataulu
- seuraavan tapaamisen sopiminen

sosiaalityontekija kirjaa

JALKIHUOLTOSUUNNITELMAPALAVERI

Sosiaalityontekija kutsuu koolle nuoren tayttédesséa 18 vuotta.
- nuori
- sosiaalityontekija (tyopari)
- sijaishuoltopaikan edustaja / omaohjaaja
- perhetydntekija, jos roolia
- tukihenkild, jos roolia
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- muita nuorelle tarkeita laheisia tai viranomaisia

- huostassapidosta paattaminen
- jalkihuoltopaatos

- Nuoren tarpeita ja toiveita vastaava suunnitelma tukitoimista ja palveluista jalkihuollossa
(lomake)

psykososiaalinen tuki,

asumisen jarjestaminen ja tukeminen,

taloudellinen tuki,

terveydenhuolto, terapiapalvelut

koulutuksen ja tydeldman tukeminen,

itsenaistymisvalmiuksien tukeminen

harrastusten tukeminen

tukihenkil6- tai perhe

perhety6

AN N N N N N N

- Suunnitelma l&hiverkoston tukemiseksi ja vastuuttamiseksi
- Vastuunjako ja aikataulut

- sosiaalityontekija kirjaa





NUOREN JA LAHIVERKOSTON TUKEMINEN

LIITE1

/_[ SOSIAALITYONTERIJALLA PAAVASTUU

-
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VIRANOMAISYHTEISTYO

(perhetld 6, tempiaghsihhb, niorten tgbpaja, oppilaitokeset, tgbwimatoimisto)

ARVIOINTIPALAVERIT

- Jalkihuollon aikana noin 4-6 kuukauden vélein, tarvittaessa useammin

4(5)

- Ajankohta sovitaan suunnitelmapalaverissa, tarvittaessa nuori tai sosiaalityontekija kutsuu

aikaisemmin.

- nuori ja perhe

- sosiaalityontekija (tyopari)

- sijaishuoltopaikan edustaja / omaohjaaja

- perhetydntekija, jos roolia

- tukihenkild, jos roolia

- muita nuorelle tarkeité laheisié tai viranomaisia

- Arvioidaan jéalkihuoltosuunnitelman toteutumista ja tukitoimien tarpeenmukaisuutta ja

riittavyytta
- Tarvittaessa tehdaan uusi suunnitelma

- Vastuunjako ja aikataulut

- sosiaalityontekija kirjaa
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JALKIHUOLLON PAATTYMINEN JA LOPPUARVIOINTI
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Sosiaalityontekija kutsuu koolle viimeistddn nuoren tayttédessa 21 vuotta.
- nuori ja perhe
- sosiaalityontekija (tyopari)
- perhetydntekijd, jos roolia
- tukihenkil®, jos roolia
- muita nuorelle tarkeitd, jalkihuoltoprosessissa mukana olleita l&heisid tai viranomaisia

- Arvioidaan jalkihuollon onnistumista ja tukitoimien tarkoituksenmukaisuutta ja riittavyytta
nuoren itsendistymisen tukemiseksi (Mun Stoori-kortit, Vahvuuskortit)

- Arviointia tekevat kaikki osapuolet
v nuori
v’ sosiaalityontekija(t)
v' laheisverkosto
v/ muut viranomaiset

- Tarvittaessa nuorelle tehdaan suunnitelma jalkihuollon paattymisen jalkeen kéytettavissa
olevista palveluista ja tukitoimista ja ohjataan palveluiden piiriin.

- sosiaalityontekija kirjaa

JALKIHUOLTO PAATTYY
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JALKIHUOLTOSUUNNITELMA (itsenaistyva nuori)
Haapajarven kaupunki / sosiaality®

Asiakas

Sosiaalityontekija(t)

Nuoren sijoituspaikka ja —aika

Paivamaara, paikka ja osallistujat

Nuoren lahiverkosto

Nuoren viranomaisverkosto

Jéalkihuollon yleinen tavoite

Y hteisty0 sijaishuoltopaikan kanssa jélkihuollossa






LITE 2
JALKIHUOLLON TOTEUTUS

(tavoitteet, nuoren kaytettavissa olevat tukitoimet ja palvelut, vastuun- ja tydnjako)

ASUMINEN (miten nuoren asuminen on jarjestetty jalkihuollossa, asumisen tukeminen)

2(4)

TALOUDELLINEN TUKI (itsendistymisvarat, toimeentulotuki)

ITSENAISTYMISVALMIUDET / ARJEN TAIDOT (tuki ja ohjaus)

KOULUTUS / TYOELAMA (hakeminen, tuki ja ohjaus, taloudellinen tuki)

TERVEYDENHUOLTOPALVELUT (erityispalvelut, terapia)






LITE2  3(4)
HARRASTUSTEN TUKEMINEN

TUKIHENKILO / TUKIPERHE

MUUT PALVELUT / TUKITOIMET

Nuoren erityistoiveet jalkihuollosta

Nuoren tapaamiset / yhteydenpito sosiaalityontekijan kanssa

NUOREN LAHIVERKOSTON TUKEMINEN / YHTEISTYO LAHIVERKOSTON KANSSA
(tavoitteet, tukitoimet ja palvelut)
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Arviointipalaverin ajankohta ja osallistujat

Allekirjoitukset






