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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni tavoitteena oli tehda Oulun Helluntaiseurakunnan 3-12 —vuotiaiden lapsityéhdn
opas, jossa on tietoa maahanmuuton vaikutuksista lapseen ja mitd on hyva ottaa huomioon
monikulttuurisia lapsiryhmia ohjattaessa. Kerasin oppaaseen myo0s sellaisia toiminnallisia
menetelmid, joita on teoria- ja kokemustiedon perusteella hyva soveltaa monikulttuurisen
lapsityon  kentalla eri opetus- ja ohjaustilanteissa. Perustelen menetelmavalintani
kehityspsykologian, uskon kehityksen seka osallisuuden ja toiminnallisuuden kautta. Lisaksi
kerasin kokeneemmilta lapsityon vapaaehtoisilta vinkkeja seka ehdotuksia heidan hyviksi
havaitsemistaan toiminnallisista menetelmistd, kuten peleista, leikeista ja lauluista. Menetelmien
tuli olla sellaisia, joihin kaikki lapset voivat osallistua kielitaidosta riippumatta ja jotka samalla
tuovat monipuolisuutta, mielekkyytta seka selkeyttda uskontokasvatukseen, esimerkiksi osana
pyhékoulua. Oppaan pohjalta tullaan myds kouluttamaan niin uusia, kuin kokeneempia

lapsityossa toimivia vapaaehtoisia. Tuotteen tilaajana toimi Oulun Helluntaiseurakunta.

Maahanmuuttajien maara on lisdantynyt Suomessa viimeisen 20 vuoden aikana tasaiseen tahtiin
niin, ettd vuonna 1990 muita kuin Suomen kansalaisia Suomessa oli vain 0.5% koko vaestosta,
mutta jo 2012 heita oli 3,6%. (Miettinen 2015, viitattu 27.10.2015.) Lahivuosien &killisen ja rajun
maahanmuuttoliikkeen johdosta, tuo maara on tana paivana varmasti suurempi. Suomeen tullaan
monista eri syista. Uuteen maahan voidaan lahtea esimerkiksi opiskelun, tyon tai paremman
elintason perassa seka lahtdmaan oloista johtuen turvapaikanhakijana. Nakyvimmin mediassa on
viime vuosina ollut esillé turvapaikanhakijoiden lahes tulviminen Eurooppaan. Turvapaikkaa voi
hakea, jos kokee joutuvansa vainon kohteeksi alkuperansd, uskontonsa, kansallisuutensa,
luokkansa tai poliittisten mielipiteidensa vuoksi ja jos ei koe pystyvansa turvaamaan oman
valtionsa suojeluun. Jos nama ehdot tayttyvat, voi ihminen saada pakolaisstatuksen. Usein
maastamuuton syyna ovat sodat tai muut levottomuudet, jolloin turvapaikanhakijan on
mahdollista saada oleskelulupa toissijaisen suojelun tai humanitaarisen suojelun perusteella.
(Maahanmuuttovirasto 2016, viitattu 1.3.2016.) Talloin ei voida virallisesti puhua pakolaisista,

mutta arkikielessa kasitteet menevat usein sekaisin.

Lisdantyva maahanmuuttajien ja erityisesti turvapaikanhakijoiden maara nakyy myos
seurakuntien toiminnassa. Oulun Helluntaiseurakunnassa maahanmuuttajien maara nakyy

kaikilla  seurakunnan tyoaloilla ja opinnaytteeni vastaakin lapsityon tarpeeseen
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maahanmuuttajalasten vuorovaikutuksellisempaan ja osallistavampaan kohtaamiseen. Oulun
Helluntaiseurakunnan kéaytantona on ottaa kaikki lapset mukaan jo valmiina oleviin lapsiryhmiin,
eika erillisia maahanmuuttajille suunnattuja tai erikielisia ryhmia ole. Onkin siis tarkeaa, etta myds
ne lapset jotka eivat puhu suomea éidinkielendan tulevat kohdatuksi tasavertaisesti
kantasuomalaisten lasten kanssa ja etta my0s he saavat kasityksen uskontokasvatuksen

sisalldista suomen kielta samalla oppien.

Laadukkaan ja tilausta vastaavan materiaalin rakentamiseksi tarvitsin tietoa maahanmuuton
syista ja sen vaikutuksista erityisesti lapseen seka siita, miten voisimme olla tukemassa heidan
sopeutumistaan uuteen kulttuuriin. Lisaksi koin tarkeaksi perustiedon 3-12 -vuotiaiden
kehitysvaiheista ja oppimisen valmiuksista, koska opas on tarkoitettu osaksi laadukasta
lapsityota. Lapsen uskon, spiritualiteetin ja uskontokasvatuksen kasitteisiin perehtyminen oli
myOs tarkeaa, silla opinnaytteeni tuotos meni nimenomaan uskontokasvatukselliseen kayttoon
Oulun Helluntaiseurakuntaan. Toiminnallisuuden ja sen mydtd myds osallisuuden kasitteita
tarvitsin, koska oppaan yhtena tarkoituksena on antaa toimintaideoita tukemaan ja lisaamaan

lasten osallisuutta.



2 KRISTILLINEN KASVATUS HELLUNTAIKIRKOSSA

Helluntaiheratys on saanut alkunsa 1900-luvun alussa voimakkaiden helluntaikokemusten, eli
Pyhalla Hengelld tayttymisen, seurauksena. Liike alkoi Yhdysvalloissa ja Suomeen se rantautui
norjalaisen metodistipastorin, Barratin, tuomana vuonna 1911. Helluntailike on levinnyt nopeasti
ympari maailmaa ja sitd pideta@nkin yhtena protestanttisuuden suurimpana liikkeena. Suomen
Helluntaikirkon tunnustuksellinen pohja on Raamatussa, jonka uskotaan olevan Jumalan sanaa,
joka on kirjoitettu Pyhédn Hengen innoittamana ja ohjaamana. (Suomen Helluntaikirkko 2016,
viitattu 1.3.2016.)

Oulun Helluntaiseurakunnan lapsity6ta ohjaa Suomen helluntaikirkon laatima asiakirja kasvatus-
ja opetustyon perusteista. Tama asiakirja on laadittu ohjaamaan ja kehittamaan kaikkea Suomen
helluntaiseurakunnissa tapahtuvaa kasvatus- ja opetustyotd. Siina otetaan myds huomioon
lapsityossa tapahtuvan kristillisen kasvatuksen erityispiirteet. Tarkoituksena ja paamaarana
kaikessa Helluntaikirkon kasvatus- ja opetustydssa on noudattaa Jeesuksen antamaa kaskya:
"Opettakaa heitd noudattamaan kaikkea, mitd mina olen kaskenyt teidan noudattaa.” (Launonen,
Kangasoja, Parkkila, Huttunen, Isoaho & Laulainen 2010, viitattu 31.12.2015.)

2.1 Suomen helluntaikirkon kasvatus- ja opetustyon perusteet

Helluntaikirkko maarittelee lapsitydssa tapahtuvan kristillisen kasvatuksen tavoitteiksi lapsen
Jumalasuhteen jatkuvan rakentamisen, ohjaamisen ja valmiuksien antamisen Raamatun arvojen
mukaiseen tasapainoiseen seka vastuulliseen kristilliseen elamaan. Kristillisen kasvatuksen
sisaltéina ovatkin ndin ollen monipuolinen opetus Raamatun sisalloista, opista seké kristillisesta
elamasta, samalla ottaen huomioon lapsen ika- ja kehitystason. Seurakunnissa kaytanndssa
tapahtuvasta kristillisestd kasvatuksesta ja opetuksesta on vastuussa kyseisen seurakunnan
johto, eli vanhimmisto, mutta yksittaisen lapsen kokonaisvaltaisesta kristillisesta kasvatuksesta ja
opetuksesta ovat vastuussa tdaman vanhemmat. Seurakuntien tehtavana on olla tukemassa tata
vanhemmille annettua tehtavaa ja laadukas seka toimiva yhteistyo lasten vanhempien kanssa
onkin hyvin tarkeaa lapsen kristillisen kasvatuksen tavoitteiden saavuttamiseksi. (Launonen ym.
2010, viitattu 31.12.2015.)



Helluntaiseurakuntien kristillista kasvatusta ohjaavat kasitys ihmisesta, totuudesta ja tiedosta
seka kasvatuksesta, opetuksesta ja oppimisesta. Sita ohjaa myo6s Helluntaikirkon oppi ja teologia.
lhminen nahdaan ainutlaatuisena, Jumalan kuvana seka taman rakkauden kohteena ja kaikkea
elamaa arvostetaan ja kunnioitetaan Jumalan lahjana. Ihminen nadhdaan myds psyykkis-fyysis-
sosiaalisena kokonaisuutena, mika otetaan huomioon my0s kasvatustyossa. Elaman syvimpana
tarkoituksena ajatellaan olevan Jumalan l0ytaminen ja Hanen palveleminen yhteistydssa ja
vuorovaikutuksessa muiden uskovien kanssa seka tuottaa Jumalalle kunniaa hyvien tekojen
kautta. Kaiken kasvatus- ja opetustyon tehtavana olisikin tukea tata prosessia. Ihminen nahdaan
myds ns. syntiin langenneena, mink& seuraukset nakyvat taman omassa elamassaan seka
ymparoivassa maailmassa, ja joka erottaa hanet Jumalasta. Jeesuksen ristinkuolema kuitenkin
vapautti ihmisen tdmén synneistd ja mahdollistaa jokaisen paasyn sovintoon seka elavaan
suhteeseen Jumalan kanssa. Ihmiselld on kuitenkin valta paattaa tahtooko ottaa vastaan tuon
syntien anteeksiannon sekd uskon ja yhteyden Jumalaan. Helluntaikirkon ihmiskasityksen
mukaan ihmisen tulee toimia myds vastuullisesti suhteessa itseensa, toisiin ihmisiin, taman
yhteiskuntaan seka ymparoivaan luontoon. (Launonen, Kangasoja, Parkkila, Huttunen, Isoaho &
Laulainen 2010, viitattu 31.12.2015.)

Lahtokohtana kasvatus- ja opetustyolle on ajatus Jumalan olemassaolosta ja taman asema
kaiken luojana ja hallitsijana. Jumala nahdaan myos kaiken totuuden lahteena, jolloin se ei ole
riippuvaista ihmisten henkilokohtaisista tulkinnoista. Ihmisen ajatellaan saavan tietoa tasta
Jumalan totuudesta arkikokemuksista, Jumalan Sanasta, eli Raamatusta, seka tieteesta.
(Launonen ym. 2010, viitattu 31.12.2015.)

Helluntaiseurakuntien kasvatus- ja opetustydn ydin on niin ikd&n Raamatun arvoissa seka
opetuksessa ja Jeesuksen antamassa esimerkissa. Kasvatuksen nahdaan myds olevan
tavoitteellista, pitkajanteistd seka padmaaratietoista toimintaa samalla ottaen huomioon jokaisen
yksildlliset oppimisvalmiudet ja elamantilanteet. Kristillisella kasvatuksella on myods tarkea rooli
olla niin inhimillisen kuin hengellisenkin kasvun tukena ja se nahdaan myds yhteisdllisena
toimintana, jossa koko seurakuntayhteiso voi olla osallistumassa tietojen, taitojen, asenteiden
seka arvojen valittamiseen. Helluntaikikon madrittelemassa kristillisessa  opetus- ja
kasvatustyossa oppiminen nahdaan prosessina, jolloin kyseessa ei ole irrallisen tiedon
siirtyminen opettajalta oppijalle vaan kokonaisvaltaisesta ynmarryksesta seka ohjauksesta nahda
opittava asia selkeammin. Oppimisprosessi on siis vuorovaikutuksellinen ja omaan ajatteluun ja

totuuden etsimiseen kannustavaa. (Launonen ym. 2010, viitattu 31.12.2015.)



Helluntaikirkon kasvatus- ja opetustyd perustuu luonnollisesti my6s tietynlaiseen oppiin ja
teologiaan. Teologialla tarkoitetaan yleisesti jonkin uskonnon systemaattista ja koottua
ideologiaa, joka ohjaa kaikkea kyseisen uskonnon toimintaa. Teologian omaksuminen vaatiikin jo
mm. pitkalle kehittynytta kielenhallintaa ja kykya abstraktiin ajatteluun. Jotta teologiset kasitteet ja
aiheet avautuisivat, taytyy kognitiivisten taitojen olla jo varsin pitkalle kehittyneitd seka omata
intellektuaalista alykkyyttd. Mutta taytyy muistaa, ettei uskonto koostu pelkistad teologisista
kasitteista. Uskontoon kuuluukin paljon eri ulottuvuuksia, kuten tiedollinen, kokemuksellinen seka
eettinen ja rituaalinen ulottuvuus. Nama nayttaytyvat mm. kertomuksina, niin historiallisina kuin
nykypaivaan liittyvina, lauluina, runoina seka erilaisina leikkeina ja peleina. Nama ovat niita osia
uskonnosta, joihin myds pienemmat lapset voivat osallistua saaden kokemuksia uskonnon
sisalloista, abstraktien késitteiden jaddessa taka-alalle. (Launonen, Kangasoja, Parkkila,
Huttunen, Isoaho & Laulainen 2010, viitattu 31.12.2015; Holm 2004, 25-30.)

Helluntaikirkon kasvatus- ja opetustyon taustalla vaikuttava teologinen perusta on uskossa
Raamatun luotettavuuteen seka Jeesukseen Jumalan poikana ja armon lahteena,
uudestisyntymisessa, uskovien vesikasteessa, seurakuntayhteydessa seka uskossa Pyhan
Hengen vaikutukseen. Helluntaikirkko nakee myos tarkeaksi toteuttaa Jeesuksen antamaa ns.
lahetyskaskya, jonka mukaan sanoma Jeesuksesta kuuluu kaikille ja seurakunnat ovatkin

tarkeana osana Helluntaikirkon lahetystyota. (Launonen ym. 2010, viitattu 31.12.2015.)

2.2 Kehityspsykologisia lahtokohtia

Lapsen kasvuun ja kehitykseen ajatellaan yleisesti vaikuttavan kolme eri tekijaa: lapsen perima,
ymparisto ja tdman oma aktiivisuus. Naméa osa-alueet ohjaavat lapsen kasvua ja kehitysta niin
yhdessa toistensa kanssa, kuin erikseenkin. Erityisesti periman ja ympériston vaikutusten
suhteellisista osuuksista on vuosien saatossa Kiistelty kehityspsykologian kentalla. Nykyaan
kuitenkin vallalla on ajattelu molempien osa-alueiden tarkeydesta. (Kronqvist & Pulkkinen 2007,
37.) Perimélla tarkoitetaan kaikkea sitd, mitd han on geeniensd kautta perinyt biologisilta
vanhemmiltaan. Geeniperima saatelee fyysistd kypsymista, jonka ajatellaan olevan oppimisen
edellytys. Lapsen fyysiseen kypsymiseen liittyvat nk. herkkyys- ja kriittiset kaudet. Nama ovat
ajanjaksoja, jolloin ihmisen aivojen jokin osa-alue kehittyy ja muokkautuu tavallista nopeammin,
mika mahdollistaa jonkin tietyn taidon nopeamman ja helpomman oppimisen. (Vilén, Vihunen,

Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen 2006, 132.) Kyseisen taidon oppimiseen ei kuitenkaan
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ritd pelkka fyysinen aivojen muovautuminen, vaan sen lisaksi lapsi tarvitsee kyseiselle kaudelle
tarkoituksenmukaisia virikkeita ja mahdollisuuksia ymparistoltdan (Kronqvist & Pulkkinen 2007,
51).

Ymparistolla taas tarkoitetaan kaikkea sita ulkoista, minka@ keskella lapsi kasvaa ja kehittyy.
Tahan usein litetaan mm. kotimaan ja vanhempien kulttuuri ja se aikakausi jolle lapsi syntyy.
Kulttuuriymparistd vaikuttaa myos lapsen koulunka@ynnin aloittamiseen, joka taas on ohjaamassa
vahvasti lapsen kehitysta (Aarnio, Autio & Hiltunen 2012, 22-23). Lapsen sosiaalinen ja fyysinen
ymparistd, kuten perherakenteet ja yhteis6t seka se, asutaanko esimerkiksi maalla vai
kaupungissa. Fyysiseen ymparistoon liitetadn myos lelut ja leikkiymparistot. Myos ns.
tunneilmapiirin ymparistd on osaltaan vaikuttamassa lapsen kasvuun ja kehitykseen. Talla
tarkoitetaan sitd, kuinka ja milaisia tunteita ymparilld ilmaistaan ja sallitaan. Omalla
aktiivisuudella tarkoitetaan lapsen omaa kiinnostusta ja tapaansa ratkoa asioita (Vilén ym. 2006,
133.) Ihminen nahdaén alusta asti aktiivisena toimijana, joka vaikuttaa omilla teoillaan eldmansa
ja kehityksensa kulkuun, niin tiedostamatta kuin tietoisestikin (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 46).
Keskityn seuraavassa lahinna varhaislapsuuteen ja varhaisnuoruuteen, silla opinnaytteeni tuotos

tulee olemaan tarkoitettu seurakunnan lapsityon 3-12 -vuotiaiden toimintaan.

2.21 Fyysinen ja motorinen kehitys

Lapsen fyysinen kasvu keskittyy ensimmaisen kuuden vuoden aikana enimmakseen solujen
maaran ja koon kasvuun. Se, miten ja missé tahdissa lapsi kasvaa, maarittyy suurimmaksi osaksi
geeniperiman ja ympariston vaikutuksista. Esimerkiksi pitkien vanhempien lapset kasvavat
keskimaaraista pidemmiksi ja terveellistd ja tasapainoista ruokavaliota noudattavat lapset
kasvavat tasaisemmin ja terveemmin. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 78.) Myds se, mille puolelle
maailmaa lapsi syntyy, tulee maarittdmaan osittain hénen kasvuaan. Esimerkiksi suomalaiset
lapset kasvavat keskimaarin pidemmiksi kuin vaikka japanilaiset lapset. (Vilén, ym. 2006, 134.)
Lasten kasvunopeus on kuitenkin hyvin yksilollistd, mutta normaalin kasvun on havaittu olevan
kefalokaudaalista, eli paasta jalkoihin tapahtuvaa, seka proksimodistaalista, eli keskivartalosta
raajoja kohti tapahtuvaa (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 79).

Kefalokaudaalisuus ja proksimodistaalisuus ohjaavat myds motoriikan kehittymista ja kehitys
eteneekin kokonaisvaltaisista likkeista eriytyneempiin liikkeisiin. Lapsi oppiikin siis ensin paan ja

niskan lihasten kayton ja viimeiseksi vasta jalkalihasten hallinnan. Myds olkavarsien liikkeet
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opitaan ennen kyynéarvarsien ja ranteiden liikkeiden hallintaa. (Vilén, Vihunen, Vartiainen, Sivén,
Neuvonen & Kurvinen 2006, 136.) Motorilkan kehittymiseen vaikuttavat keskushermoston,
luuston ja lihasten kasvuvauhti yhdessa ympariston virikkeiden, lapsen persoonallisuuden ja
harjoittelumotivaation kanssa (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 79). Vaikka perimé@ antaakin rajat
motoriikan kehitykselle, on lapsen ympariston virikkeilla ja omalla aktiivisuudella suuri merkitys.
Lapsi on luonnostaan tutkiva seka likkuva ja talle on hyva antaa tilaa ja aikaa. Lapsesta
huolehtivien tehtavand on pitda lapsi turvassa, mutta liikka suojelu voi myds haitata mm.
motoriikan kehitysta. (Aarnio, Autio & Hiltunen 2012, 57.) On havaittu, ettd myos kulttuurien valilla
on pienia eroja motoriikan oppimisessa. Jos lasta pidetaan esimerkiksi tiiviisti kapalossa, ei han
paase harjoittelemaan motorisia taitojaan ja tama luonnollisesti hidastaa motoriikan kehitysta.
(Vilén ym. 2006, 136-138.)

Motorinen kehitys jaetaan yleisesti karkeamotoriikkaan ja hienomotoriikkaan. Karkeamotoriikalla
tarkoitetaan suurten lihasryhmien hallintaa ja liikkumisen edellytyksena olevien lihastoimintojen
koordinaatiota. Hienomotoriikalla taas tarkoitetaan pienten lihasten hallintaa, esimerkiksi
sorminapparyytta. Varhaislapsuudessa tapahtuva motoriikan kehitys on varsin nopeaa. Silloin
lapsi siirtyy aisteihin perustuvista reaktioista pikkuhiljaa opittuihin ja tahdonalaisiin liikkeisiin,
kuten esineiden siirtelyyn, istumaan opetteluun ja lopulta myos ensiaskelten ottamiseen. Lapsi
onkin luonnostaan innokas liikkkuja ja uuden oppija. Leikki-iassa (n. 2-7 -vuotiaat) lapsi harjoittelee
likkumisen perustaitoja ja karkeamotoriikka kehittyy hienomotoriikan harjoittelun rinnalla.
Viidenteen ikavuoteen mennessa lapsella on jo kaikki motorisen kehityksen perusvalmiudet.
(Kronqvist & Pulkkinen 2007, 79-85.)

Varhaislapsuudessa, eli alle kouluikdisen (0-6 vuotta), lapsen kasvu on verrattain nopeaa ja se
tasaantuukin lapsen tullessa kouluikdan. Kouluiassa lapsi kasvaa yleensa vuodessa noin 5-7
senttimetrid pituutta ja tytét kehittyvat hieman poikia nopeammin. Kouluian aikana lapselle
kehittyy lihaksia, minkd vaikutuksesta hanestéa tulee voimakkaampi ja vahvempi. (Kronqvist &
Pulkkinen 2007, 134.) My6s motoristen taitojen harjoittelu muuttuu enemmankin ns.
hienosaadoksi ja riippuukin paljon lapsen omasta akfiivisuudesta ja ympariston virikkeista ja
mahdollisuuksista, millaisia elinikaisia motorisia taitoja hanelle kehittyy (Vilén, Vihunen,
Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen 2006, 144). Lapsen saavuttaessa varhaisnuoruuden ja
murrosian, noin 11-13 -vuotiaana, tytdilla ilmenee muutaman vuoden pituinen kasvupyrahdys.
Pojilla tama tapahtuu pidemmalla aikavalilla, mutta muutamaa vuotta tyttdja myohemmin.

Murrosian aikana tapahtuvat suurimmat nuoruuteen liitettdvat fyysiset muutokset ja fyysinen
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kasvu on yhta nopeaa kuin varhaislapsuudessa. Hormonaalisten muutosten myata lapsen keho
alkaa muuttua hiljalleen aikuiseksi, johon kuuluu sukukypsyyden saavuttaminen vahitellen.
(Kronqvist & Pulkkinen 2007, 167.)

2.2.2 Psyykkinen kehitys

lhmisen psyykkinen kehitys jaetaan yleisesti kognitiiviseen ja persoonallisuuden kehittymiseen
(Vilen ym. 2006, 132). Kognitiivisella kehityksella tarkoitetaan ihmisen tiedollista osa-aluetta,
havaitsemista, muistia, ajattelua, kieltd seka oppimista. Siihen vaikuttavat vahvasti niin perima,
ymparistd  kuin lapsen oma aktiivisuus.  Kognitiiviselle  kehitykselle on tarkeaa
tarkoituksenmukaiset virikkeet ja mahdollisuudet uuden oppimiseen lapsen elinymparistossa.
(Kronqvist & Pulkkinen 2007, 86.) Lapsella onkin synnynndinen kyky ja innokkuus ihmetelld
ymparilldén olevia asioita. Ennen kuin lapsi oppii puhumaan, han etsii vastauksia ja tutkii
ymparistodan toiminnan ja kokeilemisen seka aistien avulla. Lapsi on erityisen aktiivinen
ymparistonsa tutkija ensimmaisen kymmenen vuoden ajan, joka johtuu aivojen vauhdikkaasta
kehityksesta. Monien tarkeiden taitojen herkkyyskaudet ja kriittiset kaudet sijoittuvatkin lapsen

ensimmaisiin ikavuosiin. (Vilén ym. 2006, 145.)

On olemassa erilaisia teorioita ihmisen kognitiivisen kehityksen kulusta. Tunnetuin naista on
varmasti sveitsildisen Jean Piaget'n (1896-1980) teoria ajattelun kehittymisesta. Perustavana
ajatuksena hanella oli ajattelun kehittymisen assimilaation ja akkommodaation kautta.
Assimilaatiolla han tarkoitti uusien asioiden ikaan kuin sulauttamista jo opittuihin asioihin ja
akkommodaatiolla aiemman tiedon muokkaamista uuden tiedon valossa. (Aarnio, Autio &
Hiltunen 2012, 60.) Piaget jakaa yksilon ajattelun kehityksen kolmeen vaiheeseen:
sensomotoriseen,  esioperationaaliseen sek@ konkreettisten  operaatioiden  vaiheisiin.
Ensimmainen vaihe, sensomotorinen kausi, kestaa lapsen noin kaksi ensimmaista ikavuotta, eli
suunnilleen siihen asti, etta lapsi oppii puhumaan. Esioperationaalinen vaihe ajoittuu yleisesti
ottaen kahden vuoden iasta aina 7. ikavuoteen saakka ja konkreettisten operaatioiden vaihe taas
murrosian kynnykselle 11-12. ikavuoteen asti. Nama kaksi viimeisinta ovatkin opinnaytetyoni
kannalta oleellisimpia kehitysvaiheita. Kolmas ja viimeisin kehitysvaihe, muodollisten
operaatioiden kausi alkaa lapsen ollessa noin yhdentoista — kahdentoista vuoden ikdinen ja
jatkuu aina neljaantoista ikavuoteen saakka. (Piaget 1988, 102—-109.) On kuitenkin muistettava,
etta jokaisen lapsen kehitys on yksildllista ja etta lapsen kehityksesta tehdyt teoriat ovat vain

raakoja yleistyksia prosessin kulusta.
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Piaget'’n mukaan 3-7 -vuotias lapsi kay |api esioperationaalista vaihetta, jolloin lapselle muotoutuu
ns. symbolifunktio ja erilaiset toimintaskeemat sisaistyvat esittaviksi symboleiksi. Naista
esimerkkeja ovat mm. kielen oppiminen, symbolinen ja mielikuvitusleikki. Taman kehitysvaiheen
alussa, lapsen ajatusmaailma on viela hyvin minakeskeista, eika nain ollen pysty viela
asettumaan toisen asemaan. Piaget korostaa kielen oppimista tarkeana ajattelun kehitysta
eteenpdin vievana voimana ja pitdakin kielen kehitystad valttamattomana perustana ajattelun
kehitykselle. (Piaget 1988, 104-106; Kronqvist & Pulkkinen 2007, 88-89.)

Lapsen saavuttaessa 7-8 vuoden ikd, alkaa han Piagetn mukaan elad konkreettisten
operaatioiden vaihetta. Tassa iassa lapsen ajattelun minékeskeisyys on vahentynyt ja han pystyy
jo joissain maarin asettumaan toisen ihmisen asemaan ja tarkastelemaan asioita muiden
perspektiivista. Lapsen ajattelu alkaa olla loogista ja hén voi jo luokitella asioita yla- ja
alakasitteisiin. Han my0s ymmartaa maaran pysyvyyden ja ajan seka paikan taju paranee koko
ajan. Taman vaiheen loppuvaiheessa, lapsen ollessa noin 11-12 vuoden ikainen, alkaa siirtyma
muodollisten operaatioiden kauteen, mika tarkoittaa abstraktin ajattelun heraamista. Talloin yksilo
alkaa jo hahmottaa tiedon suhteellisuutta seka useiden nakokulmien yhtaaikainen tarkastelu
helpottuu. (Piaget 1988, 106-107; Vilkko-Riihela & Laine 2005, 88-89.)

Kielen oppimisen on ajateltu olevan perustana kaikelle oppimiselle ja tata Piaget'kin korostaa
teoriassaan. Taytyy kuitenkin ottaa huomioon my6s kulttuurin ja sosiaalisen ympariston
vaikutukset, samoin kuin elinympariston virikkeet ja mahdollisuudet inmettelylle, tutkimiselle seka
oppimiselle. On kuitenkin totta, ettd kielen avulla lapsen ympariston ihmettely ja tutkiminen
helpottuvat, kun han saa sanat kuvailemaan ja kyselemaan. Talldin entistd tarkempien
skeemojen luominen helpottuu ja lapsen on helpompi hahmottaa ympardivaa maailmaa. Toinen
mainittava teoreetikko kognitiivisen kehityksen saralla on venalainen Lev Vygotsky (1896-1934),
jonka ajatus lahikehityksen vydhykkeesta on yha tarkeé kehityspsykologian kentalla. (Kronqvist &
Pulkkinen 2007, 87-89, 138; Aarnio, Autio & Hiltunen 2012, 63.)

Persoonallisuuden kehityksella tarkoitetaan yksilon oman minuuden etsimista ja hahmottamista ja
se muovautuu vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa (Vilén, Vihunen, Vartiainen, Sivén,
Neuvonen & Kurvinen 2006, 148). Silld tarkoitetaan kaikkia niita suhteellisen pysyvia
ominaisuuksia, jotka tekevat yksilosta omanlaisensa. Yleisesti ajatellaan, etta temperamentti on

pohjana persoonallisuuden kehitykselle. Jo vastasyntyneella on taipumusta tietynlaiseen
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temperamenttiin, mutta se voi muokkautua ympariston ja vuorovaikutussuhteiden vaikutuksesta.
Ei siis voida sanoa, ettd vastasyntyneen temperamentti ennustaisi tai maardisi tdman
persoonallisuutensa kehityksen kulkua tai edes luonteenpiirteitd. Varhaisen vuorovaikutuksen
laatu on siis tarkea perustaa luova tekija persoonallisuuden kehitykselle. (Kronqvist & Pulkkinen
2007, 91-95.)

Persoonallisuuden kehityksesta on tehty lukuisia teorioita, jotka auttavat hahmottamaan ja
jasentamaan niita eri vaiheita, joiden kautta persoonallisuuden on huomattu kehittyvan.
Kuuluisimpia teorioitsijoita persoonallisuuden kehityksen saralla ovat Erik. H. Erikson, Sigmund
Freud ja Daniel Stern. (Vilén ym. 2006, 149-152.) Naiden teorioiden pohjalta on havaittavissa
erilaisia teemoja, joiden kautta persoonallisuus kehittyy eri ikdkausina. Varhaislapsuudessa (n.0-3
vuotta) tarkeimpind tekijoina persoonallisuuden kehitykselle onkin jo edelld mainittu varhainen
vuorovaikutus ja sen laatu. Lapsi ikéan kuin peilaa itsedén ymparillaan olevista ihmisista, usein
vanhemmistaan, ja saa sita kautta viesteja mm. omasta kehostaan ja minuudestaan. ( Kronqgvist
& Pulkkinen 2007, 95.) Kouluidssa lapsen persoonallisuuden kehitysta leimaavat mm. yha
laajeneva ns. peilisuhde ymparistoonsa, aktiivisuus ja toimeliaisuus, tuotteliaisuus seka koko ajan
kasvava kyky kertoa itsestd ja maailmasta, mikd auttaa hantd rakentamaan kasitysta
ymparoivasta maailmasta. Tassa vaiheessa kieli on siis yhtena tarkeana osatekijana
persoonallisuuden kehityksen kulussa. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 146—147.) Nuoruusiassa
lapsuuden aikana rakentunut minuus alkaa taas muokkaantua ja nuori kay lapi osittain samoja
prosesseja, kuin varhaislapsuudessa. Tall6in on aika rakentaa minuutta itsenaistyvana yksilona ja

etsia omaa paikkaa maailmassa ja suhteessa muihin. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 172.)

2.2.3 Sosiaalinen kehitys

Sosiaalinen kehitys pitdd sisallaan yksilon vuorovaikutustaitoja seka ryhmaan liittymiseen
tarvittavia taitoja ja valmiuksia. My0s empatian ja moraalin kehittyminen ovat osa sosiaalista
kehitystd, joka on kiinteasti yhteydessa myds persoonallisuuden kehittymiseen. Se, miten
lapsesta lahtevaan vuorovaikutukseen suhtaudutaan ja reagoidaan, vaikuttaa hanen
mindkuvaansa ja itsetuntoon. Lapsen sosiaaliseen kehitykseen vaikuttavat erityisesti lapsen
perhe ja vertaissuhteet, joiden kautta myds yhteiskunnan ja kulttuurin arvot ja tavat juurtuvat
lapseen jo varhain. Lapsi oppii parhaiten mallista, jonka saa kotoaan ja alkaakin pian kokeilla
oppimiaan vuorovaikutustapoja myds kodin ulkopuolella. (Vilén, Vihunen, Vartiainen, Sivén,
Neuvonen & Kurvinen 2006, 156-158.)
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Lapsen kanssa tapahtuvaa varhaista vuorovaikutusta ja kiintymyssuhdetta hoitajiinsa on pidetty,
ja pidetaan yha, hyvin tarkeana vaikuttajana lapsen ns. normaalin sosiaalisen kehityksen kulkuun.
Kiintymyssuhdeteorian rinnalle on my6hemmin noussut myds teoria vertaissuhteista ja niiden
vaikutuksesta lapsen sosiaalistumiseen ympardivaan yhteiskuntaan. Erityisesti koulu- ja
nuoruusiassa vertaissuhteet tuntuvat olevan hyvin tarkeitd vaikuttajia siind, millainen
yhteiskunnan jasen yksilosta tulee. Sosiaalinen kehitys ei kuitenkaan riipu ainoastaan muiden
ihmisten vaikutuksen varassa. Myos lapsen temperamentilla on huomattu olevan vaikutusta
siihen, miten han on suhteessa toisiin ihmisiin ja hanta ympardivaan yhteiskuntaan. (Kronqvist &
Pulkkinen 2007, 116-117.)

Moraalin kehityksen ajatellaan olevan keskeista sosiaaliselle kehitykselle. Moraalilla tarkoitetaan
kykya erottaa hyva ja paha seka oikea ja vaara toisistaan ja toimia sen mukaan hyvin ja oikein.
Moraalissa ajatellaan olevan kolme eri ulottuvuutta, joita ovat: moraaliarvot, tunteet ja
kayttaytyminen. Moraaliarvoilla tarkoitetaan sellaisia uskomuksia ja saantoja, joita yksild
arvostaa. Naiden ajatellaan olevan osa ihmisen kognitiivista kehitysta. Tunteiden ulottuvuudella
taas tarkoitetaan yksilon herkkyytta ja kykya reagoida emotionaalisesti eri ftilanteissa.
Kolmannella, kayttaytymisen ulottuvuudella, tarkoitetaan kulttuurin ja lahiympariston asettamia
kayttaytymiseen liittyvia saantoja ja toimintatapoja. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 122.) Lapsen
moraalin kehitysta ohjaa keskeisesti taman elinymparistd ja siihen kuuluvien ihmisten moraali.
Osa lapsen oppimiselle ja kehitykselle perustuu matkimiselle ja muihin samastumiselle, mika

nakyy myds moraalin kehityksessa. (Aarnio, Autio & Hiltunen 2012, 72.)

Empatialla ja empaattisuudella taas tarkoitetaan kykya ja taitoja asettua toisen ihmisen asemaan,
eli ymmartaa taman tunteita ja elaytya niihin. Empatian kehityksen ajatellaan olevan hyvin
vahvasti yhteydessé siihen, miten lapsi on itse saanut ja kokenut empatiaa eldmansa aikana. Se
on vuorovaikutuksessa opittua, jo syntymasta lahtien, eika lapsia voi jakaa empaattisiin ja ei-
empaattisiin lapsiin. Empatiataitoja voi harjoitella mm. ilmeiden ja eleiden tulkinnan harjoittelun
kautta ja opettamalla lapselle hyvia kayttaytymismalleja. Vaikka alle kouluikaisen lapsen ajattelu
on vield hyvin mindkeskeistd ja moraalinen paattely on viela kehittymassa, on kasvattajan
tehtdvana kuitenkin opettaa lapselle empatiataitoja (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 128.)
Tarkeimmaksi tuntuu kuitenkin nousevan se, etta lapselle itselleen osoitetaan empatiaa, jotta han
oppii sitd myds itse antamaan. (Vilén, Vihunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen 2006,
157.)
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Leikki ja sen kehitys on tarked osa lapsen sosiaalisen kehityksen kulkua. Sen kautta han oppii ja
kasittelee ymparillaén tapahtuvia asioita ja ilmioita ja se kehittadkin ajattelua, kielta seka
luovuutta. Se on myOs kiinteasti yhteydessa lapsen kognitiiviseen kehitykseen ja kehittyykin
samassa tahdissa sen kanssa. Leikin ajatellaan kehittavan myos sosiaalista vuorovaikutusta ja
edistavan ympardivan kulttuurin ja yhteiskunnan tapojen, kaytantojen seka arvojen omaksumista.
Kolmevuotiaan leikit alkavat usein olla jo ns. roolileikkeja, jolloin lapsi saattaa leikkia esimerkiksi
kotia ja kay lapi eri perheensisaisia rooleja ja tapahtumia leikin avulla. Leikin teemat ovat tallGin
arkielaman innoittamia ja myodhemmin, ennen kouluikdd, nama roolileikit kehittyvat ns.
fantasialeikeiksi, jolloin leikkeihin tulevat mukaan my6s kuvitteelliset hahmot. (Kronqvist &
Pulkkinen 2007, 118-120.)

Kouluidssa jo aiemmin mainitut vertaissuhteet tulevat entista tarkedmmiksi ja ystavyys- seka
kaverisuhteet ovat tarkeita kenttia sosiaalisten taitojen harjoittamiselle. Ystavyyssuhteet luovat
my0s perustaa myonteiselle mindkuvalle, hyvien yhteisten kokemusten ja vastavuoroisen
palautteen antamisen ja saamisen kautta. MyOs tunne siita, etta merkitsee jotain toiselle
ihmiselle, on rakentamassa hyvaa itsetuntoa ja mindkuvaa. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 154—
157.)

Nuoruudessa tapahtuvat fyysiset ja psyykkiset muutokset vaikuttavat myds yksilon sosiaaliseen
kehitykseen. Nuori alkaa pikkuhiljaa etaantya vanhemmistaan ja vertaissuhteista tulee hyvin
tarkeitd. Samalla han kokee tarvetta yksityisyyteen ja itsendisyyteen. Namé& muutokset
aiheuttavat usein konflikteja nuoren ja tdman vanhempien valilla. Nama konfliktit ovat silti tarkeita
ja jopa valttamattomia nuoren identiteetin ja itsendisyyden kehittymisen kannalta. Nuoruudessa
ystavyyssuhteet muuttavat usein muotoaan syvemmiksi ja tyttojen ja poikien ystavyyssuhteet
muotoutuvat erilaisiksi. Tyttéjen ystavyyssuhteille on tyypillista emotionaalinen laheisyys ja he
viihtyvatkin enimmakseen pienissa kahden tai kolmen ystavan ryhmissa. Pojat usein viihtyvat
paremmin isommissa ryhmissa mm. pelaillen ja kisaillen. Poikien ystavyyssuhteissa korostuu
asioiden jakaminen toiminnan kautta. My0s ensimmaiset seurustelukumppanit ovat osa nuoren
sosiaalista kehitysta. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 181-185.) On kuitenkin muistettava, etta
lasten kehitys ja sen nopeus on hyvin yksilollista ja se nakyy myds murrosian alkamisessa.
Vaikka 12-vuotias harvoin vield mielletd@n nuoreksi, voi han alkaa kuitenkin jo osoittaa merkkeja
murrosikaan siirtymisesta ja siksi on tarkeaa olla tietoinen my0s taman muutosvaiheen

prosesseista.
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2.2.4 Kielen kehitys

Kielen kehitys on osa ihmisen kognitiivista kehitystd ja sen ajatellaan olevan ajattelun ja
oppimisen perustana. Taman lisaksi, kieli on myos tarkea kommunikaation ja vuorovaikutuksen
valine, eika sitd voi oppia ilman vuorovaikutusta muiden ihmisten kanssa (Aarnio, Autio &
Hiltunen 2012, 64). Varhaiselle kielenkehitykselle onkin tarkeaa turvallinen ja positiivinen
vuorovaikutus lapsen kanssa. Herkistyminen oman aidinkielen vivahteille kehittyy nopeasti heti
syntyman jalkeen ja jo puolen vuoden iassé, lapsi menettaa kyvyn erotella muiden kielien aanne-
eroja ja vivahteita ellei han ole syntymastaan asti kuullut kahta kielta. Lapsi oppii ymmartamaan
sanoja ja lauseita ennen kuin han oppii tuottamaan niita itse. Hanen tulee ensin oppia sanan
merkitys eri tilanteiden kautta, jotta sanojen tuottaminen voi alkaa. (Kronqvist & Pulkkinen 2007,
89-90.)

Ensimmaiset sanat ilmenevatkin noin yksivuotiaana, jonka jalkeen kielen kehitys on varsin
nopeaa. Kieli opitaan vuorovaikutuksessa toisten kanssa, minka vuoksi jo lapsen ensimmaisen
ikdvuoden aikana tulisi tdman kuulla mahdollisimman paljon omaa aidinkieltaan tai niita kielia,
joita lapsen toivotaan oppivan. Alle vuoden ikaisen kanssa olisikin hyva harrastaa ns.
hoitopuhetta, jolloin lapsen vanhempi tai muu huoltaja kertoo meneilladn olevasta
vaipanvaihdosta tai ruokailutilanteesta. Kahden - kolmen vuoden iassa lapsi alkaa jo rakentaa
lauseita ja aikuisen tehtdvana onkin rikastuttaa lapsen sanavarastoa ja lauserakenteita arkipaivan
vuorovaikutustilanteissa. Lapsen saavuttaessa neljan — viiden vuoden ian, osaa han jo kayttaa eri
sanaluokkien sanoja lahes samassa suhteessa kuin aikuiset. Myos adjektiivien vertailu seka
harvinaisetkin sijamuodot onnistuvat ja lapsi osaa jo muodostaa aktiivi- seka passiivilauseita.
Myos erilaisten sivulauseiden kaytto onnistuu. Tassa ikavaiheessa lapsen mielikuvitus on rikas ja
kielenkehityksen kannalta sadut ja tarinat nousevat erityisen tarkeiksi. (Vilén, Vihunen, Vartiainen,
Sivén, Neuvonen & Kurvinen 2006, 146; Pollari & Koppinen 2011, 129-136.)

Kuudenteen ikavuoteen mennessa lapsi hallitsee jo sujuvasti aidinkielensa taivutussaannot ja
puhuminen on sujuvaa. Han myds hahmottaa synonyymeja sek@ saman sanan merkityserot
tilanteesta riippuen. Myos vuorovaikutustaidot karttuvat ja lapsi oppii pikkuhiljaa huomaamaan
milloin on aika kuunnella ja antaa muille puheenvuoro. Myds ohjeiden mukaan toimiminen alkaa
luonnistua. Noin kuusivuotias lapsi alkaa jo tiedostaa sanojen koostuvan erilaisista aanteista ja

taman foneemisen tietoisuuden myota han oppii yhdistelemaan, poistamaan, lisddmaan seka
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laskemaan sanoissa olevia aanteita ja kirjaimia. Taman jalkeen lapsella on jo hyvat valmiudet

lukemisen ja kirjoittamisen oppimiselle. (Vilén ym. 2006, 146; Pollari & Koppinen 2011, 136-137.)

2.3 Lapsen usko ja sen kehitys

Lapsuuden kehityspsykologiaa on kaytetty perustana ihmisen hengellisyyden ja uskon kehitysta
tutkittaessa. Lapsen uskonnollisen kehityksen nahdaan kulkevan kési k&dessa lapsen muun
kehityksen kanssa ja se, kuten muukin kehitys, tapahtuu aina vuorovaikutuksessa lapsen
eldmanpiirin ihmisten kanssa. (Kangasmaa, Petdja & Vuorelma 2008, 43.) Usko sinansa onkin
siis paljon muutakin kuin pelkkaa aiemmin mainittua teologiaa ja jonkin asian totena pitamista. Se
on esimerkiksi myos luottamusta seka yhteis66n kuulumista. (Pruuki 2010, 230.) Tunnetuimpia
ihmisen uskon kehityksen tutkijoita on amerikkalainen James W. Fowler. Hanen teoriansa
perustuu ajatukselle lapsen intuitiivisesta ja kirjaimellisesta ajattelusta ja ettd kypsa uskonnollinen
ajattelu saavutetaan vasta murrosiassa. Ylinta vaihetta, universaali usko ja solidaarisuus koko
ihmiskuntaa kohtaan, eivat Fowlerin mukaan kaikki saavuta valttdmatta koskaan. (Holm 2004, 25-
30.)

Fowler (1981, 119-121) perustaa kuusivaiheisen teoriansa uskon kehityksesta Piagetn ja
Eriksonin tutkimuksille kehityspsykologian saralla. Fowler viittaa usein myos Kohlbergin tekemiin
havaintoihin ja teoriaan moraalin kehityksesta kuvatessaan pienen lapsen uskon kehitysta. Han
kuvaa ensimmaistd uskon vaihetta ns. 0-vaiheena, jolloin usko on eriytymatonta ja jolloin
varhaisen vuorovaikutuksen laatu ja perusluottamuksen syntyminen ovat tarkeassa osassa myos
myohemman uskon rakentumiselle. Fowlerin mukaan tam& vaihe kestda noin kolmanteen
ikdvuoteen saakka Vaikka usko onkin jasentymatonta ja tiedostamatonta tuossa vaiheessa, luo
pieni lapsi kuitenkin jatkuvasti mielikuvia ympardivastd maailmasta ja elamasta. On todettu, etté
jos lapsi on saanut jo alle kolmen vuoden idssa positiivisia kokemuksia kaikkivaltiaasta ja
rakastavasta Jumalasta, tukee se lapselle kehittyvad perusluottamusta elamaan. (Fowler 1981,
119-121; Kangasmaa ym. 2008, 43; Kilpelainen & Résanen 2015, 302-303.)

Varsinainen ensimmainen Fowlerin (1981, 122-134) mainitsema uskon vaihe on ns. intuitiivis-
projektiivisen uskon vaihe (Intuitive-Projective Faith). Taméa kestaa noin kolmannesta ikdvuodesta
seitsemanteen ikavuoteen ja sille on ominaista ympardivien ihmisten ja tapojen matkiminen ja
runsas mielikuvituksellisuus. Alkuvaiheessa, lapselle on vaikeaa erottaa todellisuutta leikista ja

tamad heijastuu myos uskoon Jumalaan. Han kuitenkin pian oppii erottamaan Jumalan
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satuolennosta ja kasittaa rukouksen olevan vuorovaikutusta kaikkivaltiaan Jumalan kanssa. Lapsi
tutkii ympardivaa maailmaa ja sen arvoja kehittyvan puheen kautta ja etsii selitystd nakemalleen
ja kokemalleen samalla kun syy-seuraussuhteet kehittyvat. Kolmesta ikavuodesta eteenpain
lapsen sisdisen maailman kehitykselle valttamattomia ovat erilaiset kertomukset, laulut, draama,
lorut seka leikit ja pelit. Naiden kautta on hyva tutustua myos omaan uskoon. Tassa vaiheessa
lapsen usko saa vahvoja vaikutteita my0s ymparoivilta ihmisilta ja yhteisiltd. 3-7 -vuotiaan
lapsen mielikuvitus on rikas ja han elad elamaansa koko kehollaan. Talldin olisikin hyva antaa
lapselle kokonaisvaltaisia kokemuksia Jumalasta, leikin, musiikin ja kertomusten avulla.
Kouluikda lahestyessa, lapsi on yha paamaaratietoisempi seka tavoitteellisempi tutkiessaan
ympardivda maailmaa ja ymparoivia arvoja. (Fowler 1981, 122-134; Kangasmaa, Petdja &
Vuorelma 2008, 43-45.)

Uskon kehityksen toista vaihetta leimaavat lapsen moraalin kehittyminen, muiden ihmisten
perspektiivin hahmottuminen seka toden ja epatoden eriytyminen. Tallin lapsi alkaa etsia syita
aiemmin omaksumilleen tavoille ja asenteille. Tata toista uskon vaihetta Fowler (1981, 135-150)
luonnehtii myyttiseksi, mutta samalla kirjaimelliseksi uskon vaiheeksi (Mythic-Literal Faith).
Kouluikéinen lapsi jasentaa maailmaansa kertomusten avulla, jotka ovat peréisin kaikesta tdman
kuulemasta ja kokemasta. Talloin kokemuksellisuus korostuu myods osana uskon kehittymista,
jolloin myos kasitys Jumalasta ja uskosta jasentyy. Tama vaihe kestda murrosian kynnykselle
asti, jonka jalkeen lapsuudessa omaksutut ja opitut asiat kyseenalaistetaan ja joudutaan

vastakkain ristiriitaisten kysymysten kanssa.

2.4 Lapsen spiritualiteetti

Fowlerin teoria kuitenkin perustuu vahvasti Piaget'n kehitysteorian pohjalle ja jattaa nain ollen
lapsen hengellisen elamén ulottuvuuden véhalle tarkastelulle (Hay & Nye 2006, 50). Hengellisyys
on kuitenkin tarked ja kiintea osa uskoa ja siitd puhutaan uskontopsykologian kentalla kasitteella
spiritualiteetti. Henkisyys ja spiritualiteetti liitetdén usein tarkoittamaan samaa asiaa kuin uskonto
ja jopa moraali, mutta tutkimusten perusteella on hyva erottaa spiritualiteetti omaksi
kasitteekseen. Uskonto ja moraali ndhdaan usein spiritualiteetin iimenemismuotoina ja joiden
nahdaan ihannetapauksessa ruokkivan toisiaan. (Tirri 2004, 124.) David Hay mainitseekin
tormanneensa usein metaforaan puusta, puhuttaessa spiritualiteetin ja uskonnon eroista.
Metaforassa spiritualiteetti muodostaa puun juuret ja uskonnot ovat puun lehtia, jolloin ne saavat

elinvoimansa spiritualiteetista, mutta ovat kuitenkin linkittyneina toisiinsa. (Hay & Nye 2006, 20.)
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David Hay ja Rebecca Nye (2006) viittaavat teoksessaan kuitenkin Elaine McCreeryn, lapsen
spiritualiteetin tutkimuksen pioneerin, maarittelyyn spiritualiteetin olevan tietoisuutta jostain
Muusta, joka on jotain suurempaa kuin arkitodellisuus. Se ndhdaan myés sisasyntyisena ilmiona,
jolla on tutkimustulosten mukaan biologinen perusta ja sen ajatellaan olevan tarkead myos

lajinselviytymisen kannalta. (Hay & Nye 2006, 141, 22.)

Taméan ajattelun mukaan spiritualiteetti ja hengellisyys olisivatkin jotain sellaista, mita kaikki
ihmiset voivat kokea, uskontoon ja vakaumukseen katsomatta. Siihen liittyy aina lisa@ntynyt
tietoisuus ja tarkkaavaisuus ymparistda, omaa itsed tai jotain suurempaa kohtaan, minka
seurauksena meidan kaikkien onkin mahdollista olla yha vain syvemmin tietoisia niin itsestamme
kuin kaikesta meitd ymparoivasta. (Hay & Nye 2006, 21.) Tama tietoisuus ei kuitenkaan viittaa
tietoisuuteen jostain epaluonnollisesta, vaan herkkyyteen havaita syvempia merkityksia

arkipaivaisiltakin tuntuvista asioista (Tirri 2004, 126).

Tatéd herkkyytta kutsutaan spiritualiseksi herkkyydeksi, jonka Hay ja Nye jakavat kolmeen eri
kategoriaan. Naita ovat tietoisuuden tunteminen, mysteerin tunteminen ja arvojen tunteminen.
Tietoisuuden tuntemisella tarkoitetaan tilaa, jossa ihminen on erityisen tarkkaavainen omaa
tietoisuudentasoaan kohtaan esimerkiksi keskittamalla tietoisuutensa kasilla olevaan hetkeen.
Hyvana ja toimivana apukeinona on havaittu omaan hengitykseen keskittyminen ja sen kautta
kiinnitamaan huomionsa nykyhetkeen. Toisena esimerkkina tietoisuuden tuntemisesta on
"tuning”, eli virittdytyminen, jolla tarkoitetaan tietoisuutta, johon voidaan paasta voimakkaan
esteettisen kokemuksen kautta, kuten musiikin kuuntelun tai luonnon ihmettelyn kautta. Usein
tallaista tietoisuutta kuvataan ikaan kuin yhdeksi tulemisen kokemuksella. Myos tunnettu "flow”,
eli virtauksen tila on yksi keino tietoisuuden tuntemiseen ja aistimiseen. Tahan alun perin Mihaly
Csikszentmihalyin maarittelemaan tilaan, joka on seurausta sellaisesta luovasta toiminnasta, joka
ikdan kuin tempaa taysin mukaansa niin, ettd kaikki muu unohtuu, voidaan paastd mm.
uskonnollisen rituaalin kautta. Virtauksen kautta saadut uskonnolliset ja hengelliset, esimerkiksi
rukouksen kautta saadut kokemukset tuottavat pitkaaikaisia spiritualisia merkityksia ihmiselle,
jotka ovat mielestani tarkea pohja uskolle. Hay ja Nye mainitsevat my0s tietoisuuden keskittyneen
"tarkentamisen” johonkin tiettyyn tietoisuuden osa-alueeseen, kuten tietoisuuteen omasta
ruumiistamme. Tatd on mahdollista harjoittaa esimerkiksi keskittymalla tarkoin syomiseen ja
erityisesti niihin vaiheisiin joihin emme yleensa kiinnitd huomiota. (Hay & Nye 2006, 65-70; Tirri
2004, 127-128.)
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Mysteerin tuntemisella taas tarkoitetaan kasittamattomien asioiden ihmettelyn ja ihailun kautta
saatuja hengellisia kokemuksia. Mielikuvituksella on tarked rooli elaman mysteereille
herkistymisessa ja ihmettelyssa. Vaikka tieteellista tietoa karttuu, ei se kuitenkaan poista tunteen
tasolla koettua mysteeria, joita liittyy esimerkiksi moniin luonnonilmiGihin. Arvojen tunteminen
korostaa myos tunteiden merkitysta yhtena spiritualisen herkkyyden osana, silla tunteet toimivat
suorana mittarina sille, mitd pidd@mme arvossa. Liitdmme meille kaikkein tarkeimpiin asioihin
voimakkaita tunteita, joista Hay ja Nye korostavat ilon ja epatoivon tunteiden merkitysta. Osana
ihmisen spiritualiteettia ihminen voi saada kyseisen ilon kokemuksen tuntiessaan olevansa lahella
Jumalaa ja painvastoin tilanteet, joissa ihminen tuntee olevansa kaukana hanesta, saavat aikaan
voimakkaan epatoivon tunteen. Arvojen tuntemiseen liitetddn myos tunne ja kokemukset
korkeimmasta hyvyydesta seka tarkoituksesta. (Hay & Nye 2006, 71-77; Tirri 2004, 129-130.)

Lapset ovat luonnostaan hengellisia ja uskonnollisia olentoja. Heille edelld mainitut spiritualiteetin
osa-alueet ovat luonnostaan osa elamaa, vaikka he eivat niita osaisi viela sanoittaa. Lapset ovat
erityisen hyvia esimerkiksi mysteerin tuntemisessa, silla asioiden ja ilmididen ihmettely on osa
heidan arkeaan. (Kokkonen 2008, 74-75.) Spiritualiteetin kehityksen tukeminen tapahtuukin
ndiden osa-alueiden kautta ja se on tarkea osa uskontokasvatusta. Lasta tulisikin tukea oman
identiteettinsa loytamiselle seka herkistymaan tietoisuuden, arvojen ja mysteerien tunnistamiselle
ja kannustaa heita siina. (Tirri 2004, 130.) Spiritualisen herkkyyden kategorioiden lisaksi Hay ja
Nye panivat merkille lasten spiritualiteetin olevan kiinteasti sidoksissa suhteisiin ja
vuorovaikutukseen. Lapsi siis elda spiritualiteettiaan todeksi edella mainittujen kategorioiden
mukaan suhteessa Jumalaan, muihin ihmisiin, maailmaan seka itseensa. (Hay & Nye 2006, 114.)
Nama kontekstit on hyva ottaa huomioon lapsen spiritualiteettia tuettaessa. Viitekehyksena
spiritualiteetin tukemiselle toimivat arkielama ja erilaiset juhlat, perinteet seka symbolit. Naiden

merkitys on tarkea erityisesti pienten lasten uskontokasvatuksessa. (Tirri 2004, 131.)

Spiritualisella herkkyydelld ja tiedostamisella nayttisi olevan myds vahva yhteys eettisen
toiminnan kanssa. Tutkimukset ovat osoittaneet sen saavan aikaan sellaisia muutoksia ihmisen
elamassa, jotka lisaavat valittamista yhteiskuntaa ja muita ihmisia kohtaan, vahentavat
materialistista ajattelua seka poistavat ennakkoluuloja ja mink@ seurauksena voi l0ytaa jopa
elaman tarkoituksen. Nama lisaavat eettista kayttaytymista seka sosiaalista yhtenaisyytta.
Joidenkin tutkimusten mukaan uskonnollisista kokemuksista saadaan myds voimaa elaa, joka
tukee taas Alister Hardyn nakemysta siita, etta spiritualiteetilla on merkitysta jopa lajinsailymisen

kannalta. Kuitenkin hengellisyys ja spiritualiteetti on nykyajan lansimaisessa yhteiskunnassa
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jotain hyvin vyksityistd, jopa noloa. Siitd ei juuri puhuta julkisesti, liekd syyna pelko
leimautumisesta johonkin tiettyyn uskontoon tai naurunalaiseksi joutumisesta. Tama ns.
yksityistaminen ja kielteinen asenne hengellisyytta ja uskonnollisuutta kohtaan seka talouden ja
kulttuurin - trendind olevat kilpailuhenkinen individualistisuus seka konsumerismi estaa
spiritualiteetin positiivisten vaikutusten yltamisen yhteiskunnan tasolle. (Hay & Nye 2006, 29-30,
24, 143.) Siksi koenkin spiritualiteetin tukemisen tarkeana erityisesti kouluikaisten lasten
keskuudessa, silla tieteellisen tiedon karttuessa spiritualisen herkkyyden tukeminen jaa usein

vahemmalle.
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3 LAPSI MAAHANMUUTTAJANA

Muutto uuteen maahan ja sopeutuminen uuteen kulttuuriin on aina haasteellinen prosessi, jonka
aikana voi kokea monenlaisia tunteita niin omaa kuin uutta kulttuuria kohtaan. Uuteen kulttuuriin
sopeutuminen vaatii oman kulttuuri-identiteetin uudelleen muokkaamista, joka vaikuttaa osaltaan
my0s yksilon kokonaisvaltaiseen identiteettiin. Uuteen maahan muuttaminen hamartaa yksilon
kasitysta siita, kuka han on ja sen seurauksena identiteetti taytyy ikaan kuin kasata uudelleen
sopeuttaen se uuteen kulttuuriin, kieleen ja ymparistoon. Yleisesti ottaen, mita vanhempi yksilo
on, sitd vaikeampi tdman on sopeutua uuteen kulttuuriin, silla hanelle on jo ehtinyt muodostua
omanlaisensa kulttuuri-identiteetti, jolloin uusi kulttuuri voidaan kokea uhkana niille arvoille ja
asenteille, joita kulttuuri-identiteetti maarittdd. Pienelld lapsella taas kulttuuri-identiteetti on
luonnollisesti vasta kehittymassa, mika tekee uuteen kulttuuriin sopeutumisesta helpompaa.
(Halme & Vataja 2011, 11, 69; Talib 2002, 41.)

Lapsen sopeutuminen uuteen kulttuuriin riippuu paljolti tdméan ika- ja kehitystasosta, seka tdman
vanhempien suhtautuminen ja motivoituneisuus uutta opittavaa kulttuuria kohtaan. Tietoisuus
omasta itsesta voi heikentya ja sallitun ja ei sallitun rajat hamartya, jos oma ja uusi kulttuuri ovat
kovin erilaiset. Lapsi ei kuitenkaan saisi joutua naiden kahden kulttuurin ristivetoon, vaan taman
omaa kulttuuriperim@ansa tulisi kunnioittaa ja lasta kannustaa myo6s vaalimaan sitd. Omien
juurien loytaminen ja ymmartaminen vahvistavat identiteettia, joka taas helpottaa uusien asioiden
omaksumista, mita edellytetdan uuden kulttuurin omaksumisessa, seka siihen kotoutumisessa.
(Halme & Vataja 2011, 11-12.)

3.1 Psykologinen malli

Ruotsalainen kliininen psykologi ja psykoterapeutti Binnie Kristal-Andersson on tehnyt laajaa
tutkimusta maahanmuuttajuuden psykologisista vaikutuksista yksiloon, minka pohjalta han on
kehittanyt psykologisen mallin maahanmuuttajien ja heidan lastensa ymmartamisen tueksi. Han
on tarkoittanut mallin avuksi ja tueksi kaikkeen seka kaiken ikaisten maahanmuuttajien kanssa
tehtdvaan yksilé-, perhe- ja ryhmatyohon ja siksi se soveltuukin hyvin kaytettavaksi
opinnaytetyossani. Malli kattaa niin aikaisempien elamankokemusten kuin nykyisten uuteen
maahan sopeutumiseen liittyvien kokemusten tarkastelun. Sen tarkoituksena on tukea

maahanmuuttajan sopeutumista uuteen maahan seka auttaa tyontekijaa ymmartamaan taman
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sisaista ja ulkoista maailmaa, jonka kautta maahanmuuttajan sopeutumisen tukeminen helpottuu.
(Kristal-Andersson 2005, 39-42.)

Kristal-Anderssonin malli muodostuu pakolais- ja maahanmuuttajatilanteen liséksi kuudesta eri
nakokulmasta, jotka sisaltavat useita eri osa-alueita. Nama osa-alueet vaikuttavat ja osin
méaarittelevat miten yksild kasittelee ja kohtaa maahanmuuttajuuteen liittyvia ongelmia, konflikteja
seka eldmankriiseja ja -muutoksia uudessa maassa. Eri nakokulmat taas voivat vaikuttaa
yksiloon niin  tietoisella  kuin tiedostamattomallakin tasolla. Naiden ja pakolais- ja
maahanmuuttajatilanteen on havaittu vaikuttavan ratkaisevasti yksilon sek& tdman perheen
sopeutumiseen uuteen maahan. Pakolais- ja maahanmuuttajatilanteen lisaksi mainitut kuusi
nakokulmaa ovat: olemisen tilat, adaptaatio sykli, psykodynaaminen tausta, merkitykselliset
taustaolosuhteet, syyt seka muutokseen liittyvat olosuhteet. Kaikki nama vaikuttavat yhdessa ja
erikseen niin toisiinsa kuin yksilon ja perheen kotoutumiseen ja sopeutumiseen uuteen maahan.
(Kristal-Andersson 2005, 41-43.)

Pakolais- ja maahanmuuttajatilanteella tarkoitetaan mallin mukaan niin ulkoisia kuin sisaisia
muutosprosesseja. Ulkoisiksi muutosprosesseiksi Kristal-Andersson (2005) lukee ne ulkoiset
syyt, joiden takia uuteen maahan on tultu ja niiden vaikutukset yksilon sisaiseen maailmaan.
(Kristal-Andersson 2005, 44.) On paivanselvaa, ettd muutto uuteen maahan esimerkiksi tyon tai
opiskelun perassa vaikuttaa hyvin eri tavalla yksilon sisaiseen maailmaan kuin tilanne, jossa
omasta kotimaasta on pakko lahtea esimerkiksi vainon, sodan tai luonnonkatastrofin takia. Muita
ulkoisia muutosprosesseja ovat ne tavat, joilla yksilo kasittelee ja kohtaa uuden maan ulkoisia
olosuhteita, kuten ilmasto, kulttuuri tai uskonto seka se tapa, milla yksilo otetaan vastaan
uudessa maassa. Sisdisiksi muutosprosesseiksi kuvataan kaikkia niita tietoisia ja
tiedostamattomia edelld mainittujen ulkoisten prosessien vaikutuksia yksilon sisaiselle maailmalle
seka niiden vaikutuksia tdman elamalle. (Kristal-Andersson 2005, 44.) Lapsen ulkoiset ja sisdiset
muutosprosessit voivat olla hyvin erilaisia kuin tdman vanhempien lapikaymat prosessit. Nain voi
olla esimerkiksi tilanteessa, jossa vanhemmat ovat paattaneet vapaaehtoisesta muutosta uuteen

maahan, mutta lapsi saattaa silti kokea taman ikaan kuin pakotettuna muuttona.

Kasitteella "olemisen tilat” tarkoitetaan kaikkia niita tunteita, ajatuksia ja tilanteita, joilla on
vaikutusta elamaan uudessa maassa ja niiden ajatellaan voivan aiheuttaa tai jopa vaikeuttaa
yksilon lapikaymia niin sisaisia kuin ulkoisia ongelmia. Naistd olemisen filoista mainitaan

esimerkiksi muukalaisuus, yksinaisyys, ikava, syyllisyys, hapea, ero ja menetys, suru, kielellinen
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huonontuminen, arvon huonontuminen, alemmuudentunne, identiteetittomyys, juurettomuus,
katkeruus, epaluulo seka ennakkoluulot. Yksilon voidaan sanoa olevan ns. olemisen tilassa, jos
yksi tai useampi edella mainituista tuntemuksista alkaa hallita taman sisaista ja ulkoista
maailmaa. Olemisen tilan ajatellaan toimivan ikaan kuin linsseind, joiden kautta yksilo tulkitsee ja
nakee omaa elamaansa ja kaikkia siihen liittyvia kokemuksia. Maahanmuuttajalapsi voi oman
olemisen tilansa lisaksi samaistua perheenjasentensa olemisen filoihin. Olemisen tilat voivat olla
niin tietoisia kuin tiedostamattomia seka perustua todellisuuteen tai kuviteltuihin tilanteisiin tai
kokemuksiin. Ne ilmenevat erityisesti suurten elamanmuutosten tai —kriisien yhteydessa ja voivat
aiheuttaa erilaisia psyykkisia oireita seka ulkoisia ja sisaisia konflikteja. Ne voivat myos johtua tai
niita voivat monimutkaistaa esimerkiksi traumat tai muut voimakkaat menneet tapahtumat seka

se, onko yksilon mahdollista koskaan palata kotimaahansa. (Kristal-Andersson 2005, 45-46.)

Mallin toinen nakokulma, adaptaatiosykli, tarkastelee yksilon uudessa maassa viettdmaansa
aikaa ja sita, kuinka hyvin tama on siihen sopeutunut. Adaptaatiosyklissa on kolme vaihetta, joita
ovat saapuminen, kohtaaminen ja takauma. Naihin kaikkiin liittyy vastakohtia, vertailuja seka
konflikteja oman kotimaan ja uuden maan valilla. Yksil6 ikaan kuin siirtyy ns. seuraavalle tasolle,
kun on selvittanyt kuhunkin vaiheeseen liittyvat konfliktit. Naita vastakohtia, vertailuja seka
konflikteja aiheuttavat saapumisen vaiheessa tuntemattoman uuden maan seka poissaolevan
kotimaan valilla. Kohtaamisen vaiheessa suhde kotimaahan on uusi ja kotimaahan itsestaan
selva. Kolmas vaihe, eli takauma, sisaltaa ristiridan kotimaan kaipauksen seka uuden maan
erilaisuuden valilld. Jos prosessi onnistuu ja yksilo pystyy selvittdmaan kunkin vaiheen tuomat
haasteet positiivisesti, ajatellaan hanen olevan onnistuneesti sopeutunut uuteen kotimaahansa.
Vastakohtana talle on, etta yksilo ei pysty kokonaan irtautumaan entisesta elinpiirista. Vaiheiden
lapikdyminen on hyvin yksildllista ja sama vaihe voi toistua useaan kertaan. (Kristal-Andersson
2005, 47-48.) Taman mallin syklisyys ja vaiheittaisuus muistuttavat hieman my6hemmin
esittelemani kulttuurishokin periaatteita ja vaiheita. Lapsen adaptaatiosykliin vaikuttavat varmasti

taman omat sisaiset ja ulkoiset prosessit yhdessa perheenjasenten adaptaatioprosessien kanssa.

Psykodynaaminen tausta kattaa yksilon lapsuuden kokemukset, joiden ajatellaan vaikuttavan
taman koko elamankaareen. Lisaksi tdma nakokulma sisaltaa ihmisen synnynnaiset ja perimaan
liittyvat tekijat, sukupuolen, sukupuoliroolit, vahvistamisen, elinympariston seka sen ian, johon
erityiset kokemukset sijoittuvat. Psykodynaamisen ajattelun mukaan yksilo ei voi irrottautua
aikaisemmista, erityisesti lapsuuden kokemuksistaan tai geeniperimastaan, jolloin uuteen

maahan muutettaessa uusia kokemuksia kasitellaan ja tarkastellaan omien varhaislapsuuden
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kokemusten kautta. (Kristal-Andersson 2005, 48.) Lapselle maahanmuutto voi olla yksi tallainen
elamaa muokkaava ja siihen my6hemmin vaikuttava lapsuuden kokemus, mihin taas vaikuttavat
erityisesti lapsen vanhempien kasvatusta ohjaavat kokemukset, mutta myos perheen ulkopuolelta

saatu tuki.

Neljanten@ nakokulmana mallissa mainitaan merkitykselliset taustaolosuhteet, eli yksilon ika
uuteen maahan saapuessa seka tdman nykyinen ikd, sukupuoleen liittyvat seikat, yksilon
kotimaa, uskonto seka poliittinen tausta, uusi ymparisto, ilmasto ja kulttuuri seka@ yhteiskunta,
yksilén ihonvari, etnisyys ja etninen tausta, seka kieleen, koulutukseen ja sosioekonomiseen
taustaan liittyvat asiat. Nama olosuhteet ja niissa tapahtuvat muutokset on hyva ottaa huomioon
maahanmuuttajatyossa. (Kristal-Andersson 2005, 49.) Lapseen ndma kaikki vaikuttavat niin
suoraan, kuin valillisesti vanhempien ja muiden perheenjasenten kautta. Viidennen nakokulman

taas muodostavat kaikki ne syyt, miksi kotimaasta on lahdetty (Kristal-Andersson 2005, 49).

Muutokseen liittyvilla olosuhteilla tarkoitetaan maahanmuuttajan elamalle tunnusomaisia piirteita,
jotka vaikuttavat perheen sisalla sen eri jaseniin yksilollisellda tavalla. Tallaisia olosuhteita on
mainittu olevan esimerkiksi kotimaassa koetut vaikeat ja jopa traumaattiset kokemukset ja niista
johtuvat mielen haavat. Oleskeluluvan tai turvapaikkapaatoksen odottaminen ja odotusajan
kokemuksista johtuvat jalkiseuraukset, itsetunnon laskeminen ja tunteet siita, ettei enaa kuulu
mihinkaan ja on ikaan kuin menettanyt oman yhteiskuntansa. Nailla voi olla suuria valillisia
merkityksia perheen lapsiin ja esimerkiksi asenteet uutta maata kohtaan, jotka muodostuvat
odotusajan aikana, siirtyvat vanhemmilta lapsille. Yksilo saattaa tuntea myds hyvin ristiriitaisia
tunteita kotimaasta lahtoon. Han saattaa pohtia paatoksen oikeellisuutta ja sita, oliko uuteen
maahan muuttaminen kaikkien matkanvarrella kohdattujen vaikeuksien arvoista. Myds haaveet ja
toiveet tai jopa pelko paluusta kotimaahan vaikuttavat sopeutumiseen uuteen maahan. (Kristal-
Andersson 2005, 49-52.)

3.2 Kulttuurishokki

Yksilo, oli sitten kyseesséa lapsi tai aikuinen, kdy usein uuteen maahan muuttaessaan lapi ns.
kulttuurishokin, jolla kuvataan sopeutumisprosessia. Siind ajatellaan olevan nelj vaihetta:
kuherruskuukausi, torjuntavaihe, sopeutumisen vaihe sekd@ takaisin normaaliin-vaihe.
Kulttuurishokin ja uuteen kulttuuriin sopeutumisen prosessiin vaikuttavat monet yksilolliset tekijat,

kuten muuton syyt, kulttuurien arvojen ja normien erilaisuus, mahdollisuus vertaistuen saantiin
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seka huoli lahtdmaan tilanteesta ja sinne ehka jaaneista laheisista. (Halme & Vataja 2011, 61—
65.)

Kuherruskuukaudeksi kutsutaan niita ensimmaisia uudessa maassa vietettyja viikkoja tai jopa
kuukausia. Talloin ihminen on innostunut uudesta kulttuurista ja katselee sita ikaan kuin
vaaleanpunaisten linssien lapi. Yksilo on kuitenkin tietoinen niista kulttuurieroista, jotka rajoittavat
kanssakaymista muiden ihmisten kanssa. Jos oma ja uusi kulttuuri ovat samankaltaiset, voi taméa
vaihe kestaa pitkaankin. Kuherruskuukauden jalkeen yksilo alkaa huomata yha enenevissa
méaarin uuden kulttuurin negatiivisia puolia, mika johtaa turhautumiseen ja jopa vihamieliseen
suhtautumiseen. Tata vaihetta kutsutaan torjuntavaiheeksi, jolle on tyypillistd oman lahtokulttuurin
ihannoiminen ja siita turvan hakeminen. Tama voi johtaa jopa sosio-emotionaalisiin ongelmiin,
kuten masennukseen, erityisesti jos yksilo tai tdman laheinen on kokenut traumoja kotimaasta
lahtemiseen liittyen. Lapsella tdma vaihe voi nakya esimerkiksi sydmisvaikeuksina, itkuisuutena,

unettomuutena tai vasymyksena. (Halme & Vataja 2011, 61-62.)

Jos yksilo saa tarvitsemansa tuen torjuntavaiheen aikana, alkaa tama vaihe hiljalleen hiipua ja
todellinen kulttuuriin sopeutuminen voi alkaa. Yksild alkaa nahda uudessa kulttuurissa taas
hyviakin puolia, samalla hyvaksyen asiat, jotka kokee negatiivisiksi. Tama johtaa siihen, etta
yksilo alkaa toimia uuden kulttuurin odotusten ja normien mukaisesti, mika taas edesauttaa
lopullista sopeutumista, johon voi menna jopa vuosia. Tassa takaisin normaaliin -vaiheessa yksilo
oppii tasapainottamaan elamaansa kahden kulttuurin valilla, mik& edellyttdd molempien
kulttuurien kielten, arvojen seka tapojen omaksumisen. Tama ihannetila, jolloin yksilo pystyy
tasapainoilemaan kahden kulttuurin valilla edellyttdd myds ympardivan kulttuurin sopeutumista ja
uuden kulttuurin hyvaksymista. Talldin puhutaan monikulttuurisesta akkulturaatioprosessista,
jolloin molemmat, niin vahemmistd- kuin valtakulttuurikin joutuvat sopeutumaan toisiinsa. (Halme
& Vataja 2011, 62; Hilska 2004, 76.)

3.3 Suomi toisena kielena

Jos lapsi kasvaa ja kehittyy kaksikielisessa ymparistdssa syntymastaan asti, voi han oppia
luonnollisen kaksikielisyyden, jolloin molemmat kielet opitaan yhta hyvin ja ne rakentuvat omiksi
jarjestelmiksi. Nain esimerkiksi silloin, kun lapsen éiti ja isa puhuvat lapselle systemaattisesti eri
kielilld. Mutta jos lapsi ei paase kayttamaan ns. kieliymparistonsa molempia (tai kaikkia) kielia

yhtd paljon, voi paremmin omaksuttu kieli vaikuttaa heikommin opitun kielen rakenteisiin. Kun
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lapsi joutuu kaksikieliseen ymparistoon siina vaiheessa kun oman aidinkielen perusrakenteet ovat
jo hallussa, voi talle kehittya niin kutsuttu yhdyskaksikielisyys, jolloin uusi kieli linkittyy jo
ennestaan opittuun. Tama kaksikielisyyden muoto on luultavasti yleisin maahanmuuttajalasten
keskuudessa, erityisesti jos uuteen maahan muutetaan lapsen ollessa alle kouluikainen. On myds
mahdollista, etta kielet rakentuvat toisilleen alisteisiksi, mika tarkoittaa sita, etta uusi opittava kieli
ymmarretdan vain oman aidinkielen kautta, jolloin uusi kieli asettuu aidinkielen ns.
alasysteemiksi. (Pollari & Koppinen 2011, 138.) Tama prosessi muistuttaa mielestani kenen
tahansa uuden kielen oppimista ja onkin varmasti yleisin kaksikielisyyden muoto, jonka

maahanmuuttaja saavuttaa.

Koska lapsi kayttaa kieltd maailmankuvansa rakentamiseen ja fyysisen sek& sosiaalisen
ymparistonsa tutkimiseen, voi kahden kielen valilla tasapainoileva lapsi kokea haasteita naissa
kehitystehtavissa. Lapsen kehityksen kannalta olisikin tarkeaa, etté han paasisi kayttamaan omaa
aidinkieltaan esimerkiksi leikkiessaan, jotta taman kokonaisvaltainen kehitys ei viivastyisi. Jotta
lapsi oppisi uuden kielen oman aidinkielensa pohjalle, taytyy lapsen saada kokemus siita, etta
taman aidinkielta arvostetaan ja etta sen puhumiseen kannustetaan niin kotona kuin muuallakin.
Samaa arvostusta taytyy myos kokea omaa kulttuuriperimaa kohtaan, jolloin vertaistuen rooli on
tarkea. Toisen kielen oppimista on havaittu edistavan myos se, etta lapsi hallitsisi omaa
aidinkieltddn mahdollisimman monipuolisesti. (Halme & Vataja 2011, 89; Pollari & Koppinen
2011, 138-140.)

3.4 Ohjaajan interkulttuurinen kompetenssi

Halme ja Vataja (2011) kertovat teoksessaan Monikulttuurinen varhaiskasvatus ja esiopetus
interkulttuurisen kompetenssin tarkeydesta ja sen periaatteista varhaiskasvattajan tyossa.
Mielestani ndma samat periaatteet patevat myds seurakunnissa tehtdvan monikulttuurisen
lapsityon piirissa. Halme ja Vataja viittaavat Jokikokon maaritelmaan interkulttuurisesta
kompetenssista sellaisina valmiuksina, jotka ovat tarkeita yhteisymmarryksen saavuttamisen,
toimivan vuorovaikutuksen seka yhteistyon saavuttamisessa eri kulttuuritaustan omaavien

ihmisten, niin lasten kuin aikuisten, kanssa (Halme & Vataja 2011, 101).

Kaytanndssa tama tarkoittaisi seurakunnan lapsityossa Vatajaa ja Halmetta mukaillen epatasa-
arvoa Yyllapitavien ja lisdavien rakenteiden tunnistamista ja muuttamista seka tietamysta siita,

miten lapsen kieli, kulttuuri ja sosioekonominen ymparistd vaikuttavat taman kayttaytymiseen ja
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oppimiseen. MyOs lapsen kotikieleen, -kulttuuriin seka ymparistoon tutustuminen helpottavat
lapsen kanssa tydskentelya ja taman uuteen maahan sopeutumisen tukemista. On kuitenkin yhta
tarkeaa nahda jokainen lapsi, niin maahanmuuttaja kuin kantasuomalainen, yksilona ja tukea
heidan yksilollisia vahvuuksia seka kuunnella lapsen tunteita ja kokemuksia seka ottaa ne
mahdollisuuksien mukaan huomioon toimintaa suunnitellessa ja toteuttaessa. Opetus- ja
ohjaustyossa olisikin hyva kayttad monipuolisia opetusmetodeita, jotta kaikkien lasten eri tavat
oppia tulisivat kohdatuksi. Opetusmetodien lapsilahtdisyys ja yhteistoiminnallisuus tukevat myés
maahanmuuttajalasten oppimista ja osallisuutta. Monikulttuurisuuden kohtaamiseen tarvitaankin
hyvia ihmissuhdetaitoja ja halua seké taitoja olla yhteistydssa lasten vanhempien kanssa. (Halme
& Vataja 2011, 102-103.)

Lapsityon koordinaattorin kanssa kaymieni keskustelujen pohjalta on havaittavissa, etta lapsen
yksilollinen  tukeminen ja lapsen aito kohtaaminen seka kuuntelu ovat Oulun
Helluntaiseurakunnan lapsityossa hyvin tarkeita elementteja. Taman tarkeys korostuukin jopa
valttaméattomaksi, kun ryhméan tulee eri kulttuuritausta omaava lapsi, ja erityisesti silloin, jos
taman kanssa ei viela ole yhteista kielta. Taustatyota on hyva tehda lapsen kotimaasta ja -
kielestd, jolloin lapsen vanhempiin tutustuminen nousee tarkedksi. Seurakunnan yhteiséllisen
ilmapiirin - seka lapsitydon vanhemmat huomioivat perusperiaatteiden ansiosta, tama on

mahdollista.

3.5 Toiminnallisuuden kautta osallisuuteen

Koska leikki on lapsen kehitysta eteenpain ajava voima, erityisesti varhaislapsuudessa, on kaiken
opetustoiminnan valineena perusteltua kayttaa toiminnallisia keinoja opittavan asian
sisaistamiseksi. Lapsi siis oppii tekemallda. (Hujala 2011, 76.) Toiminnallisuudessa keskeista
onkin oppiminen kokemusten kautta. Se mahdollistaa tutustumisen omaan seka toisten
kokemusmaailmaan. Hypponen ja Linnossuo (2002) ovat jakaneet toiminnallisen
oppimisprosessin  seitsemaan eri vaiheeseen: tutustumiseen, tavoitteiden asettamiseen,
lammittelyyn ja yhteistoiminnan kaynnistamiseen, harjoitteiden toteuttamiseen, purkuun,
prosessointiin seké tilanteen tai prosessin paattamiseen. Riippuu paljon ryhman tarkoituksesta,
tavoitteista ja siitd, kuinka usein ja monta kertaa ryhma kokoontuu, millaisia toiminnallisia
menetelmia on tarkoituksenmukaista kayttaa. Toiminnallisuuden kautta oppimisessa on tarkeaa,

ettd ryhman jasenet paasevat osallistumaan ryhman tavoitteiden luomiseen ja sanoittamiseen.
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Ryhman johtajan on hyva tuntea kayttamiensa menetelmien lisaksi myds ryhman jasenet, tassa
tapauksessa lapset, joiden kanssa ollaan vuorovaikutuksessa. Joskus toiminnallisten
menetelmien kayttdminen saattaa aiheuttaa sellaisia prosesseja ja/tai tunteita, joiden kasittelyyn
on hyva varata aikaa ja joiden kasittelyyn vaaditaan tietoa ja taitoa. (Hyppdnen & Linnossuo
2002, 8.)

Toiminnalliset menetelmét ovat hyvia valineitd my6s osallisuuden lisdéd@miseen, silla osallisuuteen
kuuluva oppimiskasitys on ns. kumulatiivinen, mika tarkoittaa sita, etté tietoa ja ymmarrysta
saadaan monin eri tavoin. Lahtokohtana on yksilon, tassa tapauksessa lapsen, oma tilanne ja
osallistava toiminta onkin luonteeltaan lapsilahtéistd. (Hyppdnen & Linnossuo 2002, 12-13.)
Osallisuuden kokemukset ovat myos valttamattomia lapsen persoonallisuuden ja luovuuden
kehittymiselle ja osattomuus omaan elamaan saakin aikaan psyykkista pahoinvointia ja
lamaantumisen tunteita. Osallisuus toimii yhtend mielenterveyden kulmakivend, koska ihminen on
perusluonteeltaan yhteisdllinen ja tarvitsee hyvaksytyksi tulemisen seka johonkin kuulumisen
kokemuksia. Osallisuus onkin syvimmaltdadn aina vuorovaikutuksellista toimintaa, ja aidot
hyvaksytyksi tulemisen kokemukset syntyvat aina vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa.
(Makela 2011, 13-14, 16, 20.) On siis tarkeaa, etta lapsi saa osallisuuden ja johonkin kuulumisen
kokemuksia koko kehityksensa ajan ja mielestani seurakunta yhteisona voi olla tarkeana tekijana

taman tavoitteen saavuttamisessa.

Osallisuudesta puhuttaessa on tarkeaa erottaa se osallistumisen kasitteesta. Passiivinen
osallistuminen johonkin toimintaan on eri asia, kuin aktiivinen osallisuus mm. toiminnan
suunnitteluun seka toteuttamiseen. Osallisuuden kokemuksia luovat ne tilanteet, joissa paastaan
itse vaikuttamaan toiminnan sisaltéon ja kulkuun. Siind korostuu vuorovaikutus koko ryhman
kesken ja onnistuessaan se nivoo ryhmaa yhtenaisemmaksi. Myos paljon sosiaalialalla kaytetty
voimaantumisen kasite liittyy kiintedsti osallisuuteen. Voimaantumisella tarkoitetaan sellaista
sosiaalista prosessia, joka lahtee yksilosta itsestdaan, mutta johon tarvitaan aina myds
vuorovaikutusta muiden ihmisten kanssa. Lapsen ja nuoren voimaantumista voidaan kuvata
hyvana itsetuntona seka toiveikkuutena tulevaisuutta kohtaan. Jo edelld mainitut ryhmaan
kuulumisen kokemukset, vaikuttamismahdollisuudet seka arvostuksen saaminen omille
mielipiteilleen ja ideoilleen ovat yksilon voimaantumisen, seka osallisuuden, kulmakivia. (Rantala
2002, 140, 145.)
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Rantala (2002) kuvaa Roger Hartin alun perin kehittaméaa osallisuuden tikapuumallia seuraavasti:
ensimmaisella portaalla kohti osallisuutta kysellaan ja selvitetaan lasten ja nuorten mielipiteita ja
toiveita toimintaa koskien, mutta lopulliset paatokset tekevat ryhmaa johtavat aikuiset. Tata
porrasta luonnehditaan yksisuuntaiseksi prosessiksi. Toisella portaalla aikuiset ja lapset kayvat
vuoropuhelua toiminnan sisallosta ja tavoitteista, mutta keskustelu on yha hyvin aikuisjohtoista ja
tallakin portaalla aikuiset paattavat mita lopulta tehdaan ja miksi. Kolmannella portaalla asioista
paatetaan ja ideoita syntyy ns. luovassa prosessissa aikuisten ja lasten valilla. Toiminnan
saannoistakin puhutaan avoimesti ja niita pohditaan ratkaisuista kasin. Talla portaalla aikuisen
roolina on aidosti arvostaa lasten ja nuorten nakemyksia seka ideoita ja aktiivisesti pyrkia
ottamaan heidan ideansa huomioon eri menetelmin ja tavoin. Neljannella portaalla lapsia ja
nuoria kannustetaan ja tuetaan ryhman@ kohti itsendistd paatoksentekoa. Aikuiset toimivat
ennemminkin mahdollistajina ja auttavat mahdollisissa ongelmatilanteissa. Viimeiselld, viidennella
portaalla osallisuus on toiminnan lahtokohta ja ryhmén toimintaa arvostetaan sellaisenaan.
Ryhma toimii itsenaisesti ja ideat tulevat ryhman jasenilta. Aikuisen rooli tallakin portaalla on olla
mahdollistajana, resurssien tarjoajana seka linkkina laajempiin yhteiskunnallisiin jarjestelmiin.
(Rantala 2002, 146-147.)

Osallistumisen kokemukset ovat tarkea osa myos kristillistd kasvatusta. Toiminnallisuuden ja
osallisuuden kautta harjoitellaan kaytannon hengellisyytta, jonka osana osallistumisen
kokemukset ovat tarkeita. Helluntaikirkossa lapset nahdaan toiminnan subjekteina, ei
opettamisen kohteina. Lapsityossa tulisikin ottaa huomioon lapselle ominaiset tavat olla
vuorovaikutuksessa ja oppia uusia asioita. Naita ovat leikki, liikunta, taiteellinen kokeminen ja
ilmaiseminen seka tutkiminen. Parhaiten lapsi oppii ja sisdistdd oppimansa, jos hanen omia
kiinnostuksenkohteitaan, temperamenttiaan sek& oppimistyyliddn kunnioitetaan ja ne otetaan
huomioon toiminnan suunnittelussa seka toteutuksessa. Helluntaikirkon kasvatus- ja opetustyon
perusteissa  korostetaankin, ettd erityisesti  pienet lapset hydtyvat  opetuksen
kokemuksellisuudesta, mutta opetusmenetelmien monipuolisuus ja aktivoivuus lisaavat
mielenkiintoa ja auttavat myods isompia lapsia oppimaan késiteltavind olevia asioita.
Kokemuksellisuuden kautta lapset oppivat myos tuntemaan Pyhaa Henkea seka taman
vaikutuksesta sisaistamaan kristillisia arvoja. (Launonen, Kangasoja, Parkkila, Huttunen, Isoaho
& Laulainen 2010, viitattu 31.12.2015.)
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4 OPINNAYTETYOPROSESSI

Kaytin opinnaytetyoprosessissani apuna Jamsan ja Mannisen (2000) viisivaiheista mallia
tuotekehitysprosessista. Tdman mallin valinta omaa tyétani ohjaamaan tuntui luontevalta, sillé se
on tarkoitettu juuri sosiaali- ja terveysalan osaamisen tuotteistamiseen, mita oma opinnaytetyoni
my0s edustaa. Aloitin opinnaytetyOprosessin syksylla 2015 aiheen etsimiselld ja valinnalla. Aihe
varmistuikin hieman ennen joulua ja paasin aloittamaan tietoperustan kirjoittamista heti
alkuvuodesta 2016. Tietoperusta ja opinnaytetyosuunnitelma valmistuivat maalis-huhtikuussa,
jolloin paasin aloittamaan varsinaisen oppaan kokoamista keraamastani tietoperustasta seka
erilaisista toiminnallisista menetelmista opetuksen ja ryhmaytymisen tueksi. Opas valmistui
kesakuussa, jonka jalkeen lahetin sen eteenpéin lapsitydnkoordinaattorille sekd muutamille
lapsityossa toimiville ryhmanohjaajille palautetta varten. Heina-elokuun ajan tyoni oli tauolla
seurakunnan lapsityon kesatauon takia. Syyskuussa prosessi lahti taas kéyntiin palautteiden

analysoinnilla ja taman opinnaytetyon raportin kirjoittamisella.

4.1  Suunnittelu

Tydn suunnittelun ensimmaisessa vaiheessa oli olennaista tunnistaa ja ottaa selvaa ongelmista ja
kehittamistarpeista organisaatiossa ja sen pohjalta paattaa, milla tavalla tarpeeseen lahdetaan
vastaamaan (Jamsa & Manninen 2000, 29). Idea oppaasta tuli Oulun Helluntaiseurakunnan
lapsityonkoordinaattorilta, joten oli oletettavaa, ettd ongelmat ja niista nousseet kehittamistarpeet,
kasvava maahanmuuttajalasten maara lapsiryhmissa, oli jo tunnistettu ja kartoitettu. Ei siis ollut
tarpeen tehda erillista kyselya tai tutkimusta kehittamistarpeiden selvittamiseksi. Taman tarpeen
pohjalta, yhdessa lapsityonkoordinaattorin kanssa, tulimme siihen tulokseen, ettd parhaiten
seurakunnan lapsityéta palvelisi aivan uudenlaisen tuotteen kehittdminen nykyisten ja tulevien

asiakkaiden, eli lasten ja vapaaehtoisten ryhmanohjaajien, tarpeisiin vastaamiseksi.

Tuotteistamisprosessin toisessa vaiheessa, ns. ideavaiheessa, oli tarkoituksena nimensa
mukaisesti ideoida tuotteen muotoa ja toteutusta edellisessé vaiheessa esiin tulleiden ongelmien
ja kehittamistarpeiden pohjalta. Tassa vaiheessa voidaan kayttaa erilaisia luovia

ongelmanratkaisumenetelmid tai keradmalla palautetta monin eri tavoin. Tavoitteena on luoda
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"tuotekonsepti”’, eli kasitys siita, millaisella tuotteella tarpeeseen on mielekasta ja
tarkoituksenmukaista vastata. (Jamsa & Manninen 2000, 35-40.) Tama vaihe oli omassa
tyossani hyvin lyhyt. Kavimme lapsityonkoordinaattorin kanssa alustavan ideointikeskustelun,
jonka pohjalta sain itse paattaa tuotteen muodon, jotta se sopisi samalla myds opinnaytetyoksi.
Lopputuloksena oli paatos tehda opas sellaisista toiminnallisista menetelmista, jotka tukevat ja
lisddvat maahanmuuttajalasten osallisuutta 3-12 -vuotiaiden parissa tehtavassa lapsitydssa.
Taman oppaan kayttédn on tarkoitus perehdyttaa niin uudet kuin kokeneetkin lapsitydssa toimivat

vapaaehtoiset ryhmanohjaajat ja avustajat.

Kun saatiin selville millaisella tuotteella tarpeeseen on tarkoituksenmukaista vastata, voitiin siirtya
kolmanteen, eli luonnosteluvaiheeseen. Tassa vaiheessa oli tarkoituksena selvittaa, mitka kaikki
eri tekijat vaikuttavat ja ohjaavat tuotteen suunnittelua seka toteutusta. Nain varmistetaan
tuotteen laatu. Jamsa ja Manninen (2000) ovat teoksessaan listanneet yhdeksan erilaista
sosiaalialan tuotteen suunnittelua ja valmistamista ohjaavia nakokohtia. Naista ensimmainen on
asiakasprofiilin selvittdminen, jonka tarkoituksena on tasmentda keiden kaikkien yksildiden ja
ryhmien kayttoon valmis tuote tulee. Toiseksi, on tarkeaa selvittaa palveluiden tuottajan toimintaa
ja odotuksia. Nain esimerkiksi silloin, kun tuote palvelee ensisijaisesti palveluiden tuottajia ja
heidan kauttaan myos asiakkaita. Tassa nakokohdassa on tarkeaa ottaa huomioon, etta
asiakkaat ovat kuitenkin ns. lopullisia hyodynsaajia ja néin ollen myos heidén nakokulma tulee
selvittaa. Kolmanneksi, on tarkeaa saada ymmarrys toimintaymparistosta, johon tuotetta
kehitetaan, kokonaisuutena esimerkiksi tutustumiskayntien muodossa. Neljantena nékokohtana
Jamsa ja Manninen mainitsevat tuotteen asiasisallon selvittamisen ja rajaamisen. Tama vaatii

aikaisempaan tutkimustietoon perehtymista. (Jamsa & Manninen 2000, 43-47.)

Myds sidosryhmien kuuleminen ja heidan odotustensa seka mielipiteidensa huomioon ottaminen
on tarkeda. Sidosryhmilla tarkoitetaan kaikkia niitd organisaation sisaisia ryhmia, jotka eivat ole
tuotteen ensisijaisia kayttajia, mutta joihin sen tuottaminen kuitenkin valillisesti vaikuttaa, kuten
ylempi johto tai rahoituksesta vastaavat tahot. Kuudentena ja seitseméantend@ huomioon otettavina
nakokulmina ovat toimintaympariston saadokset ja ohjeet seka arvot ja periaatteet, jotka ohjaavat
organisaation toimintaa ja nain ollen myés sinne kehitettavaa tuotetta. Kahdeksantena Jamsan ja
Mannisen mukaan on hyva my0s pohtia tarvitaanko tuotteen suunnittelussa tai valmistamisessa
ulkopuolista, moniammatillista asiantuntijatietoa. Téllaista asiantuntijatietoa voidaan tarvita
esimerkiksi painatuksen tai videokuvaamisen yhteydessa, jos tarvittavaa ammattitaitoa ei 10ydy

organisaation sisaltd. Yhdeksantend, tulee myds selvittaa eri rahoitusvaihtoehtoja seka -lahteita.
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(Jamsa & Manninen 2000, 48-51.) Seuraavaan taulukkoon olen koonnut Jdmséan ja Mannisen

listaamia nakokulmia ja niiden toteutuvuutta omassa tydssani.

TAULUKKO 1. Oppaan luonnosteluvaihetta ohjaavia tekijéitad (Jdmséa & Manninen 2000, 43).

Asiakasprofiili Oppaan tarkoituksena oli auttaa ja tukea Oulun
Helluntaiseurakunnan 3-12 -vuotiaiden parissa
tehtavan lapsityon eri toimijoita osallistamaan myds
maahanmuuttajalapsia  ryhmatoimintaan  seka

selkeyttdamaan uskontokasvatuksen sisaltoja.

Palvelujen tuottaja Palvelujen tuottajina toimivat tassa tapauksessa
lapsityonkoordinaattori yhdessa kaikkien
lapsitydssa toimivien vapaaehtoisten kanssa. He
ilmaisivat tarvitsevansa apua
maahanmuuttajalasten osallisuuden tukemisessa

ja toiminnallisuuden lisdé@misessa.

Toimintaymparistd Olen toiminut vapaaehtoisena pyhakouluopettajana
syksystd 2015 lahtien, joten minulla oli jo
ennestddn  tietoa ja  kokemusta  Oulun
Helluntaiseurakunnan  lapsityostd  ja  sen
rakenteista. Sain tietoa toimintaymparistdsta siis
oman kokemuksen kautta, seka lapsityon
koordinaattorilta. En valitettavasti ehtinyt kayda
vierailemassa kaikissa ryhmissé, joiden toiminnan

tueksi opas on tarkoitettu.

Kerésin syksyn 2015 ja kevaan 2016 aikana

Tuotteen asiasisaltd teoriatietoperustaa oppaan siséltéd tukemaan ja
perustelemaan kehityspsykologiasta,
osallisuudesta ja toiminnallisuudesta,

maahanmuuton vaikutuksista lapsuuteen seka
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lapsen uskosta.

Sidosryhmat Seurakunnan vanhimmisto, joka on toiminut

positiivisena kannustajana koko prosessin ajan.

Saadokset ja ohjeet Oulun Helluntaiseurakunnan lapsity6td ohjaavat
Suomen Helluntaikirkon mé&érittelema tunnustus ja
opetus sekd Suomen lainsdadantd. Otin myds

nama huomioon tydssani.

Arvot ja periaatteet Oppaan sisaltdja ohjaavat kristillinen arvopohja
sekd Suomen Helluntaikirkon kasvatus- ja

opetustyon perusteet.

Asiantuntijatieto Tydssani ei  ollut tarvetta  seurakunnan

ulkopuoliseen asiantuntijatietoon.

Rahoitusvaihtoehdot Oppaan tekemiseen ei tarvittu rahoitusta, silla opas

tulee vain sahkdiseen kayttoon.

Luonnosteluvaiheessa maariteltyjen vaikuttavien tekijoiden ja tehtyjen ratkaisujen pohjalta siirryin
tuotteen kehittelyvaiheeseen, joka eteni edella olevien paatdsten ja ohjaavien nakokulmien
mukaisesti. Tassé vaiheessa Jamsan ja Mannisen mukaan (2000) informaatiota vélittdvasta
tuotteesta laaditaan suunnitelma tuotteen asiasisallosta, jollaisena syksyn 2015 ja kevaan 2016
aikana laatimani opinnaytetyosuunnitelma toimi. Heidan teoksensa mukaan keskeista
informaatiota valittavalle tuotteelle on faktojen kertominen tasmallisesti ja ymmarrettavasti seka
samalla ottaen huomioon vastaanottajan tiedontarve ja asenne. Nama periaatteet ohjasivat
oppaan kirjoittamista. Lisaksi pidin tarkeana, etta opas on esteettisesti miellyttava ja selked, jotta

sen kaytto olisi mahdollisimman helppoa ja mielekasta.
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Viimeisessa, tuotteen viimeistelyvaiheessa tarkeimmaksi viimeistelyn valineeksi nousevat palaute
tuotteesta ja sen arviointi. Parhaiten tama toteutuu, kun tuotetta kokeilee kaytannossa sen eri
valmisteluvaiheissa. Omassa tydssani nain taman erittain tarkeana ja tarkoituksenani oli testata
oppaaseen tulevia olennaisimpia toiminnallisia menetelmia ja arvioida niiden sopivuutta lapsilta
seka ohjaajilta saadun palautteen ja oman arvioni pohjalta. Valitettavasti ajanpuutteen vuoksi,
tamé ei toteutunut. Lahetin kuitenkin alustavan version oppaasta palautekysymysten kera
muutamille niista lapsitydn vapaaehtoisista, joiden kayttdon lopullinen opas tulisi, seka lapsityon

koordinaattorille. Heiltd saamaani palautetta analysoin kappaleessa 4.3.

Tuotekehitysprosessin viimeistelyvaiheeseen kuuluu myos valmiin tuotteen julkaisemisen ja
jakelun  suunnittelu  (J&msad & Manninen 2000, 80). Taman péaatin yhdessa
lapsityonkoordinaattorin kanssa toteuttaa koulutustilaisuutena oppaan kaytdsta. Tilaisuuden
suunnittelun lahtdkohtana tulisivat Jamsan ja Mannisen (2000) mukaan olla siihen osallistujat.
Heiddn maaransa, motivaationsa, lahtokohtansa ja voimavaransa vaikuttivat tilaisuuden
suunnitteluun. Myds paatokset ajasta ja paikasta tehtiin osallistujia ajatellen. Naiden tekijoiden
lisdksi koulutustilaisuuden pitdmiseen vaikutti myds minun vaihtojaksoni Brysselissa. Nain ollen

tilaisuus jarjestettiin Skype-yhteydella.

4.2 Toteutus

Oppaan sisaltdja ohjasivat valintakriteerit, jotka maarittelimme yhdessa lapsityonkoordinaattorin
kanssa. Naita olivat 3-12-vuotiaisiin liittyvat kehityspsykologiset nakokulmat, lapsen hengellinen
kehitys, osallisuuden ja toiminnallisuuden teemat seka lapsen uuteen kulttuuriin sopeutumiseen
vaikuttavat asiat ja yleistettavissa olevat teoriat uuteen kulttuuriin sopeutumiseen liittyen. Lisaksi
erityisesti oppaan toiminnallisten menetelmien valintaa ohjasivat Oulun Helluntaiseurakunnan
lapsitydssa jo kaytossa olevat pyhakoulutyon kristilliset teemat. Naita teemoja olivat: Jumala,
ihminen, lahetystyd, Jeesus, Raamattu, hengellinen elama, Pyha Henki seka seurakunta (Isoaho
& Vainio 2013, 27; Isoaho 2015, 10-11). Nama kaikki teemat ja aiheet ohjasivat siis oppaan

valmistusta.

Lapsityonkoordinaattorin toiveesta, oppaan teoriaosuus koostui lapsen maahanmuuttajuuteen

littyvista teemoista ja sen erityisyydesta. Naita aiheita olen kasitellyt oppaassa otsikoiden
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Maahanmuuton syita, Maahanmuuton vaikutukset lapseen, Kulttuurishokki ja Kulttuuri-identiteetti
seka Suomi toisena kielend, alla. Koin myds tarpeelliseksi kirjoittaa oppaaseen johdannon, jossa
kerron hieman oppaan kaytosta ja sen tarkoituksesta. Liséksi Ohjaajalle-luvussa pyrin kertomaan
mahdollisimman kaytannonlaheisesti, miten oppaasta [0ytyvaa teoriaa voidaan hyodyntaa
seurakunnan lapsityossa. Oppaan viimeinen luku koostuu toimintaideoista, jotka on tarkoitettu
ryhmaytymisen ja opetuksen tueksi. Kaikkiin edelld mainittuihin aihealueisiin kerasin tietoa
opetus-, kasvatus- ja sosiaalialan kirjallisuudesta. Oppaan teoriaosuuden ja toimintaideoiden
kerdamisen jalkeen muotoilin ja muokkasin materiaalin Word-tiedostoksi, jota pidimme

lapsityonkoordinaattorin kanssa parhaana muotona talle sahkaiselle oppaalle.

4.3 Palaute

Ensimmaéisen version valmistuttua, lahetin oppaan lapsitydnkoordinaattorille luettavaksi ja
arvioitavaksi. Palaute oli positivista ja sain muutamia tekstin rakenteeseen ja lukujen
jarjestykseen liittyvia toiveita ja ehdotuksia. Hanen palautteensa myo6té lisasin oppaaseen
Johdanto-luvun, jossa kerron oppaan kaytosta ja sen tarkoituksesta, jotta opas olisi helpompi
kayttad. Naiden muokkausten jalkeen I|&hetin oppaan lapsityonkoordinaattorin valitsemille

lapsity0ssa aktiivisesti mukana oleville ohjaajille.

Oppaan mukana lahetin my6s arviointilomakkeen, joka koostui seuraavista kysymyksista: Koitko
oppaan sisaltojen olevan hyddyllisia tehtavaasi seurakunnan lapsitydssa ajatellen ja miksi koet
niin? Saitko oppaan kautta uutta tietoa? Jos, niin mitkd aihealueet toivat sinulle uutta tietoa?
Koetko taman tiedon hyodylliseksi tehtavaasi seurakunnan lapsitydssa ajatellen? Jaikd sinun
mielestasi oppaan teoriaosuudesta puuttumaan joku mielestasi tarke@ maahanmuuttajalapsiin
littyva aihealue, jos niin mika? Miten arvioisit oppaan selkeytta (kieli, asettelu, jarjestys)? Miten
kehittaisit oppaan selkeytta ja luettavuutta? Lisaksi annoin vastagjille mahdollisuuden kertoa
muita oppaaseen liittyvia ajatuksia ns. vapaan sanan osiossa. Valitettavasti vain yksi naista
lapsitydssa mukana olevista vapaaehtoisista ehti vastata palautekyselyyni. Uskon, etta kiireinen
syksyn aloitus ajankohtana vaikutti suuresti siinen, etta nailla henkildilla ei riittanyt aika vastata
sahkopostilla lahettdaméaani kyselyyn. Liekd myds oppaan suuri sivumaara ollut vaikuttavana

tekijana.
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Se palaute mitd sain, oli kuitenkin vain positiivista. Vastaaja koki oppaan hyddylliseksi omaa
lapsityon tehtdvaansa varten ja oli sitd mielté, etté opas oli selkea ja helppolukuinen. Han kertoi
oppaan toimineen hyvana muistutuksena tarkeista maahanmuuttajiin littyvista aihepiireista,
vaikkei kokenut tiedon valttamatta uutena. Tahan han kertoi syyksi sen, ettd han on tydnsa kautta
perehtynyt laajasti maahanmuuttajalasten integroitumiseen liittyviin aihealueisiin. Han ehdotti
my0s laajennusta maahanmuuttajalapsen suomen kielen kehityksen tukemisesta kertovaan
lukuun (luku 5), esimerkiksi lisdé@mélla teoriaa CLIL-menetelmasta. Tama menetelma, jossa
yhdistetaan yleensa jonkun kouluaineen ja vieraan kielen opetus niin, ettd jotain kouluainetta
opetetaan vieraalla kielella ja sen kautta opitaan niin kielta, kuin opetettavaa ainetta, tuntui asiaan
perehdyttyani olevan enemmankin liitoksissa koulumaailmaan, kuin seurakunnan lapsityohon
(One Stop English 2016. Viitattu 26.9.2016). Toki siina on paljon elementteja, joista olisi varmasti
hyotya myos seurakunnassa, mutta koin taman teorian lisaamisen oppaaseeni liian irrallisena ja
lagjana lisdyksena koska seurakunnan lapsitydn paéatavoitteena ei kuitenkaan ole opettaminen,

vaan ennemminkin puitteiden luominen Jumalan kohtaamiselle.
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5 POHDINTA

Opinnayteyoprosessi on ollut pitka ja haastava. Aiheen valinta ja sopivan yhteystydkumppanin
l6ytdminen vei oman aikansa, mutta nain jalkeenpain olen tyytyvainen, etta jaksoin odottaa ja
etsia sita aihetta, joka tuntui itsesta mielekkaalta. Tavoitteenani oli alusta paasta yhdistamaan
sosionomiopinnoissani tarkeiksi nousseet varaiskasvatus ja maahanmuuttajatyd, seka oma
mielenkiintoni seurakuntatyohon, jotka ovat edelleen tarkeita mielenkiinnonkohteitani tyoelamaa
ajatellen. Prosessin haasteellisuutta helpotti huomattavasti se, etta aihe oli mielenkiintoinen ja

ajatus siita, etta opinnaytetyoni tuotoksesta tulisi olemaan hyotya yhteistydkumppanilleni.

Suurimpana haasteena prosessin aikana koin opinndytetyoni laajan ja monipuolisen
tietoperustan, seka valmiissa oppaassa kasiteltavien aihealueiden runsaus. Tietoa oli saatavilla
palion ja tarkoituksenmukaisten lahteiden valitseminen oli ajoittain  haastavaa.
Suunnitteluvaineessa tietoperustani olikin hyvin laaja, silla pyrin kattamaan siind niin
maahanmuuttajuuteen, varhaiskasvatukseen ja seurakuntatyohon liittyvat —olennaisimmat
nakokulmat maahanmuuttajalapsen sopeutumisen kannalta. Teimme kuitenkin selvan
aiherajauksen lapsityonkoordinaattorin - kanssa oppaan sisaltdja koskien, jolloin muu
tietoperustasta 10ytyva teoria oli taustalla tukemassa toiminnallisten menetelmien valinnassa,
seka niissa nakokulmissa, joista kasittelin oppaan teorian aihealueita. Aiherajauksen jalkeenkin
opas on teoriaosuudeltaan laaja ja jokseenkin vain pintaraapaisu kasiteltavista aiheista. Minun
eika lapsityonkoordinaattorin mielesta ollut tarkoituksenmukaista tai mielekasta avata aiheita
syvallisemmin, vaan tarkoituksena oli ennemminkin antaa mahdollisimman paljon hyddyllista

informaatiota mahdollisimman tiiviisti.

5.1 Kehittamisideoita ja eettistda pohdintaa

Oppaan sahkaisyys luo mahdollisuuden sen sisaltojen paivittamiselle ja muokkaamiselle tarpeen
tullen. Yhtena kehitysideana prosessin aikana minulle tulikin mieleen oppaan vuosittainen
tarkistus paivitysta varten. Myds oppaan aihealueiden pinnalliset esittelyt luovat mahdollisuuden
niiden itsendiseen syvempéaan tarkasteluun ja esimerkiksi eri koulutustilaisuuksien jarjestamiseen
seurakunnan sisalla. Lisaksi, tuottamaani opasta on mielestani mahdollista muokata kaytettavaksi

myds muissa organisaatioissa, joissa monikulttuuristen lapsiryhmien ohjaus on osa toimintaa.
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Olisi my6s mielenkiintoista saada selville, onko oppaasta ollut kaytanndn hydtya niin lasten kuin
ohjaajien kannalta. Kyselyn voisi toteuttaa esimerkiksi muutaman vuoden paasta, jolloin oppaasta

ja sen sisalldista on toivottavasti tullut osa Oulun Helluntaiseurakunnan lapsity6n kaytanteita.

Suurimmaksi eettiseksi kysymykseksi koin prosessin aikana maahanmuuttajalapsen erityisyyden
korostamisen. Tukeeko opinnaytetyoni liiaksi maahanmuuttajalapsen erityisyyden korostamista,
jolloin silla voi olla jopa haitallinen vaikutus naiden lasten sopeutumiseen? Pyrin opasta
kirjoittaessani muistamaan taman ja pitamaan huolen siita, etten rohkaise maahanmuuttajalapsen
pitdmista ns. silmatikkuna, niin hyvassa kuin pahassakaan. Tyoni tarkoituksena ei ole eristaa
maahanmuuttajalapsia erityistoimenpiteiden kohteeksi, vaan saada heidat sopeutumaan osaksi
muuhun lapsiryhmaan mahdollisimman sujuvasti ja heidan itsetuntoaan ja muuhun yhteiskuntaan
sopeutumista tukevasti. Pyrin siis tietoisesti valttamaan sellaisia toimintaideoita, joissa kukaan
ryhman lapsista asetettaisiin jotenkin erityiseksi tai poikkeavaksi, vaan pyrin suosimaan sellaisia

peleja ja leikkeja, joihin kaikki ryhman lapset voivat osallistua tasavertaisesti.

Toinen suuri eettinen kysymys nousi taman opinnaytetyon raportin kirjoittamisen myoéta. Pidimme
lapsityonkoordinaattorin kanssa tarkeand, etta palautteen antajat ja muut seurakunnan tyontekijat
seka toimijat pysyvat mahdollisimman tunnistamattomina. Tasta syysta en ole kayttanyt
palautteen antajien nimia raportissani seka paadyimme kayttamaan "lapsityon koordinaattori’-

nimiketta.

5.2 Ammatillisen osaamisen kehittyminen

Sen lisaksi, ettd opinnaytetyoni lopputulos oli kehittdmassa Oulun Helluntaiseurakunnan
lapsityota, tama prosessi on ollut myos osa sosiaalialan koulutusohjelman opintojani ja kehitti
ammatillista osaamistani monin eri tavoin. Oulun ammattikorkeakoulu on listannut eri aihealueista
koostuvat sosiaalialan osaamisalueet, eri sosiaalialan kompetenssit, joiden tulisi tayttya opintojen
edetessa (OAMK 2011, viitattu 2.2.2016). Taman opinnaytetydprosessin aikana koin kehittyneeni
seuraavien sosiaalialan kompetenssien osalta: sosiaalialan eettinen osaaminen, asiakastyon
osaaminen,  kriittinen ja  osallistava  yhteiskuntaosaaminen  sekda tutkimuksellinen

kehittamisosaaminen.
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Tyonteon ja toiminnan eettisyys seka eettinen harkintakyky ovat osa jokapaivaista toimintaa
sosiaalialalla ja erityisesti lasten parissa tydskenneltdessa. Opinnaytetydta tehdessani minun tuli
ottaa huomioon salassapitovelvollisuus, nimien kayttoon liittyvat eettiset periaatteet seka tasa-
arvoisuus niin oppaan sisaltda rakentaessani kuin lopullisen tyon raportoinnissa ja
julkistamisessakin. Tyoni tavoitteena oli myds edistdaa tasa-arvoa ja suvaitsevaisuutta Oulun
Helluntaiseurakunnan lapsitydssa ja nain vaikuttaa myos huono-osaisuuden ja syrjinnan

ehkaisemiseen.

Opinnaytetydprosessi lisasi my0s asiakastydon osaamistani. Jo idea oppaasta oli lahtdisin
ihmiskasityksestani ja arvomaailmastani, joiden tiedostaminen mainitaan yhdeksi asiakastyon
osaamisalueeksi. Tavoitteenani oli edistaa kaikkien lasten osallisuutta ja nain olla tekeméassa
tyota tasa-arvon edistamiseksi seka olla tukemassa maahanmuuttajalasten suomen kielen
oppimista, mika helpottaisi heidan kotoutumistaan uuteen kulttuuriin. Sosionomin tekemalle
asiakastydlle onkin hyvin tarkeaa osallisuuden edistaminen ja se mainitaan myds osana
asiakastyon kompetenssia. Muita yhteisty0- ja vuorovaikutussuhteita opinnaytetyoprosessin
aikana olivat yhteistyd muiden vapaaehtoisten lapsityon toimijoiden sekd Oulun
Helluntaiseurakunnan lapsitydn koordinaattorin kanssa. Naissakin vuorovaikutussuhteissa pyrin

osallisuuden edistamiseen niin meidan valillamme kuin myos heidan ja ohjattavien lasten valilla.

Opinnaytetydprosessi edisti myds kykyani tunnistaa asiakkaiden tarpeet ja vahvistaa heidan omia
voimavarojaan eri ikdvaiheissa seka elamantilanteissa. Prosessin alkuvaiheessa, tunnistimme
yhdessa lapsityon koordinaattorin kanssa tarpeen toiminnallisuuden ja osallisuuden edistamiselle
3-12 -vuotiaiden parissa tehtavan lapsityon piirissa ja siita nousi idea tuottaa opas, jossa erilaiset
toiminnalliset menetelmat on jaettu ikakausittain noudattaen Oulun Helluntaiseurakunnan
ryhmajakoja. Nain pyrin tukemaan myds lasten omia ja heille luontaisia kykyja ja tapaa toimia ja
oppia. Lisaksi opinnaytteeni lisési teoreettisten tyOorientaatioiden sekd -menetelmien
osaamistani, samalla kun kerasin ja analysoin eri toiminnallisten menetelmien sopivuutta ja
tarkoituksenmukaisuutta eri ikaryhmille niin ikdan huomioiden maahanmuuton vaikutukset

lapseen.

Prosessin aikana opin tunnistamaan huono-osaisuutta ja epatasa-arvoa tuottavia rakenteita
yhteistydssa lapsitydn koordinaattorin kanssa. Tama on osa kriittisen ja osallistavan
yhteiskuntaosaamisen kompetenssia ja tavoitteenani olikin puuttua niihin rakenteisiin, jotka ovat

vaarassa tuottaa huono-osaisuutta ja epatasa-arvoa. Lasten suomen kielen oppimisen tukeminen
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toiminnallisin menetelmin tukee myos heidan kotoutumistaan uuteen kulttuuriin ja maahan, joka
taas edistdd heidan osallisuuden mahdollisuuttaan my6s laajemmin yhteiskunnassa.
Tutkimuksellisen kehittamisosaamisen kompetenssin alueelta taitoni tehda kehittamistyota
sosiaalialalla lisdantyi ja sain prosessin aikana tietoa myds erilaisten tutkimusten tekemisesta

vertaisarviointien kautta.
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