E
® Haaga-Helia

ammattikorkeakoulu Oy

Tanssitaan yhdessa

- Inklusiivisten tanssituntien kehittdminen tanssikoulu Tanssituvalle

Sofia Uuksulainen

Opinnaytety®
Liikunnan ja vapaa-ajan ko
Syksy 2016



Tiivistelma
L
¥ Haaga-Helia

ammattikorkeakoulu Oy

Tekija(t)
Sofia Uuksulainen

Koulutusohjelma
Liikunnan ja vapaa-ajan koulutusohjelma

Raportin/Opinnaytetyén nimi Sivu- ja liitesi-
Tanssitaan yhdessa vumaara
- Inklusiivisen tanssituntien kehittdminen tanssikoulu Tanssituvalle 36+ 14

Taman opinnaytetyon pyrkimyksena oli antaa tanssikoulu Tanssituvalle evaita kehittaa
tanssinopetusta erityisryhmille erikseen tarjotuista tunneista kohti kaikille avoimia eli inklu-
siivisia tunteja. Produktityon keskidssa oli pilottikokeilu, jossa erityisryhméan tunnille sijoite-
taan myds vammattomia osallistujia. Lisaksi produktiin tuotoksena oli Tanssituvalle keratty
opas inklusiivisten tanssituntien ohjaamiseen. Inkluusivisella toiminnalla tarkoitetaan kaikki
erilaiset yksilot osallistavaa ja huomioivaa toimintaa. Inkluusioajattelulla pyritéén tasa-ar-
voisempaan yhteiskuntaan ja rohkaistaan erilaisuuden kohtaamiseen. Inklusiivisessa va-
paa-ajan toiminnassa yhteinen harrastus voi vahenté& ennakkoluuloja ja helpottaa erilai-
suuden kohtaamista. Parhaassa tapauksessa se voi johtaa kehitysvammaisten entista pa-
rempaan sosiaaliseen integraatioon ja yhdenvertaiseen asemaan yhteiskunnassa.

Kirjallisuuskatsauksessa sovellettiin kouluymparistdsta peraisin olevaa aineistoa inkluusi-
oista, yleista teoriaa soveltavan likunnan ohjaamisen periaatteista seka kehitysvammais-
ten tanssiharrastuksesta tehtyja aiempia tutkimuksia. Opinnaytety6 suunniteltiin ja toteutet-
tiin elo-marraskuussa 2016. Toimeksiantajana toimi turkulainen tanssikoulu Tanssitupa,
jolla oli jo ennestaan vuosien kokemus erityisryhmien tanssinopetuksesta. Inklusiivisen
tanssitunnin pilottikokeilu toteutettiin 22.10.2016 nuorille kehitysvammaisille suunnatussa
erityisryhmassa. Pilottikokeilussa hyddynnettiin Peer Tutoring -menetelmaa, jossa samaan
ikdryhmaan kuuluvat vammaiset ja vammattomat osallistujat tekivat tunnilla harjoitteita ver-
taispareina ja pienryhminé. Vertaisryhmana kokeilussa toimi ryhma Turun ammattikorkea-
koulun sosiaalialan opiskelijoita.

Pilottikokeilusta kerattiin aineistoa haastattelemalla erityisryhman ohjaajaa, havainnoimalla
tunnin kulkua seka keraamalla osallistujilta kirjallinen palaute lomakkeella kokeilutunnin jal-
keen. Tanssituvalle kootun aineiston perusteella laadittu opas sisalsi pilottikokeilun onnis-
tumisien ja haasteiden perusteella kirjattuja ohjeita tuntien ohjaamiseen. Oppaassa esitet-
tiin perusteita inkluusiolle, kerrottiin sen haasteista ja annettiin konkreettisia ohjeita tuntien
suunnitteluun ja toteutukseen. Opas luovutettiin sdhkdisessda muodossa Tanssituvalle
9.11.2016.
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1 Johdanto

Erityisryhmien erillispalveluita ollaan purkamassa ja kehitysvamma-alalla pyritaan kehitys-
vammaisten tukemiseen mahdollisimman taysvaltaiseen osallisuuteen yhteiskunnassa.
(Manninen 2013, 21) Osallisuus ja tasa-arvoisen aseman saavuttaminen vaativat paitsi
asennemuutosta myos yhteiskunnan panostusta rakenteellisiin muutoksiin. Inkluusiosta ja
integraatiosta puhutaan jo paljon erityisesti koulutuksen yhteydessa, mutta harrastus- ja
vapaa-ajan toiminnassa on myds heratty huomaamaan erityisryhmien ja -palveluiden pur-
kamisen merkitys. Vaikka puhutaan kaikille avoimesta likunnasta, uskotaan silti vakaasti
erityisryhmien tarpeellisuuteen. Erityisryhmien palveluille on varmasti edelleen kysyntaa,
mutta rinnalle olisi hyva saada osallistavampia vaihtoehtoja. (Rintala, Huovinen & Niemela
2012, 224-225.) Jotta tasa-arvoinen yhteiskunta olisi mahdollinen, asenteiden vammai-
suutta kohtaan on muututtava. Altistuminen erilaisuuden kohtaamiselle edistaa suvaitse-
vaisuutta ja vammaisten kanssa tyoskentely nayttda muokkaavan alalla tydskentelevien
suhtautumista vammaisuuteen muita ihmisié positivisemmaksi (Seppala 2010,196). Ke-
hitysvamma-alalla vammainen henkild n&hdaankin jo useimmiten aktiivisena toimijana ja
palveluiden kuluttujana (Manninen 2013, 27). Opinnaytety6n ajankohtaisuus perustuu tar-
peeseen kehittéda kehitysvammaisille tuotettavia harrastus- ja vapaa-ajan palveluita enem-
man asiakasryhman osallisuutta tukeviksi, sekéa vastata erityisryhmanohjauksen haastei-

siin ja erilaisten oppimistapojen huomioimiseen myos yleisessa tanssinopetuksessa.

Inkluusion kasitteeseen liittyy voimakkaasti ajatus siita, etta jokaisella vammaisella ja
vammattomalla henkildlla on subjektiivinen oikeus kuulua yhteist6n ja saada tarvitse-
mansa tukitoimet sinne, missa he itse haluavat olla. (Rintala, Huovinen & Niemela 2012,
217.) Parhaimmillaan kaikille avoin harrasteliikunta koostuu vaihtoehdoista, joista kukin
yksil saa valita parhaiten omiin tarpeisiinsa sopivan. Inkluusion voidaan kuvata jakautu-
van likunnassa avoimeen toimintaa, sovellettuun toimintaan, rinnakkaiseen toimintaan ja
erilliseen toimintaan (Saari 2013 & 2011, 58; Svensson 2009, 124).

Tanssi on luonteeltaan luova liikuntamuoto, jossa erilaisuus ndhdaan paaosin voimava-
rana seké luovuuden lahteena (Dinold 2015). Yhteisesta kiinnostuksen kohteesta kum-
puava yhteys erilaisten yksildiden ja oppimistapojen valilla on suvaitsevaisuutta lisdava
lahtokohta, jota tulisi vapaa-ajan toiminnassa hyddyntad. Harrastetasolla tanssin tarkoituk-
sena on rohkaista harrastajaa likkumaan, ilmaisemaan itsedan ja kehittymaan omalla
henkilokohtaisella taitotasollaan. Ymparistona harrastuspaikka onkin esimerkiksi kouluym-
paristod helpompi paikka inkluusion toteuttamiseen, silla ulkoa maarattya tavoitetasoa ei

valttamatta yhta selkeasti ole. Erityisryhméassa uuden oppimisen haasteet ja erilaiset tavat



oppia ovat pedagogiikan keskidssa. Inklusiivisen sekaryhmén vahvuutena on erilaisten
oppimistapojen ja eritasoisten oppijoiden yhdistelma, joka tukee kaikkien osapuolten oppi-
mista (Naukkarinen, Ladonlahti & Saloviita 2010; Elliot ym. 2012, 12-13).

Opinnaytety0 tehtiin produktityyppisené kehittamistyona Turussa toimivalle tanssikoulu
Tanssituvalle. Produktina tuotettiin inklusiivisen tanssitunnin pilottikokeilu ja sen pohjalta
opas inklusiivisen tanssinopetuksen kehittamiseksi ja kdynnistamiseksi. Tanssitupa ja
sen perustaja Paivi Leppanen ovat tuottaneen erityisryhmien liikuntaa ja tanssinopetusta
Turun seudulla jo kolmenkymmenen vuoden ajan. Mukaan on mahtunut seka erillista toi-
mintaa laajalle erityisryhmien kirjolle seka tavallisiin ryhmiin integroituja erityista tukea tar-
vitsevia oppilaita. (Leppanen 2016.)



2 Soveltava liikunta

Soveltavalla liikunnalla tarkoitetaan liikkuntaa niille erityisryhmille, joiden vammaisuus, pit-
k&aikaissairaus, kyvyt, taidot, kehitys- ja kuntotaso tai etninen tausta luovat erityistarpeita
likkumiseen. Soveltavaa liikuntaa vanhempi kasite erityisliikunta tai erityisryhmien liikunta
on viitannut yleensa soveltavaa liikuntaa suppeammin vain vammaisille ja pitkaaikaissai-
raille jarjestettyyn liikuntaan. Soveltavaa liikkuntaa ja erityisliikuntaa voidaan siis pitaa sy-
nonyymeina ja niitd kaytetaankin rinnakkain.(Rintala ym. 2012,10.) Soveltavan liikunnan
késite ohjaa kuitenkin enemman pohtimaan ohjaajan osuutta yleisen likunnan soveltami-
seen ja liikunnan soveltuvuutta, kun taas erityisliikunta painottaa asiakas- tai kohderyh-
man erillisyytta ja poikkeavuutta (Liikuntatieteellinen seura 2015). Soveltavan liikunnan
tarkoituksena ei ole vain mahdollistaa erityista tukea tarvitsevien osallisuutta liikunnassa,
vaan kehittaa myds yleiseen liikuntaan sovellutuksia, jotka mahdollistavat erilaisten oppi-
joiden oppimisen (Rintala ym. 2012, 10).

Soveltavan liikkunnan juuret ovat toisen maailmansodan veteraanien kuntoutustarpeessa
ja soveltava liikkunta ndhdéaéan tanakin paivana tarkedna osana kuntoutusprosessia. Kun-
toutuspainotteisuudesta on kuitenkin siirrytty pohtimaan myos terveyden ja toimintakyvyn
yllapitoa seké vapaa-aikaa ja elaméanlaatua. Soveltavan liikunnan inklusiivista ideologiaa
kuvaa 2000-luvulla syntynyt "Kaikille avoin” -periaate, jolla tarkoitetaan likunnassa ja ur-
heilussa toimintaa, johon kaikki ovat tervetulleita. Kaikille avoimen likkunnan ja urheilun
lahtokohtana on tasa-arvoinen ja oikeudenmukainen oppimisilmapiiri, joka ei sulje ketaén
ulkopuolelle. (Rintala ym. 2012, 11 & 13-14; Saari 2013.)

Liikunnassa inkluusion rinnalla kdytetdan integraation kasitetta. Niiden merkittavimpana
erona voidaan pitaa erilaista suhtautumista vammaisuuteen. Integraatiolla tarkoitetaan
vammaisen tai muuten poikkeavan yksilon siirtamista erillisesta ryhmasta yleiseen. Sen
taustalla vaikuttaa vammaisuuden medikaalinen malli, jonka mukaan vammaisuus on yk-
silén ominaisuus ja ongelma. Inkluusiolla tarkoitetaan urheilussa eri vaihtoehtojen esteet-
tomyyttd ja saavutettavuutta, kaikille avointa liikkuntaa. Inkluusio perustuu vammaisuuden
sosiaaliseen malliin, jossa vammaisuutta pidetéaén piirteena muiden joukossa ja ongelmia

ympariston ja yksilon tarpeiden valisesta ristiriidasta johtuvina. (Saari 2012.)

Vuonna 2006 hyvaksytyn Vammaisten henkildiden oikeuksia koskevan Yhdistyneiden
Kansakuntien yleissopimuksen tarkoituksena on tarjota vammaisille henkilGille tasa-arvoi-
set mahdollisuudet valita harrastuspaikkansa, lajinsa ja ryhmansa. Tarkeimpana ajatuk-
sena pidetaan, etta yksilolla on vapaus valita yleisen harrastustoiminnan ja erityisryhmille

tarjotun erillisen toiminnan valilla. (Suomen vammaisurheilu ja —liikunta VAU ry.) Pelkka



valinnanvapaus ei kuitenkaan riité vaan yleisen harrastustoiminnan tulisi lisdksi olla kaik-

kien sen valitsevien osallisuutta tukevaa (Korkiala 2015, 8; Saari 2013).

2.1 Soveltavan lilkkunnan ohjaaminen

Soveltavan liikunnan ohjaamisen tulisi noudattaa samoja laatuvaatimuksia kuin kaiken
muunkin liikunnan. Opetuksen tulisi olla yksil6llista ja perustua osallistujien tarpeisiin ja ta-
soon. (Rintala ym. 2012, 53.) Yksilollinen ja oppijaléahtdinen opetus olisi kuitenkin hyodyksi
my06s oppilaille, joilla varsinaisia diagnosoituja oppimisen tai toimintakyvyn haasteita ei
ole. On my0s syyta ottaa huomioon mahdolliset véliaikaiset tai pysyvammat fyysiset,
psyykkiset, sosiaaliset tai kulttuurilliset haasteet, joita kuka tahansa meista voi kohdata
jossain vaiheessa elaméansa. (Elliot, Doxey & Stephenson 2012, 5 &12.)

Soveltavaa liikuntaa ohjatessa opetuksen rakenne on suunniteltava ryhmalaisten oppi-
mista tukevalla tavalla. Strukturoinnilla tarkoitetaan likunnanopetuksessa opetustoiminnan
suunnitelmallista, selke&a ja tavoitteellista toteuttamista alusta loppuun. Opetuksen struk-
turointi alkaa toiminnan tavoitteiden asettamisesta ja suunnittelusta. Suunnitteluvaiheen
lisaksi siihnen kuuluvat kdytannon jarjestelyt, kuten aika, paikka ja valineet, unohtamatta
suunnitellun johdonmukaista toteuttamista. (Rintala ym. 2012, 53-54.) Itse opetustilanteen
rakenteen tulee olla selkeda ja tavoitteet seka toiminnan tarkoitus helposti ymmarrettavissa
osallistujille. Toistetut tutut toimintatavat tuovat turvallisuutta ja harkittu rakenne mahdollis-
taa osallistujien keskittymisen itse oppimiseen. Yksittaista likuntahetkea ohjatessa erityi-
sen tarkeitd ovat selkeat ja toistuvat alku ja loppurutiinit seka riittava maara taukoja. (Rin-
tala 2012, 54-56.)

Inklusiivisessa soveltavan liikunnanopetuksessa erityisen tarkeddn asemaan nousevat
opetus- ja ohjausmenetelmien valitseminen. Koska ohjauksessa on mielekésta hyddyntéaa
oppilaiden valista yhteisty6td, sopivat ryhmalaisten valistd vuorovaikutusta tukevat tyota-
vat hyvin inklusiivisille ryhmille. Esimerkiksi parin palaute on ohjaustapa, joka perustuu yh-
teiseen harjoitteluun parin kanssa. Ohjaajan antamia tehtavia suoritetaan ja harjoitellaan
vuorotellen ja molemmat osapuolet antavat toisilleen palautetta opettajan antamien kritee-
rien mukaisesti. Inklusiivisessa ryhmassa kriteerien tulee olla mahdollisimman yksinkertai-
sia, jotta molemmat osapuolet hydtyvat yhdessa harjoittelusta. Parin palaute on sellaise-
naan ja sovellettuna tydtapana hyvin kaikille avoimeen liikuntaan sopiva. Se sovellutuk-
sena voidaan pitaa seuraavassa luvussa esiteltya vertaisohjausta. (Rintala ym. 2012, 56—
57 & Cervantes, Lieberman, Magnesio & Wood 2013, 44.)



Inklusiivisen ryhman, kuten minka tahansa muunkin ryhman, ohjaamiseen voidaan luon-
nollisesti kayttaé muitakin opetusstrategioita. Inklusiivisen rynméan ohjauksessa eritasoiset
oppijat voidaan ottaa huomioon tilanteesta ja harjoitteesta riippuen eri tavoin. Inklusiivista
toimintaa voidaan toteuttaa avoimilla harjoitteilla, sovelletuilla harjoitteilla, rinnakkaisilla
harjoitteilla, ké&nteisella integraatiolla seké erillisilla harjoitteilla. Avoimessa toiminnassa
jokainen osallistuja kykenee osallistumaan samaan harjoitteeseen. Toiminnan harjoitteet
on suunniteltu niin, etta eri menetelmié hyvaksi kayttaen jokainen pystyy pddsemaan an-
nettuun tavoitteeseen. Sovelletussa toiminnassa esimerkiksi saantéja, tilaa tai valineita
voidaan vaihtaa ja soveltaa kaikille sopiviksi. Rinnakkaisessa toimissa ryhmalaisille anne-
taan eritasoisia tehtavia, joista he voivat valita omaan tasoonsa sopivan. Kaénteisessa in-
tegraatiossa vammattomat ryhmaéalaiset kokeilevat harjoitteita, jotka ovat erikseen vammai-
sille kehitettyja. Erillisella toiminnalla ei valttamatta tarkoiteta kokonaan erillisia ryhmia
vaan esimerkiksi ryhméan jakamista samassa tilassa toimiviksi toimintakyky- tai tasoryh-
miksi. (Saari 2013.)

Erilaisten toimintatapojen sisalla voidaan kayttaa lisaksi erilaisia opetus- tai tyétapoja.
Opettajakeskeiset tydtavat toimivat tehokkaasti uuden asian opettelussa, mutta oppilas-
johtoiset ty6tavat johtavat usein asioiden syvempaan oivaltamiseen ja lisdavét ryhman ak-
tiivisuutta omassa oppimisessaan. Opettajalahtoisia tydtapoja ovat komento-opetus ja teh-
tavaopetus, joissa opettaja nayttaa harjoitteen mallin seka antaa palautteen. Komento-
opetuksessa opettaja nayttaa ryhmalle mallisuorituksen ja antaa palautetta sen suorittami-
sesta. Tehtavaopetus eroaa komento-opetuksesta siten, etté siind oppilaat tekevat eri
suorituspaikoille sijoitettuja toisistaan poikkeavia liikkeitd ohjaajan antaessa palautetta.
Opettajalahtdiset tyttavat eivét yleensa ainakaan sellaisenaan toimi kun kyseessé on in-

Klusiivinen tai erityista tukea tarvitseva ryhma. (Rintala ym. 2012, 56-57.)

Oppilaskeskeisempia toimintatapoja ovat parin palautteen lisaksi eriytyva opetus, ohjattu
oivaltaminen, erilaisten ratkaisujen tuottaminen ja itsearviointi. Eriytyva opetus on tyota-
pana rinnakkaisia harjoitteita vastaava. Oppioille annetaan mahdollisuus valita eritasoi-
sista tehtavistd omaa tasoa parhaiten vastaava. Toimivia tydtapoja inklusiivisessa toimin-
nassa ovat myos ohjattua oivaltaminen ja erilaisten ratkaisujen tuottaminen. Ohjatussa oi-
valtamisessa oppijalle annetaan aikaa ja vihjeita, joiden avulla selvittda toivottu loppurat-
kaisu. Erilaisten ratkaisujen tuottamisessa yhté vaaraé tai oikeaa suoritustapaa ei ole,
vaan toimivia ratkaisuja voi olla monia. Itsearviointi on menetelm&na erityisryhméassa ja
inklusiivisessa ryhmassa haasteellinen. Oppimisen haasteista karsiville oman toiminnan

itsendinen arviointi voi olla lilan vaativaa tai jopa mahdotonta. (Rintala ym. 2012, 57.)



2.2 Peer Tutoring eli vertaisohjaaminen

Peer tutoring eli vertaisohjaaminen tai tutorointi on toimintatapa, jossa kokeneempi tai
osaavampi oppija opettaa tukea tarvitsevaa oppijaa.(Hott, Walker & Sahni 2012). Suo-
menkielisesta sanasta tutorointi tulee helposti mieleen koulumaailmaan liittyva tutor-toi-
minta, jossa kokeneempi opiskelija toimii uuden opiskelijan tukena opiskelun alkaessa
(Niileksela 2002). Tassa tydssa vertaisohjauksen kasitetta kaytetaan kuvaamaan Peer Tu-
toring -toimintatapaa. Vertaisohjaamisella voidaan tarkoittaa myds samaan ikaryhmaan tai
viiteryhmaéan kuuluvan toteuttamaa ryhmanohjausta. Tassa yhteydessa vertaisohjaami-
sella tarkoitetaan kuitenkin erikseen ohjatun ryhman sisélla tapahtuvaa kahden tai useam-
man oppijan valista yhteisty6td, vuorovaikutusta ja oppimisen tukea.

Vertaisohjaus on toimintatapa, jossa kaksi tai useampi ohjaa, opettaa tai auttaa yleensa
samaan ikaryhmaan kuuluvaa, tukea tarvitsevaa henkiléa oppimaan. Tyypillisesti parit
muodostetaan siten, etta pari tai ryhma koostuu eritasoisista oppilaista. (Hott ym. 2012)
Ajatus vertaisohjaamisesta ryhmanohjauksen resurssina on syntynyt inkluusion lisdanty-
essa. Opettajien huoli kasvavasta erityisen tuen tarpeesta luokissa on johtanut vaihtoeh-
toisten opetusstrategioiden kehittdmiseen ja kayttamiseen. Inklusiivisessa opetuksessa
vertaisohjaamisen tarkoituksena on vastata yleisessa opetuksessa opiskelevien erityista
tukea tarvitsevien oppijoiden tuen tarpeeseen. Vertaisohjaamisella erilaisten oppijoiden
tarvitsema tuki voidaan toteuttaa vahaisista resursseista huolimatta. Vertaisohjaaminen
perustuukin mahdollisimman tehokkaaseen ja taloudellisen tapaan opettaa ja ohjata inklu-
siivista tai integroitua ryhmaa. (Cervantes ym. 2013, 43.) Vertaisohjauksen tehoa on tut-

kittu melko paljon eri ympaéristdissa ja sen suosio kasvaa jatkuvasti (Hott ym. 2012).

Vertaisohjaaminen perustuu tukea tarvitsevien oppioiden ja ilman tukea parjaavien oppi-
joiden yhteisty6hon. Tarkoituksena on molemminpuolinen hyoty. Ohjattava hy6tyy luon-
nollisesti saamastaan avusta, mutta ohjaava osapuoli syventaa myds oppimaansa tietoa

tai taitoa auttaessaan tukea tarvitsevaa oppimaan. (Cervantes ym. 2013, 44).

Perinteisessa Peer tutoring -tyoskentelytavassa oppilas, joka ei tarvitse erityista tukea

koulutetaan antamaan ohjaamalleen tukea tarvitsevalle oppijalle positiivista ja korjaavaa
palautetta tarpeen mukaan seka tukemaan ohjattavaa hanen tarpeensa huomioivalla ta-
valla. Tallaista vertaisohjaamista kutsutaan yksisuuntaiseksi vertaisohjaamiseksi (Unidi-

rectional Peer Tutoring) ja sen hyotyna on tukea tarvitsevan saama yksilollinen ohjaus ja



tuki. Yksisuuntaisen vertaisohjauksen etuna pidetaan myos sitd, ettd molemmilla osapuo-
lilla on selkeé eriava roolinsa. Yksisuuntainen vertaisohjaaminen erottelee ryhman selke-
asti auttajiin ja autettaviin, jolloin inklusiivisen toiminnan tasa-arvoisuuden periaate ei
tayty. (Cervantes ym. 2013, 43—-44.)

Vastavuoroisella tai kaksisuuntaisella vertaisohjauksella (Reciprocal Peer Tutoring) tarkoi-
tetaan mallia, jossa kukin parista tai pienryhmasta havainnoi toistensa tekemisté ja oppi-
mista ja antaa palautetta. Vastavuoroisella vertaisohjauksella haetaan tasa-arvoista oh-
jausasetelmaa ja sen hyotyna on, ettd kaikki osapuolet saavat tukea ja palautetta. Vasta-
vuoroista vertaisohjausta ohjatessa ryhman ohjaajan on osattava antaa tarpeeksi selkeita
ja eroteltuja havainnointikohteita ja oppimisen mittareita, jotta myos tukea tarvitseva oppija
osaa havainnoida oppimisen kannalta oikeita asioita antaessaan palautetta vertaisparil-
leen. Vastavuoroista vertaisohjaamista kaytetddn myos koko ryhméan kattavassa ver-
taisohjauksessa (Class-wide Peer Tutoring). Koko ryhman kattava vertaisohjauksessa
koko ryhma jaetaan pareiksi tai pienryhmiksi, jotka suorittavat tehtavia yhteistydssa toisil-
leen palautetta antaen. Ryhmaét ja parit eivat ole pysyvia ja tarkoituksena on, etta niita voi-
daan vaihtaa ja sekoittaa tarpeen mukaan. Koko ryhman kattavassa vertaisohjauksessa
kaikki osallistujat auttavat toisiaan ja koko ryhma tukee toistensa oppimista. Toiminnassa
on kuitenkin myds muistettava huomioida eritasoiset oppijat, jolloin ryhmille tai pareille voi-

daankin antaa esimerkiksi asteittain vaikeutuvia tehtavia. (Cervantes ym. 2013, 44.)

2.3 Soveltavan tanssinopetuksen erityispiirteet

Tanssin ja musiikkilikunnan ohjaaminen alkaa useimmiten musiikkiin ja rytmiin tutustumi-
sesta. Tarke&a on, etté liikkuja tutustuu myds omaan kehoonsa ja oppii hahmottaa eri ke-
honosien liikkeita erillisin& toimintoina. Tanssin opetus on helpointa aloittaa vapaasta il-

maisusta ja improvisaatioharjoituksista. Kun liikkkujat ovat tutustuneet omaan kehoonsa ja
alkavat hahmottaa musiikin rytmid, voidaan siirtya tanssin opetukseen ja liikkeiden harjoit-
teluun. (Rintala ym. 2012, 282—-284.) Siirtyminen liilkesarjojen opetteluun ei kuitenkaan ole
pakollista eik& aina tarkoituksenmukaistakaan. Esimerkiksi DanceAbility metodin mukaan
likeilmaisu ja improvisaatio ovat tanssin ydin ja koreografia ja esitykset luodaan tanssijoi-

den itse tuottamien liikkeiden ymparille (DanceAbility International).

Motivaatio tanssimiseen ja oppimiseen kasvaa kun liikkeet ovat vaikeustasoltaan ryhmalle
sopivia ja etenevat portaittain kohti haastavampia liikkeita. Tarkeit ovat onnistumisen ko-
kemukset, joita syntyy kun opetetut liikkeet ovat oikean tasoisia. Liikkeet olisi hyva opettaa
osa kerrallaan tai yksitellen. Kun lilke on useiden toistojen jalkeen opittu, voidaan siihen

lisata uusia osia. Opetuksessa on tarke&a pilkkoa myos yksittéinen like mahdollisimman



pieniin osiin. Jos kerralla opetellaan useampia liikkeitd, myos liikesarjojen olisi tarkeaa olla
lyhyita ja ryhman tason mukaisia. Oppimista helpottavat ohjaajan tai toisen harrastajan
nayttama mallisuoritus. Sanallisten ohjeiden on hyvé olla lyhyita ja selkeita sek& mahdolli-
sesti esimerkiksi kuvin tai viittomin havainnollistettuja. Mallia ja ohjeita tulisi mahdollisim-
man pian seurata liikkeen kokeilu. Toistot seka niistd saatu selkea korjaava ja kannustava
palaute auttavat kaikenlaisia oppioita kohti oikeaa suoritusta. (Rintala 2012, 284.)

Musiikkivalinnoilla voidaan helpottaa rytmin hahmottamista seké luoda erilaisia tunnelmia
koreografioihin ja improvisaatioon. On kuitenkin muistettava, ettd esimerkiksi tunnepitoi-
nen musiikki ja voimakkaat tai kovat &énet voivat vaikuttaa tavallista voimakkaammin
vammaisiin liikkujiin. Musiikin valinnassa on myo6s hyva huomioida ohjattavien ikaryhma ja
valita mahdollisuuksien mukaan ryhmalaisia miellyttavaa musiikkia. (Rintala ym. 2012,
283.)



3 Kehitysvammaisuus ja tanssi

Kehitysvammaliiton mukaan kehitysvammaisuudella tarkoitetaan synnynnaista tai ensim-
maisten elinkuukausien aikana syntynyttd vammaa, joka aiheuttaa vaikeuksia oppia ja
ymmartaa uusia asioita. Kehitysvammaisuuden kirjo on laaja ja vammojen aste vaihtelee
suuresti. Useimmilla vamma rajoittaa vain osaa toiminnoista eika kehitysvammaisuutta
tule pitda sairautena. (Kehitysvammaliitto 2015.) On kuitenkin olemassa kehitysvammoja,
jotka altistavat keskimaaraista helpommin sairauksille ja kehitysvammaisuuteen liittyy toi-
sinaan my6s monivammaisuutta. Esimerkiksi puhe- ja aistivammat seké epilepsia ja dia-
betes ovat erityisesti vaikean kehitysvamman litdnnaisvammoja. (Heikinaro-Johansson &
Kolkka 1998, 89.)

Kuten jokaisella meist&, myds kehitysvammaisilla on omat vahvuutensa ja kykynsé. Kehi-
tysvamma-ala on murroksessa ja tana paivana halutaan oikeutetusti painottaa, etta kehi-
tysvammaisia ihmisié koskevat samat ihmisoikeudet kuin muitakin. Erityispalveluiden va-
hentamisella pyritaan tuomaan kehitysvammaisuutta ndkyvadmmaksi osaksi yhteiskuntaa
ja lisddamaan kehitysvammaisten osallisuutta sen taysvaltaisina jasenina. (Kehitysvamma-
liitto 2015.)

Suomessa kehitysvammaisia henkil6ita on kaiken kaikkiaan noin 40 000. Kehitysvamman
laatua ja tasoa voidaan arvioida erilaisista nakdkulmista. Kehitysvamman vaikutusta ela-
maan ja osallisuuteen voidaan tarkastella esimerkiksi laaketieteen ja diagnoosien néakokul-
masta, toimintakyvyn nakokulmasta ja sosiaalisesta ndkékulmasta. Kirjo jakautuu lievasta op-
pimisvaikeudesta vaikeavammaisuuteen, joka vaikuttaa kokonaisvaltaisemmin yksilon ela-
manlaatuun. Ladketieteellinen nakékulma on menetelmista perinteisin, mutta sen heikkou-
tena on yleistavyys ja kehitysvammaisen fysiologisen erilaisuuden korostaminen. Toimin-
takyvyn arvioinnissa keskitytaan enemman yksilén vahvuuksiin ja siihen, millaisiin toimin-
toihin h&n kykenee. Sosiaalisessa nakdkulmassa painotetaan toisaalta osallisuutta ympa-
riston asenteita ja toisaalta kehitysvammaisen riippuvaisuutta ympardoivista ihmisista. (Ver-
neri 2016.)

Liikunnassa kehitysvammadiagnoosista voidaan saada suuntaa antavaa tietoa vammai-
sen henkilon kyvyistd ja mahdollisuuksista oppia taitoja ja kehittyd. Sen perusteella ei
voida kuitenkaan suoraan maaéritelld yksilon taitotasoa. Kehitysvammaisen henkilén kogni-
tiilviset ja motoriset taidot voivat vaihdella paljonkin ja niita voidaan harjoituksilla parantaa.
Annetuissa tehtévissé on hyva arvioida yksilon kronologisen ian liséksi jokaisen yksilon
henkilokohtainen kehitys- ja taitotaso (Rintala ym. 2012, 88-89.)



Liikuntamuotona tanssi sopii hyvin kehitysvammaisille monipuolisuutensa takia. Koska ke-
hitysvammaiset oppivat yleensa parhaiten tekemalla ja nauttivat usein musiikista, on
tanssi mielekéas tapa harrastaa liikuntaa ja kehittda motorisia taitoja. (Rintala ym. 2012,
88.) Kehitysvammaiset voivat harrastaa tanssia sujuvasti myos ilman omaa erityisryh-
maéansa kunhan ohjaaja osaa kiinnittaa huomiota ryhmaén erityispiirteisiin ja mahdollistaa
vammaisten ja ei-vammaisten ryhmalaisten rennon ja luonnollisen kanssakaymisen (Rin-
tala ym. 2012, 285).

Kehitysvammaisten tanssiin ja likunnassa huomioitavat seikat voidaan jakaa kolmeen eri
oppimisen osa-alueita kuvaavaan luokkaa, jotka ovat kognitiivinen, sosiaalisaffektiivinen ja
motorinen alue. Kognitiiviselle osa-alueelle kuuluvat tiedolliset tavoitteet kuten ohjeiden
ymmartaminen, muisti ja keskittymiskyky. (Rintala ym. 2012, 88—89.) Kehitysvammaisia
tanssijoita ohjatessa tarkeita ovat selkeat ja konkreettiset ohjeet. Monille kehitysvammai-
sille sanallisten ohjeiden ymmartaminen on haaste ja opetuksessa tulisikin painottaa visu-
aalisen ja kinesteettisen oppimisen malleja. Tanssin opetuksessa voidaan hyodyntaa
muun muassa selkean esimerkkisuorituksen nayttamista, apusanoja seka erilaisia merk-
keja lattiassa. Keskittymisen yllapitamiseksi tanssitunnin tehtavien ja harjoittelun tulisi olla
vaihtelevia ja taukoja tulisi pitaa ryhméan tarpeen mukaan usein normaalia useammin.
(Rintala ym. 2012, 284.) Motorisen oppimisen ja kehityksen mahdollistavat sdannéllinen
kertaus ja toistot. Niiden avulla taidot ja opitut liikkeet siirtyvét lihasmuistiin ja liikkeiden jat-
tamat muistijaljet vahvistuvat. Tanssitunneilla olisi hyva huomioida myos aerobisen liikkun-
nan tarve, jotta fyysinen kunto paranisi ja paino-ongelmat vahenisivéat. Sosiaalisaffektiivi-
seen alueeseen kuuluvat tunneilmaisu seka kayttaytyminen sosiaalisissa tilanteissa. Mo-
nelle kehitysvammaiselle motivoituminen lilkuntaan on haaste. Liian vaikeat tehtavat seka
epaonnistumiset voivat aiheuttaa voimakasta turhautumista ja tunteiden purkauksia. Jotta
mielenkiinto ja positiivinen vire sailyisivat, tuntien olisi hyva pitda sisallaan paljon onnistu-
misia ja positiivista palautetta. Kehitysvammaisen henkilon harmiton poikkeava kaytos
ryhmassa voidaan jattaa huomioimatta, mutta sopimattomaan tai vahingoittavaan kaytok-

seen tulee puuttua valittdbmasti. (Rintala ym. 2012, 88-89.)

Tutkimuksia ja selvityksi& kehitysvammaisille suunnatusta tanssinopetuksesta on opinnay-
tetdiden muodossa Suomessa tehty muutamista eri nakokulmista. Elsa Huovilan Opinnay-
tetydssa "Erityista tanssia — Kehitysvammaisen nuoren tanssiharrastus” pohditaan tanssi-
harrastusta erityisesti taidetanssin ja improvisaation ndktkulmasta. Tydsséa on selvitetty

eri lajien ja erityistanssin tarjontaa ympéari Suomea. Huovilan mukaan erityistanssia ohjaa-
valla henkil6lla olisi toivottavaa olla tanssinopettajan koulutus. Hanen tydssaan haastatte-

lemille Tanssituvalla tanssivien nuorten vanhemmille koulutusta tarkeampaé on kuitenkin,
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ettd ohjaaja tuntee oppilaansa hyvin. Tanssin todetaan olevan hyvin kehitysvammaiselle
sopiva harrastusmuoto. Se on liikkuntamuotona moninainen, anteeksiantava hyvin sovellet-
tavissa ryhman tason mukaan. Liséksi tanssi vastaa kehitysvammaisen sosiaalisiin tarpei-
siin luomalla mahdollisuuden ryhmaan kuulumiseen, toisen parina olemiseen ja jopa lahei-
syyden kokemiseen. Huovilan selvityksesta kay myds ilmi, etta haasteena ohjauksessa on
usein selkeista ohjeista ja mallin nayttamisesta huolimatta kehitysvammaisen henkilon liik-
keelle saaminen. Ohjaajalla on talléin oltava aikaa ja resursseja auttaa jumiin jaanyt osal-
listuja liikkeelle kadesta pitaen. (Huovila 2009, 11-12, 25 & 29.) Kaisa lappalaisen opin-
naytetyossa "Pyorahdan kerran ja toisenkin. Tanssin ja liikkein keinoin tukea naiseuteen
ja itseilmaisuun” keskityttiin nimen mukaisesti tanssiin kehitysvammaisen naiseuden nako-
kulmasta. Tyon pohjana oli viikon kestanyt leiri, jonka havainnoinnin pohjalta Lappalainen
esitteli tuloksiaan. Tyon tutkimustulosten perusteella erityisesti mahdollisuus ilmaista itse-
aan seka ohjaajien innostus ja kannustus motivoivat ryhmalaisia likkumaan, tanssimaan
ja tuottamaan omaa liiketta. (Lappalainen 2010, 27,41 & 44.) Opinnaytetytssa "limaisun
ihanuus - Tanssi- ja liikeilmaisun toimintamalli ja ohjaaminen kehitysvammaisille

nuorille ja aikuisille” kuvataan laajasti kehitysvammaisille ohjattuja musiikkilikunnan tuoki-
oita, niiden onnistumisia ja haasteita”. Manninen esittaa, etta tarkedé kehitysvammaisia
ohjatessa on antaa yksittaiselle harjoitteelle riittdvasti aikaa seka havainnoida ryhmaa har-
joitteiden aikana. Havainnoinnin perusteella ohjaaja voi vaihtaa tai muokata harjoitetta sen
mukaan miten se sujuu ja tarvittaessa kehitella sita toimivampaan suuntaan. (Manninen
2012, 44-45.)
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4 Inkluusio

Puhuttaessa inklusiivisesta tanssinopetuksesta on tarkeda maaritella ensin mita in-
kluusion kasitteella tarkoitetaan. Inkluusion kasitteen teki tunnetuksi Unescon Salaman-
can julistus vuonna 1994. Uuden sanan kayttédnotolla haluttiin korostaa uutta l&hestymis-
tapaa kaikille avoimeen koulutukseen ja sitd myota palveluihin ja yhteiskuntaan. (Saloviita
2011, 2.) Inkluusion kasitetta kaytetaankin yleisimmin puhuttaessa vammaisen henkilén
tasa-arvoisista oikeuksista olla osallisena yhteiskunnassa ja kayttaa yleisia palveluita. In-
kluusiossa pyritdan eroon erillisista palveluista ja palvelujarjestelmistéa tuomalla yksildlliset
tukitoimet yleisiin palveluihin seka takaamalla ympériston esteettomyys (Rintala, Huovinen
& Niemeld 2012, 217-218.) Suomenkielessa inklusiivisista palveluista puhutaan myos
osallistavina palveluina (Saloviita 2011, 1). Nimityksella selkeytetdan vieraskielisen sanan
merkitysta ja korostetaan pyrkimysta kaikkien ihmisryhmien tasavertaiseen mahdollisuu-
teen osallistua ja olla osallisina. Inkluusion vastakohtana pidetaan segregaatiota, jossa

muista poikkeavat yksilot erotetaan omaksi erilliseksi rynmékseen. (Saloviita 2011, 1)

4.1 Inkluusion jaintegraation eroja

Yleisemmalla tasolla inkluusiolla tarkoitetaan siis periaatetta tai pyrkimysta kaikille avoi-
miin ja yhteisiin palveluihin. Inkluusion keskidssa ei olekaan erityista tukea tarvitseva yk-
silé vaan ymparisto ja yhteiskunta, jonka tulisi tarjota jokaiselle erilaiselle yksilolle tasa-ar-
voiset edellytykset kasvuun ja kehittymiseen. (Rintala ym. 2012, 217.) Tasa-arvolle ei kui-
tenkaan inkluusion nakokulmasta tarkoiteta, etta kaikille tarjottaisiin samaa palvelua ilman
minkaanlaisia tukitoimia. Inkluusio perustuu palveluun, joka on sama ja yhteinen kaikille,
mutta se pyritaan tuottamaan erilaisuus huomioon ottaen ja tuomalla tarvittavat tukitoimet
sinne missa niita tarvitaan eriyttamatta tukea tarvitsevien palveluita. Tasa-arvoa ei ole jat-
taéa tukea tarvitsevia ilman tukea, vaan kohdistaa ja siirtda tukitoimet sinne missa niita tar-
vitseva henkilo itse haluaa olla. (Elliot ym. 2012,12 & 71-73.)

Inkluusiosta puhutaan jatkuvana prosessina, joka etenee pikkuhiljaa kohti tasa-arvoisem-
paa kaikille avointa yhteiskuntaa (Makinen, Nikander, Pantzar & Saari, 2009, 18-19; Elliot
ym 2012, 17). Prosessinomaisuuden heikkoutena on kuitenkin hitaus, jota kaytetddn usein
selityksena konkreettisten inkluusiota edistavien tekojen puuttumiseen. Suomessa in-
kluusion toteutumisesta ollaankin esimerkiksi monia muita Euroopan maita jaljessa. Pe-
rusopetuksessa erityisryhmissa opiskelevia on Suomessa enemman kuin yhdessakaan

toisessa Euroopan maassa. Erityisopetuksesta ollaan ylpeita ja erityisopetuksen ja varhai-
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sen puuttumisen nahdéaéan olevan oppijan etu, kuitenkin tutkimukset osoittavat, etta erityis-
opetuksesta ei oppijalle ole hydtya vaan enemminkin yhteiskunnasta eristava ja syrjayt-
tava vaikutus. (Saloviita 2011, 5, 9 & 13.)

Inkluusion voimakkain vastustus kumpuaa sisaltéa koulumaailmasta opettajien ja heita tu-
kevien liittojen riveista. Inkluusion asiaa ajavat erityisesti erityispalveluja kayttavien lahei-
set sekd asiaan perehtyneet tutkijat. (Saloviita 2011, 12,14 & 44.) Syita inkluusion Kritiik-
kiin on varmasti monia, useimmin haasteena pidetaan puutteellista koulutusta tai pereh-
dyttamista (Laukkanen 2008, 97). Inkluusio ei kuitenkaan vaadi opettajalta tai ohjaajalta
muuta kuin sen mihin koulutus antaa jo valmiudet; jokaisen oppilaan yksildlliseen huomioi-
miseen ja opettamiseen.(Saloviita 2011,20) Inklusiivisen opetuksen tarkoituksena ei ole
kuitenkaan jattaa opettajaa tai ohjaajaa yksin uuteen tilanteeseen, vaan siirtaa tarvittavat

tukiresurssit ja menetelmat yleisen opetukseen.(Lakkala 2008,37)

Koulumaailmassa inkluusion hidasteina ovat rakenteellinen muutos ja kouluinstituution
jaykkyys muutostilanteissa (Lakkala 2008, 30). Vapaa-ajan toimintaa ja tydelamaa eivat
kuitenkaan ohjaile yhta voimakkaat taustavoimat ja saannokset. Inkluusion toteutuminen
esimerkiksi harrastetoiminnassa on pitkalti kiinni toimintaa tuottavien tahojen seka palve-
lua kayttavien asiakkaiden ja harrastajien asenteista seka rohkeudesta kokeilla ja kehittaa
uutta. (Rintala ym. 2012, 218-220.)

Inkluusion ja integraation vélinen ero ei ole selked, eivatk& ne ole kasitteina tai periaat-
teina vastakkaisia. Integraatio on inkluusiota edeltava kasite, jolla tarkoitetaan erityista tu-
kea tarvitsevan yksilon sijoittamista yleisten palvelujen piiriin maaratyin ehdoin. (Heikkinen
& Vahasaari 2011, 8; Kehitysvammaisten tukiliitto ry) Integraatio perustuu kuitenkin siihen,
etta integroitavalla yksilolla oletetaan diagnoosista huolimatta olevan voimavaroja ja ky-
kyja vastata ymparistén vaatimuksiin seké edellytykset sopeutua ymparistddn sen ehdoilla
(Saloviita 2011,3; Saari 2013). Inkluusiossa painopiste on ymparistén muuttamisessa.
Ympéristoa ja rakenteita pyritddn muuttamaan niin, etté kaikenlainen erilaisuus voitaisiin
ottaa huomioon ja yksil6lliset palveluntarpeet saataisiin tyydytettya riippumatta siité millai-
sia haasteita yksilolla on. (Saari 2013; Heikkinen & Vahasaari 2011, 8)

Inkluusion periaate vie integraatiota selkedmmin eteenpain ajatusta sosiaalisesta integ-
raatiosta ja siita, etta erityispalvelut eivat useinkaan vastaa erityisiin tarpeisiin yleisia pal-
veluita paremmin (Saari 2013). Sosiaalisella integraatio tarkoitetaan vammaisten tai poik-

keavien yksildiden sosiaalista hyvaksyntaa, sekd vammaisten ja vammattomien valista
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positiivista vuorovaikutusta ja ystavyyssuhteita (Teravainen 2011, 92—-93). Siina missa in-
tegraatiolla pyritaan tukea tarvitsevan osallisuuden lisdamiseen, lisda inkluusio kaikkien

osallisuutta ja oppimista (Euroopan erityisopetuksen kehittdmiskeskus, 2009, 15).

4.2 Inklusiivinen eli kaikille avoin liikunta

Liikunnassa ja urheilussa inkluusiosta puhutaan kaikille avoimen liikunnan kasitteella. Silla
tarkoitetaan tasa-arvoista ja syrjimatonta liikuntakulttuuria, jossa jokainen yksilo saa valita
ominaisuuksistaan ja kyvyistaan riippumatta haluamansa tavan harrastaa liikkuntaa. Kai-
kille avoimen liikunnan periaatteella tuotetut liikuntapalvelut ovat esteettémia, turvallisia ja
takaavan kaikkien harrastajien mielekkdan osallistumisen. Hyvin suuri merkitys on myos
ohjaajan ja palvelua tuottavien henkildiden asenteilla erilaisuutta kohtaan. (Rintala ym.
2012, 218) Jotta valinnanvapaus toteutuisi, tarvitaan yhteistyota yleisen liikunnan ja sovel-
tavan liikunnan toimijoiden valilla. VAU ry:n jarjestelmallisesti tuottamaa toimijoiden yhteis-
tyota kutsutaan kehityskumppanuudeksi (Suomen vammaisurheilu ja —liikunta VAU ry).
Valinnanvapauteen kuuluu kuitenkin myos vapaus valita halutessaan erityisliikunta tai eri-
tyisryhmalle erikseen jarjestetty soveltava liikunta. Liikunnan duaalimallia eli sen kaksija-
koista luonnetta kuvataan sanoilla yhdessa ja erikseen. Inkluusioajattelu ja kaikkille avoin
likunta ovat vasta murrosvaiheessa, ja talla hetkella uskotaan seka erityisryhmien, etta
kaikille avoimen toiminnan tarpeellisuuteen. (Rintala ym. 2012; Suomen vammaisurheilu
ja liikunta VAU ry.)

4.3 Inklusiivinen tanssi Suomessa

Inklusiivisella tai integroidulla tanssilla tarkoitetaan tanssinopetusta tai tanssitoimintaa,
joka on avointa kaikille halukkaille toimintakyvysta riippumatta. Inklusiivista tanssitoimintaa
on Suomessa edelleen verrattain vahan joka saattaa johtua esimerkiksi verrattain vahai-
sesta inkluusion maarasta koulumaailmassa ja suomalaisessa yhteiskunnassa yleensa.
Erityisryhmille tanssitunteja jarjestetdén etenkin suurissa kaupungeissa jo melko laajasti,
mutta edelleen vain harva tanssikoulu tarjoaa erityisoppilaille mahdollisuutta osallistua
yleisille tanssitunneille (Huovila 2009, 33 & 35). DanceAbility Finland ry on vuonna 2008
perustettu yhdistys, jonka tarkoituksena on vahvistaa integroidun tanssin asemaa Suo-
messa. DAF on osa kansainvalistd DanceAbility International yhteistyoverkostoa ja meto-
dia, jonka perustivat 1987 Alito Alessi ja Karen Nelson vannovat improvisaatioon perustu-
vaan vammaisten ja ei-vammaisten yhteistydssa toteuttamaan tanssin nimeen. (Dan-
ceAbility International.) Inklusiivista tanssitoimintaa tuottavat kuitenkin muutamat toimijat
Helsingin, Tampereen ja Turun seudulla. Helsingin Kaaos Company, Tampereen Kaiku ja

Turun Taika Tanssi ovat kaikki likeimprovisaatioon perustuvia integroituja tanssiryhmia
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vammaisille ja ei-vammaisille tanssijoille. Tanssitunteja jarjestetaén viikoittain ja lisaksi
ryhmat esiintyvat erilaisissa tapahtumissa tuoden nakyvyytta integroidulle ja inklusiiviselle
tanssille. Esimerkiksi helsinkildisen Kaaos Companyn INFORMANCE - Saa tuijottaa! —
teos kertoo kaikkien ihmisten samanlaisuudesta. Ryhman tarkoituksena on vahentaa
vammaisuuteen liittyvia ennakkoluuloja tuomalla teoksen peruskouluihin. Liséksi koko
Suomen kattava Kulttuuria kaikille- palvelu kouluttaa ja tukee kulttuuritoimijoita inklusiivis-
ten palvelujen tuottamisessa. (DanceAbility Finland.)
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5 Tyon tavoite, yhteistydtaho & kohderyhma

Inklusiivisen tanssinopetuksen kehittamisen tekee ajankohtaiseksi jatkuva pyrkimys in-
kluusioon yhteiskunnan kaikilla osa-alueilla. Erityisliikunnan tai soveltavan liikunnan ohjaa-
misessa on omat erityispiirteensa, mutta niihin perehdyttaminen ei vaadi juurikaan resurs-
seja. Vapaa-ajan toiminnan, kuten tanssinopetuksen ja ohjauksen muuttaminen inklusii-
viseksi ei olekaan yhté vaativaa, kuin esimerkiksi kouluympariston ja rakenteiden muutta-
minen. Se vaatii kuitenkin alan toimijoilta avointa asennetta erilaisuutta kohtaan seké ha-

lua kehittdd omia palveluitaan.

DanceAbility Finland ry on toiminnassaan hyddyntanyt erilaisuutta taidetanssin luovuuden
lahteena integroimalla ryhmiin kehitys- ja likuntavammaisia tanssijoita (DanceAbility Fin-
land). Turun seudulla on DanceAbilty Finlandin Taika Tanssi — ryhman lisaksi toteutettu
erilaisia paikallisia yhteistydprojekteja esimerkiksi sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden ja
kehitysvamma-alan jarjestéjen valilla. Toiminta ei kuitenkaan ole kovin jarjestaytynytta ja
projektit ovat tuottaneet Iahinna vapaamuotoisia yhteisen tanssin tuokioita, kerhoja ja dis-

coja.

Toimeksiantajana ja tydelaman yhteistybkumppanina opinnéytetydssa toimi turkulainen
tanssikoulu Tanssitupa, joka on tuottanut erityisryhmien tanssitunteja jo monia vuosia.
Ryhmat ovat suosittuja ja taysid, mutta haasteena on saada aikaan ohjaajan kaipaamaa
kehitystd, joka nakyisi selkedmmin ryhmalaisten taitotason karttumisena. Suuren ryhma-
koon vuoksi ohjaaja ei pysty talla hetkella tarjoamaan toivomaansa yksilollisemp&aa oh-
jausta jokaisella sita tarvitsevalle rynmalaiselle. Aiempien tutkimusten valossa erityisryh-
man ohjaaminen nayttaytyy ohjaajaltaan paljon vaativana tyona. Ryhman motivoimiseksi
ohjaajan tulee pystya yksil6llisesti vastaamaan ryhmalaisten erityistarpeisiin, olla innostu-
nut ja kannustava seka antaa harjoitteille aikaa ja soveltaa niita tarvittaessa. Tydssani ryh-
manohjaus perustuu parin palautteeseen ja vertaisohjaamiseen, jossa pareina tai ryhmina
toimivat osallistujat tukevat toistensa oppimista. Asetelmassa kehitysvammainen harras-
taja saa vertaisohjaajaltaan kaipaamaansa yksil6llista tukea ja vammaton vertaisohjaaja
hyotyy tydstaessdaéan oppimaansa opettaessaan sita vertaisohjattavalleen ja saadessaan
palautetta omasta oppimisestaan. Inklusiivisten tuntien pilotissa kaytettava vertaisohjaus
saattaisi keventaa ryhméanohjaajan taakkaa ja tukea kehitysvammaisten tanssinharrasta-

jien oppimista uudella tavalla.

Kahitysty6 rajautuu Tanssituvan harrastetanssituntien kehittdmiseen erilaisia oppioita huo-

mioiviksi ja siten kaikille avoimiksi. Pyrkimyksena kehitystyossa on, ettei tuntien tavoitteita
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kuitenkaan tarvitsisi muuttaa, vaan muutoksen kohteena olisivat keinot niihin paase-
miseksi. Opinnaytetyon tavoitteena on kokeilla ja kehittdd uudenlasta tapaa ohjata inklusii-

visia ryhma, jota voitaisiin mahdollisesti hytdyntaa tulevaisuudessa Tanssituvalla.

Ty0 koostuu tiedonkeruusta, havainnoinnista eritysryhman tanssitunnilla seka pilottikokei-
lutunnista ja siita keratysta palautteesta. Tarkoituksena on selvittaa millaisia hyotyja ja
haasteita téllaisen ryhman ohjaamisessa on ja voisiko uudenlaisella ryhmémuodolla olla
positiivisia vaikutuksia myds oppimistuloksiin. Lopputuloksena ovat tunnin pilottikokeilu

seka Tanssituvalle laadittu opas inklusiivisten tanssituntien ohjaamisesta.

5.1 Yhteistyo6taho

Tanssitupa toimii 700 nelion tiloissa Turussa, Kastun kaupunginosassa. Tanssikoulu on
tanssinopettajainliiton hyvaksyma ja on toiminut Turussa vuodesta 1999. Tanssituvan tun-
titarjonnassa on harraste- ja kilparyhmia eri-ikaisille oppilaille erityisryhmista, iltapaivaker-
hotoimintaan ja valmennusryhmiin (Tanssitupa). Tanssitupaa johtava Paivi Leppanen on
useampaan kertaan palkittu diplomitanssinopettaja ja fysioterapeutti. Leppéanen on erityis-
tanssin uranuurtajia Suomessa ja on jarjestanyt erityisryhmien tanssitunteja ensin toimini-
mella vuodesta 1986 ja mybhemmin Tanssitupa-yrityksessaéan. Tarjontaan on vuosien
varrella kuulunut tanssiryhmid muun muassa kehitysvammaisille lapsille, nuorille ja aikui-
sille, autistisille lapsille, nako- ja kuulovammaisille, liikuntarajoitteisille seka pyoratuolitans-
siryhmia. Kolmenkymmenen vuoden aikana kertynytta erityisosaamistaan Leppanen on
myds valittanyt erityisryhmien ohjauksesta talla hetkella vastaavalle Milsa Backmanille.
(Leppéanen 13.9.2016 & 11.10.2016.) Pohja erityisryhmien toteuttamiseen ja opettamiseen
on vankka ja ammattitaitoinen, joten Tanssitupa tarjosi mitd parhaimman alustan inkluusii-

visen toiminnan kehittdmiseen ja uuden kokeilemiseen.

5.2 Kohderyhma

Kohderyhma maaraytyi yhteistydtahon kautta ja osittain opinnaytetydhon valitun menetel-
man mukaan. Kokeiluun toivottiin juuri kehitysvammaisia tanssinharrastajia, silla ver-
taisohjaamisen periaatetta on tutkimuksissa kaytetty padasiassa kehitysvammaisten ja
oppimisvaikeuksista karsivien lasten ja nuorten kanssa. Ryhmaksi valikoitui kahdestakym-
menestéa kehitysvammaisesta koostuva erityisryhnma. Ryhmalaisista noin puolet oli tanssi-
nut yhdessa pidepéaan kuin vuoden ja loput olivat aloittaneet harrastuksen kyseisesséa ryh-
massa kevatkaudella 2016. Ryhmalaiset olivat 17—-29-vuotiaita nuoria miehia ja naisia.

Naisia on tunnilla kolmetoista ja miehi& seitseméan. Ryhma valittiin kolmesta Tanssituvalla
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toimivasta eri ikaryhmille suunnatuista erityisryhmista. Valinta tehtiin silla perusteella, etta
erityisryhmalaiset ja vertaisryhmalaiset olisivat mahdollisimman saman ikaisia. Vertaisryh-
mana erityisryhman kanssa tehtyyn kokeiluun osallistui lisdksi ryhmé sosiaalialan opiskeli-
joita, jotka valittin mukaan oman halukkuutensa perusteella. Ennakko-oletuksena oli, etta
tiukassa aikataulussa toteutettu kokeilu sujuisi mutkattomammin, jos osallistuvat vammat-
tomat henkil6t eivat suhtautuisi vammaisuuteen ennakkoluuloisesti. Vertaisohjausta kay-
tettiin pilottikokeilussa hieman kouluymparistoon suunnitellusta tavasta poiketen. Kokei-
lussa pyrittiin kayttamaan mahdollisimman osallistavaa ja tasavertaisuuteen tahtaavaa
vastavuoroista vertaisohjaustapaa, jonka vuoksi rynman vammattomia osallistujia ei kou-
lutettu tai valmistettu tuntia varten erikseen. Tyypillisesti vertaisohjauksessa koko ryhmaa,
tai vammattomia vertaispareja valmistetaan vertaisohjausta varten suunnitellulla koulutuk-
sella tai luennolla (Cervantes ym. 2013, 46; Hott ym. 2012). Olen valinnut pilottikokeiluun
erityisryhman vertaispareiksi sosiaalialan opiskelijoita, silla heilla tulisi lahtokohtaisesti olla
suvaitsevainen asenne erilaisuutta kohtaan. Ryhmavalintaan vaikuttivat tydhon kaytetta-
vissa oleva aika seka pyrkimys tehda kokeilusta mahdollisimman miellyttdva kokemus niin
erityisryhmalle kuin vammattomille osallistujillekin. Kokeilutunnille osallistui ryhmien liséksi

apuohjaajan roolissa Tanssituvan erityisryhmien ohjaaja Milsa Backman.
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Kuvio 1: Tydn vaiheet aikajanalla

Tyo6n suunnittelu alkoi yhteydenotosta Tanssitupaan ja aikataulujen sopimisesta ensim-
maista havainnointikertaa koskien 6.9.2016. Tarkoituksena oli aloittaa ty6 tutustumalla
Tanssituvan nykyiseen erityisryhmille tarjottuun tanssinopetukseen kayttden menetelmina
osallistuvaa havainnointia seka avointa haastattelua. Ajankohdaksi ensimmaiselle havain-
noinnille sovittiin 10.9.2016, jolloin havainnointi kohdistui nuorten kehitysvammaisten tans-
situntiin. Asiantuntijahaastattelu toteutettiin tuntien valissa seka tuntien jalkeen haastatte-
lemalla erityisryhmine ohjaajaa, fysioterapeutti Milsa Backmania, tamanhetkisista erityis-

ryhmien tanssitunneista Tanssituvalla.

Havainnointikerran jalkeen kerasin tarvittavaa teoriapohjaa havaintojen ja haastattelun
analysoimisen seka kirjallisuuskatsauksen muodossa. Keratyn tiedon perusteella tein
suunnitelman tuntisuunnitelman pilottikokeilua varten. Suunnittelussa tarkeinta oli saada
aikaan rakenne ja harjoitteet, jotka tukisivat erityisryhmalaisten ja sosiaalialan opiskelijoi-

den vuorovaikutusta ja yhteistyota.

Vertaisryhman rekrytointi alkoi varsinaisesti 27.9.2016, kun pilottikokeilun informaatio pi-
lottikokeilun ajankohdasta ja sisallosta jaettiin Turun Ammattikorkeakoulun sosionomiopis-
keljoiden Facebook-sivulla. Rekrytointia tehostettiin toistamalla informaatiota pilottikokei-
lusta viela kahdesti. Lopulta tunnille ilmoittautui tulevaksi kahdeksan vertaisryhmalaista,

joista paikalle saapui lopulta seitsemén.
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Kokeilutunnin ajankohdaksi valikoitui 22.10.2016, Tanssitunti oli kestoltaan 60min, johon
kuului tunnin puolivélissa pidetty tauko. Tunnin jalkeen osallistujilta kerattiin palautetta tun-
nista lyhyella palautelomakkeella (Liite 2). Palautelomakkeen suunnitteluun vaikuttivat sen
tayttamiseen kaytettava aika seké selkeys, jotta kaikki halukkaat osallistujat pystyisivat sii-
hen vastaamaan. Lomakkeella oli tarkoituksena kerata osallistujilta pilotin onnistumisia ja
epaonnistumisia seka inklusiivisen tanssitunnin mahdollisesti herattamié ajatuksia ja tun-
teita. Palautelomakkeessa kaytettiin seka avoimia etta strukturoituja kysymyksia. Palaut-
teenkeruun tavoitteena oli vastata omalta osaltaan kysymykseen pilottikokeilun onnistumi-
sesta osallistujien ndkokulmasta. Avoimien kysymyksien tuottamasta laadullisesta aineis-
tosta pyrin poimimaan onnistumisia ja kehityskohtia hyddynnettéavaksi Tanssituvalle laadi-
tuissa ohjeissa. Strukturoiduilla kysymyksilla keratyll& aineistolla saatiin maarallista tietoa
oppilaiden viihtymisesta tunnilla seka eri harjoitteiden onnistumisesta. Haasteena palaut-
teen keraamisessa oli kyselylomakkeen kokoaminen muotoon, joka mahdollistaa erita-
soisten vastaajien tayttamisen. Ennakko-oletuksena oli, ettéa avoimiin kysymyksiin saatai-
siin hyvin eritasoisia vastauksia ja erityisryhman oppilaille niihin vastaaminen saattaisi olla
haastavaa. Mahdollistaakseni mahdollisimman suuren vastausprosentin pyrin tekemaan

lomakkeesta mahdollisimman yksinkertaisen ja sekokielisen.

Liséksi sain erillisen palautteen pilottikokeilusta apuohjaajana toimineelta Backmanilta.

Yhteisen ajan puutteen vuoksi palaute annettiin koko laajuudessaan sahkopostitse.

6.1 Haastattelu ja havainnointi

Toiminnallisessa opinndytetydssa tietoa on usein mielekasta keraté asiantuntijoita haasta-
tellen. Asiantuntijahaastattelussa kerattya materiaalia voidaan kayttdd muun lahdemateri-
aalin tavoin esimerkiksi tyon suunnittelun pohjana.(Vilkka & Airaksinen 2003, 56 & 58.)
Haastattelin erityisryhman ohjaaja Milsa Backmania Tanssikoulu tanssituvalla, jonka jal-
keen haastattelua tdydennettiin vield séhkdpostitse. Haastattelu toteutettiin avoimelle
haastattelulle tyypilliseen tapaan keskustellen. Jotta haastattelussa pysyttaisiin aihepii-
rissd, oli sitd varten valmisteltu kysymyksia, jotka liittyivat ohjaajan taustaan ja kokemuk-
siin, rynmien kokoon ja harrastajiin seké tuntien sisaltéon. Tavoitteena oli selvittaa erityi-
sesti mita tunneilla tehddan ja millaisia tavoitteita erityisryhmien tunneille on asetettu. Toi-
veena oli, ettd Backman kertoisi omin sanoin erityisryhmien tunneista ja valottaisi niiden

siséltoéa, onnistumisia ja haasteita tAhan mennessa.
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Backman kertoi tuntien pydrineen jo ennen hénen ohjausaikaansa useita vuosia. Harras-
tajakunta oli siten kokeilua varten jo valmiina ja osa heista oli harrastanut tanssia yhdessa
jo pitkaén. Tanssitunteja jarjestetdan Tanssituvalla joka toinen viikko ja nuorten ryhméssa
tanssijoita on viikosta riippuen noin kaksikymmenté. Backman on ohjannut Tanssituvan
erityisryhmien tunteja yhteensa noin 8-10 vuoden ajan. (Backman 11.10.2016) Tuntien
ohjaaminen vaatii Backmanin mukaan epataydellisyyden sietamista ja karsivallisyytta.
Oman voimistelutaustansa Backman kertoo olleen aluksi haaste, silla lajissa tavoitellaan
tunnetusti yhtenaisyytta, jota erityisrynmassa ei ehké voida saavuttaa. Vahvuutena oh-
jauksessa toimivat kuitenkin fysioterapiatausta seké tyokokemus kuntoutuksen ja pyoréa-
tuolitanssin saralta, joissa taas korostetaan jokaisen yksilon vahvuuksia ja erilaisuutta.
Backman kertoo yksilollisen ohjaamisen olevan haastavaa, kun harrastajia on ryhmassé
nykyaan jopa yli kaksikymmenta. Osallistujat toimivat tunnilla ensisijaisesti ilman avusta-
jaa. Tuntien tavoitteena on tuottaa harrastajille positiivista ja laadukasta vapaa-ajan toi-
mintaa. Monet ovat harrastaneet tanssia jo vuosia ja tunneilla kaynti on liikunnan liséksi
tarkea sosiaalinen tapahtuma. Vaikka tuntien ensisijaisena tarkoituksena on mielekkaan
vapaa-ajantoiminnan ja tanssin ilon tuottaminen, Backman toivoisi ohjaajana nakevansa
harrastajien taitotasossa myods kehitysta. Monet harrastajat hyotyisivat hdnen mukaansa
yksil6llisemmasta opetuksesta ja palautteesta, jonka vuoksi uusien ryhmien perustamista
on suuren kavijamaaran vuoksi harkittu. Ryhmassa nakyy Backmanin mukaan halua ke-
hittya ja erityisesti innostusta esiintya, jota han mielelladn hyddyntaisi tulevaisuudessa, jos

ryhméakoot hieman pienentyvat. (Backman 10.9.2016)

Ensimmaisen havainnoinnin tarkoituksena oli kartoittaa millaisia erityisryhmien tunnit talla
hetkella Tanssituvalla ovat. Tuntien kuvaus perustuu Tanssituvalla 10.9.2016 toteutettuun
osallistuvaan havainnointiin seka niitd ohjaavan fysioterapeutti Milsa Backmanin haastat-
teluun. Tunnin teemana olivat latinotanssit, joita harjoiteltiin seka yksin etta pareittain.
Tunneilla harjoiteltavat tanssilajit vaihtelevat viikoittain. Vaihtelun tarkoituksen on tutustua
eri tanssilajeihin ja tuottaa vaihtelevaa ja monipuolista liikuntaa. Tunti koostui havain-
noidulla kerralla yhteisesta aloituksesta, lammittelysta, yksin ja parin kanssa harjoittelusta,

venyttelysta seké lopetuksesta.

Tunnit aloitetaan aina yhteisella piirill&, jossa istuen ohjaaja pitdd nimenhuudon ja kertoo
ryhmalaisille mita tunnilla tullaan talla kertaa tekemaan. Ryhmalaisia pyydettiin nouse-
maan seisomaan ja ottamaan hieman lisaa tilaa likkumiseen. Alkulammittely suoritettiin
piirimuodostelmassa, jossa kaikilla ryhmalaisilla oli nakoyhteys ohjaajan mallintamiin liik-
keisiin. Lammittelyssa lahes koko vartalo kaytiin lavitse osio kerrallaan. Ensimmaisen kap-

paleen aikana l[ammiteltiin jalat, toisen kappaleen soidessa kadet ja hartiat seké lopuksi
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viela erillisend kappaleena keskivartalo. Ohjauksessa kaytettiin melko vahan sanallisia oh-
jeita ja ryhma vaihtoi liikkeitd omaan tahtiinsa ohjaajan nayttaman mallin mukaan. Lammit-
telyssa liikesuorituksia korjattiin sanallisesti antamalla korjaava ohje liikkeen tekemiseen.
Paaasiassa ohjaaja kuitenkin rohkaisi tekemé&an liikkeita omalla tavalla ja tavoitteena oli
saada kaikki ryhmalaiset liikkumaan.

Lammittelyn jalkeen ryhma jaettiin sukupuolen mukaan kahtia ja siten, etta nais- ja mies-
puoliset osallistujat olivat eri puolilla salia vastakkain toisiinsa ndhden. Ohjaaja naytti har-
joiteltavan askeleen molemmille puolille erikseen, jonka jalkeen askelta harjoiteltiin yksi
puoli kerrallaan. Ohjaaja naytti mallisuoritusta ja pyrki lisdksi auttamaan osallistujia 16yta-
maéan musiikista oikeaa rytmia taputtamalla sek& sanallisesti ohjaten. Osallistujien naytti
olevan hankalaa hahmottaa askelta, vaikka monet saivatkin kiinni musiikin rytmista. Yksit-
taisia oppilaita ohjaaja neuvoi sanallisesti nimelta kutsuen. Korjaavista ohjeista huolimatta
monikaan osallistujista ei onnistunut tekeméaén askelta toivotulla tavalla. Seuraavaksi
ryhma siirtyi kasvot harjoittelemaan sivusuuntaan liikkuvia askelia kasvot peilid kohti. Oh-
jaaja naytti liikkeet, jonka jalkeen ristiaskelia ja avauksia harjoiteltiin itsekseen musiikin
tahtiin. Ohjaaja sanallisti liikettd ja naytti edessa mallia, mutta yksil6llista ohjausta ja liik-

keiden korjaamista ehdittiin tehda vain parin osallistujan kanssa.

Kun liikkeita oli harjoiteltu yksin, osallistujat jaettiin pareiksi ja tarkoituksena oli harjoitella
yksin opeteltuja askelia nyt parin kanssa. Jakautuminen tapahtui osittain ryhmalaisten
omasta aloitteesta ja osittain ohjaajan avustamana. Parit seisoivat vastakkain ja pitivat toi-
siaan kasistaan kiinni liikkkeita harjoitellessa. Myds ohjaaja osallistui pariharjoitteluun yh-
den ryhmalaisen parina. Liikkeet kéaytiin vielda nopeasti sanallisesti Iapi ennen musiikin al-
kamista ja opettaja varmisti kysymalla ovatko kaikki ymmartaneet mitd seuraavaksi teh-
daan. Musiikin soidessa ryhmalaiset harjoittelivat askeleita melko vaihtelevasti oman ta-
sonsa mukaan. Pariharjoittelussa havainnoin, etta vain pieni osa ryhmalaisista oli oppinut
likkeet ja pystyi harjoittelemaan niitd yhdess& samantasoisen parin kanssa. Suurin osa
ryhmasté harjoitteli kuitenkin joko vain yhta liiketta tai tanssi musiikkiin omalla tavallaan.
Pareja vaihdettiin juomatauon jalkeen. Havainnoin vaihdon aikana erityisesti pareja, jotka
nayttivat oppineen tunnilla opitut liikkeet ja pystyivat harjoittelemaan niita itsenaisesti pa-
rinsa kanssa. Kun parit erotettiin, likkeet oppinut ryhmaléainen lopettikin oikeiden liikkeiden
tekemisen ja mukautui tekemaan yksinkertaisempia tai vaaria liikkeita uuden parinsa
kanssa. Monille pariharjoittelu oli selvasti mieleista sosiaalisen kanssakaymisen vuoksi.
Oppilaille oli tArke&a jutella parin liséksi valilla myds muiden parien kanssa, jonka vuoksi

keskittyminen ei aina sailynyt opeteltavissa liikkeissa.
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Pariharjoittelun jalkeen ryhmaldiset rauhoittuivat katsomaan yhden harrastajan tunnille
valmistelemaa esitystad. Backmanin mukaan tunnilla esiintynyt oppilas olisi innokas esiinty-
maan jokaisella tunnilla. Rajallisen ajan vuoksi Backman sanoi antavansa oppilaan esiin-
tya vain silloin talloin. Ha&n kertoi myds antavansa tunneilla sé&nndllisesti rynmalaisten itse
tuottaa ja nayttaa muille yhdessé pienryhmissa keksimiaan esityksia. Lopuksi ryhmalaiset
venyttelivat ohjaajan johdolla ja tunti lopetettiin yhteiseen riviin, jossa ohjaaja sanallisesti
ohjasi ryhmaélaiset vaihe kerrallaan ryhdikkaaseen tanssijan perusasentoon ja Kkiitti tun-
nista. Tunnin rakenne oli selked ja ohjaus ytimekast&, mutta suuri rynmakoko teki yleistun-
nelmasta hieman levottoman ja oppimisympaéristo oli osallistujien taitotasoon ja keskitty-
miskykyyn ndhden haastava.

6.2 Kokeilutunnin suunnittelu

Pilottikokeilun suunnittelu alkoi pohtimalla tuntien taméanhetkista rakennetta ja osia, jotka
ensimmaisen havainnoinnin perusteella toimivat hyvin. Tunti oli rakenteeltaan kokonaisuu-
dessaan melko hyvin toimiva ja sen parhaita elementteja olivat selkedt aloitus ja lopetus
seka tunnin puolivéalissa pidetty tauko. Osallistujien oppimista edisti myds liikkeiden ohjeis-
tus seka sanallisesti ettéd mallia nayttamalla. Ohjaajan antama henkildkohtainen palaute
yksittéisille osallistujille seka ohjaaminen kadesté pitden oikeaan paikkaan tai suorituk-
seen olivat havaintojen mukaan myds oppimista tukevia toimintatapoja. Pilottikokeilussa
haluttiin sailyttaa havaintojen pohjalta poimitut toimivat elementit. Oli tarke&a, etté tunti
sailyisi erityisryhmalaisille mahdillisimman tuttuna ja turvallisena, vaikka pilottiin tuotiinkin
ulkopuolisia osallistujia ja uusi elementteja. Ajatuksena oli myos, etta hyviksi todettuja toi-

mintatapoja ei ole tarvetta lahtea muuttamaan pilottikokeilun vuoksi.

Tuntu suunniteltiin erityisryhman tuntien nykyisté rakennetta mukaillen lisaamalla siihen
erityisryhman seka vertaisryhman yhteisty6ta ja vuorovaikutusta tukevia tehtavia. Kokeilun
rakenteen (Taulukko 1) osien tarkoituksena oli kehittda vertaisryhmalaisten valista vuoro-
vaikutusta harjoitteiden haastavuuden lisdantyessa tunnin loppua kohti. Alkupiirin, lammit-
telyn ja lopetuksen ohjauksesta vastasi erityisryhman ohjaaja Milsa Backman ja lopuissa
harjoitteista toimin ohjaajana itse. Pariharjoitteet alkoivat oman liikkeen tuottamisesta pai-
kallaan ja etenivat suuremman ja liikkuvamman liikkeen tuottamiseen. Tunnin viimeisina
tanssiharjoitteina parit ja pienryhmien tuli opetella yhdessa heille annettu liikesarja ja esit-
taa se muulle ryhmalle. Suunnitelman loppuun lisattiin viela pareittain tai ryhmissa suori-
tettavia venytyksia, silla ne olivat toimiva ja kiinte& osa erityisryhm&n omia tanssitunteja.

Harjoitteille annetut aika-arvioit olivat joustavia ja niitd kaytettiin vain suuntaa antavasti
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tunnilla kaytettavien harjoitteiden maaran arvioimisessa. Laajempi tuntisuunnitelma (Liite

1) on mukailtu Haaga-Helian tuntisuunnitelmapohjan taulukosta.

Taulukko 1. Tunnin rakenne

Harjoite Aika
1. Alkupiiri 5 min
2. Kehon lammittely piirissa 10min
3. Peili-improvisaatio parin kanssa/ pienryhmissa 4min
4. Seuraa johtajaa -harjoitus parin kanssa/pienryhmissa 4min
5. Juomatauko 5min
6. Koreografian harjoittelua parin kanssa/ pienryhmissa 15min
7. Koreografian esittaminen kahdessa ryhmassa 10min
8. Venyttely parin kanssa 5 min
9. Lopetus kaikki yhteisessa rivissa 2 min
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7 Tulokset jatuotos

Tyon tuloksiin luetaan haastattelemalla, havainnoimalla ja palautteena keratty aineisto,
erityisryhmien tanssista ja inklusiivisen tanssin pilottikokeilusta Tanssituvalla. Aineisto
koattiin ja tiivistettiin Tanssituvalle luovutetuksi inklusiivisen tanssiohjauksen kehittamisop-
paaksi (Liite 3). Opas perustuu paaasiassa pilotissa havainnoituihin onnistumisiin sekéa
siitd saatuun palautteeseen, joiden avulla on pyritty 16ytamaan inklusiivisen ryhméan oh-

jauksessa hyvin toimivia toimintatapoja.

7.1 Kokeilutunnin raportti

Pilottikokeilu toteutettiin Tanssituvan tiloissa 22.10.2016 klo 12.00-13.00. Tunnille osallis-
tui 17 erityisryhmé&n oppilasta seka seitseman sosiaalialan opiskelijaa Turun ammattikor-
keakoulusta. Tunti pidettiin normaalista poiketen hieman suuremmassa tanssisalissa, silla
osallistujia oli enemman. Tunti paasi alkamaan hieman tavallista mydhemmin, silla salin
vaihto seka edellisen tunnin loppuminen viivastyttivat erityisryhman ohjaajaa ja osallistujia
saapumasta paikalle. Pilottikokeilu saatiin alkamaan noin 12.05.

7.1.1 Alkupiiri

Tunti aloitettiin yhteisella alkupiirilld, jotta oppilaat ja vieraileva vertaisryhma tutustuivat toi-
siinsa. Piiri aloitettiin erityisryhman nimenhuudolla, jonka jalkeen Ryhman ohjaaja Back-
man kertoi olevansa tunnilla vain apuohjaajan roolissa, silla vieraileva ohjaaja pitéisi tun-
nin talla kertaa. Taman jalkeen ohjaaja ja vertaisryhma esittelivat itsensa ja kaytiin lapi
mitad tunnilla tullaan tekemaan. Tunnin rakenteen lapikaynnilla valmistettiin ryhmaa paivan
harjoituksiin ja luotiin turvallisuuden tunnetta niille ryhmaélaisille, joita uudet asiat jannitta-
vat. Kun tunnilla tapahtuvat asiat ja niiden jarjestys ovat tiedossa jo alusta lahtien, voivat
osallistujat keskittya rauhassa oppimiseen. Piirissa vertaisryhmalaiset istuivat hieman ha-

jautetusti eri puolilla piirida muutaman henkilén ryhmissa.

7.1.2 Lammittely

Alkupiirin jalkeen apuohjaajana toimivaa Backmania pyydettiin ohjaamaan erityisryhmaélle
tuttu alkulammittelyn. Liikkeet olivat ryhmaélle tuttuja ja vertaisryhman oli helppo I&hteé nii-
hin mukaan. Lammittelyssé kaytiin [&pi yksinkertaisin liikkein jalat, kddet seka keskivar-

talo. LAmmittely toteutui komentotyylilla ryhman seuratessa ohjaajan nayttamaa mallia.
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Ohjaaja korjasi muutaman kerran sanallisesti, nimelté kutsuen erityisryhmalaisten tekemia

vaaria liikkeita toistamalla mita liikketta tulisi nyt tehda.

7.1.3 Peiliharjoitus

Lammittelyn jalkeen ohjaaja vaihtui ja ryhma jaettiin pareiksi ja pienryhmiksi. Vertaisryh-
malaisia pyydettiin menemé&an kolmanneksi erityisryhmalaisten keskenaan muodostamiin
pareihin ja osa itsenaisemmin toimivista erityisryhmalaispareista jai toimimaan keskenaan.
Ryhma&a pyydettiin seisomaan pienessa piirissa tai kasvot pariaan kohti. Ryhmaét ja parit
paattivat ensin kuka olisi liikkeen tuottaja ja kuka seuraisi liiketta peilind. Tehtavasta nay-
tettiin salin edessa mallisuoritus, jossa ohjaaja ja yksi vertaisryhmalaista naytti mallisuori-
tuksen ja sanallisti toimintaa sita nayttaessaan. Ryhmalta varmistettiin oliko tehtava ym-
marretty, jonka jalkeen harjoitus tehtiin musiikilla. Ryhm&a pyydettiin tasaisin valiajoin
vaihtamaan lilkkkeen johtajaa, jotta kaikki péa&sisivat vuorollaan seka johtamaan etté seu-
raamaan. Tarkoituksena oli aloittaa oman liikkeen tuottaminen matalalla kynnyksella pai-
kallaan pysyen. Jokainen sai tuottaa niin pienta tai suurta liiketta kuin halusi ja toista seu-
ratessa tutustua myds toisen tuottamaan liikkkeeseen ja sen ulottuvuuksiin. Ohjeita tarken-
nettiin myds kesken harjoitteen kertomalla, ettéd parin on ehka helpompaa ensin seurata
hieman rauhallisempaa liikettd. Ryhmalaiset ja parit tutustuivat toisiinsa helpon yhteisen
toiminnan myo6ta. Improvisaatioharjoitteita kuvaa opetustyyleista parhaiten erilaisten rat-
kaisujen tuottaminen, silla vapaasti tuotetussa liikkeessa ei voida méaaritella oikeaa tai

vaaraa.

7.1.4 Seuraajohtajaa -harjoitus

Sama ohjaustyyli jatkui, kun peiliharjoitetta kehitettiin seuraavassa harjoitteessa hieman
vaativammaksi ja likkuvammaksi. Ryhmalaiset pysyivat samoissa pareissa ja ryhmissa,
mutta nyt liikke sai olla likkuvampaa, eika sen tarvinnut tapahtua kasvot vastakkain. Ryh-
malle naytettiin taas mallisuoritus salin edessa, jossa liikkumiseen annettiin myds vinkkeja
ja ehdotuksia sanomalla, etta liike voi tapahtua esimerkiksi korkealla tai matalalla ja se voi
olla hidasta tai nopeaa. Ryhmalta kysyttiin taas ovatko he ymmartaneet tehtavan ja pyy-
dettiin valitsemaan ensimmainen johtaja harjoitukseen. Ryhmat lahtivat likkumaan tilassa
ja kokeilivat ehdotettuja liikelaatuja seka tuottivat itse uusia. Harjoitteen tarkoituksena oli
luoda omaa liiketta ja oppia havainnoimaan toisen ryhmalaisen tuottamaa liiketta seka jal-
jittelemaan sita. Harjoitteella oli peiliharjoitteen tavoin myos tarkoituksena tutustuttaa eri-
tyisryhmaa vertaisryhmaan tulevia vaativampia harjoitteita varten. Matkiminen oli ryhmaélle
mieluista ja harjoite paatyi itsestdan lopulta tilanteeseen, jossa lahes koko ryhméa seurasi

pitkana letkana yhta johtajaa.
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7.1.5 Koreografia

Harjoitusten jalkeen pidettiin pikainen juomatauko. Ryhmalle kerrottiin, etta tauon jalkeen
aloitettaisiin harjoittelemaan yhteista tanssiesitysta. Ryhmalaiset palasivat taulta ripeasti ja
heita pyydettiin hakeutumaan taas samoihin pareihin ja pienryhmiin, joissa edelliset har-
joitteet oli tehty. Ryhmalaisia pyydettiin asettumaan tilaan niin, etta jokaisella pienryhmalla
olisi tarpeeksi tilaa, ja ettd he nakisivat salin etuosassa naytetyt liikkeet. Sarjaan valitut
liikkeet olivat yksinkertaisia ja antoivat tilaa yksilon omalle tunne- ja liikeilmaisulle. Sarja oli
pilkottu pieniksi osiksi, jotka kaikkien osallistujien olisi mahdollista omaksua ja joita pien-
ryhmat ja parit voisivat harjoitella kesken&én. Ohjaaja naytti edessa oman ryhméansa
kanssa mallisuorituksen, jota ryhmé katsoi. Liikkeet sanallistettiin myds mallia nayttédessa.
Taman jalkeen ryhma teki harjoitellut liikkeet yhdessa ohjeita kuunnellen, jonka jalkeen
likkeit& harjoiteltiin ryhmissa keskendan ilman musiikkia ja lopuksi musiikilla yhdessa sa-
nallistettuna. Jokainen liikekokonaisuus lisattiin lopulta edelliseen ja liikkeisté koostui pi-
dempi liikesarja, jota pienryhmaét saivat harjoitella hetken keskendan. Kun sarja naytti su-
juvan, se mentiin kokonaisuudessaan lapi musiikilla yhtena ryhmana, jonka jalkeen ryhma
jaettiin puoliksi kahteen osaan. Ryhmat esittivéat sarjan toiselle puolikkaalle, jonka jalkeen
oli tarkoitus, etta toinen puolikas antaa esiintyneelle ryhmalle palautetta. Tunti oli aikatau-
lusta sen verran mydhassa, etta palautteen antoa mukautettiin niin, etta palautetta annet-
tiin koko ryhman puolesta toiselle ryhméan puolikkaalle. Molemmille ryhmille annettiin posi-
tiivista palautetta muun muassa tunneilmaisusta, hienoista loppuasennoista ja esityksen
koskettavuudesta. Koreografian esittamisella haluttiin harjoitella esiintymistd muiden
edessa seka positiivisen palautteenantoa. Tavoitteena oli myos vertailla likkeiden oppi-
mista erityisryhman oman tunnin ja inklusiivisen kokeilutunnin valilla. Erityisryhmén tun-
nilla itsenainen harjoittelu ryhmissa ja pareissa oli hyvin vaihtelevaa ja suurin osa ryh-
masta ei tehnyt yhdessa harjoiteltuja liikkeita oikein tai ollenkaan. Inklusiivisella tunnilla
vertaisryhmalainen piti huolen oikeissa liikkeissa pysymisesté ja kaikki ryhmalaiset tekivat-
kin esitystilanteessa oikeita liikkeita vaikkakin osa omaan tahtiinsa. Vertaisohjausta hyo-
dynnettiin selkeimmin juuri koreografian harjoittelussa. Vertaisryhmaélaiset auttoivat erityis-
ryhmaldisid muistamaan ja opettelemaan liikkesarjoja ja tarjosivat yksilollistd kannustusta
ja palautetta. Pienryhmia kehotettiin pyrkimaan yhdenaikaiseen liikkeeseen ja auttamaan

muita ryhmalaisia, jos jokin liikke tuntui vaikealta.

7.1.6 Venyttely

Seuraavaksi parit ja ryhmaét pyydettiin levittdytymaan saliin niin, etté kaikilla ryhmalaisilla

olisi tilaa tehda venyttelyt. Venytykset olivat lyhyité ja niissa keskityttiin ala- ja ylaraajojen
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venyttelyyn. Tavoitteena ei varsinaisesti ollut elastisuuden lisddminen, silla tunti ei fyysi-
sesti ollut kovin kuormittava, vaan venyttelyn vakiinnuttaminen kehonhuoltomenetelméana.
Monilla kehitysvammaisilla tanssitunnin lopuksi tehty venyttely on ainoa arjen kehonhuol-
torutiini, joten sen sailyttaminen tukee myos terveellisia elamantapoja. Venyttely on mo-
nille kivuliasta ja epamieluisaa, joten venyttely yhdessé ryhman kannustuksella on hyva
keino lisata motivaatiota ja saada venytykset tehtya loppuun. Venyttelyt toteutettiin ryh-
missd, jotta jokainen ryhmaléainen saisi vertaisryhmalaisilta tukea ja ohjausta oikeaan suo-
ritukseen ja jaksaisi tehda venytykset loppuun asti. Ryhmalaisia pyydettiin venytellessa
tarkkailemaan onko omalla parilla tai pienryhmalléa haasteita oikean asennon I0ytymisessé
ja korjaamaan liilkettd annettujen kriteerien mukaan. Ryhmaa pyydettiin esimerkiksi katso-
maan pitivatkd muut ryhmalaiset hartiavenytyksessé venytettavan puolen katta suorana.

7.1.7 Lopetus ja palautteenanto

Lopetuksen piti apuohjaajana toiminut Backman. Kaikki ryhmalaiset pyydettiin seisomaan
riviin kasvot peilid kohti. Ryhmalle kerrottiin, ettd lopetuksen jalkeen kaikkien toivottiin tayt-
tavan palautelappu, joka jaettaisiin pian. Lapun tayttamisen jalkeen lahdettaisiin puke-
maan ja odottamaan omaa kyytia. Ohjeistuksessa pyydettiin myos, etta vertaisryhmalaiset
voisivat tarvittaessa auttaa erityisryhmalaisia, joille lukeminen on vaikeaa. Palautelomak-
keet jaettiin ohjeistuksen jalkeen kateen jokaiselle ryhmalaiselle, jotta mahdollisimman
moni antaisi palautetta. Taméan jalkeen ryhmalaisia pyydettiin ottamaan ryhdikés asento,
rentouttamaan hartiat, pitamaan vatsa tiukkana ja hymyileméaén tanssijan leveaa hymya.
Yhteisen lopetuksen jalkeen lahes kaikki ryhméasta jaivat tayttamaan palautelomaketta.
Tunti lopetettiin samalla tapaan kuin muutkin erityisryhman tunnit, jotta tunnin rakenne py-

syisi selkedna ja kaikki ymmartaisivat tanssitunnin olevan ohi.

7.2 Palaute

Palautetta pilottikokeilusta kerattiin kolmella tavalla: kokeiluun osallistuneilta palautelo-
makkeella, erityisryhman ohjaajalta sahkopostitse seka lisaksi viela epadmuodollisesti suul-
lisena vertaisryhmaltd. Vaikka vertaisryhma antoi palautetta jo yhteisell&a palautelomak-
keella, nousi suullisesti annetusta palautteesta esiin viela uusia kehityskohtia ja arvokkaita

korjausehdotuksia, jotka oli myos tarkedd huomioida erikseen aineistoa kootessa.
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7.2.1 Palautelomake

Tunnille osallistuneilta erityisryhmalaisilta ja vertaisryhmalaisilta kerattyyn palautteeseen
vastasi yhteensa 22 osallistujaa. Palaute annettiin nimettémasti, joten palautteiden jakau-
tumisesta erityisryhman ja vertaisryhman valilla ei ole varmaa tietoa. Yksi palautteen anta-
jista oli selkeasti ymmartanyt lomakkeen tayton vaarin ja rastittanut monivalintakysymyk-
sista kaikki vaihtoehdot. Oikein taytettyja lomakkeita ja saatuja vastauksia monivalintaky-
symyksista oli siis 21. Kaikki lomakkeen tayttéaneet vastasivat monivalintakysymyksiin.
Vastaukset (Kuvio 1) kaikkiin kolmeen kysymykseen olivat yksimielisia ja kaikki lomak-

keen oikein tayttaneet vastasivat monivalintakysymyksiin vastausvaihtoehdolla "Samaa

mielta”.
25
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Eri mielta
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Samaa mielta
5 p—
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UUTTA HAUSKAA SAMANLAISELLE
TUNNILLE UUDESTAAN

Kuvio 2: Osallistujien arvioita inklusiivisten tanssituntien pilottikokeilusta

Avoimiin kysymyksiin vastausprosentti oli hieman pienempi. Kaikkiin tai vain toiseen avo-
kysymykseen vastasi yhteensa 16 osallistujaa. Molempiin kysymyksiin vastasi yhteensa
10 osallistujaa, joista sanallisesti kysymyksiin vastasi seitseméan. Lopuilla kolmella vastaa-
jalla toisen kysymyksen vastauksena oli vastauskohtaan merkitty viiva. Selkeasti vain en-

simmaiseen avokysymykseen vastasi kuusi osallistujaa.

Ensimmaisen avokysymyksen vastaukset (Kaavio 2) jakautuivat melko tasaisesti kuuteen
eri vastaustyyppiin. Samat teemat toistuivat aina vahintd&n kahdessa avovastauksessa,
joten aineistoa oli helppo jakaa vastaustyypin mukaisiin teemoihin. Eniten vastauksissa
toistuivat nelja vastaustyyppia, jotka olivat Pidin kaikesta, Pidin tanssimisesta”, "Pidin uu-
sista ihmisistd” ja "Pidin tunnin tunnelmasta”. Kaikesta pitaneiden vastaukset olivat muo-

doltaan lyhyita, yhden tai kahden sanan vastauksia, kuten "Kaikki”. Tanssimisesta eniten
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pitdneiden vastaukset vaihtelivat jo pituudeltaan enemman. Vastukset olivat tyyliltdan kui-
tenkin yksinkertaisia, kuten "Tanssimisesta, onnistumisesta” ja "Kivaa, tanssi on hauskaa”.
Uusista ihmisista eniten pitaneet vastasivat kysymykseen jo hieman pidemmilla lauseilla,
kuten "Pidin uusien ihmisten tapaamisesta” ja "Parasta oli kun paasi kokeilemaan liikku-
mista erityisryhnman kanssa, ryhmalaisten vilpiton ilo tanssimisesta oli mahtavaa”. Tunnel-
masta pitaneiden vastaukset olivat vastauksista selkeasti kaikkein kuvailevimpia. Siten
vastanneet kertoivat pitdneensa tunnelmaa "Rauhallisena ja iloisena” ja "rentona ja haus-

kana”.

Eniten loppukoreografiasta ja sopivan tasoisista harjoitteista piti kustakin kaksi osallistu-
jaa. Koreografiaan viitattiin lyhyilla kommenteilla, kuten "Koreografia oli kiva” ja "Pidin lop-
putanssista”. Oikeantasoisiin harjoitteita taas kuvattiin monisanaisemmin: "Jokainen sai

osallistua oman tasonsa mukaan” ja "harjoitukset olivat mukavia ja ryhmalle sopivia”.

3,5
N=16
3
2,5 Pidin kaikesta
> Tanssimisesta
Loppukoreografiasta
1,5
Uusista ihmisista
1
® Tunnelmasta
0,5 = .
Sopivan tasoisista
harjoitteista
o —

Kaavio 2: Pilottikokeiluun osallistuneiden vastaukset kysymykseen "Mista pidin tunnissa eniten?”

Toisen avokysymyksen vastaukset (Kaavio 3) jakautuivat myos teemoittain neljaan eri ai-
hepiiriin. Eniten vastauksia saivat vastauskohtaan vedetty viiva (-) seka palaute tunnin
lian suuresta osallistujamaarasta. Osallistujamaaraan viitattiin palautteissa kommenteilla
"porukkaa oli aika paljon”, ” kaikkia yksil6ita ei ehditty huomioimaan” ja "Olen ujo kun on
paljon uusia ihmisia”. Kahdessa palautteessa todettiin, ettd "kaikesta tykkasin” ja "kaikki
oli kivaa”. Lopuissa kahdessa kommentoitiin tunnin olleen liian lyhyt sanoin: "aika meni

lian nopeaa” ja "liian lyhyt itselle, olisin jaksanut tanssia vaikka kuinka kauan”.
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Kaiken kaikkiaan osallistujilta keratty palaute tunnista oli todella positiivista. Kehityskoh-

diksi kokoaisin tunnin pituuden ja lilan suuren ryhmékoon.

3,5
N=10
3
2,5
Pidin kaikesta
2
Vastauksena viiva
i1%5
Tunti oli lilan lyhyt
1
Liian paljon ihmisia
05 =5
0 r—

Kaavio 3: Pilottikokeiluun osallistuneiden vastauksia kysymykseen "Misté pidin tunnissa vahiten?”

7.2.2 Erityisryhméan ohjaajan antama palaute

Erityisryhman ohjaaja Milsa Backmanilta saatu palaute annettiin sahkopostin valityksella.
Backmanin mukaan tunti sujui mutkattomasti, vertaisryhma oli hienosti mukana ja kohtaa-
miset ryhmien valilla toimivat kaikin puolin hyvin. Tanssikoreografia oli juuri sopivan mittai-
nen ja siind oli ryhmalle ennestaan tuttuja elementteja. Backman kertoo ohjanneensa vas-
taavan tyyppisté harjoitusta niin, ettd ryhman tanssijat ovat pienryhmissa tuottaneet omia
koreografioitaan muille esitettdvaksi. Han huomioi tunnilla, etté joidenkin tanssijoiden mie-
lenkiinto ei riittanyt keskittymaan koko tuntia, jonka totesi olevan kyllakin ryhméan tanssi-
joille tyypillistd. Backmanista ohjausote kantoi koko tunnin ajan. Seka aikuisten tunnilla
ettd nuorten tunneilla kayva ryhmalainen kysyi tunnin jalkeen Backmanilta koska vertais-
ryhma olisi tulossa uudelleen. Han koki sen parhaaksi mahdolliseksi palautteeksi, jonka

ryhmaélta voi saada.

Backman summasi palautteessaan seuraa johtajaa- ja peiliharjoitteiden olevan osalle eri-
tyisryhmasta keskendan liian haastavia, mutta sanoi niiden toimineen hyvin vertaisryhman
kanssa ja pitdneensa niitd sopivan haastavina. Tunti oli avannut Backmanille pitkasta ai-

kaa ryhman luovuuden ja leikin kautta toimimisen mahdollisuutta. Han kertoi haluavansa
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pitdéd tunnit mukavina ja kaikkien osallistumisen mahdollistavina. toisaalta hén toivoo, etta
ryhmalaiset saisivat myos aitoja onnistumisen kokemuksia, tuntisivat itsensa hyvaksytyiksi
ja kuuluvansa ryhmaan. Sen vuoksi jokaisen nimen mainitseminen tunnilla ainakin kerran
on tarke&da. Jos sen lisaksi ryhmalaisid onnistuu vield kannustamaankin, niin tunti on ha-
nesta onnistunut. (Backman 30.10.2016)

7.2.3 Vertaisryhmén suullinen palaute

Sain vertaisryhmalta vieléa erikseen suullista palautetta heidan tullessaan tunnin loputtua
juttelemaan siité millainen kokemus pilottitunti oli heille ollut. Useampi pohti omaa rooliaan
tunnilla ja koki hammennysta siitd, kuinka paljon heilta odotettiin osallistumista erityisryh-
malaisten ohjaamiseen tai avustamiseen. Yksi ryhmalaisista kuitenkin analysoi jo heti tun-
nin jalkeen, ettd ehka taipumus ohjaamiseen ja sen pohdintaan johtuu sosiaalialan ohjaa-
jaopinnoista. Pohdimme yhdessa, etta jos tunteja olisi ollut enemman, olisi vertaisohjauk-
sesta tullut varmasti vastavuoroisempaa ja palautteenantoa seka kannustusta olisi naky-
nyt pilottia enemman molemminpuolisesti. Ryhméa antoi myds suullisesti palautetta tunnin
pituudesta. Monista oli tuntunut, etta tallaisella ryhmamuodolla my6s erityisryhmalaiset oli-
sivat jaksaneet toimia viela hieman pidempaankin. Vertaisryhma koki, etta tunti jatti hyvan
mielen ja jopa liikuttumisen tunteita. Inklusiivisten tuntien kaynnistamisesta puhuttaessa
nousi kuitenkin esiin niiden markkinoinnin vaikeus. Kuinka kehitysvammaisten tunnille

saisi tulemaan my®s vammattomia osallistujia?

7.2.4 Havainnointi ja pohdinta

Havaintojeni pohjalta tunti sujui mielestani hyvin ja suunnitelmien mukaisesti, pienta ajal-
lista muutosta lukuun ottamatta. Kaikki harjoitteet sujuivat odotuksien mukaan ja ohjaus
itsessaan tuntui muutenkin sujuvan hyvin vaivattomasti. Kahden ohjaajan valilla vaihtelu ei
valttamatta aina toimi, ellei kyse ole tiimin& toimimisesta, mutta pilotin ohjaaminen Béack-
manin kanssa sujui yllattavan saumattomasti. Tunnilla osallistujat toimivat sujuvasti keske-
naan ja ainoastaan alkupiirisséd kahden ryhmén vélinen ero oli n&htavissa, kun ryhmalaiset
istuivat piirissa toisista selvasti erillaan. Osallistujia olisi voitu pyytda hakeutumaan piirissa
enemman sekaisin ryhmien valilla. Vertaisryhmaldisten hajauttaminen olisi tuonut ryhmia
yhteen jo alkulammittelyssé ja saattanut helpottaa erityisryhmalaisia myos lammittelyliik-

keiden hahmottamisessa.

Improvisaatioharjoitteet sujuivat tunnilla suunnitelman mukaisesti. Ryhmalaiset toimivat

selkedsti jokainen omalla tasollaan ja vuorovaikutusta syntyi ryhmien valilla runsaasti.
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Harjoitteet toimivat hyvana lammittelyna koreografian harjoitteluun, mutta niité olisi voinut
jatkaa pidempaankin. Ryhman koko mahdollisti myds liikkeiden matkimisen muilta pareilta

ja ryhmiltd, joka varmasti helpotti monia osallistujia omien liikkkeiden keksimisessa.

Koreografia oli tasoltaan ryhmien ensimmaiselle kohtaamiselle sopiva. Osa ryhmasta olisi
suoriutunut huomattavasti vaativammastakin koreografiasta ja muutaman yhteisen tunnin
jalkeen vaikeustasoa olisi voitu nostaa koko ryhmalla. Yhdessa harjoiteltu ja esitetty ko-
reografia naytti olevan erityisesti erityisrynmalle mieleinen ja toi mukaan seka yksilollista
etta ryhman valilla esitettya tunneilmaisua. Ryhma suoriutui koreografiasta havaintojen
mukaan huomattavasti paremmin kuin ensimmaisell&a havainnoidulla tunnilla harjoitelluista

askeleista.

Vertaisohjaamista tapahtui lapi tunnin kaikissa pari- ja pienryhmaharjoitteissa. Suurimalla
osalla vertaisryhmalaisista oli erityisryhmalaisia ohjattavana useampi kuin yksi. Vuorovai-
kutusta syntyi paljon ja palautetta annettiin ainakin vertaisryhman puolesta erityisryhmalai-

sille.

7.3 Ohjeet Tanssituvalle

Pilottikokeilun lisaksi produktin tuotoksena oli Tanssituvalla kirjoitettu Opas inklusiivisten

tanssituntien ohjaamiseen (Liite 3). Se koottiin soveltaen kirjallista aineistoa seké haastat-
teluiden ja pilotissa keratyn aineiston pohjalta. Oppaan tarkoituksena on antaa kaytannén
ohjeita inklusiivisten tuntien ohjaamiseen eri vaiheisiin. Oppaan tarkein sisaltd ovat onnis-
tuneiden inklusiivisten tuntien ohjaamisen viisi porrasta: ryhman kokoaminen, tavoitteiden
asettaminen, suunnittelu, vertaisohjaaminen seka kehitys ja oppimistulokset. Portaiden li-
saksi oppaassa perustellaan lyhyesti miksi inkluusio kannattaa ja eritelldadn muutamia sen

tuomista haasteista.

Oppaan johdannossa kerrotaan sen tarkoitus sekd sen kokoamiseen johtaneista vai-

heista. Opasta voidaan kayttaa hyodyksi myoés muutenkin kuin inklusiivisia ryhmiéa ohja-
tessa. Oppaassa inkluusiota perustellaan tasa-arvolla seka kaikkia harrastajia hy6dytta-
vana ohjausmallina. Haasteiksi luetellaan esimerkiksi markkinoinnin haasteet, erilaisien

tukitoimien kirjo seka vaatimus ohjaajan sitoutumisesta ryhmaan.

Portaat esitellaan antamalla yksinkertaisia konkreettisia ohjeita ohjauksen eri vaiheiden
onnistumiseen. Portaat alkavat ryhman kokoamisesta, jossa tarkeintd on erilaisuuden hy-

vaksyminen sekéd ryhman koon rajaaminen. Tavoitteiden asettamisen portaalla ryhman
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tunteminen ja kuuntelu ovat avainasemassa. Oppaassa tavoitteet kehotetaan asettamaan
rohkeasti tarpeeksi korkealle ja jakamaan osatavoitteisiin. Suunnittelulla voidaan mahdol-
listaa tavoitteisiin padseminen. Kaikkien ohjaustekojen tulee pyrkia kohti tavoitteita, ja
suunnittelussa on muistettava ilo ja luovuus. Neljannella portaalla esitellaan vertaisohjaus
ryhman ohjauksen tukena. Se valikoitui ohjaustavaksi, silla sen koettiin keventaa tunnin
ohjausta ja mahdollistavan yksil6llisen palautteen saamisen kaikille osallistujille. Sen si-
jaan tai sen rinnalla voitaisiin tilanteesta riippuen kayttdd monia muitakin opetustapoja. Vii-
meisena portaana esitellaén kehitys ja oppimistulokset. Onnistumisen kokemuksien ja po-
sitiivisen palautteen tarkeytta oppimisessa ja motivaatiossa ei voida kieltd&. Tanssi on lii-
kuntamuoto, mutta myos esittdvaa taidetta. Jos ryhméan tavoitteena ei ole kilpailla, on
esiintyminen paras tapa esitella kehitysté ja oppimistuloksia. Inklusiivisen ryhman erityis-
piirteend esiintyminen on mytds mahdollisuus levittaa eteenpdin suvaitsevaisempaa asen-

netta.

Opas luovutettiin 9.11.2016 sahkdisessa muodossa Tanssituvan erityisryhmien ohjaaja
Milsa Backmanille seka johtaja Paivi Leppaselle. Opasta voidaan kayttaa inklusiivisten
tuntien kaynnistamisessa tulevaisuudessa sekd mahdollisesti jo tamanhetkisten ryhmien

ohjaamisen kehittdmiseksi.
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8 Pohdinta

Tyon tavoitteena oli tuottaa pilottikokeilu seké opas inklusiivisten tanssituntien ohjaami-
seen. Tyon tavoitteet saavutettiin tiukasta aikataulusta huolimatta kohtuullisesti. Y hteisty6-
tahona Tanssitupa antoi opinnaytetyoni toteuttamiselle hienot ja helpot puitteet. Vaikka
tanssikoulua lahestyttiin valmiin idean kanssa, kehittdmisehdotuksiin suhtauduttiin ammat-

titaidolla positiivisesti ja avoimin mielin.

Tyossa kaytetyt menetelmét perustuivat toisaalta kaytettavissa olevaan materiaaliin mutta
myds haluun kehittaa juuri Tanssituvan toimintaa. Aikataulu tyon toteuttamiseen oli tiukka,
jonka vuoksi havainnoinnit, haastattelut sek& keratty palaute ovat melko suppeita eivatka
tyon tulokset nain ollen ole yleistettavissa. Tuloksiin vaikuttaa mahdollisesti myos kokeilu-
ryhman koostuminen sosiaalialan opiskelijoista, joilla tapa suhtautua vammaisuuteen tai
erilaisuuteen on koulutuksen myo6ta jo tavallista mydnteisempi ja avoimempi. Tuotoksesta
on siitéa huolimatta varmasti hyttya yhteistyotaholle seka mahdollisesti samankaltaiselle

tanssinopetusta jarjestavalle taholle pohjamateriaalina.

Pilottikokeilussa oli muutamia elementtejd, jotka olisivat voineet toisella tavalla toteutet-
tuna parantaa tuntia. Vaikka harjoitteita ei ollut maaréallisesti monia, oli tunnissa hieman
kiireen tuntua. Harjoitteille ja koreografialle olisi voinut antaa hieman enemman aikaa ja
tilaa. Tunnin pidentaminen olisi luultavasti vaatinut kuitenkin myés yhden ylimaaraisen
tauon. On vaikea sanoa, miten tunnin dynamiikka olisi muuttunut, jos aikaa olisi ollut

enemman, mutta nyt tuntui, etta harjoitteet lopetettiin jopa hieman kesken.

Vertaisohjaaminen ei tapahtunut pilotissa kaikkein idyllisimmall& tavalla sill& suurin osa
erityisryhmalaisista toimi vertaisryhman kanssa parien sijaan pienissa ryhmissa. Ver-
taisohjaaminen toimii myos ryhmissa toteutettuna, mutta se on silla tavoin hieman ras-
kaampaa useamman erityisrynmalaisen oppimista tukevalle vertaiselle. Toisaalta erityis-
ryhma oli kooltaan suuri, joten kokeiluun rekrytoitujen vertaisryhmalaisten maéara ei olisi
voinut sen puolesta olla juurikaan korkeampi. Vertaisohjauksella voidaan helpottaa inklu-
siivisen ryhméan ohjaamista huomattavasti. Kun ryhma jakaantuu pareiksi ja pienryhmiksi,
on jokaisella mahdollisuus saada palautetta ja kannustusta pariltaan ja ryhmaltaan, vaikka

ohjaaja ei ehtisikdan aivan joka paikkaan

Pilottikokeilu oli kokonaisuutena hyvin onnistunut ja siihen osallistuneiden palaute antoi

viitteita kiinnostuksesta jatkoa kohtaan. Se oli kuitenkin vain pintaraapaisu siitd, millaista
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potentiaalia inklusiivisessa ryhméssa voisi olla. Vertaisohjaus on ilmainen ohjauksen lisa-
resurssi, jota hyddynnetdaan aivan liian vahan. Vertaisryhmien eron ei tarvitse olla yhta il-
meinen kuin pilotissa, vaan jokaisesta ryhmasta voidaan 16ytaa eritasoisia oppioita ja hyo-
dyntaa erityisia vahvuuksia. Positiivisesta palautteesta huolimatta pilotin jalkeen jain miet-
tim&éan onko inklusiivisille tunneille tarpeeksi tilausta ja kenelle ne sopivat? Uskoisin, etta
harrasteryhmin& ne voivat sopia kaikille, jotka ovat valmiita luopumaan ennakkoluulois-
taan ja haluavat tanssia ja oppia uutta turvallisessa ja kannustavassa ymparistossa. Inklu-
siivisten tuntien periaatteena on hyvaksya jokainen erilainen yksilo sellaisena kuin han on
ja pyrkia loytamaan juuri hanelle sopiva tapa oppia. Tallainen ohjaustapa vaatii ohjaamista
sydamella ja tutustumista jokaiseen ohjaamaansa yksiloon. Tavalliseen ryhmaliikuntaan
verrattuna tallainen ohjaustapa kuulostaa mielesténi aika laadukkaalta, joten oikein mark-

kinoituna moni olisi siitd laadusta varmasti valmis myts maksamaan.
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Johdanto

Taman chjsistulzsn tarkcitulzsena on antaa evditd inklusivisen eli
kaikille avoimen tanssincpetulsen kaynnistdmizeen. [nklusivisella
tansinopetulsella pyrtadn antamaan kaikille halukkgile mahdollisuus
csallistua yleizeen tanssinopetukseen muckkaamalla opetustapaa
kaikki enlaizet oppijat huormichaks. Inkusivisila tunnesille opefusia
mukoutetaan kunkin oppiloan taifotason ja favoitteiden mukaan ja
cppimista tuetaan harjoitielemalla erfasocisista oppiaista koostuvissa
ryfimnissa.

Chnjeistus pit&d sidll&dn svunnittelu- jo totevtusvaiheesza huomicitonic
inkusiivisen rylhendn chjoamizen haosteifa sekd peresteluja inklusivisen
toiminman FySdyista. Kayianndn vinkit inklusiivisen ndimdin ohjaamisen
o cppaassani jastiu viideksi portaaks, jotka oval hrmdin
kokoaminen, tavoitteiden asettaminen, suunnittelu, verfazohjaus sekd
copimistulokset ja kehitys.

Chnjeistus on kootiu syleyila 2014 Tanssituwalla toteutetun havainncinnin
ja pilotiikokeilun pohjalta vastaormaan entyisesti neorfen 17-27-
vuctioiden kehitysvammuaoizsten eftyisryhman tarpeita.

lloa yhisisin tanssihetkin

Sefia-
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Miksi Inkluusio¢

Jokaisela ikmisella tulisi olla reahdollizeus valifo millgisessa ympdarsicssa
han holeaa tanssia harastaa. Omia tarpeita parhaiten vostaowva
vaiFtoshio voi Byhyd edllisesia eftyisyhmacpetuksasta, mutta
vaiFtosehicing olis hywd olla mycs csallistuminen yleiselle tanssitunnille.
Tamad edelytiad, etta yleinen tunti on estestcn ja chjahu tavalla joka
fukee kaiklden osallisuuiia.

Faikille ovocimien tanssiturfien etuna on koilkkia osallistujien cppimista
edistand yizilSlinen opetustapa. Jokainen haluoa fulla ndkhchylsi
Cara eftyisenda ifsendan myods hamastustciminnassa. Inkluusio
alkaakin edlaisuvden hyvwaksyrmisesta.

Inklusivisella tansstunnila edlaizst oppijat tGydentivat tokioan ja
cpetukssssa voidaan hyddyrnitao oppilosen keskinasta
vucrovaikuiusta sekd vertaischjausta, joka voi outioo oppimisen lizdksi
purkamaan azenteita jo ennakkoluulcja.

Inkluusio on fosa-oreca ja sen ioteuiurminen kaikila elaman csa-alusilla
on meista pkaiells buouluva iimisoikeus.
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Inkluusion
Nhaqgsteete

Inkuusion toteutiaminen ei ole kuitenkaan tdysin ongelmotonta. Sen
suunimpana esteend oval vammasuutesn ja edlaisvutesn lithywat
ceentest ja ennakkoluulol. Me johtuvat usein fistamatcrmyydesta ja
kokemulsen puuttessta. Bnnakkoludot voivalt muodostua jopa furfien
jorjestarmizen suurimmalks cngelrmaks, silla jo rphman eckoorminen vol
clla vaikeoa.

Ennakkoluvlojen lEaks haosteena voi olla osalistujiesn eatyisin tarpeisin
vastaominen. Esimerkiksi avustajof, likkumisen apuvdlinest jo erloizst
tawvat komrmunikoida evat tyypillisesti ole csana yiekia tanssitunieja.
Tarvitun tuen jGrjestaminen funneilla jo teen tekeminen sujuvaksi coaks
turfia wovat voaolia alkaa ja karsvalisyytta niin ohjaoialta kbun muilta
rymnalcisiltakin.

Turnif waothvat ohjeojalta romoalia forkempaa tutustumista rvhmacn
sekd jckaisesn oppilacsesn efkseen. Tunfien suunnittelu vaatil ryos
esimerkiksi nommoalio eremman ealaisten sucAtus ja ohjaustapojen
pohdintoo. Ohjoojoita voaditaan innostusta kehittad rhmdalle sopivia
topojo cppia ja toimia, mikd tekee tydsta mahdollisesti normaalia
chjaustyStd sitovampaoa ja haastovarmpaa,
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Tapoja chigta inkusivisia funteja vai olla yhita rmonta kuin on erilaisia
chjaapakin. Seuraovalks esitellyt ohjoamizen poraat ovat yisitainen
tapa tarkasiella chjausta, jota voidaan kayHaa selloisenoan fai
soweltaen inkusivisten tunfien kdynnisiamises=a jo kehittamisessa.
Portaot alkoreat rybhiman kockoamizesta ja padahyyat kehitbyksen jo
copimiztulosten seurasamisesn ja esiftehyn. Ohiauksen apuna on
porfaisza esfelty veraischjaus, jonka kSyiosta on uluisia positivisia
tutkirustuloksia ja jota kintimme piloftikokeilusza.

Inklusiivisen tanssitenfien ohjoomisen porfoat

5K a

|M'“‘"_'_
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Ryhman
kokoaminen

Kaikki mukoan!

Eaikille avocimien tanssituntfien ohjoaminen alkaa ehlabuuden
Fiywdksyrnizesia. S=n sijoan, 2fa miedizit sopiko funti edivistd fukea
tarvitzevalle, on pohdiffava miten se saatakin sopimoan mycs hanelle.

Fieni on kawnista
Ryihmnan kokoamizessa on tarkedd huwomicida rehimian koko. Kaikille
avcin funii e todalisuudessa cle kalkille avain jos rvhmakcks on licn

sunl, Lilan suuressa rynmidssa on yksilolista ja loadukasta opetusta
mahdotonta toteutaa.

Hywiaksy myds rghmien enlaisuus

Jos ryhimian kckoonpano poinotiuu padasiossa joko pelkdstaan
wamaisan ai vammattomrin, on syyta miethia milla favoin tuntia on
markinoitu. Inklusivinen tundi ei kuitenkaon fardtze foimiakzeen
tasaisesti varmmaisten ja vammatiomisn kesken jakoutunutta inrmao,
kunhan chjguls=essa ei korosteta likoa tunnille csalistuvien ercja, voan
keskitytaan jokaisen cppian eftyisyyiesn ja vahvuuksin Hyvin enloisst
ryinmdt voivart yilahad onnistumisillean, kunhoan ndet myos edlaisten
ryinmisn vahvoudet ja opit ySadynidmadn nitd. Yesikin ruusta
ryinmasta poikkeava osallistuja on alku, joka voi rohkaisia muitaki

tulemaan mukaan toimintaan.
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Tavoitteiden
asettaminen

Tawoittele tahtia
Waikka tuntien on torkoitus olla avoimia kaikille emtoscisille cppilaille, e
ei saa kutenkoan sucraan laskea tunnin tavoitteia. Ajatels

tavoitieiden asstamisessa yhmdn vahvuuksia jo hoosta heiddat
copimaan. Alardcint johfea rhrmdan mofivaation laskemiseen.

Ald puhu ryhmdn puclesta

Tutustu rebmaan ja anna heidan kertoa itse omista favoitteistoan ja
jopa unalmistaan. Jos ryhima kokee tovcittest omikseen, on mofivaatic
cppimizesn gina suurempad @ rvhmd stoutow yinteiseen harjoitteloun
[rarSmirmin.

Wahan kemalloan

Joa tovoittest pienempin csa-iavoitteiin, joiden saovuttamisia on
helpocrmpi seuwrata. Kun keskityt prnrmdin kanssa yintesen
csaiovoitiessesn kemallaan, e korkeidenkoan fovoitieiden
saavuttaminen funnu rvhmcn kanssa endd yhia mahdotomalta.

e
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Suunniitelu

Hae tavoitelu lopputulos
Turrin suunnitelun tulisi aing peruvstua ryhmalle asetetiuihin
taveoitteisin. Suunnitelujen harjoitfeiden, tunnin rakenteen ja ulkoisten

puitteiden tarkoituksena on aina ryhendn kehittGminen jollain oso-
cilueslla,

Ole leowa

suunnithele tunmista reilusti oman ja ryhmasi naksinen. Jokainen oppilas
jo rybend on edlainen. Miksl tanssiuntien rakenteen taytyis His
noudatioa perinteista koovaa? Ald kuitenkoan unchda, etta
toistuvuus ja ennustettavous Leovat himndlle turvaliBuvuden tunnetta ja
antovat floa oppimisslls.

Muista ilo

Hamastetuntien suunniftelussa torkeinta on soada ceallistujort
nouttimaan likkeesta ja vilmtymadn tunnilla. Muista kiyttaa posifiivista
ensrgica fuovia ja rvhmalle misleisia hofjoitteita csana jokaista tuntia.
Posifivimen kannustus ja oma inncstuminen scsavat harostajot
palaarmaan tunnille vikko tfoisensa jGlkeen. Inklusivisen rehman kanssa
chjaajan edfyizena haasieena on 15yT@a koko ynmad yhdistovia ja
innocstavia hafoitteita.
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Vertaisohjaus

Ef ole yhsin

sirlla on rhmassasl valtava madard potentiaalia, joia voit chiouksesi
cpuna hywSdyniad, Joo rehima entascisista oppicista koostuviin porsihin
jo anna ohjsita yvhiteisen hafoittelun fueksi. Muista, eHa vertaischjous
on parkcimmillean vastovuorcisena eli sillein kun molemmat porista
sacvat jo anfoavat foiilleen paloutetia omalla tascllean.

Erilaiset yksilat ioydentawat toisioan

Parien mucdostaminen =i ole valffamatia helppoa, jcidenkin parsn
kermiat eivat vain toimi ja sillcin chigajan tulee auttoo poria joko

yiteizen sdvelen ISyiamisessd fai yiksinkertaisest vain rathaista filanne
prarsja vaikdarnollo.

Tunnista vahvuudet

Loyda jokaisen rvhimdlGisesia juw hanen vahvoutensa ja kdyta sitd
hiySdyicsi vertaischjouksessa. Jokainen pyshyy auttamoan muito
cppimaan antamalla palautetia tai cpettamalla jo itse hallitsemiaan
cicita muille. Crmisn vahvuuksien jakaminen hySdytad kaikkia
csapucha. Asiat on tutkitusti helpompi cppia vertaiznmalGissha jo
mySs opstiajona toimivan ymandmys opitffoavasta taidosta syvense.
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Kehitys &
oppimistulokset

Two esiin ryhmdan kehitysta

Mikaan ei lEaa mofivaaticta yinta tehokkaost kuin onnistuminen.
Cnnittele ja kehu vhmad kaikista cnnistumizista jo pida niista kjaao.
Fun naete yhdessa tavoifteiden tulevan fodeksi, kasvatte ryhmana ja
ricutit itsekin ohjoamisesta ensrmmdn.

Esiindykda

Antakoa mySs muiden ndhda kehibdsenne ja olkao yWpeitd sita mitd
clette saonset akaan. Einhymista voi clla forpeen harjoitella ensin
pienermmdlle yisizdlle ja vaikka huiussa filassa, jota jannitys =i koo
liicm suureks, Luota rvhenaan ja sihen, etta he selviyhyvat ja ovat
vahintaankin yhden kokemuksen rkcoompia.

Cllkoa esimerkkeind muille

Inklusivifen ryhima purkaa parhaimemillaan rnendl asten omisn
ozenteiden jo ennakkoluulcjen lisSksi myd:s ympdnstoned osenteita.
Inkluusio perustuu kaikkien ihmisten valiseen tasa-arvoon, jota te voifte
hicrrasiojaryhmdnd olla markkinoimossa moulle vhifsiskonnalle.
Rohkazkaa ihmisia puhumoan seka toimimaan suvaltsevdaisemmin ja
tuckaoa itsed@nne ja toimintoanne esin esimerkiksi esintymalla enikaisizsa
filaisuuksissa.
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