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Mielen hyvinvointi koostuu monesta osatekijasta ja pohja sille luodaan jo hyvin varhaisessa
lapsuusidssa. Lapsena koetut positiiviset, mielenterveytté tukevat ja edistavat asiat vaikut-
tavat [api elaman.

Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli tarkastella &édneen lukemisen merkitysta 3-5-vuoti-
aiden lasten positiivisen mielenterveyden edistajana. Opinnaytety6 oli osana hanketta, joka
oli suunniteltu yhdessa Kymenlaakson ammattikoulun kanssa. Hankkeen tavoitteena oli 16y-
taa toimintamalleja ja kehittdd 3-5-vuotiaiden lasten positiivista mielenterveytta tukevia vali-
neita.

Toteutimme tydmme kuvaavana Kkirjallisuuskatsauksena, jonka tutkimuskysymyksena oli
selvittaa, millainen yhteys on ddneen lukemisella lapselle positiivisen mielenterveyden edis-
tdjana. Tarkoituksena oli tuottaa aineistoa jota voi kayttda hyddyksi perhetytssa perheen
ohjauksessa, alan opiskelijoiden ja ammattilaisten materiaalina. Aineistosta on hydtyd myos
lapsiperheille. Aineistomme koostui kahdeksasta kansainvalisesta tutkimusartikkelista, jotka
analysoitiin kayttden induktiivista sisallonanalyysia. Etsimme vastausta siihen, miten luke-
minen vaikuttaa vuorovaikutukseen lapsen ja vanhemman valilla, kielelliseen kehitykseen,
oppimiseen ja sosiaalisten taitojen kehittymiseen. Hankkimamme teoriatiedon pohjalta nailla
on tarke& merkitys positiivista mielenterveytta tukevina ja lisdavina tekijoina.

Aineistosta kavi ilmi etta positiivista mielenterveytta tukevat osa-alueet olivat oppiminen,
kognitiiviset taidot, kielen kehitys ja vuorovaikutustaitojen kehittdminen. Kaikki artikkelit tu-
kivat lapselle &dneen lukemisen merkitysta positiivisen mielenterveyden edistdjana ulottuen
laajalti lapsen elamanalueisiin ja olivat lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen tukena ja edis-
tajana.

Aaneen lukemisella lapselle on merkittavia positiivisia vaikutuksia kauaskantoisesti. Vaiku-
tukset ulottuvat kokonaisvaltaisesti lapsen kehitykseen ja antavat pohjan terveelle itsetun-
nolle, uuden oppimiselle ja onnistumisille. Namé& asiat rakentavat lapsen persoonallisuutta,
ongelmanratkaisutaitoja ja tuovat iloa lapsen elaméaén. Koko perhe hyotyy yhteisista luku-
hetkista.

Avainsanat Lapset, lukeminen, mielenterveys, vuorovaikutus
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The well-being of the mind consists of many factors, and the basis for it is created at a very
early age. The positive, mental health endorsing and advancing things experienced as a
child has an effect throughout the rest of one's life.

The purpose of this thesis was to examine the significance of reading out loud as a contrib-
utor for positive mental health to children aged 3 to 5. The thesis was a part of a project
designed together with the Vocational School of Kymenlaakso. The objective of the project
was to find operational models and to develop instruments which support the positive mental
health of children aged 3 to 5.

We implemented our work as a descriptive literature overview, the research question of
which was to find out what kind of a connection reading out loud to a child has to advancing
positive mental health. The intent was to produce matter which can be used in counselling
families, and as material for the students and professionals of the field. The matter is also
useful for families with children. Our material consisted of eight international research arti-
cles, which were analyzed using inductive information analysis. We were searching for an
answer to the question of how reading affects interaction between the child and the parent,
linguistic development, learning and development of social skills. Based on the theoretic
information we gathered, it has a crucial significance as factors supporting and increasing
positive mental health.

The material revealed that the sectors supporting positive mental health were learning, cog-
nitive skills, language development and developing interactive skills. All the articles en-
dorsed the significance of reading out loud to a child as an advancer of positive mental
health, extending widely on the areas of the child's life, and were supporting and enhancing
the pervasive development of the child

Reading out loud to a child has significant far-reaching positive effects. The effects reach
the child's development pervasively and act as a basis for a healthy self-esteem, learning
and success. These things construct a child's personality, problem solving skills and bring
joy to a child's life. The whole family benefits from shared reading moments.

Keywords Children, reading, mental health, interaction
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1 Johdanto

Lasten yksi merkittavimmisté terveysongelmista on mielenterveyden hairitt. Lapsista 10-
20% karsii mielenterveysongelmista (Borg 2015: 7). Varhaislapsuudessa luodaan pohja
positiiviselle mielenterveydelle. Opinnaytetydssamme pohdimme lapselle daneen luke-
misen ja yhdesséolon merkitystd mielenterveysongelmien ehkaisijana ja positiivisen

mielenterveyden edistajana eri tavoin.

Aihe on mielestamme tarkea. Elamme ajassa, jossa tietotekniikka , internet, alypuheli-
met ja erilaiset pelit seka televisionkatselu ovat luonnollisena osana arjessa ja sosiaali-
sessa kanssakaymisessa. Tietoa ja viihdykettd on saatavilla ylenpalttisesti ja helposti.
Myds puhekieli muuttuu yha kompaktimpaan ilmaisumuotoon (Korhonen— Lappalainen
2013. ) Nykyisin lapsilla ei ole enaa mahdollisuutta kasvaa perheessé, jossa useat su-
kupolvet elavét keskenaan jakaen tarinoita ja lukien satuja (Karalahti 2015: 24).

Pienet lapset tottuvat ja oppivat laitteidenkéyton jo varhain ja nékevat vanhempiensa
kayttavan esimerkiksi puhelinta paivittain. Televisionkatselulla ja pelaamisella on mah-
dollista oppia uusia asioita ja saada virikkeitd. Laitteet saattavat kuitenkin vieda van-
hempien ja lasten huomion fyysisesta kontaktista ja vuorovaikutuksesta haitaten ja es-
taen kokonaisvaltaista lasnaoloa ja keskittymistd (Paavonen — Roine — Korhonen- Val-
konen — Pennonen — Partanen — Lahikainen 2011: 1563-1570.)

Tyobmme on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jossa tarkastelemme lapsen positiivisen mie-
lenterveyden edistamista lapselle daneen lukemisen avulla. Tydmme tavoite on etsia ja
analysoida tutkittua tietoa &éneen lukemisen vaikutuksista. Tuloksista on hyotya ammat-
tikasvattajille, perheille ja opiskelijoille. Tydssdmme korostuu mielenterveysongelmien

ennaltaehkaisy ja mielenterveyden edistdminen lapsiperheissa ja perhetydssa.

Opinnaytetydmme on osana hanketta, joka on suunniteltu yhdessa Kymenlaakson am-
mattikorkeakoulun kanssa. Hankkeen tavoitteena on I6ytaa toimintamalleja ja kehittaa

3-5-vuotiaiden lasten positiivista mielenterveytta tukevia valineita.



2 3-5-vuotiaan lapsen kehitys

Opinnaytetydssamme lapset ja leikki-ikaiset tarkoittavat 3-5- vuotiaita lapsia ja vanhem-
mat ovat lapsen perheessa lapsen kasvatuksesta vastuussa olevat aikuiset. Rajasimme
aineiston mielenterveytta edistaviin asioihin, emme kéasittele tydssdmme mielenterveytta

uhkaavia tai heikentavia tekijoita.

2.1 Lapsen kielellinen kehitys varhaislapsuudessa

Vastasyntynyt viestii ilmeillaan, liikkeillaan ja aantelyllaén ja hanella on heti syntymasta
asti kyky oppia kieltd. Han kayttaa hyvakseen kuulon lisaksi nako- ja tuntoaistia. Lapsi
oppii erottamaan ja tunnistamaan danensavyjd, adnenpainoa ja rytmia puheessa. Lap-
sen kielellinen kehitys etenee vaihe vaiheelta. Puolen vuoden ikdinen lapsi on jo aktiivi-
nen vuorovaikutuksen hakemisessa ja ensimmaiset tavut alkavat hahmottua. 7-8 kuu-
kauden ikdisena lapsi jokeltelee ja jaljittelee aanteita ja tavuja. Ensimmaisten sanojen
oppiminen on hidasta ja kuluu useita kuukausia ensimmaisten sanojen opettelussa.

(Storvik-Sydanmaa — Talvensaari — Kaisvuo — Uotila 2012: 16-28; Terveyskirjasto.fi)

Herkkyyskausi puheen ja kielen omaksumiseen alkaa noin vuoden idssa ja jatkuu kol-
manteen ja neljanteen ikavuoteen asti. Kahden vuoden iassa lapsi osaa muodostaa sa-
noja ja lyhyité lauseita. Tarkein kehityksen vaihe tassa vaiheessa on puheen oppiminen.
Han laajentaa sanavarastoaan kyselemalla "mika”- kysymyksid. Kolmevuotiaana lapsen
sanavarasto laajenee ja lauseet alkavat muodostua. Kielen kehitys on téssa vaiheessa
nopeaa. Lapsi on kiinnostunut runoista ja loruista ja pitda satujen lukemisesta. Han ha-
luaa lempikirjojaan luettavan yha uudestaan. Lapsi saa kokemuksista ideoita omiin leik-

keihinsa, mielikuvitus kehittyy ja kieli rikastuu. (Storvik-Sydanmaa ym. 2012: 41-50.)

Neljavuotias kayttaa jo viiden-kuuden sanan lauseita. Han nauttii sanoilla leikkimisesta,
han keksii omia sanoja ja kertoo itse keksimigéan tarinoita. Viisivuotias hallitsee aidinkie-
len taivutusmuodot. Kuusivuotiaana lapsen sanavarasto on laaja, han osaa kayttadd mo-
nimutkaisia lauseita. Han ei toistele sanoja, vaan paattelee. Han on kiinnostunut Kirjai-

mista ja lukemaan oppimisesta. (Storvik-Syddnmaa ym. 2012: 50-51.)

Varhaiskasvatussuunnitelmassa 2003/2005 painotetaan etté lapsi on pienesta asti kiin-

nostunut ymparistostaan ja kielen merkitys ympardivan maailman ymmartamiseksi on



ensiarvoisen tarkedd. Lapsi tarvitsee ajattelutoimintojensa ja kommunikoinnin kehittymi-
seen kielta. Lapsen kielen kehitys tapahtuu hénen liikkuessa, leikkiessa ja kokiessa asi-
oita. Han oppii vahitellen luokittelemaan asioita ja ymmartamé&an asioiden valisia suh-
teita. Lapsi oppii vuorovaikutustaitoja, kuuntelemisen taidon, kysyméaan ja vastaamaan.
Nama ovat tarkeita taitoja luku- ja kirjoitustaidon oppimiselle. Kielen avulla lapsi pystyy
jasentamaan ymparistédan, rakentamaan identiteettidaén ja itsetuntemustaan. (Nurmi-
laakso — Valimaki 2011:13-24.)

Lapsen kielellisen tietoisuuden kehityksen tukemiseksi on merkityksellista, ettd hanelle
puhutaan, samalla hdnen sanavarastonsa karttuu ja kieli kehittyy. Kun lapselle annetaan
malli lukemisesta, han kiinnostuu kielesta. Lukemistilanteessa hén oppii erottamaan sa-
nojen alkudanteen ja kuulee danteen paikan sanassa. Han oppii erottamaan lyhyet ja
pitkat danteet ja eripituiset sanat. Ennen kouluikaa lapsen kognitiiviset valmiudet kehit-
tyvat voimakkaasti. Ymparistolla on suuri merkitys lapsen lukutaidon kehityksen tukemi-

sessa. (Nurmilaakso ym. 2011: 35-36.)

Monipuoliset kielelliset kokemukset lapsuudessa ja kokemukset kirjoitetusta kielesta aut-
tavat lasta lukemaan opettelussa. Varhaislapsuudesta alkaen lapsen ja hanen vanhem-
pansa valinen monipuolinen kielellinen vuorovaikutus harjaannuttaa lapsen lukemisval-
miuksia. Aakkosiin tutustuminen, kirjoitettuun kieleen ja kirjojen lukeminen yhdessa ai-
kuisen kanssa auttaa lasta kiinnostumaan lukemisesta ja valmistaa hanta lukemiseen.
(Hakamo 2011: 56.)

2.2 3-5-vuotiaan vuorovaikutus- ja kiintymyssuhde

Vuorovaikutustaidot ovat kommunikointia ja kanssakaymista toisten kanssa. Vuorovai-
kutustaidot kehittyvat lapi elaman. Jo pieni vauva on kiinnostunut yhteydesta muihin.
(THL).

Ihmiselld, pienestd vauvasta vaariin on tarve saada laheisyytta, turvaa ja lohdutusta.
Lapsen tasapainoinen kasvu edellyttdd ennakoitavan ympériston ja mielelladn usean riit-
tavan hyvan kiintymyssuhteen. Aikuisen on oltava turvallinen, joka sietaa kielteisiékin
tunteita ja kykenee antamaan riittdvaa tukea itsehallinnan muodostumiseksi. (Sinkkonen
2004.)



Lapsen persoonallisuuteen vaikuttaa miten hanet otetaan huomioon ja miten hanta ym-
marretddn. Vuorovaikutustilanteessa ovat koko ajan lasnd my6s vanhempien odotukset,
asenteet ja heidan oma eldménhistoriansa. Lapsen aivojen rakenteeseen vaikuttaa vuo-
rovaikutuksen kokemukset. Aivoissa muodostuu hermoyhteyksia, muistialueet kehittyvéat
ja lapsen kognitiiviset seka tunne-elaman kyvyt kehittyvat ja kypsyvat. Lapsen kehityk-
selle on tarkeaa riittavan hyva ja riittavan pitk& hoiva. Lapsen nékokulmasta laatuajaksi
voisi kuvailla kiireetonta, arkista yhdessaoloa vanhemman kanssa. (Aalto-Setala 2005:
3-4))

2.3 Lapsen tasapainoisen kehityksen tukeminen

Lapsi kehittyy ja kasvaa vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Hanella on syntyméasta
asti halu ymmartaa itsea ja ulkopuolista maailmaa. Pienen lapsen kielen kehitys muok-
kaa ajattelua. Lapsi kokee asiat kokonaisvaltaisesti ja ajattelu on konkreettista. Lapsen
ollessa koulu- ja nuoruusiassa kehittyy hanen kykynsad ymmartaa abstrakteja asioita. Jo
pienesta pitaen lapsella on olemassa tunne-empatiakyky. Leikki-ikdisend han ymmartaa
jo paremmin toista ihmista ja ymmartaa erillisyytensa. Pieni lapsi oppii ja kasittelee asi-
oita leikin kautta. Kielelliset, motoriset ja sosiaaliset taidot ovat edellytyksena leikille.
(MLL)

Lapsen psyykkista kehitysta suojaavia tekijoita ovat ainakin yksi laheinen aikuinen, joka
on aidosti lasna. Edellytyksend on riittavan turvallinen kiintymyssuhde ja tarpeeksi yh-
teista aikaa, mahdollisuus tuoda esiin tunteet ja tarpeet. Psyykkiseen kehitykseen posi-
tiivisesti vaikuttaa vanhemman huolenpito, kannustava ja hyvéaksyva asenne lasta koh-

taan ja turvallisten rajojen asettaminen. (Sinkkonen 2004)

Arkiseen inhimilliseen vuorovaikutukseen kuuluu vastavuoroisuus, joka kehittdd lapsen
itsetuntoa. Myonteiset vuorovaikutustilanteet lisaavat lapsen turvallisuudentunnetta.
Lapsen kehitykselle on tarke&d paivittdisen arjen kokeminen yhdessa vanhempien
kanssa. (Karalahti 2015: 37.)

Perhe on merkittavin ihmissuhdeymparisto lapselle. Perheessa han oppii vuorovaikutus-
taitoja, sosiaalisia taitoja ja erilaisia toimintamalleja. Kasvatuksessa on tarkeaa lapsilah-
toisyys. Lapselle osoitetaan kiintymysta, lamp6a ja ikakaudelle sopivia odotuksia. Lasta

autetaan ymmartamaan asioita, hanen kanssaan keskustellaan asioista ja tapahtumista.



Lapsen maailmasta ollaan kiinnostuneita ja h&nt&d ohjataan ja autetaan onnistumaan.
(Vaananen 2013: 62-63.)

3 Positiivinen mielenterveys

Mielenterveydella tarkoitetaan terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan sen positii-
visessa merkityksessa voimavarakeskeisyytta ja arjen selviytymiskykya seka mielen hy-
vaa vointia. Mielen hyvinvointi koostuu monista tekijoista, muovautuen koko elaman ajan

persoonallisen kehityksen rinnalla. (THL)

Mielenterveyden edistdminen on sellaista toiminta, jonka tavoitteena on vahvistavien ja
suojaavien tekijdiden lisdaminen. Mielenterveytta edistetaan lapsella esimerkiksi itsetun-
toa vahvistamalla, turvallisuutta ja mielekasta toimintaa jarjestamalla. Sen pohjana on

fyysinen terveys ja siihen vaikuttaminen. (THL)

Positiivinen mielenterveys kasitetd&n monin eri tavoin. Uusi nakokulma pyrkii pois sai-
raus- tai ongelmakeskeisyydesta. Positiivinen mielenterveys ei ole pelkastaan mielen-
terveyshairididen puuttumista, vaan myds mielenterveyshairiéta sairastava ihminen voi
tuntea onnellisuutta mielen hyvinvointia ja omata muita positiivisia vahvuuksia. (Appel-
gvist-Schmidlechner — Tuisku — Tamminen — Nordling — Solin 2016: 1759-1764.) Positii-
vinen mielenterveys on kykya luoda ihmissuhteita, valittdd muista ihmisista, kykya tehda
tyota, kykya ilmaista tunteita, kykya sietda ajoittaista ahdistusta ja hyvaksya elaméssa
tapahtuvia muutoksia. Se on voimavara, jota voi vahvistaa ja jonka avulla koemme ela-
man mielekkaaksi (THL). Positiivinen mielenterveys sisaltda hyvinvoinnin kokemuksen
ja on hyvan elaman perusta. (Kuhanen — Oittinen — Kanerva — Seuri — Schubert 2012:
17)

4 Aéaneen lukeminen lapselle

Aaneen lukeminen tarkoittaa etta aikuinen lukee kirjaa lapselle (voi olla satu, tarina, loru,
runo tms.) Rauhallinen ja keskittynyt lukutuokio tuottaa iloa seké lapselle ettéd vanhem-

malle. Lukiessa lapselle vanhempi jakaa saman kokemuksen lapsen kanssa. Adneen



lukemisesta on konkreettista hyotya lapselle, hdnen kehitykselleen ja koko perheen hy-
vinvoinnille. Lukuhetkessé lapsi oppii luonnostaan vuorovaikutustaitoja, sosiaalisia tai-
toja, kuuntelemisen taidon ja paikallaan olon taidon. Namé& ovat tarkeité taitoja kouluun
mennessa. (Opetushallitus 2000: 10.)

Lukemistilannetta on maaritelty toistuvaksi, paamaaraéan suuntautuvaksi tapahtumaksi.
Lukemistilanteen voidaan myds ajatella olevan lapsen ja aikuisen valinen yhteinen hetki,
jolloin lapsi saa kokea olevansa tarkea ihmisena. Tilanne voi olla ns. turvallisuustank-
kausta, jolloin lapsi hakee voimaa aikuisen sylista, tutkimusmatkalleen kuvien ja sanojen
maailmaan. Lukemistilanteen aikana voidaan jakaa yhteisid kokemuksia ja ideoita seka
valittaa lapsille arvoja ja neuvoja tulevaa elamaa varten (Phillips—McNaughton 1990; Ka-
ralahti 2015: 24.)

4.1 Lukemisen vaikutuksia kognitiivisiin taitoihin

Lapsen sanavarasto kasvaa, kielioppi ja lauserakenteet kehittyvat, mik& helpottaa kom-
munikointia ja auttaa keskittymaan. Lapsi oppii myds tekemaan loppuun saakka asioita,
kun luetaan sovitusti joko kirja tai osa siita. Kirjaan lapsi voi palata uudelleen ja kokea
kiireettoman tunnelman ja turvallisuuden muiston myds itsekseen. Kun lapsi jo pienesta
oppii nauttimaan lukemisesta ja asioiden oppimisesta, on tastd hydotyd myéhemmalle
elamalle (satakieli-ohjelma). Monet todellisen elamén tilanteet tulevat lapselle ymmarre-
tyksi kirjojen avulla. Kun lapselle esimerkiksi luetaan kirjaa, jonka paahenkil6 kiukuttelee,

lapsi oppii nakemaan oman kiukuttelunsa muiden silmin (Julkunen 1993: 24-25).

Yhta tarkeda kuin keskustelu lukemistilanteessa, on lapsen kuunteleminen ja hanen
kommenttiensa ja mielipiteidensa arvostaminen. Lasta tulee rohkaista puhumaan, kerto-
maan tarinoita ja kommentoimaan, jolloin héan oppii kayttamaan kieltda monenlaisiin tar-
koituksiin (Julkunen 1993: 16, 25.)

Vanhemman lukeminen lapselle auttaa lasta kehittym&&n kielellisesti, joka puolestaan
auttaa koulumenestyksessa. Kielenkayttoa voi rikastuttaa ja lisatéa lukemalla kirjoja ja
lehti& lapsen kanssa. Lukeminen lapsen kanssa on vuorovaikutuksellista, lasta voi kuun-
nella ja rauhoittaa olemalla yhdessé. Lukemalla voi my6s innostaa lasta leikkiin. Lapsen
emotionaaliset kommunikoinnin taidot kehittyvét satujen kuuntelemisen my6ta. Satuja ja
tarinoita kuunnellessaan han kohtaa erilaisia ilmidita ja tilanteita, joita han tyostaa mie-
lessaén (Karalahti 2015: 29.)



4.2 Lukemisen vaikutus sosiaalisemotionaaliseen kehitykseen

Kirjallisuuden lukeminen kehittaa kielitajun lisdksi myds mielikuvitusta ja vanhempi voi
valittaa lapselle kasitysta oikeasta ja vaarasta, moraalikasityksesta ja etiikasta. Kirjojen
avulla lapsi voi kasitella vaikeita tunteita tai asioita ja opetella asettumaan toisen ase-
maan. Lukuhetkessa lapsi voi kyselld ja ihmetelld, samalla han oppii itsestaan ja aikuinen

oppii tuntemaan lastaan. (Dunderfelt 2011: 78).

Lapsi saa laheisyytta ja turvaa aikuisen sylista. Laheisyydessa lapsi tuntee aikuisen ke-
honlammon ja reaktiot. Yhteinen tekeminen ja aika ovat lapsen kehitykselle tarkeitd. Lu-
kuhetkessa korostuu lapselle aikuisen lasnaolo ja sen tuoma turvallisuudentunne, lam-
min syli ja yhdessa oleminen seka vuorovaikustaitojen vahvistuminen ja kehittyminen.

Seka lapsi etta vanhempi hyotyvat yhteisesta hetkesta (Bruce — Seljola 1999: 7, 28.)

Psykoanalyytikko Ritva Kajamaan mukaan sopivan sadun lukeminen ahdistuneelle lap-
selle on tehokas keino primitiivisten pelkojen kasittelyyn. Han tyoskentelee kirjallisuus-
terapian parissa auttaen lapsia pelkotilojen kasittelyssa. (Saarinen 1999).

5 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymys

Lapsen kehitykseen ja mielenterveyteen vaikuttavia suojaavia tekijoitd ovat esimerkiksi
turvallinen varhainen kiintymys- ja vuorovaikutussuhde, riittdvan hyva vanhemmuus, on-
gelmanratkaisukyvyt, luku- ja kirjoitustaito, hyvéat sosiaaliset taidot, hyva itsetunto, ela-
manhallinnan taidot ja kyky kohdata vastoinkdymisia (Borg 2015). Opinnaytetydssamme
kuvailemme aaneen lukemisen merkitysta positiivisen mielenterveyden edistajana 3-5-
vuotiaalla lapsella. Tydomme on kuvaava kirjallisuuskatsaus. Opinnaytetyon tutkimusky-
symys on: Millainen yhteys on daneen lukemisella lapselle positiivisen mielenterveyden
edistajand? Tarkoituksena on tuottaa aineistoa, jota voi kayttdd hyodyksi esimerkiksi
perhetydssa perheen ohjauksessa, lapsen positiivisen mielenterveyden edistamiseen lu-
kemisen keinoin. Aineisto hyddyttdd myds lasten vanhempia ja paivakodeissa tyosken-

televia ammattihenkiloitd seka alalle opiskelijoita.



6 Kirjallisuuskatsaus

Opinnaytetydmme teemme kuvailevana Kkirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsauk-
sessa perehdytaan aihetta koskeviin tutkimuksiin ja tutkimustuloksiin. Katsauksen tar-
koituksena on esitella aikaisempia tutkimustuloksia ja koota niisté johtopaattkset. Kirjal-
lisuuskatsaus tarjoaa kattavan, ytimekkaan ja ajankohtaisen yhteenvedon aiheesta
(Coughlan — Cronin — Ryan 2013.) Kirjallisuuskatsauksessa tavoitteena on tarkastella,

miten tutkimusilmi6ta on tarkasteltu muilla tieteen aloilla (Tuomi — Sarajarvi 2009: 108).

Kirjallisuuskatsaus on toistettavissa oleva menetelmé, jonka avulla voidaan tehda johto-
paatoksia alkuperaisista tutkimuksista. Kirjallisuuskatsauksia on eri tyyppeja: kuvaileva-
ja systemaattinen kirjallisuuskatsaus sekd meta-analyysi. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus
on yksi yleisimmin k&ytetyista ja eroaa systemaattisesta kirjallisuuskatsauksesta esimer-
kiksi tutkimuskysymysten osalta. Tutkimuskysymykset voivat olla kuvailevassa kirjalli-
suuskatsauksessa valjempia eika aineiston valinnassa ole tarkkoja metodisia sdantgja.
(Salminen 2011: 5-6.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus jaetaan usein narratiiviseen ja integroivaan kirjallisuuskat-
saukseen. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus antaa laajan, tiiviin ja ajankohtaisen kuvan
tutkittavasta aiheesta, vaikkei tutkimusaineistoa ole seulottu tiukan systemaattisesti.
Analyysin muotona narratiivisessa Kirjallisuuskatsauksessa on kuvaileva synteesi, jonka
yhteenveto on johdonmukainen ja ytimekas. Integroivalla kirjallisuuskatsauksella voi-
daan kuvata tutkittavaa aihetta monipuolisesti ja se antaa laajemman kuvan aihetta ka-
sittelevasta kirjallisuudesta kuin narratiivinen. Integroivan kirjallisuuskatsauksen avulla
voidaan tuottaa uutta tietoa aiemmin tutkitusta aiheesta ja myds tarkastella ja arvioida
l&hteina ollutta kirjallisuutta. Analyysin pohjana voi olla eri metodisin lahtékohdin tehdyt
tutkimukset. (Salminen 2011:7-8.) Ensimmaisessa vaiheessa asetimme tutkimuskysy-
myksen ja teimme aineistohakuja. Aineiston keruun jalkeen arvioimme aineiston ja ana-
lysoimme sen valitsemallamme analyysimenetelmalld. Viimeisessa vaiheessa esitamme

aineiston pohjalta analysoidut tulokset.



6.1 Aineiston keruu ja menetelmét

Etsimme artikkeleita Medic-, Cinahl-, Pubmed-, Ebsco- ja Google Scholar- tietokan-
noista. Manuaalisia hakuja teimme Google Scholar:n ja THL:n sivuilta, Tilastokeskuksen
sivuilta, terveyskirjaston sivuilta. Kokeilimme suomenkielisia hakusanoja esimerkiksi po-
sitiivinen mielenterv*, lapset, taaperot, lukeminen, media, median vaikutus. Englannin-
kielisind hakusanoina kaytimme esimerkiksi toddlers, mental health, reading to children,
shared reading, reading aloud. Teimme erilaisia yhdistelmia hakusanoista, jotta sai-
simme mahdollisimman laajan aineiston. Hydodynsimme tutkimusartikkeleiden lahdeviit-
teitd, joita kaytimme k&sihakuun sopivia lahteita etsiessamme. Aineistomme koostuu
kansainvalisista englanninkielisista tutkimusartikkeleista.

Rajasimme aineiston julkaisuajankohtaa tutkimusartikkeleiden kohdalla noin kymmenen
vuoden sisélle. Muun aineiston kohdalla aikavéli on laajempi. Suomenkielinen aineisto
ei ollut riittava kirjallisuuskatsausta varten. Englanninkielisilla hakusanoilla 16ysimme
kymmenen kappaletta sopivia, nayttoon perustuvia artikkeleita, joista paadyimme kayt-

tamaan kahdeksaa artikkelia.

Taulukko 1. Kirjallisuuskatsauksen artikkeleiden hyvaksymis- ja hylkédamiskriteerit

Hyvaksymiskriteerit Hylkaamiskriteerit

Vuoden 2005 jalkeen julkaistu tutkimusartik- | Ennen vuotta 2005 julkaistu aineisto
keli, Pro gradu tai vaitoskirja
Vastaavuus tutkimuskysymykseen Tutkimus ei vastannut tutkimuskysymykseen

Tutkimus tai artikkeli oli saatavana koko teks- | Pelkka tiivistelm& luettavissa
tin&
Suomen tai englannin kieli Julkaisukieli muu kuin suomi tai englanti

Valitsimme kahdeksan kansainvalista artikkelia analysoitavaksi. Artikkelit k&sittelivat lu-
kemisen vaikutusta lapsen mielenterveyttd tukeviin osa-alueisiin. Aineisto analysoitiin
kayttamalla sisallonanalyysia. Aineisto pelkistettiin englanninkielisista alkuperaisiimauk-
sista kaantéen suomen kielelle. Pelkistetyt ilmaukset jaettiin luokkiin seuraavan esimerk-

kitaulukon mukaisesti.
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Esimerkki pelkistdmisesta alkuperaisilmauksesta paaluokkaan

4 ) 4 )

Alkuperdisilmaus s

P _ Alkuperaisilmaus
Shared book reading can stimulate ) . .
more verbal interaction between child Parental reading to children increases
and parent and therefore children’s thg child’s reading and other cognitive
language development is likely to skills at least up .to t.he age qf 10-11.
profit more from reading aloud than This is an early-life intervention that
from play or other adult-child interac- seems to be beneficial for the rest of
tions. their lives.

\_ / \- J
4 )

Alkuperdisilmaisun suomennos [ \

Alkuperaisilmaisun suomennos
Jaettu lukeminen edistéa verbaalista vuoro- . .
vaikutus lapsen ja vanhemman valilla seka Vanhemman &aneen lukeminen lapselle
kielen kehitysta ja sita kautta aaneen luke- Kasvattaa lapsen luku- ja muita kognitiivisia
minen on hyddyllisempaa kuin leluilla leikki- taitoja véhintaan 10-11 ikévuoteen asti.
minen tai muu aikuisen ja lapsen vuorovai- T_asta_ nayttad olevan hydtya loppueldman
KUtUS. ajaksi.

\_ ) - J

[ Pelkistetty ilmaus \ Pelkistetty ilmaus
Edistaa kielellisté vuorovaikutusta lapsen ja Tukee kognitiivisia kykyja.
vanhemman valilla. Liséa lapsen lukuharrastusta.
Vahvistaa kognitiivista kehitysta.
Edistaa kielen kehitystd enemman kuin le- Tukee kognitiivisia kykyja.
luilla leikkiminen tai muu aikuisen ja lapsen Pitkékestoinen hydty koko elamén ajaksi.
\vuorovaikutus. j \ j

- ~\ 4 )

Alaluokka
Alaluokka L
Tukee kognitiivisia kykyja.
Edistaa kielellista vuorovaikutusta lapsen Paivittaisella aaneen lukemisella on mer-
ja vanhemman valilla. kittava positiivinen vaikutus kognitiivisiin
Edistaa kielellista kehitysta enemman kykyihin my6hemmassa elaméassa. Tu-
kuin leluilla leikkiminen tai muu aikuisen kee kielellista kehitysta. Tukee lukutai-
ja lapsen vuorovaikutus. toa. Tukee laskutaitoa.
) )
Ylaluokka Ylsluokka
Ed?St‘f’:‘? kielen k(_ehitysta. Tukee oppimista pitkalle tulevaisuuteen.
Edistaa vuorovaikutusta.
J/ Y,

Paaluokka

Lukeminen vaikuttaa positiivisesti lapsen kognitiiviseen ja psykososiaaliseen kehitykseen.

Kuvio 1. Pelkistaminen alkuperéisilmauksesta paaluokkaan
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6.2  Aineiston analyysi

Sisallbnanalyysi voi olla aineistol&htoista tai teorialahtoistd (Kankkunen — Vehvilainen-
Julkunen 2009: 135). Tydssamme kaytamme aineistolahtdista sisallénanalyysia. Sen
avulla analysoidaan kirjallisuuskatsaukseen valittuja dokumentteja jarjestelmallisesti. Si-
sallénanalyysin avulla kuvaillaan tutkittavaa ilmiota (Kyngéas — Elo — Polkki — Kaaridinen
— Kanste 2011: 139.) Analysoinnilla pyritaan saamaan selked, kattava ja ymmarrettava
vastaus tutkimuskysymykseen (Kaariainen — Lahtinen 2006: 38-44). Induktiivinen eli ai-
neistolahtdinen siséallonanalyysi sisaltdd seuraavat vaiheet: aineiston pelkistamisen ja
sen ryhmittelyn seka teoreettisten kasitteiden luomisen. Pelkistamisvaiheessa aineisto
tiivistetddn, epaolennaiset asiat jatetaan pois. Alkuperaisilmaisut tiivistetaan pelkistet-
tyyn muotoon. Pelkistetyista ilmauksista erotellaan samankaltaisuudet ja erilaisuudet.
Pelkistetyt ilmaukset yhdistetaan ja niistd muodostetaan alaluokkia. Alaluokat yhdiste-
tdan muodostaen ylaluokkia. Kokoava kasite muodostetaan yléluokista ja nain saadaan
vastaus tutkimuskysymykseen (Tuomi ym. 2009: 108-110.)

Kuvio 2. Sisalldnanalyysin vaiheet

Alkuperéinen Rl Alaluokat Ylaluokka
ilmaus e o
Alkuperaiset il- Ryhmiteltiin Koottiin ala-
. maukset kaan- pelkistetyista il- luokKi 4
= .. uokkien yhta-
I}fjokgﬁ::z J(:lnta-u nettiin suomen mauksista ala- I‘ciisyydety yla-
jannin Kielisista A A luokkia, jotka luokiksi
e koottiin yhtalal— muodostuivat
ﬁJtILimeugfygy- syydet samanlaisista
K pelkistetyista il-
LSS HE mauksista
taavia ilmaisuja .
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7 Tulokset

Analysoimme kahdeksan kansainvalista artikkelia, jotka kasittelivat lukemisen vaikutusta
lapsen mielenterveytta tukeviin osa-alueisiin. Artikkeleiden pelkistetyista ilmauksista
koostui kolme ylaluokkaa, jotka osoittivat lukemisen vaikuttavan edistavasti lapsen kog-
nitiiviseen kehitykseen ja taitoihin seka vuorovaikutustaitoihin vanhemman ja lapsen,
seka muiden lasten valilla. Lukeminen edistdd oppimista erityisesti kielenkehityksen alu-

eella. Lukeminen edistda myds lapsen emotionaalista kehitysta.

Artikkeleiden analysoinnin lopputuloksena paadyimme paaluokkaan, joka vastasi tutki-
muskysymykseen millainen yhteys daneen lukemisella on lapsen positiivisen mielenter-
veyden edistdjanad. Lopputulokseksi muodostui, ettd lukeminen vaikuttaa positiivisesti
lapsen kognitiiviseen ja psykososiaaliseen kehitykseen. Naméa ovat niita tarkeita asioita
lapsen kehityksessa, joille mielenterveys rakentuu lapsuudessa. Naiden kehitysalueiden
vaikutus on merkittava ajatellen positiivisen mielenterveyden edistamista ja mielenter-
veyden ennaltaehkaisya. Lukeminen vaikuttaa kaikkiin mielenterveyden osatekijoihin,
jotka yksittaisina tdydentavat toinen toistaan kompensoiden heikkoja osa-alueita. Paivit-
taisella aaneen lukemisella on 4-5-vuotiaalle lapselle merkittava positiivinen vaikutus ha-
nen kognitiivisiin kykyihinsd myéhemmassa elamassa. Seuraavassa tarkastelemme yla-

luokkien muodostumista esimerkein.

Taulukko 2.  Esimerkki ylaluokan muodostumisesta lukemisen vaikutuksista kognitiivisiin taitoi-

hin.

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Ylaluokka

Lukeminen tukee lapsen kog-
nitiivisia kykyja. Pitkékestoi-
nen hyoty kielelliseen kehityk-
seen, lukutaitoon ja laskutai-
toon.

Tukee kognitiivisia taitoja pit-
kalle tulevaisuuteen.

Lukeminen tukee kognitiivisia
kykyja,lisda lapsen lukuhar-
rastusta, vahvistaa kognitii-
vista kehitysta pitkalle tulevai-
suuteen.

Tukee kognitiivisia taitoja ja
vahvistaa kognitiivista kehi-
tysté pitkélle tulevaisuuteen

Edistad oppimista ja kognitii-
visia taitoja pitkélle tulevai-
suuteen

Lapsen kognitiiviset valmiudet ja taidot muokkaavat vuorovaikutussuhteita ja niiden ke-
hittymisté. Jos lapsella on hyvat kognitiiviset taidot esimerkiksi kielen alueella, on hanen
helpompi késitella ja selvita keskustelemalla ristiriitatilanteissa verrattuna lapseen, jolla
on heikommat kielelliset taidot. Lapsen kielellisilla taidoilla on siis vaikutus my@s sosi-

aalisuuteen ja vuorovaikutussuhteisiin ja niihin osallistumiseen toiminnan kautta.
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Taulukko 3.  Esimerkki ylaluokan muodostumisesta koskien vuorovaikutustaitoja.

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka

Lukeminen edistaa kielellista | Edistda vuorovaikutusta Edistdd vuorovaikutusta lap-
vuorovaikutusta lapsen ja sen ja vanhemman vélilla ja
vanhemman valilla. kehittdd vuorovaikutustaitoja

Edistdéd kielen  kehitysta
enemman kuin leluilla leikki-
minen tai muu aikuisen ja lap-
sen vuorovaikutus
Lukeminen edistdd ymmar- | Edistda vuorovaikutustaitoja
rystd maailmasta, edistaa so- | ja sosiaalisia taitoja

siaalisia taitoja ja lisaa selviy-
tymiskeinoja

Kieli toimii valineena kommunikoinnissa ja vuorovaikutuksessa ihmisten valilla. Jos lapsi
omaa riittavat kielelliset taidot, hanella on myds valmiudet harjoitella sosiaalisia taitoja.
Kielellisen vuorovaikutuksen merkitys on tarkea, koska se siséltaa havainnoinnin, ajat-

telun, tietdmisen ja tunteiden sanoittamisen.

Lapsi kokee turvallisuudentunnetta aikuisen kanssa lukuhetken aikana. Lapset oppivat
uusia asioita vuorovaikutustilanteissa, joissa vanhemmat lukevat heille. Lukeminen vai-
kuttaa lapsen sanavaraston kasvuun ja silla on pitkdkestoisia vaikutuksia lapsen kielelli-
seen ja kognitiiviseen kehitykseen. Kotona lukemisella on tarkeé rooli sosiaalis-emaotio-

naalisen kehityksen tukemisessa.

Lukeminen lisd& lapsen kiinnostusta kirjallisuuteen. Se tukee vanhemman ja lapsen va-
lista sidettd, lisda ymmarrysta maailmasta ja auttaa oppimaan erilaisia suoriutumiskei-
noja. Lukeminen ennustaa myoés varhaista lukemaan oppimista ja parempaa koulume-
nestysta. Adneen lukeminen tukee lapsen kielellista kehittymista ja lukutaidon kehitty-
mista. Tutkimuksissa tuli myds ilmi, ettd mitd varhaisemmin lapselle luettiin, sitd positii-

visempia olivat vaikutukset kielellisessa kehityksessa ja oppimisessa.

8 Pohdinta

Tutkimassamme teoriatiedossa tuli esille etté positiivisella mielenterveydella tarkoitetaan
voimavarakeskeisyytta ja arjen selviytymiskykya seka mielen hyvaa vointia, joka koostuu

monista tekijoista ja muovautuu koko elaman ajan persoonallisuuden kehityksen myota
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Positiivista mielenterveyttd edistetdan esimerkiksi lapsella itsetuntoa vahvistamalla, tur-
vallisuutta ja mielekasta toimintaa jarjestamalla. Positiivinen mielenterveys on kykyéa
luoda ihmissuhteita, ilmaista tunteita ja sietda ajoittaisia pettymyksia ja muutoksia ela-
massa (THL). Naihin positiivisen mielenterveyden maarityksiin ja muuhun kasittele-
maamme teoriatietoon peilaten kirjallisuuskatsauksen tulokset vastasivat tutkimuskysy-
myksiimme selkedsti osoittaen lukemisen vaikutukset lapsen positiivisen mielentervey-

den edistgjana.

8.1 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetydmme aihe oli alusta saakka mielenkiintoinen. Lasten mielenterveyden tu-
keminen ja edistaminen on tarkeaa, jotta pystyttaisiin ennaltaehkaisemaan mielenter-
veyden ongelmia. Opinnaytetydssamme ilmenee, kuinka lapselle lukeminen ja lasnaolo
vahvistavat mielenterveytta suojaavia tekijoitd, kuten itsetuntoa, tunnetaitoja ja ongel-
manratkaisukykyja. Lapselle lukeminen lisda siis positiivista mielenterveytta ja vaikuttaa
koko perheen hyvinvointia lisdavasti.

Lukeminen vaikuttaa seuraaviin elaméanalueisiin, joilla teoriatiedon mukaan on merki-
tysté lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen osatekijéina. Tallaisia ovat vuorovaikutus lap-
sen ja vanhemman valilla, sosiaalisten taitojen kehittyminen, kielellinen kehitys ja kogni-
tiiviset taidot sek& oppiminen (Laurila — Oja 2016:20.) Paivittaisella daneen lukemisella
on lapselle merkittdva positiivinen vaikutus hénen kognitiivisiin kykyihinsé mydhem-
méassa elamassa (Kalb — Van Ours 2012.) Aaneen lukeminen tukee lapsen kielellistéa

kehittymista ja lukutaidon kehittymista (Deckner — Adamson — Bakeman 2006.)

Mitd varhaisemmin lapselle luetaan, sita positiivisempia ovat vaikutukset kielellisessa
kehityksessa (Dunst — Simkus — Hamby 2012.) Lukeminen vaikuttaa lapsen sanavaras-
ton kasvuun ja silla on pitkakestoisia vaikutuksia lapsen kielelliseen ja kognitiiviseen ke-
hitykseen (Duursma 2014.) Lukeminen ennustaa myds varhaista lukemaan oppimista ja

parempaa koulumenestysté (The University of Melbourne 2012.)

Kotona lukemisella on tarkea rooli sosiaalis-emotionaalisen kehityksen tukena (Kassow
2006.) Lapsen kognitiiviset valmiudet ja taidot muokkaavat vuorovaikutussuhteita ja nii-
den kehittymista. Jos lapsella on hyvét kognitiiviset taidot esimerkiksi kielen alueella,
hanen on helpompi kasitella ja selvitd keskustelemalla ristiriitatilanteissa verrattuna lap-

seen, jolla on heikommat kielelliset taidot. Lapsen kielellisilla taidoilla on siis vaikutus
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my0ds sosiaalisuuteen ja vuorovaikutussuhteisiin ja niihin osallistumiseen toiminnan
kautta. Kielellisen vuorovaikutuksen merkitys on tarked, koska se siséltaa havainnoinnin,
ajattelun, tietdmisen ja tunteiden sanoittamisen (Laurila ym. 2016: 21.) Lapselle lukemi-
nen liséda kiinnostusta lukemiseen ja tukee lapsen ja vanhemman vélista sidetta. Lapsi
kokee turvallisuuden tunnetta aikuisen kanssa lukuhetken aikana (Duursma — Augustyn
— Zuckerman 2008.) Lapset oppivat uusia asioita vuorovaikutustilanteissa, joissa van-

hemmat lukevat heille (Simcock — DeLoache 2006.)

8.2 Luotettavuus ja eettisyys

Luotettavan kirjallisuuskatsauksen tulee olla uskottava ja siirrettava ollakseen laadukas.
Uskottavuudella tarkoitetaan, etta lukija ymmartad analyysin tekovaiheet. Tutkimuksen
tulee olla siirrettava, eli tutkimuksen tulokset tulee olla siirrettavissa muihin tilanteisiin.
Valitsimme artikkelit tybhomme muistaen l&hdekritiikin ja ajallisen uskottavuuden (Kank-
kunen — Vehvildinen-Julkunen 2009: 160.) Kaikki tutkimusartikkelit olivat englanninkieli-
sid ja pyrimme mahdollisimman totuudenmukaiseen kielen kdantamiseen. Kaytimme
apuna MOT- kdanndsohjelmaa ja asiantuntija-apua. Kaytimme Turnitin- ohjelmaa saan-
nollisesti tekijanoikeuksien suojaamiseksi. Luotettavuuteen saattaa vaikuttaa myoés vai-
keudet aineiston analysoinnissa ja erityisesti sen luokittelussa, jonka koimme haasta-

vaksi ja tarvitsimme siihen ohjausta.

Opinnaytety6ta tehdessdmme emme kohdanneet merkittavia eettisia ongelmia. Analy-
soimme tehtyja tutkimuksia, joten tutkimuslupaa tai haastattelulupia ei tarvinnut hakea.
Opinnaytetydssamme eettiset kysymykset koskevat luotettavuutta. Tarkeimpina eetti-
sind periaatteina voi pitaa tutkimustulosten paikkansapitavyyttéa ja niiden yleistettavyytta
(Mékinen 2006: 102).

8.3 Opinnaytetydprosessin kulku

Opinndytetydmme aihe heratti paljon tunteita, useilla meista on kokemuksia ja muistoja
vanhempien tai isovanhempien kanssa vietetyista lukemishetkista, esimerkiksi iltasa-
dun merkeissa. Oman haasteensa muodosti néista tunteista irrottautuminen ja keskitty-
minen tutkitun tiedon etsimiseen ja analysoimiseen. Kuten yleensa projektiin uppoutu-
essa, joutuu myos jonkinlaiseen prosessiin itsensd kanssa oppimisprosessin ohella ja

pohtimaan omaa perhe-elamaansa.
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Aloitimme tydmme perehtymaélla aiheeseen eli lapselle lukemiseen. Rajasimme aiheen
aaneen lukemiseen, positiivisen mielenterveyden edistdmiseen ja perheeseen. Teoria-
osuudessa pyrimme kayttamaan relevantteja lahteita, kuten Suomen laakarilehted,
THL:n julkaisuja ja Duodecim-artikkeleita. Luimme myds paljon teoriatietoa lapsen ke-
hitysvaiheista ja kasvatuksesta kayttaen asiantuntijalahteita kriittisesti. Rajasimme
myds aiheen kasittelyn koskemaan niin sanotun normaalin lapsen kehitysta, jatimme
pois erilaiset kehityksen hairiot, neurologiset tai perheen vanhemmuuteen liittyvat jo

olemassa olevat ongelmat.

Analysoimme kirjallisuuskatsauksen aineiston jarjestelmallisesti pelkistamalla alkuperai-
silmaukset, jotka olivat kaikki englanninkielisia ja ne oli ensin kdénnettava suomen kie-
lelle. Yhdistelimme pelkistetyt ilmaukset alaluokkiin, joista muodostui nelja ylaluokkaa,
jotka vastasivat tutkimuskysymykseen. Paaluokaksi muodostui lukemisen vaikutus lap-

sen kognitiiviseen ja psykososiaaliseen kehitykseen.

Analysoitujen tutkimusartikkeleiden pelkistamisprosessista erottui selvasti positiivista
mielenterveytta tukevat osa-alueet, jotka olivat oppiminen, kognitiiviset taidot, kielen ke-
hitys ja vuorovaikutustaitojen kehittyminen. Useammassa artikkelissa tuli esiin myos aa-
neen lukemisen vaikutuksen pitkaaikainen hyoty lapsen kehitykselle. Liséksi lukeminen

lisd& oppimista erityisesti kielenkehityksen alueella.

8.4 Tulosten hyddyntaminen ja jatkotutkimushaasteet

Aineiston analyysin tulos tuki selvasti &adneen lukemisen hyotyja lapsen kokonaisvaltai-
seen kehitykseen edistaen perheen vuorovaikutussuhteita. Adaneen lukemisella on lap-
sen ja koko perheen positiivista mielenterveytta tukeva ja lisdava vaikutus. Lukeminen
aaneen lapselle on myds hyva hoitokeino monien ongelmien kasittelyssa perheen si-

salla ja lasten kasvatuksessa.

Jatkotutkimusaiheita voisi olla esimerkiksi miten &&neen lukeminen voisi auttaa autis-
tista tai kaytoshairioista lasta oppimisessa tai tukea héanen vuorovaikutustaitojaan? Mi-
ten kay vuorovaikutuksen lapsen ja vanhemman vélilla kun vanhemmat ja lapset kayt-
tavat alypuhelimia lukemiseen? Miten tdma vaikuttaa perheen vuorovaikutukseen ja
hyvinvointiin pitkalla tahtaimell&a? Analysoinnin tuloksista ilmeni selkeésti miten tarkea

vaikutus &aneen lukemisella on lapsen positiivisen mielenterveyden edistajana. Mitaan
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negatiivista ei tutkimuksissa ilmennyt. Lapsen mielenterveyden huomioiminen ja edista-
minen on yhteiskunnallisesti ja taloudellisesti merkittava asia ja siihen kannattaa pa-
nostaa. Kirjojen lukeminen lapselle on halpa, hauska ja hyodyllinen tapa ennaltaeh-
kaista ja hoitaa mielenterveysongelmia ja lisatéa positiivista mielenterveytta.

Kaikki analysoimamme tutkimusartikkelit tukevat lapselle &&aneen lukemisen merkitysta
positiivisen mielenterveyden edistdjana. Lukemisen positiiviset vaikutukset ulottuvat
laajalti lapsen elamanalueisiin ja ovat lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen tukena. Ai-
neiston analyysissa korostui kognitiivisista taidoista kielelliset valmiudet, joilla on kat-
tava merkitys lapsen vuorovaikutustaitojen ja sosiaalisuuden osa-alueella. Tata kautta
kielellisella kehitykselld on suuri ja kauaskantoinen merkitys lapsen oppimiseen ja tai-
toon tulla toimeen muiden lasten kanssa. Aaneen lukeminen perheessa tuottaa iloa ja
oivalluksia, yhdessé tekemista ja tyokaluja ongelmien ratkaisuun ja edistaa koko per-

heen positiivista mielenterveytta.
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Tietokanta Hakusanat Rajaukset Hakutulokset | Otsikon perus- | Tiivistelman pe- |Koko tekstin pe-
teella valitut | rusteella valitut |rusteella hyvék-
sytyt
Medic positiivinen AND 2 0 0 0
mielenterv*
Medic lukem* AND 9 0 0 0
laps*
Medic kirjallis* AND 43 1 0 0
laps*
Medic read* AND ef- 16 0 0 0
fect*
Medic parent-child* 18 0 0 0
AND read*
Cinahl Reading to chil- | Vuosirajaus 185
dren 2000-20186,
Full Text, Ac-
ademic jour-
nal, Age 2-5
years.
Cinahl shared reading | Vuosirajaus 27 1 0 0
or read aloud | 2000-2016,
Full Text, Ac-
ademic jour-
nal, Age 2-5
years.
Pubmed shared reading | Vuosirajaus 100 2 0 0
2000-2016,
Free Full text,
Child: birth-18
years.
Ebsco reading aloud to | Vuosirajaus 9 2 1 1
children 2000-
2016, Eng-
lish language,
child, 2-5
years.
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Tutkimuksen nimi, tekijat, vuosi Tarkoitus Kohderyhma Tulokset

ja maa
Home reading environment and |Lapsen ja vanhem- 19 lasta 3-5v. |Vanhemman ja lapsen yh-
brain activation in preschool man yhdessa lukemi- dessa lukeminen tukee kie-
children listening to stories. Hut- | sen vaikutus kielen lellista kehitysta.
ton, Horowitz-Kraus, Mendel- kehitykseen ja
sohn, DeWitt, Holland, 2015.
USA.(1)
Home reading environment and | Kuvata aivoalueiden |19 3-5-v. lap- |MRI- kuvassa nakyi kuinka
brain activation in preschool aktivaatiota luettaessa | set aktivaatiota lisdantyi aivo-
children listening to stories. Hut- | (MRI-kuva) alueilla, jotka tukevat mieli-
ton, Horowitz-Kraus, Mendel- kuvia ja ymmartamista.
sohn, DeWitt, Holland. 2015.
USA. (1a)
Get the picture? The effects of |Kirjan kuvien vaikutus |2-3v. lapset Lukemisvuorovaikutuk-
iconity on toddlers” reenactment | oppimiseen. sessa kaytetyn kuvakirjan
from picture books. Simcock, kuvien edistava vaikutus
DeLoache. 2006. USA. (2) lapsien oppimiseen.
The effects of fathers” and Vanhempien lukemi- | 2-5v. lapset Aéneen lukemisella on pit-
mothers” reading to their chil- sen vaikutus kielelli- kékestoinen vaikutus kielel-
dren on language outcomes of |seen kehitykseen. liseen ja kognitiiviseen ke-
children participating in early hitykseen.
head start in The United States.
Duursma. 2014. USA. (3)
Reading to young children. A Aaneen lukemisen Lapset 3-9v. | A&neen lukemisella on
head start in life. Kalb, G., Van |vaikutukset lapsen merkittavia positiivisia vai-
Ours J.C 2012. The University | mybhempaan lukutai- kutuksia lukemiseen ja
of Melbourne. Australia. (4) toon ja muihin kognitii- myo6hempiin kognitiivisiin

visiin taitoihin. taitoihin.

Child and maternal contribu- Kotona lukemisen vai- | 1.5v-5v. Jaettu lukeminen tukee

tions to shared reading: effects
on language and literacy devel-
opment. Deckner, Adamson,
Bakeman 2006. USA. (5)

kutus lapsen kommu-
nikaatioon ja kielelli-
seen kehitykseen.

lapsen kielellista kehitysta
ja lukutaidon kehittymista.

Effects of reading to infants and
toddlers on their early language
development. Dunst, Simkus,
Hamby. 2012. USA. (6)

Vanhempien ja lasten
yhteisen lukemisen
vaikutus kielelliseen
kehitykseen.

Meta-analyysi.
(n.408)

Lapselle lukemisella on
positiiviset vaikutukset kie-
lelliseen kehitykseen.

Parent- child shared book read-
ing quality versus quantity on
reading interactions between
parents and young children.
Kassow, 2006. USA. (7)

Lukemisen laatu ver-
sus maara

Kirjallisuuskat-
saus. Leikki-
ikaiset lapset.

Jaetulla lukemisella positii-
vinen vaikutus kiintymys-
suhteeseen, kieli- ja luku-
taitoon.

Reading aloud to children. The
evidence. Duursma, Augustyn,
Zuckerman. 2008. USA.(8)

Aaneen lukeminen
lapselle- todisteet.

Kirjallisuuskat-
saus. Leikki-
ikaiset lapset.

Adneen lukemisella lap-
selle on positiivista vaiku-
tusta useilla eri kehityksen
alueilla.
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Alkuperainen ilmaus

Suomennos

Pelkistetty ilmaus

Children listening to
stories, greater home
reading exposure is
positively associated
with activation of
brain areas support-
ing mental imagery
and narrative com-
prehension. (1)

Tarinoiden kuuntele-
minen aktivoi ai-
voissa alueita, jotka
kasittelevat mieliku-
via ja kertomisen ym-
martamista.

Aktivoi mielikuva-aluetta.
Aktivoi ymmartamisen aluetta.

18- to 30- month old
children who en-
gaged in an natural-
istic picture-book
reading interaction
about how to con-
struct a novel object
subsequently applied
that information to a
set o real objects. (2)

Tutkimuksessa 18-
30-kuiset lapset jotka
osallistuivat kuvakir-
jojen lukemisvuoro-
vaikutukseen siita
kuinka uusi esine ra-
kennetaan, kayttivat
myShemmin samaa
tietoa oikeisiin esinei-
siin.

Vaikutti opitun asian muistamiseen.
Vaikutti oppimiseen.

Toddlers are capable
of learning new infor-
mation from picture —
book reading interac-
tions like those fre-
guently engaged in
by parents and tod-
dlers. Specifically,
very young children
can learn to perform
novel actions on
novel objects from
exposure to a series
of pictures and ac-
companying narra-
tion. (2)

Taapero oppii uusia
asioita vuorovaiku-
tustilanteissa, joissa
vanhemmat lukevat
hanelle kuvakirjoja.
Erityisesti hyvin nuo-
ret lapset oppivat te-
kemaan uusia asioita
uusien esineiden
kanssa.

Omaksuvat uutta tietoa.
Oppivat uusia taitoja.

Recent research in
the U.S. has demon-
strated that paternal
book reading, in par-
ticular father's vocab-
ulary use during a
book reading ses-
sion, can contribute
significantly to chil-
dren's language de-
velopment. (3)

Tutkimukset
USA:ssa osoittavat,
ettd isén kirjanluke-
minen ja hanen sa-
navarastonsa kaytto
hetken aikana voi
olla merkittavana
osana lapsen kielelli-
seen kehitykseen.

Kasvattaa sanavarastoa.
Edistaa kielellista kehitysta.

One of the most im-
portant effects of
reading aloud is vo-
cabulary growth; chil-
dren can learn the
meaning of new
words during shared

Yksi aaneen lukemi-
sen tarkeista vaiku-
tuksista on sanava-
raston kasvu; lapset
oppivat uusien sano-

Kasvattaa sanavarastoa.

Oppii ymmartdmaan uusien sanojen merki-
tyksen.




book reading interac-
tions with adults. (3)

jen merkityksia aikui-
seen kanssa jae-
tuissa lukuhetkissa.
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The results support
the possibility that
early book reading
can have significant
and longlasting ef-
fects on children's
language and cogni-
tive development. (3)

Tulokset tukevat
mahdollisuutta etta
varhaisella lukemi-
sella voi olla huomat-
tavaa ja pitkakes-
toista vaikutusta lap-
sen kielelliseen ja
kognitiiviseen kehi-
tykseen.

Tukee kielellista kehitysta.
Tukee kognitiivista kehitysta.

The frequency of
reading to children at
a young age has a
direct causal effect
on their schooling
outcomes regardless
of their family back-
ground and home
environment. (4)

Toistuvilla lapsille lu-
kemistilanteilla on
suora syy-yhteys hei-
dan koulutuksensa
lopputulokseen riip-
pumatta heidan
perhe- ja kotitaus-
toistaan.

Parantaa koulumenestysta perheen taustasta
ja ymparistosta riippumatta.

The results confirm
the strong associa-
tion between reading
to children and their
own early reading
outcomes. (4)

Tulokset vahvistavat,
ettd lapselle lukemi-
sen ja heidan oman
varhaisen lukemisen
aloittamisessa on
vahva yhteys.

Tukee varhaista lukemaan oppimista.

Reading to children
at age 4-5 every day
has a significant pos-
itive effect on their
reading skills and
cognitive skills (i.e.,
language and liter-
acy, numeracy and
cognition) later in life.

(4)

Paivittaisella daneen
lukemisella 4-5 vuoti-
aalle lapselle on mer-
kittava positiivinen
vaikutus heidan kog-
nitiivisiin kykyihinsa
mydhemmassa ela-
massa.

Tukee kognitiivisia kykyja.

Pitkakestoinen hyoty
Kielelliseen kehitykseen
Lukutaitoon
Laskutaitoon.

Parental reading to
children increases
the child s reading
and other cognitive
skills at least up to
the age of 10-11.
This is an early-life
intervention that
seems to be benefi-
cial for the rest of
their lives.

Vanhemman &éneen
lukeminen lapselle
kasvattaa lapsen
luku- ja muita kogni-
tiivisia taitoja vahin-
taan 10-11 ikévuo-
teen asti. Nayttaa
olevan hyotya lop-
puelamalle asti.

Tukee kognitiivisia kykyja.

Lisaa lapsen lukuharrastusta.

Vahvistaa kognitiivista kehitysta.

Tukee kognitiivisia kykyja.
Pitkakestoinen hyoty koko elaméan ajaksi.

Children’s preschool
literacy exposure has
been explored as a
potential source of
differences in early
language develop-
ment with numerous
studies reporting
positive associations
between preschool

Esikouluikaisten .las-
ten altistaminen Kir-
jallisuudelle edistaa
positivisesti kielellista
kehitysta ja lukutai-
toa. Lukuisissa tutki-
muksissa on havaittu
positiivisia yhteyksia

Edistaa kielellisté kehitysta.
Edistaa lukutaitoa.
Pitkékestoinen vaikutus.
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literacy experience
and later language
and literacy develop-
ment. (5)

my6haisempien kie-
len seka lukutaidon
kehityksen valilla.

Questions remain re-
garding the paths of
association between
early shared reading
experiences and
later language and
emergent literacy
outcomes. (5)

Varhaisten jaettujen
lukukokemusten ja
my6haisemman kie-
lellisen ja muotoutu-
van lukutaidon tulos-
ten yhteyksiin liittyy
kysymyksia.

Kielelliset taidot.
Lukutaito.

In addition to their
home literacy prac-
tices, parents differ in
how they communi-
cate with their chil-
dren during shared
reading. These differ-
ences in communica-
tive patterns also ap-
pear related to chil-
dren’s language de-
velopment. (5)

Kotona lukiessaan
lapsilleen vanhem-
mat eroavat toisis-
taan sen suhteen,
kuinka he kommuni-
koivat lastensa
kanssa lukemisen ai-
kana. Nama eroavai-
suudet kommunikaa-
tiossa nayttavat ole-
van myods yhtey-
dessa lasten kielelli-
seen kehitykseen.

Lapsen ja vanhempien valinen kommuni-
kointi lukemisen yhteydessé vaikuttaa kielelli-
seen kehitykseen.

Home literacy prac-
tices significantly
predicted children’s
receptive and ex-
pressive language
development. (5)

Kotona lapselle luke-
minen ennakoi oleel-
lisesti lapsen kuullun
ja puhutun kielen ke-
hitysta.

Kuullun ja puhutun kielen kehitys.

The current study
supports a model of
shared reading that
highlights both pa-
rental and child con-
tributions. By estab-
lishing home literacy
practices and use of
metalingual routines,
makes a significant
and enduring contri-
bution to language
development. (5)

Tutkimus tukee jae-
tun lukemisen mallia,
jossa tyoskennellaan
yhdessé. Vakiinnut-
tamalla kodin lukutai-
toharjoituksia ja luo-
malla rutiinia, antaa
se merkittéavan ja
kestavan tuen kielel-
liseen kehitykseen.

Tukee kielellista kehitysta.

The shared reading
interventions were
effective in terms of
influencing changes
in the infants™ and
toddlers™ language
development. (6)

Jaettu lukeminen
edistdad vauvan ja
taaperon kielen kehi-
tysta. Vaikutukset
nakyivat seka ilmai-
sussa etta vastaanot-
tamisessa.

Tukee kielenkehitysta.
Edistaa puheen oppimista.
Edistdd puheen ymmartamista.

The results indicate
that the benefits of
the interventions be-
came more pro-
nounced later the
outcome measures
were obtained. This

Interventioissa todet-
tiin pidempiaikaisia
hy6tyja taaperoiden
kielen kehityksen
edistdmisessa.

Edistaa kielen kehitysta.
Pitkékestoinen vaikutus.
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suggest that the in-
terventions had
longer term benefits
as evidenced by the
results. (6)

The findings from
this meta-analysis
and those reported in
a companion both
yielded evidence that
the earlier infants
and toddlers were
read to, the more
positive were the ef-
fects of the interven-
tions. (6)

Mitéa varhaisemmin
lapsille luettiin, sita
positiivisempia olivat
vaikutukset kielelli-
sessa kehityksessa.

Mita varhaisemmin lapsille luettiin, sité posi-
tiivisempia olivat vaikutukset kielellisessa ke-
hityksessa.

The home literacy
environment has an
important role in
young children s
emerging literacy
and social-emotional
development. An em-
phasis has been
placed to storybook
reading at home. (7)

Kodilla lukuymparis-
toéné on tarkea rooli
lapsen muotoutu-
massa lukutaidossa
ja sosiaalis-emotio-
naalisessa kehityk-
sessd. Painopiste on
satukirjojen lukemi-
sella kotona.

Kotona lukeminen vaikuttaa lapsen lukutai-
don kehitykseen.
Tukee sosiaalis-emotionaalista kehitysta.

Frequent parent-child
book reading interac-
tions are related to
literacy outcomes for
young children...
Language skills
emergent literacy
and reading achieve-
ment of school-aged
children. (7)

kotona lukeminen
vaikuttaa lapsen lu-
kutaidon kehityk-
seen.

vaikuttaa sosiaalis-
emotionaaliseen ke-
hitykseen.

Tukee lukutaitoa.
Tukee sosiaalis-emotionaalista kehitysta.

Positive parent be-
haviors, such as be-
ing warm and sup-
portive were found to
be related positive
child behaviors, such
as focused attention
and enthusiasm, dur-
ing the story book in-
teraction. (7)

Vanhempien [Ammin
ja kannustava positii-
vinen kaytos tukee
lapsen keskittymisté
lukemisen aikana.

Auttaa lasta oppimaan keskittymiskykya.
Tukee sosiaalisia taitoja.

Ample research
demonstrates that
reading aloud to
young children pro-
motes the develop-
ment of language
and other emergent
literacy skills which in
turn help children
prepare for school.

(8)

Laaja tutkimus osoit-
taa, ettd daneen lu-
keminen edistaa kie-
len ja muiden muo-
dostuvien kirjallisuus-
taitojen kehittymista,
joka vuorostaan pa-
rantaa kouluvalmiuk-
sia.

Edistaa kielen kehitysta.
Edistaa kirjallisuustaitoja.
Parantaa kouluvalmiuksia.
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During shared book
reading, children
learn to recognize
letters, understand
that print represents
the spoken word,
and learn how to
hold a book, turn the
page and start at the
beginning. Shared
book reading is also
associated with
learning print con-
cepts and exposing
children to the written
language register,
which is different
from spoken lan-
guage as well as
story structures and
literacy conventions
such as syntax and
grammar which are
essential for under-
standing texts. (8)

Jaetun lukemisen ai-
kana lapsi oppii tun-
nistamaan kirjaimia,
ymmartamaan etta
teksti edustaa puhut-
tua asiaa ja kuinka
kirjaa pidellaan ja si-
vuja kdannetaan
seka aloitetaan kirja
alusta. Yhdessa lu-
keminen on yhtey-
dessa kirjoitetun kie-
len oppimiseen ver-
rattuna puhuttuun
kieleen, seka tarinoi-
den rakenteeseen ja
sisltéon seka lause-
ja kielioppiin joka on
valttdmaton tekstin
ymmartamiselle.

Oppii tunnistamaan Kirjaimia.
Oppii ymmartdamaan kuulemansa.

Oppii kirjan kasittelya.

Edistaa kirjoitetun kielen oppimista.
Edistaa lause- ja kieliopin oppimista.

While shared book
reading promotes
children’s alphabet
knowledge, (8)

Jaettu lukeminen
edistaa lapsen aak-
kostuntemusta.

Oppii tunnistamaan Kirjaimia.

Children’s oral lan-
guage skills can be
stimulated by parent-
child literacy activi-
ties such as shared
book reading. Chil-
dren learn the mean-
ing of new words
during book reading
interactions with their
parents. Reading
aloud familiarizes
children with the lan-
guage found in
books and stimulates
vocabulary
growth.(8)

Lasten suullista kieli-
taitoa voidaan edis-
tda vanhemman ja
lapsen véliselld luke-
misella. Lapset oppi-
vat uusien sanojen
merkityksia lukemis-
vuorovaikutustilan-
teessa vanhem-
piensa kanssa. Aa-
neen lukeminen tu-
tustuttaa lapsia kir-
joista l6ytyvaan kie-
leen ja edistad sana-
varastoa.

Edistaa kielitaitoa.

Oppii uusien sanojen merkityksia.

Edistada sanavaraston karttumista.

Shared book reading
can stimulate more
verbal interaction be-
tween child and par-
ent, and therefore
children’s language
development is likely
to profit more from
reading aloud than
from toy play or other
adult-child interac-
tions. (8)

Jaettu lukeminen voi
edistaa verbaalista
vuorovaikutusta lap-
sen ja vanhemman
valilla seka kielenke-
hitysté ja sita kautta
aaneen lukeminen
on hyodyllisempéaa
kuin leluilla leikkimi-
nen tai muu aikuisen
ja lapsen vuorovaiku-
tus.

Edistaa kielellista vuorovaikutusta lapsen ja

vanhemman valilla.

Edistaa kielen kehitystd enemman kuin le-
luilla leikkiminen tai muu aikuisen ja lapsen

vuorovaikutus.
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The age at which
parents begin read-
ing to their children is
correlated with chil-
dren’s language de-
velopment, children
who are read to from
an early age tend to
have higher scores

Ik jossa vanhemmat
aloittavat lapsilleen
lukemisen korreloi
lasten kielenkehityk-
seen: lapsen joille on
luettu aikaisesta
iasta lahtien usein
saavat parempia tu-
loksia kielitaidon mit-

on language tauksissa mydhem-
measures later on. min.
(8)

Edistaa kielitaidon kehittymista.

Reading aloud likely
promotes joint atten-
tion, which has many
potential benefits re-
lated to reading such
as enhancing recep-
tive language by ask-
ing children to point,
touch or show during
book reading of ex-
pressive language by
asking children ques-
tions about the text.

(8)

Lapset, joille luetaan
aikaisesta iasta lah-
tien, ovat yleensa
kiinnostuneempia lu-
kemisesta neljan ja
viiden vuoden idssa
kuin ne lapset, joille
luetaan aaneen myo-
hemmin.

Lis&da kiinnostusta lukemiseen.

Children who experi-
ence shared reading
from an early age
tend to be more in-
terested in reading at
age 4 and 5 than
children who receive
shared book reading
when they are older.

(8)

Lapset, joille luetaan
aéneen jo varhain,
ovat yleensa kiinnos-
tuneempia lukemi-
sesta neljan ja viiden
vuoden iassa verrat-
tuna lapsiin, joille lu-
keminen aloitetaan
mydhemmin.

Lisada kiinnostusta lukemiseen.

Reading aloud to
young children, par-
ticularly in an engag-
ing manner, pro-
motes emergent liter-
acy and language
development and
supports the relation-
ship between child
and parent. In addi-
tion it can promote a
love for reading
which is even more
important than im-
proving specific liter-
acy skills. (8)

Vanhemmat, jotka si-
toutuvat pitkajantei-
sesti ja elaytyvat lu-
kemiseen lapsille,
edistavat lapsen ke-
hittyvan luku- ja kieli-
taidon kehittymista ja
tukevat lapsen ja
vanhemman valista
sidetta. Lisaksi he
edesauttavat lasta pi-
tdmaan lukemisesta,
miké& on viela tarke-
ampaa kuin kirjallis-
ten taitojen paranta-
minen

Edistaéa lukutaidon kehittymista.

Edistaa kielitaidon kehittymista.

Tukee vanhemman ja lapsen valista sidetta.
Lis&a kiinnostusta lukemiseen.

When parents share
books with children,
they also can pro-
mote children’s un-
derstanding of the
world, their social

Kun vanhemmat lu-
kevat lapsilleen he
edistavat lapsen ym-
marrystd maail-
masta, heidan sosi-
aalisia taitojaan ja

Edistdd ymmarrystéd maailmasta.
Edistaa sosiaalisia taitoja.
Lis&a selviytymiskeinoja.
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skills and their ability
to learning coping
strategies. (8)

heidan kykyaan op-
pia erilaisia suoriutu-
miskeinoja.
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Alaluokka

Ylaluokka

Paaluokka

Aktivoi mielikuva-aluetta.  Aktivoi ym-
martamisen aluetta.

Vaikutti opitun asian muistamiseen.
Vaikutti oppimiseen.

Lapsi omaksuu uutta tietoa.
Oppii uusia taitoja.

Kasvattaa sanavarastoa.
Edistaa kielellista kehitysta.

Kasvattaa sanavarastoa.
Oppii ymmartamaan sanojen merkityk-
sen.

Tukee kielellisté kehitysta.
Tukee kognitiivista kehitysta.

Parantaa koulumenestysta perheen
taustasta ja ymparistosta riippumatta.

Tukee varhaista lukemaan oppimista.

Tukee kognitiivisia kykyja.
Paivittaisella daneen lukemisella mer-
kittdva positiivinen vaikutus kognitiivi-
siin kykyihin myéhemmassa elamassa.
Tukee kielellisté kehitysta.

Tukee lukutaitoa.

Tukee laskutaitoa.

Tukee kognitiivisia kykyja.

Vahvistaa kognitiivista kehitysta.

lisda lapsen lukemisharrastusta.
Pitkakestoinen hyoty koko elaman
ajaksi.

Edistaa kielellisté kehitysta.
Edistaa lukutaitoa.
Pitkakestoinen vaikutus.

Edistaa oppimista ja kognitiivi-
sia taitoja pitkalle tulevaisuu-
teen

Lukeminen vaikuttaa positiivi-
sesti lapsen kognitiiviseen ja
psykososiaaliseen kehitykseen.

Kielelliset taidot ja lukutaito.

Lapsen ja vanhempien valinen kommu-
nikointi lukemisen yhteydessa vaikut-
taa kielelliseen kehitykseen.

Kuullun ja puhutun kielen kehitys.

Tukee kielellisté kehitysta.

Tukee kielenkehitysta.
Edistdd puheen oppimista.
Edistdd puheen ymmartamista.

Edistaa kielen kehitysta.
Pitkakestoinen vaikutus.

Edistdaa kielen kehitysta pit-
kalle tulevaisuuteen




Mita varhaisemmin lapselle luettiin, sita
positiivisempia olivat vaikutukset kielel-
lisessé kehityksessa.

Kotona lukeminen vaikuttaa lapsen lu-
kutaidon kehitykseen

Edistaa kielitaitoa.
Oppii uusien sanojen merkityksia.
Edistaa sanavaraston karttumista.

Edistaa kielen kehitysta.
Edistaa kirjallisuustaitoja.
Parantaa kouluvalmiuksia.

Oppii tunnistamaan kirjaimia.

Oppii ymmartamaan kuulemansa.
Oppii kirjan kasittelya.

Edistaa kirjoitetun kielen oppimista.
Edistaa lause- ja kieliopin oppimista.

Oppii tunnistamaan kirjaimia.

Edistaa kielitaidon kehittymista.

Lisada kiinnostusta lukemiseen.

Lisada kiinnostusta lukemiseen.

Edistaa lukutaidon kehittymista.
Edistaa kielitaidon kehittymista.

Edistaa kielellista vuorovaikutusta lap-
sen ja vanhemman valilla.

Edistaa kielen kehitystd enemman kuin
leluilla leikkiminen tai muu aikuisen ja
lapsen vuorovaikutus.

Tukee vanhemman ja lapsen valistéa si-
detta.

Edistdd ymmarrystd maailmasta.
Edistaa sosiaalisia taitoja.
Lis&a selviytymiskeinoja.

Edistda vuorovaikutusta lap-
sen ja vanhemman vélilla ja
kehittdd vuorovaikutustaitoja
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