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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa autismikirjon lasten sosiaalisen
vuorovaikutuksen tukemisen tapoja varhaiskasvatuksessa. Tarkoituksena oli myos selvittaa
miten autismikirjon lasten sosiaalisen vuorovaikutuksen tukemista tulisi kehittaa
ammattikasvattajien nakokulmasta. Tavoitteena oli kartoittaa yleisesti kaytossa olevat
menetelmat seka kehitystarpeet niin, etta autismikirjon lasten kanssa tyoskentelevat voisivat
hyodyntaa saatua tietoa omassa tyossaan.

Opinnaytetyo on kvalitatiivinen tutkimus, joka on luonteeltaan ihmisten nakemyksia
kartoittavaa ja vaikutuksia selvittavaa ja nain ollen se tuki parhaiten opinnaytetyon
tarkoitusta. Aineistonkeruumenetelmana kaytettiin teemahaastattelua ja haastattelut
toteutettiin yksilohaastatteluina. Yhteistyokumppanina toimi Espoon kaupungin Lakelan
paivakodin Pelimanni-ryhma, jonka viitta tyontekijaa haastateltiin. Ryhma koostuu taysin
autismikirjon lapsista ja on ainoa laatuaan Espoossa. Opinnaytetyon aineiston
analyysimenetelmana kaytettiin sisallonanalyysia, joka oli aineistolahtoinen ja teoriaohjaava.

Opinnaytetyon teoreettisessa viitekehyksessa kasitellaan autismikirjoa, vuorovaikutusta
paapainona sosiaalinen vuorovaikutus, kehityshairiota ja kuntoutusmenetelmia. Sosiaalisella
vuorovaikutuksella tarkoitetaan tassa lapsen tapaa olla ja toimia yhdessa muiden ihmisten
kanssa seka lasten valista toimintaa erilaisissa varhaiskasvatuksen ymparistoissa.
Opinnaytetyossa tahan lasketaan kuuluvaksi sosiaaliset taidot, sosiaaliset suhteet seka se,
miten ollaan vuorovaikutuksessa muiden kanssa.

Useissa haastatteluissa puhuttiin vallitsevasta resurssipulasta ja jokaisen lapsen yksilollisen
tuntemisen tarkeydesta. Nama asiat ovat ristiriidassa keskenaan, etenkin erityisryhmassa,
jossa juuri yksilollinen tukeminen on erityisen tarkeaa. Haastatteluista nousi esiin myos
tyontekijoiden puolustava kanta autismikirjon lapsia kohtaan, jonka taustalla saattaa olla
yhteiskunnan voimakas jakautuminen normeihin ja niiden ulkopuolelle jaaviin. Tama
kahtiajako vahvistaa normin ulkopuolelle jaavien osallisuuden kokemuksien heikkenemista
seka syrjaytymista yhteiskunnasta.

Tutkimuksessa tarkeimmiksi tuen muodoiksi autismikirjon lasten sosiaalisen vuorovaikutuksen
tukemisessa nousivat ohjattu toiminta, vuorovaikutuksen eri ominaispiirteet, arjen tilanteet,
aikuisen rooli, lapsilahtoisyys ja sosiaalinen vuorovaikutus. Tavat tukea autismikirjon lapsia
ovat hyvin aikuisjohtoisia ja tama nakyi my0s opinnaytetyon kehittamiskohteissa.
Kehittamiskohteina nahtiin lapsilahtoisyys, tietotekniikan hyodyntaminen, tiedonkulku,
integraatio, uutta kokeileva tyoote, valmistautuminen tulevaan elamaan ja
varhaiskasvatuksen yhteistyo koulumaailman kanssa.

Asiasanat: autismikirjon hairio, autismi, sosiaalisen vuorovaikutuksen tukeminen,
autismikuntoutus, varhaiskasvatus
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The purpose of this thesis was to find out about ways to support the social interaction of the
children with autism spectrum from the point of view of early childhood education. The other
purpose was to find how to improve the support from the point of view of professional
pedagogues. The objective was to chart the common methods and developmental needs in
order to help people working with children with autism spectrum disorder.

The thesis is a qualitative study, which aims to chart people’s views and find out influences,
therefore the approach supported the objective of thesis the best. The method of data
collection was individual theme interview. The working life partner was the autism group in
Lakela nursery in Espoo. Five employees were interviewed. The nursery is attended only by
children with autism spectrum and it is the only one of its kind in Espoo. The data was
analysed with inductive and theory-guided content analysis.

In the theoretical framework of the thesis in autism spectrum is discussed as well as
interaction with the focus on social interaction, developmental disorder and rehabilitation
methods. Social interaction refers to a child’s way of being with other people and the
activities amongst the children in different kinds of early childhood settings. In the thesis
essential social skills, social relationships and one’s ways of interacting are included in the
concept of social interaction.

In many interviews the topics of the shortage of resources and the importance of individually
know every child were introduced. These ideas are in conflict with each other especially in
special groups where individual support would be extremely important. The employees’
protective attitude toward the children with autism spectrum also emerged in the interviews.
In the background might be the strong splitting of society to norms and those who stay
outside of them. This splitting strengthens an individual’s experience of declining
involvement and increasing social exclusion.

Supervised activities, different features of interaction, everyday situations, the role of an
adult, sensitivity and social interaction were found to be the most important methods of
supporting the social interaction of the children with autism spectrum. The methods of
support were very adult-led and this was apparent also in the development of the objectives
of the thesis: child-centred approach, utilization of information technology, communication,
integration, experimental approach, preparing for the future and co-operation between early
childhood education and school also emerged in the interviews.

Keywords: autism spectrum disorder, autism, supporting social interaction, autism
rehabilitation, early childhood education
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1 Johdanto

Tama opinnaytetyo kasittelee autististen lasten sosiaalisenvuorovaikutuksen tukemisen tapoja
ja menetelmia varhaiskasvatuksessa seka miten sosiaalisenvuorovaikutuksen tukemista tulisi
kehittaa. Tyoelaman yhteistyokumppanina toimi Lakelan oppimiskeskuksen autistisille lapsille
suunnattu Pelimannit-ryhma, joka toimii Espoon keskuksen alueella. Vuorovaikutuksen laajan
merkityksen ja moniulotteisuuden vuoksi olemme valinneet tutkimuksemme tarkastelunako-
kulmaksi sosiaalisen vuorovaikutuksen. Sosiaalisella vuorovaikutuksella tarkoitamme tassa
tutkimuksessa lapsen tapaa olla ja toimia yhdessa muiden ihmisten kanssa seka lasten valista
toimintaa erilaisissa varhaiskasvatuksen ymparistoissa. Mielestamme tahan kuuluvat olennai-
sesti sosiaaliset taidot ja sosiaaliset suhteet seka vuorovaikutustilanteet muiden kanssa. Sosi-
aalisen vuorovaikutuksen ulkopuolelle olemme rajanneet esimerkiksi kommunikointia tukevat
valineet seka oppimisympariston. Kuitenkin sivuamme naitakin jonkin verran tietoperustas-
samme, silla naiden vaikutus toisiinsa on olennainen ja liittyvat autismikirjon lapsen vuoro-

vaikutukseen voimakkaasti.

Kiinnostuksemme valitsemaamme aiheeseen lahti, kun tutustuimme Lopposen ja Tuonosen
opinnaytetyohon (2003), joka kasitteli keinoja ja valineita kohdata autistinen lapsi. Olemme
aiemmin jo olleet tekemisissa autismikirjon henkiloiden kanssa ja tieto siita, etta autismikir-
joon kuuluvilla keskeisimpia piirteita ovat vaikeudet sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja kom-
munikaatiossa, seka haasteet oppia arkisia taitoja ja kehittaa omatoimisuutta, (Avellan & Le-
pisto 2008, 9) sai meidat pohtimaan, mita erilaisia keinoja on tukea autististen henkiloiden
sosiaalista vuorovaikutusta ja tata kautta myos kykya omatoimisuuteen. Naiden taitojen hal-
linta voisi my0s mahdollistaa elamanlaadun kohenemisen seka tarjota onnistumisen ja pate-
vyyden kokemuksia. Rajasimme opinnaytetyon koskemaan juuri varhaiskasvatusta ja sen hen-
kiloston kokemuksia. Ajatuksen taustalla on myos tieto laadukkaan varhaiskasvatuksen tar-
keydesta lapsuudessa ja varhaisen tuen merkityksesta yhteiskunnassa, jossa juuri naista ol-
laan karsimassa. On my0s muistettava, etta kyseessa on elinikainen kehityshairio, johon ei ole
parannuskeinoa, mutta kuntoutuksella autistisen henkilon kehitykseen voidaan vaikuttaa
huomattavasti. (Avellan & Lepisto 2008, 9.) Myos tama vaikuttaa tutkimuksemme merkityksel-

lisyyteen autismikirjon lapsen ja taman kasvattajien kannalta.

Tutkimuksemme tietoperusta kasittelee autismikirjon hairiota yleisesti, mutta paapaino siina
on varhaislapsuudessa. Kasittelemme autismikirjon lasten kehityksellisia haasteita ja kuntou-
tusta, kuntoutuksessa painotamme myos varhaiskasvatusympariston merkitysta seka varhais-
kasvatuksen asemaa ja avaamme lyhyesti yleisimmin kaytettyja kuntoutusmenetelmia. Maa-
rittelemme myos, mita kaikkea on vuorovaikutus, miksi autismikirjon lapset tarvitsevat siina
tukea ja mika merkitys vuorovaikutuksella on ihmisen kasvussa ja kehityksessa. Laajalla tieto-

perustalla olemme pyrkineet selventamaan paitsi tutkimuksemme taustoja, myos sen tarpeel-



lisuutta ja merkitysta. Tietoperustan avulla saa myos hyvan kasityksen autismikirjon hairioi-
den monimuotoisuudesta, miten kyse ei ole homogeenisesta ryhmasta vaan joukosta hyvin
erilaisia lapsia, joiden tuen tarve vaihtelee huomattavasti ja jotka tulisi maaritella ensisijai-

sesti naiden persoonan kautta, ei oireyhtyman.

Autismikirjon hairioihin liittyvaan diagnosointiin on tulossa muutoksia, jotka ovat taman het-
kisen tiedon valossa astumassa voimaan vuonna 2018. Muutoksen seurauksena nykyisen ICD-10
tautiluokituksen mukaiset erilliset laaja-alaiset kehityshairiot (autismi, aspergerin oireyhty-
ma, epatyypillinen autismi, disintegratiivinen kehityshairio) poistuvat. Erillisten luokitusten
tilalle tulee yksi kaikki nama kattava sateenvarjodiagnoosi “autismikirjon hairio”. Rettin oi-
reyhtyma puolestaan siirretaan pois autismikirjon hairioiden joukosta, silla se on x-
kromosomissa tapahtuvien muutosten seuraus. Muutoksen tavoitteena on selkeyttaa autismi-
kirjon hairion diagnosointia. Aiemmin eri autismidiagnoosien rajat ovat jaaneet epaselviksi ja
eri henkilot ovat samoilla oireilla voineet saada eri diagnoosin. Koska uusi ICD-11 luokitus on
viela luonnosvaiheessa, ei tulevista uudistuksista voida viela antaa kattavasti tietoa. (Autismi-
ja Aspergerliitto ry 2016b.) Olemme tassa opinnaytetyossa eritelleet lyhyesti autismikirjon
hairioiden muotoja niiden nykyisten diagnosointikriteerien mukaan. Lisaksi liitteista loytyy
suomalaisen tautiluokituksen mukainen taulukko viela kaytossa olevista diagnosointi luokituk-
sista. Olemme kuitenkin pyrkineet ottamaan tulevan muutoksen huomioon kayttamalla uutta

termistoa seka huomioimalla tulevat muutokset pohdinta-osuudessamme.
2 Autismikirjon hairio

Autismikirjon hairio on neurobiologinen kehityshairio, joka vaikuttaa laaja-alaisesti lapsen
sosiaaliseen, toiminnalliseen seka alylliseen kehitykseen (Avellan & Lepisto 2008, 9). Autismi-
kirjoon kuuluu hyvin erilaisia kehityshairioita, joten toiminnallinen ja alyllinen taso vaihtele-
vat huomattavan paljon (Kerola, Kujanpaa & Timonen 2009, 23). Neurobiologisissa tutkimuk-
sissa ei ole havaittu yhta ainutta selittavaa tekijaa autismikirjon hairioille vaan se liittyy usei-
den aivoalueiden toiminnallisiin poikkeavuuksiin. Autismikirjon henkilon ongelmien vaikeusas-
te voi vaihdella voimakkaastikin eri ikakausina niiden yksilollisesta ilmiasusta aina lievasta
vaikeaan. Kyseessa on kuitenkin aina elinikainen kehityshairio, johon ei ole parannuskeinoa,
mutta kuntoutuksella autismikirjon henkilon kehitykseen voidaan vaikuttaa huomattavasti.
(Avellan & Lepisto 2008, 9.)

Ilmiona autismikirjon hairio on tunnettu jo 1940-luvulta asti. Tana paivana kansainvalisessa
tautiluokituksessa (ICD) luokitellaan viela autismi, aspergerin oireyhtyma, rettin oireyhtyma,
disintegratiivinen kehityshairio ja epatyypillinen autismi omalla ICD-diagnoosikoodilla, tule-
vaisuudessa erilliset diagnoosit pyritaan yhdistamaan yhden sateenvarjodiagnoosin alle "au-
tismikirjon hairio”. (Autismi- ja Aspergerliitto 2016.) Autismikirjojen esiintyvyydeksi on arvioi-

tu 0,6-0,7% ja eri muotoja ilmene pojilla huomattavasti tyttoja enemman. Sukupuolijakauma



onkin 3-4:1. Pitkaaikaisseurannoissa autismikirjon hairiciden esiintyvyys on lisaantynyt, minka
taustalla uskotaan olevan kriteerien vaihtuminen ja yleisen tietoisuuden lisaantyminen, mutta
myos lievempien muotojen tunnistaminen vaikuttaa tahan todennakoisesti. (Pihko, Haataja &
Rantala 2014, 83.)

Autismikirjon lapsen on vaikea oppia monia arkisia taitoja ja omatoimisuuden kehittyminen
vaatii usein aikuisen jokapaivaista ohjausta (Avellan & Lepisto 2008, 9). Kaikkiin autismikir-
joon kuuluviin oireyhtymiin sisaltyy jonkinlaista samankaltaista kayttaytymista. Tyypillisesti
tama tarkoittaa aistimusten erilaisuutta, outoja kayttaytymismuotoja ja ongelmia vuorovaiku-
tuksessa ja kommunikaatiossa. (Kartio 2010, 110.) Autismikirjon hairioc maaritellaan arvioiden
autismikirjon henkilon kayttaytymista suhteessa normaaliin kehittymiseen tiettyina ikakausina
(Yeung-Courhchesne & Courchesne 1997). Gillberg & Coleman (2000, 6-12) ovat maaritelleet
yhdeksi autismikirjon kriteeriksi rajoittuneen ja toistavan kayttaytymisen eli kayttaytymis-
mallit. Autismikirjon henkilot voivat olla toisiinsa verrattuina hyvinkin erilaisia; toiset ovat
kayttaytymiseltaan vauhdikkaita ja omaehtoisia kun taas toiset viihtyvat omissa oloissaan ja
ovat syrjaan vetaytyvia. Kehitystaso, sosiaaliset taidot ja puheen kehitys voivat olla varsin eri
tasolla suhteessa ikatasoon, kun taas kognitiiviset taidot voivat olla ikatason mukaisia tai poi-
keta siita huomattavasti. Usein autismikirjossa esiintyvat oireet ovat moniulotteisia ja esiin-
tyvat samanaikaisesti eri kehityksen alueilla, kaikki oireet voivat olla joko lievia tai vaikeita.
(Pihlaja & Viitala 2004, 352-353.)

Kerolan ym. (2009) mukaan autismikirjon kognitiivista kehitysta voidaan tarkastella ja ymmar-
taa kolmen eri teorian kautta. Ensimmainen naista on mielen teoria, jonka mukaan autismi-
kirjon henkilon on vaikea kasittaa toisen ihmisen mielta, tunteita ja ajatuksia. Koherenssiteo-
rian mukaan puolestaan autistinen henkilo havaitsee ymparistonsa yksityiskohtia, mutta ei
naissa havainnoissaan ja ajattelussaan kykene muodostamaan kokonaisuuksia. Kolmas teoria
kasittelee autistisen ihmisen vaikeuksia ohjata omaa toimintaansa, kyseessa on eksekutiivinen
teoria ja sen mukaan autismikirjon perusongelmat kehittyvat oppimisen myota erilaisiksi au-
tistisiksi kayttaytymismuodoiksi. (Kerola ym. 2009, 23-24.) Myos Kartio (2010, 110-111) esitte-
lee naiden kolmen teorian kautta sita, miten autismikirjon henkilon aistien toiminta seka
ajattelu poikkeavat totutuista kaavoista. Hanen mukaansa kaikki nama ulottuvuudet vaikutta-

vat oleellisesti siihen, miten autismikirjon henkilo on vuorovaikutuksessa toisten kanssa.

Autismikirjon hairioon liittyvat oudot kayttaytymispiirteet saattavat haitata yksilon normaalia
vuorovaikutusta ja kehittymista. Kayttaytymiseen liittyvat yleisimmin toistuva kasien heilut-
telu, omaperainen aantely, esineiden jarjestelyyn juuttuminen tai samojen liikeratojen jat-
kuva toistaminen, jotka johtuvat usein siita, etta henkilo yrittaa luoda itselleen turvallisuu-
den tunnetta tai yrittaa selviytya uusista epavarmoista tilanteista. Mita ilmeisimmin monet

autismikirjon piirteet ovat lahtdisin aistitiedon jasentymisen poikkeavuudesta. Kuitenkin jo-



kaisen autismikirjon henkilon kayttaytymismuoto on yksilollinen. Autismikirjon henkilot koke-
vat usein epatavallisia sensorisia arsykkeita, joita ilmenee auditiivisten, visuaalisten, taktiilis-
ten seka vestibulaaristen aistimusten alueella ja makuaistiin liittyen. Poikkeavuutta esiintyy
myo0s sensoristen arsykkeiden vastaanotossa ja aktivaatiossa. Autismikirjon henkilolla saattaa
ilmeta syomis- ja unihairioita, aggressiivisuutta seka itsea ja muita vahingoittavaa kayttayty-
mista. (Pihlaja & Viitala 2004, 354.) Tyypillista autismikirjon henkilolle on myos yliherkka ja
valikoiva kuulo seka poikkeava tuntoaisti kokemus (Kerola ym. 2009, 15-16). Kuulon ollessa
yliherkka autistinen henkilo saattaa reagoida aaniin huutaen tai kasia korvillaan pitaen, han
saattaa hakea voimakkaita makuaistimuksia syomalla vahvan makuisia ruoka-aineita tai vaat-
teiden saumat tai erilaiset kangaslaadut saattavat hairita tuntoaistimusta (Pihlaja & Viitala
2004, 354).

Autismikirjon oirekuvaan kuuluu, etta sosiaalinen toimintakyky, kieli- ja leikki ovat huomatta-
van poikkeavia ja epasuhteessa yleiseen kehitykseen (Linna 2004, 290). Usein ongelmat ilme-
nevat vastavuoroisessa sosiaalisessa kayttaytymisessa, jolloin autismikirjon henkilo ei reagoi
ymparilta tuleviin viesteihin niin, etta ne vaikuttaisivat jollakin tavoin hanen omaan kayttay-
tymiseensa. Vaikeudet sosiaalisessa kehityksessa ilmenevat autismikirjon hairiossa esimerkiksi
niin, etta henkilo ei nayta katsovan toisia ihmisia kohti, han suhtautuu heihin kuten esineisiin
ja saattaa jopa vaikuttaa valinpitamattomalta ja kylmalta. Tama on merkki sosiaalisten taito-
jen puutteesta. Autismikirjon henkilolle tyypillista kayttaytymista on, etta han oleskelee yk-
sin, erillaan muista ja nayttaa olevan omassa maailmassaan, vaikka todellisuudessa olisikin

hyvin lahella ja lasna. (Kerola ym. 2009, 15-16.)
2.1 Autismikirjon diagnosointi

Autismikirjon hairididen diagnosointi perustuu ICD-10-tautiluokituksen, International Classifi-
cation of Diseases, jossa on viela autismi, aspergerin oireyhtyma, rettin oireyhtyma, disinteg-
ratiivinen kehityshairio ja epatyypillinen autismi omina diagnoosi koodeina, nailla nakymin
2018 vuonna diagnoosit yhdistetaan yhden sateenvarjodiagnoosin alle “autismikirjon hairio”
(Autismi- ja Aspergerliitto 2016b). Diagnosointi tapahtuu yleensa moniammatillisessa tyoryh-
massa. Diagnostiikkaa varten tarvitaan tarkka anamneesi ja arvio henkilon leikkitaidoista, ky-
kyprofiilista, kommunikaatiosta, vuorovaikutuksesta ja aistitoiminnasta. Tarkeana osana on
lastenneurologinen arvio, arvioinnin apuna kaytetaan erilaisia haastatteluja seka havainnoin-
timittareita. Neurologisissa tutkimuksissa on tarkea arvioida mahdolliset oireyhtymapiirteet ja
-loydokset seka somaattiset ongelmat rajaten pois mahdolliset muut sairaudet. (Pihko ym.
2014, 85.) Autismikirjon hairioita maaritellaan aina suhteessa ikatason mukaiseen kayttayty-
miseen noin 2-3 vuoden iassa. Talloin kiinnitetaan yleensa huomiota puheen ja muiden vuoro-
vaikutustaitojen poikkeavuuteen tai puutteeseen, mutta joskus autistiset kayttaytymispiirteet
ovat nahtavilla jo ennen lapsen ensimmaista ikavuotta. Tavallista on myos, etta lapsi kehittyy

aluksi normaalisti, mutta 1 %2-2 vuoden iassa han alkaa menettaa oppimiaan sosiaalisia ja kie-



10

lellisia taitoja. (Avellan & Lepisto 2008, 9.) Seurannassa diagnoosi voi tarkentua ja on tyypil-
lista, etta myohemmin autismikirjon hairion kriteerit tayttyvatkin, vaikka alussa kriteerit ei-
vat olisi kokonaan tayttyneet. Vaikka kriteerit eivat alussa tayttyisikaan, on henkilon kannalta
suositeltavaa, etta tarpeelliset tukitoimet ja mahdollinen kuntoutus aloitettaisiin mahdolli-
simman varhaisessa vaiheessa oireiden havaitsemisen jalkeen. (Pihko ym. 2014, 85.) Liitteista
loytyy Suomalaisen tautiluokitus ICD-10:n mukaiset diagnoosikriteerit tyypillisille autismikir-

jon hairioille (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2012, 289-298).

Autismikirjon moninaisuuteen liittyvat myos mahdolliset liitannaisdiagnoosit ja -ongelmat.
Naiden arviointi ja huomiointi auttavat kuntoutuksen ja tukitoimien suunnittelussa, liitan-
naisongelmat voivat olla enemman arkea kuormittavia ja ongelmia aiheuttavia, mita varsinai-
set autistiset piirteet yksinaan. Tavallisimpia liitannaisdiagnooseja ovat mm. eriasteiset kehi-
tysvammat, ADHD-tyyppiset oireet, syomisongelmat ja psykiatriset oireet. (Pihko ym. 2014,
85.) Autismikirjon henkiloista noin kaksi kolmasosaa on kehitysvammaisia. Mita vaikeampi au-
tismikirjon hairio on, sita vaikeampi on luoda luotettavaa kehitystason arviointia, erityisen
haastavaa voi olla arvioida alle kouluikaisten lasten kehitysvammaisuutta heidan epatasaisen
kykyrakenteensa vuoksi. Noin joka kolmannella tai neljannella kehitysvammaisella on arvioitu
olevan eriasteisia autismikirjon piirteita, esimerkiksi downin syndroomaa sairastavista noin 10
prosentilla on todettu autistisia piirteita. Mita korkeampi kehitysvammaisuus, sita korkeampi
on myos epilepsian riski. Autismikirjon hairioissa epilepsiaa esiintyy noin 10-20 prosentilla ja
useimmiten se puhkeaa alle kouluikaisena tai murrosiassa. Erilaiset tarkkaavuuden ja toimin-
nanohjauksen haasteet ovat tavallisia autismikirjon hairidissa ja monilla esiintyy myos ahdis-

tuneisuutta seka pakko-oireita. (Pihko ym. 2014, 85-86.)
2.2  Rettin oireyhtyma

Rettin oireyhtymassa on kyse geneettisesta kehityshairiosta, jonka kliininen kuva vaihtelee.
Kuitenkin se poikkeaa muista autismikirjon hairioista siina, etta sita paaosin esiintyy vain nai-
silla. Oireet alkavat esiintya tyypillisesti 6-18 kuukauden iassa, jolloin paanymparyksen kasvu
myos hidastuu. Noin yhden vuoden iasta eteenpain oireet puhkeavat kunnolla esiin, jonka jal-
keen kehitys taantuu nopeasti. Tyypillinen oire on kasien tarkoituksenmukaisen kayton vahe-
neminen ja lopulta kokonaan loppuminen. Taman tilalla ilmenee kasien voimakasta maneeris-
ta liiketta, kuten kasien yhteen hieromista, taputtelua tai pyorittamista. Myos kommunikaa-
tiotaidot lahtevat taantumaan ja usein taman rinnalla ilmenee sosiaalista vetaytymista ja ar-
tyisyytta. Ennen selvia taantumisen merkkeja ja kasistreotypioita, voidaan alkuvaiheessa
epailla lapsuusian autismia. Rettin oireyhtymaa sairastavista osa ei koskaan opi kavelemaan ja
lopuilla liikkumisessa on dyspraksiaa tai apraksiaa, lilkkkuminen on pysahtelevaa, levearaiteis-
ta ja topottelevaa. Diagnoosia tukevia kriteereita ovat myos unihairiot, hampaiden narskutte-
lu, aareisverenkierron hairiot ja poikkeava lihasjanteisyys, kuin myos kasvu- ja hengityshairi-

ot. Rettin oireyhtymaan liittyy usein myos ilman nielemista, ummetusta, vahentynytta kipu-
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vastetta ja nauru- tai huutokohtauksia. Noin 60 prosentilla ilmenee myos epilepsiaa. (Pihko
ym. 2014, 89.)

2.3 Disintergratiivinen kehityshairio

Disintegratiivinen kehityshairio ilmenee lapsen kehityksen alkaessa taantua ja jo saavutettu-
jen taitojen kadotessa. Tyypillisesti lapsi kehittyy normaalisti noin 3-4-vuotiaaksi asti ja noin
vuoden kestavan taantumiskauden jalkeen lapsen tila vakiintuu muistuttamaan lapsuusian
autismia. Disintegratiiviselle kehityshairiolle tyypillisia ominaispiirteita ovat puutteet sosiaali-
sissa taidoissa seka kommunikaatiokyvyssa, motoristen taitojen heikkeneminen, levottomuus
ja ylivilkkaus kuten myos virtsarakon ja suolen hallinnan menetys. (Autismi- ja Aspergerliitto
ry 2016a.)

2.4 Aspergerin oireyhtyma

Aspergerin oireyhtyman oireita on kuvattu ensimmaisen kerran jo 1940-luvulla, mutta pa-
remmin se on tullut tunnetuksi 1990-luvulla. Sen esiintyvyydeksi on arvioitu noin 0,4% ja se on
pojilla jopa 4-5 kertaa yleisempaa. Tata on pyritty selittamaan silla, etta usein tyttojen eri-
tyiskiinnostuksenkohteet ovat poikia tavanomaisempia ja siksi oireisiin ei valttamatta kiinni-
teta tytoilla huomiota yhta paljon, mita pojilla. Usein my0s rajanveto aspergerin oireyhtyman
ja toisaalta normaaliksi nahdyn kayttaytymisen valilla ei aina ole helppoa ja selkeaa. Asperge-
rin oireyhtymaan liittyvat oireet ovat selkeimmillaan noin kahdeksanvuoden iassa ja verrattu-
na lapsuusian autismiin loytyvat selkeimmat erot kielellisessa ja kognitiivisessa kehityksessa,
joissa ei aspergerin oireyhtymassa ole merkittavaa yleista viivetta. Nama oireet tulevat myo-
hemmalla ialla esille, kun sosiaaliset vaatimukset ylittavat henkilon rajalliset kapasiteetit eli
yleensa jo koulun alettua. Suurimmat ongelmat ilmenevatkin tavallisesti saman ikaisten kans-
sa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Kielellisella alueella ilmaisut voivat olla omaperaisia ja
ymmartaminen jokseenkin konkreettista. Ilmeiden ja eleiden kayttamisessa seka tunnistami-
sessa on usein paljonkin haasteita, kuin my0s kasvojen ja tunnetiloista kertovien kasvonilmei-
den tunnistamisessa. Myos asettuminen toisen asemaan on tyolasta. Oirekuvaan voivat kuulua
myos erityiskiinnostuksen kohteet, motorisia maneereita ja rutiinisidonnaisuutta. Kuitenkin
asperger-henkilo voi opiskella menestyksekkaasti, jos hanen erityistarpeensa osataan ottaa
huomioon esimerkiksi rauhallisena oppimisymparistona. Asperger-henkiloilla esiintyy myos
erityislahjakkuutta. (Pihko ym. 2014, 88-89.)

2.5 Epatyypillinen autismi ja autismi

Usein autismikirjon hairigista puhuttaessa tarkoitetaan lapsuusian autismia (Kerola ym. 2009,
26). Lapsuusian autismi on autismikirjon hairioiden laaja-alaisin muoto ja se maaritellaan aina
suhteessa ikatason mukaiseen kayttaytymiseen, kuten muutkin autismikirjon hairiot. Yleensa

poikkeavuutta lapsen kehityksessa havaitaan jo vauvaiassa ja lapsuusian autismi tuleekin sel-
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keasti esille jo ennen lapsen kolmatta ikavuotta. Diagnosointi voi kuitenkin tapahtua myo-
hemmallakin ialla, vaikka oireet olisivat nakyvilla jo varhaisemmassa vaiheessa. Lapsuusian
autismissa oireet ovat autismikirjon hairididen tyypillisimpia; puutteita vastavuoroisessa vuo-
rovaikutuksessa, toistuva ja kaavamainen kaytos. Epatyypillinen autismi muistuttaa lapsuusian
autismia monella tapaa, mutta siina oireiden alkamisika on huomattavasti myohaisempi.
Oleellinen ero on myos se, ettei ongelmia aina ilmene kaikilla autismikirjon henkiloille tyypil-
lisilla paaalueilla eli kommunikoinnissa, vastavuoroisessa toiminnassa ja kayttaytymisessa

vaan vain osassa naista (Pihlaja & Viitala 2004, 355).
3 Autismikirjon lapsen kehitykselliset haasteet varhaislapsuudesta kouluikaan

Varhaislapsuus on voimakkaan oppimisen, kehittymisen ja kasvamisen aikaa ja varhaislapsuu-
dessa tapahtuva kehitys onkin perusta kaikelle myohemmin opeteltaville taidoille ja tiedoille
(Nurmi ym. 2014, 22-23). Varhaislapsuuden jokainen vuosi onkin erityisen merkittavaa aikaa
yksilon kehitykselle. Kehitysta tarkastellaan perinteisesti fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
osa-alueen kautta, kuvaten kokonaiskehityksen perustaa. Osa-alueet ovat sidoksissa toisiinsa
ja muutos yhdella osa-alueella vaikuttaa muihin osa-alueisiin. Nain ollen kehitys on aina ko-
konaisvaltaista seka dynaamista ja yhden osa-alueen kehitys edistaa myos muiden alueiden
kehitysta ja painvastoin. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 30, 77.) Ensimmaisen elinvuoden aika-
na tapahtuva kehitys on laajempaa kuin missaan myohemmassa ikavaiheessa. Keskushermos-
ton kehittyminen mahdollistaa aistitoimintojen tarkentumisen, taidot havaita ja tunnistaa
asioita laajenevat, kommunikaatio lasta hoitavien aikuisten kanssa kaynnistyy ja sosiaaliset
siteet lujittuvat. Lapsi alkaa valveilla ollessaan suuntautua aktiivisesti ymparistoonsa ja lap-
sen pyrkiessa kohti jasentynytta toimintaa, rakentuu myos perusta lapsen minatietoisuudelle
eli kuva itsesta aktiivisena toimijana. Aivojen muovautuvuus seka alttius uusien asioiden
omaksumiselle ovat alle 3-vuotiaana poikkeuksellisen suurta. Lapsen luottamus hanta hoivaa-
viin aikuisiin puolestaan luo perustaa ympariston tutkimiselle, oppimiselle seka sosiaaliselle ja
emotionaaliselle kehitykselle. Ympariston merkitys on suuri ja koska aikuiset muokkaavat
omalla toiminnallaan lapsen elinymparistoda, on heidan tarkeaa tietaa, miten lapsen kehitys
etenee, mitka ovat sita edistavia tai hidastavia tekijoita ja miten lapsen kehitysta voidaan
tukea. (Nurmi ym. 2014, 22-23.)

Lahes kaikkien lapsuusiassa ilmenevien poikkeavuuksien oireet vaihtelevat voimakkaasti iasta
riippuen ja tama koskee my0s autismikirjon hairioita. On olemassa vain vahan dokumentoituja
havaintoja autismikirjon lapsen ensimmaiselta ikavuodelta, mutta yleisluontoisina oireina
voidaan jo tassa iassa pitaa aloitteettomuutta, unihairioita, yliaktiivisuutta ja syomishairioita,
jotka myos usein herattavat ensimmaisiksi huomiota. Katseen poikkeavuutta, vuorovaikutuk-
sen puutetta, pidetaan kuitenkin selvimpina oireina autismikirjon hairiosta. Ensimmaisen ika-
vuoden lopulla alkavat etenkin lapsen passiivisuus, seka valinpitamattomyys ymparistoa koh-

taan. Tyypillisesti autistinen kayttaytyminen havaitaan selvimmin 2-5-vuoden iassa. Normaalit
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lapset alkavat hallita puhetta melko ymmarrettavasti 1 ¥2 - 2 %2 -vuotiaina ja kiinnostus muita
lapsia kohtaan kasvaa, mutta autismikirjon lapsi ei vastaa tassa suhteessa ikatasonsa odotuk-
sia. (Gillberg 1999, 37-39.)

3.1 Autismikirjon lapsen kielellinen kehitys

Kerolan ym. mukaan (2000) ihmisella on jo heti syntyessaan esikielellisia valmiuksia, joilla
tama kykenee erottamaan kielen ominaispiirteita, savelkulkuja seka rytmeja toisistaan. Ta-
man vuoksi lapselle ovat tarkeita vanhempien puheen savelkulku seka rytmi ja niilla on suuri
merkitys myos kielenoppimisessa. lhmisen on mahdollista erottaa ymparistonsa aidinkielen
ominaispiirteet ja jattaa reagoimatta vieraisiin kieliin jo puolen vuoden iassa, myos vanhem-
pien kayttama aanensavy ohjaa vauvaa huomionsa suuntaamisessa ja huomaamaan tuntei-
taan. (Kerola ym. 2000, 23.) Myos Pihko, Haataja & Rantala (2014, 46) nakevat varhaislapsuu-
den kielenkehityksen keskeisena aikana, jolloin lapsi alkaa jasentaa ymparoivaa maailmaansa
seka oppia uusia asioita kielen avulla. Kielellinen ja kognitiivinen kehitys tapahtuvatkin rin-
nakkain ja luovat yhdessa perustan sosiaalisille taidoille, tunteiden seka ajatusten valittami-

selle ja suunnitelmalliselle toiminnalle. (Pihko ym. 2014, 46.)

Varhaislapsuudessa toistamiseen seka matkimiseen perustuva oppiminen on keskeinen taito-
jen ja tiedon omaksumisen valine. Eleet seka osoittaminen kuuluvat osana esikielelliseen vai-
heeseen kielenkehityksessa, mutta jo vuoden iassa lapsi ymmartaa arkielamaan liittyvia sano-
ja seka matkii ja osaa ilmaista toiveitaan. Talloin lapselle alkaa kehittya sisainen kieli ja han
kykenee ilmaisemaan paremmin itseaan. Normaalissa kielenkehityksessa on puhutussa kielessa
aluksi yhden sanan vaihe, joka lahtee hiljalleen kehittymaan kohti taydellisten lauseiden vai-
heita. (Kerola ym. 2000, 23-24.) Seka perinnolliset tekijat, etta ympariston aktivoiva vaiku-
tus, kuin myos toiminnan pohjalta tapahtuvat oivallukset ohjaavat kielen kehittymista. On
kuitenkin muistettava, etta ensimmaisina elinvuosina on kielellisessa kehityksessa suurta vaih-
telua yksiloiden kesken ja osa lapsista oppii puhumaan muita hitaammin. Huoli korostuu vas-
ta, jos sanaston hitaaseen omaksumiseen liittyy heikko katsekontakti tai kuullun ymmartami-
sen vaikeuksia tai jos lapsen suvussa esiintyy kehitysvaikeuksia, kuulovammaisuutta tai oppi-
misen pulmia. (Pihko ym. 2014, 46-47.)

Tavallisesti huoli autismikirjon hairioista heraa, jos jo opitut sanat jaavat pois tai puhe ei
edisty. Useimmiten nain kay 1,5-2,5 vuoden iassa, jolloin lapsi ei reagoi normaalisti nimeensa
tai muihin sanallisiin kontaktinotto yrityksiin. Jo 6-12 kuukauden iassa lapsella on saattanut
olla selvasti autistisia piirteita, mutta kehitys on kuitenkin edennyt normaalisti. Autismikirjon
lapsista noin kolmannella osalla tapahtuukin selvaa taantumista vastavuoroisessa kommuni-
koinnissa ja kontaktissa. (Pihko ym. 2014, 83-84.)
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Autismikirjon henkilolle semanttis-pragmaattinen pulma on tyypillinen, jolloin henkilon on
vaikea oppia sanojen merkityksia seka kayttoa vuorovaikutuksen valineena, mutta yksittaisten
esineiden nimeaminen on helppoa. Verbit, jotka osoittavat konkreettista tekoa, on syste-
maattisella opetuksella mahdollista omaksua, kun taas abstraktit kuvailevat kasitteet, seka
kielen merkitysten ja rakenteiden ymmartaminen on kaikista haastavinta. Samoin tilanteen
mukaan muuttuvat sanat ja sanonnat ovat haastavia. Kuitenkin helposti uskotaan autismikir-
jon henkilon hallitsevan kielta todellisuutta paremmin, johtuen usein autismikirjon henkiloi-
den erityisen hyvasta visuaalisesta valokuvamuistista ja kyvysta yhdistaa konkreettinen esine
ja sita vastaava symboli. Ymmartamisen pulma on kuitenkin autismikirjon henkilon puheen
kehityksessa keskeista ja kielen sisallon ymmartamista onkin tuettava erilaisin tukevin kom-
munikointikeinojen avulla. Autismikirjon lapsen puheen tulkitsemisessa on oltava varovainen
ja mieluiten hieman pidattyvainen silla vivahteet ja tunneilmaukset ovat lapselle usein taysin
kasittamattomia. Autismikirjon lapsen puhetta tuleekin ymmartaa tilanteen ja henkilon tun-
temisen kautta eika niinkaan tulkitsemisen. Autistiset lapset eivat itse ymmarra vivahteiden
merkitysta muiden kaytossa, eivatka osaa niita itsekaan kayttaa. Talloin puhe muodostuukin
hyvin monotoniseksi, vaikka asiasisaltoa voikin olla runsaastikin. Tyypillista on poikkeukselli-
nen aanenkorkeus tai -vari, eika viestinnassa ole kaytossa ilmeita, eleita, aanenpainoja tai eri
kehonosien viestintaa tai merkityksia, eika abstrakteja eleita ja viittomia. Taman tyyppisia
nonverbaalisia viesteja eivat autismikirjon henkilot itsekaan ymmarra. Sen sijaan he ymmar-
tavat hyvin selkeita ja konkreettisia eleita ja viittomia, kuten tervehdykset tai kehotukset
poistua. (Kerola ym. 2000 25-26, 28.)

Autismikirjon henkilot eivat nae muita kaltaisinaan toimijoina, joiden ajatuksia, tunteita ja
toiminnan tarkoituksia olisi mahdollista tulkita tai ymmartaa. Autismikirjoon kuuluvien henki-
l6iden on myo6s vaikea jakaa huomiota toisten kanssa tai oppia taman antaman mallin avulla.
Ja koska heilta puuttuu ymmarrys muiden tunteista, ei naihin liittyvien eleiden tuottaminen
ja ymmartaminen ole heille tarkeaa. (Launonen 2007, 87-88.) Mielenteorian nakokulmasta
tarkasteltuna tama nayttaytyy niin, etta autismikirjon henkilolla on taipumus uskoa, etta
myos muut tietavat saman, minka han itsekin, eika hanella talloin ole tarvetta jakaa asioita

muiden kanssa eli esimerkiksi keskustella (Kerola ym. 2000, 24-25).

Tyypillista autismikirjon hairiossa on auditiivisen vastaanottokyvyn poikkeuksellinen kehitys
seka kielen kehittymisen perustuminen paaasiassa visuaalisuuteen eli nakoaistiin. Visuaalisesti
saatu tieto ei usein kuitenkaan ole riittavan kommunikatiivista, jolloin lapsen oma ilmaisu
helposti monimutkaistuu. Autismikirjon lapsi ei kykene muodostamaan merkityksellisia koko-
naisuuksia auditiivisesti tulevista arsykkeista vaan ne vaikuttavat toisiinsa liittymattomilta
yksityiskohdilta. Nain autismikirjon lapsi keskittyy visuaalisiin viesteihin jattaen auditiiviset
arsykkeet yha pienemmalle huomiolle, jolloin auditiivinen kieli seka puheen ymmarrys jaavat

kehittymatta. Auditiivista kanavaa hyodyntaen lapsi ei saa omia viestejaan ymmarretyksi, ei-
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ka myoskaan kykene saamaan itse tarpeeksi tarvitsemaansa tietoa. Talloin autismikirjon lapsi
alkaa hyodyntaa yha enemman kommunikoinnissaan erilaista omaehtoista toimintaa, kuten
kadesta kiskomista, huutamista tai tavaroiden heittelya. Tyypillista on myos autismikirjon
lapsen kielen kehityksen perustuminen mekaaniseen muistiin seka ulkoa opittuihin fraaseihin.
(Kerola ym. 2000, 23-25.) Ekolalia kertoo usein siita, ettei autismikirjon lapsi ymmarra tois-
tamaansa sanaa. Sen juurtuminen puheeseen saattaa myos olla hanelle turvaa tuova rutiini,
jolla hallita ympariston sekavuutta. Autismikirjon lapsi saattaa myos toistuvasti kysella sa-
masta asiasta, jolloin vaikuttaa, ettei itse vastaus ole merkityksellinen vaan jo itse kysyminen
on rutiini seka tapa viihdyttaa itseaan. (Kerola ym. 2000, 24-25, 27.) Autistinen henkilo siis
ymmartaakin kielta useimmiten konkreettisesti ja kommunikoinnin mahdollisuuksiin muilla
keinoin tulee keskittya ajoissa. Nama kommunikointia helpottavat ja selkeyttavat toiminnot
tukevat myos autismikirjon henkilon itsenaista toimintaa seka luovat selkeytta taman ympa-
ristoon. Ilman yksilollisesti mietittyja tukikeinoja, jaa autismikirjon lapsi helposti vuorovaiku-
tuksen ulkopuolelle, josta seuraa useimmiten ei-toivottua, erikoiselta vaikuttavia kayttayty-

mismuotoja. (Kerola ym. 2000, 23-25.)

Kielenkehityksen ongelmat heijastuvat myos kokonaiskehitykseen seka vaikuttavat oppimiseen
ja kayttaytymiseen (Kerola ym. 2000, 24-25, 27). Myos Pihko ym. (2014, 55-56) puhuvat eri-
laisten puhe- ja kielihairioiden kohdalla varhaisen puuttumisen ja tuen tarkeydesta, kun kie-
lellisia taitoja ohjaava keskushermosto on herkimmillaan. Lapsen poikkeava kielellinen kehi-
tys vaatii aina tukitoimia ja mita aiemmin poikkeava kielellinen kehitys tunnistetaan, sita ai-
kaisemmin lapsi ja perhe saadaan tuen, seurannan, ohjauksen ja kuntoutuksen pariin. Lasten-
neuvolat ja paivahoito ovat keskeisessa asemassa kehityspoikkeamien tunnistamisessa seka
tukitoimien suunnittelussa. Paivakodissa ja koulussa tulisikin aikuisen tukea lasten valisia vuo-
rovaikutus- ja toverisuhteita seka tarvittaessa nayttaa mallia tuetusta kommunikointitavasta
ja ohjata tilanteita. Kielihairioiselle lapselle parasta olisi sijoittaminen tavallista pienempaan
ryhmaan, missa mahdolliset meluhaitat olisi minimoitu. Jotta lapsi saisi tarvitsemansa tuki- ja
kuntoutustoimet, on mahdollisten ongelmien havaitseminen ja diagnosointi tarkeaa. (Pihko
ym. 2014, 55-56.)

Usein opetuksen ja kuntoutuksen paamaaraksi asetetaan Kerolan ym. mukaan (2000), puheen
kehittaminen. Tahankin pyrittaessa hyodynnetaan seka puhetta tukevia, etta korvaavia kom-
munikointikeinoja. Puhetta ei saa yliarvostaa kommunikoinnin keinona, erilaiset visuaaliset
keinot ovat erittain tehokkaita, kuten kuvat, viittomat ja varit. Tulisi myos muistaa, etta pu-
heen harjoitteleminen ja kaytto voivat olla todella stressaavia autismikirjon lapselle. Autismi-
kirjon lapselle olisikin hyva antaa aikaa ja luoda harjoittelutilanne, joka olisi turvallinen, sel-
kea, rauhallinen ja luonnollinen. Ympariston ja toiminnan selkeyteen tulee panostaa, silla ne
luovat turvallisuutta ja helpottavat tilannetta. (Kerola ym. 2000, 25-26.) Launosen (2007, 93-

94) mukaan voidaan ajatella, etta aikuiset tarvitsevat autismikirjon lasten kanssa yhteisia



16

struktuureja, talloin heilla on mahdollista tulkita lapsen toimintaa seka tuoda vuorovaikutuk-
seen sellaisia elementteja, mita he tarvitsevat. Varhaiskuntoutuksella on mahdollista yrittaa
hyvaksikayttaa aivojen muovautuvuutta siten, etta luodaan mahdollisuuksia vuorovaikutustai-
tojen kehittymiselle. Myohemmin kuntoutuksen tavoitteena on hyodyntaa autismikirjon kuu-
luvan henkilon kayttaytymismalleja niin, etta on mahdollista loytaa sopivia vuorovaikutusta-
poja. Tarkeinta Launosen (2007, 93-94) mukaan olisi kuitenkin loytaa keinoja mahdollistaa
sosiaalinen liittyminen ja sosiaalinen viestinta, eika han koe tarkeiksi pitaytya yksittaisissa

menetelmissa vaan yksilollisissa ratkaisuissa.
3.2 Autismikirjon lasten sosiaaliset vaikeudet

Autismikirjon hairiossa on yleista erikoinen sosiaalinen vuorovaikutus. Autistiselta henkilolta
puuttuu vastavuoroisuuden ymmartaminen, joka vaikuttaa henkilon oppimiseen ja toimintaan.
(Kerola ym. 2009, 24.) Jo varhaisessa vaiheessa autistisilla lapsilla vuorovaikutuksen perustai-
dot ovat puutteellisia. Kun normaalisti lapset jo heti syntymasta seuraa tarkasti katseellaan
hoitajansa silmia, kasvoja, puhetta ja ilmeita, ei autismikirjon lapsi kiinnita samalla tavalla
huomiota toisiin ihmisiin ja mallinna heita. Koska autismikirjon lapsi ei kiinnita samalla taval-
la huomiota hoitajansa silmiin kuten muut lapset tekevat, jaa hanelta jo varhaisessa vaihees-
sa paljon katsevuorovaikutuksesta saatua informaatiota valiin. Hoitajan tulee ottaa tama
huomioon ja hanelta itseltaan vaaditaankin enemman eleita, ilmeita ja fyysista ohjausta.
(Avellan & Lepisto 2008,18.) Lapsen kehityksen kannalta on tarkeaa, kuinka lahella hoitajat
ovat ja kuinka selkeita, toistavia, hitaita ja yksinkertaisia naiden liikkeet, ilmeet ja puhe
ovat. Kaikki tama tukee kommunikaation seka sosiaalisuuden kehittymista (Kerola ym. 2000,
50-51, 56).

Koska vuorovaikutustaidot ovat kovin puutteellisia jo varhaisessa vaiheessa, tulisi autismikir-
jon lapselle opettaa kaikki ne vuorovaikutuksen perustaidot, jotka tavallisesti syntyvat lapsel-
le luonnollisesti. Tarkeaa olisi opettaa katsomista, kuuntelemista, huomion kiinnittamista toi-
siin ihmisiin, kommunikointia, kokemusten jakamista seka toisten ihmisten toiminnan jaljitte-
lya. (Avellan & Lepisto 2008,18.) Vaikka autismikirjon henkilo haluaisi olla vuorovaikutukses-
sa, usein heidan keinonsa voivat olla rajalliset. Kuitenkin han voi oppia sosiaalisia taitoja, jol-
loin hanta on helpompi lahestya. Sosiaalisten taitojen opettelu on tarkeaa ja niita opetellaan
luonnollisissa tilanteissa ohjaamalla, mallittamalla ja sosiaalisten tarinoiden avulla. (Kerola
ym. 2009, 24.) Sosiaalinen tarina on yksi keino sosiaalisien tilanteita harjoittelun tueksi. Sosi-
aalisen tarina on keino oppia sosiaalisia valmiuksia vahvistamalla sosiaalisten tilanteiden ym-
martamista visuaalisin keinoin, ndin tuleva sosiaalinen tilanne ikaan kuin “kuivaharjoitellaan”
luoden tuleva tarina sanoin ja kuvin esille, jolloin tilanteeseen liittyva kayttaytyminen ja vali-

tun kayttaytymisen vaikutus tulee tutuksi. (Kerola ym. 2009, 31-33.)



17

Autismikirjon henkilolla kielen ymmartaminen on usein konkreettista ja kieli rakentuu nako-
aistin varaan. On tarkeaa miettia yksilollisia keinoja vuorovaikutukselle, silla ilman niita au-
tismikirjon henkilo voi jaada vuorovaikutuksen ulkopuolelle, joka aiheuttaa ei-toivottuja ja
erikoisia kayttaytymismalleja. (Kerola 2009, 43.) Kommunikoinnin kehityksen tukena voidaan
kayttaa mm. viittomia, kuvia ja kirjoittamista, silla puheen kaytto voi olla autismikirjon hen-
kilolle kovin stressaavaakin (Launonen & Korpijaakko-Huuhka 2009, 174-175). Sosiaalisuutta
opitaan muita havainnoimalla ja matkimalla, autismikirjon henkiloille matkiminen on kuiten-
kin vaikeaa, joten sosiaalisia taitoja opetellessa tulee ensin opettaa matkimista, jonka jal-
keen opetellaan jakamaan ja suuntaamaan huomiota. Myos katsekontaktin merkityksen ym-
martaminen on monelle autismikirjon henkildlle vaikeaa, sita voidaan harjoitella esimerkiksi
luomalla mahdollisimman usein katsekontakti lapseen eri tilanteissa, esimerkiksi pukiessa tai
puhuttaessa hanelle. Vuorottelua autismikirjon lapselle opetetaan ensin kadesta pitaen nayt-
taen nimettyja esineita, taman jalkeen voidaan siirtya opettelemaan symbolista leikkia ja
yksinkertaista yhdessa tekemista, esimerkiksi pelaamista. Pelisaantdjen ymmartaminen ja
noudattaminen auttavat muodostamaan kaverisuhteita seka yhdessa tekemisen kautta voi-
daan harjoitella kaverisuhteiden toimimista. Paras sosiaalisten tilanteiden opettaja lapselle
olisivat saman ikaiset lapset. Kuitenkin aikuisen kanssa on helpompi opetella sosiaalista kayt-
taytymista, silla aikuinen kykenee jasentamaan tilannetta seka olla riittavan selkea ja jousta-
va. (Kerola ym. 2009, 30-31.)

Terve lapsi kiinnostuu jo varhain muista lapsista. Kolmen vuoden iassa yhteisesti jaettavat
sosiaaliset leikit muuttuvat yha tarkeammiksi, kun kielellisten taitojen kehitys mahdollistaa
ne. Leikkitaitojen kehittyminen onkin valttamatonta lapsen normaalin kehityksen kannalta,
silla leikki kehittaa lasta monipuolisesti ja sen kautta opitaan hahmottamaan ryhmassa toi-
mimisen periaatteita. (Pihko ym. 2014, 25-26.) Autismikirjon lapsille leikkiminen on vaikeaa
ja vaikuttaa oudolle ja erikoiselle. He asettavat leluja jonoksi ja purkavat niita, jarjestavat ja
juuttuvat toistamaan samaa toimintoa. Kuvitteellinen leikki on rajoittunutta ja ikatasoaan
nuorempien leikin tasolla. Mielikuvitusleikit ovat vaikeita, silla niista puuttuu todellisuus ja
konkreettisuus. Siihen tarvitaan ajatuksia ja kuvitelmia muista ihmisista, toiminnoista, tun-
teista ja havainnoista, joita ei ole todellisuudessa olemassa. Autismikirjon hairion lapset eivat
kayta vapaa-aikaansa leikkimalla vaan tekevat mieluummin esimerkiksi koritehtavia. (Kerola
ym. 2009, 34-36.) Tutkittaessa autismikirjon lapsen vapaata leikkia, on havaittu naiden osoit-
tavan vahemman huomiota ihmisille kuin esineille. Usein helposti ajatellaan taman johtuvan
tunteettomuudesta, mutta tama oletus ei pida paikkaansa vaan autismikirjon hairioihin kuu-
luvat henkilot ilmaisevat tunteita omalla tavallaan. (Kerola ym. 2000, 50-51, 56.) Lapsia on
hyva ohjata leikkimaan, silla he voivat oppia leikkimaan seka nauttimaan siita. Opettaminen
tulisi lahtea siita, etta autistisia lapsia opetettaisiin pitamaan leluista ja kiinnostumaan niista.

Usein leikin opettamiseen tarvitaan struktuuria, jotta lapsi tietaa mita hanelta odotetaan.
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Leikin opettamisessa on hyva kayttaa palkitsemista, silla vaikka lapsella olisi taito leikkia, voi

motivaatio jaada vahaiseksi, jos leikkiin ei kannusteta. (Kerola ym. 2009, 34-36.)

3.3 Sensorisen integraation vaikeudet autismikirjon lapsilla

Aistit lahettavat kehomme fyysisesta tilasta ja ymparistostamme tietoa aivoillemme. Jotta
voisimme litkkua, kayttaytya mielekkaasti ja oppia, on aivojen jasennettava kaikki saamansa
aistiarsykkeet. Tama onnistuu vain aistiarsykkeiden virratessa integroidusti eli jarjestayty-
neesti ja sensorinen integraatio tarkoittaakin aistitiedon jasentamista kayttoa varten. Senso-
rinen integraatio tapahtuu aivoissamme tiedostamatta ja luo kokemukselle jonkin merkityk-
sen valitsemalla saamastamme informaatiosta sen, mihin tulee keskittya ja samalla se jasen-
taa tietoa, jonka aistimme ottavat vastaan. Sensorisen integraation onnistuessa tuotamme
tarkoituksen mukaisen toimintareaktion eli toimimme adaptiivisesti. Sensorinen integraatio
onkin perusta paitsi alylliselle oppimiselle, myos sosiaaliselle kayttaytymiselle. Sensorinen
integraatio ei koskaan ole taydellista tai puutu kokonaan, mutta aivojen integroidessa tietoa
heikosti ilmenee vaikeuksia monilla elaman alueilla. Talloin eri asioiden tekeminen on tyo-
laampaa ja haastavampaa, samalla onnistumisen kokemuksista paasee nauttimaan harvem-
min. (Ayres 2015, 29-35.)

Autismikirjon lapsella on monia aistitiedon kasittelyn ongelmia ja lapsen vuorovaikutus fyysi-
sen ymparistonsa kanssa on myos heikkoa, myos sensomotoriikassa voi olla haasteita. Autismi-
kirjon lapsi ei rekisteroi monia niista asioista, joihin muut kiinnittavat huomiota, koska lin-
binen jarjestelma ei toimi tehokkaasti. Kyseessa on aivojen alue, joka tekee paatoksen rekis-
teroitavista ja tietoisuuteen tuotavista asioista, se myos paattaa, teemmeko mitaan saamal-
lamme aistitiedolla. Mita heikommin linbinen jarjestelma toimii, sen vaikeampaa autistisen
lapsen on ohjauksessakaan oppia harjaannuttamaan niita taitoja, joita joka paivaisessa ela-
massa tarvitaan. Autismikirjon lapsi saattaa esimerkiksi jattaa rekisteroimatta aania, joihin
muut kiinnittavat huomiota, mutta vastaavasti antaa jollekin toiselle aanelle korostuneen
merkityksen. Autismikirjon lapselle ei myoskaan kasva tottumus samanlaisena jatkuvaan aa-
neen, jolloin han todennakoisesti alkaa kiinnittaa siihen yha enemman huomiota. Toisin sano-
en, autismikirjon lapsi ylireagoi herkasti toiseen arsykkeeseen ja alireagoi toiseen. Tama kos-
kee myos kaikkia muita aisteja ja heijastuu sita kautta muun muassa kielen oppimiseen ja
kehonhahmotukseen. Usein ongelmia on myos aistitiedon saatelyssa, mika vaikuttaa heidan
hakeutumiseensa lilkkumaan seka erilaisiin liikkuviin ja epavakaisiin leikkivalineisiin, kuten
keinuihin. Toiset autismikirjon lapset valttelevat naita erittain voimakkaasti, kun toiset taas
ovat erityisen halukkaita hyppimaan, pyorimaan ja kiipeamaan. Tahan vaikuttaa lapsen kyky
vestibulaaristen (tasapainon ja kehon hallinnan tunnistaminen) ja taktiilisten (tuntoaistin va-
littamien viestien ymmartamista ja tulkitsemista) aistimusten saatelyssa. (Ayres 2015, 207-
214.)
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Rekisteroinnin vaikeudesta johtuen uudet tilanteet voivat vaikuttaa autismikirjon lapsesta
hammentavilta ja sekavilta arsykkeiden massalta. Havainnon muodostuminen voi vieda aikaa,
eika havainnon jalkeenkaan autismikirjon lapsi kenties kykene oivaltamaan havaitsemaansa
asiaa hyvin. Tama vaikuttaa lapsen kykyyn toimia vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa ja
sensorisen integraation puutteiden rajoittaessa merkittavasti sosiaalista ja fyysista vuorovai-
kutusta, lapsen tunne-elaman kehittyminenkin usein karsii. (Ayres 2015, 207-214.) Vuorovai-
kutukseen vaikuttaa myos se, etta autismikirjon hairion henkiloilla aivojen alueet, jotka vas-
taavat halusta aloittaa toiminta, reagoida aistiarsykkeisiin seka tehda jotain uutta toimivat
heikosti. Taman seurauksena lapsi ei kykene tekemaan jotain tarkoituksenmukaista tai raken-
tavaa, eika helposti halua kokeilla uutta tai seurata annettua esimerkkia uuden asian kokei-
lussa. Kyse ei ole siita, ettei lapsi haluaisi. Autismikirjon lapsen leikki onkin usein hyvin yksin-
kertaista ja sisaltaa paljon saman toistoa. Kuitenkin lapsen saadessa riittavasti motivaatiota
kaynnistaakseen haluamisen jarjestelman, saattaa lapsi kyeta yllattavankin monimutkaisiin
toimintoihin. Suurimman osan ajasta jarjestelma on kuitenkin kayttamaton. Tama nakyy myos
vuorovaikutuksessa ympariston kanssa, silla lapsen aivot eivat rekisteroi monien esineiden
merkitysta tai mahdollisia kayttotapoja. Autismikirjon lapselta siis mahdollisesti puuttuvat
taidot aloittaa ja jatkaa toimintaa. Tulee kuitenkin muistaa, etta harvoin kyse on motoristen
taitojen puutteesta ja etta autismikirjon lapset usein oppivat tehokkaasti tekemalla. Ensin
heidan kuitenkin tarvitsee jasentaa uusi asia niin, etta se tuntuu tutulta. Tama vaatii sen,
etta autismikirjon lapsi voi tuntea kehonsa asennot ja liikkeet tunto- ja litkeaistien avulla,
seka hyodyntaa proprioseptiivisen aistin eli asento- ja liiketuntoaistimuksien lahettamaa tie-
toa. Uudet aistimukset on myos koettava useita kertoja ennen kuin ne koetaan miellyttaviksi.
(Ayres 2015, 215-217.)

4  Sosiaalinen vuorovaikutus

Vuorovaikutus on laaja kasite, joka sisaltaa yksiloiden, yhteisojen, organisaatioiden ja kult-
tuurien valista vuorovaikutusta. Se voi olla monimuotoista ja pitaa sisallaan lukuisia kasittei-
ta. (Monkkonen 2007, 13.)

Tutkimusten mukaan varhaisella vuorovaikutuksella on keskeinen merkitys lapsen kehityksen
kannalta. Se ei vaikuta ainoastaan psyykkiseen ja sosiaaliseen kehitykseen vaan lapsen koko
neurofysiologiseen kypsymiseen ja geenien toimintaan (Tamminen 2004, 50). Suuri osa vuoro-
vaikutuksen kehittymisen edellytyksista opitaan ensimmaisen elinvuoden aikana ja naiden
taitojen oppiminen onkin valttamaton perusta kaikelle myohemmalle vuorovaikutukselle. Jos
perusteet jaavat varhaislapsuudessa oppimatta, vaikuttaa se kaikkeen myochempaan oppimi-
seen, ymparoivan maailman ymmartamiseen seka mahdollisuuksiin vaikuttaa siihen. Vuorovai-
kutustaidot mahdollistavat yhteiskunnan ja kulttuurin olemassaolon ja vuorovaikutuksen avul-
la ihmiset voivat olla lahella toisiaan ja solmia suhteita toisiin ihmisiin. Lisaksi vuorovaikutus

koetaan paasaantoisesti emotionaalisesti palkitsevaksi ja tyydyttavaksi seka se vaikuttaa kes-
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keisesti emotionaaliseen hyvinvointiin. Jos vuorovaikutustaidot jaavat vahaisiksi ja kielen
ymmartaminen on rajallista, saattaa elama olla yksinaista ja etaista ja usein siihen liittyy tal-

l6in vain satunnaisesti ymparoivia ihmisia. (Nind & Hewett 2012, 12-15.)

Vuorovaikutus voidaan jakaa sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja kommunikointiin (Kauppila
2011, 19). Taman lisaksi Vilen, Leppamaki ja Ekstrom (2008, 19) maaritelevat vuorovaikutuk-
sen ajatusten ja tunteiden jakamiseksi ja peilaamiseksi seka yhdessa tekemiseksi ja yhdessa
olemiseksi. Myos Nindin ja Hewettin (2012, 12) mukaan vuorovaikutus on laajempi kasite kuin
pelkastaan puhuttu kieli. Katsekontakti, ilmeet, eleet, kehon kieli ja fyysinen kontakti ovat

suuri osa vuorovaikutusta ja usein tukevat kielellista vuorovaikutusta.

Sosiaalinen vuorovaikutus on ihmisten valista toimintaa erilaisissa ymparistoissa. Sosiaaliset
arsykkeet kasvattavat ja kehittavat ihmisista yhteiskunnan jasenina, puhutaan sosialisaatio-
prosessista, joka alkaa jo varhain lapsuudessa. Sosialisaation yhteydessa opitaan yhteiskunnan
arvoista, normeista lahtevista kayttaytymissaannoista ja toimintatavoista. Sosiaalinen vuoro-
vaikutus pitaa sisallaan sosiaaliset suhteet ja sosiaaliset taidot. Sosiaaliset suhteet tarkoitta-

vat sosiaalisen vuorovaikutuksen luonnetta ja laadullisia piirteita. (Kauppila 2011, 19-21.)

Sosiaaliset taidot kasittavat laajasti tiettyja vuorovaikutuksen muotoja, jotka ovat sosiokogni-
tiivisia eli ihmisen tiedollisia taitoja. Ne liittyvat sosiaalisten tilanteiden tiedolliseen hallin-
taan. Sosiaalinen taito on ihmisen hankkima opittu kyky ja se on sisaistynyt osaksi ihmisen
persoonallisuutta. Onnistuakseen sosiaalinen vuorovaikutus edellyttaa toisten odotusten ym-
martamista. Sosiaalisiin perustaitoihin kuuluu oman kayttaytymisen seurausten oivaltaminen
seka pitkan, etta lyhyen aikavalin laskelmointia vuorovaikutuksen eduista ja haitoista. (Kaup-
pila 2011, 19-21.)

5  Autismikirjon lapsi varhaiskasvatuksessa

Jos lapsella epaillaan autismikirjon hairioihin kuuluvaa sairautta tai hanen kehityksessaan ha-
vaitaan sosiokommunikatiivisia puutteita, tarvitsee lapsi tukea. Ilman tukea lapsen on erittain
haastavaa, ellei jopa mahdotonta selvita varhaiskasvatusymparistossa. Tahan vaikuttaa lapsen
autismikirjon vaikeusaste. (Pihlaja & Viitala 2004, 356.)

Varhaiskasvatuksessa lapselle tukea tarjotaan joko yleisena, tehostettuna tai erityisena tuke-
na. Mikali lapsen tuen tarpeen katsotaan edellyttavan vahvaa kokoaikaista tukea ja erityispe-
dagogista tai hoidollista kasvun, oppimisen ja kehityksen tukea, tarjotaan lapselle tukea var-
haiskasvatuksessa erityisen tuen muodossa. Erityinen tuki on vahvaa tukea tarvitsevalle lap-
selle suunnattu tuki. Se voi toteutua kaikissa eri tuen muodoissa ja ryhmissa ja esiopetuksessa
erityinen tuki edellyttaa perusopetuslain mukaista hallintopaatosta yksilollisesta erityisen tu-

en tarpeesta. Huoltajan suostumuksella lapsi voi saada paikan erityisryhmasta tai hanen voi
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olla mahdollista saada tehostetun tuen ryhmassa itselleen erityisavustajan tukea. Erityista
tukea katsotaan olevan myos esimerkiksi lapsen sosiaalisten taitojen tai vakavan sairauden
vuoksi lapsen tarvitsema yksilollinen ja kokoaikainen aikuisen lasnaolo, tuki tai hoito. Erityista
tukea tarvitsevien lasten kohdalla korostuu erityisesti yhteistyo niin vanhempien kuin kuntou-
tuksesta huolehtivien henkiloiden kanssa. (Suomenkielinen varhaiskasvatus- ja opetuslauta-
kunta 2011, 25, 34-35.) Jo pelkastaan autismikirjon lapsen tutustumiselle uuteen sosiaaliseen
ja fyysiseen ymparistoon tulisi varata riittavasti aikaa ja vanhempien olisi hyva olla tassa mu-
kana. Myos lapsen paivan organisoinnista ja erityistarpeista olisi hyva keskustella kasvatus-
henkiloston ja vanhempien yhdessa, mutta huomioida myos muut mahdolliset lapsen verkos-
toon kuuluvat ammattihenkilot, esimerkiksi mahdollinen puheterapeutti. (Pihlaja & Viitala
2004, 356.)

Varhaiskasvattajan tulisi selvittaa lapsen oma tapa hahmottaa ja ymmartaa maailmaa seka
lapsen oma ajattelu, jotta han voisi ohjata lasta. Kasvatuksessa ja opetuksessa tulisi osata
nahda lapsen tuen tarpeiden lisaksi myos taman vahvuudet. Toimivat tavat ja pedagogiikka
tulee luoda lapsikohtaisesti. Usein aineksia saadaan useista erilaisista ohjelmista, interventi-
oista ja toimintamalleista seka kuntoutuksesta. (Pihlaja & Viitala 2004, 356-357.) Olemmekin
taman osa-alueen alla avanneet joitakin yleisimpia vuorovaikutuksen tukemiseen liittyvia kun-
toutusmenetelmia seka kertoneet autismikirjon lapsen kuntoutuksesta yleisesti. Jotta autis-
mikirjon lapsi selviytyisi uusissa ymparistoissa ja hanen kehityksellisiin haasteisiin pystyttaisiin
vastaamaan, on kasvattajan kyettava luomaan tarkoituksenmukainen sosiaalinen ja fyysinen
ymparisto. (Pihlaja & Viitala 2004, 356-357.)

5.1 Autismikirjon lapsen kuntoutus

Autismikirjon lapsen varhaiskasvatuksessa kuntoutuksen merkitys korostuu. Useiden eri oppi-
misvaikeuksien vuoksi autismikirjon lapset eivat opi tavanomaisin keinoin riittavasti. (Avellan
& Lepisto 2008, 13.) Monilla autismikirjon lapsilla on hyvat mahdollisuudet oppimiselle. Kui-
tenkin monet ovat hyvin vastahakoisia kaiken uuden oppimiseen ja jo aiemmin opittuun kayt-
taytymismalliin on niin sanotusti juurruttu. Kuntoutuksessa tulisi jo varhain hyodyntaa ympa-
riston antamaa palautetta. Ulkoapain annetulla palautteella voidaan vahvistaa tai sammuttaa
tiettyja kayttaytymismuotoja. Varhain aloitettu tukeminen normaalin suuntaiseen kehityk-
seen antaa paremmat lahtokohdat lapsen kielelliselle ja muulle kehitykselle. (Launonen &
Korpijaakko-Huuhka 2009, 171-173.) Kuitenkin kuntoutuminen voi olla haastavaa autismikirjon
perusongelmien laaja-alaisuuden ja pysyvyyden seka liitannaishairiociden monimuotoisuuden
vuoksi. Hyvasta kuntoutuksesta huolimatta taitojen yleistaminen kuntoutuksen ulkopuolelle ja
arjen luonnollisiin tilanteisiin voi olla haastavaa. (Avellan & Lepisto 2008, 13.) Kuntoutuksessa
yksi merkityksellisimmista tekijoista onkin opitun taidon integroiminen kuntoutuksen ulkopuo-
lelle. Neurokognitiiviset erityisvaikeudet ja erilainen ajattelutapa vaikeuttaa opittujen taito-

jen yleistamista. (Partanen 2010, 50.) Toimivaksi kuntoutukseksi on osoittautunut varhaiskun-



22

toutus, jossa vanhemmat ovat aktiivisesti mukana kommunikaatiotaitojen ja sosiaalisten vuo-
rovaikutustaitojen harjoittamisessa seka kaytosongelmien vahentamisessa. Parhaimpia tulok-
sia on savutettu sovelletulla kayttaytymisanalyysilla ja strukturoidulla opetuksella. (Avellan &
Lepisto 2008, 13-14; Pihko ym. 2014, 86-87.)

Strukturoidun opettamisen kautta voidaan vaikuttaa kuntouttavasti lapsen sosiaalisuuden,
kommunikoinnin ja ajattelun puutteisiin, seka vaikuttaa kayttaytymisen laatuun ja maaraan.
(Launonen & Korpijaakko-Huuhka 2009, 173.) Autismikirjon lapsi tarvitsee jasenneltya ympa-
ristoa saadakseen turvallisuuden tunteen. Tama muodostuu tietamalla missa ja milloin mita-
kin tapahtuu eli lapselle tehdaan varhaiskasvatusymparistossa taman tarpeita vastaava toi-
mintasuunnitelma ja aikataulu. Koska autismikirjon lapset hahmottavat ymparistoaan visuaa-
lisesti paremmin kuin auditiivisesti, ovat erilaiset visuaaliset tukitoimet ja puheen tukena
kaytettavat konkreettiset esineet ja kuvat erittain hyodyllisia autismikirjon hairioisten lasten
kanssa toimiessa. Tama myos selkiyttaa lapsen sosiaalisia tilanteita ja opetustuokioita. Visu-
aalisia keinoja voi myos kayttaa tukemaan lapsen vuorovaikutuksellisia- ja ilmaisullisia taito-
ja. (Pihlaja & Viitala 2004, 357.)

Yhtena keskeisena menetelmana autismikirjon lasten kehityksen tukemisessa on leikki, silla
leikkitaitoja kehitettaessa pystytaan kehittamaan lapsen ajattelevaa ja tuntevaa minaa, kuin
myos lapsen kykyyn ajatella asioita mielessaan. Leikkiessaan lapsi ympariston herattamia mie-
likuvia, jasentaa havaintoja ja joutuu palauttamaan aikaisempia kokemuksia mieleensa, lap-
sen taytyy myos osata ennakoida tulevia tapahtumia seka esittaa niita niin itselleen kuin muil-
lekin. Autismikirjon lapsi tarvitsee kuitenkin aina ammattitaitoisen aikuisen tukea, silla han ei
kykene kehittymaan yksikseen leikkimalla. Aikuinen osallistuu lapsen leikkiin lapsen ehdoilla
opettaen nain jaljittelyn taitoja lapselle ja pyrkii hiljalleen kehittamaan niin leikkia, kuin
leikkiymparistoa. Tarkeaa olisi hyvaksya lapsen oma toiminta ja pyrkia kaantamaan se lapsen
vahvuudeksi. (Pihlaja & Viitala 2004, 358-359.) Kuitenkaan yhta tiettya kuntoutusmuotoa ei
voi suositella kaikille autismikirjon lapsille, yksilollisesti yhdistelemalla eri kuntoutusmene-
telmia, saadaan parhaimpia tuloksia (Avellan & Lepisto 2008, 14; Pihko ym. 2014, 86-87).

Autismikirjon kuntoutuksesta puhuttaessa on hyva muistaa, etta autismikirjon hairio on kroo-
ninen, eika siihen ole olemassa parantavaa hoitomuotoa. Hoidolla ja kuntoutuksella ei siis
yriteta parantaa henkiloa autismikirjon hairiosta, vaan yritetaan vaikuttaa lapsen toiminnalli-
suuteen, huomioiden erityisesti kommunikaation, sosiaalisten taitojen, toiminnan ohjauksen
ja kayttaytymisen ongelmat. Yksilollisyys kuntoutusratkaisuissa seka kuntoutuksellinen paiva-
hoito, jossa mahdollisuus kayttaa saannollista ja strukturoitua paivaohjelmaa, on alle kou-
luikaisten autismikirjon lapsen kuntoutuksessa keskiossa. (Gillbert 1999, 115; Sillanpaa, Herr-
gard, livanainen, Koivikko, Rantala 2004, 208-209.)
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Koska autismikirjon hairioon liittyy monenlaisia ongelmia, tarvitaan laaja-alaista kuntoutusta.
Jotta opitut taidot voitaisiin siirtaa eri toimintaymparistoihin, on valttamatonta, etta kuntou-
tuksen periaatteet tulevat huomioiduksi kaikkialla lapsen kanssa toimittaessa. Perheen tuke-
minen ja motivointi kuntoutuksen suunnitteluun ja tavoitteiden sitoutumiseen on tarkeassa
osassa taman tavoitteen saavuttamisessa. Varhainen kuntoutuksen aloittaminen, harjoituksien
saannollisyys ja toistuvuus, systemaattinen ohjaus, toimivat houkuttimet tai palkkiot ja teh-
tavien muokkaaminen oppimisen myota kahden kesken aikuisen kanssa, ovat tarkeita uusien
taitojen oppimiseksi. Ympariston tulisi olla sellainen, missa lasta voi tukea ja ohjata vuoro-
vaikutukseen ja katsekontaktiin, missa voi kayttaa vaihtoehtoisia kommunikaatiokeinoja ja

missa arjen taitojen opettelu on mahdollista. (Pihko, Haatala, Rantala 2014, 86-87.)

5.2 Autismikirjon lapsen arjessa tukemiseen kaytettyja menetelmia

TECCH-menetelma (Treatment and education of autistic and related communication handi-
capped children) on laajasti autismikirjon lasten kuntoutuksessa kaytetty menetelma, joka
perustuu kognitiiviseen ja kayttaytymisen teoriaan. Menetelmassa kaytetaan strukturoitua
opetusta, jossa lahdetaan liikkeelle lapsen orastavista taidoista. Tyota tehdaan tiiviisti yhteis-
tyossa vanhempien ja kuntouttajien kanssa. Menetelmassa kommunikointia tuetaan kuvien
avulla ja opetustuokiot liitetaan arkisiin tilanteisiin kuten ruokailuun. Kuvat ovat mukana
myos itsenaisen tyoskentelyn tuokioissa, joissa lapsi oppii itsenaisesti toteuttamaan hanelle
laadittuja tehtavia. Kun lapsi on saatu toimimaan tutussa ymparistossa oikein ja itsenaisesti,
tavoitteena on laajentaa toimintakykya suurempaan ja normaalimpaan toimintaymparistoon.
Vaikka menetelman tavoitteena on autismikirjon henkiléiden sopeuttaminen yhteiskuntaan,
kuntoutuksessa on mukana myos niin sanottu kaanteinen integraatio, jossa ymparisto sopeu-
tuu myos autismikirjon lapsen tarpeisiin. (Sillanpaa ym. 2004, 209; Launonen & Korpijaakko-
Huuhka 2009, 177.)

Lovaas-menetelma on Kaliforniasta lahtoisin menetelma, joka perustuu kayttaytymisanalyytti-
seen ja terapeuttiseen nakemykseen. Menetelmassa pyritaan korjaamaan kayttaytymisen
puutteita seka vahvistamaan myonteista ja merkityksellista kayttaytymista. Liikkeelle lahde-
taan pienella tavoitteella: valmistaudutaan oppimiseen harjoittelemalla kontaktia, kuuntelua,
keskittymista ja paikoillaan istumista. Eri kommunikaatio-, motoriikka- ja ohjeiden noudat-
tamisen harjoituksien avulla tuetaan ja opetellaan varhaisia kommunikatiivisia valmiuksia.
Naissa harjoituksissa opetellaan tuttujen esineiden nimeamista, ohjeiden noudattamista ja
kysymyksiin vastaamista. Menetelmassa harjoitellaan myos sosiaalisia taitoja, kanssakaymista,
seka pelkojen voittamista. Opetuksessa suuressa roolissa ainakin alkuun ovat aineelliset palk-
kiot, joita pyritaan ajan myota muuttamaan sosiaalisiin palkkioihin. Menetelmassa vaaditaan
paljon tyota, kahdenkeskista tyoskentelya lapsen kanssa voi kertya jopa 40 tuntia viikossa ja
opetuksen tulisi tapahtua kaikissa lapsen luonnollisissa elamanymparistossa (Sillanpaa ym.
2004, 209-210; Launonen & Korpijaakko-Huuhka 2009, 177.)
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Portaat- menetelma ja alle kolme vuotiaiden pikku-portaat ovat laajimmin Suomessa kaytossa
olevat varhaiskuntoutus- ja kasvatusmenetelmat. Menetelmassa edetaan arvioimalla lapsen
taidot ja edetaan vaiheittain eri kehitystavoitteiden mukaan. Menetelmassa edetaan jatku-
vasti uuden arvioinnin, tavoitteen ja toiminnan mukaan. Sosiaalisuus, kieli, omatoimisuus,
kognitiivinen kehitys ja motoriikka ovat menetelman osa-alueet, joista voidaan valita aina
orastava taito opetuksen kohteeksi. (Launonen & Korpijaakko-Huuhka 2009, 177-178; Valko-
nen 2016.)

6  Yhteistyokumppani Lakelan oppimiskeskus

Opinnaytetyomme kyselytutkimuksen suoritimme Lakelan oppimiskeskuksen Pelimannit ryh-
man tyontekijoille. Lakelan oppimiskeskuksessa sijaitseva Pelimannit paivakotiryhma jarjes-
taa paivahoitoa autismikirjon lapsille. Pelimannit ryhma on osa Lakelan paivakotia, joka si-
jaitsee Espoon keskuksessa Muuralan alueella. Pelimannissa on kuusi tukea tarvitsevaa lasta ja
ryhman henkilokuntaan kuuluu erityislastentarhanopettaja, lastentarhanopettaja ja kaksi las-

tenhoitajaa seka kolme vakinaista erityisavustajaa. (Espoo, Lakelan paivakoti)

Lakelan oppimiskeskus tekee yhteistyota monien eri tahojen kanssa, kuten paivahoidon, neu-
volan, asukaspuiston ja seurakunnan kanssa. Paivittaista yhteistyota tehdaan Lakelan paiva-
kodin kanssa integroitaessa Pelimannit ryhman lapsia muihin paivakotiryhmiin esim. ulkoilun
tai lauluhetkien yhteyteen. Viikoittain tehdaan yhteistyota myos puhe- ja toimintaterapeut-
tien seka muiden terapeuttien kanssa. Oppimiskeskuksen toiminnan keskiossa on lasten yksi-
lollisyyden huomioiminen seka lapsikohtaiset kaytannot ja toimintatavat. Toiminnan lahtokoh-
tana on avoimuus ja lapinakyvyys seka herkkyys lapsen aloitteille, tarkeana pidetaan myos
kehumisen ja kannustamisen ilmapiiria, jonka katsotaan rohkaisevan toimimaan ja motivoivan
yrittamaan. Toiminnan kuntoutukselliset elementit nivotaan luonnolliseksi osaksi paivittaista

paivahoidon arkea.

Oppimiskeskuksessa tieto ja taito keskittyvat autismikirjon hairioihin. Pelimannit ryhmassa
ohjaajat hyodyntavan lasten kanssa tyoskennellessa esim. TEACCH-struktuuria. Ryhman lapsil-
la on kaytossa muun muassa AAC-kansio, erilaajuisia PECS-kansioita ja Go talk-puhelaite.
Ryhmassa paivaohjelma, jonka mukaan toimitaan, on kuvitettuna esilla. Paivan aikana heita
tuetaan karkea- ja hienomotoriikan, seka aistien ja kehon tuntemuksien ja tunteiden ilmai-
sussa. Heille tarjotaan myos malli verbaaliseen kommunikointiin, mahdollistetaan erilaiset
kommunikaatio keinojen kaytto, kuten kuvat ja tukiviittomat. Pelimanni ryhmassa loytyy
myos sosiaalisien taitojen opettelun tueksi saannot: 1 Ollaan kaikkien kavereita. 2. Pidetaan
hauska. 3. Kosketaan toista hellasti. Ryhmassa taitoja opetellaan lapselle ominaisten toimin-

tatapojen kautta ja aikuisen esimerkilla. (Pelimannit Varhaiskasvatussuunnitelma 2015-2016)
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7  Opinnaytetyon toteutus

Toteutimme opinnaytetyomme kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Aineistonkeruu-
menetelmana kaytimme teemahaastattelua ja toteutimme kaikki haastattelut yksilohaastat-
teluina. Suunnittelimme teemahaastattelurunkomme opinnaytetyomme tutkimusongelman,
tutkimuskysymysten ja teorian pohjalta. Aineiston analyysimenetelmaksi valitsimme teoriaoh-

jaavan aineiston analyysimenetelman.

Aloitimme opinnaytetyoprosessimme aiheen valinnalla. Valitsimme tutkimuksemme koske-
maan nimenomaa varhaiskasvatusta, silla se tukee ajatustamme varhaisentuen merkityksesta
ja laadukkaan varhaiskasvatuksen toimimisesta juuri tallaisena. Halusimme aiheemme kasitte-
levan erityisesti autismikirjon hairiota ja sosiaalisen vuorovaikutuksen tukemista, koska halu-
simme tutkia sosiaalisen vuorovaikutuksen merkitysta autismikirjon lapsen maailmassa. Halu-
simme myo0s kartoittaa, miten autismikirjon lapsen sosiaalista vuorovaikutusta voidaan tukea

ja minkalaista tuki talla hetkella on varhaiskasvatuksessa.

Saimme opinnaytetyomme yhteistyokumppaniksi kevaalla 2016 Lakelan oppimiskeskuksen Pe-
limannit ryhman, joka muodostuu kuudesta autismikirjon lapsesta, jotka ovat ialtaan 3-6-
vuotiaita. Yhteistyosta sovittaessa ryhmassa tyoskenteli erityislastentarhaopettaja, lastentar-
haopettaja, lastenhoitajia seka avustajia ja jokaiselle lapselle on nimetty oma aikuinen, joka
vastaa taman paivan sujumisesta seka tukee arjen eri toimissa. Valitsimme Lakelan oppimis-
keskuksen ja Pelimannit yhteistyokumppaniksemme juuri heidan moniammatillisen tyoryh-
mansa seka tyoryhman vankan ammattitaidon ja erikoistumisen vuoksi. Laadullista tutkimusta
tehtaessa onkin tarkeaa, etta henkilot, joilta tietoa kerataan, tietavat tutkittavasta ilmiosta
mieluusti mahdollisimman paljon tai heilla on kokemusta asiasta. Nain ajatellen valinnan ei
tule olla satunnaista vaan harkittua ja tarkoitukseen sopivaa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 85-
86.)

Opinnaytetyon suunnitelman ja teemahaastattelun rungon tehtyamme sovimme haastattelut
kesakuulle 2016. Lahetimme haastatteluun osallistuville haastattelun etukateen, jotta heilla
oli mahdollisuus tutustua siihen etukateen. Talla halusimme varmistaa saavamme mahdolli-
simman paljon tietoa tutkimuksemme aiheesta. Vilkan mukaan haastattelun onnistumisen
kannalta on oleellista, etta haastatteluun vastaajat saavat tutustua kysymyksiin, teemoihin
tai ainakin haastattelun aiheeseen etukateen. On myos eettisesti perusteltua kertoa haasta-
teltaville, mita aihetta haastattelu koskee. (Vilkka 2015, 73.)

Valmistauduimme haastatteluihin jokainen osaltamme tekemalla yhden koehaastattelun en-
nen varsinaisia haastatteluita. Pyrimme talla siihen, etta teemahaastattelumme kysymykset
ovat yksiselitteisia ja ymmarrettavia kohderyhmalle. Kavimme haastattelemassa Lakelan

tyontekijoita kahtena eri paivana Lakelan oppimiskeskuksen tiloissa. Alun perin tarkoituksena
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oli, etta haastatteluissa olisi yksi haastattelija vuorollaan, mutta paadyimme lopulta teke-
maan haastattelut pareittain, jolloin toinen suoritti vuorollaan haastattelun ja toinen pystyi

olemaan tarvittaessa havainnoitsijan roolissa.

Tarkoituksena oli haastatella ryhman jokaista seitsemaa tyontekijaa, jotta saisimme kaiken
mahdollisen irti moniammatillisen tyoryhman tiedoista ja taidoista. Autismikirjon hairioon
liittyvien monimuotoisten ongelmien vuoksi tarvitaan laaja-alaista kuntoutusta, eika kaikille
sovi samanlaiset menetelmat vaan parhaaseen tulokseen paastaan yhdistelemalla lapsen tar-
peista lahtien erilaisia menetelmia (Pihko, Haataja & Rantala 2014, 87). Nain ollen koimme
tarkeaksi saada erilaisia nakemyksia ja kokemuksia autismikirjon lapsen vuorovaikutusta tuke-
vista menetelmista ja tavoista. Samalla havainnoimme, nousevatko jotkut tietyt metodit suo-

siossa ja toimivuudessaan ylitse muiden.

Haastatteluista toteutui lopulta viisi. Yksi tyoryhman jasenista vaihtoi tyopaikkaa juuri ennen
haastatteluiden toteutumista ja toinen jai pidempiaikaiselle sairaslomalle. Nain ollen haastat-
teluista ja lopullisista tutkimuksen tuloksista jai uupumaan kahden pitkaaikaisen tyontekijan

nakemykset.

Nauhoitimme ja litteroimme saamamme viisi haastattelua, jotka olivat pituuksiltaan 10-50
minuuttia. Paadyimme litteroimaan koko aineiston sanatarkasti, silla emme halunneet ottaa
sita riskia, etta rajasimme litterointi vaiheessa tutkimustulosten kannalta oleellisia asioita
pois. Vilkan mukaan litteroinnit voidaan suorittaa joko koko aineistosta tai vain osasta. Tut-
kimusraportissa tulee kuitenkin kayda ilmi litteroinnin tarkkuus. Litteroinnin on tarkoituksena
helpottaa aineiston analyysia eli tutkimusaineiston jarjestelmallista lapikaymista, ryhmittelya
ja luokittelua. (Vilkka 2016, 137-138.) Litteroinnit aloitimme heti ensimmaisten haastattelui-
den jalkeen ja ne olivat valmiita elokuussa. Litteroinnin jalkeen kaytimme aineistojen analy-

soimiseen ja tutkimuksen johtopaatosten tekoon syys-marraskuun 2016.
7.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja rajaus

Tutkimuksemme tarkoituksena on kartoittaa milla eri keinoin autismikirjon lapsen sosiaalista
vuorovaikusta voidaan tukea. Tarkoituksena on saada tietoa jo kaytossa olevista ja hyvaksi
havaituista menetelmista, seka miten tukea voitaisiin myos tehostaa. Tavoitteena on tuoda
tietoa jo sita omaavilta muiden vahemman tietoa omaavien tietoisuuteen. Opinnaytetyomme
merkityksellisyytta lisaisi myos, jos saamiamme tuloksia voitaisiin tulevaisuudessa hyodyntaa
myos laajemmin autismikirjon lasten kanssa tehtavassa tyossa seka perheiden omassa elamas-

sa varhaiskasvatusympariston lisaksi.

Tieto varhaisen tuen merkityksesta ja vaikutuksesta on tarkeaa ja lapset, joilla on erityisen

tuen tarvetta tai kehityksellisia ongelmia, tarvitsevat tukea heti. Varhainen ja laadukas apu
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voi estaa ongelmien kasaantumisen ja niiden hallinnan vaikeutumisen. Tuki tehoaa myos par-
haiten pieniin lapsiin ja on aina helpompaa oppia uusia taitoja, kuin opetella pois vanhoista,
haitallisista tavoista. Valitettavasti monien kohdalla apua ei saada ajoissa, vaikka ongelmat
olisivat selvilla. (Marklund & Simic 2012, 7.)

Vuorovaikutus on laaja kasite ja rajasimme tutkimuksemme koskemaan nimenomaa sosiaalista
vuorovaikutusta koska autismikirjon henkiloilla on usein erityisesti rajalliset sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen taidot. Sosiaaliset suhteet seka kokemus omasta osallisuudesta ovat merkityksel-
lisia ihmisen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Tarkeaa on myos sosiaalisen vuorovaikutuksen
kautta tapahtuva integraatio yhteiskuntaan niin arjessa, kuin yleisemmallakin tasolla. Tuke-
malla sosiaalisen vuorovaikutuksen taitoja voidaan myos ehkaista mahdollista syrjaytymista.
Sosiaaliset vuorovaikutustaidot lisaavat myos itsenaisyytta seka patevyyden ja kompetenssin
kokemuksia. Rajasimme sosiaalisen vuorovaikutuksen kasittamaan lapsen tapaa olla ja toimia
muiden ihmisten kanssa, sosiaalisia taitoja ja suhteita seka vuorovaikutustilanteita. Sosiaali-
sen vuorovaikutuksen ulkopuolelle olemme rajanneet muun muassa kommunikointia tukevat
valineet seka oppimisympariston. Kuitenkin niiden tarkea merkitys nousee esiin, kun puhutaan

autismikirjon henkilon sosiaalisen vuorovaikutuksen tukemisesta.

Rajasimme myos tutkimuksen kasittelemaan juuri varhaiskasvatuksessa kaytettavia tukemisen
menetelmia. Tama rajaus tukee myos ajatustamme varhaisen tuen merkityksesta, jota laadu-
kas varhaiskasvatus voi olla. Varhaiskasvatuslain (36/1973) varhaiskasvatuksen tavoitteena on
edistaa jokaisen lapsen ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, ter-
veytta ja hyvinvointia, kuin myos tunnistaa lapsen yksilollisen tuen tarve ja jarjestaa tarkoi-
tuksenmukaista tukea varhaiskasvatuksessa tarpeen ilmettya tarvittaessa monialaisessa yh-

teistyossa.

Varhaiskasvatuksen tulisi myos tukea lapsen huoltajaa taman kasvatustyossa ja myoskin tahan
nojaten koimme juuri taman rajauksen aiheellemme mielekkaaksi seka tarkoituksenmukaisek-
si. Koemme etta tutkimuksemme tulokset voivat antaa myos vanhemmille uusia keinoja sel-

viytya arjesta.

Perustana tutkimukselle on hyvin maaritelty asiaongelma ja siita johdettu tutkimusongelma
seka tutkimusongelmasta johdetut tutkimuskysymykset (Vilkka 2015, 60). Opinnaytetyomme
tutkimusongelmaksi muodostui autismikirjon lasten sosiaalisen vuorovaikutuksen tukeminen
varhaiskasvatuksessa. Paadyimme kolmeen eri tutkimuskysymykseen, joihin pyrimme saamaan

tutkimuksen kautta vastaukset.

Tutkimuksemme tutkimuskysymykset ovat:
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1. Miten autismikirjon lapsen sosiaalista vuorovaikutusta tuetaan varhaiskasvatuksessa?

2. Millaisia menetelmid autismikirjon lapsen sosiaalisenvuorovaikutuksen tukemisessa kdyte-

tddn Lakelassa?

3. Miten autismikirjon lapsen sosiaalisen vuorovaikutuksen tukemisen menetelmid voisi ke-

hittaa?

7.2  Tutkimusmenetelmat

Toteutimme opinnaytetyomme kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena koska tutkimuk-
semme on kartoittava ja siina tarkastellaan ihmisten omia kuvauksia ja ajatuksia koetusta
todellisuudesta. Paadyimme kvalitatiiviseen tutkimukseen, silla se soveltuu parhaiten tilantei-
siin, joissa pyritaan ilmion syvalliseen ymmartamiseen (Kananen 2012, 29). Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa ihminen on tiedonkeruun valineena ja nain tutkittavan ilmion ymmartamiseen
vaikuttavat tutkijan arvolahtokohdat ja se mita tutkija tietaa. Tulokset ovat vain ehdollisia
selityksia tiettyyn aikaan ja paikkaan rajoittuen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161).
Tarkeaa on laatu ei niinkaan maara. Kohdejoukko valitaan tarkasti eika tutkittavien maara ole

maarittavana tekijana. (Hirsjarvi, ym. 2009, 160-161.)

Laadullisessa tutkimuksessa pyritaan tutkimaan kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti
ja aineisto kootaan luonnollisissa, todellisissa tilanteissa. Lahtokohtana on kuvata todellista
elamaa ja aineiston monitahoinen ja yksityiskohtainen tarkastelu. (Hirsjarvi ym. 2009, 161.)
Tavoitteena on tutkimuksen aikana muodostuneiden tulkintojen avulla nayttaa tutkittavasta
asiasta jotakin, joka on valittoman havainnoinnin tavoittamattomissa (Vilkka 2015, 120). Tar-
koituksena ei ole loytaa jo tiedossa olevia asioita vaan oleellisimmat tutkimustulokset ovat
ennalta arvaamattomia. Tutkimussuunnitelma voi elaa koko tutkimuksen ajan ja siihen taytyy
suhtautua joustavasti. Suunnitelmaa taytyy mahdollisesti muokata tilanteen niin vaatiessa.
(Hirsjarvi ym. 2009, 161.)

Kvalitatiivisen tutkimusmenetelman tutkimushaastattelumuotoja ovat lomakehaastattelu,
teemahaastattelu ja avoin haastattelu. Tutkimuksemme tiedonkeruu menetelmaksi valikoitui
puolistrukturoitu haastattelu eli teemahaastattelu, jonka toteutimme yksilohaastatteluina.
Teemahaastattelu on ehka yleisimmin kaytetty tutkimushaastattelu muoto. Paadyimme teke-
maan haastattelun yksilohaastatteluina, silla se soveltuu hyviin henkilon omakohtaisten ko-
kemusten tulkitsemiseen (Vilkka 2015, 123-124). Koimme yksilohaastattelun antavan haasta-
teltaville turvallisemman tunteen tuoda haastattelussa ilmi omia mielipiteitaan ja ajatuksi-

aan.
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Teemahaastattelussa korostetaan metodologisesti ihmisten tulkintoja asioista ja heidan niille
antamiaan merkityksia. Oleellista on myos, miten merkitykset ovat syntyneet vuorovaikutuk-
sen kautta. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 48.) Teemahaastattelussa tutkimusongelmasta poimitaan
keskeiset aiheet tai teemat, joiden avulla saadaan vastaus tutkimusongelmaan. Tavoit-
teenamme haastattelussa oli, etta vastaaja voi antaa kaikista teemoista oman kuvauksensa
seka halusimme kasitella teemat jokaisen vastaajan kannalta luontevassa jarjestyksessa.
(Vilkka 2015, 123-124.) Teemahaastattelussa ei voida kuitenkaan kysella mita tahansa vaan
siina pyritaan loytamaan merkityksellisia vastauksia tutkimuksen tarkoituksen ja tehtavan
mukaisesti (Vilkka 2015, 75).

Teemahaastatteluihin on mahdollista myos yhdistaa erilaisia tehtavia ja laadullisen tutkimuk-
sen nakokulmasta myos esimerkiksi kuvat ja esineet voivat toimia lahteena, joten teemahaas-
tattelu antaa meille myos mahdollisuuden kerata tutkimusmateriaalia esimerkiksi kaytossa
olevista materiaaleista, jos haastateltava haluaa niita esitella haastattelun kuluessa (Vilkka
2015, 123-124).

Suunnittelimme teemahaastattelun rungon tutkimuksemme tarkoituksen ja aikaisemmin mai-
nittujen tutkimuskysymysten pohjalta. Teemahaastattelun teemat perustuvat aina tutkimuk-
sen viitekehykseen eli tutkimuksesta jo tiedettyyn (Vilkka 2015, 75). Haastattelurunko loytyy
liitteena tutkimuksemme lopusta. Teemahaastattelurungossamme on kolme paateemaa, jois-
sa tulevat esiin samat aiheet kuin tutkimuskysymyksissamme on. Haastattelun tueksi olemme
listanneet teemojen alle asioita, joiden toivomme teemoistamme nousevan haastatteluiden

aikana esiin ja joita kohti voimme keskustelua ohjailla, jos haastateltava eksyy aiheesta.
7.3 Analyysimenetelma

Sisallonanalyysi on perusanalyysimenetelma, jota voidaan kayttaa kaikissa laadullisen tutki-
muksen perinteissa. Sisallonanalyysi voi olla yksittainen metodi tai jopa loyha teoreettinen
kehys ja sen avulla voidaan tehda monenlaista tutkimusta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91.) Tut-
kimuksen sisallonanalyysin tarkoituksena on luoda tutkittavasta ilmiosta selkea ja sanallinen
kokonaisuus, jotta siita voidaan tehda selkeita ja luotettavia johtopaatoksia. Analyysilla pyri-
taan kokoamaan hajanainen aineisto tiiviiksi ja selkeaan muotoon kadottamatta sen sisalta-
maa tietoa. Aineiston laadullinen kasittely perustuu loogiseen paattelyyn ja tulkintaan, jossa
aineisto aluksi hajotetaan osiin, kasitteellistetaan ja kootaan uudestaan kokonaisuudeksi.
(Tuomi & Sarajarvi 2011, 107-108.)

Opinnaytetyon aineiston sisallonanalyysimenetelmaksi valitsimme teoriaohjaavan sisallonana-
lyysin, joka etenee aineiston ehdoilla kuten aineistolahtoinen analyysi. Analyysia voidaan kar-
keasti kuvata kolmivaiheiseksi prosessiksi, johon kuuluu aineiston redusointi eli pelkistami-

nen, aineiston klusterointi eli ryhmittely ja abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luomi-
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nen. Aineiston redusoinnissa analysoitava aineisto voi olla litteroitu haastatteluaineisto, muu
asiakirja tai dokumentti, joka pelkistetaan niin, etta aineistosta karsitaan tutkimukselle epa-
olennainen tieto pois. Se voi olla joko informaation tiivistamista tai pilkkomista osiin. Aineis-
ton pelkistamista oikeaan suuntaan ohjaa tutkimustehtava. Alkuperaisesta aineistosta esiin
nostetut ilmaukset kirjataan pelkistettyna ilmauksena. Aineiston klusteroinnissa aineistosta
esiin nostetut alkuperaisilmaukset kaydaan lapi tarkasti ja samaa tarkoittavat kasitteet ryh-
mitellaan ja yhdistetaan luokaksi, joka nimetaan sisaltoa kuvaavalla kasitteella. Luokittelussa
aineisto tiivistyy, silla yksittaiset tekijat sisallytetaan yleisempiin kasitteisiin. Opinnaytetyos-
samme luokittelimme aineistomme alaluokkaan, ylaluokkaan, paaluokkaan ja yhdistavaan
luokkaan. Aineiston klusterointia seuraa aineiston abstrahointi, jossa tutkimuksen kannalta
olennainen tieto erotellaan ja valikoidun tiedon avulla muodostetaan teoreettisia kasitteita.
Abstrahoinnissa edetaan alkuperaisessa aineistossa kaytetyista kielellisista ilmauksista teo-
reettisiin kasitteisiin ja johtopaatoksin. Teoriaohjaava analyysi eroaa aineistolahtoisesta ana-
lyysista siina, miten empiirinen aineisto liitetaan teoreettisiin kasitteisiin abstrahoinnissa.
Teoriaohjaavassa analyysissa teoreettiset kasitteet tuodaan valmiina, ilmiosta jo tiedettyna
asiana, kun taas aineistolahtoisessa analyysissa kasitteet luodaan aineistosta. (Tuomi & Sara-
jarvi 2011, 108-117.)

Kaytimme teoriaohjaavaa aineiston analyysimenetelman, silla koimme sen vastaavan parhai-
ten tutkimuksemme tarkoitusta seka tukevan meita aineiston analyysivaiheessa. Tarkoitukse-
namme oli saada haastatteluiden eli aineiston pohjalta tietoa tutkittavasta asiasta kuitenkin
niin, etta teoria ohjaa meita analyysin tekemisessa. Tama on tyypillista teoriaohjaavalle ana-
lyysimenetelmalle, jossa analyysiyksikot valitaan aineistosta niin, etta aikaisempi tieto ohjaa
tai auttaa analyysin tekoa. Analyysista on tunnistettavissa aikaisemman tiedon vaikutus mutta
sen merkitys ei ole teoriaa testaavaa vaan uusia ajatusuria aukovaa. Teoriaohjaavassa sisal-
lonanalyysissa aikaisemmalla viitekehyksella ei ole yhta voimakasta roolia kuin teorialahtoi-
sessa sisallonanalyysissa vaan teoriaohjaavassa sisallonanalyysissa vain kasitteisto tulee teori-
asta valmiina. Teoriaohjaavassa sisallonanalyysissa aineiston analyysin luokittelu perustuu siis
kaytetyssa viitekehyksessa esiintyvaan kasitteistoon. Teoriaohjaavassa analyysimenetelmassa
tutkimuksen aineisto voidaan kerata hyvin vapaasti ja aineiston analyysivaiheessa edetaan
hyvin samalla lailla kuin aineistolahtoisessa analyysissa mutta analyysin loppuvaiheessa tuo-

daan analyysia ohjaavaksi tutkimuksessa kaytetty viitekehys. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 96-97.)
8  Tulokset

Opinnaytetyomme tutkimustehtavana oli perehtya autismikirjon hairidisten lasten sosiaalisen
vuorovaikutuksen tukemiseen varhaiskasvatuksessa. Lahestyimme aihetta aluksi kolmen tut-

kimuskysymyksen kautta: Miten autismikirjon lapsen sosiaalista vuorovaikutusta tuetaan var-
haiskasvatuksessa? Millaisia menetelmia autismikirjon lapsen sosiaalisenvuorovaikutuksen tu-

kemisessa kaytetaan Lakelassa? Miten autismikirjon lapsen sosiaalisen vuorovaikutuksen tu-
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kemisen menetelmia voisi kehittaa? Kuitenkin haastatteluista saamamme aineiston perusteel-
la paadyimme kasittelemaan ensimmaisen ja toisen tutkimuskysymyksemme yhdessa, silla

saamamme vastaukset olivat molemmissa samoja.

Haastattelut toteutettiin kesakuun 2016 aikana tutkimuspaivakotimme ryhmassa, joka muo-
dostuu pelkastaan autismikirjon lapsista. Se on myos Espoon alueen ainoa autismikirjon lasten
ryhma. Ryhma tekee tiivista yhteistyota myos paatalon puolella, jossa toteutetaan perusvar-
haiskasvatusta talla hetkella neljassa ryhmassa 1-5-vuotiaille lapsille. Yhteensa viisi haastat-
telua toteutui. Haastattelimme ryhman tyontekijoita ja haastattelut toteutettiin yksilohaas-

tatteluina. Seuraavaksi esitetaan analyysista johdetut tulokset.
8.1  Autismikirjon lapsen sosiaalisen vuorovaikutuksen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Ensimmainen tutkimuskysymyksemme kasitteli tapoja ja keinoja, jotka ovat yleisesti kaytossa
autismikirjon hairioisten lasten sosiaalisenvuorovaikutuksen tukemisessa varhaiskasvatuksessa
ja toisessa selvitimme, mita menetelmia juuri tutkimuspaivakodissamme kaytetaan. Vastauk-
set molempiin kysymyksiin olivat samoja ja haastateltavamme toivat esille, etteivat koe heil-

la kaytettavan mitaan sellaisia menetelmia, mita ei myos muualla varhaiskasvatuksessa kay-

tettaisi. Taman vuoksi esittelemme molemmat tulokset yhdessa.

Ohjattu toiminta

Vuorovaikutuksen eri
ominaispiirteet

Autismikirjon lapsen
sosiaalisen Arjen tilanteet
vuorovaikutuksen
tukeminen Aikuisen rooli

varhaiskasvatuksessa
Sosiaalinen
vahvistaminen

Taulukko 1 Ensimmdinen yldluokkamme ja sen alaluokat

Naista saamamme vastaukset jaoimme kuuteen alaluokkaan; ohjattu toiminta, vuorovaikutuk-
sen eri ominaispiirteet, arjen tilanteet, aikuisen rooli, lapsilahtoisyys ja sosiaalinen vahvista-
minen. On kuitenkin huomioitava, etta monissa kategorioissa on yhtenevia piirteita ja ne li-
mittaytyvatkin luonnolliseksi kokonaisuudeksi osana arjen jokapaivaisia toimintoja niin, etta
jokaisen ominaispiirteet saavat eri tilanteissa vahvimman roolin, mutta kaikki ovat kuitenkin

tilanteessa lasna. Haastatteluissa esille nousi myos, ettei ole olemassa mitaan valmista, kai-
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kille sopivaa toimintatapaa, milla tukea sosiaalista vuorovaikutusta ja laajemmin yhteiskun-
nan osalliseksi tulemista vaan jokaiselle lapselle tulee etsia ja kehittaa omat toimintatavat,

jotka vastaavat lapsen omiin tarpeisiin ja tapoihin olla vuorovaikutuksessa.

“Se on se tavallaan, et ei oo mitdcdn sellasta et ndin toimitaan lasten kanssa,
ndiden autististen lasten kanssa, jokaiselle pitdd se oma rddtdloity tapa lOytyd
jotta he sitten pdrjéd ja tulee osalliseks tdhdn meiddn yhteiskuntaan sitten.”
(h5)

Ohjattu toiminta ja aikuisen rooli nousivat haastatteluissamme suurimmiksi alaluokiksi. Naista
ohjattu toiminta jakaantui selkeasti kahden tyyppisiin tilanteisiin; aikuisjohtoisiin, ennalta
valmiiksi suunniteltuun toimintaan seka arjen tilanteiden ja lapsesta lahtevien aloitteiden
hyodyntamiseen. Huomionarvoista on, etta vaikka paatimme jakaa ohjatun toiminnan aikuisen
roolin ulkopuolelle, on naissakin toiminta erittain aikuisjohtoista ja strukturoitua silloinkin,
kun aloitteet lahtevat lapsesta. Tahan vaikuttaa varmasti tutkimuksemme asetelmat, missa
olemme lahteneet selvittamaan nimenomaan aikuisten mahdollisuuksia ja keinoja tukea au-
tismikirjon lapsen sosiaalista vuorovaikutusta, kuin myos autismikirjon hairididen vaikutus
tuen tarpeeseen. Kuitenkin myos haastatteluissamme nousi esille tieto aikuisjohtoisuuden
korostumisesta. Haastateltavamme kertoivatkin, etta he tietoisesti pyrkivat luomaan aikuis-
johtoisten tilanteiden rinnalle myos hetkia, joissa lapsella on enemman omaa aikaa ja mah-

dollisuus johtaa tilannetta itsenaisesti.

Selkeimmillaan ohjattua toimintaa ovat erilaiset ohjatut ryhmatuokiot. Naita olivat esimer-
kiksi aistituokiot, KKK (kehontuntemus, kontakti ja kommunikaatio), ryhmatheraplay, floorti-
me, vuorovaikutusleikki seka erimuotoiset leikkiryhmat. Paaasiassa ohjattu toiminta tapahtuu
pienissa ryhmissa. Toiminta sisaltaa paljon taiteellista toimintaa, kuten musiikkia ja kuvallista
ilmaisua, seka aisteja aktivoivaa toimintaa, joiden kautta luodaan yhteytta lasten valille.
KKK-toiminta on harjoitusohjelma, joka ohjaa liikunnallisiin vuorovaikutustilanteisiin. Toimin-
nassa kehitetaan kehon tietoista kayttoa monipuolisin aisti- ja tuntokokemuksin. Harjoitusoh-

jelmaa saestetaan musiikilla.

Theraplay puolestaan on ikaan kuin vuorovaikutusleikkia, jossa asioita tehdaan pienessa ryh-
massa yhdessa edeten aina tietyn rakenteen mukaan ja tarkeaa on, etta asiat tehdaan yhdes-
sa ryhmana ja harjoitellaan huomion antamista. Ydin theraplayssa on hyvassa vuorovaikutuk-
sessa ja lapsen hyvan itsetunnon vahvistamisessa. Floortime kattaa pienet leikkihetket yhdes-
sa, joissa lahtokohtana ovat lapsen mielenkiinnonkohteet ja pyrkimys mahdollistaa taman ko-

ko potentiaalin saaminen lapsen kayttoon.
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Vuorovaikutusleikki koettiin tutkimuspaivakodissamme erityisen hyvana ja sita oli myos kulu-
van vuoden aikana kehitetty eteenpain. Vuorovaikutusleikissa huomioidaan yksilollisyys ja ha-
lutaan nostaa jokaisen itsetuntoa, toiset pyritaan ottamaan huomioon ja tilanteissa ollaan
lasna, pyrkien myos lisaamaan tietoisuutta omasta kehosta. Kaikki osallistujat ovat toiminnas-
sa tarkeita ja samanarvoisia. Vuorovaikutusleikkia sovelletaan jokaisen lapsen tarpeita vas-

taavaksi, mutta perusrunko alku- ja loppulauluineen seka herkutteluineen pysyy samana.

” Adrettémdén hyvd mitd me ollaan nyt téssd vuoden ajan kehitetty eteenpdin
on vuorovaikutusleikki. No se on tota edelleen vihdn eri lapsille erilainen mut
siind on aina sellanen runko. --- Ja ja siind jokainen lapsi huomioidaan yksil6l-
lisesti --- semmonen niinkun lapsen niinkun itsetunnon ja kehotietosuuden ja
olemassa olon nostamista ja sitten siihen kuuluu se et se toinen on siind muka-
na --- ja semmonen yhdessd olo niin ne on ja siind koko ajan vilittyy se et siind
on koko ajan se toinen lapsi mukana et tehdddn yhdessa ja tdd on meiddn yh-

teinen hetki ja ja kaikki on tdrkeitd ja saman arvoisia.” (h5)

Leikki ja pelit mainittiin jokaisessa haastattelussa myos erillisena toimintana ja nousikin haas-
tattelujen perusteella yhdeksi tarkeimmista tuen muodoista. Leikkien ja pelien kautta lapsille
muodostuu yhteinen kieli, jonka avulla he pystyvat rakentamaan yhteista vuorovaikutusta.
My0s leikin merkitys uusien asioiden opettelussa tunnistettiin. Leikkeja ja peleja kaytetaan
paitsi varsinaisissa tuokioissa, myos paljon kahden lapsen valisen vuorovaikutuksen synnytta-
miseen. Leikeissa ja peleissa hyodynnetaan myos integraatiota, jolloin paatalon puolelta tu-
lee lapsia mukaan leikkiryhmaan. Nama tukilapset mallittavat leikkia ja samalla my0s leikin
vaatimia taitoja, jolloin myos aikuisten toimesta lelujen kayttoa ja maaraa rajataan tavallista

voimakkaammin koskemaan niiden tavallisia kayttotarkoituksia.

”Leikki on tosi hyvd sellanen yhteinen kieli , siind opitaan paljon asioita, uusia
asioita, sellasia arjen asioita opetellaan leikin kautta ja samalla sitd kontak-
tin ottoa et meil on lapset on eritasosia -- sitten se ettd miten saadaan niin
kun heiddn sellanen yhteinen leikki aikaseks ja miten siind tavallaan kum-
matkin tulee osallisiks ja ymmdrretyks, et me aikuiset ollaan siind sellanen
vdlikappale et mahdollistetaan se, sellanen yhteinen vuorovaikutus eri keinoin
.” (h4)

Sosiaalista vuorovaikutusta koetaan olevan helpoin rakentaa vain kahden lapsen valille. Au-
tismikirjon hairioiden luonteeseen kuuluu sosiaalisten tilanteiden haasteet, jolloin pienemmat
ryhmat ja keskittyminen vain yhteen toiseen lapseen kerrallaan, on myos lapsille itselleen
helpompaa seka mielekkaampaa. Yhteisilla tuokioilla pyritaan luomaan aikuisjohtoisesti vuo-

rovaikutusta lasten kesken usein ihan konkreettisten asioiden kautta, kuten miten toista saa
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koskea. Samalla, kun opetellaan peruselamisen taitoja, opitaan myos vuorovaikutuksen eri

elementteja.

“My0s pyritddn ehkd keskenddn tddlld lapset jdrjestetddn tuokioita joissa tulis
vuorovaikutusta lasten kesken ja sitten tuetaan sitd miten lapset sitd vie

eteenpdin.” (h5)

“On paljon sellasia asioita jotka on tavallaan muille lapsille itsestddn selvid et
ne opitaan siind ryhmdssd seuraamalla muita lapsia ja toimimalla samalla lail-
la mutta sitten meiddn lapset et ne saattaa niin paljon keskittyd siihen omaan
itseensd ja tavallaan ne ei ota sitd mallia siitd vieruskaverista tai ne ottaa
sen mallin mikd ei sitten oo kauheen hyvd malli et siks me kdyddn esimerkiks
tuola talon puolella, sielld lapset saa tosi hyvdd mallia sielld ryhmdssd olemi-
sesta ja leikkimisestd ja leikkitaidoista --- sitd ei aina voi sillai niin ku, koke-
muksen kautta.” (h4)

Integraatio ja lasten yhteisen toiminnan tukeminen nakyvat yhteisten leikki- ja toimintatuoki-
oiden lisaksi paljonkin Pelimannien arjessa. Jokaisella lapsella on oma integraatioryhmansa,
jossa he viettavat integroituja aamupaivia. Integroitujen aamupaivien aikana lapset saavat
mallia ryhmassa olemisesta seka kehittavat leikkitaitojaan. Leikki on myos tarkeassa roolissa
sosiaalisten- ja vuorovaikutustaitojen oppimisessa. Samalla lasten on mahdollista kokea lasten
keskinaista vuorovaikutusta ilman aikuisten jatkuvaa puuttumista ja osallistumista. Kerran
viikossa paatalo puolelta osallistuu tukilapsi ryhman toimintaan. Pelimannit myos ulkoilevat
saannollisesti isolla pihalla yhdessa tavallisten ryhmien lasten kanssa. Talloin pyritaan mah-
dollisuuksien mukaan rakentamaan lasten valille yhteista leikkia. Leikittaessa tavallisten las-
ten kanssa, haetaan leikki autismikirjon lapsen kiinnostuksen kohteen mukaan. Autismikirjon
lapsen vuorovaikutuksen erityispiirteena on se, etteivat he ole kiinnostuneita olemaan vuoro-
vaikutuksesta toisten kanssa. Erilaisten yhteisten tai omien erityismielenkiinnonkohteiden
avulla voidaan kuitenkin saada lapset yhteisen toiminnan aareen. Lapsien voi olla vaikea itse
aloittaa yhteista toimintaa, vaikka olisivat yhteisessa tilassa, jolloin kasvattaja toimii yhteisen

toiminnan kaynnistajana ja toiminnan tukena.

Integroituja tuokioita jarjestettaessa on tarkeaa, etta aikuiset sopivat keskenaan vuorovaiku-
tustilanteet ja milloin toinen lapsi otetaan mukaan. Tilanne tulee olla ennalta suunniteltu.
Lapsen kannalta on parempi pitaa paivan aikana monta lyhytta vuorovaikutustilannetta, kuin
yksi pitka ja intensiivinen. Lyhyet tuokiot rasittavat lasta vahemman ja han selviaa paivastaan
pienemmalla aikuisen kannattelulla. Myos talta kannalta erilaiset leikkituokiot ovat toimivia

tapoja tukea sosiaalista vuorovaikutusta seka mahdollistaa tukilapsen tarjoamaa mallia.
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“Niin sitten meilld on integraatiota on sitten niin ku, puhutaan talosta eli tos-
kesken et jokaisella on oma ryhmd.--- Ja sielld on sitten toisten lasten mallia.”
(h1)

“Normaalista ryvhmdstd tavallisesta ryhmdstd lapsi niin silloin tottakai hdn saa
sitd toisen lapsen mallii, jolloin se lapsi pystyy sen ite niinkun antamaan sen

mallin, niinkun lapsen mallin, ilman et siihen aikuinen puuttuu. “ (h2)

Integraatiota ja sen toteuttamisen tapoja myos kritisoitiin. Suuri lapsiryhma itsessaan saattaa
olla autismikirjon lapselle jo niin iso asia, etta pelkastaan siina selviaminen vie lahes kaikki
voimavarat. Tilanteen painopiste saattaa olla siina, etta aikuinen kannattelee lasta ja pitaa
hanet tilanteessa rauhallisena. Talloin tilanteista saatu hyoty voi jaada hyvin pieneksi tai
olemattomaksi, eika haluttuja taitoja ole ollut mahdollista opetella. Paaasiassa integraatioon

suhtauduttiin kuitenkin positiivisesti ja se nahtiin tarkeana tuen muotona.

“Ja sitten taas jos mennddn niin ettd ollaan tuolla esim pdd talon puolella
normaaleiden tavallisten lasten lasten kesken niin sitten se ehkd kuormittaa
meiddn lasta eri tavalla et koska sit se on taas isommassa ryhmdssd hdly voi ol-
la todella valtava, mitd me tddlld pidetddn aika rauhallisena tilanteet. Niin
sillon se ehkd keskittyminen menee siihen, ettd me pidetddn meiddn lasta rau-
hallisena ja kannatellaan sitd olotilaa, jotta se ei ldhde kdsistd niin niin sano-
tusti.” (h5)

Tutkimuspaivakotimme ryhmassa pyritaan hyodyntamaan arjen tilanteita sosiaalisten vuoro-
vaikutustaitojen harjoittelemiseen. Arjen tilanteista pyritaan rakentamaan luontevia vuoro-
vaikutustilanteita, joissa harjoitellaan sosiaalisia taitoja seka yhdessaoloa. Erilaisissa arkisis-
sa, paivittain toistuvissa tilanteissa, harjoitellaan niihin liittyvia sosiaalisia normeja ja tapoja.
Toistuvuus onkin tarkea piirre uusien taitojen harjoittelussa. Tilanteiden tulisi toistua mah-
dollisimman samankaltaisina, jotta sen ominaispiirteet olisi mahdollista omaksua ja myos en-

nakoitavuus seka rutiinit ovat autismikirjon henkiloille tarkeita.

Yhdessa haastatteluista korostettiin arjen tilanteiden olevan tutkimusryhmallemme se tarkein
tilanne, missa sosiaalista vuorovaikutusta harjoitellaan. Haastattelussa korostui myos ajatus
paivakodista paikkana, missa opetellaan myohemmin elamassa tarvittavia taitoja seka kou-
luun siirtymista. Autismikirjon henkiloilla on haasteita sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja ta-
han peilaten niiden opettelu on yksi tarkeista taidoista kehittaa sellaiselle tasolle, mika mah-

dollistaa selviamisen arjessa seka merkityksellisten ihmissuhteiden rakentamisen ja yllapidon.
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"Tavallaan se arjen taitojen osaaminen on meilld tavallaan se ykkdsjuttu mi-

td me harjotellaan sitd ettd selviydytddn siitd” (h4)

Vain osa ihmisten valisesta viestinnasta on kielellista ja nonverbaaliseen viestintaan kuuluvat-
kin kaikki muut vuorovaikutuksen elementit eli kinesiikka (ilmeet, eleet, liikkeet, asennot,
katse), proksemiikka (valimatka, tilankaytto), kosketus ja aanen ominaisuudet (Jyvaskylan
yliopisto, viestintatieteiden laitos, Nonverbaalinen viestinta 2016). Naita vuorovaikutuksen
eri ominaispiirteitd kerrottiinkin hyodynnettavan yhtena sosiaalisen vuorovaikutuksen muoto-
na. Tutkimuspaivakodin ryhmassa kiinnitettiin huomiota keholliseen ilmaisuun, erityisesti ai-
kuisten kayttamiin eleisiin ja ilmeisiin. Eleet ja ilmeet tehtiin korostetusti ja mahdollisimman
selkeiksi, jolloin lasten, joille kehollisen ilmaisun tulkitseminen ei ole helppoa, on mahdollista
tunnistaa viestitettava asia naista ja opetella tunnistamaan naita korostuneita eleita ja nain
yhdista ne myos muissa vuorovaikutuksellisissa tilanteissa. Lisaksi keholliseen ilmaisuun ja

tukeen voidaan laskea kaytossa olevat tukiviittomat.

Kuvatuki ja erilaisten kuvien kaytto mainittiin jokaisessa haastattelussa useaan otteeseen.
Kaytossa on paljon erilaisia valmiita kuvia, mutta tilanteita myos kuvitetaan piirtamalla. Piir-
taminen mainittiin valmiita kuvia joustavammaksi ja nopeammaksi tavaksi. Kuvat tuovat sel-
keytta vuorovaikutuksellisiin tilanteisiin seka niissa toimimiseen. Niiden avulla autismikirjoon
kuuluvalle lapselle helpompi tehda toisten ajatuksia seka omia tunteita nakyvimmiksi seka

konkreettisemmiksi ja nain myos ymmarrettavammiksi.

“Kaikin keinoin, kaikki keinot on sallittuja, puhutaan ja kdytetddn kasvojen
ilmeitd, korostettuja kasvojen ilmeitd ja eleitd ja ja viittomia ja kuvia ja
ihan, ihan siis niin kun rajattomasti mitd mahdollisuuksia kuka vaan keksii mil-
ld tavalla saadaan kontaktia lapseen ja miten kommunikoidaan et on se sit
musiikki tai kuvallinen ilmaisu tai milld tavalla siihen lapseen saa kontaktin ja
et siit tulee sellanen tavallaan vastavuoronen tapahtuma, et tavallaan jos

lapsi ottaa kontaktia vaikka minuun niin md reagoin siihen.” (h4)

“Et yleisestikkin siihen sosiaaliseen vuorovaikutukseen auttaa myds kuvat ja
piirtdminen, sosiaaliset tarinat siind et mitd tapahtuu ja mitd tulee tapahtu-
maan ja sanat siind mukana mut kuva on se semmonen milld maailma aukee
eritavalla niis tilanteissa ettd mitd sd tarkotat niin et jos on vaikka vuorottelu
niin sitten on odota- kuva odottaa ja toiselle annetaan sit odota kuva toisen

vuoro et kuvien kanssa paljon pelataan siind” (h1)

Nonverbaaliin viestintaan yhdistyi usein myos puhe ja ne toimivatkin toisiaan tukevina keinoi-

na. Tarkeaksi koettiin, etta aikuinen sanoittaa tilanteita ja tapahtumia luoden nain paitsi sel-
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keytta toimintaan, tuoden myos toisen ihmisen maailmaa esille. Erityisen tarkeaa on sanoit-
taa toisten ihmisten tunteita ja nakokulmia. Tassa on jo mielestamme kyse aikuisen roolista.
Tilanteita mallittaessa kasvattajalla tulisi olla aina mielessa paamaara, mihin ollaan menossa
ja mita tilanteesta halutaan opittavan. Esille nousi myos vertaus teatterin kuiskaajaan. Aikui-
nen voi siis antaa valmiita fraaseja lapselle ja auttaa tata nain hyvin kadesta pitaen ja yksi-

tyiskohtaisesti selviamaan sosiaalisesta vuorovaikutustilanteita.

Aikuiset myos mallittavat toimintaa ja toimivat talloin itse esimerkkeina siita, miten erilaisis-
sa tilanteissa ollaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Aikuiset toimivat ikaan kuin peileina,
joista nahda miten voi toimia ja sanoa. Samalla aikuisten tulee kuitenkin myos itse seurata
tilannetta ja osata ohjata lasta toimintaan. Luodessaan vuorovaikutuksellisia tilanteita, toimii
kasvattaja tukena ja mallina seka pyrkii ohjaamaan tilannetta sellaiseen lopputulokseen, mis-
ta kaikille vuorovaikutustilanteeseen osallistuneille lapsille jaisi positiivinen olotila. Pelkka
lasten keskinainen yhdessaolo koettiin merkitykselliseksi, vaikka varsinaista yhteista toimin-
taa ei olisikaan menossa. Lapset kuitenkin seuraavat toistensa toimia ja tuovat niista vaikut-
teita usein omaan toimintaansa seuraavassa vastaavassa tilanteessa. Tilanteiden pienetkin
vastavuoroiset elementit, kuten lapsen ottama katsekontakti, ovat sellaisia, joihin aikuisen

tulisi osata reagoida ja vastata.

“Varmaan sellanen mallitus et just sitd ndyttdmistd, et mitd kuuluu tehdd ja
jos sitd ite tekee niin kylldhdn ne sit kattoo sitd ja tekee siit sit sivussa sit-
ten.” (h3)

” Meilld tietysti kaikissa tilanteissa aikuisella on aika iso rooli siind ettd me
harjotellaan niitd sosiaalisia taitoja ajatellen meijén lapsii joille se ei oo luon-
tasta niin niitd nimetddn ja ja sanotetaan niitd tilanteita ja ja ohjataan niissd

tilanteissa. “ (h1)

“Haluaa johonkin, niin pyritddn katsetta ja sit jos on puhetta niin sanaa ja
katsetta ja kuvia mahdollisuuksien mukaan kdytetddn ja katsekontakti on se

mitd yleisesti haetaan kaikessa, kohdennetaan asiat ja pyynnét.” (h2)

Toimintaan ja vuorovaikutuksellisiin tilanteisiin houkutellaan neuvottelujen ja palkintojen
kautta. Lapsilta ei koskaan oteta jotain mieluista pois ja aseteta tilalle epamieluisaa ja haas-
tavaa vuorovaikutustilannetta vaan tarkeaa on opetella siihen, etta itselle haastavien asioiden
kautta voi saavuttaa jotain. Tata kautta lapset saavat motivaatiota osallistua sosiaaliseen
vuorovaikutukseen ja tulevat tietoisemmaksi omasta ymparistostaan. Jotta sosiaaliset vuoro-
vaikutustilanteet lahtisivat hiljalleen automatisoimaan ja lapsille saataisiin luotua uskoa, etta

he selviavat niista itse, tulisi mahdollistaa tilanteiden onnistumisen kokemukset. Tassa kas-
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vattajan rooli on tarkea ja kasvattajan tulee kiinnittaa tarkasti pieniinkin onnistumisiin huo-
miota ja antaa niista positiivista palautetta. Positiiviset kokemukset vahvistavat patevyyden
tunnetta ja positiivinen olo tilanteen loputtua vahvistaa oppimiskokemusta. Lasten kanssa
tulee edeta pienin askelin, jokaisen valmiudet ja tarpeet huomioiden, jotta tama mahdollis-
tuu. Ottamalla lapsen kiinnostuksen kohteet osaksi toimintaa, voidaan helpottaa vuorovaiku-
tuksellisia tilanteita ja vahvistaa lapsen motivaatiota toimintaa kohtaan. Tarkeaa on, etta
kasvattaja sitoutuu toimintaan ja ottaa vastuun sosiaalisen vuorovaikutuksen laadusta. Tahan

pyritaan havainnoinnin, arvioinnin ja dokumentoinnin kautta.

“Et lapsi tavallaan oppis pikkuhiljaa ettd mitd hdnelt odotetaan , mitd ympd-
risté odottaa hdnelt tai mitd mitd se toinen ihminen hdneltd odottaa, mikéd on
niin ku luvallista ja sallittua ja , sellasta, vaatii sellasta sensitiivisyyttd ja
herkkyyttd ja ldsndoloa ja paikalla oloa ja tilannetajua kaikin keinoin olla
koko ajan olla siind tilanteessa mukana tarkkailla j havainnoida ja arvioida.”
(h4)

“Sit se on toisaalta kiva ndhdd kun siihen ldhtee houkuttelemaan et hei td on
sun juttu ja sd sd osaat ite ja ndinniin, niin sit se minkalainen, miten se selkd-
ranka jotenkin niin kuin se kasvaa ja se, se ryhti nousee sieltd silld lapsella et
md osaan ja ja vaikka se ei tuu koskaan olemaan se kaikkein mielekkdin homma
mutta se automatioistuu siind ja pystyn tekemddn itse ja pitdmddn itsestdni

huolta mut et semmosilla pienilld askelilla.” (h1)

Vuorovaikutusta tuetaankin aina tilannekohtaisesti ja lapsikohtaisesti eli lapsildhtoisesti. Ta-
ma vaatii kasvattajalta tietoista lasnaoloa tilanteessa seka hyvaa lapsituntemusta, sensitiivis-
ta kasvatusotetta ja herkkyytta. Kasvattaja ohjaa lasta kohti toivottua kaytosta, jolloin lapsi
alkaa hiljalleen oppia, mita hanelta odotetaan. Kasvattajan tulee osata etsia erilaisia toimin-
tatapoja ja tukea niiden vakiintumista lapsen kayttoon eli lasta tulisi sopivissa maarin haastaa
ulos omalta mukavuusalueeltaan, kuitenkin huomioiden myos lapselle ominaiset tavat olla
vuorovaikutuksessa. Tutkimuspaivakodissamme ei koettukaan kaytossa olevan menetelman tai
keinon tiettya, ennalta sovittua toimintatapaa, tarkeana ja ainoana oikeana tapana toimia
vaan haastateltavat korostivat joustavuutta ja luovaa kokeilua seka menetelmien soveltamista
kulloiseenkin tilanteeseen sopivaksi ja lapsen tarpeita vastaavaksi. Menetelma oli toimiva, jos
silla sai luotua vuorovaikutusta lapsen kanssa tai lasten kesken. Lapselle haluttiin myos antaa
tilaa olla omassa maailmassaan, jolla pyrittiin valttamaan stressitason turha nouseminen.
Stressaantuneena lapsen ei ole mahdollista oppia sosiaalisen vuorovaikutuksen vaatimia taito-
ja, eika tilanteesta jaa positiivisia kokemuksia. Kasvattajien tehtavana onkin etsia tassa sopi-

va tasapaino.
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“Et se on aina tilannekohtasta ja lapsikohtasta ja rddtdaldityd ja mietittyd ja
sen siind arjessa oikeestaan kun on siind mukana niin erinlaisia tapoja kokeil-
laan, erinlaisia keinoja ettd mikd olisi se lapsen ominaisin tapa ja tuetaan sitd
ja yritetddn sitten tietysti antaa sellasia toisenlaisia keinoja sille lapselle tuo-

da itseddn kuulluksi.” (h4)

”Ja jokainen meiddn lapsista on hyvin yksilé niin kuin kaikki lapset on yksiloitd
ettd ettd miten loytdd sitten heijdn heille se heiddn se ominainen tapansa
viestid ja ja sit on tdrkee tiedostaa tietysti se ettd et miten ite siihen asettuu
siihen vuorovaikutukseen ettd et antaako et mikd on niinkuin tdrkeempdd olla
vuorovaikutuksessa lapsen kanssa vai olla vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa.”
(h1)

Tilanteista pyritaan luomaan rauhallisia ja luontevia. Usein aikuiset ovat niita, jotka luovat
arkeen kiireentuntua, eivat lapset. Kasvattajien tulisikin kiinnittaa huomiota eri tilanteiden
rauhoittamiseen ja mahdollistaa, etta lapsilla on kayttaa tarvitsemansa aika sosiaalisen vuo-
rovaikutuksen harjoitteluun ja siita selviamiseen. Lapsia tulisi myos kuunnella ja antaa heidan
nakemyksilleen seka toiveilleen tilaa arjessa eli pyrkia luomaan toimintakulttuuria, joka mah-
dollistaa lasten osallisuuden toteutumisen. Tama vaatii varsinkin autismikirjon lapsen kanssa
sita, etta kasvattajat sitoutuvat toimintaan ja pyrkivat aktiivisesti lisaamaan lasten mahdolli-
suuksia osallisuuteen, kuitenkin niin, etta sosiaalista vuorovaikutusta sisaltavat tilanteet
mahdollistuvat ja toteutuvat. Kyse onkin tasapainosta joustavuuden ja jamptiyden kanssa.
Autismikirjon lapsilla on usein vahvoja nakemyksia, miten he haluavat toimia ja mita tulisi
tehda. Kasvattajien onkin tarkea opetella tuntemaan jokainen lapsi hyvin, jotta osaavat toi-
mia taman kanssa niin, etta kaikki ylla mainittu toteutuu. Tutkimuspaivakodissamme taman
mahdollistaa se, etta jokaisella lapsella on omahoitaja, joka toimii paaasiassa vain kyseisen

lapsen kanssa. Yuorovaikutuksen eri ominaispiirteet ja niiden hyodyntaminen tuen muotona

Viimeinen alaluokkamme on sosiaalinen vahvistaminen. Haastateltavamme korostivat, miten
lapsen oma itsetuntemus on tarkeassa roolissa kaiken taustalla. Lasta autetaan oppimaan,
kuka han on, mita kaikkea han osaa ja missa hanen omat rajansa menevat. Myos kaikkeen hy-
vaan, mita lapsessa on, kiinnitetaan erityisesti huomiota. Itsetuntemuksen ja positiivisen mi-
nakuvan kautta lapselle saadaan luotua kokemusta siita, etta han parjaa myoskin itselleen
haastavissa ja vaikeissa tilanteissa, kuten ollessaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa toisten
kanssa. Vahva, selkea minuus seka hyva itsetuntemus luovat pohjaa sosiaaliselle vuorovaiku-
tukselle ja siina toimimiselle kaikille osallistujille sopivalla tavalla. Samalla lapsi oppii ohjaa-
maan itse itseaan ja kokemaan itsensa aktiivisena toimijana, ei passiivisena toimien kohtee-
na. Lapselle opetetaan tata kautta myos nakemaan se sama hyva toisessa ja sita kautta luo-

daan mahdollisuuksia sosiaaliseen vuorovaikutukseen.
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“Hdn opettelee paljon olemaan myds, kun puhuin aikasemminkin, et millanen
md oon ja miten md uskallan kohdata uutta --- ja monessa niin kuin ajatellen
sosiaalisiin taitoihinkin niin sen oman mindn kanssa tdytyy kuitenkin ensin teh-
dd toitd et ensin tdytyy oppii vdhdn tuntee millanen md oon ja missd mun ra-
jat menee. --- ennen kaikkea vahvistaa sitd ettd hei mind itse tekijdnd, ettd
voin olla toisen kanssa, md voin oppia ohjaamaan itsedni. Niin se on semmonen
niin kuin menetelmdnd, mutta se on semmonen tdrkee punainen lanka mitd pi-
tdd pitdd mielessd, jotta sitten pystyy tulemaan osalliseksi. --- ja td voi olla et
td menee vdhdn ohi siitd mutta kuitenkin se on semmonenen menetelmd joka
on toisaalta kdytossd jos aattelee ettd huomaa se hyvd ja vahvista sitd ja sen

kautta tietylld tavalla vie hdntd uuteen” (h1)

8.2  Varhaiskasvatuksen kaytanteiden kehittaminen autismikirjon lapsen tukemiseksi

Haastateltavat eivat osanneet nimeta, miten yksittaisia menetelmia voisi tai tulisi kehittaa
vaan puhuivat enemman alan yleisista kehittamistarpeista. Jaoimme nama seitsemaan ala-
luokkaan; heikko tiedonkulku, lapsilahtoisyys, tietotekniikan hyodyntaminen, integraatio,
uutta kokeileva tyoote, valmistautuminen tulevaan elamaan ja varhaiskasvatuksen yhteistyo

koulumaailman kanssa.

—_— Heikko tiedonkulku

Lapsilahtoisyys

Tietotekniikan
hyédyntaminen

Varhaiskasvatuksen kaytanteiden
Integraation

kehittaminen autismikirjon lapsen
tukemiseksi

—_— Uutta kokeileva tyoote

Valmistautuminen tulevaan

elamaan

Varhaiskasvatuksen yhteistyo
koulumaailman kanssa

Taulukko 2 Toinen yldluokkamme ja sen alaluokat
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Yksi tarkea kehittamisalue oli haastateltavien mielesta se, miten lasten vaikuttamismahdolli-
suuksia voisi parantaa ja miten lasten oma aani saataisiin kuuluville arjessa mahdollisimman
tehokkaasti eli lapsildhtoisyys. Lahes jokainen haastateltava puhui lasten osallisuuden ja vai-
kuttamismahdollisuuksien lisaamisesta. Toiminta on helposti hyvin aikuisjohtoista ja -
lahtoista, jolloin lasten mahdollisuudet vaikuttaa paivan kulkuun tai tapahtumiin jaavat hyvin
vahaisiksi. Koska ryhman lapsilla on myos omia haasteita vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin
osalta, on olemassa riski, etta aikuinen tulkitsee vaarin lapsen aloitteita tai ohjaa liiaksi ta-

man paatoksia.

“Ndin md oon niin ku kdsittdnyt ettd onko se se lapsen oikeesti ajattelemaa vai
ohjaako se aikuinen liikaa sitd sormea ja tulkitsee liikaa sitd lasta ettd se tota
mitkd on sit sellasia luotettavii. kuitenkin suurin osa niistd tilanteista on sitd
aikuisten tulkintaa ja sen tavallaan huomaa siind tilanteessa kun on tulkinnut
vddrin sitd lasta. siit tulee se vdliton reaktio -- et ndd, jotka ei puhu niin ta-
vallaan et kuka sen tavallaan sanelee sen ettd mitd niin kun, kun meil on ---
mut sitten se ettd se lapsen oma ddni tulis kuulluksi, se on mulla iana ollut se
aihe mikd mua kiinnostaa, mihin md en ole [bytdnyt vastausta. eikd siihen aina

vdlttamdttd ookkaan.” (h4)

Yhtena lapsilahtoisena kehittamismuotona mainittiin ryhmien mitoittaminen lasten tarpeisiin.
Esille nousi, miten Pelimanneissa tilanne on parhaillaan hyva, kun jokaisella lapsella on oma
aikuinen, mutta valitettavasti kaikkialla ei olla nain ideaalissa tilanteessa. Autismikirjon hai-
rioon kuuluva lapsi tarvitsee paljon tukea arjessa, hanelle rutiinit ovat tarkeita ja selviytymi-
nen isoissa ryhmissa vie paljon energiaa. Kun yhdella aikuisella on mahdollisuus tutustua lap-
seen henkilokohtaisesti ja oppia tuntemaan lapsen yksilolliset piirteet, pystyy han vastaamaan
lapsen tarpeisiin parhaalla mahdollisella tavalla. Autismikirjon hairioiden lievimmissa muo-
doissa nain tiivis tuki ei ole aina valttamatonta, mutta siltikin aikuisten mitoitukseen ja lasten

saamaan tukeen tulisi kiinnittaa aina huolella huomiota.

“Onhan tdd silld tavalla tietty mitoitettu on yks per yks nii onhan tdd aika tosi
ihanteellinen siis tietylld tavalla siis ku kylld sen huomaa aina ku on poissa ai-
kuisiiki.” (h3)

Lapsilahtoisyyden tarkeydesta ja sen lisaamisesta kertoo, miten se liittyi moneen muuhun ala-
luokkaamme ja useat kehitystarpeiden pohdinnat lahtivat liikkeelle juuri lapsilahtoisyydesta.
Yhtena esimerkkina tietotekniikan lisddminen, jonka koettiin paitsi olevan mahdollisuus lisata
lapsilahtoisyytta, myos harjoitella sosiaalista vuorovaikutusta esimerkiksi puhelimien ja tab-
lettien avulla. Tietotekniikka nahtiin isona osana nykypaivaa, jota ei kuitenkaan ainakaan Pe-

limannit-ryhmassa viela paljoa hyodynneta. Tietotekniikan kohdalla kuitenkin pelattiin sita,
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miten se voisi mahdollisesti syrjayttaa inhimillisen kontaktin ja nain olla mahdollisesti hidaste
tai este sosiaalisten taitojen opettelussa. Tietotekniikan kehittymisen mahdollisuuksia ei silti
haluttu sulkea pois vaan niille haluttiin antaa mahdollisuus kehittymiseen yhdeksi tuen muo-
doksi.

“No aatellen meidédn ryhmdd ja tietysti nyky yhteiskuntaa niin paljon on kehi-
tetty varsinkin niin kuin tietotekniikan ja kaikkien puhelimien ja ipadien avul-
la siis tdtd puolta on tosi ndppdrdsti tuotu jo sinne arkeen se ei meilld vield
niin vahvasti oo mutta sitd kohti on menossa ettd et se on yks semmonen ettd
miten miten niin kuin niitten vdlineiden kanssa sdilyy se inhimillinen kontakti
--- taytyy pddstd semmoseen balanssiin siind siind ettd et koska kuitenkin se
inhimillinen vuorovaikutus on tdrkee mut sit se et miten se voi tulla keinoksi
siihen kuitenkaan sulkematta sitd sitd niin se on varmaan semmonen niin ku

kehitettdvd ja tai se varmaan tdssda kehittyy koko ajan.” (h1)

Integraatio nousi myoskin esille useassa haastattelussa. Integraatio koettiin tarkeaksi toimin-
tatavaksi, silla siina lapsi saa mallia siita, miten erilaisissa tilanteissa odotetaan kayttaytyvan
ja toimivan. Toisaalta pohdittiin sen usein olevan autismikirjon hairioon kuuluville lapsille
todella raskasta tavoilla, joilla sita useimmiten toteutetaan. Yhdeksi ratkaisuksi tahan nahtiin
tukilasten lisaaminen omassa ryhmassa tehtavaan pienryhmatoimintaan. Pienryhmat myos
itsessaan nahtiin tarkeaksi ja kehitettavaksi toimintamalliksi. Talla haastateltavat tarkoittivat
Pelimannien kaltaista pienryhmaa, missa koko ryhmassa on vain vahan lapsia ja arjessa toteu-
tettavat pienryhmatoiminnat kattavat vain muutaman lapsen. Nain voidaan ajatella toimitta-
van pienryhmissa lapi koko paivan, ellei kayda erikseen paatalon puolella tukiryhmassa, jossa

enemman lapsia.

“Ettd se olis luontevaa luontevampaa myds se yhteistyo toisten lasten kanssa
et sehdn meiddn tdytyy tdssd aina rakentaa se --- et ehkd aatellen sitd et mi-
ten ldytdd semmonen semmonen hyvd sekotus sitd et niitd vuorovaikutus suh-
teita tavallisen lapsen kanssakin olis riittavdsti mut ei liikaa koska sitten taas
isossa ryvhmdssda niitd on aivan liikaa ja integroidussa erityisryhmdssdkin siind
siindkin niitd on integroidussa ryhmdssd liikaa tietylld tavalla sitd taytyy sitten

pilkkoo tai tai mikd se on sit se resurssi.” (h1)

“Noo siis ndd pienryhmdt et tddhdn on ainoo tdlldne pienryhmd, et niitdhdn
tietenkin vois olla enemmdn et kylldhdn lapset tietysti hyotyy enemmdn, ois
tosi hyvd tdmmoses pienryhmdssd tosi myds ndit tavallisia lapsia, tukilapsia, et
se ois kaikista paras toisaalta. --- Ois koko ajan antaa lapselle sitd mallia.”
(h3)
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Monessa haastattelussa esille nousi valmistautuminen tulevaan eldmddn seka niin, etta tar-
jottaisiin lapsille mahdollisuuksia harjoittaa siella vaadittuja taitoja, etta kehitettaisiin yh-
teistyota koulumaailman kanssa. Lahes kaikissa haastatteluissa puhuttiin tarpeesta kehittaa
varhaiskasvatuksen yhteistyota koulumaailman kanssa niin, etta aikanaan siirtyminen kouluun
olisi lapsille mahdollisimman helppo. Yksi haastateltavista laajensi ajatusta koskemaan myos
siirtymista tulevaisuuteen ja aikuisuuteen. Han koki, etta nykyaan keskitytaan jopa liiaksi asti
harjoittelemaa arkielaman ulkopuolisia asioita, joista ei valttamatta autismikirjon lapsille ole
samalla tavalla hyotya. Han koki, etta tassa asiassa ollaan taannuttu, silla ennen taman kal-
taisia taitoja oli mahdollisuus harjoitella paljon enemman. Syyna han nakee mahdolliset ulkoa

tulevat paineet tietynlaiseen toimintaan seka resurssipulan.

“Eldmdd varten me mun mielestd tddlld ollaan et sillon ndd kaikki vaikka kau-

pan kassalla kdynnit on sitd vuorovaikutusta ja me kdytiin aikasemmin paljon-

kin harjoittelemassa nditd arjen arjen kohtaamisia mut nyt meilld on henkilds-
to vajetta ollut ja ja paine ehkd enemmdn siiten integraation esimerkiksi pdd-
talon puolelle niin sitten nditd ei ole pystytty tekemddn mikd on mun mielestd
kauheen sddli koska nehdn on niitd mihin ne vanhemmat --- niitd arjen arjen

tilanteita ja niistd selviytymistd tarttee.“ (h5)

Ongelmalliseksi koettiin huono tiedonkulku. Tama kattoi niin oman ryhman, jolloin syyksi
nahtiin ajanpuute, jona purkaa ja jakaa esimerkiksi koulutuksista saatu uusi tieto huolella
kaikkien kanssa, kuin myods laajemmin koko alan tiedon heikon valittymisen. Haastateltavat
myos kokivat, ettei varsinkaan autismikirjon hairioista ja menetelmista varhaiskasvatuksessa
ole saatu juurikaan uutta, hyodynnettavaa tietoa. Lisaksi alalla liikkuu edelleen paljon van-

hentuneita kasityksia ja tietoa.

“Sit me ite --- yritetddn pddstd erilaisiin luentoihin, hakemaan tavallaan sitd
tietoa, --- mut se on melkein toisin pdin et silleen et meil on jo se tieto et me
kaivattais itse lisdd sitd tietoa myos, --- sit jos haluis kehittdd itse sitd vield
sitd tyotd lisdd niin sitd tietoa ei tavallaan ole missddn et toki kaivattais it-
sekkin uusia menetelmid. --- Toi olis just sellanen mitd md aattelin et ja mitd
olis ehkd tdnne meillekkin kehityskohteena, koska meilld on tddlld hirmusesti
tietoo, just semmost mikd ei ehkd oo kirjoissa eikd kansissa et et kun sen sais
jotenkin tuolta pddstd ulos ja ehkd teilldkin just kun ne saa sinne paperiversi-

oon niin se olis semmonen.“ (h4)

Vaikka useat kehittamiskohteet koskivat nimenomaan arjessa tehtavaa tyota ja haastatteluis-

sa nousi toistuvana teemana esille resurssien puutteet alalla seka ulkoa tulevat paineet, jotka
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osaltaan ovat syyna kehittamiskohteiden tarpeessa, nousi yhdessa haastattelussa erityisesti
esille ajatus positiivisesta vuorovaikutuksesta voimavarana. Tassa haastattelussa puhuttiin,
miten uutta kokeilevalla tydotteella olisi mahdollista kehittaa omaa tyotansa itse. Haasta-
teltava nosti esille sen, miten avoimella mielella heittaytyen on itse loytynyt arkeen usein
erilaisia uusia ideoita ja toimintatapoja. Kokeileva tyoote yhdistettyna positiiviseen ilmapii-
riin mahdollistaa myos laheisemman suhteen lapseen seka yhdessa tekemisen riemun, joka

osaltaan helpottaa arjen sujumista ja uusien taitojen oppimista.

“Lisdd vaan avointa mieltd ja rohkeesti kokeilee ja heittdytyd siihen, mennd
siihen ihan niinkuin --- niin kuin se ympyrd sulkeutuu, se jotenkin semmonen
positiivisella tavalla saada saada se hyvd olo ja vuorovaikutus et lapsi kokis sen
my0Os mukavana vaikka se vililld on myds tuskaa ja muuta mut sellanen yhdes-

sd tekemisen riemu.” (h2)
9  Pohdinta

Tassa luvussa esittelemme opinnaytetyomme merkityksellisyytta seka haastatteluiden esille
nostamia yhteiskunnallisia pohdintoja. Tuomme esille mahdollisia jatkotutkimusehdotuksia ja

lopuksi tarkastelemme opinnaytetyon eettisyytta ja luotettavuutta.
9.1 Opinnaytetyon merkitys ja yleinen pohdinta

Toteuttaessamme tutkimushaastatteluja moni haastateltava alkoi, varsinaisen haastattelun jo
paatyttya, kertoa tarkemmin ja vapautuneemmin omasta tyostaan seka lapsistaan tuoden sel-
laisia nakokulmia aiheeseen, joita eivat ehka olleet uskaltaneet tuoda aiemmin esille tai joi-
den kokivat mahdollisesti kulkevan tutkimamme aiheen vieresta. Usein nama keskustelun-
avaukset olivat luonteeltaan hyvin lapsia puolustavia, joissa painotettiin kaikkea hyvaa, mita
naissa lapsissa on. Nama keskustelunavaukset nostivat mielestamme esille kaksi erityista
huomiota erityisen tuen tarpeessa olevista lapsista. Ensinnakin yhteiskuntamme suhtautumi-
nen normista poikkeaviin lapsiin, etta aikuisiin saattaa olla edelleen luonteeltaan hyvin pit-
kalti yhteisosta poissulkevaa ja naiden normista poikkeavuuksien korostamista. Tama herattaa
vahvaa kahtiajakoa meihin ja muihin seka asettaa heikommassa asemassa olevat puolustus-
kannalle. Tassa tapauksessa ne, jotka poikkeavat tasta yleisesta normista seka heidan lahipii-
rinsa. Taman kaltainen kahtiajako ei kuitenkaan palvele kumpaakaan osapuolta ja vain vah-
vistaa poissuljettujen osallisuuden heikkenemista seka kokemusta yhteiskuntamme taysvaltai-

sesta jasenyydesta.

Toinen huomiomme on osittain taman ensimmaisen huomion vaikutusta arjen ja yksiloiden
tasolla. Kasvattajat toivat vahvasti esille, etta vaikka heidan ryhmansa lapsilla on diagnoosi

seka voimakas tuen tarve, eivat he kasvattajien silmissa kuitenkaan ole sananmukaisesti eri-
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tyislapsia ja jotain erikoista, normin ulkopuolelle suljettavaa vaan ihan samalla tavalla arkea
heidan kanssaan eletaan ja toimitaan, mita muidenkin. Tahan ajatukseen nojaten monet
haastatteluissa esille nostetut keinot seka sosiaalisen vuorovaikutuksen tukemisen tavat eivat
olekaan mitaan erityiskeinoja vaan asioita, mita tehdaan kaikissa paivakotiryhmissa, vaikka
painotukset ja maarat vaihtelevatkin. Ihan samalla tavalla kaikissa ryhmissa kaytetaan kuvia,
lapset mallioppivat toisiltaan, on leikkiryhmia, peleja ja tutustutaan myos talon muihin ryh-
miin. Tutkimuspaivakotimme ryhmassa vain kasvattajat ovat enemman kaikessa toiminnassa
mukana. Ja myos aikuisten aktiivista lasnaoloa painotetaan myos tavallisissa paivakotiryhmis-
sa. Kuten muissakin paivakotiryhmissa, myos tutkimuspaivakotimme ryhmassa paaosassa toi-
mintaa ovat lapset, joista jokainen pyritaan mahdollisuuksien mukaan kohtaamaan yksilona ja

tukemaan taman kasvua seka kehitysta sensitiivisella tyootteella.

“Siind nyt ei ollut kauheesti mitddn tieteellistd ndkemystd eikd mitddn muuta
et se oli tdmménen mut se on mun mielestd tdrkeintd se et sd nddt sen lapsen
lapsena. On se sit, puhutaan sit vuorovaikutuksesta aikuisen ja lapsen valilla
tai ihan missd vaan niin ndhdd se ihana ja hyvd sielld, kaikista sitd lOytyy.. sen
tatyy tulla sinne johonkin.” (h2)

My0s ongelmat ovat hyvin samankaltaisia tutkimuspaivakodissamme, mita yleisesti varhaiskas-
vatuksessa. Painotuksia, aikuisjohtoisuuden ja lasten osallisuuden, seka lapsilahtoisyyden
kanssa tasapainotellaan, resursseja ei koeta riittaviksi ja ulkoa tulevat saadokset saatelevat
tyota. Tassa onkin iso ristiriita sen tiedon kanssa, etta varsinkin tutkimuspaivakotimme kaltai-
sessa erityisryhmassa yksilollinen tukeminen olisi erittain tarkeaa, nousi lahes jokaisessa haas-
tattelussa tavalla tai toisella esille resurssien puuttuminen tai vahyys. Toisaalta haastatelta-
vat myos kokivat olevansa monella tapaa hyvassa asemassa, silla heidan mielestaan ryhman
perusmitoitus on tyota koskien ihanteellinen ja heilla on myos paljon vapauksia kokeilla eri-

laisia menetelmia ja tapoja tehda tyotaan.

Menetelmia tukea autismikirjon lasten sosiaalista vuorovaikutusta kaytettiinkin ryhmassa hy-
vin laajalti. Haastateltaviemme kertoessa seka yleisesti kaytossa olevista menetelmista, etta
juuri tutkimuspaivakodissa kaytossa olevista, olivat vastaukset identtisia. Haastatteluissa nou-
sikin esille, etteivat he “ole keksineet pyoraa uudelleen” vaan kayttavat ja soveltavat jo kay-
tossa olevaa tietoa. Kuitenkin omaksi vahvuudekseen he kokivat jo edella mainitun vapauden
kokeilla vapaasti ja rohkeasti keinoja. Myos mitoitus ja mahdollisuus tyoskennella pienessa
ryhmassa koettiin haastateltavien keskuudessa tarkeana. Toisaalta varhaiskasvatuksessa ylei-
sesti ongelmana voidaan nahda kasvavat ryhmakoot. Tama heikentaa huomattavasti lasten

ja. Myos tutkimustuloksissamme esille noussut sensitiivisyys seka lapsien tunteminen hyvin

erilaisina yksiloina heikkenevat ryhmien kasvaessa. Tama ei kosketa ainakaan viela tutkimus-
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ryhmaamme suoraan, mutta hekin tekevat yhteistyota integraation muodossa paatalon puolel-
le normaaleihin ryhmiin. Tutkimuksessa voikin nahda vaikutteita myos vallalla olleesta yh-
teiskunnallisesta keskustelusta varhaiskasvatuksen asemasta ja siihen tehtyihin leikkauksiin ja
muutoksiin. Monet haastateltavistamme ainakin viittasivat resurssien vahyyteen seka siihen,

miten varmasti samojen asioiden kanssa painitaan kaikissa muissakin paivakodeissa.

9.2 Jatkotutkimusehdotukset

Autismikirjon hairiot ja erityisesti rajattuna varhaiskasvatukseen on aihe, jota on tutkittu vii-
me vuosina hyvin vahan. Myos opinnaytetyossamme haastateltavat nostivat esille tiedon ja
tutkimuksen puuttumisen ja itsekin huomasimme taman puutteen perehtyessamme aihee-
seen. Nain ollen tama on aihealue, josta loytyisi varmasti paljon erilaisia jatkotutkimuksen
aiheita. Opinnaytetyossamme autismikirjon lapsen tukemisen menetelmiksi nousivat esille
ohjattu toiminta, vuorovaikutuksen eri ominaispiirteiden hyodyntaminen, arjen tilanteet, ai-
kuisen rooli sensitiivisyys ja sosiaalinen vahvistaminen. Kehittamisen kohteiksi puolestaan
saimme heikon tiedonkulun, lapsilahtoisyyden, tietotekniikan hyodyntamisen, integraation,
uutta kokeilevan tyootteen, valmistautumisen tulevaan elamaan ja varhaiskasvatuksen yhteis-

tyon koulumaailman kanssa.

Autismikirjon hairididen maarittelyyn on myos vuonna 2018 alkaen tulossa muutoksia, jolloin
aletaan puhua autismikirjon hairiosta niin, etta se kattaa kaikki tassa tutkimuksessa erittele-
mamme eri autismikirjon hairion muodot. Tama tarkoittaa, etta monen ihmisen tautiluokitus
tulee muuttumaan. Muutoksen vaikutuksia esimerkiksi haastattelemalla eri autismikirjon hai-
rioon kuuluvien henkiloiden kokemuksia ja tunteita aiheesta olisi mielestamme tarkea tutki-
muskohde. Myos muutoksen vaikutukset saatavaan tukeen, miten erilaista tukea tarvitsevat
huomioidaan saman tautiluokituksen alla seka muutokset itse tautiluokituksen saamiseen ovat

tarkeita tutkimuskohteita.

Tutkimuskysymyksemme “Miten sosiaalisen vuorovaikutuksen tukemisen keinoja tulisi kehit-
taa?” perusteella jatkotutkimuskohteena voitaisiin kartoittaa tapoja hyodyntaa mediaa ja
elektroniikkaa sosiaalisen vuorovaikutuksen tukemisen menetelmana. Tarkeana kehittamis-
kohteena haastatteluissa nousi lapsen osallisuuden huomioiminen. Miten autismikirjon lapsen
osallisuutta varhaiskasvatuksessa voisi tehostaa ja kehittaa, olisikin mahdollinen jatkotutki-
muskohde. Myo6s autismikirjon lasten vaikuttamismahdollisuuksia varhaiskasvatuksessa olisi
hyva tutkia ja erityisesti, miten heidan vaikuttamismahdollisuuksiaan voisi lisata. Samaten
haastatteluissa nousi esille toive tutkia autismikirjon hairidisten lasten kommunikaatiota, seka
menetelmia siihen, etta kehittamismahdollisuuksia. Olimme itse rajanneet kommunikaatio-

menetelmat oman tutkimuksemme ulkopuolelle.
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Haastatteluissa puhuttiin paljon autismikirjon lapsen arkielaman taitojen opettelemisen tar-
keydesta ja siita, miten resurssit eivat tahan aina riita. Tahan pohjaten hyvia jatkotutkimus-
aiheita olisivatkin autismikirjon lapsen arkielamantaitojen harjoittelu itsessaan rajattuna joko
varhaiskasvatukseen tai sisaltaen myos kotona tapahtuvan harjoittelun. Myos tyontekijoiden
nakemykset siita, millaisia asioita varhaiskasvatuksessa tulisi autismikirjon hairioon kuuluvien
lasten kanssa harjoitella ja millaisia painotuksia he itse kaipaisivat tyohon, olisi kiinnostava
tutkia ja kuulla. Vastaavasti myos kaytossa olevien resurssien riittavyytta voisi tutkia, silla
resurssipulaan viitattiin useasti haastatteluidemme aikana. Haastattelussa puhuttiin myos,
miten kentalla on edelleen liikkeella paljon vanhentunutta tietoa ja kaytanteita. Naiden vai-

kutusta seka sita, miten tilannetta voisi parantaa, voisi myos tutkia.

Haastatteluissa puhuttiin paljon autismikirjon hairioisten lasten siirtymisesta varhaiskasvatuk-
sesta esiopetukseen seka kouluun. Tassakin olisi tilaa jatkotutkimukselle. Esimerkiksi, miten
siirtymat saadaan onnistumaan mahdollisimman lapsilahtoisesti, miten siirtymat vaikuttavat
autismikirjon hairioisiin lapsiin ja miten tukitoimet jatkuvat uudessa ymparistossa. Myos au-
tismikirjon hairidisten lasten sosiaalisen vuorovaikutuksen tukemista koulumaailmassa voisi
tutkia.

Rajasimme tutkimuksemme ulkopuolelle vanhempien nakemykset aiheesta seka kaiken paiva-
kodin ulkopuolella tapahtuvan tukemisen. Naistakin saisi varmasti muodostettua erilaisia jat-
kotutkimuksia, esimerkiksi miten sosiaalisen vuorovaikutuksen tukeminen toteutuu kotona tai
kokevatko vanhemmat varhaiskasvatuksessa saadun tuen olevan lapselleen riittavaa. Myos
kaikkea sosiaalisen vuorovaikutuksen ulkopuolelle rajaamaamme vuorovaikutusta olisi hyva
tutkia. Vuorovaikutus itsessaan on hyvin laaja kasite ja esimerkiksi oppimisympariston vaiku-
tusta sosiaaliseen vuorovaikutukseen emme ole kasitelleet tassa tutkimuksessamme, emmeka
kaytossa olevia valineita ja laitteita. Tutkimuksemme myos toteutettiin vain yhdessa paivako-
dissa, joten jatkotutkimuksena sosiaalisen vuorovaikutuksen tukeminen eri paivakodeissa olisi
merkityksellinen. Tahan liittyen myos kartoitus eri kuntien ratkaisut autismikirjon hairidisten
lasten varhaiskasvatuksen toteuttamiselle olisi kiinnostava. Emme myoskaan toteuttaneet al-
kuperaiseen suunnitelmaamme liittyvaa opasvihkoa autismikirjon lasten sosiaalisen vuorovai-
kutuksen tukemisesta erilaisissa paivakotiarjen tilanteissa. Tama itsessaan olisi myos hyva

jatkotutkimuskohde ja sellaiselle myos haastatteluidemme perusteella olisi tarvetta.

Integraatiosta saimme haastatteluissa hyvin erilaisia nakemyksia. Se nahtiin tarkeana tuen
muotona, mutta samalla sita kritisoitiin liian raskaana osalle lapsista. Nakisimmekin jatkotut-
kimuksen integraation hyodyista ja haitoista tarkeana, seka kartoituksen siita, miten integ-
raatio kaikkiaan toteutuu. Tahan liittyen myos tukilapsia ja naiden vaikutusta sosiaalisen vuo-
rovaikutuksen tukemisessa voisi tutkia enemman ja laajemmin, huomioiden paitsi autismikir-

jon lapsen saaman hyodyn, myos tukilasten mahdolliset oppimiskokemukset.
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9.3 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimustoiminnassa pyritaan aina virheiden valttamiseen. Tama onkin syy, miksi jokaisessa
yksittaisessa tutkimuksessa tulee arvioida tehdyn tutkimuksen luotettavuutta. (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 134.) Tuomen ja Sarajarven (2013) mukaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutki-
museettiset kysymykset korostuvat sita mukaa, mita enemman arkielaman vuorovaikutusta
tiedonhankintakeinot muistuttavat. Tahan vaikuttaa paitsi se, etta tutkijalla on institutionaa-
linen asema, jossa toisen vaarinkohtelu tai vahingoittaminen saavat erilaisen merkityksen,
mita arkielamassa, kuin myos se, etta tutkimuksen edetessa hyvien tieteellisten kaytantojen
mukaisten vakioitujen tyoohjeiden noudattaminen voi olla vaikeaa. Vilkan (2015) mukaan tut-
kimusetiikka asettaa lisaa vaatimuksia tutkimukselle ja tutkimuksen on talloin oltava kurin-
alaista, jarjestelmallista seka tasmallista. Tama tarkoittaa sita, etta tietoa tuotetaan tieteel-
liselle tutkimukselle hyvaksyttyjen metodien mukaan. Vilkan mukaan on kuitenkin hyva muis-
taa, ettei vain metodia seuraamalla paasta laadukkaaseen tutkimukseen vaan tarkeaa on
myos tutkijan kyky erottaa oleellinen epaoleellisesta. Metodit voidaankin nahda karttana,
jotka ohjaavat tutkijaa tutkimuksen lahtokohdissa, etenemisessa ja lopputuloksessa. (Vilkka
2015, 31, 39.) Otimmekin heti opinnaytetyon alussa eettisyyden ja luotettavuuden lahtokoh-

diksemme ja olemme jokainen alusta asti sitoutuneet niihin.

Vilkka muistuttaa myos, etta tutkimuksessa on esitettava selkeasti ja tasmallisesti tutkimuk-
sen tutkimusongelma, tutkimuskysymys seka tavoitteet, kuin myos tutkimusmenetelma, ai-
neiston keraamisen tapa, teoreettinen viitekehys, analyysitapa ja tutkimustulokset seka joh-
topaatokset. (Vilkka, 2015, 39.) Olemme pyrkineet esittelemaan jokaisen kohdan tasta mah-
dollisimman huolellisesti ja tarkasti seka perustelleet mahdollisia valintojamme. Tutkimuksen
johtopaatoksissa olemme kayttaneet haastateltaviemme lainauksia perusteluina tuloksillem-
me ja johtopaatoksillemme. Liitteista lOytyy malli tekemastamme analyysitaulukosta. Olem-

me pyrkineet tuomaan huolella ja yksityiskohtaisesti esille opinnaytetyomme etenemisen.

Tuomi ja Sarajarvi tuovat esille tieteen etiikan viisi tarkeaa peruskysymysta (2009, 126):

1.Millaista on hyvad tutkimus?

2.0nko tiedonjano hyvdksyttdvdd ja onko se hyvaksyttdvdd kaikissa asioissa?
3.Mitd tutkitaan eli miten tutkimusaiheet valitaan?

4.Millaisia tutkimustuloksia tutkija saa tavoitella ja koskevatko ne ns. vahin-
gollisia seikkoja, kuten asetuotantoa?

5.Millaisia keinoja tutkija saa kdyttaa?

Naista ensimmainen, millaista on hyva tutkimus, voidaan nahda usein laadullisen tutkimuksen
heikkona kohtana. Sen vuoksi, etta ajoittain laadullisia tutkimuksia yritetaan vakuuttaa hyvik-

si tutkimuksiksi epatoivoisinkin keinoin. Usein esimerkiksi hyva tutkimus velvoitetaan kaytta-
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maan tieteellisia menetelmia ja argumentoimaan tieteellisen paattelyn saantojen mukaan.
Koska laadullisen tutkimuksen alle mahtuu hyvinkin erilaisia tutkimustapoja ja -menetelmia ja
tieteen maaritelmat usein suosivat kvantitatiivisia, maarallisia tutkimuksia. Tuomi ja Saras-
jarvi kuitenkin nakevat, etta erittain tarkea hyvan tutkimuksen kriteeri olisi sen sisainen joh-
donmukaisuus, joka konkretisoituu argumentaatiossa esimerkiksi lahteiden kayttona. (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 127.) Olemme pyrkineet laajalla ja monipuolisella teoriapohjalla avaamaan
paitsi opinnaytetyomme taustoja ja aihetta, myos sen tarpeellisuutta ja sita, miksi sosiaalisen
vuorovaikutuksen tukeminen on tarkeaa autismikirjon lapselle. Myos saamamme haastattelu-
tulokset varsinkin tutkimuskysymykseemme “Miten autismikirjon lapsen sosiaalisen vuorovai-
kutuksen tukemisen menetelmia voisi kehittaa?” saamamme vastaukset tukivat ajatustamme
siita, etta kasittelemastamme aiheesta tarvitaan lisaa tutkittua tietoa. Toisaalta saamamme
tulokset eivat ole varhaiskasvatuksen nakokulmasta uusia vaan esille nousseet menetelmat ja
tukemisen tavat ovat jo laajalti kaytossa. Valitsemalla toiset tutkimuskysymykset tai antamal-
la menetelmien kehittamista koskevalle tutkimuskysymykselle suuremman roolin tutkimukses-

samme olisimme saattaneet saada enemman tahan tarpeeseen vastaavaa tietoa.

Opinnaytetyon luotettavuutta vahentaa myos se, etta vaikka pyrimme etsimaan mahdollisim-
man tuoreita lahteita, on joukossa paljon vanhempaa teoriaa aiheesta. Parhaillaan kaydaan
myos keskustelua autismikirjon hairioiden uudelleen maarittelysta. Olemme tasta maininneet
myos opinnaytetyossamme ja pyrkineet kayttamaan uusia luokitteluja vastaavaa termistoa,
mutta tasta huolimatta opinnaytetyossamme on todennakoisesti tietoa, joka tulee vanhene-
maan hyvin nopeasti. Olisimme myos voineet kiinnittaa jo opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa
enemman huomiota tahan ja ottaa diagnosoinnin muutokset yhdeksi nakokulmaksi opinnayte-

tyohomme.

Toisena tietoperustamme ongelmana on liian vahaisten lahteiden kaytto paikoitellen. Vaikka
kaikkiaan olemme kayttaneet lahteita monipuolisesti, ovat jotkin vaitteemme tai tietoperus-
tassa esitetyt asiat perusteltu liian vahaisiin lahteisiin vedoten. Tahan, kuten vanhempien
lahteidenkin kayttoon, on vaikuttanut suomenkielisten lahteiden heikko saatavuus. Olisimme-

kin voineet pyrkia hyodyntamaan laajemmin ulkomaalaisia julkaisuja ja tutkimustietoa.

Olisi myos muistettava, etta jo tutkimusaiheen valinta on eettinen kysymys (Tuomi & Saras-
jarvi 2009, 129), joten taysin arvovapaata tutkimusta ei koskaan voida tehda. Olemme perus-
telleet omaa aiheenvalintaamme niin sen tarkeydella, kuin myos omalla kiinnostuksellamme.
Kiinnostus aiheeseen on saattanut nakya opinnaytetyohon paneutumisena vahemman kiinnos-
tavaa aihetta syvallisemmin, on se myos voinut estaa nakemasta opinnaytetyohon liittyvia
ongelmia tai puutteita. Kiinnostuksemme aiheeseen on myos voinut vaikuttaa nakemykseem-
me opinnaytetyon tarkeydesta. Vaikka olemme pyrkineet perustelemaan laajalti, miksi sosiaa-

lisen vuorovaikutuksen tukeminen on tarkeaa, voi yhteiskuntamme rakentuminen sosiaalisille
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suhteille ja arkiajatteluun liittyvat nakemykset siita, miten sosiaalistensuhteiden vahaisyys on
automaattisesti jotain negatiivista ja elamanlaatua heikentavaa, vaikuttavat varmasti myos

omiin nakemyksiimme.

Hirsijarvi, Remes ja Sajavaara (2010) toteavat eettisesti hyvan tutkimuksen edellyttavan sita,
etta tutkimuksenteossa noudatetaan hyvia tieteellisia kaytantoja. Tama tukee Tuomen ja Sa-
rajarven nakemyksia siita, millaista on eettinen tutkimus. Monet eri tahot ovat maaritelleet
hyvia tutkimuskaytantoja, mutta niiden perusajatukset ovat pitkalti samoja ja niita voi myos
loukata monin tavoin. Ihmistieteissa erityisesti tiedonhankintatavat seka koejarjestelyt ai-
heuttavat eettisia ongelmia. lhmisten itsemaaraamisoikeutta tulee kunnioittaa heti alusta
asti, samoin jo alussa on paatettava, miten suostumus tutkimukseen osallistumisesta hanki-
taan, millaista tietoa heille annetaan ja millaisia riskeja heidan osallistumiseensa liittyy. Tut-
kimukseen osallistuvilta henkiloilta edellytetaan yleensa myos asiaan perehtyneesti annettu
suostumus. Tama tarkoittaa sita, etta henkilon tulee olla tiedossa, mita tulee tapahtumaan,
mita saattaa tapahtua tutkimuksen kuluessa ja etta henkilo on kykeneva ymmartamaan taman
kaiken, henkilon tulee myos olla pateva tekemaan rationaalisia ja kypsia arviointeja ja osallis-
tumista koskevan paatoksen tulee olla vapaaehtoista. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2010,
24-25.) Opinnaytetyossamme haastattelemme aikuisia ihmisia, jotka toimivat vastuullisessa
ammatissa, joka vaatii jo itsessaan kykya rationaalisiin ja kypsiin arviointeihin, kuin opinnay-

tetyon sisaltavan informaation kasittelykykya, joka liittyy heidan omaan erityisosaamiseensa.

Paallimmaiseksi nouseekin kysymys vapaahentoisuudesta. Olemme olleet tutkimuspaivako-
tiimme yhteydessa aluksi sahkopostin valityksella, myohemmin puhelimitse seka kayneet pai-
kan paalla tutustumassa henkilokuntaan ja keskustelemaan opinnaytetyostamme. Kuitenkin
kaikissa naissa kohdissa olemme olleet lyhyita keskusteluja lukuun ottamatta tekemisissa vain
yhden henkilon kanssa, joka toiminut yhteyshenkilonamme. Hanelta myos saimme tiedon sii-
ta, ketka kaikki tyontekijat paasevat haastatteluihin osallistumaan ja ovat siihen suostuneet.
Nain ollen emme voi olla varmoja siita, miten tyontekijoilta on suostumusta tai halukkuutta
osallistumiseen kysytty ja ovatko he kokeneet edes voivansa kieltaytya. Koska kyseessa on
tyotiimi, jossa mahdollisesti tyoskennellaan hyvinkin tiiviisti yhdessa muiden kanssa, on kyn-
nys kieltaytymiselle voinut olla korkea. Samoin emme voi olla varmoja siita, miten hyvin muut

tyontekijat ovat saaneet tietoa opinnaytetyostamme yhteistyotaholtamme.

Kerroimme ennen haastattelujen toteutumista, etta meihin saa olla yhteydessa ja jatimme
yhteystietomme tutkimuspaivakotiin. Sovimme myos lahettavamme haastattelurungon etuka-
teen, jotta halukkaat haastateltavat voisivat perehtya siihen ennalta ja ehka jo orientoitua
tulevaan haastatteluun. Myoskaan taman vaikutus luotettavuuteen tai opinnaytetyon eettisyy-
teen ei ole yksioikoinen. Toisaalta niita lisaa se, etta haastateltavat ovat saaneet perehtya

aiheeseen ennakolta ja valmistautua, jolloin heilla on jo mahdollisesti ollut mielessa asioita,
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joita haluavat kertoa, jotka muuten olisivat voineet unohtua. Toisaalta perehtyminen enna-
kolta materiaaliin ohjaa haastateltavien ajatuksia jo tiettyyn suuntaan, jolloin haastattelu on
vahemman spontaani ja jotain, mita olisi vapaammassa ilmapiirissa saattanut tulla esille, on

voinut nyt jaada opinnaytetyon ulkopuolelle.

Haastattelut toteutuivat lopulta niin, etta haastattelijoita oli kaksi ja haastateltavia yksi. Al-
kuperainen suunnitelmamme oli, etta seka haastattelijoita, etta haastateltavia olisi ollut vain
yksi. Nain haastattelutilanne olisi ollut luonnollisempi ja molemmille osapuolille rennompi
seka mukavampi. Kahden haastattelijan lasndolo on saattanut lisata haastateltavien jannitys-
ta seka paineita. Toinen meista haastateltavista myos saapui haastattelutilanteeseen suoraan
yovuorosta, jolloin han ei varmastikaan ollut mahdollisimman hyvin lasna tilanteessa ja vasy-
mykseltaan moni tarkea, huomionarvoinen yksityiskohta, johon haastattelun aikana olisi tullut
kiinnittaa huomiota, on voinut jaada huomaamatta. Osaltaan tata paikkaa toisen haastatteli-
jan lasnaolo tilanteessa. Ennen kuin aloitimme, esittelimme itsemme ja mita olisimme teke-
massa seka miksi. Haastattelun alussa oli muutama taustakysymys, joiden tarkoitus oli virittaa
tilanteeseen ja rentouttaa seka haastateltavaa, etta haastattelijoita. Olisimme voineet alussa
viela mainita, etta haastattelu on taysin vapaaehtoinen ja tilanteesta saa koska tahansa lah-
tea. Olisimme my0s voineet aloittaa haastattelun luontevammalla keskustelulla, jolla olisim-
me saaneet luotua rennomman ilmapiiriin tilanteisiin seka muodostettua keskusteluyhteyden
jo ennen taustakysymyksia. Toimimme nain muutamassa haastattelussa ja ero naiden haastat-
telujen ja niiden, joissa keskustelua ei kayty, valilla on oleellisesti vahemman jannittynyt.
Kuitenkin jokainen haastattelu saatiin kaytya rauhassa loppuun ilman kiireen tuntua ja perus-

ilmapiiri kaikissa haastatteluissa oli luonteva.

Haastattelut toteutettiin teemahaastatteluina ja koemme taman olleen opinnaytetyon luotet-
tavuutta lisaava tekija, silla nain mahdollistimme haastateltaviemme vapaamman puheen
omasta alastaan ja tutkimuksemme aiheesta, jonka asiantuntija han on. Tavallisessa haastat-
telussa olisimme ohjanneet haastattelun kulkua paljon voimakkaammin ja nain myos siita saa-
tua tietoa, jolloin myos oletuksemme tuloksista heijastuisivat eri tavalla haastattelurungon
kautta haastatteluun ja siita tuloksiin ja nain mahdollisuutemme saada uutta tietoa olisi ollut
pienempi. Teemahaastatteluiden ongelmaksi voidaan nahda keskustelun mahdollisuus lahtea
kulkemaan ohi tutkittavan aiheen ja nain myos meille meinasi muutamaan otteeseen kayda,
mutta paaasiassa keskustelut pysyivat hyvin aiheessa. Tilanteissa, joissa haastateltava lahti
puhumaan ohi aiheen, pyrimme etsimaan luontevan kohdan esittaa tarkentavan kysymyksen
tai huomion, jolla aihe ohjattiin takaisin haluamaamme suuntaan. Teemahaastattelurunkom-
me laadimme tutkimuskysymystemme pohjalta, jonka ajattelimme tehostavamme vastausten
saamista juuri tutkittaviin asioihin. Yleensa teemahaastattelurunko on hyvin pelkistetty, mut-
ta olimme lisanneet sithen muutaman tarkemman kohdan, joissa teemahaastattelurunkomme

lahestyy tavallista haastattelu. Ne osoittautuivat varsinaisissa haastatteluissa hyodyllisiksi
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muutaman haastateltavan kohdalla, jotka tarvitsivat tukea alkuun paasemisessa ja kun kaipa-
simme itse tarkennusta joihinkin kohtiin. Nain ollen tarkemmat kohtamme olivatkin enemman
tukisanoja itsellemme, kuin varsinaisia kysymyksia ja emme niita kaikille esittaneet, jos haas-
tateltava ei tuntunut niita tarvitsevan vaan saimme vastauksen tutkimuskysymyksiimme il-
mankin.

Alkuaan nama tarkemmat kysymykset oli paatetty liittaa haastattelurunkoon, koska meilla oli
ajatuksena tuottaa tutkimuksemme tuloksista lisaksi opasvihon toimimisesta autismikirjon
hairicisten lasten sosiaalisen vuorovaikutuksen tukemisesta. Kuitenkin paatimme jo ennen
haastattelujen toteutumista hylata oppaan tuottamisen aikataulullisista ja resurssisyista.
Haastattelujen jalkeen lapikaydessamme saamaamme materiaalia, sai paatoksemme viela
vahvistusta, kun saamamme tulokset poikkesivat tyyliltaan odotuksistamme, eivatka olisi ol-
leet oppaaseen sopivia. Olemmekin nostaneet taman kaltaisen oppaan luomisen yhdeksi jat-

kotutkimusehdotukseksi.

Testasimme jokainen kaytossa olleen teemahaastattelurungon kerran ennen varsinaisia haas-
tatteluja. Koehaastattelut toteutimme alan ulkopuolisille henkiloille lahipiirissamme, joka
vaikutti mielestamme koehaastatteluiden onnistumiseen. Koehaastateltavat eivat kaikki otta-
neet haastattelua tarpeeksi vakavissaan vaan saattoivat lyoda tilanteen tahallaan leikiksi,
jolloin omat mahdollisuutemme havainnoida rungon toimivuutta ei onnistunut parhaalla mah-
dollisella tavalla. Tama nakyi varsinaisessa haastattelussa, missa huomasimme pian saavamme
kahteen ensimmaiseen tutkimuskysymykseemme (Miten autismikirjon lapsen sosiaalista vuo-
rovaikutusta tuetaan varhaiskasvatuksessa? ja Millaisia menetelmia autismikirjon lapsen sosi-
aalisen vuorovaikutuksen tukemisessa kaytetaan Lakelassa?) samoja vastauksia. Taman huo-
matessamme, kysyimmekin toisen kysymyksen kohdalla kaikilta jatkokysymyksena, onko tut-
kimuspaivakodissa mitaan erityisia tukemisen muotoja, joita muualla ei ole kaytossa, mutta
haastateltavat eivat kokeneet olevan. Osaltaan tama kertoo myos siita, miten tutkimuspaiva-
kotimme on ottanut kayttoon laajalti erilaisia menetelmia, mutta myos siita, ettemme olleet
loppuun asti miettineet tutkimuskysymyksiamme, tutkimusasetelmaamme emmeka teema-
haastattelurunkoamme. Kiinnittamalla naihin enemman huomiota ja pohtimalla laajemmin
mahdollisia vastauksia ja tuloksia, olisimme voineet korjata asian jo ennen haastatteluja.
Tama myos johti paatokseemme kasitella nama tutkimuskysymyksemme yhdessa tuloksia ana-
lysoidessamme, vaikka erittelemalla molempien tulokset omien otsikoiden alle, olisivat saa-

mamme tulokset voineet olla selkeammin esilla.

Alkuaan haastatteluja piti toteutua seitseman, mutta valitettavasti kaksi jouduttiin peru-
maan. Aloitimmekin heti ensimmaisten haastatteluiden jalkeen litteroinnin, jotta voisimme
varmistua tarvittavasta materiasta ja siita saavutammeko viidella haastattelulla saturaatiopis-

teen. Saturaatiopiste tarkoittaa tilannetta, jossa saatu aineisto toistaa itseaan ja uutta, tut-
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kimusongelman kannalta relevanttia tietoa, ei enaa saada informanteilta. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 87.) Kaydessamme saamaamme aineistoa lapi, huomasimme samojen teemojen toistu-

van ja tulimme siihen tulokseen, etta aineistonkeruussa saavutettiin saturaatiopiste.

Tuomi ja Sarajarvi korostavat, etta haastateltavien oikeuksien turvaaminen on olennainen osa
tutkimuksen eettisyytta, tassa oleellista on tutkittavien suojan sailyminen. Tassa ensisijaisen
tarkeaa on tutkimustiedon sailyminen luottamuksellisina, jolloin tutkimuksen yhteydessa saa-
tuja tietoja kaytetaan pelkastaan sovittuun tarkoitukseen ja niita ei saa luovuttaa tutkimuk-
sen ulkopuolisille tahoille. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 131.) Olemme havittaneet haastattelui-
den nauhoitteet heti litteroinnin jalkeen ja olemme raportoineet tulokset niin, etteivat haas-
tateltavat ole tunnistettavissa. Koska tutkimuspaivakodissamme on tyontekijoita monella eri
nimikkeella ja tutkinnolla, olemme puhuneet pelkastaan haastateltavista, silla pienessa ryh-
massa tyonimikkeen perusteella nimetty haastateltava olisi helpommin tunnistettavissa tiet-

tyyn henkiloon.
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Liite 1: Teemahaastattelurunko

Kysytaan vain yhteyshenilolta:

Organisaation nimi
Osoite

Puhelin
Sahkopostiosoite
Kotisivut

Ryhman koko

Tyontekijoiden maara ryhmassa

-jaottelu ammattinimikkeittain

Lasten ikajakauma ryhmassa

A) Taustatiedot

Haastateltavan nimi ja tyonimike

Haastattelija/haastattelijat

Haastattelun ajankohta

Koulutus, kauan ollut ryhmassa, kokemus alalta?

Omahoitajuus

57
Liite 1

lapsen ika, kauanko ollut ryhmassa, tuen tarpeen voimakkuus, kaytossa olevat va-lineet

B) Varsinainen haastattelu:

1.Miten autististen lasten sosiaalista vuorovaikutusta tuetaan varhaiskasvatuksessa?

o Toiset lapset, aikuiset

o Erityisia piirteita/Haasteet

o Pienissa ryhmissa, parityoskentely

o Tutut/vieraat

« Sosiaaliset tilanteet paivarytmin mukaan

o

o

o

Paivakotiin tulo
Ohjattu toiminta
Siirtymat
Ruokailut
Leikkihetket

Toiminta ulkona
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2. Millaisia menetelmia autistististen lasten sosiaalisenvuorovaikutuksen tukemisessa
kaytetaan Lakelassa?
o Toimivatko menetelmat miten

o Tyontekijan tai paivakodin keinot, jotka eivat varsinaisia menetelmia

3. Miten autististen lasten sosiaalisen vuorovaikutuksen tukemisen menetelmia voisi kehittaa?
o Miten Lakelan omaa tietotaitoa hyodynnetaan muualle, esim. toisissa paivakodeissa?

o Tarve tietotaidon siirtamiselle muihin ymparistoihin?
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Liite 2 Suomalaisen tautiluokituksen eri autismikirjon hairiciden diagnostiset kriteerit

Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen laatiman Psykiatrian luokituskasikirjan, Suomalaisen

tautiluokitus ICD-10:n psykiatriaan liittyvien diagnoosien mukaan (2012, 289-299):

[Fa0 ] wapsuusiAN AuTiSMI
Autism i barndomen

Mukaan lukien
Infantiili autismi
Infantili psykoosi
Kannerin oireyhtyma
Lapsuuden autismi

Di toot kitnaid
A Poikkeava tai viivastynyt kehitys ennen kolmen vuoden ikaa vahintadn yhdelld seuraavista alueista:
(1) put Rtk tol i iak S
(2) valikoivi aslisten ki ateiden jo molemminguch iaali iutuksen kehittymi
(3) toiminnallinen tai vertauskuvallinen leikki
B. Véhintadn kuusi oretta ryhmistd (1), (2) ja (3) siten, ettd vahintadn kaksi ciretta ryhmasta (1) ja vahintaan yksi oire
kummastakin ryhmista (2) ja (3
(1) Laadullisia poikkeavuuksia molemminpuolisessa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa vahintadn kahdella seuraavis-
ta alueista:
(a) ei pysty tarkoituksenmukaisesti kyttamaan katsekontaktia, kasvojen ilmeitd, vartalon asentoa ja liketta sdddelak-
seen sosiaalista vuorovaikutusta
{b) ei pysty luomaan samanikaisiin kehitystasoaan vastaavia kaveruussuhteita, joissa molemminpuokista harrastusten,
toimintojen ja tunteiden jakamista (huolimatta mahdoliisuuksista)
(c) sosioemotionaalksen vastavuoroisuuden puute nakyen heikentyneena tai poikkeavana reaktiona toisten tunteille,
tai puute kdytdksen soveltamisessa sosiaalisen ympéristdn mukaan, tai heikko sosiaalisen, emotionaalisen ja kommu-
ikativisen kiyttiytymisen i =
(d) ei spontaanisti etsi mahdoliisuuksia jakaa iloa, harrastuksia tai saavutuksia toisten kanssa (omien kiinnostusten
kohteiden esittely toisille puuttuu)
(2) Laadullisia poikkeavuuksia kommunikaatiossa vahintddn yhdelld seuraavista alueista:
(a) puhutun kielen kehityksen viivastyma tai puheen téydellinen puuttuminen iliman yritysta korvata puute vaihtoehtoi-
silla viestintitavoilla kuten eledlld tai matkimisella (usein edeltdvisti puuttunut kommunikativinen jokeltelu)
(b) merkittiiva heikkeneminen kyvyssd aloittaa tai ylldpitaa vastavuoroista keskustelua toisten kanssa (kielelliset
taidot voivat olla rittéavat)
(c) kaavamainen ja toistava kielenkiyttd tai omintakeinen sanojen ja sanamuotojen kiyttd
(d) kehitystasoon ndhden sopivien spontaanien kuvitteluleikkien ja sosiaalisten jaljttelyledidien puuttuminen
(3) Rajoittuneet, toistavat ja kaavamaiset kiytdstavat, kiinnostuksen kohteet ja toiminnat vahintadn yhdelld seuraavis-
ta alueista
(a) kaiken kattava syventyminen yhteen tai useampaan sisdllohaan poikkeavaan kaavamaiseen ja rajoittuneiseen
mielenkiinnon kohteeseen tai yhteen tai usempaan sisdlohtadn tavalliseen, mutta voimakkuudeltaan ja seikkaperdi-
seltd luonteeltaan pokkeavaan mielenkiinnon kohteeseen
(b) pakonomainen tarve noudattaa erityisid ei-tarkoituksenmukaisia panvittaisia tottumuksia ja rituaaleja
(c) kaavamaisia ja toistavia motorisia maneereja, esim. kdden tai sormen heiluttamista tai vadntelyd tai koko vartalon
monimutkaisia likkeitd,

(d) alituinen syventyminen lelujen osatekijdihin jattden huomiotta lelun kiyttotarkoituksen kokonaisuutena (kuten
lelujen tuoksuun, pintamateriaalin, 8dneen tai varindan)

C. Ei diagnosoitavissa seuraavia sairauksia:

Rettin oireyhtyma (F84.2).

Lapsuusiiin reaktiivinen kiintymyssuhdehaind (F34.1)
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A_Ei todeta diinisesti merkittavaa yleistd vivistymia puheen tuottamisessa tai ymmértimisessi tai kognitivisessa

kehityksessi. Lapsi puhuu yksittdisid sancja kahteen ikiivuoteen mennessa ja kiyttda lyhyitd lauseita kolmeen
ikévuoteen mennessa. Omatoimisuus, sopeutumiskdyttaytyminen ja uteliaisuus ymparistddn ensimmiisen kolmen

vuoden aikana ovat normaalia Blykdyyskehitysta vastaavia. Motoristen virstanpylvéiden saavuttaminen voi olla

hieman jalessa ja motorinen kdmpelyys on tavallista (vaikkakaan ei valttimatdn edellytys diagnoosille). Yksittdiset

erityistaidot, usein yhdessa poikkeavan ajatusten keskittimisen kanssa ovat yleisid, mutta eivat valtimatndmia

diagnostisia pirteitd.

B. Laadullisia poikkeavuuksia molemminpuolisessa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa (kriteerit kuten autismissa).

C. Epatavalisen intensiivisid, seikkaperdisid harrastuksia tai rajoittuneita, tostuvia ja kaavamaisia kiytdsmalleja,

mielenkiinnon kohteita tai toimintoja (kriteerit kuten autismissa, mutta harvemmin esiintyy motorisia maneereja tai

altuista syventymistd lelujen osatekijéihin kokonaisuuden jaédessd huomiotta).

D. Seuraavia sairauksia ei voida diagnosoida:

Skitsofrenia simplex (F20.6)

Skitsotypaalinen harid (F21)

Obsessiivis-kompulsivinen haind (F42)

Muu laaja-alainen kehityshaind (F84.0-F84.4)

Lapsuusidin reaktiivinen kiintymyssuhdehainid (F94.1)

[Faz_] merrnomevHTYMA
Retts syndrom

Diagnostiset kriteerit:
A. Prenataali- ja perinataalivaihe normaaleja ja normaali psykomotorinen kehitys viiden ensimmaisen kuukauden
aikana ja syntyessd normaali paanympérys.
B. Paan kasvun hidastuminen 5-48 kuukauden vililla. Aiemmin haliittujen tarkoituksenmukaisten kidenlikkeiden
hévidminen 5-30 kuukauden idssé ikaisesti viestntah hliciistymisen jo sosieeh ikt
C. Vakavasti heikentynyt puheen tuottaminen ja ymmartaminen yhdessa vaikean psykomotorisen kehitysviivastyman
D. Kaavamaisia keslilinjan kddenfiikkeitd, kuten kisien pusertelua tai kisienpesuliikettd, alkaen samaan aikaan tai
mybhemmin kuin tarkoituksenmukaiset kddenliideet havidvat
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MUU LAPSUUSIAN PERSOONALLISUUTTA HAJOTTAVA (DISINTEGRATIVINEN) KEHITYSHAIRIO
Annan desintegrativ storning i barndomen
Mukaan lukien
Lapsuusidn dementia
Hellerin oireyhtyma
Dementia infantilis
A. Kehitys on ndenndisen normaalia vahintién 2-vuotiaaksi. Normaalit isnmukaiset taidot viestinniss3, sosiaalisissa
suhteissa, leikissi ja sopeutumiskayttdytymisessi 2-vuotiaaksi tai kauemmin.
8. Selva aiemmin hallittujen taitojen menetys hirion alkamisen aikaan. Kliinsesti merkittava taitojen menetys (ei
(1) puheen tuottaminen tai ymmértaminen,
(2) leikdd,
(3) sosiaaliset taidot tai sopeutumisk@yttiytyminen,
(4) suolen tai rakon halinta,
(5) liikuntataidot.
C. Laadullisest poikkeavaa sosiaalista toimintaa vahintddn kahdella seuraavista alueista:
(1) laadullisia poikkeavuuksia molemminpuolisessa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa (autismin yhteydessa madritel-
Wila tavalla),
(2 lsadulisia poik} ksia viestnnlissd (autismin yhteydesss mibritelyil tavalla),
(3) rajoitauneita, wistavia ja ssia kivtBstaocie. ki AP — e
typiat ja maneerit,
4)yleinen ki . Sminen eri kohtaisiinja ymplistdd
0.Ed Aavissa muits lasia-alsisia kehityshBicidith ekl sk
Skitscirenia (F20)
Rettin oireyhtym (F84.2)
Valkoiva puhumattomuus (F34.0)
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EPATYYPILLINEN AUTISMI

Atypisk autism
Mukaan lukien
Epatyypillinen lapsuusian psykoosi
Autistisin pirtein esintyv Shlinen kehi )
Inkluderar
Atypisk barndomspsykas
F84.10 Alkamisialtaan epatyypillinen autismi
Autism i atypiskt lder
Huom.
Di il
A Hairid ei tiytd lapsuuden autismin (FB4.0) diagnostista kriteerid A: poikkeava tai viivistynyt kehitys alkaa 3-vuotiaa-
na tai myShemmin.
B. Hairib tiyttaa lapsuuden autismin (F84.0) diagnostiset kriteerit B ja C.
L TRT] Oireiltaan epatyypillinen autismi
Huom.
Di sttt

F84.12

A H&ind tiyttaa Lapsuuden autismin (FB4.0) diagnostisen kriteerin A: poikkeava tai vilvastynyt kehitys alkaa ennen

kolmen vuoden k&a.

8. Laadullisi 8 . ioak aoul tai viestionBond ol seichtunsh
., i .h’mm""".".ml'l":I' IPOP-I [lmluuinnl ia tai toimintoie. (1 I ssmin di = I."'".mm'. .
ettd ei ole viltdmitonta olla poikkeavuutta kaikilla kolmella alueella.)

C. Hiirid taynda Lapsuuden autismin (F84.0) diagnostisen kriteerin C.

D. H&ind ei taydellisest tiytd Lapsuuden autismin (FB4.0) diagnostista kriteerid B.

Seki alkamisiéltain otté oireit atyypili Goa
Autism bade i atypisk alder och med atypiska symtom

A_Ha&ind ei tayta Lapsuuden autismin (F84.0) diagnostista kriteerid A: poikkeava tai vivistynyt kehitys akaa 3-vuotiaa-
na tai myShemmin.

8. Laadullisi 2 = o0k ot ol viestionTosl 1 raichiunet
2, t0i .i."mm""".".ml'l"':l'"'"'."h."nﬁ""l ia tai toimintoie. I ssmin di ® I.""'.mm".".
etté ei ole viltdmétdnta olla poikkeavuutta kaikilla kolmella alueella.)

C. Hairid tayttad Lapsuuden autismin (F84.0) diagnostisen kriteerin C.

D. Hairid ei tiydellisest tiyta Lapsuuden autismin (FB4.0) diagnostista kriteerid B.
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Liite 3 Analyysinayte
Alkuperainen Pelkistetty Alaluokka Ylaluokka
h4: tas on ollut paljon sellasta Alalla paljon Heikko Varhaiskasvatuksen
vanhaa tietoo . kun ma oon tullut | vanhentunutta tiedonkulku kaytanteiden
tanne niin ma oon tasta oppinut | tietoa liikkeella kehittaminen
paljon sellasia toimintatapoja autismikirjon

mitka on niin ku taala hyvaks
koettu

h4: sit me ite kaydaan
kehitysvammaliiton luennoilla,
yritetaan paasta erinlaisiin
luentoihin, hakemaan tavallaan
sita tietoa, lastenlinnasta saa
myoskin mut se on melkein toisin
pain et silleen et meil on jo se
tieto et me kaivattais itse lisaa
sita tietoa myos, et taal
tavallaan on se tieto ja
osaaminen et sit jos haluis
kehittaa itse sita vielasita tyota
lisaa niin sita tietoa ei tavallaan
ole missaan et toki kaivattais

itsekkin uusia menetelmia

Myos Lakelassa
kaivattaisiin
uutta tietoa ja
menetelmia,
mutta sita ei
oikeastaan ole

saatavilla.

h4: “No sa sanoit etta te teette
jotain prosyyria tai jotain mita
vois jakaa ihmisille, niin toi olis
just sellanen mita ma aattelin et
ja mita olis ehka tanne
meillekkin kehityskohteena koska
meilla on taalla hirmusesti
tietoo, just semmost mika ei
ehka oo kirjoissa eika kansissa et
et kun sen sais jotenkin tuolta
paasta ulos ja ehka teillakin just

kun ne saa sinne paperiversioon

Kehityskohteena
tiedon jakaminen

muille.

lapsen tukemiseksi
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niin se olis semmonen mita
ihmiset varmaan mielellaan

lukis. Nykyaan internetin
maailma, sinne kun sais lisaa
tietoa et nehan on ihan kullan
arvoisia et todella hyva ajatus ja
ja varmasti monelle todella tulee

todella tarpeeseen. “

h3: “onhan taa silla tavalla tietty
mitoitettu on yks per yks nii
onhan taa aika tosi ihanteellinen
siis tietylla tavalla siis ku kylla
sen huomaa ku aina on poissa
aikuisiiki ni kyllaha se tietylla
tapaa sekin niinku pysty niinku
pitamaan koossa niinku
valttamatta et onhan se niinku

tarpeellinen maara aikuisia”

Lasten mukaan
mitoitettu
henkilokunta.
Yksi aikuinen per

yksi lapsi.

h4: nain ma oon niin ku
kasittanyt etta onko se se lapsen
oikeesti ajattelemaa vai ohjaako
se aikuinen liikaa sita sormea ja
tulkiksee liikaa sita lasta etta se
tota mitka on sit sellasia
luotettavai. kuitenkin suurin osa
niinsta tilanteista on sita
aikuiten tulkintaa ja sen
tavallaan huomaa siina
tilanteessa kun on tulkinnut
vaarin sita lasta. siit tulee se

valiton reaktio.

Monet tilanteista
ovat aikuisen
tulkintoja
tilanteesta,
minka
perusteella myos
toimitaan. Tama
herattaa
kysymyksen,
miten paljon
toiminta todella
on lapsesta
lahtevaa ja talle
sopivaa, lapsen

osallisuus.

h4: tmaa jotka ei puhu niin
tavallaan et kuka sen tavallaan
sanelee sen etta mita niin kun,
kun meil on kuitenkin se
paivajarjestys mita on ajateltu

et ois niin ku sellanen vaan

Miten lapsen aani
saataisiin
kuulluksi
paremmin ja
onko se

mahdollista?

Lapsilahtoisyys
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normipaiva jarjestys mita
kukakin vois tehda paivan
mittaan. mita voi vaatia tan
ikasilta lapsilta, mut sitten se
etta se lapsen oma aani tulis
kuulluksi, se on mulla iana ollut
se aihe mika mua kiinnostaa,
mihin ma en ole loytanyt
vastausta. eika siihen aina

valttamatta ookkaan

Keinona
esimerkiksi
paivajarjestyksen
muuttaminen
ehdottomasta
ehdolliseksi,
lapsen
mahdollisuus

vaikuttaa siihen.




