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Toiminnallisen opinndytetydni tuotoksena valmistui "AIKA MENNA KOTIIN’- ka-
sikirja, jonka tarkoituksena on vahvistaa Lastensuojeluyksikkdé Kallinpesaan sijoi-
tettuien nuorten itsendistymistaitoja. Kasikirja toimii itsenaistymissuunnitelman
perustana tarjoten tyovalineitd johdonmukaiseen kasvatustyohon. Opinnaytetyo
on toteutettu toimeksiantosopimuksena Lastensuojeluyksikké Kallinpeséan tarpei-
siin. Tutkimustoiminnan tavoitteena oli selvittdd minkalaista tukea ja opastusta
nuori tarvitsee sijoituksen loppuvaiheessa, milla tavalla tydmenetelmia tulisi ke-
hittda ja missa vaiheessa systemaattinen tyoskentely nuoren kanssa tulisi aloit-
taa.

Kasikirjaan on keratty nakemyksia Kallinpesan tydyhteisdstd, entisiltd nuorilta,
sekd omista kokemuksista, jota on kertynyt tydskennellessani itsendistyvien
nuorten parissa. Tutkimusmenetelmand on kaytetty teemahaastatteluita, avoi-
men haastattelun periaatteella. Opinnaytetydn teoreettinen viitekehys koostuu
nuorten hyvinvointia tukevasta lahdekirjallisuudesta, kuten omaohjaajan seka ar-
vokasvatuksen merkityksellisyydesta nuoren elamaan.

Kasikirjaan on tyostetty tutkimuksen aikana esille tulleiden havaintojen perus-
teella erilaisia tydmenetelmia ja harjoitteita. Kehittamistarpeet liittyivat oma-oh-
jaaja suhteen syventdmiseen, konkreettisten itsenaistymisharjoitteiden lisaami-
seen, seka niiden ajoittamiseen riittavan varhain. Elaméanhallintataitojen harjaan-
nuttaminen ja yksilbllisen tuen saaminen sijaishuollon aikana on merkityksellinen
tekijd nuoren hyvinvoinnin kannalta. Kasikirjan harjoitteiden tehtdvana on akti-
voida nuori osalliseksi omaan itsendistymisprosessiinsa ja parantaa nuoren val-
miuksia parjata itsenaistymisensa jalkeen.

Avainsanat ltsendistymisprosessi, elamanhallinta, arvokasvatus
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The output of my functional thesis was "time to go home”manual, which is meant
to strengthen the indepency skills of the youth. The manual is a foundation to the
independency plan and provides tools for a consistent educational work. The
thesis is commissioned by the child welfare unit. The aim of the study was to find
out what kind of support and guidance to the young person needs on the final
stage of the care, and how the working methods should be developed and atwhat
stage systematic work with young people should be initiated.

The handbook has collected the views of the working in community Kallinpesa,
ex care youth, as well as my own experiences, which have accumulated while
working with young people pursuing for an independent life. The data collection
method was been with open questions. The theoretical framework consists of the
well-being of young people in support of the literature, the importance of ones
own councelor, as well as the value relevance of education in young people's
lives.

The manual has been worked out during the study inthe light of the findings that
came a variety of methods and excercices based on the observations during the
study have been processed in the manual. Development needs related to dee-
pening nes own councelor relationship, increasing concrete independency exer-
sices, as well as timing those suffiently early. Practising life management skills
and getting individual support during foster care are relevant factors for the wel-
fare of the young person. The purpose of the manual Manual is to activate the
young to participate in their own process of gaining independence and improve
the capacity of young people to succeed after groving independent.
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1 JOHDANTO

Nuoren matka kohti aikuisuutta tapahtuu yksilollisesti. Ei ole olemassa yhta ai-
noaa selkeaa kaavaa, vaan jokainen nuori rakentaa oman itsenaistymisen pol-
kunsa itse. Helsingin Yliopiston aikuistumispolkuja tutkivan tutkijalehtori Sinikka
Aapolan mukaan yksi itsenaistymisen merkkipaaluista saavutetaan nuoren muut-
taessa omilleen. Yleisesti ottaen suomalaiset tytdt itsendistyvat keskimaarin 19
vuoden ikaisena ja pojat 20 vuotiaana. Omaan kotiin muuttamista pidetaan it-

senaistymisen alkamisena. (Aapola 2014, 68).

Sijoitetulle nuorelle tavallisin itsendistymisen ajankohta on hanen taytettyddn 18
vuotta. Lapsuudenkodista itsendistyvalla nuorella on usein vanhempien ja lahipii-
rin tuki, joihin turvautua omaan kotiin muuttamisen jalkeen. Sijaishuoltopaikasta
itsenaistyvalla nuorella ei valttamatta ole lahelldan turvallisia aikuisia, jotka kyke-
nisivat tarjoamaan nuoren tarvitsemaa tukea. Sijoitetun nuoren eldménhallinta-
taitojen tukemisen pitaa olla tavoitteellista sijaishuollon aikana. Tiivis ja johdon-
mukainen tydskentely on tarkeda aloittaa riittdvan ajoissa ennen sijaishuollon lop-
pumista, jotta nuori ehtii sisaistdd asiat ja kiinnittyd omaan itsendistymisproses-
siinsa. On merkittavad havaita, ettd ne hetket, kun nuori asuu viela kotonaan tai
sijaishuollon yksikdssé ovat viimeisia hetki&, kun aikuinen voi vaikuttaa nuoren
itsendistymistaitoihin. Nuoren muuttaessa omilleen han voi kieltaytya tarjotusta

awvusta niin halutessaan, vaikka monet itsenaistymistaidot olisivat kypsymattomiéa.

Nuoren hyvinvointi koostuu samanlaisista elementeista ja he tarvitsevat samoja
elamanhallintataitoja riippumatta mista lahtokohdista itsendistyminen tapahtuu.
Nuoret tarvitsevat apua erilaisissa kaytannon taitojen harjaantumisessa, mutta
myds muissa mielekk&an elaméan lahteiden, kuten oman arvomaailman I6ytami-
sessd. Arvomaailman loytdminen auttaa identiteetin kehittymisesséa antaen ela-
malle suuntaa ja auttaa valintojen tekemisessé. Nuori rakentaa itse oman arvo-
maailmansa, mutta on tarkeda etta tarjotaan mahdollisuus keskustella niihin liit-

tyvista asioista aikuisen kanssa.

Opinnaytetyon tuloksena syntynyt "AIKA MENNA KOTIIN” k&sikirja on tehty Las-
tensuojeluyksikkd Kallinpesan tarpeisiin. Kasikirja sisaltdd elamanhallintataitoja

parantavia toiminnallisia harjoitteita, jotka tukevat nuoren itsenaistymisprosessia,



seka helpottavat jalkihuoltopalveluun siirtymista. Kasikirjasta on pyritty tekemaan
mahdollisimman monipuolinen kokonaisuus tarjoamaan tyovalineitd sijoituksen

aikana tapahtuvaan suunnitelmalliseen ja johdonmukaiseen kasvatustyohon.

Opinnaytetyoni aihetta suunnitellessa oli selvaa, etta tutkimuskysymys tulee liit-
tym&&n nuoriin ja itsendistymisen nivelvaiheeseen. Opinnaytetydni teoreettinen
viitekehys painottuu omaohjaajan ja nuoren vélisen suhteen merkityksellisyyteen,
seka arvokasvatuksen vaikutuksiin sijoitetun nuoren eldmasséa. Kasikirjaa varten
on keratty Kallinpesan tyontekijoiden kokemustietoa ja haastateltu nuoria, jotka
ovat aikanaan itsendistyneet Kallinpesasta. Haastatellessani naitd nuoria paasin
hyvin kasitykseen siitd, minkalaista tukea he olisivat kaivanneet oman itsenaisty-
misensa tueksi sijoituksensa aikana.

Aiheenvalinta opinndytetyoni aiheeksi oli luonteva, koska toimin yksikon jalkihuol-
losta vastaavana henkilona ja koen henkilokohtaisesti tarkeaksi taméan nivelvai-
heen, jossa nuori on itsendistymassa omilleen. Oikein ajoitettu ja yksilokohtai-
sesti kohdennettu tuki on tarke&d, jotta nuori saa juuri sellaiset tukitoimet, joita
hén tarvitsee itsendistymisensa tueksi.



2 OPINNAYTETYON TAUSTA JA TARKOITUS

Taman toiminnallisen opinnaytetydn tarkoituksena on luoda "AIKA MENNA KO-
TIIN"-ké&sikirja Lastensuojeluyksikkd Kallinpesan kayttoon. Kasikirjan tarkoitus on
kehittdd Kallinpesan toimintatapoja itsendistymisen nivelvaiheessa olevien nuor-
ten tukemiseksi. Kasikirja toimii Kallinpesan itsendistymissuunnitelmana, joka ai-
katauluttaa nuorten kanssa toteutettavaa tyoskentelya alkamaan riittdvan var-
hain. Kasikirja selkeyttdéa Kallinpesan ohjaajien tydonkuvaa ja korostaa omaohjaa-

jan merkitysta nuoren elamassa.

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Lastensuojeluyksikkod Kallinpesa, joka on
kodinomainen sijaishuoltopalvelua tarjoava lastensuojeluyksikkd. Yksikko aloitti
toimintansa vuonna 2001 toimien perhekotina vuoteen 2007. Toiminta laajeni ja
perhekoti muuttui laitosluvilla toimivaksi lastensuojeluyksikoéksi tarjoten sijais-
huollon palveluita 7 lapselle/nuorelle. Yksikko tarjoaa vakituisesti asuvien lasten
lisdksi viikonloppuisin ja loma-aikoina leiritoimintaa tukilapsille. Yksikko tarjoaa
lisdksi perhetyotd, tukihenkildtoimintaa seké jalkihuollon tukipalvelua. Yksikon
toiminta on luvanvaraista laitoshoitoa, joka noudattaa ajankohtaisia asetuksia ja
lainsaadoksia. Vaikka virallinen nimi muuttui laitoslupien my6ta, perhekoti nimitys
jai puhekieleen seka lapsille, etta ohjaajille. Toimintaymparistdssa on tietoisesti
valtetty laitosmaisuutta. Kaytan opinnaytetydssani perhekoti tai Kallinpesa-sanaa

yksikon toimintaa kuvatessani, koska se on luontevampaa.

Toimintaa on kehitetty aktiivisesti vastaamaan paremmin lastensuojelun asiak-
kaiden tarpeisiin. Painopiste on laadukkaan ja tavoitteellisen sijaishuollon jarjes-
tdminen, mutta ohessa on kehitetty toimintoja myds ennaltaehkaisevan lasten-
suojelun parantamiseksi. Sosiaalitoimi tekee paatoksen lapsen sijoittamisesta
kodin ulkopuolelle. Nuoret ovat sijoitettuna perhekodille joko avohuollon tukitoi-
mena tai huostaanoton perusteella. Perhekoti vastaa seka lyhyt- etta pitkakestoi-
seen sijoitustarpeeseen. Yleensa sijoituksen alussa ei tiedeté lopullisen sijoituk-

sen kestoa, vaan tilannetta arvioidaan saannéllisesti palavereissa.

Lastensuojelun asiakkaana olevalle lapselle on nimettdva hdnen asioistaan vas-
taava sosiaalityontekija (lapsen asioista vastaava sosiaalitydontekija), jonka tulee

olla sosiaalihuollon ammattihenkildistda annetussa laissa (817/2015) tarkoitettu


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150817

sosiaalihuollon ammattihenkild. (Lastensuojelulaki 417/2007, 13 b 8.) Lasten asi-
oista vastaava sosiaalitydntekijd pysyy samana koko lastensuojelun asiakassuh-
teen ajan ja hanellda on keskeinen rooli lapsen edun toteutumisen vaalijana ja
valvojana. Lapsen asioista vastaavalla sosiaalityontekijalla on velvollisuus val-
voa, ettd lapsi saatarvitsemansa palvelut ja tukitoimet niin, etta lapsen mielipiteet

on otettu huomioon. (Saastamoinen 2010, 74.)

Lapsen sijaishuollolla tarkoitetaan huostaan otetun, kiireellisesti sijoitetun tai lain
83 8:ssa tarkoitetun valiaikaismaarayksen nojalla sijoitetun lapsen hoidon ja kas-
vatuksen jarjestamistd kodin ulkopuolella. Lapsen sijaishuolto voidaan jarjestaa
perhehoitona, laitoshuoltona taikka muulla lapsen tarpeiden edellyttamalla ta-
valla. (LsL 417/2007, 49 §8.) Pidemmissa sijoituksissa ohjaajista muodostuu usein
nuoren ainoa tukiverkosto itsendistymisen jalkeenkin ja jalkihuoltopalvelu on pe-

rustettu vastaamaan tahan tarpeeseen.

Perhekotiin tullessa nuorelle nimetdan omaohjaaja, jonka tehtdvand on olla sel-
villa siita, mitd nuoren elamaan kuuluu. Omaohjaajan tehtaviin kuuluu toimia yh-
dyshenkilond sijoituspaikan ja kodin valilla, jasentdd nuoren arkea ja huolehtia
monista kaytdnnon tehtavistd. Han hoitaa yhteyksia kouluun, sekéd kulkee mu-
kana mahdolliset poliklinikka-, sekéa terapiakaynnit. Sijoitetulle lapselle tai nuo-
relle tehddéan asiakassuunnitelma, johon kirjataan tavoitteet, mihin sijoituksella
pyritaan. Perhekoti tekee tiivista yhteistyotd sosiaalitoimen, nuoren vanhempien,

koulutoimen ja terveydenhuollon kanssa.

Lastensuojelun tyontekijoiden tulee merkitd lasta tai nuorta koskeviin asia-
kasasiakirjoihin lastensuojeluasian 26 8:n 1 momentissa tarkoitetusta vireille tu-
losta lahtien kaikki lapsen tai nuoren tarvitsemien lastensuojelutoimenpiteiden
jarjestamiseen vaikuttavat tiedot seké toimenpiteiden suunnittelun, toteuttamisen
ja seurannan kannalta tarpeelliset tiedot. (LsL 417/2007, 33 8.) Jokaisesta lap-
sesta ja nuoresta tehddan paivittain kirjauksia, jotka liittyvat hanen fyysiseen,
psyykkiseen seka sosiaaliseen hyvinvointiinsa. Nuoren omaohjaaja laatii kirjaus-
ten perusteella kuukausiraportin, joka l&hetetd&n nuoren asioista vastaavalle so-
siaalityontekijalle. Nain nuoren asioista vastaava sosiaalitydntekijd pysyy ajan ta-
salla siitd mitd nuoren elamaan kuuluu ja voi arvioida onko asiakassuunnitelmaan

Kirjatut sijoitukselle asetetut tavoitteet toteutuneet.



Kéasikirjaa varten on haastateltu nuoria, jotka ovat 5-8 vuotta sitten itsenaistyneet
Kallinpesasta. Haastatteluun osallistuneiden nuorten itsenaistymisen aikaan per-
hekodissa ei ollut viela kaytdssa omaohjaaja systeemid, eika jalkihuoltopalvelua.
Haastatellessani néita nuoria paasin hyvin kasitykseen siitd, minkalaista tukea he
olisivat kaivanneet oman itsenaistymisensa tueksi sijoituksensa aikana. Kasikir-

jaan on keratty myods Kallinpesan ohjaajien ndkemyksia
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3 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO
3.1 Opinnaytetydprosessin kuvaus

Tutkimusspiraalin kuvastama nakemys tutkimustoiminnasta on tyypillinen erityi-

sesti laadulliselle ja toimintatutkimukselle, joten se sopii hyvin kuvaamaan opin-
naytetyoni vaihejakoja. (Kuvio 1)

TAMMIKUU 2016

AIHEEN VALINTA,
TYOHON

/ ORIENTOITUMINEN

SYYS-MARRASKUU
KASIKIRJAN

HELMI-MAALISKUU

SUUNNITELMAN
LAATIMINEN, AIHEEN
RAJAAMINEN

VALMISTAMINEN
TULKINTOJEN
PERUSTEELLA

HUHTI-LOKAKUU
AIKAISEMPIIN
TUTKIMUSTULOKSIIN JA
LAHDEKIRJALLISUUTEEN
PEREHTYMINEN

KESA-ELOKUU

HAASTATTELUT,
KONSULTAATIO, OMAN
TYON HAVAINNOINTI

TOUKO-KESAKUU

TIETOPERUSTAN
KIRJOITTAMINEN,
TIEDONKERUUN
SUUNNITTELU

Kuvio 1. Opinnaytetydn vaiheet spiraalimallilla kuvattuna. (Hirsijarvi ym. 2007,
14)

Tutkimuksen toteutus jaetaan useampiin vaiheisiin ja tata toteutusprosessia voi-
daan kuvata vaihejaoksi, koska siina edetaan vaiheittain lahtétilasta tavoitetilaan.
(Jarvinen & Jarvinen, 2004, 108-109.) Tutkimuksen kulku eri vaiheineen on luova
prosessi. Tutkimuksen vaiheisiin kuuluvat aiheeseen perehtyminen, suunnitel-
man laatiminen, tutkimuksen toteutus, sek& tutkimusselosteen laadinta. Tutki-
musprosessi voidaan ndhda syklisena, joustavana prosessina ja sitd voidaan ku-
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vata spiraalimaisena kuviona. Tutkimusspiraalin mukaan tutkija etenee aikatau-
lullisesti vaihtelevassa jarjestyksessa ja on luonteeltaan vaiheittainen, paattyma-
ton prosessi. Prosessi, joka voidaan aloittaa lahes mista kohdasta tahansa ja oh-

jaa harkitsemaan yha uudelleen jo tehtyja valintoja. (Hirsijarvi ym. 2007, 63, 14.)

Toiminnallisen opinnaytetyoni vaiheita voi kuvata tutkimusspiraalin mukaiseksi.
Pelkistettyna tarkeimmat tydvaiheet voi kiteyttda tapahtuneeksi kuvion aikataulun
mukaisesti. Todellisuudessa eri vaiheet limittyivat kesken&én ja toimintaa tapah-
tui samanaikaisesti. Esimerkiksi kuvion tutkimusspiraalissa nakyvan touko-kesa-
kuun kohdalla mainitun tietoperustan kirjoittamista on tyostetty koko prosessin
ajan vahan kerrallaan. Tutkimusprosessin joustavuus on tarkead, jotta kaikki tyon
lopputulokseen vaikuttavat seikat tulevat huomioiduksi ja nakyvat valmiissa tuo-
toksessa, eli "AIKA MENNA KOTIN" k&sikirjassa.

3.2 Tutkimusongelma ja aiheen rajaus

Tutkimusongelma on hyvin méaaritellyn tutkimuskohteen laht6kohta. Tutkimus-
kohteena olevan ilmién tulee olla niin selvd, ettd se voidaan asettaa kysy-
mysmuotoon. Tutkimus ymmarretddn nain ollen keinoksi saada vastaus esitet-
tyyn kysymykseen. (Yli-Luoma 2001, 3.)

Kallinpesén tydyhteison palavereissa on toisinaan tullut esille epakohtia liittyen
nuorten itsenaistymisen eteen tehtavaan tyoskentelyyn. Palavereissa on esitetty
yksittdisid parannusehdotuksia toimintojen selkeyttamiseksi, mutta ne ovat jaa-
neet “pitaisi tehda” vaiheeseen. On jaanyt epaselvaksi kuka tekee ja miten, seka
missa vaiheessa itsenaistymisen tukeminen tulisi aloittaa. tsendistyvia nuoria on
tuettu perhekodissa aina, mutta yhtendisia ja selkeitd toimintatapoja ei ole ollut.
Tyoyhteison tiedonkulku on pyritty tekemaan kattavaksi paivittaisten kirjaamisten
ja sdanndllisten palavereiden awvulla. Kaytannossa perhekoti toimii usean nuoren
kotina, joka vaikuttaa tydskentelyolosuhteisiin. Tyopaivat ovat usein varsin hekti-
sia ja vaihtelevia. Arjen sujuvuuteen vaikuttavat monet muuttuvat tekijat, joten

inhimillisia unohduksia tapahtuu herkemmin.

Ohjaajien tydnkuva on monipuolinen ja paasaantdisesti tyontekijat osallistuvat
kaikkien nuorten kasvatustydhtn, joka osaltaan voi aiheuttaa sekaannusta. Esi-

merkiksi tyontekijoilla ei ole aina ollut selkeaa kasitysta kenen vastuulle kuuluu
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hakea nuoren kanssa opintotukea taman taytettya 17 vuotta. Ohjaajat ovat olet-
taneet, ettd nuoren opintotukinakemus on hoidossa, kunnes palaverissa kay ilmi,
ettei nain ole tapahtunut. Samantapaisia oletuksia on voinut liittya nuorten it-
senaistymistaitoihin, kunnes havaitaan jonkun téarkean taidon olevan varsin puut-
teellinen. Usein nuoren lahtbhetkea on edeltanyt tiivimpi tydskentelyvaihe, kun
lyhyessa ajassa on pyritty tarjoamaan nuorelle itsenaistymiseen tarvittavaa tukea

ja opastusta.

Tyoyhteison kasityksen mukaan nuori ei ole aina kyennyt sisaistamaan liian no-
peaa ja runsasta tietotulvaa. Kokemukseni mukaan tama vaihe voi olla haastava
nuoren ja omaohjaajan valiselle vuorovaikutussuhteelle. Nuorella itsellaan voi
olla taysin erilainen kasitys omista kywvyistaan ja taidoistaan selviytyd itsenadisesti.
Nuori voi loukkaantua ja jopa suutahtaa omaohjaajalle tAman tuodessa esiin niita

seikkoja, joissa nuori tarvitsee enemman tukea.

Olen asettanut tyolleni tarkentavia kysymyksiéd, jotka auttavat rajaamaan ja sai-
lyttdmaan johdonmukaisuuden tutkimusprosessin aikana. Opinnaytetyoni tutki-
musprosessin tavoitteena oli selvittdd vastauksia seuraaviin kysymyksiin: Milla
tavalla tyotapoja ja menetelmia tulisi kehittda tai muuttaa, jotta ne soveltuisivat
parhaiten nuorten itsendistymisen tukemiseen nuoren viela asuessa perheko-
dissa? Minkélaista tukea ja opastusta nuori tarvitsee? Missa vaiheessa syste-
maattinen tyoskentely itsendistymisen tukemiseksi olisi hyva aloittaa, etta nuori

ehtii sisaistaa opetetut asiat?

3.3 Aineistonhankinta

Opinnaytetyoni on toiminnallinen, jonka aineisto on keratty laadullisen tutkimuk-
sen menetelmdlld. Laadullinen tutkimusasenne palvelee toiminnallisessa opin-
naytetydossa silloin, kun tavoitteena on toteuttaa kohderyhm&n nakemyksiin no-
jautuvaa ideaa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 63). Toimintatutkimuksen paamaara
on saada aikaan muutoksia sosiaalialan kaytanteissa. Toimintatutkimus on pe-
rusolemukseltaan sosiaalinen prosessi, jossa teoriaa ja kaytanteitda ei kasitella
erillising, vaan ikdan kuin saman asian eri puolina. Toimintatutkimuksen keskei-
nen piirre on tutkimuskysymys tai — ongelma, johon haetaan kaytantoon sovellet-

tavaa ja hyodynnettavaad tietoa, jolla voidaan kehittdd kaytantoja. (Heikkinen
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2015, 205, 209.) Toimintatutkimuksen tavoitteena on aina jonkin asiantilan muu-
tos johon tutkimuksessa pyritdén. Toimintatutkimukselle ominaista on, etta sille
ei riitd toteaminen, vaan lahestymistapaan kytkeytyy muutos, kehittdminen ja nii-
den lapivieminen. Toimintatutkimuksessa tutkija on itsekin mukana kehittdmis-

kohteen toiminnassa. (Kananen 2012 37, 41.)

Kvalitatiivisen, eli laadullisen tutkimusmenetelméan tyypillisia piirteitd on silloin,
kun suositaan ihmisté aineistonkeruun valineené ja kohdejoukko on valittu tarkoi-
tuksenmukaisesti, eika satunnaisotoksen perusteella. Kvalitatiiviselle tutkimuk-
selle on ominaista metodit, joissa tutkittavien nakokulmat ja "aani” saadaan esille
esimerkiksi haastattelun awvulla. (Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2007, 160.) Toi-
minnallisen opinndytetyén laadullinen tutkimusasenne palvelee, kun halutaan
saada aikaiseksi kohderyhméan nakemykset esiin toteutuksessa. Riippuen siitd
millaista tietoa selvityksella halutaan oman idean sisalloksi tai tueksi, voidaan ai-
neiston kerddmisen keinona kayttaa yksilo- tai ryhmahaastatteluita. (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 63.)

Fenomonologia on tieteenala, joka tutkii todellisuuden ilmenemista ihmiselle ha-
nen kokemusmaailmassaan. Fenomologisen erityistieteen painottama empiiri-
Syys, joka tarkoittaa toisten kokemusten tutkimista ja siita saadun tiedon hyddyn-
tamista tutkimuskayttoon. Empiirinen kokemuksen tutkimus voi olla psyykkisen,
tajunnallisessa toiminnassa muodostuvien subjektiivisten kokemusten tutkimista.
(Perttula & Latomaa 2008, 133-135.) Opinnaytetyoni tavoite on kehittda ole-
massa olevaa toimintaa paremmaksi, joten olen hyddyntéanyt niiden nuorten em-
piiristd kokemusta, jotka ovat perhekodista aikanaan itsenaistyneet niin sanotusti
"omin toimin”, ilman yksiloityja tukitoimintoja. Heiltd sain arvokasta tietoa siit4,

minkéalaista tukea he olisivat kaivanneet omaan itsendistymisprosessiinsa.

Kaytin aineiston tiedonhankintamenetelmanda teemahaastatteluita, avoimen
haastattelun periaatteella ja konsultoimalla Kallinpesdn ohjaajien nakemyksia,
seka hydodyntamalla omaa karttunutta empiirista tietoa, jota on muodostunut tyos-
kentelemallda Kallinpesan palveluksessa useamman vuoden ajalta. Avaan seu-
raavissa kappaleissa valitsemiani tutkimusmenetelmia kéasitteena. Lisaksi ku-
vaan varsinaista tyon toteutusvaihetta seikkaperaisesti, milla tavalla aineistonke-

ruu on toteutettu ja mita sen toteutuksessa on huomioitu.
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Avoimella haastattelulla on useita eri nimityksid, kuten syvahaastattelu, ei-joh-
dettu haastattelu tai strukturoimaton haastattelu. Avoimelle haastattelulle on omi-
naista, ettéd haastateltavalta keratty tieto saadaan keskustelunomaisesti ja aihe
voi kulkea ilman kiintedd runkoa. (Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2007, 204.)
Keratessani aineistoa opinnaytetydhoni koin tarkeéksi, ettd haastattelut toteute-
taan yksilohaastatteluina. Varasin aikaa riittdvasti haastattelutilanteelle ja antaen

haastateltavalle mahdollisuuden vaikuttaa toteutuspaikan valitsemiseen.

Minulla on ollut aikanaan néaihin haastattelemiini nuoriin laheinen kontakti, joten
koin erityisen tarkeaksi, ettd haastattelutilanne olisi lamminhenkinen. Jokaiseen
haastatteluhetkeen liittyi yhteinen herkutteluhetki, seké haastattelun jalkeen kuu-
lumisten vaihto puolin ja toisin. Valitsin haastateltaviksi sellaisia nuoria, jotka ovat
itse tahtoneet yhteyden perhekotiin sdilyvan ja he ovat pitdneet yhteytta yila it-
sendistymisensa jalkeenkin. Lahestyin nuoria sosiaalisen median awvulla laitta-
malla viestid Facebookin valityksella. Kaksi nuorta suostui heti ja saimme aika-
taulut soviteltua siten ettéa tapaaminen oli mahdollista. Yksi nuori kieltaytyi ja yh-
den nuoren kanssa yritimme saada tapaamista aikaiseksi haastattelua varten,
mutta kahden viime hetkella peruuntuneen yrityksen jalkeen, tulimme yhteisym-

marryksessa siihen tulokseen, ettd haastattelutapaamista ei jarjesteta.

Olin tyytyvdinen kahteen onnistuneeseen haastatteluun, koska olin etukateen
ajatellut yhdenkin nuoren nakokulman olevan hyodyksi tulevaa kasikirjaa ajatel-
len. Toinen haastattelu toteutettiin eraan huoltoaseman kabinetissa ja toinen si-
sasataman makasiinikahvilan syrjdisessa poydassd. Haastattelutilanteet olivat
rauhallisia, eik& ulkoisia hairidtekijoita ollut. Haastattelut olivat antoisia ja vuoro-
vaikutuksellisia tilanteita, jotka kestivat n. 1-2 tuntia ja jakautuen siten ettd puolet
ajasta kului haastattelukysymyksiin ja loput ajasta vapaampaan keskusteluun.
Sovimme etukateen, ettd hoidamme ensin varsinaisen haastattelun ja vasta sen

jalkeen vaihdamme kuulumisia.

Kaytin haastattelutilanteessa haastattelun tukena etukateen laatimia kysymyksia,
jotka esitin molemmille haastateltavilleni. Nauhoitin puhelimella haastattelutilan-
teet aineiston analysoinnin helpottamiseksi. Nauhoittamiseen paadyin sen
vuoksi, koska olisi ollut hairitsevaa tehda kirjallisia muistiinpanoja keskustelun lo-

massa. Koen, etta se olisi vaikuttanut hairitsevasti vastaamisen luonnollisuuteen
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ja sitd kautta lopputulokseen. Ehdotin haastateltavilleni, ettd laitamme puhelimen
nauhoittamaan papereiden alle pdydalle, jotta se ei ole nakyvilla hairiten haastat-
telutilannetta. Nain toimittiin molempien haastateltavien kohdalla ja se vaikutti toi-
mivan, eika nayttanyt aiheuttavan vaivaantumista, vaan ikaan kuin unohtui haas-
tattelun aikana. Haastattelukysymykset nuorille olivat samat ja ne mahdollistivat
keskustelun syntymistd aiheen ymparilla (LITE 2)

Konsultaatio on hyvin vapaamuotoinen tiedonhankinnan tapa, jonka avulla kera-
taan tietoa haastatellen asiantuntijoita. Konsultaation avulla kerattya aineistoa ei
tarvitse valttamatta litteroida. Konsultaatiot tulee tehdé tarkkaan harkituille henki-
I6ille ja ne sopivat parhaiten faktatietojen tarkistamiseen. (Airaksinen & Vilkka
2003, 63—64.) Erilaisissa tyoelaman hankkeissa, joiden tavoitteena on luoda yh-
teisia kasitteita tai toimintatapoja voidaan kokeilla ryhmahaastattelua tutkimusai-
neiston keraamisen keinona. Yksilo- ja ryhméahaastattelut ovat teemahaastatte-
lun muotoja, jossa haastattelijan on huolehdittava, etta haastateltavat pysyvéat an-
netuissa teemoissa. Ryhmahaastattelussa on tarkeéa, ettad kaikki voivat osallis-
tua keskusteluun. (Vilkka 2005, 102-103.)

Opinnaytetyoni on tyéelamalahtéinen, joten olen kerannyt siihen myos kollegoi-
den asiantuntijatietoa konsultaation, sek& rynmahaastattelun menetelmin. Pyrki-
mykseni saada ” AIKA MENNA KOTIIN"-kasikirjasta mahdollisimman toimiva ko-
konaisuus tydyhteison, seka itsenaistyvien nuorten tarpeisiin edellytti aineiston
keraamista molemmista nakokulmista. Esittelin tydyhteisdlle elokuun kuukausi-
palaverissa opinnaytetyoni tarkoituksen ja tavoitteen. Kerroin palaverissa opin-
naytetyoni teoriaosuudessa kuvatun oma-ohjaaja suhteen merkityksellisyydesta
nuoren hyvinvoinnille. Avasin ké&sikirjan toiminta-ajatusta seka sita, kuinka kasi-
kirjaan tuleva harjoitteiden osio tulee jaksottumaan vuosikello tyyppisesti. Harjoit-
teiden aloitus tapahtuisi noin vuosi oletetusta itsendistymisesta taaksepain, eli
kaytdnndssa perhekodin 16-17vuotiaille. Palaverin aikataulu oli tiukka ja kasitel-
tavia asioita paljon, joten sovimme, etta kollegiaaliset nakemykset voi esittaa mi-
nulle myéhemmin joko suoraan tai s&hkopostilla. Lahetin s&hkdpostilla kaikille
tyoyhteison jasenille lyhyen kyselyn ja annoin kaksi viikkoa aikaa vastaamiseen.
(LITE 3) Kaiken kaikkiaan aineistoa kertyi tydyhteiséstd monin eri tavoin, kuten
suullisesti, sahkodpostilla, WhatsApp-viestipalvelun kautta, seka paperille kirjoitet-

tuna.



16

3.4 Aineiston analysointi

Kvalitatiivisen tutkimuksen, josta erityisesti kenttatutkimuksen aineistoa voidaan
kerata rinnakkaisesti eri menetelmin (havainnointi ja haastattelut). Aineiston ana-
lysointia voidaan tehd& useassa eri vaiheessa, pitkin matkaa tutkimusprosessin
aikana. Aineiston keruuta ja analysointia voi taten tapahtua osittain samanaikai-
sesti limittéin. Tutkimuksessa kaytetyn aineiston analysointia voidaan toteuttaa
monin tavoin. Teemoitusta on tavallista kayttaa laadullisen aineiston analyysime-
netelmana. (Hirsijarvi ym. 2007, 219.) Teemoittelussa on kyse laadullisen aineis-
ton pilkkomisesta ja ryhmittelystd aihepiirienmukaan. Aineistosta poimitaan alus-
tavan ryhmittelyn jalkeen varsinaisia teemoja esille, jotka kuvaavat teemaa ku-
vaavia nakemyksia. Aineiston pilkkominen on suhteellisen helppoa, jos aineiston
keruu on toteutettu teemahaastattelun avulla, koska valitut teemat jasentavat jo

itsessaan aineistoa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93.)

Teorialahtdisessa sisallonanalyysissa tutkimusta ohjaa jo lahtotilanteessa jonkun
auktoriteetin teoria, malli tai ajattelu. Teoria ja aikaisemmat tutkimustulokset ai-
heesta ohjaavat kasitteiden ja luokitusten maéaarittelyd aineistosta, seka tulosten
analysointia. Teorialahtdisen sisallonanalyysin awulla etsitaan tutkimusaineis-
tosta merkityssuhteita ja merkityskokonaisuuksia, joista saatu tieto ei ole esitet-
tAvissa numeerisina tuloksina vaan sanallisina tulkintoina. ( Vilkka 2005, 139-
140.)

Nuorten hyvinvoinnin tukemisesta ja lastensuojelun asiakkaiden kokemuksista
on olemassa runsaasti teoriatietoa sekéa tutkimustuloksia, joten oli luontevaa
asettaa ne tutkimuksen perustaksi. Perehdyin lahdekirjallisuuteen huolellisesti jo
tutkimusprosessin alkuvaiheessa, tehden muistiinpanoja ja merkintéja kiinnosta-
vista aihepiireista, joista arvelin olevan hyotya tutkimuksen kohderyhmalle. Lah-
dekirjallisuudesta nousevia teemoja nuoren hyvinvoinnin tukemisen kannalta oli-
vat jalkihuolto, turvallinen aikuinen seka arvojen merkitys, jotka olen huomioinut
analysoidessani tutkimustuloksia. Lisaksi aineistosta nousi esille toistuvasti riitta-
vien itsendistymistaitojen merkitys, seka tuen tarjoamisen oikea-aikaisuus, joten

ne ovat seikkoja jotka on huomioitu sisdllonanalyysissa. K&vin tutkimusaineistoa
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lapi poimien valittuinin teemoihin liittyvia seikkoja tehden muistiinpanoja ja mer-
kintoja. Vertailin prosessin aikana valittujen teemojen sisaltoja tutkimukselle ase-
tettuihin kysymyksiin johdonmukaisuuden sailyttamiseksi. Olen pyrkinyt kuvaa-
maan sanallisesti mahdollisimman tarkasti materiaalista keratyn sisallon ja sen
miten se on hyddynnetty kasikirjaan. Kappaleessa Opinnaytetyon tulokset on eri-
telty tarkasti, mitka seikat ovat olleet vaikuttamassa kasikirjan sisaltéihin. Kappa-
leessa Kasikirjan esittely on nahtavissa tutkimustydon lopputuloksena syntynyt
tuotos, joka on avattu sanallisesti lukijalle sellaisena, kuin se on konkreettisena

tuotoksenakin.

3.5 Luotettavuus ja eettisyys

Luotettavuutta arvioitaessa puolueettomuus nousee kysymykseksi siing, pyrkiiko
tutkila ymmartdmaan ja kuulemaan tiedonantajia itsendén, vai suodattuuko ker-
tomukset tutkijan oman kehyksen lapi. (Tuomi & Sarajarvi 2009,136). Pelkastaan
havainnoinnin ja kokemuksen kayttaminen tutkimuksessa voivat olla petollista,
koska siita puuttuu varmennus ja perustelu. Arkiajattelun hyddyntdminen pelkéas-
td&n voi olla kuritonta ja lI0ysaa seké johdattaa kritiikittomiin paatelmiin. (Hirsijarvi
ym. 2007, 19.)

Olen huomioinut opinnaytetyoni jokaisessa vaiheessa luotettavuuteen ja eettisyy-
teen vaikuttavia seikkoja. Olen hyodyntéanyt tuotokseeni tieteelliselle tutkimus-
tyolle asetettujen vaatimusten mukaisesti tutkimustietoa tukemaan kasikirjan ta-
voitteen toteutumista. Kasikirjassa on hyddynnetty arkitietoa ja kokemuksen hyd-
dyntdmista, mutta tutkimuksen pohjalla toimii teoreettista viitekehyksen mukaista

tutkimustietoa nuoren hyvinvoinnin tukemiseksi.

Olen pyrkinyt avaamaan opinnaytetyoni tutkimusprosessia mahdollisimman tar-
kasti. Mita, milloin, miksi ja miten olen edennyt eri toteutusvaiheissa. Opinnayte-
tyoni luotettavuutta lisaa se, etta se on tydeldmalahtdinen ja sen on tarkoitus
jaada pysyvaksi tyovalineeksi Lastensuojeluyksikkd Kallinpesaan. “AIKA
MENNA KOTIIN- késikirjan tarkoitus on toimia samalla itsendistymissuunnite |-
mana, joka selkeyttdd nuoren itsendistymisprosessia. Tydskentelen perhekodin

jalkihuollosta vastaavana ohjaajana ja koen erittain tarkeaksi nuorten hyvinvoin-
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nin tukemisen itsendistymisen nivelvaiheessa. Opinnaytetyoni on toteutettu yh-
teisymmarryksessa Perhekodin omistajien, seka vastaavan ohjaajan kanssa.
Olen esittanyt suunnitelmani etukéteen toteutuksesta ja tyosta on laadittu kirjalli-
nen toimeksiantosopimus, joka on toimitettu allekirjoitettuna Lapin ammattikor-

keakoululle.

Tutkimuksen tekijan on otettava huomioon useita eettisia kysymyksia, jotka liitty-
vat tiedonhankintaan ja julkistamiseen. Tutkijan vastuulla on perehtya eettisiin
kysymyksiin ja toimia niiden mukaan tutkimuksen jokaisessa vaiheessa. lhmis-
tieteita tutkittaessa ihmisarvon kunnioittaminen ja itsemaaraamisoikeus tulee olla
tutkimuksen lahtokohtana. Tutkimukseen osallistuville on annettava riittavasti tie-
toa siitd mihin aineistoa hyddynnetaan ja heilld on oltava mahdollisuus kieltayty-

miseen. (Hirsijarvi ym. 2007, 23-25.)

Tutkimusaineistoa keratessani olen ottanut huomioon tutkimusetiikan saannok-
set materiaalin hankinnan, kayton ja sailytyksen suhteen. Lahestyin viesteilla
haastattelemiani nuoria, kertoen ensin lyhyesti mihin tarkoitukseen toivon heidan
osallistuvan ja samalla sovimme tapaamisen ajankohdan. Varsinaisen haastatte-
lutilanteen aikana kerroin tarkemmin mika on haastateltavien rooli sekd mihin
haastattelun antia on tarkoitus hyddyntdd. Annettava informaatio tutkimuksesta
on tarked, koska se ratkaisee, haluavatko ihmiset osallistua kyseiseen tutkimuk-
seen. (Kuula 2006, 101).

Mikali nuoret halusivat osallistua tutkimukseen kerrottuani enemman tutkimuk-
sesta, haastattelusta laadittiin kirjallinen sopimus (Liite 1), joka allekirjoitettiin.
Haastattelut nauhoittamisesta sovittiin haastattelun alussa, seka siitd ettd nau-
hoitteet tuhotaan analysoinnin jlkeen. Molemmat haastateltavani olivat taysi-
ikaisia, joten vanhempien suostumusta ei pyydetty. Haastateltavat nuoret olivat
aikanaan olleet lastensuojelun asiakkaita ja silta osin kuuluivat muutoinkin vai-
tiolovelvollisuuden piiriin, joten oli selvda, ettd haastateltavat pysyvat anonyy-
meina ja henkilollisyys vain minun tiedossani. Erisnimien muuttaminen pseudo-
nyymeiksi, eli peitenimiksi on hyva keino. (Kuula 2006, 214). Haastateltavani ovat
niin pieni ja marginaalinen ryhma ja koska nain ollen ainakin heidan kanssaan

tyoskennelleet voisivat henkilollisyyden paatellda, en paljasta sukupuolta vaan
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kaytan muotoa "nuori 23V’ ja "nuori 26v”. Sukupuolella ei ole varsinaisesti suurta

relevanttia itse tutkimuskysymyksen kannalta.

Olen ottanut huomioon aineiston analysointivaiheessa haasteellisuuden, joka liit-
tyy omaan tutkijan roolini. Tydskentelen toimeksiantajalle ja tutkimustulos vaikut-
taa omaan tyonkuvaani. Omat ndkemykseni voivat vaikuttaa lopputulokseen tyo-
yhteison palautteita analysoidessani. Olen tietoinen tasta ristiriidasta ja pyrkinyt

objektiivisuuteen aineistoa lapi kaydessani.
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4 NUOREN HYVINVOINNIN TUKEMINEN

4.1 Jalkihuolto

Sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen on jarjestettdva lapselle tai nuorelle ta-
man luvun mukainen jalkihuolto 40 8:ssa tarkoitetun sijaishuollon paattymisen
jalkeen. Jalkihuolto on jarjestettdva myos 37 8§:ssé tarkoitetun avohuollon tukitoi-
mena tapahtuneen sijoituksen paattymisen jalkeen, jos sijoitus on kestanyt yhta-
jaksoisesti vahintdan puoli vuotta ja kohdistunut lapseen yksin. (LsL 417/2007,
75 8.) Kunta voi myontaa jalkihuoltoa myos lyhemman sijoituksen paatyttya tar-

vehankintaisin perustein. (Kananoja, Lahteinen & Marjaméaki 2010, 190).

Jalkihuollon palveluita tarjotaan niin kauan kuin nuori sité tarvitsee tai siihen asti
kun han tayttaa 21 vuotta. Maksimissaan jalkihuolto kestaa viisi vuotta. Jalkihuol-
lon tavoite ja sisélto kirjataan yhdessa nuoren kanssa tehtavaan jalkihuoltosuun-
nitelmaan. Jalkihuollon palvelut raataldidaan nuoren tarpeiden mukaan yksilolli-
sesti. Jalkihuollon jarjestelyt liittyvat nuoren arkiseen elamaan, kuten asumiseen,
toimeentuloon, tydllisyyteen ja koulutukseen seké sosiaalisiin suhteisiin. (Torro-
nen & Vauhkonen 2013, 47-48.)

Nuori voi itse paattaa, ottaako han vastaan tarjotun jalkihuoltopalvelun. Seuran-
tatutkimuksen mukaan tuen vastaanottamiseen liittyy erilaisia jannitteitd, jonka
vuoksi nuori voi kieltaytya tarjotusta jalkihuoltopalvelusta, koska kokee systeemin
kontrolloivan liikaa. Osa nuorista toivoisi jalkihuollon palvelujen kohdalla voivansa
kayttaa omaa harkintaa, mita tarjotuista palveluista vastaanottaa tai mista kiel-
taytyy. (Eronen 2013, 78.)

Kaytdnndssa nuori voi ilmoittaa haluavansa vain pelkastaan taloudellisen tuen ja
hyddyn, mutta ei koe tarvitsevansa muun kaltaista apua itsendistymisensa jal-
keen. Nuori ei valttamattd halua paastaa jalkihuollon tydntekijdd kotiinsa, vaan
voi kokea ne turhana valvontana. Ennen jalkihuoltoon siirtymistéa edeltavalla vai-
heella on olennainen merkitys siihen, milla tavalla nuori sitoutuu omaan itsenais-
tymisprosessiinsa. Nuoren luottamus kasvatustyohon osallistuviin aikuisiin on
tarkedd, joten omaohjaaja suhteen vahvistamisen menetelmien kehittaminen on

tarked tavoite nuorten hyvinvoinnin tukemisessa. Tieto ja avoimuus jalkihuollon
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palveluista vahentavat ennakkoluuloja. Kasikirjan informatiivisen osion on tarkoi-
tus avata nuoren kasitysta siita, minkalaista elama on itsendistymisen jalkeen ja

mita velvoitteita se tuo mukanaan.

Jalkihuollon toteuttamisesta laaditaan jalkihuoltosuunnitelma, johon kirjataan jal-
kihuollon tarkoitus ja tavoitteet. On tarkeaa keskustella nuoren toiveista ja tar-
peista, seka neuvotella nuorta hoitaneiden kanssa liittyen tuen tarpeisiin, jotka

kirjataan jalkihuoltosuunnitelmaan. (Kananoja ym. 2010, 191.)

Sijoituksen loppuvaiheessa, ennen nuoren varsinaista muuttamisen ajankohtaa
pidetdan itsendistymispalaveri, johon osallistuvat nuori, nuoren asioista vastaava
sosiaalityontekija, jalkihuollosta vastaava henkilo ja nuoren omaohjaaja perheko-
dilta, seka mahdollisesti nuoren vanhemmat. ltsendistymispalaverissa siirretdan
ajantasaista tietoa nuoren asioista vastaavalle sosiaalityontekijalle nuoren tilan-
teesta. Perhekodissa on tehty tiiviisti tyd6téd nuoren kanssa, joten perhekodin vel-
voite on tuoda ilmi missa eldaman alueilla nuori tarvitsee mahdollisesti vankempaa

tukea.

Nuoret ovat yksiloita, joilla on erilaisia toiveita ja kiinnostuksenkohteita, jotka vai-
kuttavat joko vahvistavasti tai heikentavasti nuoren itsenaistymistaitoihin. Toi-
saalta nuori voi hallita raha-asiat moitteettomasti, mutta hanella voi olla puutteita
kodinhoitoon liittyvissa asioissa. Toisella taas voi olla taloudenhoitoon liittyvat
asiat mallillaan, mutta raha-asioiden hoitaminen voi tuottaa vaikeuksia. Jalkihuol-
lon palveluita suunnitellessa todellisuutta vastaava tieto on tarke&a, jotta nuori
saisi yksilollista ja hanelle raataloitya tuen muotoa. Jalkihuoltopalveluiden sisalto
ja se mita se kaytdnnossa tarkoittaa jaa usein epaselvaksi nuorelle, joten kasikirja

avaa ja konkretisoi erilaisin kuvauksin sita minkalaista tuki voi olla.

4.2 Omaohjaaja nuoren kasvun tukena

Kasvavan lapsen / nuoren elamassa kannattelevia seikkoja ovat turvalliset aikui-
set, joiden kohtaamisissa tapahtuu jatkuvuutta. Kohtaamiset voivat olla arkisia tai
tavallisia vuorovaikutustilanteita, joita ei valttamatta mielld varsinaisesti kasvatuk-
sellisesti merkittavaksi. Aikuisen on hyva tietoinen siita, etta tavallisen arjen tilan-

teissa juuri hdn on lapsen kasvun kannalta merkittava. (Mattila 2011, 23.) Sijais-
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huollossa asuvalla nuorella on usein perheeseen, omaan identiteettiin tai koulun-
kayntiin liittyvia ongelmia ja hanen elaméassaéan voi olla useita riskitekijoita. (Ti-
monen-Kallio 2010, 12.) Nuorten hyvinvoinnin tukemisen kannalta on merkitta-
vaa, ettd hanella on mahdollisimman vakaat kasvuolosuhteet, seka ihmissuhteet.
Nuorelle on tarkeaa tietad, kenen puoleen han voi kdantya tarvitessaan tukea tai
apua paivittaisiin asioihinsa. Nuoren olisi hyva tuntea, ettd hanesta valitetaan,
jotta héan voi luottaa, ettéd hanen asiansa ovat turvallisissa kasissa ja han voi ra-
kentaa omaa elaméantarinaansa. (Vario, Barkman, Kiili, Nikkanen, Oranen &
Tervo 2012, 21.)

Sijaishuollon palveluita tarjoavissa asumisyksikdissa on tavanomaista, etta lapsi
tai nuori saa kasvunsa tueksi hanelle nimetyn henkilokohtaisen hoitajan, josta
perhekodilla kaytetadn omaohjaaja nimitysta. Arkipaivaisten asioiden hoitamisen
ja kasvatuksellisen tehtavan lisaksi omaohjaajalla on myds psykologinen merki-
tys nuoren eldmassa. Lapsen on hyva tietaa, ettd on olemassa joku joka vastaa
juuri hdnen asioistaan ja on perilla hanen aikaisemmista elaméanvaiheista, muu-
toista, merkittavimmista elamantapahtumista, seka mahdollisista somaattisista ja
psykologisista tutkimuksista, mikali nuorelle on niita tehty. Nuoren ei saisi antaa
itse valita omaohjaajaansa, vaan aikuisten tehtdvand on valita tydntekija jo sijoi-
tuksen alkuvaiheessa. Nuori voi kohdistaa omaohjaajaansa monenlaisia paineita
sijoituksen aikana. On tavallista, ettd omaohjaaja on valilla nuoren ihailun koh-
teena, mutta sitd useammin han saa myos negatiivisia tunteita osakseen. Nuori
voi olla valilla vahvasti sitd mieltd, etta haluaa vaihtaa omaohjaajaa, mutta siihen
ei pidaryhtya kovin kevein perustein. Nuori voi siirtdd "omaan” aikuiseen, eli oma-
ohjaajaan aikaisemmin kokemiaan vaille jaamisia tai pettymyksia, joita han on
kokenut ennen sijoitustaan. Nuori voi kokeilla omaohjaajan kestavyytta ja karsi-
vallisyytta monin tavoin. Todetessaan sen riittdvan turvalliseksi, hanelle tarjoutuu
tilaisuus muodostaa omaohjaajaan turvallisempi kiintymyssuhde, kuin mita ha-
nen aikaisemmat suhteensa ovat olleet muihin aikuisiin. Voidaan ajatella taméan
olevan kaanteentekeva hetki mybhemman kehityksen kannalta ja parhaassa
mahdollisessa tapauksessa kontakti saattaa jatkua nuoren kasvaessa aikuis-
ikd&n asti. (Sinkkonen & Tervonen-Arnkil 2015, 241-242.)
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On tarkedd, ettd omaohjaaja viettda nuoren kanssa muutoinkin aikaa, kun am-
mattikasvattajan roolissa. Valilla on hyva asettua tasavertaiseen keskusteluhet-
keen nuoren kanssa, jolloin tilanteessa ei vallitse opettaminen tai toisen nake-
mysten kritisointia. Nuori saa mahdollisuuden kertoa omista ajatuksistaan ja tun-
teistaan ilman, ettd on pelkoa vaheksymisesta tai naurunalaiseksi joutumisesta.
Nuori kokee, etta hdnen ajatuksensa ovat tarkeitd ja antaa parhaassa tapauk-
sessa potentiaalia erilaisten mahdollisuuksien ja vaihtoehtojen pohdiskeluun. Hy-
van omaohjaajan ominaisuuksiin kuuluu kyselld, kuulostella ja ihmetella ja hy6-
dyntad huumoria tilaisuuden tullen. Hyva omaohjaaja on selilla omista amma-
tinvalinnan motiiveistaan, seka siitd, minkalaiseksi ohjaajaksi haluaa kehittya. Mi-
kali omaohjaajalla on erityistaitoja, kuten liikunnallisuus, kaden taidot, musiikilli-
suus tai kuvataiteellisuus, hdnen on hyva hyddyntdd niita taitoja, koska yhdessa
tekeminen kehittdd nuoren kasitystd omasta itsestaan ja kompetenssistaan.
(Sinkkonen & Tervonen-Arnkil 2015, 243-244.)

Omaohjaajan tydote tulee olla ammatillinen ja sellainen, ettéd se herattdd luotta-
musta. Luottamus ilmenee ihmissuhteessa molemminpuolisuutena, jolloin kum-
pikin kokee vuorovaikutuksellisuutta. Omaohjaajalta vaaditaan tahdikkuutta, ky-
kya toimia hetkessa, vastuullisesti ja oivaltavasti sek& luottamusta herattavasti.
Tahdikas kayttaytyminen on eraanlaista asiakkaan "koskettamista”, joka suojelee
asiakkaan haavoittuvaa tilaa, ehkdisee haavoja tehden sarkyneen kokonaiseksi,
vahvistaen hyvaa ja tukien asiakkaan persoonallista kasvua seka oppimista. (Iso-
korpi 2004.) Omaohjaajalla tulisi olla emotionaalista ammattitaitoa, koska se on
merkittava tyovaline sosiaalisen vahvistamisen kentélla. Emotionaalisen osaami-
sen tydkaluja ovat tunnetaidot, joista kuvaannollisesti voidaan puhua myos “sy-
dantaitoina.” Ne luovat perustaa tietoiselle vuorovaikutukselliselle suhteelle, jotka
koostuvat muun muassa vuorovaikutus- ja yhteistyotaidoista, seka empatiasta.
(Saaristo 2011, 74,82.)

Kasvatustehtdvassa on oltava herkalla ja avoimella mielella pohtien valilla omia
toimintatapojaan. Kasvatuksen tarkoitus on varustaa nuori elaman haasteisiin ja
han tarvitsee positiivista palautetta ja arvostusta osakseen. Turvallisuudentun-
netta voidaan vahvistaa tarjoamalla mahdollisuus tunteidensa ja ajatustensa ja-
kamiseen ja kokemukseen tulla hyvaksytyksi sellaisena kuin on. Kasvaessaan

turvallisessa vuorovaikutussuhteessa ja tuntien kelpaavansa laheisille ihmisille,
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muodostuu samalla luottamus omiin arvoihin, ndkemyksiin ja tunteisiin, joilla on
merkitystd myds identiteetin kehittymisessa. Identiteetin kehittymisen kannalta
myOds menneisyydella ja sen ymmartamisella on merkitystd. Kohdatessamme
nuoren on avuksi, jos ymmarretaan, ettd kukin nuori on osa sukupolviensa ketjua.
Sukupolvien ketju voi olla nuoren voimavara, josta muodostuu h&nen henkinen

ja sosiaalinen paaomansa. (Mattila 2011, 103, 73, 51.)

Elamankerronnalliset menetelmat, kuten oman tarinan kerronta on hyvaksi to-
dettu keino lastensuojelulapsen kanssa tyoskennellessa. Elamankerrallisissa
menetelmissa ei ole olemassa yhta oikeaa tapaa. Tyoskentelyd voi toteuttaa mo-
nin eri keinoin, kuten elaméanjanaa, sarjakuvia, verkostokarttoja tai sukupuita piir-
tamalla. Runot, kirjoitukset ja laulun sanat ovat myds hyvia keinoja joilla nuori voi
iimentdd omaa elamaansa nakyvéksi. (Bardy & Kéankanen 2005, 77). Omaoh-
jaaja voi syventaa suhdettaan nuoreen ohjailemalla keskusteluita hieman pintaa
syvemmalle. Vaikkakeskustelun avaus tapahtuisi jonkun ohjaavan tehtavan puit-

teissa, voi siita ikaan kuin vahingossa poikia hedelmallinen vuoropuhelu.

4.3 Arvokasvatuksen merkitys

Arvokasvatus kytkeytyy olennaisesti lapsen kokonaisvaltaiseen kasvatukseen ja
huolenpitoon. Kasvatustyohon osallistuvien aikuisten on hyva pohtia miten ja
minkalaisia arvoja lapselle olisi syytd opettaa. Jokaisella ihmiselld tulisi olla ob-
jektiivisia perusarvoja, kuten elaman kunnioittaminen ja suojeleminen kaikin ta-
voin, seka ihmisen henkilokohtaisen elintilan loukkaamattomuuden vaaliminen.
Toisaalta lapsen kanssa on hyva kayda lapi myos subjektiivisia arvoja, kuten re-
hellisyys, avoimuus ja luotettavuus, joita vasten han voi tarkastella maailmaa ra-
kentaessaan omaa arvomaailmaansa. Subjektiivisten arvojen tiedostamisen
avulla ihminen nékee elamassa tarkeiksi ja arvokkaiksi kokemansa seikat ja joi-
den kiinnipitamiseksi han on valmis ndkem&an vaivaa. Kasvavalle lapselle tai
nuorelle l&heiset aikuiset vaikuttavat tahan omalla esimerkilladn ja puheillaan. Ar-
vokasvatuksen perusideana on rohkaista lasta tarkastelemaan omia arvojaan si-
ten, etta lapsi itse omaksuisi tiettyja arvoja, eika niitd ikd&n kuin pakoteta ulkoa
pain. (Mattila 2011, 119.)
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Psykologi ja psykoterapeutti Arto Pietikainen valmentaa rynmiéa ja yksiloita varsi-
naisen terapiatyon lisaksi. Tydoskentelyote on aktiivinen, valmentava ja tavoite-
keskeinen. Tydskentely pohjautuu kayttaytymisterapian menetelmiin, joista so-
velletaan etenkin hyvaksymis- ja omistautumisterapiaa. Pietik&inen on kirjoittanut
useita kirjoja aiheeseen liittyen ja ne ovat suunnattu niille, jotka kaipaavat ela-
maansa suuntaa, mielekasta sisaltéa ja merkitystd. Kiinnostukseni herasi nah-
tyani paikallislehdesséa Pietikdisen suunnitteleman arvokompassin, jonka avulla
arvojaan voi loytaa ja vahvistaa. (LITE 4) Menetelmasta voivat hyotya kaiken-

ikaiset, eri elaméantilanteessa olevat ihmiset.

Arvojensa tiedostaminen on tarkeda, koska ne liittyvat laheisesti tavoitteisiin ja
maarittavat niita toimintaperiaatteita, joiden avulla tavoitteet toteutetaan. Pietikai-
sen mukaan arvot voivat olla kuin kompassin osoittama ilmansuunta, jotka ohjaa-
vat paivittaisia valintoja. Arvoja voi selkiyttaa tarkastelemalla arvoja ja niita toteut-
tavia tekoja hierarkkisen pyramidimallin awvulla. Teot ovat askeleita kohti tavoi-
tetta. (Kuva 1.)

ARVO

"Hyvinvoinninvaaliminen" ]

JOHTAVAT PERIAATTEENI

"Olla hyvassda kunnossa" ]

KONKREETTISET TAVOITTEET

"Juosta kesalla puolimaraton ja lenkkeilld 3 kertaa
viikossa"

"Kayn salilla,joogaan, syon hedelméan paivasss,
nukun riittavasti, pyorailen téihin, kdytdn portaita
hissinsijaan"

Kuva 1. Arvot, periaatteet, tavoitteet ja teot pyramidissa. (Pietikdinen 2016, 41)
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Pyramidissa kuvattu arvokarttatyoskentely auttaa kartoittamaan arvojarjestysta
ja antaa suuntaa kohti mielekkdampaa elamaa. Tietoinen tyoskentely arvojensa
l6ytamiseksi siihen, ettd voi loytdd elamalleen sellaisen suunnan, joka tuo lisda
merkitystd. Toiseksi se antaa suuntaa arvoista syntyneiden mielekkaiden tavoit-
teiden asettamiseen ja niita kohti pyrkimiseen. Kolmanneksi omien arvojen maa-
rittely voi motivoida tekemaan elamassa sellaisia muutoksia, jotka voivat muutoin
tuntua ylivoimaisen vaikeilta. Niiden arvojen kirkastaminen, jotka ovat itselle tar-
keitd auttavat selkeyttamaan millainen ihminen haluaisi olla, mihin kannattaa
kayttaa aikaansa, minkalaisia ihmissuhteita haluaa vaalia ja minkéalaisia vahvuuk-
sia haluaa kehittdéd itsessaan. Arvotydoskentely auttaa huomaamaan, ettd elama
on tassa ja nyt. Arvojensa mukaisia pienia valintoja voi tehda jo tanaan, eika siir-

taa niita tulevaisuuteen; “sitten kun”. (Pietikainen 2016, 25-26.)

Jokaiselle ihmiselle tulee tilanteita, kun pitd& tehdéa paatoksia oman elamansa
suhteen. Pietikainen esittad kirjassaan vertauskuvien awulla valintoihin liittyvia
haasteita. Tienhaara-vertauskuva sopii hyvin kuvaamaan itsenaistyvien nuorten
matkaa aikuisuuteen ja siihen, kun pitaad tehda joskus vaikeitakin paatoksia ela-
mansa suhteen. Miten nuori voi k&&ntya tienhaarassa oikeaan suuntaan, jos ei
tiedd mihin on menossa? Mikali maaranpaalla ei ole valia, voi heittdd vaikka ko-
likkoa, antaen sen paattaa puolestaan. Nain valttyisi vastuunottamisesta oman
elamansa valinnoista. Kolikko voisi nayttdd millaiseen koulutukseen hakeutuu,
missd asuu tai viettdd vapaa-aikaa ja nain elama voisi helpottua. Tai sitten ei.
Mitdpa jos tienhaarassa apuna olisikin navigaattori, johon voi valita mieleisenrei-
tin? Navigaattorista voi ndhda mita eri reittivalintoja on kaytettavissa: Reitti, jossa
on hiljainen liikkenne (vahiten stressaava reitti), tai vaihtoehtoisesti reitti jossa on
kauneimmat maisemat (ja olisi rentouttavinta ajaa). Naiden vaihtoehtojen ohja-
tessa kulkua, ei yhdkaan tieda mika on suunta tai maaranpaa, vaan mukavuus-
tekijat ratkaisevat. Oman suunnan valitseminen on helpompaa, jos tietdd maa-
ranp&an. Valmiita vastauksia ei voi loytad mistaan, koska kaikilla on erilainen ka-
sitys siitd, mista hyva eldma koostuu. Valintojen tienhaarassa, on kaksi houkut-
tavaa suuntaa arvojen lisaksi. Mikali nuorella ei ole k&sitysta maaranpaasta, voi

suuntaan vaikuttaa vaarat valinnat. Kun nuori on risteyskohdassa, valitsemiinsa
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valintoihin auttaa, etta hadn kykenee tunnistamaan niita arvoja, jotka ovat oikeasti

hanelle tarkeitd elamassa. (Pietikdinen 2016, 27.)

Kasikirjan arvojen vahvistamiseen tarkoitettujen harjoitteiden tehtavana on hera-
telld nuorta hahmottamaan mitka asiat hanelle tuovat elamaan sisalttéa ja merki-
tystd. Nuoren loytdessa mielekkéitad arvoja, niistd voi muodostua tavoitteita, joita
kohti nuori pyrkii. Nuorella on mahdollisuus kayda keskustelua omaohjaajansa
kanssa keinoista, joilla voi saavuttaa niitd asioita joita pitaa tarkeand. Harjoittei-
den yksi merkittavimmista tavoitteista on saada nuori aktivoitumaan omaan ela-
maansa liittyvissad asioissa. Nuoren on hyva ymmartaa, etta omilla valinnoilla ja
teoilla on merkittdva rooli siina, miten tulee parjagdmaan vielad itsenaistymisensa

jalkeenkin.

ltsendistyvien nuorten parissa tydskenneltydni olen havainnut, ettd nuorilla voi
olla suunta hukassa ja toisaalta myos eparealistisia odotuksia tulevaisuudelta.
Materialistiset arvot voivat olla niita, jotka suunnitelmissa nousevat paallimmai-
send esille. Kyse ei ole kuitenkaan valtamatta itsekkyydesta, vaan enemmankin
nuoren kypsymattomyydestd tunnistaa eldman eri osa-alueita, joista koostuva
kokonaisuus tukee juuri hdnen hyvinvointia parhaimmalla tavalla. Vaikka Pietikéai-
nen on suunnannut kirjansa paasaantoisesti aikuisille, uskon vahvasti, ettd hanen
menetelmistddn voi hydtya myos nuoret, jotka hakevat suuntaa elamaélleen.
Nuorten on hyva tiedostaa, ettd hanen omilla valinnoillaan on suurin merkitys it-

senaistymisen jalkeen.

Tehtavien tekeminen yhdessd omaohjaajan kanssa on samalla myés mahdolli-
suus syventdd keskinaista luottamusta. Perhekodissa elaminen on usein kollek-
tiivista painottuen enemman arjen rutiinien hoitamiseen. Syvéllisten keskustelui-
den syntyminen luonnostaan mahdollisuus on aika pieni, koska yhteisissa tiloissa
viettdd aikaansa useita perhekodin nuoria samanaikaisesti. Nain ollen koen erit-
tain tarkedksi painottaa kasikirjan tydomenetelmisséd arvokeskusteluihin ohjaavia
harjoitteita, sek& myds muihin syvallisempien pohdintojen lapikaymisiin ohjaavia

aiheita.
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5 AIKKAISEMMAT TUTKIMUKSET AIHEESTA

Tiedon kasaantuminen, eli kumuloituvuus on luonteenomaista tieteelliselle tie-
dolle, joten on hyodyllista tutustua siihen teoriapohjaan, joka koskettaa valittua
aihepiirid. Aiemmista tutkimustuloksista on hydtya tutkimuksen aihepiiriatdsmen-
tAmisessa. Ne helpottavat saamaan yleiskuvan valitusta aiheesta, sekd sen mer-
kityksesta omaan tutkimukseen. Kirjallisuuden avulla voi l6ytada aikaisempia ver-
tailutuloksia, jonka awvulla voi muotoilla ennakkoarveluja millainen tutkimustulos
voi olla. (Metsdmuuronen 2005, 30-31, 33.)

Olen tutustunut aikaisempiin tutkimustuloksiin, joissa on kasitelty lastensuojelun
asiakkaina olleiden nuorten kokemuksia sijaishuollon asumisesta. Aikaisempiin
tutkimustuloksiin perehtyminen vaikutti olennaisesti opinndytetydssani kaytta-
maani teoriapohjan sisaltoon ja helpotti aiheen rajaamista. Aikaisemmat tutki-
mustulokset vahvistivat myds omaa nakemysta ja sita kasitystd mika minulle on
muodostunut tutkittavana olevasta ilmitstd. Referoin alla muutamia opinndyte-
tyon kannalta oleellisia tutkimustuloksia ja kuvaan lopuksi aiheeseen liittyvid omia

havaintoja, seka sitd, miten ne ovat osaltaan vaikuttaneet kasikirjan sisaltoihin.

Lainsdadanndn mukaan lasten ja nuorten tarpeet ja toiveet tulee ottaa huomioon
hantd koskevassa paatoksenteossa (LsL 417/2007 1:5 §) Kaytanntssa kuitenkin
useat lastensuojelun asiakkaina olevat nuoret kokevat, ettei heitd kuulla. Ai-
heesta on tehty useita tutkimuksia ja tata kasitystd vahvistaa myds oma kokemus
sijaishuollon parissa lasten ja nuorten kanssa. Nuoret kokevat hantd koskevat
palaverit usein ahdistavina ja tarpeettomina. Erdén tutkielman mukaan haasta-
teltuien huostaanotettujen nuorten mukaan heidan kokemus on ollut sellainen,
ettéa vaikka he ovat olleen fyysisesti lasna palaverissa, silla ei ole ollut todellista
merkitystd. Haastateltavan mukaan han oli joutunut vain sopeutumaan paatok-
siin, joita muut tekivat; 'Siis aikuiset siind vaan jotaki péléttaa ja sit ne vaa paattaa

Jotain ja mé oon vaan et selva.” (Laiho 2013, 32)..

Ensi- ja turvakotien liitto, on ollut osallisena Lastensuojelun kehittamisohjelmassa
tavoitteenaan antaa aani lastensuojelun palveluita saaneille lapsille ja nuorille.
Tutkimuksen tulokset vahvistavat kasitystd, jonka mukaan nuoren identiteetin ke-

hittymisen kannalta on tarkedd, ettd han on saanut olla osallisena ja mukana
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omien asioidensa kasittelyssa. Lapset ja nuoret kuvasivat tarkedksi luottamuk-
sellisen suhteen tyontekijaan. Nuorilta kysyttdessa, miten tarkeaksi he kokevat
oman nakokulmansa kuulemisen, vastaus oli: "Se on térke&a, erittdin tirkeaéa ja
vield kaupan pé&élle tarkedéa!” (Oranen 2008, 56.)Perhekodissa on koettu tarke-
aksi todella kuulla nuorta ja on nahty tarkeaksi varata riittdvasti aikaa omaohjaa-
jan ja nuoren tarpeisiin, jotta luottamuksellista suhdetta voidaan rakentaa ja vah-
vistaa. Tatd kautta avautuu mahdollisuus tukea ja auttaa nuoria heidan omassa

kasvussaan ja heiddan omissa valinnoissaan kohti vahvempaa identiteettia.

Auttavan ja vahvistavan kasvatuksen tarkoituksena on saada nuoret omien toi-
mintatapojensa ja elaméanotteensa kyselevaan tarkasteluun ja omaehtoiseen ke-
hittAmiseen. Nuorelle on hyva antaa mahdollisuus pohtia oman elamansé suun-
taa ja arvoja, koska kasvatuksellisesti katsoen tietoisuus omasta itsesta on seka
paamaara, ettd keino vapauttaa voimia spontaaniin ja inhimiliseen kasvuun.
Vasta niiden kautta nuori voi saada riittdvasti voimavaroja kasvaakseen elinvoi-

maiseksi ja elamanmyonteiseksi yksiloksi. (Méki-Opas 1999, 127.)

Lapsiasiavaltuutetun toimisto toteutti yhdessa eri yhteistyokumppaneiden kanssa
Uskomme Sinuun- Usko Sindkin-kiertueen syksylla 2011. Kiertueeseen osallistui
yhteensa 120 eri puolella Suomea olevaa lastensuojelun asiakkaana olevaa
nuorta. Nuorten esiin tuomat kokemukset sijoitustensa aikana liittyivat paaasi-
assa nuorten ja aikuisten valisiin kohtaamisiin, vuorovaikutuksiin, seka aikuisten
luotettavuuteen. Kiertueella keratysta materiaalista ja nuorten kokemuksista on
tehty raportti "Suojele unelmia, vaali toivoa”, johon on keratty nuorten suosituksia
lastensuojelun ja sijaishuollon laadun kehittamiseksi. Raportista kay selvaksi,
etté vaikka nuorilla oli paljon hyvia kokemuksia sijaishuollosta, he toivat esiin joi-
hinkin kaytantdihin kohdistuvaa kritiikkia. Nuorten osoittaman kritiikin taustalla oli
tarve ja toive tulla kohdatuksi yksilona. Arjen keskella, tai kun tehd&dan nuoren
elamaa koskevia paatoksia, on tarkeaa, ettd nuoret tulevat kuulluksi yksil6llisine
tarpeineen ja mielipiteineen. Sijoitetuilla nuorilla on tarve ja halu selviytyd, mutta
nuori ei kykene siihen yksin vaan tarvitsee siihen aikuisen vahvaa tukea. Osallis-
tujien selkea viesti oli, ettd he kaipasivat sijoituksiltaan pysywyytta, niin fyysisen
paikan kuin ihmissuhteiden suhteen. (Vario, Barkman, Kiili, Nikkanen, Oranen &
Tervo 2012, 5,81.)



30

Tarja P6s0 on tehnyt tutkimuksen, joka selvittdd nuorten kokemuksia koulukodin
merkityksesta elamaan. Tutkimuksen pyrkimyksend on kuulla ja ymmartaa nuor-
ten kokemuksia ja avata nakymia lasten ja nuorten psykososiaalisten palveluiden
kehittamiseksi. Tutkimuksen mukaan koulukodissa asumista leimaa ristiriitaisuus
ja piirtyi kuva luottamuksen puutteesta, pettymyksista, yksindisyydesta seka si-
vuun jadmisen kokemuksista. Nuoren kokemus omista oikeuksistaan aidon osal-
listumisen suhteen on ollut kulissinomainen. Nuoren kasitys on voinut olla en-
nemminkin sellainen, ettd tilanteet ovat olleet informaatioluonteisia, joilla hanelle
on ilmoitettu sellaisista asioista mita muut ovat paattdneet. Nuoren kanta ja toi-
veet on arvioitu koulukodin ohjaajien, sosiaalitydntekijéiden tai vanhempien na-
kokulmasta. Tutkimukseen osallistuneista nuorista muutama oli kyseenalaistanut
tarpeensa saada apua ulkopuoliselta aikuiselta. Nuoret olivat joutuneet huolehti-
maan itsestaan ennen sijoitusta ja katsoivat parjadvansa itsenaisesti sijoituksen
jalkeenkin. Kahdeksantoista vuoden ika oli selkea raja, jota koulukodissa asuvat
nuoret toisaalta odottivat, koska se tarkoitti varmuutta sijoituksen paattymisesta.
Toiset nuoret toivoivat sijoituksen paattymistda mahdollisimman pian, mutta osa
koki huolta mita sen jalkeen tapahtuisi. Taysi-idn saavuttaminen merkitsi siirty-
mista lastensuojelun jalkihuollon palveluiden piiriin, joka tarkoitti nuorelle oikeuk-
sien lisaantymista. Jalkihuollon asiakkaana olevalle nuorelle jarjestetaan asunto
ja muita etuja. Nuori koki oman asemansa muuttuneen kohteesta oikeuksien
kayttajaksi. Monelle nuorelle jalkihuollon palvelun pariin siirtyminen merkitsi myos
lisdantynytta vapautta. (P6so6 2004, 5,62, 111-112,121.)

Suomen Kuntaliiton Lastensuojelun Laatu & kustannukset-hankkeen raportoinnit
kuvaavat lastensuojelupalvelujen onnistumisen arviointia. Raportista kay ilmi sa-
mankaltaisia asiakaspalvelun laadun puutteita ja kehittamisen paikkoja, joita on
kuvattu muissakin tutkimuksissa. Merkittdvaa oli, ettei asiakkaan tarpeista ja odo-
tuksista oltu riittavan selvilla, koska asiakkaiden perustiedot olivat puutteellisia.
Naita puutteita ilmeni myds palvelujen ja tukitoimien kaytossa ja arvioinnissa.
Asiakas koettiin edelleen sivulliseksi omissa ja laheistenséa asioihin liittyen, lapsi-
asiakkaat eivat tulleet riittavasti nakyville asiakkaana. Palveluja ei ollut riittavasti
saatavilla, eika niitd koettu oikea-aikaiseksi tai tehokkaiksi. (Rousu & Holma
2004, 21.)
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Omat havaintoni, joita olen tehnyt tydskennellessani nuorten parissa, ovat sa-
mankaltaisia kuin ylla mainittujen aikaisempien tutkimusten tulokset antavat ym-
martad. Aikaisempien tutkimustulosten perusteella arvioituna sijoitetut nuoret ko-
kevat usein, ettei heita kuulla tarpeeksi eivatka he koe olleensa osallisena heitéa
koskeneessa paatoksenteossa. Heiltd on puuttunut ympariltaan turvalliset aikui-
set ennen sijoitusta, eika luottamusta ole kovin paljon heidan kasvatukseensa
osallistuviin aikuisiin. Nuoren hyvinvointia lisd&, kun hanella on ymparillaéan va-
kaat kasvuolosuhteet ja turvalliset aikuiset. Kasvatustyohon osallistuvien aikuis-
ten tulisi olla selvilla myds nuoren menneisyyteen liittyvistd asioista, varsinkin
niissa tapauksissa, joissa nuori on kiertdnyt useammassa sijoituspaikassa. Nuori

tarvitsee lahelleen "oman aikuisen” johon voi luottaa.

Nuoren ja omaohjaajan vuorovaikutusta voidaan vahvistaa erilaisin menetelmin.
Kasikirjasta 10ytyy menetelmia joita omaohjaaja voi tehda nuoren kanssa heti tu-
tustumisvaiheessa. On tarkeaa, etta nuori kokee olonsa turvatuksi ja uskaltaa
esittaa mielipiteensd rohkeasti. Nuoren asioita kasitteleviin palavereihin osallis-
tuu perhekodilta usein myds nuoren omaohjaaja, jonka tehtavana on tuoda esiin
perhekodin ndkemysta nuoren hyvinvointiin liittyvista seikoista. Palavereissa ka-
sitelladn usein sellaisia asioita, jotka vaikuttavat nuoren elamaan konkreettisesti,
joten on tarkeaa, etta nuori uskaltaa sanoa oman mielipiteensa itseensa liittyvissa
asioissa. Luottamuksellinen suhde omaohjaajaan voi olla avuksi ja rohkaista

nuorta oman mielipiteen ilmaisemiseen.
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6 OPINNAYTETYON TULOKSET

6.1 Tulosten tulkinta

Tutkimus ei ole valmis vield, vaikka tulokset on analysoitu. Analyysista saadut
tulokset pitaa selittda ja tulkita. Tulkinnalla tarkoitetaan sita, etta tutkija pohtii ana-
lyysin tuloksia ja tekee niistd omat johtopaatdoksensa. Empiirisessa tutkimuk-
sessa nousee usein esiintutkimuksen validius, eli sitd mittaako tutkimus sita, mita
sen on tarkoitus mitata. (Hirsijarvi ym. 2007, 224-225.) Olen avannut sanallisesti
materiaalista kerattyja tarkeitad seikkoja, jotka ovat merkityksellisia tutkimuskysy-
mysten kannalta. Konkreettisesti tulkinta nadkyy opinnaytetydon tuotoksen, eli k&-
sikirjan sisallossa. Aineistosta saatu materiaali on kehitetty k&sikirjaan joko infor-

matiiviseen muotoon tai osaksi vuosikellon toiminnallisia harjoitteita.

6.2 Tyontekijoiden ndkemykset

Tyontekijoilta kerattyd ndkemysta on hyddynnetty eritoten kasikirjan vuosikellon
suunnittelussa. Mitd pitaisi tehda ja misséa vaiheessa? Talla hetkella perheko-
dissa on kaytbssa nuorten kotitydjarjestelma, jonka myota nuoret kartuttavat ko-
dinhoidollisia taitoja. Kerran viikossa on siivouspaiva ja silloin nuoret osallistuvat
yhteisten tilojen siivoukseen, seka siivoavat oman huoneensa. Siivoukseen kuu-
luu mattojen ulkoilutus, liinavaatteiden vaihto, imurointi, lattian pesu, seka polyjen
pyyhkiminen. Askareet jakaantuvat siten, ettd jokainen huolehtii oman huo-
neensa itsendisesti ja osallistuu yhteisten tilojen siivoukseen yhden askareen
suorittamisella. Yhteisten tilojen siivoamisiseen kuuluu myds wc:n pesu. Kaytan-
nossa askareet jaetaan siten, etta ne kirjoitetaan lapulle ja nuori arpoo oman suo-
ritettavan askareen. Taman lisaksi jokaiselle nuorelle on oma kotityopaiva, jolloin
nuori kattaa péydan, vie roskat, tyhjentad tiskikoneen ja laittaa iltapalan. Nuoret

hoitavat omien vaatteidensa pyykkihuollon, aikuinen opastaa tarvittaessa.

Talla hetkella kaytbéssé oleva kotityojarjestelma toimii hyvand pohjana arjen pe-
rustaitojen harjaannuttamiseksi nuorille. Kun nuori muuttaa omaan kotiin, han tar-
vitsee lisdksi muitakin taitoja, kuin edella mainitut arjen kotityét. Tyontekijdiden

palautteen mukaan toiminnan kehittamisen tarvetta [0ytyi. Yhdeksi merkittavaksi
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kehittamisen kohteeksi nousivat ruoanlaittotaidot, seka ruoka- ja paivittaisostos-
ten budjetointi. Muutoinkin nuorten kasitys raha-asioiden ja talouden suunnitte-
lusta koettiin varsin puutteellisiksi. Lisaksitoivottiin, ettd nuorten kanssa kaytaisiin
enemman vuoropuhelua heidan tulevaisuudestaan, minkélaisia suunnitelmia ja

toiveita heilla on sen suhteen.

Nuoren omat kasitykset siitd miten he itse arvelevat selviytyvansa nahtiin tar-
kedna kartoittaa sijoituksen aikana. Sijoituksen aikana tapahtuva vuoropuhelu
mahdollistaa viela aikuisen nakékulman tarjoamista tarvittaessa sellaisiin asioi-
hin, jotka nuoren kasityksessa on selkeasti eparealistisia. Tarvittaessa voidaan
viela tarjota tiivistetympda tukea sijoituksen aikana, mikali havaitaan selkeita
puutteita itsendistymisen taidoissa. Merkityksellisena nahtiin katseen suuntaami-
nen myds nuoren muuttamisen jalkeiseen ajankohtaan seka nuoren Ilahitukiver-
koston kartoittaminen. On tarke&a, ettd nuorella olisi edes yksi turvallinen aikui-
nen, jonka puoleen hanelld on luontevaa kaantyd. Mikali ilmenee, ettei nuorella
ole ketdén aikuista lahellaan, voidaan tAma tieto saattaa nuoren asioista vastaa-
valle sosiaalityontekijalle. Nuoren jalkihuollon tydntekija voi ottaa huomioon ta-

man nuoren kanssa tyoskennellessa ja tarjota tiiviimpaa tukea.

6.3 Nuorten kokemukset

Haastatteluun osallistuneiden nuorten itsendistymisen aikaan perhekodissa ei ol-
lut vielda kaytdssa omaohjaaja systeemia, eika jalkihuoltopalvelua, vaan ne ovat
alkaneet vasta molempien haastateltavien itsendistymisen jalkeen. Haastattelui-
den perusteella toinen nuori koki saaneensa apua ainakin asunnonhakuun, muut-
tamiseen ja laskujen maksuun liittyvissa asioissa. Talouden suunnittelua ja bud-
jetointia oli kayty hieman lapi sanallisesti, mutta kaytannéssa nuori koki itse ope-
telleensa jarkevan rahan kayton vasta muutettuaan omaan kotiin. Perhekodin
tuki oli ollut nuoren mukaan vahvaa siina vaiheessa kun han asui perhekodissa,
mutta se oli loppunut pian muuttamisen jalkeen. Nuori kertoi tienneensa, etta per-
hekodin puoleen voi kdantya apua tarvitessaan, mutta han oli ajatellut, etta se
tulkittaisiin niin, ettei han parjaa. Nuoren lahitukiverkosto oli olematonta, kaytan-
nossa oli vain yksi ystava, jolta koki saaneensa tukea. Nuori ei palannut kotikun-

taansa, vaan jai opiskelemaan kauas kotikunnasta. Pitk&n valimatkan vuoksi
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nuoren saama jalkihuolto oli kaytanndssa lahinna taloudellista tukea. Nuoren mu-
kaan han kavi tapaamassa sosiaalitydontekijaansa, joka oli kysellyt kuulumisia ja
tehnyt toimeentulotukipaatoksen. Nuoren mukaan héanelle ei nimetty varsinaista

jalkihuoltohenkilod, eika jalkihuollon tyontekija ei koskaan kaynyt hanen luonaan.

Toisen nuoren itsenaistymispolku oli erilainen. Han sai opiskelupaikan ja muutti
asuntolaan asumaan. Koulunkaynti keskeytyi parin vuoden paasta ja han muuitti
hetkeksi takaisin lapsuudenkotiin, ennen kuin sai oman asunnon. Han sai apua
ja neuvoja asunnonhakuun seka muihin tukiin ja hakemusten tayttamiseen liitty-
vissa asioissa sosiaalitoimistosta ja Kelalta, kun han otti itse aktiivisesti selkoa
soittamalla. Nuorelle ei ollut nimetty jalkihuollon tyontekijaa erikseen, vaan sosi-
aalitydntekijad tapaamalla sai taloudellista tukea. Nuorella oli perheeseen ja su-
kulaisiin tiivis suhde, joten han sai apua ja tukea sitad kautta. Rahankayton suun-
nittelusta tai laskujen maksamisen ohjauksesta nuorella ei ollut muistikuvia per-

hekotiajoilta, mahdollisesti sita ei ollut saanut.

Molempien haastateltavien mukaan he olivat saaneet perhekodilla asuessaan
hyvad harjoitusta kodinhoitoon ja puhtaanapitoon liittyvissa asioissa. Kumpikin
koki hydtyneensa kotitydjarjestelmastd, jonka ansiosta oman kodin perussiivouk-
sen tekeminen oli sujuvaa jatkuen rutiininomaisesti itsendistymisen jalkeenkin.
Pyykinpesun koettiin sujuvan myos perhekodista saadun opastuksen ansiosta.
Ruoanvalmistustaitojen harjoitteleminen oli molempien mielesta selkeasti riittéa-
matbnta ja sita olisi saanut olla enemman. Molempien mielesta itsendiseen ela-
miseen liittyy paljon uusia asioita, joiden haltuun ottaminen vaatii riittavasti aikaa.
Nuorten mukaan itsendistymiseen liittyvien asioiden k&sitteleminen tulisi aloittaa

vahintdan vuotta aikaisemmin.

Pyysin haastateltaviani miettimaan hetken ja kertomaan minkalaisia ohjeita tai
terveisia he haluaisivat lahettaa itsendistyvien nuorten parissa tyoskenteleville

ohjaajille seka perhekodin nuorelle elamanohjeeksi?

Perhekodin ohjaajille:

"No siis.. just sillain, ettd olla niiden tukena ja sillai, ko oma l&ht6 oli niin nopia

ettei sitd ehtinyt edes tajuta loppupeleissa, ennen kuin 1ahét valkeni,(naurua) etta
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ehka olis voinut olla enempi juttua siita ettd 1&hto tullee, olis ehka enemmin ja

paremmin valmisteltu siihen tulevaan 1&dht66n”. —Nuori 26v-

"Mun mielesta olis hyva ko jatkasitte samanlain, ko sillonko maa olin viela. Se oli
mun mielesté sillai niinké...mulla oli niink® mukava olla, vaikkahan maaensin olin
niinko sisaisesti helvetin vihainenteille kaikille. Mut sitten ko vihdoin viimein paasi
vahan niinkoé hoélladmaan otetta ittestddn ja silleen et ala oo nuin kriittinen itelle ja
kaikille, niin asiat alko sujumaan. KyllA mun mielesta oli tosi mukava olla perhe-

kodilla ja mun mielesta saatte jatkaa samalla linjalla’”. —Nuori 23v-

Perhekodin nuorille:

"Ainakin, etta piettdd mielen avoimena, ja jos tullee joku ongelma niin ei saisi
pelata kysya neuvoa.. jos tulee vaikka laskuja eikd pysty maksamaan, niin hakee
toimeentulotukea, tai soittaa ite ja sopii miten pystyy maksamaan, eika ainakaan
jata roikkumaan. Ja sitten, on kuitenkin ihan mukavaa olla yksin, vaikka sita
alussa niinko pelekéas aivan kauhiasti, mutta on se mukava touhuta omasa ko-

dissa” —Nuori 26v-

"No siis.. tdsé silloin ko kévin perhekodilla pybréahtdméssé kahvilla, niin ko méaé
kattoin, etta siis okei, tdalla on kuri vahan hollannyt ja nehan oli ihan lellittyja, ei
mulla tosiaan nuin heleppoa ollut...siis silleen, et teilla ei siella enaa mitdan ares-
teja ole, jos meidan aikaan jotain vaaraa teit, niin et kahteen viikkoon liikkkunut
mihinkaan! (naurua) Mut siis jos oot kunnolla ja saa opettelet sen normaali ela-
man ja niinko otat vastuuta omista asioista, otat vastuun omista teoista.. ja jos
teitéd opastetaan ja neuvotaan...niin ottakaa ne ténne paékoppaan ne asiatja ettei

kannata alakaa niinké pelleileen”. —Nuori 23v-

Haastatteluiden aikana ilmeni myds muita merkittavid seikkoja jotka nakyvat ka-
sikirjan harjoitteissa. Toinen haastateltavista kertoi elaneensa yli varojensa ja jou-
tuneensa maksuvaikeuksiin luotto- ja osamaksusopimusten takia. Han naki tar-
kedna, etta edella mainittuja asioita kaytaisiin myos lapi nuorten kanssa ja selvi-
tettaisiin riskeja mita niihin liittyy. Keskusteluihin nousi my6s pikavippien help-
pous ja luottotietojen menetys, seka niiden pitkaaikaiset vaikutukset ihmisen ela-

maan. Perhekodin arjen saannolliset paivarytmit nousivat esille positiivisena
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asiana. Kumpikin haastateltavista naki hyddyllisena ja elamanhallintaa tukevana
asiana perhekodin tapana olleiden ruoka-aikojen noudattamisen, seka saanndlli-
sen unirytmin merkityksen. Paivien rutiinit ja saannollisyys olivat ainakin jossain
maarin jatkuneet viela itsenaistymisen jalkeenkin toimien hyvand arjen perus-

tana.
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7 "AIKA MENNA KOTIN" KASIKIRJA

7.1 Kasikirjan rakenne ja sisaltd

"AIKA MENNA KOTIN” Kasikirjan tydnimi tulee rap-artisti Stepan samannimisen
kappaleen nimesta. Musiikki auttaa tukemaan nuorta minuuden etsimisessa ja
vahvistamisessa. Nuoret prosessoivat tuntemuksiaan ja kokemuksiaan musiikin
avulla. (Laiho 2002, 29.) Lahes kymmenen vuoden kokemus ohjaajana perheko-
dissa nuorten parissa on osoittanut, ettd musiikilla on erittéin suuri merkitys nuo-
ren eldamassa. Kaytannossa tama on tullut selkeasti ilmi, kun nuoret ovat kuun-
nelleet huoneissaan musiikkia lujalla volyymilla. Vuosien varrella myos rap-artisti
Stepan tuotantoa on kuunneltu nuorten toimesta, joten siitd syntyi ajatus kasikir-

jan nimeksi. Sen lisaksi nimi on hyvin osuva kuvaamaan kasikirjan paatavoitetta.

"AIKA MENNA KOTIIN’- késikirja on kansio, jonka selaamista helpottavat sisal-
lysluettelo seka numeroidut valilehdet. Kasikirjan alkuun on kuvattu lukijalle kasi-
kirjan tarkoitus ja tavoite. Omaohjaajan tehtavat ja merkitys on avattu seuraavalle
sivulle. Nuorelle suunnattu "vink vink”-osio sisaltaa ajantasaista tietoa Kelan pe-
rusturvapalveluista ja nuorelle kuuluvista etuuksista, jalkihuoltopalveluista seka
itsendistymisvaroista. Liséksikasikirjaan on keratty asumiseen seka oman talou-
den suunnitteluun liittyvaa tietoa. Informaation sisalté on rakentunut vastaamaan
niihin kysymyksiin, mitd nuori usein esittdd ennen itsenaistymistaan. Naita kysy-
myksid ovat olleet usein: Milloin opintotukea haetaan? Pitddko ottaa opintolai-
naa? Mistda saan rahaa elamiseen? Mita jalkihuolto tarkoittaa? Mita hyotya siita
on? Mitd se kaytdnnossa tarkoittaa? Kayvatkd ne vaan kyttaamassa? Mita tar-
koittavat itsenaistymisrahat? Miten ne kertyvat ja mihin ne on tarkoitettu? Kasi-
kirjan kohderyhmana ovat nuoret, joten kirjoitusasu on pyritty pitamaan yksinker-
taisena ja selkokielisena. Kasikirjaa sailytetddn nuoren ulottuvilla perhekodin Kir-
jahyllyssa ja nuorella on mahdollisuus tutustua sen siséltoon halutessaan milloin

tahansa.

Kasikirja sisaltdéd myos itsenadistymistaitoja tukevia toiminnallisia harjoitteita. Har-
joitteet on suunniteltu siten, ettd ne vahitellen lisdavat nuoren omaa vastuulli-
suutta ja aktiivisuutta omien asioidensa hoidossa, seka auttavat perhekodin oh-

jaajia sailyttamaan johdonmukaisuuden kasvatustydossa. Harjoitteiden tarkoitus
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on toimia tydkaluna ohjaajan ja nuoren valilla, mutta toisaalta my6s vahvistaa

nuorta ldytamaan omia voimavaroja itsendistymisen matkalla.

Kasikirjassa toteutettavien itsendistymisharjoitteiden suorittamisen yksi tarkoitus
on saada nuori kokemuksen kautta arvioimaan omia taitojansa. Mikali taidoissa
iimenee puutteita, nuorella on mahdollisuus pohtia yhdessa omaohjaajansa
kanssa, mita olisi voinut tehda toisin. Nuorelle on tarkedd ymmartaa itsenaisty-
misharjoitteiden tarkoitus ja se, etta niiden tarkoitus on toimia hdnen parhaak-
seen. Kasikirja tekee lapinakyvaksi nuorelle toteutettavaa itsendistymissuunnite |-
maa, joka lisé&a nuoren luottamusta hanen kanssaan tyoskentelevia aikuisia koh-
taan. Nuori on hyvissa ajoin tietoinen mita tehdaan, milloin tehdaan ja miksi teh-
daan. Nuoren motivointi ja sitoutuminen omaan itsendistymisprosessiinsa on tar-

kea tekijd onnistumisen kannalta.

7.2 Kasikirjan vuosikello

Harjoitteet toteutetaan “"vuosikello™-tyyppisesti. Vuosikellojarjestelma on vuoden
kuluessa tapahtuvien toimintojen aikataulumalli. Vuosikello on kasikirjan tyova-
line, jonka avulla voidaan suunnitella mité toimintoja nuorten kanssa tehdaan ja
missa vaiheessa. Vuosikellon ensisijainen tarkoitus on aikatauluttaa suunniteltuja
toimintoja tapahtumaan oikea-aikaisestija johdonmukaisesti. Kasikirjan vuosikel-
lon sisaltéihin ja aikataulun suunnitteluun on hyodynnetty tydyhteisolta, seka
haastateltavilta nuorilta kerattya tietoa. Paasaantdisesti "AIKA MENNA KOTIIN”-
kasikirjan vuosikellon harjoitteet pyritaan aloittamaan nuoren tayttdessa 17vuotta
tai vahintdan vuosi ennen itsendistymisen ajankohtaa. Omaohjaaja suunnittelee
etukateen ajankohdan varaten riittdvasti aikaa harjoitteiden toteutukseen vuosi-
kellon mukaan 12kk, 9kk, 6kk, 3kk ja lopuksi viela viikkoja ennen omaan kotiin

muuttamista. Tydomenetelmat on keratty vuosikelloon seuraavasti:
12kk
» Sukupuun piirthminen omaohjaajan kanssa.

» Elamanjanatyoskentelya ja menneisyyden tapahtumien sanoittamista,

seka niiden lapi kdymista yhdessa omaohjaajan kanssa.
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» Nuorelle hankitaan "kodin kansio” johon nimetaan tarkeille, sailytettaville

9kk

6kk

papereille omat osionsa. Naita voi olla esimerkiksi: Opiskelu & tyd / asu-
minen / toimeentulo / terveys / vero / Perhekoti. Kaydaan yhdessad oma-
ohjaajan kanssa lapi mita tulee sailyttda ja mita varten. Nuori voi sailyttaa

omaohjaajan kanssa tekemiaan harjoitteita kodin kansiossa.

Selvitellddn keskustelunomaisesti mita nuoren elamaan kuuluu juuri silla

hetkella

Keskustelua nuoren kanssa itsensa huolehtimisen taidoista, kuten hygie-
nia, ravintotottumukset, nukkuminen, likkunta, seka opiskelujen sujumi-
nen pohtien yhdessa ovatko edelld mainitut asiat tasapainossa ja tarjo-
taan tarvittaessa aikuisen nakdkulmaa. Mikali nuori seurustelee, voidaan
puheeksi ottaa myos ehkaisyasiat ja tarvittaessa auttaa ehkaisyn hankki-
misessa. Tarjotaan nuorelle mahdollisuus puhua muistakin mieltd askar-

ruttavista aiheista.

Lapsuuden muisteleminen omaohjaajan kanssa ja kivan lapsuusmuiston

jakaminen. Valokuvia voi kayttdd apuna, jos on.

Nuori alkaa osallistumaan ruoanlaittoon yhdesséa aikuisen kanssa 2 ker-

taa kuukaudessa kotitydopaivanaan.

Kotityotaitojen preppausta, kiinnitetddn huomiota nuoren taitoihin, miten
ne sujuvat ja tarvittaessa aikuisen kanssa kaydaan niita lapi. Mikali ilme-

nee puutteita, kehitettavia taitoja harjoitellaan.

Kartoitetaan vahvuudet ja mahdolliset haasteet ja tuen tarpeet. Sisaltaa
nuoren oman arvioinnin "miten menee noin niinku omasta mielesta ?”-
tehtavan, jolla kartoitetaan kasitysta raha-asioiden hoidosta. Tehtavassa
nuori vastaa oman kasityksensa mukaan kysymyksiin, jotka liittyvat
asunnonhakuun, asumiseen, erilaisten tukien hakemiseen, talouden ylila-

pitdmiseen. Nuori arvioi, miten tulot ja menot jakaantuvat sen jalkeen,
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kun on muuttanut omaan asuntoon. Nuori vastailee kysymyksiin itsenai-

sesti ja saa viikon aikaa tehtavan tekemiseen

Lopulta omaohjaaja kay nuoren kanssa lapi tehtavaa ja oikoo tarvitta-
essa vaaria kasityksia. Tehtavan ajatus on saada nuori hahmottamaan
vahan laajemmin, mité itsendistymiseen liittyy, muutakin kuin oma tupa ja

oma lupa.

Tutustutaan internetin valitykselld erilaisten virastoiden palveluihin, kuten
Kela ja asuntotoimisto seka kaydaan lapi, miten erilaisia tukia voidaan

hakea. Tulostetaan eri hakemuksia ja harjoitellaan niiden tayttamista

Kaydaan omaohjaajan kanssa yhdessa lapi pankkiasioita, kuten onko
nuorella pankkitili, verkkopankkitunnukset, jos ei ole, niin miten haetaan.
Hankitaan nuorelle verkkopankkitunnukset, jos mahdollista. Harjoitellaan
laskujen maksamista ja pohditaan saastamisen hyotyja. Toisaalta kay-

daan lapi myos haitallisia asioita, kuten pikavippeja ja niiden riskeja.

nuori kirjaa kuukauden ajan omat tulot ja menot, jotka kdydaan yhdessa

lapi omaohjaajan kanssa. Pohditaan yhdessa, miten harjoitus sujui.

Tulevaisuuden suunnittelua paperille yhdessa nuoren kanssa. Mita nuori
suunnittelee seuraavan 5 vuoden aikana tapahtuvan? Tarjotaan nuorelle
aikuisen nakdkulmaa asiasta, ovatko tavoitteet realistisia? Miten tavoittei-

siin voisi pyrkia?
3kk

Arvokompassi tehtavan tekeminen ja tydstaminen yhdessa omaohjaajan

kanssa.
Nuori tekee asuntohakemuksen yhdessa omaohjaajan kanssa

Kartoitetaan minka verran nuorella on itsenaistymisvaroja kaytettavis-

saan ja keskustellaan siitd, mihin itsendistymisvaroja voidaan kayttaa.

Nuori kirjaa paperille mita hankintoja tulevaan kotiin tulisi hankkia ja mita

on jo valmiina. Mietitaan, mita voisi hyddyntda esim. kaytettyna?
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» 7 paivaa/S0e-tehtavan toteuttaminen. Nuori suunnittelee 7 paivalle ruo-

1kk

kalistan ja kdy kaupassa sen mukaan. Eineksia ja valmisruokia ei saa
kayttdd. Nuori kayttad 7 paivan aikana vain niita tuotteita, joita on osta-
nut. (mausteita voi lainata talolta) Nuori valmistaa ruokansa itse alusta
loppuun ja huolehtii itse myos jalkisiivouksesta. Jaakaapista varataan

oma hyllytila tuotteille, jotka ovat vain hanen kayttéén varattu.

Omaohjaaja avaa nuorelle jalkihuoltoon liittyvia asioita, ja keskustellaan

siihen liittyvista asioista.

Jos asunto on loytynyt, aletaan kartoittamaan tarkemmin, mitd nuori ensi-
sijaisesti asuntoon tarvitsee. Asuntoa voidaan kdyda yhdessa omaohjaa-
jan kanssa katsomassa ja suunnitella, mink&laisia verhoja tai huoneka-
luja tilaan sopii, onko taloyhtiossa pyykkitupaa, vai tarvitseeko nuori

oman koneen ja jos, niin minkalaisen.

vuokrasopimuksen lapikaynti, allekirjoittaminen, seka muuttoilmoituksen
tekeminen. Kaydaan yhdessa lapi myos vuokralaisen velvollisuuksia ja

oikeuksia.

Nuori selvittelee asumiseen liittyvi& asioita, kuten sdhkdsopimuksen
hankkiminen, vesimittarin lukeminen, kotivakuutus, nettiyhteyksien hank-
kiminen. Nuori selvittelee ensin itsekseen edella mainittuja asioita ja sita,
mista ne voi hankkia ja kay niita sen jalkeen viela lapi omaohjaajan
kanssa. Tarvittaessa omaohjaaja auttaa hankkimiseen liittyvissa asi-

oissa.

Kaydaan keskustelua nuoren kanssa siitd, minkalaisena nuori arvelee
sosiaalisten suhteiden sujuvan yksin asuessaan ja kaipaako han niihin
tukea tai ohjausta. Pohditaan yhdessa keinoja, miten nuori voi toimia tai

mihin ottaa yhteyttd, jos eteen tulee yllattava tai haastava tilanne.

Nuori piirtaa tukiverkostokartan niista ihmisista, ketka ovat hanelle turval-

lisia ja luotettavia lahi-ihmisia. Mikali nayttaa silta, ettd enemmistd on ka-
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vereita, niin omaohjaaja voi auttaa kartoittamaan siihen myos lahi-aikui-
sia, tarvittaessa vieda tietoa jalkihuolto tyontekijalle. On tarkeaa, etta
nuorella on edes yksi luotettava aikuinen, kenen apuun voi turvautua ja

jonka puoleen on luontevaa kaantya tarvittaessa.

7.3 Kasikirjan jatkokehitettavyys

Parhaan lopputuloksen aikaan saamiseksi kasikirjaa varten on tehty kosolti tutki-
musty6ta. Kasikirjan toimivuus varmistuu kuitenkin vasta kaytannon ja kokeilemi-
sen kautta, joten on mahdollista, ettd muutettavaa tai paranneltavaa loytyy. Ka-
sikirja tallennetaan Kallinpesan tietokoneelle, joten sitd voi paivittéa ajanta-
saiseksi tarvittaessa, seké tulostaa nuorelle kasikirjan informatiivista tietoa. Kasi-
kirjaan on mahdollista jalkikateen lisdtd materiaalia, mikali tydyhteisén palave-
reissa tulee esille hyvia ja kokeilemisen arvoisia ideoita. Toisaalta taas, jos nah-
daan, ettei joku menetelmista toimi kaytdnndssa, sitd voidaan muokata tai pois-

taa tarvittaessa.

ltsessaan jo tutkimusprosessin aikana syntyi toteutuskelpoisia ideoita, joita kasi-
kirjan olisi hyva sisaltaa. ltsendistymisen nivelvaiheessa nuoret potevat usein
suurta epavarmuutta, koska edessa haamoéttavaan tulevaisuuteen liittyy paljon
uusia asioita, jotka pitaisi hallita. Perhekodissa nuori ei ole koskaan yksin, vaan
aikuinen on aina lasna, seka myds muut talon nuoret. Nuorta voi alkuun ahdistaa
yksin oleminen ja ensimmaiset yksinaiset yot voivat jopa pelottaa. Toisaalta nuori
voi kayda vylikierroksilla ihan silkasta jannityksestd, joka vaikuttaa mielialaan ja
nukkuminen voi olla heikkoa. Edella mainitut asiat voivat aiheuttaa ahdistusta ja
vaikuttaa heikentavasti nuoren toimintakykyyn seka opiskeluihin. Perhekoti tekee
tilvista yhteistydtd nuorisopsykiatrian poliklinikan kanssa ja on saanut sielta hyvia
itsehoito-ohjeita nuorten ahdistuksen lieventdmiseksi. Mielikuva ja hengityshar-
joitukset ovat sellaisia, etta nuori voi niité tehda itsekseen silloin kun kokee tarvit-
sevansa rauhoittumista. Kasikirjaan on lisatty muutamia omahoitoon liittyvia oh-

jeita, joita voi tarvittaessa hyddyntaa.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyoni viimeistelyvaiheessa kirjoittaessani tata pohdintaa en voi olla ker-
taalleen miettimatta tutkimuksen validiteetin ja reliabiliteetin toteutumista. Pohdin
vastaako tyoni tutkimuskysymyksiin, joita on esitetty tutkimusongelman ratkaise-
miseksi. Tukevatko tutkimusprosessissa kaytetyt aineistot opinnaytetyotani ja mi-
ten niista tehdyt johtopaatdkset nakyvat tuotoksessa, eli "AIKA MENNA KOTIIN” -

kasikirjassa.

Olen pyrkinyt puolueettomuuteen tuloksia analysoidessani ja siind, millaisen
muodon ne ovat saaneet kasikirjassa. Olen kuitenkin ollut taman tutkimuksen ai-
kana seka tutkijana, ettd myds yhtend tydyhteison jdsenena / aineistontuottajana
jossain maarin. Mielessani on ollut kasikirjasta jonkinlainen ennakkoajatus ja siita
mitd sen olisi hyva sisaltda. Todennakoisesti jos joku toinen saisi tehtdvakseen
tulkita tahéan tutkimukseen kaytetyn aineiston, voisi lopputulos olla hieman toisen-
lainen, koska siita puuttuisi se "hiljainen tieto” joka minulle on kertynyt aiheesta.
Silti uskon vahvasti, ettd aineistosta voisi myos ulkopuolinen poimia samat pe-
ruselementit etsiessaan vastauksia tyolle asetettuihin tutkimuskysymyksiin ja lop-
putulos keskeisiin vastauksiin olisi samansuuntainen. Arviolta eroavaisuudet oli-

sivat pienid, eivatkad merkitykset tutkimuskysymysten kannalta olennaisia.

"AIKA MENNA KOTIN"-kasikirjassa toteutuvat sille asetetut tavoitteet, ainakin
teoreettisesti tarkastellen. Kéaytannén toimivuuden voi arvioida vasta jalkikateen,
kayttoonoton jalkeen. Kaiken kaikkiaan uskon kasikirjan kayttamisen Kallin-
peséan sijoitettujen nuorten itsendistymissuunnitelmana selkeyttdvan toimintata-
poja. Perhekodissa tapahtuva kasvatustyd on systemaattisempaa ja johdonmu-
kaisempaa kasikirjan ansiosta. Kasikirjan vuosikellon harjoitteet mahdollistavat

oikea-aikaisen ja yksilollisen tuen tarjoamisen sijoitetulle nuorelle.

Tutkimusprosessini alkuvaiheessa kuvittelin tyoni teoreettisen painotuksen ole-
van toisenlainen. Lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvdan tietoon perehtyesséani
alun perin sivulauseessa mainittu — omaohjaaja- kasvoikin yllattdéen yhdeksi ylitse
muiden. Aikaisemmat tutkimukset sijoitettujen nuorten kokemuksista puhuivat ka-
rua kieltddn, samoten muu kayttdmani lahdekirjallisuus, joka kasitteli lasten ja

nuorten hyvinvoinnin tukemista. Lahes kaikissa korostui luotettavan aikuisen



44

merkitys nuoren eldméssa. Nuorilla on tarve tulla ndhdyksi ja hyvaksytyksi sellai-
sena kuin on. Tieto ei ole uusi, eika edes yllattava, mutta silti havainnon tajuami-
nen heratteli minua pohtimaan myds omaa ty6otettani. Millainen aikuinen mina
olen nuorelle? Mietin niitd nuoria, kenelle olen ollut omaohjaajana ja sita minka-
lainen suhde on ollut. Mitk& asiat ovat vaikuttaneet, ettd nuoret olivat luottaneet
minuun? Mitk& asiat olivat vaikuttaneet heikentavasti? Ymmarsin, ettd suhteet
olivat kehittyneet itsekseen omalla painollaan, lahes sattumanvaraisesti. Useat
eri tekijat olivat vaikuttaneet suhteeseen, kehittyikd siihen luottamusta vai jaiko
ehk& muodolliseksi. Aloin miettim&&n, miten tuota sattumanvaraisuutta voisi sta-
biloida. Taman vuoksi kasikirjan menetelmista loytyy useampi omaohjaajan ja

nuoren valiseen syvéllisempaan vuoropuheluun ohjaavaa tehtavaa.
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LITE 1
Nuoren suostumus

Minulle on selvitetty tutkimuksen tarkoitus ja toteuttamistapa. Suostun haastatel-
tavaksi ja tiedan, ettd minun ei suostumuksestani huolimatta tarvitse vastata mui-

hin, kuin haluamiini kysymyksiin. Voin halutessani keskeyttda haastattelutilan-

teen niin halutessani.

Nuoren nimi

allekirjoitus ja pvm
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LITE 2

Haastattelukysymyksen runko nuorille

1) Muuttaessasi perhekodilta omaan asuntoon, saitko perhekodilta apua?
-Asunnonhaku
-Opintotuki
-Toimeentulotuki
-Pankkiasiat ja laskujen maksaminen
-Talouden suunnitteleminen ja budjetointi

Olisitko kaivannut enemman tukea ja opastusta naihin?
2) Minkalaista jalkihuollon palvelun muotoa sinulle tarjottiin / sait?
3) Minkalaista apua / tukea olisit kaivannut perhekodilta?

4) Koitko saavasi riittavasti opastusta / harjoitusta perhekodissa asumisen

aikana seuraaviin arjen askareisin, kuten;

-Ruoanvalmistus
-Siivous ja kodinhoito
-Pyykkihuolto

Olisiko tukea pitanyt olla enemman tai toisenlaista?

5) Oliko itsenaistymisesi aikataulu mielestasi oikea ja tapahtuiko siirtyma-

vaihe hallitusti vai kenties lilan pian?

6) Missa vaiheessa mielestasi itsendistymisharjoitteet olisi hyva aloittaa,

jotta edelld mainitut asiat ehtii sisdistaa?

7) Mita terveisid haluat sanoa lopuksi?
-Perhekodin ohjaajille?

-ltsenaistymassa olevalle nuorelle?
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LITE 3

Kysely tydyhteison jasenille

"Ohessa on kuvattu vuosikellon ajankohtia, 12kk, 9kk, 6kk, 3kk, 1kk jotka kuvas-
tavat aikaa, ennen kuin nuori muuttaa perhekodista omaan asuntoon. Ajatuksena
on, ettd nuoren kanssa aloitettava itsenaistymisprosessi aloitettaisiin tarpeeksi
ajoissa ja silla tavalla, ettd ne aktivoivat nuorta vahitellen huolehtimaan omaan

hyvinvointiinsa liittyvista asioista.

Mieti tovi jokaisen ajankohdan kohdalla, minkalaistatukea nuori voisi kaivata juuri
kyseiseen ajankohtaan? Minkalaisista harjoitteista arvelisit olevan hyotya, jotta

ne tukisivat nuorta oikea-aikaisesti ja ilman, etta nuori joutuu informaatiodhkyyn.

Tuleeko mieleen muuta huomioitavaa, jonka arvelet olevan hyddyksi nuoren it-

senaistymisprosessissa?”
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LITE 4

Pietikdisen suunnittelema arvokompassi
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