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JOHDANTO

Luonnon hyvinvointivaikutuksia on tutkittu kansainvalisesti ja valtakunnallisesti jo vuosikymmenten
ajan. Suomessa Metsantutkimuslaitoksen vuonna 2011 tekemassa Luonnon virkistyskaytén valtakun-
nallinen inventointi seurantatutkimuksessa havaittiin, etta luonnolla ja ulkona liikkumisella on kolme
selkeaa hyvinvointivaikutusta. Ensinnakin luonto tuottaa mielihyvaa ja esteettisia kokemuksia.
Toiseksi tutkittavien psyykkinen hyvinvointi lisdantyi ja stressitaso laski, kun luonto itsessadn motivoi
liikkumaan. Kolmanneksi luonnossa toimiminen edistaa ihmisten valistd vuorovaikutusta ja sosiaalis-

ten suhteiden yllapitamista. (Korpela ja Paronen 2011, 129.)

Perheen yhteinen liikunnallinen toiminta mahdollistaa aktiivisen yhdessaolon erilaisissa ymparistoissa
eri vuodenaikoina. Terveyttd edistavan vaikutuksen lisaksi perhe saa liikkunnan avulla mahdollisuu-
den edistaa perheen keskinadistd vuorovaikutusta sekd yhteenkuuluvuuden tunnetta. Perheen yhtei-
silla liikuntahetkilla on monia hy6tyja, kuten liikuntataitojen ja — perinteiden oppiminen, Iahiympéris-
tdon ja turvalliseen liikkumiseen tutustuminen, luonto- ja ymparistéasioiden oppiminen, energian
purkaminen, yhdessa tekeminen seka toisiin perheisiin tutustuminen ja ryhmassa toimimisen taitojen

oppiminen. (Arvonen 2007, 7-9.)

Lapsi kasvaa ja kehittyy ulkona liikkuessaan. Luontoymparistot tarjoavat lapselle runsaasti virikkeita
ja mahdollistavat monipuolisen toiminnan. Metsa kannustaa lasta kayttdmaan omaa mielikuvitustaan
ja herdttelemadn luovuuttaan. Toisaalta luonto voi olla lapselle rauhoittumisen paikka. Metsdssa ja
luonnossa lilkkkuminen kehittda erityisesti lapsen motoriikkaa, mutta luonnolla on yhteys myds lapsen
kognitiiviseen kehitykseen eli ajattelun ja oppimisen kehittymiseen. (Salonen 2010, 30.) Luonto voi
myds toimia vuorovaikutuksellisena oppimisymparistona lapselle. Leikkiessaan luonnossa lapsi kehit-
taa motoristen taitojen lisdksi sosiaalisia taitojaan ja vuorovaikutusta muiden kanssa. Kun esimer-
kiksi lapsi ja hanen vanhempansa kokevat yhteisia eldmyksia luontoymparistéssa, heidan vuorovai-
kutussuhteensa lujittuu. Luonnossa lapsi siis kehittyy kokonaisvaltaisesti ja tasapainoinen lapsuus

rakentuu vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. (Parikka-Nihti ja Suomela 2014, 94.)

Ndimme luontoon ja luontoliikuntaan tutustumisen tarkeand, koska teknologian kehittymisen ja ela-
man hektisyyden vuoksi ihmiset viettdvat yha véhemman aikaa ulkona ja luonnossa. Nykypdivana jo
hyvin pienet lapset osaavat kdyttaa erilaisia teknisia valineitd ja niihin keskittyminen vie paljon aikaa
muulta tekemiseltd, esimerkiksi ulkona leikkimiseltd. Koska emme olleet ennen opinndytetybéproses-
sia itse tutustuneet luontoon tai luontoliikuntaan juurikaan, aloitimme tutustumisen luontoon osittain
samoilta Iahtékohdilta kuin perheet. Olimme kiinnostuneet kehittdm&an Perheentalo — yhteisty6n

toimintaa, koska talla hetkelld toiminta on keskittynyt pitkalti sisatiloihin ja uudelle toiminnalle on

tarvetta.

Teimme opinndytetydnamme toiminnallisen kehittamisty®n, jonka toimeksiantajana on Perheentalo

— yhteistyd. Kehittdmistehtdvanamme oli luoda luontoliikunnasta uusi toimintamalli toimeksiantajal-
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lemme seka tarjota perheille mahdollisuus tutustua luontoon eri tavoin. Opinndytetyémme tarkoituk-
sena oli vahvistaa lapsiperheiden luontosuhdetta. Opinnaytetyémme toiminnallisessa vaiheessa ko-
rostui myds vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tukeminen luonnon ja luonnossa tapah-
tuvan toiminnan avulla. Tydmme tavoitteena oli innostaa perheité liikkumaan luonnossa eri tavoin.
Kyseisen tavoitteen asetimme, jotta vanhemmat voisivat saada lisda rohkeutta lahted luontoon liik-
kumaan pienten lastensa kanssa. Lisdksi tavoitteena oli saada tietoa kehittdmamme luontoliikunta-
toimintamallin toimivuudesta. Luontoliikuntatuokioiden ja — retkien avulla halusimme tehda luonnon

tutuksi seka aikuisille etta lapsille. Toimme perheille esille luonnossa liikkkumisen helppouden.

Opinnaytetyémme alussa esittelemme toimeksiantajamme ja teoreettiset lIahtokohdat. Tydn teoreet-
tinen viitekehys koostuu lapsen ja vanhemman valisesta vuorovaikutuksesta, toiminnallisista mene-
telmista ja kokemuksellisesta oppimisteoriasta ohjauksen perustana. Teoreettisessa osuudessa esi-
telldédn myds luontokasvatuksen ja luontosuhteen kasitteet, kestava kehitys, varhaiskasvatusikaisen
lapsen orientoituminen luontoon ja luontoliikunta. Tydn toiminnallinen vaihe kuvataan suunnittelusta
arviointiin saakka. Toiminnan arvioinnissa esittelemme tiedonkeruu- ja analyysimenetelmat seka
haastatteluista saadun palautteen. Lopuksi arvioimme omaa toimintaamme ja pohdimme kehitetta-
via seikkoja. Toimeksiantajan toiveesta tuotimme opinnaytetyémme tuotoksena luontoliikuntaop-
paan ryhman ohjaajille. Opas sisaltaa ohjeita toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. Lisaksi op-
paasta l6ytyy konkreettisia ideoita toimintaan seka vinkkeja, kuinka ohjaajan kannattaisi toimia ryh-
maa ohjatessa. Oppaassa on myds lueteltu vélineitd ja tarvikkeita, joita ryhmén aikana todennakai-

sesti tarvitsee.
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2 PERHEENTALO — YHTEISTYO

Perheentalo — yhteistyd koostuu kolmesta iisalmelaisesta jarjestdsta, lisalmen Pelastakaa Lapset ry,
Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry ja Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry, joi-
den padamaarana on tehda ennaltaehkaisevaa tyota Yla-Savon alueen lapsiperheiden hyvaksi. Kaiken
toiminnan tausta-ajatuksena on “Yhdessa lapsen parhaaksi!”. Raha-automaattiyhdistys on rahoitta-
nut Perheentalo — yhteistyon toimintaa vuodesta 2004 Iahtien. Perheentalo — yhteistyd on ollut mu-
kana RAY:n rahoittamassa ja Lastensuojelun Keskusliiton koordinoimassa Emma & Elias — avustus-
ohjelmassa vuodesta 2013. Perheentalo — yhteistyo tekee tiivistd yhteistyota myos julkisen sektorin

kanssa. (Perheentalo — yhteistyd toimintakertomus 2014, 3.)

Iisalmen Pelastakaa Lapset ry on perustettu vuonna 1946 ja sen toiminnan tarkoituksena on vaikut-
taa pienten lasten ja lapsiperheiden asemaan. Yhdistyksen toiminnassa korostuu erityisesti vaikeissa
ja turvattomissa olosuhteissa eldvien lasten ja heidan perheidensa hyvaksi toimiminen. lisalmen Pe-
lastakaa Lapset ry:n tarkein lapsiperheita tukeva toiminta on tukihenkilétoiminta. (Perheentalo — yh-
teisty6 toimintakertomus 2014, 5.) Tukihenkilétoiminnan avulla pyritdén tukemaan eri eldmantilan-
teissa olevia lapsiperheita niin, etta koko perhe huomioidaan kokonaisvaltaisesti. Jokainen perhe so-
pii oman tukihenkilénsa kanssa erikseen siitd, millaista tukea ja apua he kaipaavat. (Perheentalo

s.a.)

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Iisalmen yhdistys ry on perustettu joulukuussa 1925. Yhdistyksen
tarkoituksena on tukea ja edistaa iisalmelaisten lasten, nuorten ja lapsiperheiden perusturvallisuutta,
hyvinvointia ja tervettd kehitysta. Yhdistyksen keskeinen toimintamuoto on perhekeskustoiminta
Perhekeskus Onni ja Ilonassa, jossa toteutetaan muun muassa vertaisryhmatoimintaa eri-ikaisille
lapsille ja heidan vanhemmilleen. Sen tavoitteena on lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edis-
taminen. Hyvinvointia edistetdan muun muassa tukemalla lapsiperheiden jaksamista, vahvistamalla
vanhemmuutta ja auttamalla perheita luomaan sosiaalisia verkostoja. (Perheentalo — yhteisty6 toi-
mintakertomus 2014, 5.)

Yl&-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys perustettiin lisalmeen vuonna 1998. Yhdistyksessa tehdéan en-
naltaehkaisevaa lastensuojeluty6ta ja sen tarkoituksena on toimia yhtena lastensuojelun tukimuo-
tona. Toiminnan avulla pyritdan tukemaan lasten kokonaisvaltaista kehitysta ja perheiden selviyty-
mista niin normaalissa arjessa kuin kriisitilanteissakin. Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys toteuttaa
monenlaista toimintaa, kuten ydkyla-, mummola- ja doulatoimintaa. (Perheentalo — yhteisty6 toimin-
takertomus 2014, 6.) Perhetuvalla jarjestettavien ydkyla- ja mummolatoimintojen tarkoituksena on
mahdollistaa vanhemmille hengdhdystauko arjesta ja tarjota lapsille turvallinen oleskeluymparistd

(Perheentalo s.a.).

Perheentalo — yhteistyd tarjoaa lapsiperheille monipuolisesti erilaista toimintaa ja apua arkeen.
Edelld mainittujen toimintojen lisaksi Perheentalo — yhteistyd jarjestaa perheleireja, eroneuvo-iltoja

eronneille ja eroa pohtiville ihmisille, tapaamispaikkatoimintaa riskitilanteissa elaville perheille seka
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mediakasvatusta. Toiminnoissa painotetaan perhelahtdisyytta ja lapsikeskeisyyttd seka vuorovaiku-
tuksellisuuden merkitysta. Perheentalo — yhteistytn keskeisena paatavoitteena on toimia yhdessa
lapsen parhaaksi ja juurruttaa Perheentalo-kumppanuusmalli Yl&-Savon SOTE kuntayhtyman alu-
eelle. Alatavoitteina on lasten ja lapsiperheiden arjessa suoriutumisen edistéminen, vapaaehtoisten
osallistumisen mahdollisuuksien lisadminen ja yhteisollisyyden edistaminen, jarjestéjen toimintaedel-
lytysten vahvistaminen, lapset ja lapsiperheet osallisena ja kokemustiedon tuottajana — menetelmien
kehittdminen seka oikeusperustaisen ajattelun vahvistaminen. (Perheentalo s.a.) Perheentalo — yh-
teisty6n toimintaa on jarjestetty hyvin pitkalti yhdistysten tiloissa Perhekeskus Onni ja Ilonassa seka
Perhetuvalla. Toiminnan toteutuksen padpaino on kohdistunut sisatiloihin joitakin yksittdisia retkia ja
ulkotapahtumia lukuun ottamatta. Taman hetkisella konkreettisella toiminnalla ei ole tahan men-
nessa ollut yhteytta luontoliikuntaan, mutta opinndaytetydbmme avulla selvitettiin, voisiko sen ottaa

jatkossa osaksi Perheentalo — yhteistyon tyémuotoja.
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3 LUONTO OSANA LAPSIPERHEIDEN ELAMAA

Luonto kasitteend on hyvin laaja ja sen maaritteleminen on haastavaa. Nakokulma luonnosta ja sen
maaritelmasta riippuu taysin maarittelijasta itsestdan. Luontoa voidaan kuitenkin sanoa ihmisen al-
kuperaiseksi kodiksi. Luonto on vaikuttanut merkittdvasti ihmisen kehitykseen ja ihmisen aivot, fysio-
logia ja toiminta ovat mukautuneet luontoymparistodn. Jo miljoonia vuosia sitten ihmisen on tayty-
nyt oppia aistimaan ja tulkitsemaan luonnonilmigitd ja vaaroja jaadakseen henkiin. Luonto on myds
opettanut ihmisia ymmartamaan ja hyvaksymaan ihmiselaman tapahtumia, kuten kuoleman vaista-

mattdmyytta. (Arvonen 2014, 12.)

Luonto on tarjonnut ihmisille vuosituhansien ajan hyvan olon tunnetta raikkaasta vedesta, kimmelta-
vistd hangista, kalavesista ja syksyisistd vareistd. Luonnossa eri aistit vahvistuvat kuulemaan, nake-
maan, tuntemaan ja haistamaan. My0s aistien herkistyminen on lisannyt henkiinjadmisen taitoja. On
todettu, etta luonto ja sen ymparistd ovat yhteydessa ihmisen fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvoin-
tiin. (Arvonen 2014, 13.) Voidaan sanoa, etta luonto tulee toimeen ilman ihmista, mutta ihminen ei
tule toimeen ilman luontoa. Luonto tarjoaa ihmisille ravinnon ja monia raaka-aineita eri tarkoituksiin.
Myds ilma, jota jokainen yksilé hengittad, on peradisin luonnosta. Vuorovaikutus luonnon kanssa on

jatkuvaa. (Tuomaala ja Myyryldinen 2002, 11.)

3.1 Luontosuhde ihmisen hyvinvoinnin perustana

Luontosuhteella tarkoitetaan ihmisen suhdetta ympardivaan luontoon. Ihmisen luontosuhde on aina
yksiléllinen ja se voi muuttua eldman varrella. Yleensa luontosuhteen perusta muotoutuu kuitenkin
jo lapsuudessa ja silloin syntyneet luontokokemukset ndkyvat viela aikuisenakin ymparistéon kohdis-
tuvissa asenteissa ja arvoissa. Luonnon arvostuksesta, tutkimisesta ja luonnossa liilkkumisesta voi
tulla ihmiselle jopa eldmantapa. Suomalaisille luonto on hyvinkin arkinen osa elinymparistéa ja sita
osataan arvostaa. Yhteys luontoon ja ymparistodn nahdaan hyvinvointia parantavana voimana.
Luontokokemusta pidetdan usein myds yllatyksellisena ja uusia tunnetiloja herattéavana.

(Arvonen 2014, 29.)

Ihmisen luontosuhteen kehitys alkaa varhaislapsuudessa, mutta jo sikid saa ensimmadiset kosketuk-
sensa ymparistoon aitinsa liikkeiden kautta. Suhde luontoon syntyy lapsuudessa leikin, luonnonilmi-
Oiden seuraamisen ja tutkimisen seka luonnossa liikkumisen avulla. Leikissaén lapsi kayttéa aistejaan
ja havainnoi luontoa. Taito kayttad aistejaan on myds mydhemmassa eldmassa luonnontutkimisen
merkittdvimpia taitoja. Olennaista hyvan luontosuhteen kehittymiselle on, etta lapsi saa omia ja po-

sitiivisia luontokokemuksia. (Cantell 2011, 332.)

Luontosuhteelle on merkityksellistéd ymparistdherkkyys, joka perustuu ihmisen kokemuksiin, elamyk-
siin ja havaintoihin. Ymparistoherkkyyden kehittyminen on vahvinta lapsuudessa. Ajattelutavan,

jossa ihminen on osa luontoa ja luonto osa ihmistd, nahddan edistavan oman luontoa koskevan
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asenteen I6ytymista ja lisdavan vastuunottoa ymparistdnsuojelussa. Ymparistdherkkyyden vahvista-
misen avulla pyritdan siihen, etta lapsi oppii arvostamaan luontoa niin, ettei han aikuisenakaan halua
tehda sille pahaa. (Parikka-Nihti ja Suomela 2014, 68.)

Lahes mikd tahansa ymparistd tarjoaa mahdollisuuden luontokokemusten syntymiselle. Kotipihalle
voi pystyttda kasvimaan tai kauppamatkalla voi havaita aivan uusia piirteitd ympéaristosta. Luonto
onkin ldhes jokapaivaisesti lasna arjessa, vaikka ihminen ei sita aina itse huomaisi. Oman ldhiluon-
non havaitseminen on yksi merkittava osa luontosuhteen kehittymista. Lapsille luonnon huomaami-
nen on luontaista ja he nauttivat siitd, etta jo luonto itsessaan tarjoaa mahdollisuuksia leikkiin ja toi-
mintaan. (Cantell 2011, 332.) Opinndytetydssamme lasten ja heiddn vanhempiensa luontosuhdetta
tuettiin tutustumalla luontoon, luonnon mahdollistamiin liikkuntamuotoihin sekd monipuolisiin luonto-

liikuntapaikkoihin.

3.2  Ymparistd- ja luontokasvatus lapsuudessa

Ymparistokasvatus maaritelldan elinikaiseksi oppimisprosessiksi, jossa ihmiset tulevat tietoisiksi ym-
paristosta ja ymparistokysymyksista seka omista rooleistaan ympariston sailyttdjinda. Ymparistokas-
vatuksen kokonaisvaltaisena tavoitteena on ymparistévastuullisten ja -tietoisten ihmisten kasvatta-
minen. Ymparistotietoinen ihminen toimii ymparistéa kohtaan myonteisesti ja mahdollisimman vahan
haittaavasti. (Parikka-Nihti ja Suomela 2014, 20-22.) Ymparistdkasvatuksen tavoitteena voidaan
nahdd myds voimaantumisen edistdminen suhteessa ymparistdon. Voimaantumisen kautta ihminen

tuntee kuuluvansa ymparistédnsa ja kokee voivansa toimia sen hyvaksi. (Cantell 2011, 338.)

Pienten lasten ymparistokasvatusta toteutetaan jokapaivaisilla arkisilla keinoilla. Tavoitteena on kas-
vattaa lapsista luonnosta valittavia ja elintavoiltaan vastuullisia kansalaisia siten, etta lapset paase-
vat tutustumaan erilaisiin ymparistoihin ja toimimaan niissd. Lapselle on tarkeaa, ettd hanella on
mahdollisuus herkistya luonnolle aistiensa avulla. Aikuisella on vastuu tuoda lapselle ilmi, mikd mer-
kitys on ymparistosta huolehtimisella. Aikuisen mallista lapsi voi oppia, mita merkitysta on esimer-
kiksi roskien keradmisella tai kasveista ja eldimista huolehtimisella. (Parikka-Nihti ja Suomela 2014,
67-68.) Lasten ymparistokasvatuksessa voidaan hyddyntad myds erilaisia satuhahmoja, jotka edis-
tavat kokemuksellista oppimista. Monille suomalaisille tutut satuhahmot Metsémdrri ja Tati Vihrea
tuovat leikin ja eldmyksellisen toiminnan kautta ymparisto- ja luontoasioita lapsille tutuiksi. Metsa-
morrin tarkoituksena on jakaa lasten kanssa metsan piilopaikat, aénet ja erilaiset tuoksut. Metsa-
morri-toimintaa toteuttaa Suomessa Suomen Latu ry. Tati Vihrea — satuhahmo toimii vastaavasti
ymparistokasvatuksen toteuttajana ja puistojen merkityksen korostajana. Tati Vihrea on hortonomi
Nummen vuonna 1994 kehittdma hahmo. (Matikainen 2008, 161-162.)

Usein luontokasvatuksen ajatellaan olevan yhta kuin ymparistokasvatus. Ymparistdkasvatus nahdaan
yleenséd kuitenkin luontokasvatusta laajempana kokonaisuutena ja siitd syysta luontokasvatus voi-
daan maaritella ymparistokasvatuksen alakasitteeksi. Tunnesiteen luominen luontoon on luontokas-
vatuksen yksi tavoitteista. Laheinen suhde luontoon vahvistaa halua toimia luontoa saastden. Liséksi

luontokasvatus on sitd, etta lapsi tutustuu luontoon ja luonnonilmidihin. Lapsen tulee saada kysya ja
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ihmetelld seka tutkia ja tehda I6ytdja itsendisesti. Luontokasvatuksen avulla lapsi alkaa vahitellen
ymmartaa eri ilmididen valisia yhteyksid ja oman toiminnan vaikutuksia luontoon. (Tuomaala ja Myy-
ryldinen 2002, 10.)

Kaytanndssa luontokasvatus on arkista yhdessaoloa, vuodenaikojen seuraamista ja luonnonilmididen
hdammastelya. Luontokasvatusta ei voida maaritella oppiaineeksi tai kasvatuksen osa-alueeksi, vaan
se on ennemminkin tapa elda ja toimia luontoa sdastavalla tavalla. Ihmisen paivittdisilla valinnoilla
on usein jokin vaikutus myos luontoon. (Tuomaala ja Myyryldinen 2002, 10.) Opinndytetydhémme
luontokasvatus linkittyi toiminnallisuuden kautta tutkiessamme ja ihmetellessamme luontoa seka sen

moninaisuutta lasten ja vanhempien kanssa.

3.3 Kestava kehitys on kasvamista vastuuseen

Ymparistd- ja luontokasvatukseen yhdistetadn usein kestava kehitys — kasite. Kestavalla kehityksella
on monia ulottuvuuksia ja tulkintamahdollisuuksia, joten kasitteen tarkka maaritteleminen on haas-
teellista. Yleensa silla kuitenkin tarkoitetaan koko maapallon kunnioittamista ja luonnonvarojen saas-
tamistd. Jokaisen ihmisen tulee kantaa vastuu teoistaan ja valinnoistaan. Nykyaan huomattava osa
ihmisista elda kulutusyhteiskunnissa, joissa siirtyminen kestavaan kehitykseen vaatisi runsaasti muu-
toksia. (Wolff 2004, 23, 25-26.)

Ymparistdvastuullisen kayttaytymisen muodostumiseen vaikuttaa vahvasti yksilén ymparistéherk-
kyys. Ymparistdherkkyys muodostuu ihmisen kokemuksellisesta suhteestaan luontoon. Toisin sanoen
jokainen havaitsee, aistii ja ymmartda ymparistdn muutoksia omalla tavallaan. Ymparistéherkkyys on
my®&s kunnioittava asenne luontoa kohtaan. Ymparistéherkkyyden voidaan sanoa olevan osa kesta-
vaa kehitysta. (Matikainen 2008, 161.)

Varhaiskasvatuksessa voidaan toteuttaa kestavan kehityksen kasvatuksen mallia. Siind on tavoit-
teena tukea ja vahvistaa lasten kykya havainnoida, tutkia ja ymmartda ymparistddaan seka monipuo-
listaa heidan kokemusmaailmaansa. Kestavan kehityksen kasvatuksen avulla pyritdén opettamaan
lapsia toimimaan ympariston hyvaksi ja erilaisissa ymparistdissa. Toimiminen ympariston hyvaksi
tarkoittaa esimerkiksi ymparistoystavallisia hankintoja, huolenpitoa lahiymparistdsta, jatteiden lajitte-
lua ja energian saastamista. Lasten kohdalla halu oppia tuntemaan ja ymmartamaan ymparistda na-
kyy siten, ettd lapsi kokee tarvetta tunnistaa ymparistoonsa liittyvia asioita ja hanelld on runsaasti
erilaisia kysymyksia siitd. Lapsi tutustuu ymparistddnsa lahes aina leikin kautta ja samalla han oppii

tunnistamaan ympariston erilaisia materiaaleja ja olioita. (Parikka-Nihti ja Suomela 2014, 35.)

Kestdvaan kehitykseen kuuluu eri osa-alueita, joita ovat sosiaalinen, kulttuurinen, taloudellinen ja
ekologinen kestavyys. Sosiaalinen kestavyys on kaikkien yksildiden hyvinvointia ja muista valitta-
mistd. Siind on kyse arvojen jakamisesta, yhteenkuuluvuuden kokemisesta ja ihmisarvon korostami-
sesta. Sosiaalisesti kestdva kehitys nakyy lapsen eldmdssa pysyvina ihmissuhteina, yhdessa tekemi-
send ja turvallisena kasvuymparistond. Pohja kestévan eldmantavan oppimiselle syntyy, kun lapsi

kokee, ettd hanen toiminnallaan on merkitystd. Varhaiskasvatuksessa ja padivakodeissa kulttuurinen
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kestavyys tarkoittaa suvaitsevaisuutta ja erilaisten taustojen omaavien yksildiden keskindisen vuoro-
vaikutuksen parantamista. Lisdksi se on tutustumista omaan kulttuuriin historian, satujen ja tarinoi-
den avulla. (Parikka-Nihti ja Suomela 2014, 37-38.)

Taloudellisella kestavyydella tarkoitetaan ymparistda sadstavien arkikaytanteiden oppimista, saasta-
mista, kierrattamista ja korjaamista. Lasten elamassa se voi nakya esimerkiksi lelujen, kirjojen ja
vaatteiden kierratyksena seka omista tavaroista huolehtimisena. Ekologinen kestdvyys taas on ym-
paristdn ja sen monimuotoisuuden turvaamista ja luonnonvarojen kestdvaa kayttéa. Ekologisessa
kestdvyydessa pyritddn my6s minimoimaan ymparistodn joutuvia haitallisia paastoja. Varhaiskasva-
tuksessa ekologinen kestdva kehitys alkaa lapsen luontosuhteen vahvistamisella ja erilaisilla ympa-
ristbherkkyytta tukevilla harjoituksilla. (Parikka-Nihti ja Suomela 2014, 41, 44.) Opinnaytetydssamme
kestavan kehityksen malli ilmeni toiminnallisessa osuudessa ymparistéa arvostavan toiminnan to-

teuttamisessa.

3.4 Varhaiskasvatusikdisen lapsen orientoituminen luontoymparistédn

Varhaiskasvatussuunnitelmassa kasvatuksen eri sisdltéja ja piirteita on kuvattu sisaltdorientaatioina.
Sisaltéorientaatioiden tarkoituksena on kohdentaa lapsen mielenkiintoa eri ilmidihin. Orientaatiot ei-
vat ole sama asia kuin koulun oppiaineet, vaikkakin ne luovat pohjaa koulussa oppimiselle. Eri sisal-
tdorientaatioiden kautta lapsi saa uusia kokemuksia ja mahdollisuuden ihmetella erilaisia ilmi6ita.
(Helenius ja Korhonen 2008, 151-152.) Naita sisalldllisia orientaatioita voidaan soveltaa ja hyodyn-
tda myds muussakin kuin varhaiskasvatuksessa tai esiopetuksessa, kuten lapsiperhetydssa ja kay-

tanndssa esimerkiksi meidan toteuttamassa tydssa.

Erilaisen toiminnan ja erilaisten siséltdjen avulla pyritédn saavuttamaan lapsen kehityksellinen tasa-
paino. Myos sisdllollisia valintoja tulee toteuttaa tasapainoisesti, jotta lapselle syntyy maailmasta mo-
nipuolinen ja kokonaisvaltainen kuva. Varhaiskasvatuksen sisélldllisid orientaatioita ovat matemaatti-
nen, luonnontieteellinen, historiallis-yhteiskunnallinen, esteettinen, eettinen ja uskonnollis-katso-
muksellinen orientaatio. Yksittdista sisaltoa valittaessa taytyy ennen kaikkea huomioida lapsen kiin-

nostuksen kohteet ja tarpeet. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2009, 26.)

Varhaiskasvatussuunnitelman luonnontieteellisen orientaation Iahtdkohtana on, ettd lapset oppisivat
nauttimaan ja huolehtimaan ympéristdsta seka rakastamaan luontoa (Matikainen 2008, 156). Lapsi
syventyy luonnon erilaisiin ilmidihin havainnoimalla, kokeilemalla ja tutkimalla. Luonnontieteellisen
orientaation aiheet ilmidineen, eldimineen ja kasveineen ldytyvat lapsen lahiymparistostd, sisdlta ja
ulkoa vuodenajasta riippumatta. Talle orientaatiolle on tyypillista kokeellisen menetelman kaytto,
jossa luonnon ilmiét ja niihin vaikuttavat tekijat alkavat avautua lapselle kdytannén toiminnan
kautta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2009, 28.) Omassa opinnadytetyéssamme koros-
timme lapsen orientoitumista luontoymparistdén kohdentamalla luontoliikuntaryhman toiminnot var-

haiskasvatusikadisille lapsille sopiviksi ja mielekkaiksi.
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3.5 Luonto ihmisen liikuntaymparistona

Vuonna 1989 hyvaksytyssa YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksen artiklassa 31 sanotaan, etta lapsella
on oikeus lepoon, leikkiin ja vapaa-aikaan. Talla tarkoitetaan sitd, ettd lapselle tulee mahdollistaa
hanen ikatasonsa mukaisia leikki- ja liikuntaymparistéja seka virkistystoimintaa. (Unicef s.a.) Luonto
tarjoaa lapsille monipuolisen liikkuntaymparistén kaikkine kivineen, kantoineen, polkuineen ja pui-
neen. Lapsella on mahdollisuus kokeilla ja harjoitella esimerkiksi kiipeilya, hyppelyd, juoksua ja mieli-
kuvitusta ruokkivaa vapaata leikkia sisdtiloja haastavammassa maastossa. Luonto kehittaakin lapsen
motorisia taitoja. Jo lapsuudessa syntynyt luontosuhde on usein merkittava osa ihmista loppueldman
ajan. (Fjgrtoft 2001.)

Ymparistolla on suuri merkitys, kun pieni lapsi liikkuu ja leikkii. Liikuntaymparistén on vastattava lap-
sen kaikkiin kehitystarpeisiin; niin fyysisiin, psyykkisiin kuin sosiaalisiinkin. Ymparistén on oltava
my®s monipuolinen ja rikas, jotta lapsi kiinnostuisi tutkimaan sita seka ilmaisemaan itsedan sen
avulla. Aktiivisesti liikkuessaan ja toimiessaan lapsi muodostaa vuorovaikutussuhteen ymparistéonsa.
Hyva vuorovaikutussuhde luo edellytykset sille, ettd lapsi kykenee muokkaamaan liikuntaymparisto-

aan tarpeidensa mukaan. (Pénkko ja Sadakslahti 2012, 147.)

Pienelle lapselle kalliit harrastukset eivat ole merkityksellisia. Lapsi tarvitsee ja kaipaa ennen kaikkea
yhteista aikaa omien vanhempiensa kanssa. Luonto tarjoaa mahdollisuuden mukavaan yhdessdoloon
perheen kesken, onpa toiminta sitten virikkeellista tai hiljentymista ja rauhoittumista. Luonnossa

paamaarattomyydelle ja kiireettdmyydelle saa antaa tilaa. Myds lapsen on hyva oppia, etta valilla voi

olla tekemdtta mitaan. (Tuomaala ja Myyryldinen 2002, 16.)

Luontoliikunta voi olla Iahes kaikkea ulkona tapahtuvaa liikunnallista toimintaa. Luontoymparistdssa
huomio yleensa kiinnittyy muuhunkin kuin itse liikuntasuoritukseen, ja siitd syystd monet nakevdt
luontoliikunnan vdhemman rasittavana ja paineettomampana kuin sisaliikunnan. Luonnossa liikkumi-
sella on todettu olevan myds hyvinvointia parantavia vaikutuksia ja yleensa luontoliikkuja my6s har-

rastaa lilkuntaa aktiivisemmin kuin sisdtiloissa liilkkuja. (Luontoon.fi 2015.)

Perheen yhteinen liikuntaharrastus ja sen muodot mukautuvat perheen elaméntilanteeseen ja ar-
keen. Yhteinen tekeminen elda hetkessa ilman tarkkoja suunnitelmia. Perheliikunta aloitetaan jo ras-
kausaikana, kun aiti liikkuu ja yllapitda hyvinvointiaan. Lapsen synnyttya ja hanen kasvaessa per-
heen liikuntamuodot monipuolistuvat ja muuttuvat. Parhaimmillaan yhteisesta liikuntaharrastuksesta
voi tulla elaman mittainen. Arki lapsiperheessa voi olla hyvin kiireista ja aikataulujen sovittaminen
haasteellista, mutta koko perheen yhteiselld harrastuksella voidaan hieman saastaa aikaa. Aina ei
tarvitse kaikkien perheenjasenten olla mukana, silld tarkeampaa on kuitenkin se, ettd yhteista liikun-
taharrastusta pidetaan aktiivisesti ylla. (Arvonen 2007, 15, 21.) Opinndytetydssamme luontoliikunta
ja sen merkitys nakyi toiminnallisen vaiheen aikana, kun toteutimme monipuolisesti erilaista liikunta-

toimintaa luontoliikuntaryhmassa.
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4 LAPSEN JA VANHEMMAN VUOROVAIKUTUSSUHDE YHDESSA TOIMIMISEN LAHTOKOHTANA

Vuorovaikutus on ihmisille luontaista. Ihminen on jatkuvassa vuorovaikutuksessa ympériston ja eri-
tyisesti toisten ihmisten kanssa tietoisesti ja tiedostamattaan. Suuri osa vuorovaikutuksesta on tie-
dostamatonta; voimme kavelld vakijoukossa puhelintamme selaten, kiinnittamatta huomiota ympa-
rilld tapahtuviin asioihin ja muiden liikkeisiin, emmeka silti useinkaan térmaile toisiin ihmisiin. Tama
johtuu siita, etta kykenemme naissa tilanteissa tiedostamattammekin tulkitsemaan toisten ihmisten
olemusta ja tuomaan myds omalla olemuksellamme esille heille tarpeellisia signaaleja. (Launonen
2007, 6.)

Jokainen vuorovaikutustilanne on omanlaisensa prosessi, jossa viestitetdan asioita ja vaikutetaan
muihin ihmisiin seka pyritdan saamaan palautetta omasta toiminnasta. Vuorovaikutustaidoilla on
merkittava vaikutus ja suora yhteys siihen, kuinka ihminen parjaa erilaisissa vuorovaikutustilan-
teissa. Jotta yksil6 selvidisi mahdollisimman hyvin vuorovaikutuksellisista tilanteista, tarvitsee han
seka emotionaalista etta sosiaalista kompetenssia. Emotionaalisen kompetenssin avulla ihminen ky-
kenee tarkastelemaan omia tunteitaan, sadtelemaan niité ja tunnistamaan toisten tunteita. Lisdksi
hdan ymmartaa, miten omien tunteiden ilmaisu vaikuttaa hanen kayttdytymiseensa ja ihmissuhtei-
siinsa. Sosiaalinen kompetenssi taas tarkoittaa ihmisen taitoa ylldpitda myonteisia vuorovaikutussuh-
teita muihin ja kykya tavoitella omia paamaariaan vuorovaikutustilanteissa. Yksi sosiaalisen kompe-
tenssin taidoista on eldytyminen sosiaaliseen tilanteeseen ilmein ja elein. (Jarvinen, Lankinen, Taa-
jamo, Veistila ja Virolainen 2012, 138-140.)

Lapsi solmii ensimmadisen vuorovaikutussuhteensa jo heti synnyttyaén, kun hdnen ja vanhemman
vdlille muodostuu kiintea kontakti. Lapsi oppii nopeasti, ettd vuorovaikutus vaatii vahintaan kaksi
osallistujaa ja se edellyttaa toisen kuuntelemista. Tama varhaislapsuudessa syntynyt vuorovaikutus-
malli on pohja mydhemmin eldmassa tapahtuville vuorovaikutustilanteille ja niiden tulkitsemiselle.
(Toivakka ja Maasola 2011, 29.)

Varhainen vuorovaikutus pienen lapsen ja vanhemman valilla tukee lapsen kehitysta. Kaikilla vuoro-
vaikutuksellisilla kokemuksilla on merkitysta lapselle, vaikkei han viela tieda, kuinka vuorovaikutuk-
sessa toimitaan. Vanhemman on tarkea tulkita lapsen kaikkia viesteja ja vastata niihin, jotta lapsi
vahitellen oppisi aktiiviseksi keskustelukumppaniksi. Onnistuneen vuorovaikutuksen avulla lapsi alkaa
hallita vuorovaikutuksen erilaisia muotoja ilman jatkuvaa aikuisen tukea. (Launonen 2007, 7-8.)
Varhaisessa vuorovaikutuksessa onkin kyse vanhemman ja lapsen valisestd yhteensopivuudesta ja

vuorovaikutuksen saman tahtisuudesta (Jarvinen ym. 2012, 144).

4.1 Lapsen ja vanhemman vadlisen kiintymyssuhteen ja vuorovaikutuksen kehittyminen

Lapsen kiintymyssuhde hdnen vanhempaansa alkaa muotoutua jo heti syntyman jalkeen. Vastasyn-
tyneelld vauvalla on vahva tarve luoda vuorovaikutusta hanta hoitaviin ja lahella oleviin ihmisiin.

Vauva osoittaa ensimmaisia merkkeja kiinnittymisestaan aikuiseen itkuna, tarttumisena ja myohem-
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min hymyna. Lapsen ja hdnen huoltajansa vélille muodostuvalla kiintymyssuhteella on erilaisia tehta-
vid, joilla on kauaskantoisia vaikutuksia lapsen kehitykselle. N&ita tavoitteellisia tehtavia on yhteensa
neljd. (Salo 2003, 52-54.)

Kiintymyssuhteen ensimmaisena tavoitteena on luoda lapselle tunne perusturvallisuudesta, joka ke-
hittyy arkisissa hoivatilanteissa. Vanhemman tulee ilmaista omalla kaytoksellaan selkedsti, etta han
valittda lapsesta, pyrkii toiminnallaan vastaamaan hanen tarpeisiinsa ja tuottamaan lapselle turvalli-
suuden tunteen. Fyysisella Iaheisyydella on ensiarvoinen merkitys turvallisuuden syntymiselle. Toi-
nen kiintymyssuhteen tehtava on tukea vauvan vireystilan ja tunnetilojen saatelya. Pieni lapsi tarvit-
see aikuisen hoitajan apua unen ja valveillaolon rytmittdmisessa seka tunnetilojen saatelyssa. (Salo
2003, 53.)

Kolmas kiintymyssuhteen tavoite liittyy tahdonalaisten tunteiden ilmaisuun. Vauva oppii ensimmai-
sen elinvuotensa aikana vuorovaikutustilanteissa muiden ihmisten kanssa kommunikaation alkeita.
Kun vauvaa kokee vuorovaikutuksessa onnistuneensa vaikuttamaan ympéaristéon ja toiseen ihmi-
seen, alkaa hanelle kehittya kuva aktiivisesta minasta. Neljantena kiintymyssuhteen tehtavana on
herdtelld vauvan kehityksen perusedellytysta eli tarvetta oppia ja tutkia ymparistédan. Tama mah-
dollistuu, kun vauva kokee turvallisuuden tunnetta vanhempaansa kohtaan. Kaikki nelja kiintymys-
suhteen tehtavaa syntyvat varhaisten vuorovaikutuskokemusten myéta vauvan ensimmaisena elin-
vuotena. (Salo 2003, 53-54.)

Kiintymyssuhdemalli on malli kaikille loppueldman ihmissuhteille. Varhaisten vuorovaikutuskokemus-
ten pohjalta ihminen on pystynyt luomaan kuvan siitda, millainen han yksiléna on, minkalaisia muut
ovat ja miten ihmissuhteet ylipdataan toimivat. Lapsuudessa syntynyt kiintymyssuhdemalli kuvastaa
ihmista ja toimii sisdistettyna selvidmismekanismina tulevaisuuden ihmissuhdetilanteissa. (Jarvinen
ym. 2012, 149.) Tassa opinndytetydssa lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen kehittymista

tuettiin toiminnallisuuden ja yhdessa tekemisen kautta.

4.2  Toiminnalliset menetelmat vuorovaikutuksen tukijana

Toiminnalliset menetelmat perustuvat erilaisiin luoviin taiteen muotoihin. N&ita muotoja ovat muun
muassa piirtéminen, maalaaminen, liikkuminen ja draama. Toiminnallisia menetelmia voidaan kayt-
taa ohjauksessa puheen ohella tai sen sijasta. Itseilmaisu ja kommunikaatio voi olla helpompaa esi-
merkiksi piirtdmalla niilld asiakasryhmilld, joilla on vaikeuksia puhua, kuten pienilla lapsilla tai van-
huksilla. Toiminnallisten menetelmien vaikutus perustuu kokemuksellisuuteen. Niilld voidaan tuoda
esille ajatuksia ja tunteita. Tunteiden ilmaisu ja niiden esille tuominen onkin keskeista luovassa toi-
minnassa. Tekeminen keskittyy yksilén prosessiin eli tehtdvaan paneutumiseen, omiin havaintoihin

ja kykyyn jakaa kokemus muiden kanssa. (Keranen, Nissinen, Saarnio ja Salminen 2001, 106.)

Toiminnallisissa menetelmissé merkittdvaa on tekemisen ajatus. Tekemalla ja toimimalla voidaan
kasitella omia tunteita ja kokemuksia. Vuorovaikutus on asiakkaan kanssa tarkeaa, jotta tyontekija

havaitsee, mitad asiakas on teoksellaan tarkoittanut. Luovia toiminnallisia menetelmia voi kayttaa
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kuka tahansa. Taiteellista lahjakkuutta ei tarvita, vaan riittad, ettd asiakkaalla on halua ilmaista itse-
aan luovasti. Asiakkaalle on valittava sellainen menetelmd, mika sopii hanelle parhaiten. Tyontekijan
kannattaa valita itselleen tuttu taiteen muoto ja antaa asiakkaan teoksen puhua puolestaan. (Kera-
nen ym. 2001, 107.)

Toiminnallisilla menetelmilla voidaan sanoa olevan vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin. Ne lisaavat yh-
teisollisyyden kokemuksia ja vahvistavat osallisuutta. Luovaan ja taiteelliseen toimintaan liittyy vah-

vasti myds elamyksellisyys, joka rakentaa vuorovaikutusta ihmisten valilla. Ryhmamuotoisesti toteu-
tetut toiminnalliset menetelmat tarjoavat mahdollisuuden omien tunteiden pohdiskelemiselle, toisten
ajatuksiin tutustumiselle ja ennen kaikkea yhteiselle keskustelemiselle. Yhteisesti jaetut asiat vahvis-

tavat ryhmaa ja sen vuorovaikutusta seka luovat me-henkea. (Nietosvuori 2008, 136—-137.)

Tarinallisuus on yksi merkittdva osa luovia, toiminnallisia menetelmia. Tarinallisuuden kautta pyri-
tdan rakentamaan sosiaalista vuorovaikutusta. Tarinoista syntyneet kokemukset vaikuttavat ihmisen
mindkuvaan ja sité myéta siihen, miten han kokee itsensa hyvaksytyksi. Jos itsedan ei tunne merki-
tykselliseksi, myds vuorovaikutus muiden ihmisten kanssa hankaloituu. Jotta yksilén mindkuva vah-
vistuisi ja vuorovaikutus muiden kanssa onnistuisi, olisi tarkeaad, etté ihminen saa sosiaalisia onnistu-
misia. (Nietosvuori 2008, 138.)

Toiminnallisissa menetelmissa ohjaajan roolilla on suuri merkitys ja térkeaa on, ettd ohjaaja tiedos-
taa, miksi han kayttaa jotakin tiettyd menetelmaa (Jarvinen ym. 2012, 193). Tdssa opinnadytetydssa
toiminnallisilla menetelmilla tarkoitimme leikkimistd, liikkumista, taiteilemista ja tutkimista. Kyseiset
osa-alueet nakyivat tydmme toiminnallisessa osuudessa kokoontumiskertojen sisalldissa. Eri toimin-
takerroilla korostui eri osa-alueet, esimerkiksi ensimmaiselld kerralla keskityimme luonnon tutkimi-
seen, kun taas neljannella kokoontumisella nakyi taiteellisuus. Kyseiset menetelmat tukivat tydmme
toiminnallisessa vaiheessa korostamaa tavoitetta tukea vanhemman ja lapsen valista vuorovaiku-

tusta luonnon ja luonnossa tapahtuvan toiminnan avulla.

4.3  Kokemuksellinen oppimisteoria ohjauksen perustana

Jokainen ihminen nakee ja kokee maailman omalla persoonallisella tavallaan. IThmisen aiemmat ko-
kemukset ja ennakko-oletukset vaikuttavat merkittévasti siihen, kuinka erilaisiin tapahtumiin suhtau-
tuu, ja miten niita tulkitsee. Henkildkohtainen kokemusmaailma vaikuttaa myds siihen, kuinka yksild
Iahestyy erilaisia oppimistilanteita. Omille ennakko-oletuksille ei pitdisi kuitenkaan antaa liian suurta
painoarvoa, jotta uuden kokeminen ja oppiminen eivat jdisi liian kapeakatseisiksi. (Ojanen 2000,
102.)

Kokemus syntyy, kun ihminen on ensin reagoinut aisteillaan johonkin drsykkeeseen ja sitten antanut
sille merkityksen eli henkildkohtaisen tulkinnan. Merkitysten antamisen pohjana on aina aikaisempi
kokemusmaailma, mutta ihminen ei ole lopullisesti sidoksissa nadihin aiempiin kokemuksiinsa. Reflek-
tion kautta ihmisen on mahdollista luoda uusia ja erilaisia merkityksia asioille. Reflektoinnilla yksild

tuottaa tietoa ja ymmarrystd kokemuksistaan. Kokemuksen syntyyn vaikuttaa aina yksilon sisdisten
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ja ulkoisten tekijoiden keskindinen vuorovaikutus. Tassa vuorovaikutuksessa kohtaavat siis ihmisen

omat tarpeet sekd hanen olosuhteensa. (Ojanen 2000, 102—-103.)

Kokemuksellista oppimisteoriaa ryhdyttiin kehittelemaan 1980-luvulla. Sen keskeisia kehittelijoita
ovat David Kolb ja David Hunt, jotka yhdessa kehittelivat mallin nimeltdan “Kolbin keha”. Kokemuk-
sellisessa oppimisessa painotetaan kokemuksellisuutta ja jatkuvuutta. Jatkuvuus ilmenee kokemus-
prosessissa siten, etta yksittdiset kokemukset linkittyvat toisiinsa merkityksen antamisen ja merkityk-

sen kyseenalaistamisen kautta. (Ojanen 2000, 104.)

Kolbin kokemuksellisen oppimisen kehdamallissa lahdetaan liikkeelle yksildon omasta kokemuksesta.
Kokemusta kasitellaan sisdisella reflektoinnilla eli pohdiskelevalla havainnoinnilla. Reflektoinnin ai-
kana on tarkeaa keskustella, jotta omat ajatukset jasentyvat. Havainnoinnin jalkeen kokemusta ryh-
dytdan kasitteellistamaan. Systemaattisen pohdinnan avulla yksild luo uusia toimintamalleja seka
lisad ymmarrystaan ja synnyttda edellytyksia kokeilla uusia malleja kaytanndssa. Kolbin mallin vii-
meisessa vaiheessa ndita uusia Idydettyja toimintamalleja sovelletaan kaytantédn aktiivisen ja kokei-

levan toiminnan kautta. Kolbin keha kiertaa syklisena prosessina (kuvio 1). (Aalto 2000, 150.)

Viiliton,
omakohlamen kokemus
Kokemlnon
Kokemusten muunlammcn
Aktiivinen, Ulkomaailman Sistiisen reflektiivinen
“*— manipuloinnin kautta reflektion kautta * havainnointi

kokeileva toiminta
Ymmﬂnﬂmmcn
\bslrakh

kiisitteellistiiminen
Kolbin malli. (Kuva kirjasta, Yksinddin vai yhteisvoimin (Sahlberg Leppilampi).

KUVIO 1. Kolbin malli (Aalto 2000, 150).

Kokemuksellinen oppimisteoria nakyy opinndytetydmme toiminnallisessa osuudessa ohjauksemme
perustana. Kokemuksellisen oppimisteorian ajatuksena on, etta eldman erilaisten tapahtumien
my6ta ihminen muokkaa reflektoimalla jatkuvasti kokemusmaailmaansa ja antaa asioille uusia mer-
kityksid. Luontoliikuntaryhman sisaltéa suunnitellessamme pyrimme luomaan lapsille ja vanhemmille
toimintaa, joka tuottaisi heille uusia elamyksia ja kokemuksia aktiivisen kokeilemisen kautta. Tarkoi-
tuksenamme oli, etta luontoliikuntaryhmdssa saatujen kokemusten myéta vanhempien ja lasten voisi

olla mahdollista luoda itselleen uusia, henkildkohtaisia toimintamalleja luonnossa liikkumiseen.
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5 LUONTOLIIKUNTATOIMINNAN TOTEUTTAMINEN

Teimme opinndytetydndmme toiminnallisen kehittdmistyon. Ammattikorkeakoulun opinndytetyon voi
tehda toiminnallisena tutkimuksellisen opinndytetyon sijasta. Toiminnallisessa opinndytetydssa tavoi-
tellaan ammatillisessa kentdssa tapahtuvaa kaytannon toiminnan ohjeistamista, opastamista tai jar-
jestamista. Tyon toteutustapoja on monia riippuen kohderyhmasta, esimerkiksi kirja, opas, portfolio
tai johonkin tilaan jarjestetty tapahtuma. Toiminnallisessa opinndytetydssa tulee aina yhdistya kay-
tannon toteutus ja sen raportointi tutkimuksellisin keinoin. (Vilkka ja Airaksinen 2003, 9.) Omassa
opinnaytetydssamme kokosimme lopuksi ryhmatoimintojen sisalldista ja menetelmista tuotokseksi

luontoliikuntaoppaan Perheentalo — yhteistydlle.

Kaytimme luontoliikuntatoiminnan suunnittelun pohjana Demingin ympyraa. Kyseinen malli soveltuu
toiminnallisen opinndytetydn tekemiseen ja sen avulla voi arvioida toiminnan toteutumista. Demingin
ympyran kierto alkaa suunnittelusta (PLAN), jolloin asetetaan toiminnalle tavoitteet. Suunnittelun
jalkeen siirrytaan tekemiseen (DO). Kun varsinainen toiminta on ohi, tehdaan arviointia (CHECK).
Talléin arvioidaan asetettujen tavoitteiden toteutumista ja ylipaatadan toiminnan onnistumista. Lo-
puksi pohditaan viela parannus- ja kehittdmisehdotuksia (ACT). (Lecklin 2006, 48—49.) Opinnayte-
tydssamme suunnittelimme luontoliikuntatuokiot, toteutimme ne, arvioimme tuokioita ja pohdimme

parannusehdotuksia jatkoa ajatellen (kuvio 2).

- Tavoitteiden asettelu
- Pedagogiset suunnitelmat
- Teoreettiset valinnat

- Kehittamisehdotusten
vieminen toimeksiantajalle

N

Paranna Suunnittele
(act) (plan)

Arvioi Toteuta

Pl (check) (do)

- Toteutuksen arviointi
- Perheiden palaute
- Itsearviointi

= Luontoliikuntatuokiot
ja niiden ohjaus

KUVIO 2. Luontoliikuntatoiminnan toteuttaminen Demingin ympyran mukaan (Liimatainen 2015.)
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5.1 Toiminnan suunnittelun Iahtdkohdat

Saimme idean opinndytetydsta alun perin koulutukseemme liittyvia projektiopintoja suunnitellessa.
Ensin tarkoituksenamme oli jérjestaa projektiopintoina liikunnallisia toimintatuokioita ja retkia Per-
heentalo — yhteistyon lapsiperheille kevdan ja kesén 2015 aikana. Ajatus projektiopinnoista vaihtui
kuitenkin nopeasti mahdollisuuteen tehda opinnaytetyd liittyen perheiden liikuntaan luonnossa. Per-
heentalo — yhteisty6 kiinnostui halustamme tehda opinndytety6 ja hyvin luontevasti aloimme ideoida
opinnadytety6ta projektiopintojen sijaan. Perheentalo — yhteistyén toimintaan ei ole aiemmin juuri-
kaan kuulunut ulkoilu tai luonnossa liikkuminen, joten saimme mahdollisuuden kehittaa heille uutta
toimintaa. Opinndytetydmme avulla Perheentalo — yhteisty6 saa arvokasta tietoa perheiden innok-

kuudesta osallistua luontoliikuntatoimintaan jatkoa ajatellen.

Ennen kuin aloitimme varsinaisen opinnaytetytdskentelyn, kdvimme Perheentalo-yhteistydn tydnteki-
joiden kanssa keskustelua siita, mitd he haluavat tyéltamme ja, millaisia asioita meidan tulisi ottaa
huomioon. Keskustelun aikana pohdimme toimintakertojen alustavia ajankohtia ja sisaltdja. Mie-
timme my6s keinoja, joilla mainostaa luontoliikuntaryhmdaa. Meille annettiin vapaus suunnitella sel-
laista toimintaa kuin itse koimme parhaaksi ja my&s vastuu sen toteutuksesta kuului tdysin meille.
Tyontekijat kuitenkin toivoivat, ettd toiminta olisi mahdollisimman monipuolista ja se olisi helposti

sovellettavissa jatkossakin.

5.2  Luontoliikuntatuokioiden suunnittelu

Kesén 2015 aikana suunnittelimme luontoliikuntatuokiot ja kokosimme toimintaa varten ydinryhmén,
joka koostui viidestd perheestd, ja jotka sitoutuivat toimintaan koko prosessin ajaksi. Luontoliikunta-
ryhmaan ilmoittautui erilaisia ydinperheitd. Suurimmasta osasta perheistéd mukaan tuli aiti, isa ja
lapsi tai lapset, ja yhdesta perheesta diti ja lapset. Perheiden lapset olivat idltddn yhdestd vuodesta
viiteen vuoteen. Luontoliikunta-ryhmaan haettiin perheitéd mainostamalla Perheentalo — yhteisty6n
Facebook-sivuilla seka Perheentalon toimitiloissa esitteelld elokuussa 2015 (liite 1 ja 2). Lisaksi toi-
meksiantajamme kertoi toiminnastamme Perheentalon vertaisryhmien kavijdille suullisesti. Toimin-
nasta kiinnostuneet perheet ottivat meihin yhteytta joko puhelimitse tai séhkdpostitse ja ilmoittivat
osallistumisestaan meille. Perheista nelja ilmoittautui meille henkilokohtaisesti ja yksi perhe ilmoit-

tautui ryhmaan Perheentalo — yhteistyon tydntekijélle.

Tarkoituksenamme oli alusta ldhtien saada luontoliikuntaryhmaan mukaan neljasta seitsemaan per-
hetta. Tama osallistujamadratavoite tuli toimeksiantajaltamme. Pohdimme sitd, etta esimerkiksi yli
kymmenen perheen ohjaaminen ja ylipaataan ryhman hallitseminen, olisi todella haasteellista meille
ohjaajille. Liian isossa ryhmassa toimiminen ei mydskdan valttamatta olisi riittévan turvallista, silla
likumme luonnossa mahdollisesti haasteellisissakin ympdaristdissa. Keskustelimme siita, etta tarke-
ampaa olisi ison osallistujamaaran sijasta saada kokoamastamme luontoliikuntaryhmasta tiivis ja

yhtendinen.
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Suunnittelimme viisi ryhmatoimintatuokiota lisalmen eri luontoretkeilypaikoihin ja metsiin. Valit-
simme luontopaikat monipuolisuuden ja sijainnin perusteella. Paikkojen tuli olla myds soveltuvia
suunnittelemillemme toiminnoille. Toiminnan suunnittelun tausta-ajatuksena pidimme kestavan kehi-
tyksen kasvatusmallia, joka pyrkii vahvistamaan lapsen kykya havainnoida luontoa ja toimia sen par-
haaksi. Pienille lapsille kestavan kehityksen eri osa-alueet tulevat tutuiksi ymparistdén konkreetti-
sesti tutustumalla ja luonnossa olemisesta nauttimalla (Parikka-Nihti ja Suomela 2014, 35). Suunnit-
telimme toiminnat siten, etta perheiden lapset oppisivat mukavan yhdessa tekemisen kautta kunni-

oittamaan luontoa ja iloitsemaan siita.

Tuokiot ja retket rakentuivat erilaisten luontoon liittyvien teemojen ympérille. Luontoliikuntatuokioi-
den teemoja olivat luontoon tutustuminen, tutki ja pohdi, kalastaminen, satumaailma seka luon-
nossa rentoutuminen. Nama teemat laadimme aiempien ohjauskokemustemme pohjalta ja halusta
kokeilla uusia toimintoja. Ohjatessamme lapsia olemme todenneet, ettd esimerkiksi sadunomaisuus
ja mielikuvituksen kayttd yllapitdavat lasten mielenkiintoa ja innostavat heitd. Lapset ovat myos kiin-

nostuneita tutkimaan ymparistéaan ja sen ilmidita seka kyselemaan paljon.

Voimme perustella teemojen valintaa myds teoreettisen tiedon pohjalta. Lapsi oppii uusia asioita ja
tutustuu vieraisiin ympéristéihin leikin kautta. Lapsen luontainen halu oppia tuntemaan luontoa ja
luonnonilmidita vahvistaa hdnen luontosuhdettaan. Aikuisen tulee kannustaa lasta havainnoimaan
luontoa ja tarjota lapselle mahdollisuus tutustua luontoon. Havainnoidessaan luontoa lapsi elaytyy
siihen ja oppii arvostamaan ymparistéaan. Myos erilaiset itseilmaisun keinot, kuten taiteellisuus ja
liike, lisadvat lapsen kiinnostusta luonnon tarkkailuun. Luonnossa lilkkuessaan tai luontotaidetta teh-
dessdan lapsi tiedostamattaankin oppii ymmartdmaan ymparistéadn luonnon muotojen, varien ja
tuntumien kautta. (Suosalo, Tavasti, Van de Kreeke, Lehti ja Vannucchi 2008, 15, 19, 23-25.)

Jokaiselle yksittaiselle kokoontumiskerralle asetettiin myds omat tavoitteet, jotka olivat yhteydessa
opinnaytetydn kokonaistavoitteeseen innostaa perheita liikkumaan luonnossa. Lisdksi toiminnalli-
sessa osuudessa tavoitteena oli tukea vanhemman ja lapsen valistd vuorovaikutusta toiminnallisten
menetelmien avulla. Kyseinen tavoite ndkyi kaikissa suunnittelemissamme toiminnoissa siten, etta
lapsi ja vanhempi toimivat seka tutkivat luontoa aina yhdessd. Ryhmatoiminnassa toiminnalliset me-
netelmat ovat vuorovaikutusta tukevia tyéskentelytapoja, jotka kokemuksellisen oppimisen kautta
synnyttavat sosiaalisiin kanssakaymisiin liittyvia uusia oivalluksia ja ajattelutapoja (Jarvinen ym.
2012, 194)

5.3 Toiminnan toteutus

Toteutimme yhteensa viisi luontoliikuntatuokiota syksyn 2015 aikana (taulukko 1). Kokoontumisker-

rat rakentuivat erilaisten teemojen ja siséltdjen ympérille. Menetelmina kaytimme lilkuntaa, taidetta,
leikkia ja tarinallisuutta. Toteutuksen ja ohjauksen pohjana hyddynsimme soveltaen Savonia-ammat-
tikorkeakoulun pedagogisia suunnittelulomakkeita (liite 3). Pedagogisten suunnitelmien avulla pys-

tyimme hahmottamaan toimintatuokioiden tavoitteet, sisallét ja menetelmat. Suunnitelmia tehdes-
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samme arvioimme myds toimintojen kestoa ja turvallisuuteen liittyvia seikkoja seka tarvittavia mate-
riaaleja ja valineitd. Toiminnan toteutuksen aikana huomioimme yhé edelleen kestdvan kehityksen
periaatteita toimimalla luonnossa ymparistéa kunnioittaen ja kadyttden luonnonvaroja vahingoitta-
matta luontoa. On todettu, etta jokainen ihminen voi omalla toiminnallaan edesauttaa ympariston
suojelemista ja luonnon toimintajarjestelmien turvaamista. Pienilld asioilla ja ihmisten valisella yh-

teistoiminnalla voidaan sailyttda ympariston monimuotoisuus. (Wolff 2004, 24.)

Luontoliikuntatuokiot ajoittuivat elokuun ja lokakuun lopun valille. Osa kokoontumisista sijoittui arki-
paiville ja osa viikonlopuille. Kokoontumiskerroille varasimme aina mukaan ensiapulaukun, pukeu-
duimme saanmukaisesti ja otimme toteutukseen tarvittavia valineita, esimerkiksi sankoja, palloja ja
paperia. Kaikki perheet eivat olleet mukana jokaisella kerralla. Vaikka toivoimme perheilta sitoutu-
mista luontoliikuntaryhmaan, halusimme kunnioittaa Perheentalo — yhteisty6n ajatusta siita, etta
osallistuminen toimintoihin on vapaaehtoista. Siité syystéd emme voineet vaatia perheitd olemaan
mukana jokaisella kerralla. Lapsiperheiden elama voi olla my&s hektistd ja muutosaltista, joten tie-
simme, ettd luontoliikuntaryhmaan osallistuneiden perheiden oli mahdotonta luvata taydellista sitou-

tumista toimintaan.
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TAULUKKO 1. Ryhmatuokioiden tavoitteet, sisallét ja menetelmat (Liimatainen ja Tikkanen 2015.)

tukeminen luonnossa tapahtuvan toiminnan avulla.

Luontoliikuntatuokioiden kokonaistavoite: Lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen

Nimi

Yksittaistavoite

Sisaltd

Menetelma

1. Ryhmatuokio

— Luontoon
tutustuminen aisteja

kayttden.

Aisteja herattelevia tehta-

via metsassa.

Liikunta, tutkiminen,

keskusteleminen

2. Ryhmatuokio

— Lapsi oppii tunnis-

tamaan eri elaimia.

— Perheet huomaa-
vat luonnossa liikku-

misen hauskuuden.

Eldintehtava, piipunrassi-
leikki, majan rakentami-

nen hiirelle.

Leikki, liikunta, ku-

vat, luontotaide

3. Ryhmatuokio

— Perheet huomaavat
luonnon rauhoittavan

vaikutuksen.

Omien onkien tekeminen,
kalastaminen, makkaran-

paisto.

Liikunta, kadentai-
dot, rentoutuminen
ja

rauhoittuminen

4. Ryhmatuokio

— Perheet oppivat
ymmartamaan luon-
tolilkunnan voivan
olla l1ahes kaikkea
luonnossa tapahtu-

vaa toimintaa.

— Tukea lasten luon-
toon tutustumista

kuvitteluleikin avulla

Tarina Muurahaiskunin-
gattaresta;
tarinaan liittyvia tehtavia

metsassa.

Tarina, liikkunta,

leikki, luontotaide

5. Ryhmatuokio

— Perheet huomaavat
erilaisia luontoympa-

ristoja.

Yhdessa oloa keilaten,
valokuvaten ja

makkaraa paistaen.

Leikki, liikunta,
keskusteleminen,

valokuvaaminen

Ensimmaisen kerran paatavoitteena oli, ettd perheet tutustuvat toiminnallisesti ja kokemuksellisesti

aistejaan kayttden luontoon. Lisdksi tavoitteena oli, ettd perheet havainnoivat luontoa omien aistien

kautta. Pienelle lapselle on luontaista tutkia, kokeilla, haistaa ja jopa maistaa ympérilléan olevia asi-

oita ja hdn haluaa tutustua ympéristoén kokemuksellisesti aistejaan hyddyntdaen (Parikka-Nihti ja

Suomela 2014, 82). Ympériston tutkiminen ja sille herkistyminen ovat perusta luontosuhteen synty-

miselle. Yksilon havainnoidessa ympdristdaan kaikin aistein voi han vahitellen alkaa tuntea olevansa

osa luontoa. Saadessaan kosketuspintaa ymparistodn ihminen alkaa myds ymmartaa ymparoivaa

maailmaa ja sen muutoksia uusin nékékulmin. (Nordstrém 2004, 116.)
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Kyseisena toimintakertana tutustuimme Paloisvuorella metsaan kaikkia aisteja kdyttaen. Sijoitimme
metsddn tehtdvid, joissa pyydettiin esimerkiksi haistelemaan kolmea luonnosta l6ytyvéa asiaa, etsi-
maan jotakin kovaa ja pehmeaa, tunnustelemaan karheita ja sileitd asioita sekd maistamaan met-
sasta |6ytyvia syotavia, kuten mustikoita ja ketunleipda. Alun perin olimme varanneet ensimmaiselle
kokoontumiselle aikaa yli kaksi tuntia, mutta toiminnan edetessa huomasimme, ettei aikaa kulu niin
paljoa. Tama oli pelkastdan positiivinen asia, silla havainnoimme kesken toiminnan, etta perheiden
pienimmat lapset alkoivat jo vasyd. Kyseisen kokoontumiskerran lopuksi perheet myds ilmaisivat sel-
keasti, etta jatkossa tuokioiden pituutta kannattaa lyhentda. Tuokio oli loppujen lopuksi kestoltaan

puolitoista tuntia.

Ensimmaisen kokoontumiskerran tavoite toteutui hyvin, silld jokaisen perheen jasenet osallistuivat
toimintaan aktiivisesti ja kayttivat eri aistejaan hyddyksi tutkiessaan luontoa (kuva 1). Vanhemmat ja
lapset haistelivat ja maistelivat luonnosta 16ytyvia asioita. Lapset padsivat omaehtoisesti tutkimaan
ja tutustumaan luontoon. Nain he saivat uusia eldamyksia aistejaan kdyttaen. Lapset jaksoivat keskit-
tya paasaantoisesti hyvin tehtdvien tekemiseen, vaikka toisaalta halusivat myos siirtya jo seuraavalla
tehtdvarastille. Tavoitteen toteutumiseen vaikutti my6s onnistuneesti tehty suunnittelu ja esivalmis-
telut seké toiminnan konkreettinen testaaminen ennen varsinaista kokoontumista. Jokaiselle yksittai-
selle kokoontumiskerralle asetettujen tavoitteiden lisaksi toiminnallisessa osuudessa oli tavoitteena
tukea vanhemman ja lapsen valistd vuorovaikutusta toiminnallisten menetelmien avulla. Luontolii-
kuntaryhmdn ensimmaisen kokoontumisen aikana kyseisen tavoitteen toteutumista edisti ennen
kaikkea vanhempien asennoituminen annettuihin tehtaviin. Vaikka erilaiset luonnon elementit saat-
toivat olla jo tuttuja vanhemmille, Iahtivat he innostuneesti tutkimaan luontoa lastensa kanssa ja
antoivat lapsilleen mahdollisuuden ihmetellda ymparéivaa luontoa. Vuorovaikutuksen tukemista vah-

visti siis yhdessa tekeminen koko toimintakerran ajan.

KUVA 1. Mustikoiden maistelua (Liimatainen 2015.)

Toisen luontoliikuntaryhman kokoontumisen tavoitteiksi asetimme, etta lapsi oppii tunnistamaan eri
elaimia ja niihin liittyvia asioita seka, etta perhe huomaa ulkoilun ja luonnossa liilkkumisen olevan

hauskaa. Lapsille on tarkeda suunnitella sellaista leikkimielista toimintaa, joka kehittad heidan omaa
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ajatteluaan (Matikainen 2008, 158). Varhaislapsuus on ihmisen henkildkohtaisten arvojen ja siksi
my6s luontosuhteen muodostumisen kannalta merkityksellista aikaa. Lapsi oppii leikin kautta ja siitd
syysta leikit ovat tarked osa pienten lasten ymparistokasvatusta. Ohjatuissa leikeissa kokeilemisen ja
vertailemisen avulla lapsen on mahdollista tutustua luontoon ja sen eri elementteihin. (Nordstrom
2004, 118.)

Kokoontumiskerta toteutettiin Iisalmen Haukiniemelld, Pertunrannassa. Olimme suunnitelleet kerralle
ongelmanratkaisutehtavan, jossa lasten ja vanhempien tuli yhdessa pohtia, mitka eldimet ja esineet
tai syotavat liittyvat yhteen. Yksi kuvapari oli esimerkiksi janis ja porkkana (kuva 2). Perheen saa-
dessa janiksesta kuvan, tuli heidan pohtia, mika asia siihen sopii ja etsia se, eli tassa tapauksessa
kuva porkkanasta. Taman liséksi leikimme “piipunrassien etsiminen” — pelia, jossa perheet siis etsi-
vat meidan piilottamiamme erivarisia piipunrasseja ymparistdsta. Kokoontumisen lopuksi raken-

simme hiirille pesid luonnonmateriaaleista. Kyseinen kerta oli kestoltaan puolitoista tuntia.

KUVA 2. Kuvien yhdistelya (Tikkanen 2015.)

Ensimmaisesta kokoontumisesta oppineena olimme varanneet toiselle kerralle hieman vahemman
aikaa. Pyrimme myds selkeyttédmé&an toimintojen ohjeistusta kiinnittdmallda huomiota omaan ohjauk-
seemme siten, ettd ohjaisimme rauhallisella ja rennolla otteella. Ymmarsimme, ettd ohjaajan toimin-
nalla on merkittdva vaikutus myds ohjattaviin ja siihen, kuinka rauhallisena ohjaustilanne pysyy. Li-
saksi pohdimme kyseisen kokoontumisen jalkeen, ettd ohjaajan on tarkeda luottaa tekemiinsa suun-

nitelmiin ja toimintaansa, jotta ohjattavien oma innostus tekemiseen syntyisi itsestaan.

Kyseisen kerran tavoitteet toteutuivat osittain. Lapset tunnistivat eldimia hyvin ja osasivat yhdistaa
niihin erilaisia asioita vanhempiensa avustuksella. Taman tavoitteen toteutumista edisti lasten ian
huomioiminen tarkasti tehtdvaa suunniteltaessa. Lapset saivat mahdollisuuden kehittaa itsendista
ajatteluaan ja tietdmystdan eldimista. Leikin avulla lapset tutustuivat luontoon heille ennestaan tutun
toiminnan kautta. Toisen tavoitteen toteutumista on hankala arvioida, silld perheet eivat tuoneet
sanallisesti ilmi sitda, ovatko he huomanneet luonnossa liikkumisen hauskuuden. Vanhemmat ja lap-

set osallistuivat kuitenkin toimintaan iloisella asenteella ja antoivat tehtavista positiivista palautetta



27 (64)

kokoontumisen lopuksi. Talla kokoontumisella vanhemman ja lapsen valistd vuorovaikutusta tuki jal-
leen yhdessé toimiminen, mutta myds lapsen oman ajattelun herdtteleminen. Vanhemmat tekivat
tehtdvid yhdessa lastensa kanssa, mutta samalla antoivat lapsilleen tilaa toimia ja pohtia luontoon

liittyvien asioiden yhteyksia itsenaisesti.

Kolmannella kokoontumiskerralla tavoitteena oli, ettd perheet huomaavat luonnon ja luontoymparis-
ton tarjoavan mahdollisuuden rauhoittumiseen. Luonnosta on moneksi; se voi toimia rauhoittajana
kiireen keskella tai vasyneen paivan piristdjand. Koska luonnon voidaan sanoa olevan ihmiselle luon-
tainen paikka, toimii se rentouttajana ja energian lataajana. (Arvonen 2007, 79.) Hiljaisuuden ja rau-
hoittumisen kokemuksilla on myds ymparistokasvatuksessa merkittava osansa. Rauhoittuessaan yk-
sild pystyy havainnoimaan ymparéivaa luontoa tarkasti ja kokonaisvaltaisesti. (Nordstrém 2004,
117.)

Talla toimintakerralla lapset ja vanhemmat tekivat itselleen omat onget ja kokeilivat onkimista Ter-
valammella. Meita oli opastamassa Perheentalo — yhteistyon tydntekija. Kalastuksen ohella liikuimme
luonnossa, paistoimme makkaraa ja vietimme mukavaa aikaa yhdessa. Talla kerralla toiminta painot-
tuikin padasiassa yhteisen ajan viettdmiseen ja luonnossa rauhoittumiseen. Kyseiselle kerralle vara-
simme aikaa kaksi tuntia. Kolmannen kerran my6ta opimme, ettd jos kokoontumispaikka on syrjai-
semmalla alueella, tulee ajo-ohjeiden olla todella selkedt ja on varmistettava, ettd jokainen osaa pe-
rille. Yksi luontoliikuntaryhmaan osallistuneista perheistéd meni vdaréan paikkaan, koska antamamme
ajo-ohjeet eivat olleet riittavan selkeita. Lisdksi paikkana Tervalampi oli syksyiseen aikaan hieman
haasteellinen, koska maasto oli markaa ja upottavaa. Pohdimme, etta tulevaisuudessa Tervalampi

toimisi luontoliikuntaryhman kokoontumispaikkana kesaaikaan tai alkusyksysta.

Kyseiselle kokoontumiselle asetettu tavoite toteutui jollain tasolla. Havainnoimme, etta perheet viih-
tyivat hyvin, eivdtkd kaivanneet ohjattua toimintaa. Vanhemmat onkivat lastensa kanssa ja tutkivat
Tervalammen luontoympérist6d itsendisesti. Liséksi perheet paistoivat makkaraa ja séivat evaitaan
omaan tahtiinsa. Tekemdamme havainnot syntyivat perheiden olemusta ja toimintatapoja seuraa-
malla sekd kuuntelemalla perheiden valisia keskusteluja. Emme kuitenkaan voi olettaa, ettd jokainen
perhe olisi oivaltanut juuri kyseisen toimintakerran my6ta luonnon tarjoavan mahdollisuuden rau-
hoittumiseen. Jokainen yksild kokee rauhoittumisen ja rentoutumisen eri tavoin. Kuitenkin tavoite
tukea vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta toteutui tekemiemme havaintojen perusteella.
Tekemiemme havaintojen mukaan talla toimintakerralla vuorovaikutus lapsen ja vanhemman valilla
nakyi enemmankin ldheisyytend ja koskettamisena kuin sanallisena viestintéana (kuva 3). Taman ta-
voitteen toteutumiseen vaikutti se, ettei ohjattua toimintaa ollut paljoa ja siksi vanhemmat pystyivat

keskittdmaan kaiken huomionsa lapsiinsa.
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KUVA 3. Lapsi ja vanhempi onkimassa (Liimatainen 2015.)

Neljannen luontoliikuntaryhman tapaamisen tavoitteena oli, ettéd perheet oppivat ymmartdamaan
luontoliikunnan voivan olla I&hes kaikkea luonnossa tapahtuvaa toimintaa. Toisena tavoitteena oli
tukea lasten luontoon tutustumista kuvitteluleikin avulla. Kuvittelemalla ihminen voi muokata lahiym-
paristdaan ymmarrettavaksi ja harjoitella esimerkiksi luontoa kunnioittavia toimintamalleja turvalli-
sesti. Sadut ja mielikuvitusta vaativat leikit opettavat lapsille erilaisia suhtautumistapoja ja antavat
mahdollisuuden muuttaa arkielamaan liittyvid asioita. Satujen kautta lapsi voi myds eldytya ymparis-
tokasvatuksen teemoihin ja saada ymmarrystd kestavan kehityksen merkityksesta. (Nordstrom
2004, 119.)

Kokoontumisen toiminta rakentui “Muurahaiskuningattaren auttaminen” — saturetken ymparille. Esi-
timme peikkoja, jotka pyysivat perheilta apua muurahaiskuningattaren uuden keon rakentamiseen.

Ensin meidan piti yhdessa kulkea metsan halki, jotta I6ytdisimme muurahaiskuningattaren. Metsaéan
muurahaiskuningatar oli jattanyt matkan tekoa piristavia viestejd, joihin han oli kirjoittanut erilaisia

peleja ja tehtavia (kuva 4). Tehtavia olivat esimerkiksi kdvyn heitto, keon rakennustarpeiden keraa-
minen ja taideteosten tekeminen. Apunamme kyseiselld kerralla oli luokkatoverimme, joka esitti

muurahaiskuningatarta. Tama kerta kesti puolitoista tuntia.

=

KUVA 4. Viesti muurahaiskuningattarelta (Tikkanen 2015.)

Neljas luontoliikuntaryhman kokoontuminen onnistui hyvin, koska olimme kaytténeet aikaa toteutuk-
sen valmisteluun kokeilemalla etukdteen tehtavien toimivuutta. Pohdimme jatkoa ajatellen, etta tal-

laisen saturetken toteutuksessa ohjaajan tulee etsia sellainen toteutuspaikka, missa ei ole ylimaa-
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raista liiketta ja ihmisid. Ulkopuolisten lasndolo voi hairitd saturetken taianomaista tunnelmaa. Mie-
lestdmme varsinaisten toiminnan toteuttajien kannattaa myds aina mahdollisuuksien mukaan pyytaa
avukseen heittaytymiskykyisia tuttavia, jotka voivat esittad esimerkiksi jotakin satuhahmoa ja sita

kautta elavoittaa toimintaa.

Taman kerran tavoitteet toteutuivat onnistuneesti. Vanhemmat kertoivat saaneensa uusia ideoita

luonnossa lilkkumiseen ja ymmartaneensa, etta luontoa voi hyddyntda monipuolisesti erilaisen toi-
minnan jarjestamisessa. Vastaavasti lapset elaytyivat saturetken tunnelmaan ja selkedsti hammas-
tyivat ndhdessaan muurahaiskuningattaren, joka puhui ja liikkui oikeasti. Lapset saivat myds mah-
dollisuuden tutustua luontoon yha lisaa etsiessaan luonnosta erilaisia materiaaleja ja kdyttdessaan
luontoa osana itsetekemaa taidetta. Leikin ja sadun avulla kasvatettiin lasten ymmarrysta luonnon
kunnioituksesta. Lisdksi tavoite tukea vanhemman ja lapsen valistd vuorovaikutusta luonnossa ta-
pahtuvan toiminnan avulla vaikutti onnistuneen. Vanhempien eldytyessa sadunmaailmaan lapset

rohkaistuivat etsimaan muurahaiskuningatarta ja suorittamaan hanen antamiaan tehtavia. Perheet
toimivat myds keskendan vuorovaikutuksessa ja néin ollen vuorovaikutusta syntyi kaikkien ryhma-

ldisten valilla. Yhdessa tekeminen lisasi ryhman yhteisollisyytta.

Viidennen ja viimeisen kokoontumisen tavoitteena oli, ettéd perheet huomaavat erilaisia luontoympa-
rist6ja. Lisaksi asetimme tavoitteeksi, etta valokuvaamisen avulla perheet kiinnittaisivat huomiota
luonnon kauneuteen ja pohtisivat luonnon merkitysté heille. Luonnossa tai luonnon avulla voi toteut-
taa taidetta hyvin eri tavoin. Taiteen kautta ihminen saa monia ymparistonakdkulmia tarkasteltavak-
seen, ja ymparistétaiteen muodot soveltuvat hyvin myds ympéristékasvatuksen menetelmaksi. It-
sensd toteuttamisen myo6ta yksilé saa mahdollisuuden vahvistaa ymparistoherkkyyttaan seka suhdet-
taan luontoon. (Nordstrém 2004, 121-122.)

Kokoontuminen jarjestettiin Saunaniemen kodalla, jossa pelasimme leikkimielisen keilauskisan, valo-
kuvasimme syksyisia maisemia ja paistoimme makkaraa (kuva 5). Kaikki perheet osallistuivat kei-
laukseen aktiivisesti ja etenkin lapset saivat kokeilla pullojen kaatamista useaan otteeseen. Kokoon-
tumisen lopuksi muistutimme perheita myds tulevista haastatteluista. Télle kerralle varasimme aikaa
puolitoista tuntia. Viimeisen luontoliikuntaryhman kokoontumisesta opimme, etta ohjaajien olisi hyva
kdyda kunnolla tutustumassa kokoontumispaikkaan, jos se ei ole itselle ennestaan tuttu. Jos paik-
kaan ei ole kdynyt tutustumassa, voi olla mahdollista, ettd sinne mennessa eksyy tai paikanpaalta ei

|6ydykaan esimerkiksi polttopuita.
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KUVA 5. Makkaranpaistoa (Liimatainen 2015.)

Kyseisen kerran tavoite toteutui, silla perheet kertoivat Saunaniemen ja myds osan edellisista ko-
koontumispaikoista olevan heille uusia. Perheet myds toivat esille, etta aikovat jatkossa kdyda naissa
tutuiksi tulleissa paikoissa omalla vapaa-ajallaan ja toteuttavat haluamiaan luontoliikunnan muotoja.
My6s tavoitteet saada perheet huomaamaan luonnon kauneus valokuvaamisen kautta sekd lapsen ja
vanhemman valisen vuorovaikutuksen tukeminen toiminnallisten menetelmien avulla toteutuivat.
Valokuvatessaan lapsi ja vanhempi ihmettelivat yhdessa syksyista luontoa ja sen vareja seka kavivat
sanallista vuorovaikutusta pohtiessaan valokuvauskohteita. Nédkemyksemme mukaan valokuvaus on
vuorovaikutuksellinen valine, joka antaa mahdollisuuden kasitelld ja kerrata tapahtumia kuvien
avulla, minka vuoksi se sopii yksilotydskentelyn lisaksi myés ryhmatoimintaan. Viimeisen kokoontu-
misen aikana luontoliikuntaryhmamme jasenet kavivat runsaasti keskustelua keskenaan ja ihasteli-

vat omia seka toisten ottamia kuvia. Tdma edisti ryhman kokonaisvaltaista vuorovaikutusta.

5.4  Luontoliikuntaopas ohjaajalle

Opinnadytetyémme tuotoksena teimme luontoliikuntaoppaan Perheentalo — yhteistyén luontoliikunta-
ryhman ohjaajille (liite 4). Oppaan on tarkoitus toimia tydkaluna ryhman suunnittelussa ja toteutuk-
sessa. Toiminnallisen opinndytetydn tekoprosessissa lopputuloksena syntyy yleensa aina jokin tuo-
tos, esimerkiksi portfolio tai tietopaketti. Selkedn viestinnén ja visuaalisen ilmeen kautta pyritaan
tuomaan ilmi luodun tuotteen tavoite seka se, mika tuotoksen varsinainen tarkoitus on toimeksianta-
jalle. (Vilkka ja Airaksinen 2003, 51.)

Toiminnallisen opinndytety6n tuotoksen tekemisessa tulee tietoisesti kiinnittda huomiota useisiin ra-
kenteellisiin, viestinndllisiin ja visuaalisiin asioihin. Ennen tuotoksen varsinaisen toteutuksen aloitta-
mista taytyy tekijdiden pohtia, miksi kyseinen tuotos tehddan, kenelle se tehdaén ja mika tuotoksen
tarkoitus on. Tuotos on aina suunniteltava sen kohderyhmaa parhaiten palvelevaksi. Konkreettisia
tuotoksen lopputulokseen vaikuttavia asioita ovat kirjoitetun tekstin sisalté ja muoto, koko, varimaa-
ilma ja kuvat. Edella mainituilla asioilla pyritdan siihen, ettd tuotos olisi mahdollisimman informatiivi-
nen, johdonmukainen, selked ja kiinnostusta herattava. (Vilkka ja Airaksinen 2003, 51-53, 129.)

Oman opinnaytetydmme tuotos eli luontoliikuntaopas ohjaajalle laadittiin tietoisia valintoja tehden.
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Aluksi pohdimme, mitd asioita oppaan olisi hyva sisaltda, jotta tulevien luontoliikuntaryhmén ohjaa-
jien olisi helppo lahtea toteuttamaan toimintaa. Ajattelimme, etta sisdllysluettelo oppaan alussa hel-
pottaa oppaan luettavuutta ja kayttéa seka antaa lukijalle heti kasityksen, mita opas pitaa sisallaan.
Mietimme myds, millainen varimaailma tdman tyyppiseen oppaaseen soveltuisi parhaiten ja, mita
muita visuaalisia keinoja voisimme kayttda. Paatimme kayttda oppaassa vihrean eri sdvyja ja mustaa
selkeyden vuoksi, mutta toisaalta myds luontoon liittyvien mielikuvien herattelemiseksi. Luontoku-
vien avulla halusimme lisata oppaan visuaalista ilmetta ja kiinnostavuutta. Oppaan tekstiin valit-

simme kaytettdvaksi Arial-fontin sen selkeyden ja helppolukuisuuden vuoksi.

Tekemassamme oppaassa kasitelldadn aluksi teoreettisesta ndkdkulmasta luontoa ja luontoliikuntaa.
Teoriaosuuden jalkeen oppaaseen on koottu luontoliikuntaryhmén ohjaajalle vinkkej&, kuinka kan-
nattaisi toimia ryhmaa ohjatessa. Ryhmdnohjaaja ohjaa aina omalla persoonallaan ja hyddyntaa
omia vahvuuksiaan toiminnassa. Ohjaajan ei tarvitse osata kaikkea tai olla téydellinen, vaan tarkeda
on, etta loytda oman tapansa toimia ja ohjata ryhmaa. Jokainen ryhmanohjaaja tarvitsee kuitenkin
tiettyja ominaisuuksia onnistuneen ohjauksen takaamiseksi. N&itéd ominaisuuksia ovat esimerkiksi
avoimuus, aitous, ryhmalaisten tasavertainen kunnioittaminen, luotettavuus, valittdmyys, huumorin-
taju seka taito kasitella vaikeita asioita ja tehda havaintoja. Kyseiset ominaisuudet eivat ole itses-
tdanselvyyksia ja ohjaaja kehittdakin niité jatkuvasti ryhmaa ohjatessaan. Ylipaatéaankin ohjaajan
ohjaustaito kehittyy vain ohjausta tehdessaan. (Kaukkila ja Lehtonen 2007, 58—-62.)

Oman ohjauskokemuksemme kautta nostimme esille muutamia seikkoja, joihin ryhmanohjaajan tu-
lisi kiinnittda huomiota. Ohjaajan asenne ohjaustydhdn taytyy olla mydnteinen, jotta ryhmaldisten
kohtaaminen olisi mahdollisimman vaivatonta ja luottamuksen synnyttdminen olisi helpompaa.
Toiseksi ohjaajan pitaa olla samanaikaisesti seka jamakka ettad joustava. Hanen on kyettava pita-
madan suunnitelmistaan kiinni, mutta myds toimimaan tilanteen vaatimalla tavalla ja kuuntelemaan
ryhmaldisia. Lisaksi ohjaajan on pystyttdva heittdytymadn ja olemaan oma itsensa. Ohjatessaan oh-
jaajan taytyy kiinnittdd huomiota myds adnenkayttoodn ja selkedén puhetapaan, jotta jokainen ryh-
maldinen varmasti ymmartaisi annetut ohjeet. Mielestamme yksi merkittava ohjaukseen liittyva
seikka on se, etta ohjaaja toimisi ryhmdssa enemmankin vertaisena kuin johtajana. Kokemustemme

pohjalta voimme todeta, ettd liilan vahva ohjaustapa vaikuttaa ryhman ilmapiiriin ja toimivuuteen.

Oppaaseen on myos kirjattu asioita, joita tulisi ottaa huomioon jarjestettdessa luonnossa tapahtuvaa
toimintaa. Ensinnakin lilkuntaympariston taytyy olla sopiva ryhmaldisten ikaan ndhden. Pienten las-
ten kanssa maasto ei saisi olla liilan haasteellinen liikkua, koska lasten motoriikka ei ole viela taysin
kehittynyttd. Myds vanhempien kuormittavuus liikkkumisessa voi mahdollisesti lisadntya, jos heidan
taytyy kantaa lapsiaan haastavan maaston vuoksi. Ryhman kokokin tulee huomioida luontoliikun-
taymparistda valitessa, jotta turvallisuus séilyisi ja riskitekijoilta valtyttdisiin. Toinen tarked huomioi-
tava seikka on turvallisuus. Ohjaajalla on hyva olla aina mukana puhelin ja ensiapulaukku, jossa on
tarvittavat valineet pienia tapaturmia varten. Lisaksi ohjaajan ja aikuisten tulisi tietda liilkuntaympa-

ristdn mahdollisimman tarkka sijainti mahdollisen hatatilanteen varalta. Kolmas asia, joka omalta
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osaltaan vaikuttaa luontoliikuntatoiminnan suunnitteluun ja toteutukseen, on vuodenaika ja sen het-
kinen saa. Eri vuodenaikoina luonnossa lilkkkuminen on erilaista ja vaihtelevat sdadolosuhteet vaikutta-

vat myos varustuksen valintaan.

Kokosimme oppaaseen myds toimintaideoita luontoliikuntaryhmalle. Huomioimme vinkkeja pohties-
samme Perheentalo — yhteistyon kohderyhman eli alle kouluikdiset lapset ja heidan perheensa.
Luonnossa liikkuessa pelit ja leikit seka rasti- ja ongelmanratkaisutehtavat ovat lapsille mieluisia.
Rastitehtavilla lapset voivat paasta kokeilemaan erilaisia taitoja ja saavat mahdollisuuden oppia uu-
sia asioita luonnosta. Luontoliikuntaan voi yhdistad myés tarinallisuutta ja taidelahtdisia menetelmia,
silld mielikuvituksen kayttd on lapsille luontaista ja sadunomaisuus yleensa yllapitaa lasten mielen-
kiintoa toiminnan aikana. Edelld mainittujen asioiden lisdksi luonnossa voi kokeilla esimerkiksi kalas-
tusta tai viettad vain rennosti aikaa makkaraa paistaen. Eri vuodenaikoina on myds mahdollista
tehda erilaisia asioita; talvella lumikenkaillg, luistella ja hiihtda seka laskea pulkkamakea, kesaaikaan
uida ja syksylla seka marjastaa etta sienestad. Toiminnassa voi ja kannattaa hyddyntaa aina luon-

nosta l6ytyvia materiaaleja seka maastoa.

Oppaan lopussa on listattuna paikkoja Iisalmesta ja sen lahiymparistdstd, missa luontoliikuntaryh-
man toimintaa voi toteuttaa, seka tarvittavia valineita ja tarvikkeita. Ohjaajalla on hyva olla mukana
kokoontumiskerroilla ainakin ensiapulaukku, puhelin seka perheiden yhteystiedot. Liséksi riippuen
toimintakerran sisalléstd mukaan kannattaa varata muun muassa kynid, paperia ja palloja. Luontolii-
kuntaryhman kokoontumisia voi jarjestdaa monissa eri paikoissa lisalmen alueella, kuten Paloisvuo-
rella, Tervalammella, Haukiniemelld, Mansikkaniemella, Sikokalliolla, Partalan alueella seka lahikun-
nissa, esimerkiksi Sonkajarvella ja Lapinlahdella. Mahdollisuuksien mukaan jonkin toimintakerran voi

myds toteuttaa jossakin kauempana paivaretkena.



33 (64)

6 ARVIOINTI JA PALAUTE

Nakemyksemme mukaan luonnolla on ihmisten elamassa erilaisia merkityksia. Jollekin luonto tarjoaa
harrastusmahdollisuuksia, kun toiselle taas se on rauhoittumisen paikka. Joku voi myds hyétya luon-
non antimista ja saada luonnosta ravintoa itselleen. Jokaisen suhde luontoon on yksiléllinen lapsuu-
dessa syntyneiden ja my6hemmassa elamassa muotoutuneiden kokemusten vuoksi. Arvostus luon-
toa kohtaan kasvaa luonnossa olemisen ja liikkumisen myéta ja samalla my6s luontosuhde vahvistuu
jatkuvasti. Luontosuhde kulkee mukana lapi koko ihmisen eldman ja se voi muuttaa muotoaan ela-

man eri vaiheissa.

Luonto mahdollistaa monipuolisen ympariston liikkumiselle ja ulkoilmassa tapahtuvalle toiminnalle.
Osa ihmisistd nauttii haasteellisessa metsémaastossa liikkumisesta ja toiset hyddyntavat valmiiksi
rakennettuja liikunta-alueita. Jokaisella on siis mahdollisuus valita minkalaista liikuntaa luonnossa
harrastaa. Suomessa myds vaihtuvat vuodenajat tuovat lisda vaihtoehtoja luontoliikuntaan. Kesaisin
jarvet tayttyvat uimareista ja kalastajista, kun vastaavasti talvella jarvien jaatyessa on mahdollista
luistella ja hiihtda. Luonto on lapsiperheille oivallinen paikka yhdessa oloon ja yhteisen vapaa-ajan-
viettoon. Luonnossa lapsi saa uusia elamyksia ja mahdollisuuden harjoittaa liikunnallisia taitojaan
virikkeellisessé ymparistdssa. Vanhemman kannustus ja ldsndolo tukevat lapsen kiinnostusta luon-

nossa liikkkumiseen.

Omassa opinndytetyéssamme selvitimme luontoliikuntaryhmaén osallistuneiden perheiden eli paa-
asiassa vanhempien luontoliikuntatottumuksia ja suhdetta luontoon. Kerdasimme haastattelemalla

myds palautetta toteuttamastamme luontoliikuntatoiminnasta ja omasta ohjauksestamme. Liséksi
halusimme saada tietoa, kuinka luontoliikuntaryhma ja kokoontumisten toiminnalliset sisallét ovat

tukeneet vanhemman ja lapsen valistd vuorovaikutussuhdetta.

6.1 Tutkimusmenetelma

Opinnaytetytssa kaytimme tutkimusmenetelmana kvalitatiivista eli laadullista tutkimusta. Kvalitatiivi-
sessa tutkimuksessa saatu aineisto kuvataan ei-numeraalisesti ja sen ilmiasu on tekstin muodossa.
Teksti on voinut syntya joko tutkijasta riippuen tai rilppumatta. Haastattelut ja havainnot syntyvat
tutkijasta riippuen, kun taas péivékirjat, omaelamékerrat ja kirjeet tutkijasta riippumatta. Kvalitatiivi-
sessa tutkimuksessa on térkeda hypoteesittomuus eli tutkijalla ei ole ennakko-olettamuksia tutki-
muksesta. Vaikka jokaisella tutkijalla on aina toimintansa pohjalla aiempia kokemuksia, ei ndiden
kokemusten tule antaa muodostaa tutkimuksellisia toimenpiteita rajaavia asetelmia. Laadullista tutki-
musta tehdessaan tutkijan tulisi tavoitella uuden oppimista ja pyrkia siihen, etta keraamiensa aineis-

tojen avulla hdn voisi 16ytaa uusia nédkoékulmia. (Eskola ja Suoranta 2000, 13-15, 19-20.)

Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavien nakékulma tulee tuoda esille. Kyseinen tutkimusmenetelma
keskittyy yleensa pieneen madraan tapauksia ja niita pyritdan analysoimaan mahdollisimman tar-

kasti. Aineiston tieteellisyyden kriteerind toimii ndin ollen laatu maaran sijasta ja siitéd syysta myoés
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otannan tulee olla harkinnanvarainen. (Eskola ja Suoranta 2000, 16—18.) Opinnaytetydssamme tut-
kimustehtavandmme oli selvittaa ja saada tietoa kehittdmamme luontoliikuntatoimintamallin toimi-

vuudesta.

Tiedon- ja aineistonkeruumenetelma

Opinnaytetytprosessin yhtena tiedonkeruumenetelméana kaytimme osallistuvaa havainnointia. Ha-
vainnoinnin avulla tutkittavasta ilmiosta kerataan tietoa sen luonnollisessa ymparistéssa. Havain-
nointi voidaan jakaa seka ulkopuoliseen etta osallistuvaan havainnointiin. Osallistuvassa havain-
noissa havainnoija osallistuu toimintaan tutkijana tai muussa roolissa, kuten ohjaajana. Havainnot
on tdrkea kirjata ja niita on hyva kdyda lapi myds suullisesti heti toiminnan jdlkeen. Havainnoijan
tulee etukateen paattaa, mita asioita han havainnoi. Havainnointi voi kohdistua itse toimintaan, ym-
paristodn tai suhteisiin eri asioiden valilld. (Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-Ylanne ja Paavilainen
2011, 115.) Luontoliikuntatuokioilla olimme ohjaajan roolissa, mutta osallistuimme samalla tavalla
toimintaan kuin perheet. Osallistumisen ohella havainnoimme perheita ja heidan toimintaansa tuoki-
oilla sekd suunnittelemiemme sisaltéjen onnistumista kdytanndssa. Osallistuvan havainnoinnin avulla

pyrimme seuraamaan, miten jokaisen perheen vanhempi ja lapsi toimivat yhdessa.

Osallistuva havainnointi on aina subjektiivista toimintaa, johon voivat vahvasti vaikuttaa havainnoit-
sijan ennakko-oletukset. Nama oletukset antavat toiminnalle suunnan ja havainnointi saattaa siita
syysta olla hyvinkin valikoivaa. Kahden ihmisen havainnoidessa samaa tilannetta voi heidan huomi-
onsa kiinnittya aivan eri asioihin. Subjektiivisuus toimii kuitenkin rikkautena, joka mahdollistaa tul-
kintojen monivivahteisuuden ja runsauden. Myds havaintojen tarkoituksenmukainen valikointi voi
tutkimuksen kannalta olla ehdotonta, silld muuten havaintomaarasta tulee rajaton ja asiaankuuluvan
aineiston kerddminen on mahdotonta. (Eskola ja Suoranta 2000, 102.) Opinnaytetyémme toiminnal-
lisessa vaiheessa teimme molemmat havaintoja seuraamalla luontoliikuntaryhmdan osallistuneiden
perheiden toimintaa. Havainnoimme perheiden innostuneisuutta eli, kuinka ryhmalaiset lahtivat toi-
mintaan mukaan seka vuorovaikutuksellisuutta eli, toimivatko lapsi ja vanhempi yhdessa toiminnan
aikana ja, oliko vuorovaikutus molemminpuolista. Kirjasimme itsendisesti havaintoja yl6s ja keskus-

telimme niista yhdessa. Keskustelun avulla omien epamadraisten tulkintojen karsiminen oli helppoa.

Aineiston paatimme keratd teemahaastattelulla. Teemahaastattelussa aihepiirit ovat teemoiteltu etu-
kdteen ennen haastattelua. Kysymykset eivat ole tarkassa muodossa tai jarjestyksessd, vaan haas-
tattelijalla on jonkinlainen tukilista asioista, joita haastattelussa kdydaan lapi. Teemahaastattelussa
vapaalle puheelle annetaan tilaa, vaikka ennalta paatetyt teemat pyritadnkin aina kasittelemaan.
(Eskola ja Suoranta 2000, 86.) Teemahaastattelun tavoitteena on 16ytéda merkityksellisia vastauksia
tutkimuksen tarkoituksen mukaisesti ja sen vuoksi myés haastattelun teemat perustuvat tutkimuk-
sen viitekehykseen (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 75). Haastattelumme teemoittelimme opinndyte-
tydbmme avainkasitteita mukaillen, jotka taas linkittyivat tydbmme tavoitteisiin. Valitut teemat antoivat
tietoa luontoliikuntaryhmaan osallistuneiden perheiden luontosuhteesta ja aiemmista luontoliikunta-
tottumuksista. Lisaksi saimme palautetta luontoliikuntaryhmén sisallgista, ohjauksesta ja ylipaataan

toiminnan toimivuudesta. Vaikka yleensa teemahaastatteluissa ei ole tarkkoja kysymyksid, omaan
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teemahaastattelurunkoomme kirjasimme niitd varmuuden vuoksi, jotta valttyisimme keskustelun
tyrehtymiselta ja saisimme mahdollisimman laajat vastaukset. (Liite 5.)

Haastattelimme kaikki viisi perhettd joulukuun 2015 aikana. Sovimme haastattelujen ajankohdat jo-
kaisen perheen kanssa henkilokohtaisesti. Suunnittelimme haastattelevamme perheitd Perheentalo —
yhteistyon tiloissa. Yksi perhe kuitenkin toivoi, ettd haastattelu voitaisiin jarjestad heidan kotonaan
ja erasta toista perhettd haastattelimme Savonia-ammattikorkeakoulun Iisalmen kampuksella. Osaan
haastatteluista osallistui koko perhe eli diti ja isa seka lapsi ja osaan toinen vanhemmista joko yksin
tai lapsensa kanssa. Lapset olivat mukana haastattelutilanteissa, mutta eivat varsinaisesti osallistu-
neet niihin yhta lasta lukuun ottamatta. Suurin osa lapsista oli niin pienia, ettd heilta olisi ollut vaikea

saada palautetta. Haastattelut olivat kestoltaan noin 15-20 minuuttia.

Teemahaastattelurungossamme oli runsaasti tukikysymyksid, mutta vastauksia litteroidessamme ja
analysoidessamme keskityimme vain opinnaytetyémme kannalta oleellisimpiin ja keskeisimpiin asioi-
hin. Haastattelujen alussa kerroimme jokaiselle perheelle, millaisia teemoja tulemme kasittelemaan
ja kysyimme heilté luvan nauhoittamista varten. Jokainen perhe suostui nauhoittamiseen. Varsinai-
sen haastattelun aloitimme perustietojen selvittdmisella. Taman jalkeen siirryimme teemoihin luonto
ja luontosuhde, luontoliikunta, lapsen ja vanhemman vélinen mydnteinen vuorovaikutussuhde seka

luontoliikuntaryhma.

6.3  Analyysimenetelma

Valitsimme aineiston analyysimenetelmaksi siséllénanalyysin. Sisdlldnanalyysissa kerdttya aineistoa
tulee tarkastella systemaattisesti eroja ja yhtdldisyyksia etsien. Aineisto voi olla Idhes mita tahansa
kirjallisessa muodossa olevaa materiaalia, kuten kirja, haastattelu, keskustelu tai raportti. Sisal-
I6nanalyysin tarkoituksena on tuottaa aineistosta tiivistetty kuvaus. (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 103—
104.)

Aineistolahtoisessa sisallonanalyysissa edetdan vaiheittain. Prosessi voidaan jakaa kolmeen vaihee-
seen: aineiston redusointiin eli pelkistdmiseen, aineiston klusterointiin eli ryhmittelyyn seké abstra-
hointiin eli teoreettisten kasitteiden luomiseen. Redusoinnin aikana tutkija kirjoittaa esimerkiksi
haastatteluaineistoa auki ja karsii epaolennaiset asiat pois. Yleensa haastatteluaineisto pelkistetaan
litteroimalla ja etsitaan pelkistetyista ilmaisuista seka samankaltaisuuksia etta eroavaisuuksia. Klus-
teroinissa vastaavasti ndista pelkistetyista ilmauksista pyritdadn yha lIéytdmaan samankaltaisuuksia ja
muodostamaan samaa tarkoittavista ilmauksista alaluokkia. Aineistolahtdisen siséllénanalyysin vii-
meisessa vaiheessa abstrahoinnissa alaluokista muodostetaan edelleen ylaluokkia ja niista padluok-
kia. (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 108-111.)

6.4 Tulokset

Haastattelujen alussa pyysimme jokaisen perheen jasenia kuvailemaan luontoa kolmella sanalla

(kaavio 1). Luontoa kuvattiin monipuolisesti, mutta haastatteluista nousi esille kolme keskeista sa-
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naa, jotka olivat rauhallisuus, kauneus ja kiireettémyys. Rauhallisuus mainittiin jokaisessa haastatte-

lussa, kauneus kolmessa viidesta haastattelusta ja kiireettomyys kahdessa. Muutoin kuvaavat sanat

luonnosta vaihtelivat.

Kuinka kuvailette luontoa kolmella sanalla?

m Rauhallisuus = Kauneus Kiireettdomyys

KAAVIO 1. Luontoa kuvaavimmat sanat vanhempien mukaan (Liimatainen ja Tikkanen 2016).

Luonnolla on iso merkitys perheiden eldmdssé ja osa toivoi voivansa viettaa luonnossa jatkossa
enemman aikaa kuin aiemmin. Vanhemmat eivat perustelleet tarkemmin, mita isolla merkitykselld
tarkoittavat ja kuinka sen maarittelevat. Ndin ollen emme voineet alkaa analysoida kyseisia vastauk-
sia. Aidit kertoivat heidan suhteensa luontoon olevan rauhan etsimisté ja rentoutumista. Kahden eri
perheen isdt yhdistivdt luontosuhteensa harrastuksiinsa. Vanhemmat hyddynsivat luontoa joko met-
sastamallda, marjastamalla tai sienestéamalla. Luontoa pidettiin myds rentoutumis- ja liikuntapaik-

kana.

No varmaankin ainakin lisédvoimaa arkeen ja vahéd padsee kaupungin hulinasta pois

rauhottumaan. — Aiti

Semmosta hyotykayttoa virkistyskayton lisaksi. — Isd

No varmaan just sité yhdessédoloa, rauhottumista ja arjesta vapautumista, ettd se ef
00 sitd arkipdivaa vaan se on semmonen elamyksellinen kokemus, kun padsee sinne

luontoon. — Isg

Selvitimme perheiden luontoliikuntatottumuksia heidén vapaa-ajallaan. Perheista kolme viidesta ker-
toi liilkkuvansa luonnossa kerran kuussa, yhdelle perheista se oli jokapdivaista ja yksi perheista naki
sen vaihtelevan hyvin paljon. Yleisimmiksi liikuntamuodoiksi kerrottiin kévely, lenkkeily ja retkeily.

Eraan perheen diti toi puheessaan esille, ettd lapsen ollessa vield niin pieni, on jo eldmys vain
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mennd metsaan tekematta varsinaisesti mitdan. Halusimme lisaksi tietda omaa luontoliikuntaryh-
maamme ajatellen, kuinka tuttuja Iisalmen luontoliikuntapaikat ovat perheille. Kahden perheen van-

hemmat kertoivat, ettd koko Iisalmi on heille tuttu ja loput tunsivat paikkoja vaihtelevasti.

Lapsi on vield sen verran pieni, ettd sen kanssa €i sillee voi hirveesti tehda. Lahinnd
se on sitd, ettd mennaéan sinne metsaan ylipataan. Ja sekinhan on jo niin pienelle

lapselle elémys, ettd ei se tarttekaan sen kummempaa. — Aiti

Haastatteluissa kysyimme vanhemmilta heidan ja heidan lastensa vdlisesta vuorovaikutuksesta. Ha-
lusimme selvittad, kuinka vanhemmat kokevat vuorovaikutuksen parantuneen lapsen kanssa luon-
nossa liikkkumisen my6ta ja, kuinka meidan jarjestama luontoliikuntatoiminta on tukenut sita. Luon-
nossa liilkkuessa ei ole vuorovaikutukseen vaikuttavia hairidtekijoita, kuten puhelimia tai ylimaaraista
melua, vaan yhdessa voidaan rauhassa keskustella ja ihmetelld luonnonilmi6itd. Vanhemmille oli
myos tarkeda lapsen kanssa yhdessa tekeminen ja toimiminen. Vanhemmat nakivat, ettd meidan
jarjestéma toiminta on tukenut heidan ja heidan lastensa valista vuorovaikutusta, mutta jokaisella oli
erilaiset perustelut vastaukselleen. Yhden perheen diti oli saanut uusia ideoita lapsen kanssa liikku-
miseen luonnossa. Eradn toisen perheen vanhemmat taas olivat innostuneet luontoliikunnasta
enemman ja huomanneet, kuinka lapsikin nauttii siitd. Yhdessa haastattelussa ilmeni myos se, etta

tuli helpommin lahdettya liikkumaan luontoon, kun oli jérjestettya toimintaa.

Se on se kokemus lapselle ja se jda mieleen sitten ja parantaa just sitd suhdetta lap-

sen kanssa, kun se on ollut sitd mukavaa tekemistd. —Aiti

...et niinkun uusia muotoja keksi, mitd voi teha. Just niinkun et vahan napattiin sitd
ideaa, mika oli siind Muurahaiskuningatarpolku jutussa. Siitd aateltiin, etta tad oli kiva
lapsista ja sit meilld oli muutaman perheen porukalla pikkujoulut, niin sielld tehtiin

véhén erilaisia rasteja. — Aiti

Lahinnd se, kun siind ei ole niitd muita arjen juttuja, kdnnykditd, nettejd eikd muita

tammosia. — Isa

Haastattelun viimeisena teemana oli luontoliikuntaryhma. Selvitimme perheen ajatuksia ja kokemuk-
sia luontoliikuntaryhman siséll6ista ja toiminnasta. Jokaisen perheen vanhemmat kokivat kokoontu-
misten sisallét onnistuneiksi ja heistd oli hyva, etta toimintaa oli monipuolisesti. Mieluisimmiksi toi-
minnoiksi seka lapset etta vanhemmat mainitsivat Muurahaiskuningatar—saturetken ja onkimisen.
Muutaman perheen vanhemmat ja lapset olivat myds pitdneet Haukiniemelld tapahtuneesta ker-
rasta, jossa toimintoina olivat ongelmanratkaisutehtava, piipunrassileikki ja pesan rakentaminen
pieneldimelle. Perheiden vanhempien mielesta toimintaa oli jokaisella kerralla sopivasti. Vanhemmat
vastasivat hyvin vaihtelevasti kysyttdessa mielipidetta toimintaymparistdista, joissa ryhma kokoontui.
Osan mukaan oli hyva, ettd ryhma kokoontui useissa eri paikoissa, toiset vain kertoivat, etta paikat

olivat tuttuja Tervalampea lukuun ottamatta.
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Kysyimme perheiltd kehittamisehdotuksia toiminnan jatkoa ajatellen seka selvitimme, mitd mieltd he
olivat olleet ohjaustavastamme. Perheet eivat I6ytaneet toimintakerroista asioita, joita olisi voinut
tehda toisin. Ohjauksemme oli perheiden mukaan selkeda ja toiminnat oli mietitty hyvin etukateen.
Osa perheista painotti ohjauksemme olleen onnistunutta siitékin syystd, ettei se ollut liian voima-
kasta ja kaskevad. Haastatteluissa nousi esille kolme kehittamisehdotusta. Jatkossa luontoliikunta-
ryhmassa ei valttamatta tarvitsisi olla niin paljoa ohjattua toimintaa, vaan enemmankin rentoa yh-
dessa oloa. Kaytannon jarjestelyt, kuten ryhman kokoontumiset, tulisi sovittaa perheiden arkeen ai-
kataulullisesti sopiviksi. Lisdksi jatkossa voisi olla useampia luontoliikuntaryhmia eri-ikaisille lapsille ja
heidan vanhemmilleen. Tama saattaisi helpottaa tehtavien suunnittelua ja toteuttamista. Haastatte-
lujen lopuksi kysyimme vield, haluavatko perheet vastaavanlaisen toiminnan jatkuvan myéhemmin
tulevaisuudessa. Jokainen perhe vastasi myontavasti ja toivoi, etta luontoliikuntatoimintaa jarjestet-

taisiin.

Musta ne oli hirmu hyvin mietitty etukdteen ja, kun tuli paikalle niin ihan, kun ois joku

ohjelmatoimisto jérjestdny kaikki! — Aiti

Semmosta just mitd toivos muutenkin tammaseltd ryhmén ohjaajalta, et se ei oo lilan

semmosta et “nyt tehdén néin ja nyt tehdén néin”. — Aiti

Samankaltaisia tuloksia on saatu myds muissa tutkimuksissa ja opinnaytetdissa. Annukka Leinonen
(2015) on tutkinut opinndytetydssaan “Voimaannuttava luonto - Lapsiperheiden nakemyksia luonnon
hyvinvointivaikutuksista” lapsiperheiden luontosuhdetta seka sitd, miten lapsiperheiden hyvinvointia
voitaisiin edistaa luontoa hyddyntden. Tutkimuksessa selvisi, etta lapsiperheet kokevat luonnon tér-
kedksi osaksi perheen ja perheenjasenten hyvinvointia. Perheet kertoivat hakevansa luonnosta rau-
haa ja rentoutumista seka mahdollisuuden viettda perheen kesken yhteista aikaa virikkeellisessa ym-
paristossa. Ylipdatadn luonto nahtiin elamyksia tuottavana ja stressia laskevana ymparistond. (Leino-
nen 2015, 25-26.) Myts Metsahallituksen (2014) tekemasta tutkimuksesta “Terveyttd ja hyvinvointia
kansallispuistoista - tutkimus kavijoiden kokemista vaikutuksista” nousi esille samankaltaisia tuloksia.
Tutkimuksen tulosten mukaan luonnossa liikkkuminen edistda ihmisten hyvinvointia ja ennen kaikkea
lapset nauttivat luonnossa olemisesta ja siella vietetysta yhteisestd ajasta. Tutkimuksessa selvisi li-
saksi, etta erityisesti ryhmassa, kuten perheessd, liikkkuminen liséksi mahdollisuuksia saada myoéntei-
sia vaikutuksia sosiaaliseen hyvinvointiin. (Kaikkonen, Virkkunen, Kajala, Erkkonen, Aarnio ja Korpe-
lainen 2014, 39-40.)

6.5 Oman toiminnan ja luontoliikuntaryhman arviointi seka kehittdminen

Arvioimme omaa toimintaamme koko opinndytety&prosessin ajan. Pohdimme, kuinka luontoliikunta-
ryhman toiminnan suunnittelu- seka toteutusvaihe onnistuivat. Aloitimme suunnittelun kesalla 2015,
jolloin padtimme kokoontumiskertojen sisallot ja mietimme tarkeitd huomioitavia asioita, jotka vai-
kuttaisivat toteutukseen. Meilta molemmilta 16ytyi aiempaa ohjauskokemusta lasten parista, mutta
emme olleet ennen toteuttaneet luontoliikuntaan liittyvaa toimintaa. Léysimme paljon vinkkeja toi-

minnan toteutukseen kirjallisuudesta ja verkkosivustoilta, mutta jouduimme jatkuvasti pohtimaan



39 (64)

niiden soveltuvuutta luontoliikuntaryhmallemme. Suurin osa kirjoista ja internetista 16ytamistamme
ideoista oli suunnattu paaasiassa kouluikaisille lapsille tai sité vanhemmille. Meidan luontoliikunta-
ryhman perheiden lapset olivat idltdan 1-6 —vuotiaita. Meidan taytyi siis soveltaen hyddyntaa kaikkia

niitd toimintaideoita, joita olimme kerdnneet.

Suunnittelua hankaloitti jonkin verran myos se, ettemme tunteneet ennestdan lisalmen luontoliikun-
tapaikkoja. Meidan tuli selvitella niitd useaa eri tietoldhdettda apuna kayttden. Lisdksi meidan taytyi
sovittaa ennalta suunnitellut sisallét niihin paikkoihin, joissa luontoliikuntaryhma tulisi eri kertoina
kokoontumaan. Vaikka suunnitteluvaiheessa kohtasimme haasteita, pystyimme hyddyntédmaan aiem-
paa kokemustamme toiminnan suunnittelemisesta. Padasiassa suunnitteluprosessi sujui kuitenkin

hyvin ja keksimme monipuolisesti erilaista toimintaa.

Varsinainen toiminta aloitettiin elokuussa 2015. Kiinnitimme huomiota omaan ohjaukseemme jokai-
sen kokoontumiskerran aikana ja niiden jalkeen. Seurasimme myds perheiden suhtautumista ja ot-

tautumista suunnittelemiimme toimintoihin. Huomasimme, ettd ohjauksemme kehittyi kerta kerralta
ja ymmarsimme, etta vahvan ohjaustyylin sijaan oli hyva toimia ikdaan kuin samanvertaisena ryhma-
ldisend perheiden rinnalla. Ohjauksen kehittyminen nakyi sitenkin, ettd opimme lukemaan tilannetta
ja muuttamaan suunnitelmia tarvittaessa jopa kesken toiminnan. Suunnitelmien muuttaminen nakyi

etenkin siten, ettd annoimme perheille lisaa aikaa vapaaseen olemiseen ja seurusteluun.

Opinnaytetyémme ja luontoliikuntatoiminnan kehittamiseen kaytimme bisnesajattelijoiden W. Chan
Kim ja Renée Mauborgne luomaa sinisen meren strategiaa (blue ocean strategy). Kyseinen strate-
giamalli on alun perin kehitetty yrityksille ja sen tavoitteena on pyrkia luomaan taysin uusi markki-
natila, jossa ei ole kilpailua. Sinisen meren strategiassa on neljé ohjaavaa perusperiaatetta, joiden
avulla pyritdan takaamaan strategian kaytdn onnistuminen. Strategian kaytdssa voidaan hyddyntda
erilaisia tyokaluja, joista yksi on nelikenttamalli. Nelikenttad hyddyntdaessa pohditaan toimintaa ja
mietitdan, mitd tulisi poistaa (eliminate), korostaa (raise), supistaa (reduce) ja luoda (create). (Kim
ja Mauborgne 2005, 18-20, 35.) Teimme nelikentan, jonka avulla pohdimme luontoliikuntatoiminnan
kehittdmista (taulukko 2).
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TAULUKKO 2. Nelikentta luontoliikuntatoiminnan kehittémisestad (Liimatainen ja Tikkanen 2016.)

Poista Korosta
e Liiallinen paikasta toiseen lilkkkuminen e Tasapaino ohjatun toiminnan ja vapaan
olemisen valilla

e Lapsen ehdoilla toimiminen

¢ Viikonloppukokoontumiset

e Turvallisuus

e Ohjeistus
e Kuvien kaytto
Supista Luo
e Ohjattu toiminta e Ikdaryhmat
e Arki-ilta kokoontumiset e Uudet kokoontumispaikat ja luontoliikun-

taretket muihin kaupunkeihin
e Luontoliikuntatapahtuma tai -paiva

e Talviryhma

Arvioimme luontoliikuntaryhmaa ja sen toiminnan toimivuutta jatkuvasti koko prosessin ajan. Neli-
kentta -mallin kautta pohdimme asioita, joita tulisi toiminnasta poistaa kokonaan. Poistettavia asioita
|6ytyi vain yksi, koska taysin selkeitd ongelmakohtia ei mielestdmme ollut. Tekemiemme havaintojen
ja perheiden antamien palautteiden perusteella tulimme siihen lopputulokseen, etté liiallinen pai-
kasta toiseen liikkuminen kokoontumiskerran aikana on vasyttavad, eika sovi alle kouluikdisten las-
ten toimintaan. Tasta johtuen mielestémme jatkossa toimintakerrat kannattaa kohdentaa aina yh-

teen tiettyyn paikkaan.

Ldysimme toiminnan kehittamisessa useita korostettavia seikkoja. Luontoliikuntaryhman jarjestami-
sessa on hyva huomioida, ettei ohjausta ole lilkaa vaan perheilld on my®6s tilaisuus viettaa aikaa ha-
luamallaan tavalla kokoontumiskertojen aikana. Tarkeda on liséksi toimia mahdollisuuksien mukaan
lasten ehdoilla eli esimerkiksi ika, kehitystaso ja vireystila tiedostaen. Yksi korostettava seikka liittyy
kokoontumisten ajankohtaan. Jos luontoliikuntatoimintaa jérjestetaan tulevaisuudessa, kannattaa
kerrat keskittéa paaasiallisesti viikonlopuille. Tekemissémme haastatteluissa kavi ilmi, ettéd perheiden
on helpompi osallistua kokoontumisiin viikonloppuisin kuin arkisin, koska silloin useimmilla on enem-
man vapaa-aikaa. Lisaksi luontoliikuntatoiminnan kehittémisessa tulee korostaa turvallisuuteen liitty-
via asioita, kuvien kayttda seka selkeda ohjeistusta. Turvallisuus on aina merkittévassa roolissa mita
tahansa aktiviteetteja jarjestaessa ja esimerkiksi selkeita ohjeita antamalla voidaan pienentaa turval-
lisuusriskeja. Lapsiperheiden kanssa toimiessa kuvien kayttd helpottaa kommunikointia ja yllapitaa

lasten mielenkiintoa.

Luontoliikuntaryhmdn toiminnasta 16ytyy muutamia asioita, joihin jatkossa tulisi kiinnittda aiempaa
enemman huomiota. Kuten jo aiemmin todettiin, on hyvd, jos ennalta suunniteltuja aktiviteetteja ei
ole liikaa vaan ryhmalaisilla on mahdollisuus keksia itse tekemista tapaamiskertojen aikana. Toinen

huomioitava asia on arki-ilta kokoontumisten maara. Jatkossa ryhmassa voisi keskustella siitda, mitka
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arki-illat olisivat sopivia kullekin perheelle ja l16ytyisikd yhta yhteista arkipaivaa toiminnan jarjesta-

miseksi.

Nelikentta -mallin avulla mietimme liséksi taysin uusia asioita, joita luontoliikuntatoiminnan kehitta-
misessa voisi huomioida. Useammassa perheiden haastattelussa nousi esille idea siitd, etta toimintaa
jarjestettaisiin eri ikdryhmissd. Tama helpottaisi sisaltdjen suunnittelua ja mahdollistaisi niiden koh-
dentamisen tietyn ikaisille lapsille sekd heidéan vanhemmilleen. My6s uusia kokoontumispaikkoja kan-
nattaa etsia jatkuvasti lisaa ja mahdollisuuksien mukaan kdyda retkilla esimerkiksi lahikunnissa. Uu-

det paikat monipuolistavat toimintaa ja voivat herattaa lisaa kiinnostusta luontoliikuntaa kohtaan.

Pohdimme sitakin, etta jos luontoliikuntaryhmaa ei pysty toteuttamaan ymparivuotisesti voisi esi-
merkiksi jarjestdaa yhden paivan kestoisia luontoon liittyvia tapahtumapaivia. Nain ollen myos sellai-
set perheet, joilla ei ole mahdollista sitoutua ryhmatoimintaan, paasisivat jollakin tasolla tutustu-
maan luontoon ja luontoliikuntaan. Lisaksi luontoliikuntaryhman kokoontumisia voisi toteuttaa talvi-
aikaan. Talvella liikuntamahdollisuudet ovat muista vuodenajoista poikkeavat ja siité syysta se tuo

erilaista mielekkyytta liikkkumiseen.
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POHDINTA

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli vahvistaa lapsiperheiden luontosuhdetta seka tukea vanhemman
ja lapsen valistd vuorovaikutusta luonnossa tapahtuvan toiminnan avulla. Tavoitteenamme oli innos-
taa luontoliikuntaryhmdan osallistuneita perheita liikkumaan luonnossa eri tavoin ja tuomaan luon-
non tutuksi heille. Lisdksi tavoitteena oli saada tietoa kehittdmamme luontoliikuntatoiminnan toimi-
vuudesta. Tekemiemme haastattelujen perusteella voimme todeta, etta tavoitteemme innostaa per-
heita liikkkumaan luonnossa toteutui. Perheet kertoivat, etta olivat nauttineet luonnossa liilkkumisesta
ja toivoivat, ettd kyseisenlainen luontoliikuntatoiminta jatkuisi Perheentalo — yhteistydn toimesta jat-
kossakin. Osalle perheistd luonnossa liikkuminen ei ollut viela kovinkaan tuttua ja iisalmelaiset luon-
toliikuntapaikat olivat heille melko uusia, joten toimintamme avulla pystyimme tuomaan luontoa
heille tutummaksi. Havaintojemme perusteella nakisimme, etta suunnittelemamme luontoliikuntatoi-
minta tuki perheenjdsenten luontosuhdetta, mutta emme voi varmuudella vaittaa sen vahvistuneen
aiempaa merkittavasti vahvemmaksi. Haastatteluissa kavi ilmi, ettd tarkoituksemme tukea vanhem-
man ja lapsen valista vuorovaikutusta luonnossa tapahtuvan toiminnan avulla on toteutunut kaikkien

perheiden osalta, mutta jokaisella oli eri ndkemys siitd, miten se on tukenut.

Koko opinnaytetytprosessin ajan kiinnitimme huomiota eettisiin kysymyksiin. Kunnioitimme ja kohte-
limme tasa-arvoisesti jokaista perhettd sekda huomioimme jokaisen myds yksildllisesti. Aineistonke-
ruussa sailytimme haastateltavien anonymiteetin eli emme missaan vaiheessa paljastaneet heidan
henkil6llisyyksiaan, ja aineistot analysoituamme havitimme haastatteluista syntyneet tiedostot asian-
mukaisesti. Lisdksi sosiaalialan ammattieettisten periaatteiden mukaisesti varjelimme luontoliikunta-
ryhmaan osallistuneiden yksityisyyttd noudattamalla vaitiolovelvollisuutta. Yksityisyyden kunnioitta-
minen ja sdilyttdminen on erityisen tarkeaa silloin, kun tutkimuksessa on mukana alaikaisia lapsia.
Tyémme luotettavuutta lisési selkeéd aineistonkeruumenetelma ja huolellisesti tehty aineiston ana-
lyysi. TyOn teoreettisessa osuudessa kaytimme lahteindmme pelkastaan 2000- ja 2010-luvulla jul-
kaistua kirjallisuutta ja internetaineistoa. Luotettavuuteen on kuitenkin voinut jollakin tasolla vaikut-
taa haastateltavien pieni otanta. Koska luontoliikuntaryhmaén osallistui yhteensa vain viisi perhettd,
emme voi yleistda saatuja tuloksia. Saatu palaute on kuitenkin merkityksellisid toimeksiantajal-

lemme.

Opinnaytety6prosessimme aikana huomasimme, kuinka tarked ja toisaalta myds ajankohtainen aihe
lapsiperheiden luontoliikunta on nykypadivana. Nakemyksemme mukaan teknologia vie runsaasti ai-
kaa perheiden yhteisesta olemisesta ja jo perheen pienimmat osaavat kdyttéa moderneita viestimi-
seen ja pelaamiseen kaytettdvia teknisia laitteita. Tuntuu myds silta, ettéd nykyajan vanhemmat an-
tavat kiireen vaikuttaa elamdansa enemman kuin vanhemmat parikymmenta vuotta sitten. Kiireen
keskelld vanhemmilta saattaa unohtua riittdvén lapsien kanssa vietetyn yhteisen ajan tarkeys.
Olemme huomanneet, etta luonnossa aivan eri tavalla pystyy keskittymaan toisten ihmisten huomi-
oimiseen seka jattdmadn arjen murheet hetkeksi taka-alalle. Opinnaytetydmme luontoliikuntaryh-
maan osallistuneet perheet saivat toimintamme kautta alkusysayksen ldhtea liikkumaan luonnossa ja

viettdmaan sielld yhteista aikaa perheen kesken.
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Opinnaytetyémme on toimeksiantajamme Perheentalo — yhteistyén toiminnan kehittdmisen nakdkul-
masta merkitykseltdan tarkea. Téhdn asti toiminta on keskittynyt pitkalti sisatiloihin ja luontoliikunta-
ryhma luo uuden ulottuvuuden Perheentalo — yhteistydn toimintoihin. Toimeksiantajamme voi tar-
jota mahdollisuuden kynnyksettomasti luonnossa liikkumiseen yla-savolaisille perheille, myés niille,
jotka saavat siihen vasta ensikosketuksensa. Tydmme pohjalta Perheentalo — yhteistyd pystyy arvi-
oimaan, onko kehittamamme toimintamalli sellaisenaan toimiva vai vaatiiko se jatkokehittelya, jotta

toiminta soveltuisi mahdollisimman hyvin heidan tarpeisiinsa.

Prosessin aikana olemme vahvistaneet parityéskentelytaitojamme ja kehittyneet myds ammatillisesta
nakokulmasta. Olimme molemmat hyvin motivoituneita tekemaan opinndytetyota aiheesta, joka ei
meille ollut kovinkaan tuttu ja tyon tekeminen yhdessa mahdollisti ty6taakan jakamisen seka toisen
tukemisen. Paritydskentely toimi liséksi kannustimena niina hetking, kun motivaatio opinndytetyon
tekemiseen oli alhainen. Koko opinnaytetydprosessi antoi meille paljon ja opimme runsaasti uusia
menetelmia ja tydkaluja, joita voimme tulevaisuudessa hyddyntad. Koska tydmme oli toiminnallinen,
paasimme kohtaamaan erilaisia ihmisia seka vahvistamaan ohjaustaitoamme. Ymmarsimme, etta
ohjaustaito kehittyy jatkuvasti ohjaustilanteissa, mutta koskaan ei voi vaittda olevansa taysin valmis
ohjaaja. Opinndytetytta tehdessamme kiinnitimme myds huomiota reflektointiin ja kehitimme sen
avulla jatkuvasti omaa toimintaamme. Voimme todeta, etté ammatillinen kehittymisemme nékyi li-
saksi kdaytannon perhetydssa ja varhaiskasvatuksessa opinndytetydmme toiminnallisen vaiheen ai-
kana tydotteen kehittymisena ja itseluottamuksen lisdéntymisend. Kaiken kaikkiaan sosiaalialan am-

matti-identiteettimme kehittyi ja meilld vahvistui ajatus siita, ettd olemme oikealla alalla.

Koko opinndytetyOprosessin ajan olemme myds pohtineet yleisesti sosionomin tydn merkitysta las-
ten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin tukemisessa nykypdivana, mutta ennen kaikkea my6s tulevaisuu-
dessa. Sosionomi (AMK) kompetensseissakin on maaritelty yhdeksi sosionomin osaamisalueeksi asia-
kastydn osaaminen, jossa korostuu taito tukea ja ohjata eri asiakasryhmia seka kyky soveltaa erilai-
sia tydmenetelmid. Sosionomilla on hyvat mahdollisuudet hyédyntdad omaa osaamistaan ja taitoa
kayttda toiminnallisia tydmenetelmia myos esimerkiksi juuri luontoon ja luontoliikuntaan liittyvan toi-
minnan toteuttamisessa. Luonnolla on tutkitusti todettu olevan merkittava vaikutus ihmisten hyvin-
voinnin eri osa-alueisiin, mutta nykyaan ihmiset eivat valttamatta 16yda riittdvasti aikaa luonnossa
olemiseen omien kiireiden ja harrastusten vuoksi. Sosionomi voi kuitenkin tydssaan paasta hyvinkin
lahelle ihmista ja ihmisryhmia ja sité kautta vaikuttaa heidén toimintaansa. Sosionomin on siis mah-
dollista osoittaa ja tuoda asiakkaille ilmi luonnon tuottamaa hyétya seka opastaa asiakkaita itsenai-
sesti vaikuttamaan hyvinvointiinsa luonnon kautta. Kaiken kaikkiaan voi todeta, ettd sosionomilla on
merkittdva rooli eri ihmisryhmien tukemisessa ja hyvinvoinnin edistémisessa. Taman opinndytetyon
vaikutukset eivat todenndkoisesti ulotu laajalle alueelle, mutta se voi innostaa muita opiskelijoita ja
tahoja tutkimaan aihetta lisda. Opinndytety6 voi myds ndyttaytya yhtend esimerkkina koko sosiaa-
lialan tydkentalle, millaiselle toiminnalle ja tydmenetelmille voisi olla kysyntda nykypaivana erilaisten

asiakasryhmien kanssa.
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LIITE 1: SAATEKIRIE

Hei Perheet,

Olemme toisen vuoden sosionomiopiskelijoita Savonia -ammattikorkeakoulusta. Teemme
Perheentalo-yhteistyalle opinndytetyotd liittyen luontoon ja lapsiperheiden luontoliikun-
taan. Suunnittelemme ja toteutamme syksyn 2015 aikana luontoliikuntaretkid, joihin tarvit-
sisimme mukaan Teitd. Mukaan mahtuu 5-7 perhettd, joilla on mahdollisuus sitoutua toimin-

taan.

Tarkoituksenamme on jdrjestdd viisi ryhmatoimintakertaa elokuun 2015 lopusta alkaen joka
toinen viikko. Retket sijoittuvat Tisalmen luontoliikuntapaikkoihin ja metsiin, ja ne rakentu-
vat eri feemojen ympdrille. Retket toteutetaan yleensa ilta-aikaan ja osa viikonloppuisin.
Retkien jdlkeen haluaisimme myos haastatella foimintaan osallistuneita perheitd. Retkista,
haastatteluista tai mistd tahansa muusta aiheeseen liittyvdstd asiasta saatte lisdtietoa

meiltd.

Ensimmdinen kokoontuminen on tarkoitus foteuttaa joko maanantaina 24.8. tai tiistaina
25.8.
Toivomme innokkaita perheitd mukaan toimintaan. Luonnon tai luontoliikunnan ei vield tar-

vitse olla tuttua; tutustutaan siihen yhdessd mukavan toiminnan merkeissdl ©

Ystdvidllisin terveisin,

Tia Liimatainen ja Milla Tikkanen
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LIITE 2: LUONTOLIIKUNTARYHMAN MAINOS

N

Perheenlaly

Etsimme innokkaita lapsiperheitd mukaan

Pidadmme viisi ynmdatoimintakertaa lisalmen luontoliikuntapaikoissa ja metsiss& syksyn ai-
kana ja toivomme perheiltd sitoutumista kaikkiin viiteen kertaan.

Ensimmdinen kokoontuminen jarjestetaan maanantaina 24.8. klo 16.30-19

Paloisvuorella.

TUR =T

|

Aee

Kahden seuraavan kokoontumisen ajankohdat ovat ti 8.9. ja la 26.9. limoitamme tule-
vien kertojen kokoontumispaikat ja aloitusajat toimintaan osallistuville perheille puheli-
mitse elokuun aikana.

Ryhmd& on osa opinndytetydtdmme ja toivoisimme, ettd voisimme haastatella perheitd
retkien jGlkeen.

Ystavdallisin terveisin,
Tia Liimatainen ja Milla Tikkanen

Lisatietoja ja iimoittautumiset: Perheentalo — yhteistydn toiminnanohjaaja

Sirkku Nevalainen, 040 581 7117/sirkku.nevalainen@perheentalo.fi

@ Pelastakaa Lapset - Ridda Barnen

Save the Children
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LIITE 3: LAPSIRYHMAN PEDAGOGISEN OHJAUKSEN SUUNNITTELULOMAKE

Toiminnan suunnittelurunko, MALLI 17.8.2015

Ohjaaja: Tia Liimatainen ja Milla Tikkanen Pvm: 24.8.2015 Klo: 16.30-18.00

Suunnitelman hyvaksyja (tydopaikkaohjaaja):

Aihe: Luontoon tutustuminen Kohderyhma: 1-6v lapset + heidan vanhempansa
Tavoitteet: Luontoon tutustuminen aisteja kayttaen.
Menetelmat: Liikunta, tutkiminen, keskusteleminen

Sisalldlliset orientaatiot: Luonnontieteellinen orientaatio, matemaattinen orientaatio, esteetti-
nen orientaatio, eettinen orientaatio

Orientointi ja motivointi

Kerromme vanhemmille ja lapsille innostavasti ensimmaisen luontoliikuntaryhman ko-
koontumisen sisallosta. Kannustamme perheitd lahtemé&an toimintaan avoimin ja iloisin
mielin. Kuvailemme toiminnan sisallon lapset ja kehitystasonsa huomioiden.

Ryhmittely ja sosiaalimuoto

Toimintaan osallistuu rakenteeltaan erilaisia perheitd. Osasta perheista osallistuu molem-
mat vanhemmat ja lapsi/lapset, osasta taas vain toinen vanhemmista ja lapsi/lapset.
Toiminnan aikana perheet ja ohjaajat liikkuvat yhtena ryhmanéa mielelladn jonomuodostel-
massa metsareitin vuoksi.

Toiminnan kulku, vaiheet ja kesto

- Ryhman kokoaminen kasaan ja toiminnan sisallosta kertominen (5min)

- Lahtd ensimmaiselle rastille ja sinne saapuminen (3min)

- Liikkuminen rasteilta toiselle, rastit 1-6 (50min)

- Valipalatauko (10-15min)

- Rastit 7-8 (15-20min)

- Kokoontumisen paattaminen (5min)
Toiminnan konkreetti kuvaus/tilanteen eteneminen kaytanndssa
Perheet saapuvat lisalmen Paloisvuorelle klo 16.30. Kokoamme heidat yhteen, esitte-
lemme itsemme ja luontoliikuntaryhman tarkoituksen sekéa kerromme kyseisen kokoontu-
misen siséallosta. Taman jalkeen lAhdemme yhtena ryhméanéa kulkemaan kohti ensim-
maista rastia, joka on sijoitettu metsapolun varteen. Ensimmaisella rastilla vanhempien ja
lasten tulee tunnustella luonnosta Ioytyvia sileitd ja karheita asioita. Ensimmaiselta rastilta
siirrytéaan toiselle rastille, jossa lasten tulee yhdessad omien vanhempiensa kanssa etsia
luonnosta kolme asiaa, joita he haistelevat ja pohtia, miltd ne tuoksuvat. Kolmannelle ras-
tille siirrytdan jonomuodostelmassa kulkien. Kolmannen rastin tehtdvana on etsia luon-
nosta kovia ja pehmeité asioita. Neljas rasti sijaitsee syvemmalla metsassa. Kyseisella
rastilla lapset ja vanhemmat saavat niin halutessaan maistella luonnosta l6ytyvid sy6tavia
marjoja/kasveja, kuten mustikoita ja ketunleipaa. Viides rasti sijaitsee metséapolun paassa
ja siella tehtavana on loytaa metsasta keltaisia, ruskeita, punaisia ja vihreita asioita. Kuu-
dennella rastilla perheiden tulee kerata kolme kived, yksi keppi, kaksi k&pya ja jotakin vih-
read. Kuudennen rastin jalkeen pidetddn 10-15 minuutin mittainen valipalatauko. Tauon
jalkeen perheiden tulee yhdessa 7.rastin tehtdvanannon mukaisesti rakentaa luonnonma-
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teriaaleista tilkkutékki. Viimeisella eli kahdeksannelle rastilla tehtéavana on liikkua eri eléin-
ten tavoin (janis, karhu, lintu, sammakko). Rastien jalkeen perheet kootaan viela kerran
yhteen, kiitetaan kyseista kokoontumisesta, kyselladn tunnelmia ja muistutetaan seuraa-
van kokoontumisen ajankohdasta.

Materiaalit, valineet, tilajarjestelyt, avustavat henkil6t

Materiaalit/vélineet: Tehtavakyltit rasteille, lankaa, sakset, ea-laukku

Tilajarjestelyt: Paloisvuoren kahvion edesta siirrytdan metsapolulle ja polulta lopulta takai-
sin kahviolle

Avustavat henkilot: Ei avustajia. Mukana kaksi ohjaajaa ja jokaisen lapsen kanssa kulkee
heidan oma(t) vanhempansa.

Huomioitavaa (eriyttdminen, varasuunnitelma, turvallisuus)

Turvallisuus: Mukaan tulee ottaa ensiapulaukku mahdollisia tapaturmia varten. Ensiapu-
laukussa on oltava perustarvikkeita, kuten laastaria, puhdistusainetta ja ideaalisidetta.
Turvallisuus ndkodkulmasta on myo6s mietittava, millaiselle metsareitille rastit sijoitetaan.
Maaston tulee olla sellaista, ettd vanhemmat pystyvat pientenkin lasten kanssa siella tur-
vallisesti likkumaan. Koko kokoontumisen ajan on pidettdva mukana puhelinta mahdol-
lista hatatilannetta varten ja huomioitava myds nesteytys mahdollisen helteen vuoksi.

Varasuunnitelma: Jos saa on huono (esim. kova sade) kyseisen kerran toteuttamiselle,
siirretaan kokoontuminen toiselle paivalle. Lisaksi jos jokin rastitehtava ei onnistu, impro-
visoidaan siind hetkessa uusi toiminto tilalle. Vaihtoehtoisia toimintoja on mietitty etuka-
teen valmiiksi ennen kokoontumista.

Itsearviointi (etukateis- ja jalkikateisarviointi)

Etukateisarviointi: Meilla molemmilla on ohjauskokemusta lasten parista, joten uskomme
toiminnan toteuttamisen sujuvan hyvin. Rastitehtavat ovat monipuolisia ja suunniteltu eri-
ikaisille lapsille ja heidan vanhemmilleen sopiviksi. Olemme etukéteen miettineet tarkasti,
kuinka paljon rasteilla tullaan kayttamaan aikaa. Pyrimme pitamaan suunnitelmasta kiinni,
mutta etenemaan kuitenkin tilanteen mukaan ja joustamaan tarvittaessa. Aiemmasta oh-
jauskokemuksesta on varmasti meille hy6tyd myds silta kannalta, ettd osaamme huomi-
oida jokaisen perheen yksildllisesti.

Jalkikateisarviointi: Ensimmainen luontoliikuntaryhmén kokoontuminen sujui padasiassa
hyvin. Perheet osallistuivat aktiivisesti toimintaan ja olivat varsinkin alussa innokkaita. Ko-
koontumisen kesto oli kuitenkin helteen vuoksi hieman liian pitka ja etenkin lapset alkoivat
vasya hieman ennen valipalataukoa. Kaikki perheet kuitenkin jaksoivat loppuun asti ja
kiittelivat monipuolisesta toiminnasta. Meidan oma ohjauksemme sujui melko hyvin, mutta
jannitimme selkeasti ensimmaista tapaamista ja yhdessa vaiheessa huomasimme, ett-
emme kykene taysin hallitsemaan koko ryhmaé lasten ollessa niin innoissaan. Kaiken
kaikkiaan olemme kuitenkin tyytyvaisid kokoontumiseen ja ensi kerralla on varmasti hel-
pompi lahte& ohjaustilanteeseen.

Ohjaajan arviointi

Onnea oppimiseen!



LIITE 4: LUONTOLIIKUNTAOPAS OHJAAJALLE
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LUONTOLIIKUNTAOPAS

|deoita ja vinkkeja Perheentalo —yhteistyon
luontoliikuntaryhman ohjaajalle

Tekijat: Tia Liimatainen ja Milla Tikkanen




Tekijat: Tia Liimatainen ja Milla Tikkanen

Savonia-ammattikorkeakoulu, 2016
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Lahteet



1. Saatesanat

Tama on opas Perheentalo — yhteistydn luontoliikuntaryhmien ohjaa-
jille. Oppaasta ohjaaja saa vinkkeja ja ideoita luontoliikuntaryhmén toi-
minnan suunnitteluun ja toteutukseen. Oppaaseen on kirjattu myos tur-
vallisuuteen ja muihin kaytannon asioihin liittyvid seikkoja. Tulevat oh-
jaajat voivat halutessaan tdydentaa opasta omilla ideoillaan ja ajatuk-
sillaan.

Oppaan ovat laatineet Savonia-ammattikorkeakoulun sosionomiopis-
kelijat Tia Liimatainen ja Milla Tikkanen tuotoksena opinnaytetyéhénsa
"Mina oon tehny linnulle pesan, mutta tuuli vei sen” — Luontoliikunta
osaksi Perheentalo — yhteistytn toimintaa.
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2. Luonto ja luontoliikunta

Luonto on tarjonnut ihmisille vuosituhansien ajan hyvan olon tunnetta
raikkaasta vedestd, kimmeltavistd hangista, kalavesista ja syksyisista
vareista. Luonnossa eri aistit vahvistuvat kuulemaan, nakemaan, tun-
temaan ja haistamaan. On todettu, ettd luonto ja sen ympéaristo ovat
yhteydessa ihmisen fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Luontoa
voidaan sanoa ihmisen alkuperaiseksi kodiksi. Jo miljoonia vuosia sit-
ten ihmisen on taytynyt oppia aistimaan ja tulkitsemaan luonnonilmidita
ja vaaroja jaadakseen henkiin. Luonto on myds opettanut ihmisia ym-
martdmaan ja hyvaksymaan inmiselamén tapahtumia, kuten kuoleman
vaistamattomyytta. (Arvonen 2014, 12-13.)

Luonto tarjoaa ihmisille ja etenkin lapsille monipuolisen likuntaymparis-
ton kaikkine kivineen, kantoineen, polkuineen ja puineen. Lapsella on
mahdollisuus kokeilla ja harjoitella esimerkiksi Kiipeilyd, hyppelya, juok-
sua ja mielikuvitusta ruokkivaa vapaata leikkid sisatiloja haastavam-
massa maastossa. Luonto kehittddkin lapsen motorisia taitoja. (Fjartoft
2001.)

Ymparistolla on suuri merkitys, kun pieni lapsi liikkuu ja leikkii. Liikun-
taympariston on vastattava lapsen kaikkiin kehitystarpeisiin; niin fyysi-
siin, psyykkisiin kuin sosiaalisiinkin. Ympariston on oltava myds moni-
puolinen ja rikas, jotta lapsi kiinnostuisi tutkimaan sita seka ilmaise-
maan itsedén sen avulla. Aktiivisesti liikkuessaan lapsi muodostaa vuo-
rovaikutussuhteen ymparistoonsa. (Ponkko ja Saakslahti 2012, 147.)

Lapsi kaipaa ennen kaikkea yhteistd aikaa omien vanhempiensa
kanssa. Luonto tarjoaa mahdollisuuden mukavaan yhdesséoloon per-
heen kesken, onpa toiminta sitten virikkeellista tai hiljentymista ja rau-
hoittumista. Luonnossa paamaarattomyydelle ja kiireettomyydelle saa
antaa tilaa. (Tuomaala ja Myyrylainen 2002, 16.)
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Luontoliikunta voi olla [&hes kaikkea ulkona tapahtuvaa liikunnallista
toimintaa. Luontoymparistéssa huomio yleensa kiinnittyy muuhunkin
kuin itse liikuntasuoritukseen ja siitéa syystd monet ndkevat luontolii-
kunnan vdhemman rasittavana ja paineettomampana kuin sisaliikkun-
nan. (Luontoon.fi 2015.)




3. Ohjaajan rooli rynméanohjauksessa

Ryhmanohjaaja ohjaa aina omalla persoonallaan ja hyédyntda omia
vahvuuksiaan toiminnassa. Ohjaajan ei tarvitse osata kaikkea vaan tar-
ke&a on, etta 16ytdd oman tapansa toimia ja ohjata ryhmaa. Jokainen
ryhmanohjaaja tarvitsee kuitenkin tietyntyyppisia ominaisuuksia onnis-
tuneen ohjauksen takaamiseksi. N&aita ominaisuuksia ovat esimerkiksi
avoimuus, aitous, ryhmalaisten tasavertainen kunnioittaminen, luotet-
tavuus, valitttmyys, huumorintaju seka taito kasitella vaikeita asioita ja
tehda havaintoja. Kyseiset ominaisuudet eivat ole itsestaanselvyyksia
ja ohjaaja kehittaakin niita jatkuvasti ryhmaa ohjatessaan. Ylipaataan-
kin ohjaajan ohjaustaito kehittyy vain ohjausta tehdessa. (Kaukkila ja
Lehtonen 2007, 58-62.)

Ryhmanohjaajalla on useita keskeisia tehtavida. Uuden ryhmén muo-
dostuessa ohjaajan on annettava aikaa tutustumisprosessiin ja tavoit-
teiden asettamiseen. Tutustuminen luo pohjaa rynman toimivuudelle ja
helpottaa jatkossa yhdessa tekemista. Ohjaajan tehtavana on heratella
ryhmalaisten valisia luottamuksen ja turvallisuuden tunteita. Ryhman-
ohjaajan vastuulla on luoda rajat ryhmalle. Eras ohjaajan tehtava taas
liittyy erilaisten tunteiden hyvaksymiseen ja tilan antamiseen. Ryhman-
ohjaaja voi kannustaa ryhmalaisia nayttamaan tunteitaan, mutta ei kui-
tenkaan painosta vaan antaa jokaiselle oman aikansa tunteiden ilmai-
semiseen. Ryhménohjaajan taytyy myos kyeta ennakoimaan ja kasitte-
lem&an pulmallisia tilanteita keskustelun avulla. Liséksi ohjaaja vastaa
ryhman toiminnan suunnittelusta ja toteutuksesta seka toimii varsinkin
alussa ryhméan selkeana johtajana. (Kaukkila ja Lehtonen, 2007, 63—
70.)
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Luontoliikuntaryhma&a ohjatessaan ryhmanohjaajan tulisi kiinnittaa
huomiota muutamiin seikkoihin varmistaakseen mahdollisimman on-
nistuneen ohjauksen. Ohjaajan asenne ohjaustythtn taytyy olla
myonteinen, jotta ryhmaladisten kohtaaminen olisi mahdollisimman
vaivatonta ja luottamuksen synnyttaminen helpottuisi. Luontoliikunta-
ryhm&a ohjatessa ohjaajan positiivinen asenne vaikuttaa varmasti
koko ryhmaan, sen toimivuuteen ja ilmapiiriin.

Ohjaajan pitaa olla samanaikaisesti seka jamakka etté joustava. Ha-
nen on kyettava pitdmaéan suunnitelmistaan kiinni, mutta myds toimi-
maan tilanteen vaatimalla tavalla ja kuuntelemaan ryhmalaisia. Luon-
toliikuntaryhmaan osallistuu lapsiperheitd ja yleensa juuri lasten
kanssa tilanteet voivat muuttua hyvin yllattaen, joten ohjaajan osat-
tava reagoida tdhan ja kyettava tekemaan nopeitakin paatdksia suun-
nitelmien muuttamiseksi.

Liséksi ohjaajan on pystyttava heittaytyméén ja olemaan oma it-
sensa. Mitd enemman ohjaaja antaa itsestaan, sita helpompi ryhma-
laisten on lahestya hanté ja tuntea luottamusta ohjaajaansa kohtaan.
Ohjaajan luodessa avointa ilmapiirid, myds vanhemmat ja lapset us-
kaltautuvat olla oma itsensa.

Ohjatessaan luontoliikuntaryhm&a ohjaajan taytyy Kiinnittdéd huo-
miota myds aanenkayttoon ja selkedan puhetapaan, jotta jokainen
ryhmalainen varmasti ymmartaisi annetut ohjeet. Lasten kanssa toi-
miessa tulee ohjeistuksen olla yksinkertaista ja ohjaajan on kyettava
kohtamaan lapsi lapsena. Lisaksi yksi merkittava ohjaukseen liittyva
seikka on se, ettd ohjaaja toimisi ryhmassa enemmankin vertaisena
kuin johtajana. Liian vahva ohjaustapa vaikuttaa ryhman ilmapiiriin ja
toimivuuteen seké tekee yhdessa toimimisesta jaykkaa.
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4. Luontoliikuntaryhman suunnittelu ja toteutus

Luonnossa tapahtuvaa toimintaa suunniteltaessa ja toteuttaessa tu-
lisi ottaa huomioon muutamia tarkeita asioita. Ensinnakin liikuntaym-
paristdn taytyy olla sopiva ryhmalaisten ikdan nahden. Pienten las-
ten kanssa maasto ei saisi olla liian haasteellinen liikkua, koska las-
ten motoriikka ei ole viela taysin kehittynyttd. My6ds vanhempien PRT— P
kuormittavuus liikkkumisessa voi mahdollisesti lisdéntya, jos heidan
taytyy kantaa lapsiaan haastavan maaston vuoksi. Liian haastava
maasto laskee likunnan mielekkyytta ja voi aiheuttaa ylimaaraista
stressia ryhmalaisissa. Toisaalta itse toiminnankin toteuttaminen
saattaa vaikeutua, jos likuntaymparistd on vaikea kulkuinen ja tur-
vallisuutta vaarantava. Myds ryhman koko tulee huomioida luontolii-
kuntaymparistéa valitessa, jotta turvallisuus sailyisi ja riskitekijoilta
valtyttaisiin.

Toinen tarkea huomioitava seikka on turvallisuus. Ohjaajalla on hyva
olla aina mukana puhelin ja ensiapulaukku, jossa on tarvittavat vali-
neet pienia tapaturmia varten. Liséksi ohjaajan ja aikuisten tulisi tie-
téaa lilkuntaympariston mahdollisimman tarkka sijainti mahdollisen
hatatilanteen varalta. Turvallisuus asioiden huomiointi ja vaaratilan-
teiden ennakointi kertovat ohjaajan hyvasta valmistautumisesta.

Kolmas asia, joka omalta osaltaan vaikuttaa luontoliikuntatoiminnan
suunnitteluun ja toteutukseen, on vuodenaika ja sen hetkinen saa.
Eri vuodenaikoina luonnossa liikkuminen on erilaista ja vaihtelevat
sédolosuhteet vaikuttavat myos varustuksen valintaan. Koska saatéa
ei voi varmaksi koskaan ennustaa, on seka ohjaajan etta ryhmalais-
ten pystyttava varautumaan mahdollisiin aikataulua ja toimintaa kos-
keviin muutoksiin.




4.1. Ideoita luontoliikuntaryhman toimintaan

Luontoliikuntaryhmassa voi toteuttaa hyvin monipuolisesti erilaista
toimintaa. Ohessa muutamia toimintavinkkeja.

4.1.1 Rasti- ja ongelmanratkaisutehtavat

Yhdista eléin ja asia

Tarvikkeet: kuvakortit elaimista ja niihin liittyvista asioista, narua, sakset.
(Huom. Hyddynna esimerkiksi papunet.net kuvatyokalua)

Ohjaaja antaa lapselle yhden elainkuvakortin kerrallaan. Ympéaristoon on si-
joitettu kuvia, jotka liittyvat annettuihin eldainkuvakortteihin. Lapsen tulee yh-
desséd vanhemman kanssa etsia ja yhdistda oikeat kuvat keskenaan. Kun
vanhempi ja lapsi ovat omasta mielestdan yhdistéaneet eldimen ja siihen liit-
tyvan asian oikein, he kertovat sen myds ohjaajalle saadakseen seuraavan
elainkuvakortin.
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Mika ei kuulu joukkoon?

Tarvikkeet: kuvakortit ja/tai luonnonmateriaalit

Ohjaaja miettii etukateen erilaisia luontoon liittyvia ryhmia. Lapsi etsii van-
hempansa kanssa asian, joka ei kuulu ryhmaéan, ja joka on erilainen, kuin
muut.

Tehtavan tarkoituksena on, etta lapsen ja vanhemman tulee ottaa selville
mita yhteista asioilla on ja selvittaa, mika asia on erilainen kuin muut. Teh-
tavana voi olla esimerkiksi erottaa elainten jaljista ihmisen jalanjalki tai l0y-
tdd syOmakelvoton marja, kasvi tai sieni syoOtavien joukosta.

4.1.2. Pelit ja leikit

Hannan sieppaaminen

Tarvikkeet: nauhoja, kartiomerkit leikkialueen rajaamiseen

Yksi leikkijoista pitdd nauhaa hantana ja toiset yrittavét siepata sen. Se,
joka onnistuu sieppaamaan hannan, saa pitda sitéd seuraavaksi. Voidaan
leikkia myos niin, etta kaikilla on hénté ja kaikki yrittavat siepata niita toi-
siltaan.

Piipunrassien etsinta

Tarvikkeet: erivarisia piipunrasseja

Onhjaaja piilottaa maastoon erivarisia piipunrasseja. Jokaiselle perheelle
(lapsi ja vanhempi) annetaan oma véri ja pyydetaan heita etsimaan kysei-
sen varisia piipunrasseja ymparistdsta. Ohjaaja kertoo, kuinka monta pii-
punrassia on sijoitettu eri puolille luontoa. Léydettyaan kaikki, perheet tuo-
vat piipunrassit ohjaajalle.



Keilaaminen
Tarvikkeet: puupalikoita, pallo

Ohjaaja jakaa ryhman kahteen joukkueeseen niin, ettd molemmissa ryh-
missa on seka aikuisia ettd lapsia. Jokainen joukkueen jasen heittaa vuo-
rollaan palloa ja pyrkii kaatamaan mahdollisimman monta "keilaa”. Kaade-
tut "keilat” lasketaan, jotta leikkimielisen kisan voittaja voidaan ratkaista.

4.1.2. Tarinallisuus

Tarinallisuutta pystyy hyddyntam&an luontoliikuntaryhmén toimintaker-
roilla monin eri tavoin. Saturetkelle ohjaaja voi kehitella erilaisia tehtavia,
joita perheenjasenet yhdessa suorittavat. Saturetken pohjana voi kayttaa
esimerkiksi tarinaa muurahaiskuningattaresta, joka tarvitsee perheiden
apua.

Muurahaiskuningatar-saturetki

Tarvikkeet: viestilappuja, sanko, kynid, paperia, luonnonmateriaaleja

Tarinassa peikot pyytavat perheiden vanhemmilta ja lapsilta apua muura-
haiskuningattaren uuden keon rakentamiseen. Aluksi peikot lahtevat yh-
dessa perheiden kanssa kulkemaan metséan halki [6ytaakseen muurahais-
kuningattaren. Metsaan muurahaiskuningatar on jattanyt matkan tekoa pi-
ristavia viesteja, joihin han on kirjoittanut erilaisia peleja ja tehtavia. Teh-
tavia voivat olla esimerkiksi kavyn heitto, keon rakennustarpeiden keraa-
minen ja taideteosten tekeminen. Lopuksi perheet tapaavat muurahaisku-
ningattaren keon rakennus puuhissa ja auttavat hantéa tekemaan kuningat-
taren uuden kodin valmiiksi.

(Huom. Varsinaisten toiminnan toteuttajien kannattaa myos aina mahdol-
lisuuksien mukaan pyytaa saturetkille avukseen heittaytymiskykyisia tut-
tavia, jotka voivat esittdd esimerkiksi jotakin satuhahmoa ja sité kautta
elavoittaa toimintaa.)
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4.1.4. Taidelahtdiset menetelméat

Puunlehtitaidetta

Tarvikkeet: erilaisia puiden lehtid, paperia, vahaliituja

Lehti asetetaan paperin alle ja lehden kohdalta véritetd&én vahaliidulla. Pa-
perille voi sommitella useita erilaisia lehtid ja ndin saada aikaiseksi yksin-
kertaisen, mutta upean luontoaiheisen taideteoksen.
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Pesan rakentaminen luonnonmateriaaleilla

Tarvikkeet: luonnonmateriaaleja, kuten tikkuja, oksia, lehtia, kivia, hiekkaa
tai sammalta

Ohjaaja antaa tehtavaksi rakentaa luonnonmateriaaleista pesan pienelai-
melle, kuten hiirelle tai paastaiselle. Lapsi ja vanhempi kerdavat yhdessa
materiaalit luonnosta ja rakentavat pesan. Pesan rakentamisessa on va-

paus kayttaa mielikuvitusta ja ilmaista itsedan.



Tilkkutakki

Tarvikkeet: luonnonmateriaaleja, kivia ja sammalta, narua(?)

"Tilkkutakki” tehdaan luonnonmateriaaleista rajaamalla ensin sopivan ko-
koinen alue kepeilla tai narulla ja ruuduttamalla se. Jokainen ruutu tayte-
taan erilaisilla luonnonmateriaaleilla, kuten kawvyilla, havuilla, lehdilla jne.
Ruuduilla voi olla my6s omat teemat, esim. varien tai muotojen mukaan.

Tilkkutakin kokoamisessa tarkoituksena on, ettd kaikki ryhman lapset ja
vanhemmat toimivat yhdessa.

Kéapyeldimet

Tarvikkeet: kapyja, tulitikkuja tai luonnosta I6ytyvia oksia, limaa

Lapset ja vanhemmat askartelevat erilaisia kapyeldimia ja halutessaan
voivat tehda elaimille myds aitauksen luonnonmateriaaleista.
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Sydankoriste pihlajanmarjoista

Tarvikkeet: pihlajanmarjoja (puusta pudonneita), rautalanka, pihdit, varilli-
nen nauha

Aikuinen taivuttaa rautalangan valmiiksi sydamen muotoon. Lapsi pujot-
taa rautalankaan yksin tai vanhemman avustamana pihlajanmarjoja. Val-
miiseen sydéankoristeeseen voi kiinnittaa varillisen nauhan oveen ripusta-
mista varten.

4.1.5. Rentoutuminen

Erilaisia rentoutusharjoituksia on mahdollista toteuttaa myds luonnossa.
Useat jo valmiit internetisté/kirjallisuudesta |6ytyvat rentoutukset sopivat
seka aikuisille etta lapsille. Ohjaaja voi my@s itse kehitella sellaisen ren-
toutuksen, joka omalle ryhmalle parhaiten sopii.

Sulava lumiukko

Ohjaaja pyytaa, etta leikkijat keskittyvat ajatukseen, ettéd jokainen on ke-
vatauringossa seisova lumiukko. Lumiukko tuntee auringon Iammon ja se
alkaa vahitellen sulaa. Se muuttuu yha pienemmaéksi ja pienemmaksi ja
lopulta maahan levidvéksi vesilatakoksi. Rentouttamisen aikana ohjaaja
kuvailee tapahtumaa, jolloin rentoutus ja elaytyminen helpottuvat.



4.2

Vinkkeja lisalmen luontoliikuntapaikoista

Luontoliikkuntaryhm&n kokoontumisia voi jarjestdd monissa eri pai-
koissa lisalmen alueella, kuten Paloisvuorella, Tervalammella, Hau-
kiniemella, Mansikkaniemelld, Sikokalliolla, Partalan alueella sek&
l&hikunnissa, esimerkiksi Sonkajarvella ja Lapinlahdella. Mahdolli-
suuksien mukaan jonkin toimintakerran voi myos toteuttaa jossakin
kauempana péaivaretkena.

Paloisvuoren ulkoilualueelta 16ytyy muun muassa kuntoiluvalineet,
puolikota seka nuotiopaikka, vessa ja useita erimittaisia lenkkipol-
kuja. Paloisvuoren alueeseen kuuluu my6s Saunaniemi, jossa on
nuotiopaikka ja hyvat mahdollisuudet liikunnalliseen toimintaan.

Haukiniemelld luontoliikuntaryhman toimintaa voi jarjestaa esimer-
kiksi Pertunrannassa, jossa on lapsille muun muassa kiikut ja hyvéat
mahdollisuudet hiekkaleikkeihin. Alueella on myds kuntoiluvélineet
ja iso kentta esimerkiksi jalkapallon pelaamiseen.

Tervalampi_sijaitsee noin 15 kilometrin paassa lisalmen keskus-
tasta. Autolla paasee Ouluntietd pitkin risteykseen, josta kdanny-
tdan Tervalammelle. Alueelta 16ytyy kota, nuotiopaikka, vessa seka
pieni  laituri  esimerkiksi onkimista ja uimista varten.

Sikokallion alueella on vapaasti kaytettavissa laavu ja kota seka wc.
Sikokallion majalle paasee pyoraillen tai autolla Koljonvirralta Ylem-
maisentietd. Matkaa on noin 5 km. Alue on kaunis ulkoilupaikka ym-
parivuoden.

Lisaa tietoa lisalmen luontoliikunta- ja retkeilypaikoista 16ytyy lisal-
men kaupungin sivuilta osoitteesta
http://www.iisalmi.fi/Suomeksi/Palvelut/Kulttuuri-ja-liikunta/Ulkoilu-
alueet-ja--reitit
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LIITE 5: TEEMAHAASTATTELURUNKO

Luontoliikuntaryhman perheiden haastattelu - teemahaastattelurunko

1. Perustiedot:
e Perheen koko/rakenne
e Lasten iat

2. Luonto ja luontosuhde:

Kuinka perhe kuvailee luontoa kolmella (3) sanalla?

Mika merkitys luonnolla on perheelle? (kokonaisuutena, yksildllisesti)
Millainen luontosuhde perheenjasenilld on?

Mitd luonto antaa/tarjoaa perheelle?

Millainen osa luonnolla on perheen arjessa?

3. Luontoliikunta:
e Kuinka usein perhe lilkkuu luonnossa vapaa-ajallaan?
¢ Millaisia luontoliikuntamuotoja perhe kayttaa?
e Missa perhe liikkuu?
¢ Kuinka tuttuja lisalmen luontoliikuntapaikat ovat?

4. Lapsen ja vanhemman valinen myonteinen vuorovaikutus:
¢ Milla tavoin vanhemmat kokevat vuorovaikutuksen parantuneen lapsen kanssa luonnossa liikku-
misen myota?
e Miten luontoliikuntaryhman toiminta on tukenut lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta?

5. Luontoliikuntaryhma:
e Mitd mieltd perhe on ryhman kokoontumisten sisallbista ja toiminnoista? (mika oli perheelle mie-
luisin toimintakerta?)
Oliko toimintaa riittdvasti? Mita olisi voinut tehda toisin?
Sopivatko toiminnat perheen lapsille? Olivatko lilan haastavia/helppoja? (lasten iat huomioiden)
Mitd mielta perhe oli toimintaymparistdista? Olivatko kaikki toimintaymparistot tuttuja?
Millaisia ajatuksia perheelld on ohjauksestamme?
Haluaako perhe, ettad vastaavanlainen toiminta jatkuisi Perheentalolla? Miksi?
Mita kehittamisehdotuksia perheella on?



