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Projektimme tarkoituksena on edistaa 4H-jarjeston toimintaa saamalla nuoria mukaan toimintaan,
ja luomalla heille konkreettinen tyokalu. Pyrimme luomaan innostavan ja motivoivan oppaan nuo-
rille lasten ohjaamisesta luonnossa.

Tavoitteenamme oli luoda opas ajankohtaiseen ja perusteelliseen tietoon perustuen. Oppaan tuli
olla selkea, ymmarrettava ja siten helposti luettavissa. Halusimme innostaa nuoria toimimaan luon-
nossa ja hyodyntdmaan luontotietoutta ja erilaisia ymparistoja lasten ohjauksessa.

Oppaan luomisen taustalla ovat 4H-jarjestén arvot ja periaatteet. Toimintamme perustuu holisti-
seen ihmiskasitykseen. Kaytimme tuotekehittelyn perustana paaosin Horellin ajatuksia, Dunderfel-
tin teoriaa lapsen kehitysvaiheista, Arvosen kehittamaa Metsamieli-menetelmaa seka kattavasti
monipuolisia lahteita esimerkiksi ymparistokasvatuksesta ja luonnon merkityksesta hyvinvoinnille.
Saimme lisaksi paljon hyodyllista tietoa tuotteen kehittelyyn 4H-yhdistyksen yhteyshenkilolta seka
sen nuorilta ohjaajilta. Pyysimme tekstin tarkastuksen jalkeen palautetta tuotteesta jo aiemmin mu-
kana olleilta henkilGilta ja heilta, jotka eivat olleet aikaisemmin olleet mukana opinnaytetyoproses-
sissamme.

Saamiemme palautteiden perusteella opas on hyodyllinen ja tukee nuorta ohjaajaa lasten ohjaa-
misessa. Muokkasimme tuotteen sisaltda palautteiden perusteella tarkoituksenmukaisemmaksi.
Jaa myohemmin nahtavaksi, miten tuote otetaan kayttoon ja minkalaisen hyodyn siita saa kaytan-
nossa.

OpinnaytetyOprosessi on innostanut meita likkumaan luonnossa ja kayttdmaan sita hyddyksi tule-
vassa tydssamme. Luonnossa voi toimia hyvin eri tavoin ja eri-ikdisten kanssa. Opinnaytetydpro-
sessi on my0s opettanut, etta luontoon lahteminen on vain asennekysymys. Opimme myds paljon
vertaistuesta ja sen merkityksesta tydssa. Esimerkiksi 4H-yhdistyksella olisi jatkossa hyva jarjestaa
erilaisia ohjaajien tapaamisia ja koulutuksia, joissa nuoret ohjaajat l0ytaisivat toisensa ja voisivat
saada vertaistukea tosiltaan. Jatkokehityksena olisi hyva tutkia oppaan hyodyllisyytta kaytannossa,
mihin emme opinndytetydlldmme saaneet vastausta. Olemme kuitenkin luoneet rohkaisevan op-
paan ohjaajana toimimiseen ja toivomme, ettd se saa jatkossa enemman nuoria kiinnostumaan
lasten ohjaamisesta luonnossa.
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The aim of the project-thesis is to develop a simple and an inspiring guide for the young club leaders
of The Finnish 4H Organisation. Our assigner needs new ways to reach young people who would
be interested in participating in the association’s activities and become new club leaders for
children. The purpose of the guide is to help young club leaders to work with children in nature. It
encourages them to take children outdoors to all kinds of environments and offers ideas on how to
use nature creatively but responsibly.

For this thesis we studied for example the holistic conception of mankind and the development of
children. We searched information about environmental education and about the meaning and
effects of natural environments for well-being. In addition to literature, the guide is based on the
basic values of the Finnish 4H Organisation. In the process of creating the text for the guide, we
asked for ideas and suggestions from our assigner and the young club leaders of the association,
but also from people who did not participate in the project earlier. We wanted to make sure that the
text was easy to understand and that it would be useful, so we edited the text based on the
feedback.

The feedback we received about the guide was positive. The experienced club leaders find it useful
and see that there is a need for this kind of guide for those who are interested in the association
and leading a children’s club of their own. The future will show how people will find the guide and
if it brings new, inspired club leaders to the association.

We have learned a lot about the positive effects of nature for people of all ages. We have also
learned the importance of peer support between the children and their club leaders but also
between the leaders themselves as they share their experiences and thoughts. We can use this
knowledge in our work in the future despite the age or ability of our clients. Going to nature and to
experience different environments just needs the right attitude and a little bit of imagination.

One development proposal could be to study the effects of this guide when it has been used for
some time. It would be interesting to see if it is useful and how it will develop the organisation’s
work. In addition, it would be important to support peer support by organizing meetings and training
for the young club leaders.

Keywords: Club leader, children’s club, nature, environmental education, youngsters
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1 JOHDANTO

Nykyajan kaupunkilaiset ovat etdédntymassa luonnosta. Entistd enemman on ihmisia, joiden ela-
maan ulkoilu tai metsassa kayminen ei ole kuulunut vuosiin. On nuoria, joilla ei ole minkaanlaista
kokemusta luonnosta. (Arvonen 2015, 7.) Kaikilla ei ole mahdollisuutta tai edes kiinnostusta mok-
keilyyn tai vierailuun maaseudulla, mutta onneksemme Suomen kaupungeissa on viheralueita, eika
keskustasta yleensa tarvitse matkustaa kauas paastakseen lahemmas metsaa. Lahiaikoina on kui-
tenkin kiinnostuttu uudella tavalla nauttimaan luonnosta seka tutkittu luonnon eheyttavaa vaiku-
tusta, mika varsinkin nykyajan hektiselle ja kaupunkilaistuneelle elamantyylille on terveellista vas-
tapainoa. Luontosuhde ja ymmarrys ympariston merkityksesta rakentuvat yleensa jo lapsena, ja

kiintymys sailyy aikuisuuteen, joten on tarkeaa tarjota myonteisia luontokokemuksia jo varhain.

Teimme 4H-jarjeston kayttoon oppaan nuorille lasten ohjaamisesta luonnossa. Toiminnan tavoit-
teena oli auttaa seka lapsia etta nuoria ymmartamaan luonnon merkityksellisyys ja sen voimauttava
vaikutus. Tavoitteena oli myds luonnossa toimimisen harjoittelu ja ymparistovastuullisuus. Opas
rohkaisee ohjaajia lahtemaan lasten kanssa ulos tutkimaan ymparistoa sisalla leikkimisen sijaan.
Nuorten lisaantyva tyottdmyys ja syrjdytymisuhka ovat ajankohtainen ongelma (Tilastokeskus
2016, viitattu 10.3.2016). Pyrimme epasuorasti vastaamaan oppaan luomisella tahan ajankohtai-
seen haasteeseen. Silla samalla, kun lapsi saa ohjausta vertaiseltaan, nuori saa vastuuta seka
itseluottamusta. Kokemus ohjaustydsta voi auttaa nuorta opintojen valinnassa, se on merkittava

lis& ansioluetteloon ja lisiksi ohjaustyd on nuorelle ansaintamahdollisuus.

Lasten ja nuorten elaménhallintaa ja hyvinvointia tukeva valtakunnallinen 4H-jarjest jarjestaa
metsa- ja luontokasvatusta tavoitteenaan lisétd luonnon arvostusta ja ekologista toimintaa. 4H-
jarjesto on alati kehittyva, ja opinnaytetydondmme valmistuneen oppaan tarkoitus oli kehittad 4H-
jarjeston toimintaa ja toimia tyokaluna laajemminkin valtakunnallisen jérjeston toiminnassa. Opas
toimii metsassa toimimisesta kertovana oppaana seka mainoksena, jonka tarkoituksena on saada
uusia nuoria osallistumaan toimintaan. Oppaasta on hydtya niin nuorille, lapsille kuin 4H:ssa toimi-

ville ammattilaisillekin.



2 YMPARISTOKASVATUKSEN TARKOITUS JA TAVOITE

Metsiin tottuneet suomalaiset tietavat ja yleisesti tunnustavat nauttivansa luonnossa liikkumisesta
ainakin ajoittain. Monille metsa on paikka, johon kaipaa rauhoittumaan, virkistaytymaan ja tyhjen-
tamaan mieltaan. Metsaan hakeutuessaan moni siis hoitaakin mielenterveyttaan sita tiedostamat-
taan. Ennen ihminen oli lahempana luontoa ja yhteys oli itsestaanselvyys. Nykyisin aiheesta on
kiinnostuttu uudelleen ja aihetta kasitellaan useissa teoksissa. Onkin hieman merkillista, joskin il-
meisen hyodyllista ja tarpeellista, etta luonnosta nauttimista joudutaan opettelemaan nykyaan uu-
delleen kurssien ja kirjojen avulla. Esimerkiksi Sirpa Arvonen Metsamieli-teoksissaan (2014, 2015)
pohtii juuri naita asioita. 4H-jarjeston toiminnassa yhtena perusajatuksena on luontokasvatus. Jar-
jesto pyrkii lisaamaan lasten, nuorten ja perheiden luontotietoutta ja luontoympariston arvostamista

seka ekologista toimintaa.

21 Luonnon eheyttava voima

Timothy Mortonin (2009) mukaan on mahdotonta ajatella, etté ihminen ja luonto olisivat irrallaan
toisistaan. Luonto on meitd ympardiva aine, joka yllapitda olemassaoloamme. (Morton 2009, 4-5.)
Yhteys luontoon kuitenkin koetaan toisinaan vajaaksi tai kadonneeksi, joten sita pyritaan nykyaan
eheyttdmaan tietoisesti. Luonnon voimaannuttavuutta hyddynnetaan myds paljon kuntoutuksessa.
Erilaiset hyvinvointipalveluyritykset tarjoavat ympari Suomen esimerkiksi ekopsykologiaan pohjau-
tuvaa ekoterapiaa eli luontoterapiaa, luontoyhteysharjoitteita ja green care — toimintaa. Esimerkiksi
jo mainittu kasvatus-, liikunta ja hyvinvointialojen ammattilainen Sirpa Arvonen on kehittanyt Met-
samieli-menetelman johon pohjautuen han kouluttaa ohjaajia ja on julkaissut kaksi kirjaa (Metséa-
mieli 2016, viitattu 8.9.2016).

Niin kuin monessa muussakin tutkimuksessa, Tyrvaisen, Silvennoisen, Korpelan ja Ylenen (2007,
viitattu 2.11.2015) tutkimuksessa Luonnon merkitys kaupunkilaisille ja vaikutus psyykkiseen hyvin-
vointiin, on tullut esille luonnon merkitys myos kaupunkiymparistoissa. Luonnon myonteinen vaiku-
tus ihmisen psyykkiseen hyvinvointiin on sanomattakin selva. Se vaikuttaa kokonaisvaltaisesti ih-
misen mielialaan vahentamalla negatiivisia ja lisddmalla positiivisia tuntemuksia. Samaisessa tut-
kimuksessa (2007, viitattu 2.11.2015) tutkimuksessa todettiin, etté jo vahainen viheralueiden kéytto
lisasi positiivisia tuntemuksia. My6s Aura, Horelli ja Korpela (1997, 54) toteavat, etta luonto voi



tarjota myonteisia ja eheyttavia tai elvyttavia kokemuksia. Lahteminen luontoon saattaa toimia el-
vyttavana kokemuksena ja antaa tilaisuuden levata ja toipua arjen paineista. Ulrichin ym. tutkimuk-
sessa todettiin, etta jo lyhyt luontokokemus, kuten puistokavely, elvyttaa. (Aura, Horelli & Korpela
1997; 54, 99.)

Kautta vuosikymmenien ihminen on tarvinnut luontoa ja saanut siita mielinyvaa. Myos Tyrvaisen
ym. (2007, viitattu 2.11.2015) tutkimuksessa todetaan, etté kaupunkilaisia, joille luonnolla ei ole
enaa paljon merkitysta, on Suomen kansalaisista viela suhteellisen vahan (5 %). He tyytyvat kau-
pungin tarjoamiin rakennettuihin ymparistoihin ja viheralueisiin (2007, viitattu 2.11.2015). Tamankin
perusteella voi sanoa, etta ihmiset tarvitsevat luonnon eheyttdvaa voimaa ja pitavat luontoa tar-
kednd osana eldamassaan. Jo lasten ja nuorten mielipaikat sijoittuvat usein luontoymparistoon
(Aura, Horelli & Korpela 1997, 96). Horelli ja Vepsa (1995, 38-39) kertovat, miten lapset tietavat
monesti hyvin erilaiset verkostonsa rakentamattomat tontit, rannat, metsikot ja niin edespain. On
kiinnostavaa huomata, etta lasten suosikkileikkipaikoiksi muodostuvat helposti sellaiset kayttoa
vaille ja@neet paikat, joita ei alun perin ole tarkoitettu leikkipaikoiksi. Monissa tutkimuksissa on to-
dettu, etta lapset pitavat tarkeimpana sellaisia piha-alueiden luonnon mukaisia alueita, joita ei ole

rakennettu liilan valmiiksi.

Luonnossa likkumisen elvyttavyydesta kertoo myds Sirpa Arvonen Metsamieli-teoksissaan (2014,
2015), korostaen luonnon vaikuttavan positiivisesti seka mieleen ettad kehoon. Kyselytutkimusten
mukaan useimmat ihmiset hakeutuvat kuin vaistomaisesti luonnon aarelle kokiessaan stressia tai
pahaa oloa. Arvonen (2014, 28) viittaa Milliganin ja Bingleyn vuonna 2007 julkaisemaan tutkimuk-
seen, jonka mukaan Iso-Britanniassa 25 % nuorista kertoo hakeutuvansa metsaan ollessaan stres-
saantunut tai pahoillaan jostakin. Luonnossa nuoret kayvat erityisesti sosiaalisten aktiviteettien,
kognitiivisen elpymisen ja tunteisiin liittyvien tekijéiden vuoksi. Arvonen (2014, 20) viittaa myos Bar-
tonin ja Prettyn tutkimukseen vuodelta 2010, jonka mukaan luonnossa liikkkuminen vahvistaa erityi-

sesti nuorten itsetuntoa.

2.2 Ymparistokasvatus

Ymparistokasvatuksessa korostetaan luontoretkia, luonnon tutkimista seka jatteiden kierratysta ja

lajittelua (Koskinen 2010, 129). Siina painotetaan myds ihmisen luontoon kuulumista, mika on ny-



kyisin osalle ihmisista vieras asia. Kaupungissa ihminen vieraantuu henkilékohtaisesta ekologias-
taan, eli siita, miten hanen perustarpeidensa tayttyminen toteutuu, esimerkiksi kuinka asumus lam-
mitetaan, kuinka ruoka tuotetaan ja miten saadaan vetta. Luontosuhteeseen luetaan kuuluvaksi
henkisen ulottuvuuden lisaksi myos muun muassa jatehuolto, matkustustavat seka kayttaytyminen
metsassa. Oman ekologian huomioiminen paivakoti-ikéisesta lahtien kasvattaisi lasten tietoisuutta
ja siten antaisi heille pohjaa myohempaan vastuullisuuteen ja toimintavalmiuteen kasvamiseen.
Voidaan my0s pohtia, etta erityisena "luontoretkend” mainostettu metsaretki saattaa jopa tukea
ajatusta siita, etta ihminen ja luonto ovat erilldan toisistaan, jolloin kaupunkilaislapselle luonto on
etainen kohde, ei luonnollinen osa ihmista ja ymparistoa. Onkin siis tarkeaa korostaa lapsille, etta
luonto on lasna yhta lailla kerrostalon sisapihalla kasveineen, hyonteisineen ja ilmastoineen. (Wil-
lamo 2004, 42-45.) Kaupungistumisen my6ta likkumisen vapaus on rajoittunut. Siina missa lasten
leikkialue ennen sijoittui jopa muutaman sadan metrin sateelle kotoa, nykyaan leikkipiiri kaupunki-
alueella on huomattavasti suppeampi. Maalla, mokilla ja metsassa leikkien mahdollisuudet laaje-
nevat ja monipuolistuvat. (Kalliala 1999, 253-254.) On siis tarkeaa, etta lapsille on tarjolla mahdol-

lisuus turvallisiin luontokerhoihin.

Cantell ja Koskinen (2004, 62-65) viittaavat Hungerfordiin ja Volkiin, joiden mukaan ymparistokas-
vatuksen kulmakivi on voimaantuminen. Voimaantumisen muuttujia ovat tiedot ja taidot ympariston
puolesta toimimiseen, omalle toiminnalleen vahvistuksen saaminen seka halu toimia. lhmiselle on
tarkeaa tuntea, etta hanen teoillaan ja toiminnallaan on merkitysta ja vaikuttavuutta. Naiden tuntei-
den kautta syntyy halu toimia ymparistovastuullisesti. lloa ja uuden oppimista tuottavat luontoretket
ovat seka ohjaavalle nuorelle etta lapselle merkityksellisia. Kun he jo nuorella ialla kokemuksen
kautta nakevat kuinka heidan toimintansa edistaa luonnon ja omaa hyvinvointiaan, halu toimia siten
jatkossakin vahvistuu. Ymparistotietoisuus ja -vastuullisuus heraavat ja kehittyvatkin parhaiten ela-
mysten ja kokemusten kautta. Ymparistokasvatuksen tavoite lasten kohdalla on ymparistoherkkyy-
den kehittyminen, kun nuorten kanssa tavoitteet painottuvat enemman ympéaristotietoihin ja -taitoi-
hin. (Cantell & Koskinen 2004, 62-65.) Siksikin toiminta lasten kanssa on enimmakseen kokemus-
ten ja eldmysten tarjoamista turvallisessa mutta vapaassa ymparistossa ja toiminnassa, luontotie-
touden painottamisen sijaan. Myos Koskisen osallistuvan ymparistokasvatuksen mallissa koroste-
taan sita, kuinka osallisuuden ja muutosten aikaansaamisen kautta syntyy voimaantumista. Oppi-
minen tapahtuu toimimalla, kokemuksellisesti ja reflektiivisesti, jolloin opettaja on osallistuva kans-

saoppija, ja yndessa oppilaan kanssa he luovat uutta tietoa. (Cantell & Koskinen 2004, 65-67.)



Voimaantumisessa ja henkildkohtaisen merkityksen muodostumisessa merkittdvassa roolissa on
informaalinen, koulun ulkopuolella tapahtuva kasvatus. Ymparistokasvatuksen vaikuttavuuden ta-
kaamiseksi nahdaan oleellisena, etta sita toteutetaan koulujen ja paivakotien lisaksi kaikilla muilla-
kin yhteiskunnan sektoreilla. (Cantell & Koskinen 2004, 68.) On siis hienoa ja tarkeaa, etta jarjestot
kuten 4H, ja varsinkin 4H:n Oulun yhdistys kaupungin ytimessa tarjoaa lapsille ja nuorille tdméan

kaltaisia mahdollisuuksia.

2.3 Ymparistokasvatuksen toimintamalleja

Ymparistokasvatuksen rooli on koko ajan tarkeampaa, silla esimerkiksi luontaiset pihaleikit ovat
lasten keskuudessa vahentyneet merkittavasti (Kalliala 1999). Lapsi oppii leikin kautta paitsi tar-
keitd elamisen taitoja, niin myos ymparistosuhteelle ja aikuisuuden ymparistdasenteelle tarkeita
seikkoja. Otollisimpia hetkia oppimiselle ovat hauskat ja nautinnolliset elamykset. Leikit ymparis-
tossa voivat sisaltaa tarkkailua, kilpailuja ja peleja, etsimista, kokeilua ja vertailua, rakentelua ja
erilaisia materiaaleja ja olomuotoja. Leikin tavoitteena voi olla joskus myds sekasorto, jarjestynei-
syyden jarkkyminen ja iloa tuottava yllatyksellisyys. Nuorimmat lapset pitavat kuvitteluleikeista, kun
taas kouluikaiset kiinnostuvat rakentelu- ja saantoleikeista ja myohemmin seikkailukasvatuksesta
ja draamasta. (Nordstrom 2004, 118-122.)

Nordstrém (2004, 116) viittaa Van Matreen, jonka mukaan ymparistokasvatuksessa ohjaaja luo
miellyttavan oppimisympariston, jossa henkilokohtaisia kokemuksia rohkenee jakaa ja oppiminen
tapahtuu tunteella ja itse tekemalla. Ymparistokasvatuksessa voidaan kayttaa erilaisia toimintamal-
leja eri kohderyhmien kanssa. Nykypaivan aisteja kuormittavat ymparistot ja elintavat vaativat vas-
tapainokseen aistiharjoituksia, joita on miellyttavinta harjoittaa luonnossa. Herkkyysharjoituksissa
kaytetaan vuoroin kaikkia aistimia ja nain aistitaan ymparoivaa maailmaa tarkemmin. Tama vaatii
keskittymista ja hiljentymistd, jota voidaan harjoitella lasten kanssa esimerkiksi hiipimis- ja vaijymis-
leikein. Kokonaisvaltaisen aistimisen ja keskittymisen kautta tunne ja& vahvasti mieleen, ja esimer-
kiksi lapsena koetut luonnon tuoksut tuovat onnelliset muistot ja opit mieleen ja aistimus tuo hyvéan
mielen viela aikuisenakin. (Nordstrom 2004, 116-118.) Lapsi ei kuitenkaan aina kaipaa ohjelmoitua
toimintaa nauttiakseen, vaan esimerkiksi pelkka huoleton joutenolo merenrannalla voi olla lapselle
hyvin viihdyttavaa (Kalliala 1999, 256).
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Ohjatun luontoretkeilyn tavoitteita ovat luonnon huomaaminen, eldmyksellinen kokeminen, elaméan
kunnioittaminen ja ymmartaminen seka yhteenkuuluvuus luonnon kanssa. Retkilla voidaan hyo-
dyntaa ja harjoittaa kaikkia aisteja, esimerkiksi tasapainoillen ja avojaloin kulkien, taide-esineita tai
rakennusmateriaaleja etsien ja tarkastellen maisemaa eri perspektiiveista. Luontoretkeilyssa luonto
toimii opettajana, oppija on keskiossa ja ohjaajan rooli on taustalla. Eri vuodenajat ja erilaiset ym-
paristot luonnontilasta rakennettuun miljodseen tuovat erilaisia nakokulmia retkiin. Tarkasteltavan
kohteen ei tarvitse olla iso, jos sita laskeudutaan tarkastelemaan lahelta. (Nordstrom 2004, 123-
125.)

Luontoon mennaan usein myds silloin, kun halutaan rauhoittua yksin, joten on tarkeaa antaa lap-
selle mahdollisuus l0ytaa mieluinen hiljentymisen paikkansa. Lapsi oppii kayttamaan luonnon
eheyttavaa voimaa stressaavissa tilanteissa. (Aura, Horelli & Korpela 1997, 94.) Oma luontopaikka
-harjoitteessa osallistujat jattavat kaikki ulkoiset arsykkeet ja etsivéat itselleen mieluisan kohdan tois-
ten nakopiirin ulkopuolella, jossa viettaa tovi yksinaan. Tarkoituksena on luoda vahva tunneside
juuri koettuun hetkeen, antaa aikaa omille ajatuksilleen ja aisteilleen. Lasten kanssa voidaan ko-
keilla kokemuksen sailomista, jolloin se tallentuu omaan sydameen ikuisesti ja omaan hienoon het-
keensa voi aina palata mielessaan. Kokemus voidaan halutessa jakaa ryhman kanssa keskustel-
len. Yksin koettujen hetkien lisaksi tarkeaa luontoretkeilyssa on aito yhteistyo ja valiton ilmapiiri.
(Nordstrdm 2004, 123-125.)

Draamametodi ja suggestopedia on havaittu toimiviksi menetelmiksi myos ymparistokasvatuk-
sessa, jolloin aiheita voidaan kasitella mielikuvitusympariston ja roolien kautta. Suggestiopohjaisen
pedagogiikan avulla pyritaan saavuttamaan kokonaisvaltaista, aktiivista ja pysyvaa oppimista, jol-
loin toiminta on kiehtovaa ja syvasti tyydyttavaa ja tuottaa oppimisen iloa. Keinoina on muun mu-
assa runsas dramatisointi, fyysinen aktiivisuus seka aistien monipuolinen kayttd. (Lappalainen
1995, 216-217.) Ymparistokasvatuksen nakokulmasta kayttokelpoisia tarinoita 16ytyy muun mu-
assa kansansaduista ja luontokirjallisuudesta, ja satuja voi luoda lasten kanssa yhdessa luonnossa
likkuessa. My0s tositarinat entisista, luonnon kanssa harmoniassa elaneiden elintavoista kiinnos-
tavat lapsia ja niita voidaan retkella kokeilla ja miettia esimerkiksi vield nykyaankin kaytettavien
sanontojen ja uskomusten alkuperda. Tallainen menneisyyskasvatus yhdistyy luonnollisesti ympa-
ristbkasvatukseen, kuten my0s taideopetus. Taiteen kautta voidaan rohkaista tuottamaan mieliku-
via ja kasittelemaan mietityttavia asioita. Samalla harjoitellaan tunteiden ilmaisua ja niiden hallin-
taa, ja taiteen luominen tuottaa riemua ja nautintoa. Ymparistotaide on oiva valine ymparistoherk-

kyyden harjoittamiseen ja ympariston tutkimiseen ja analysoimiseen, jolloin huomioidaan myos
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luonnon esteettisyys. Myos rakennetun ympariston estetiikkaa voidaan tarkastella ja 16ytaa ennen-
nakemattomia yksityiskohtia. (Nordstrom 2004, 118-122.)

Lisaksi on olemassa erilaisia toimintamuotoja kuten tunne- ja tietopohjaiseen opetukseen ja asen-
nekasvatukseen keskittyva luontokoulu, satuhahmon kautta toimiva Metsamorri-pedagogiikka, ais-
tikokemuksiin ja luonnonsysteemien tuntemukseen pohjaava maakasvatus seka jannitysta ja haas-
teita tarjoava seikkailukasvatus. Myos perinteiset leirikoulut tarjoavat mahdollisuuden olla tekemi-
sissd mielenkiintoisen ympariston kanssa monipuolisesti, kokonaisvaltaisesti ja pitkgjanteisesti.
(Nordstrom 2004, 125-128.) Esimerkiksi juuri 4H-jarjestot ympari Suomen jarjestavat yoleireja pai-
koissa, joissa toteutetaan ymparistokasvatusta muun muassa taiteen ja seikkailun keinoin (Kaarti-

nen, sahkopostiviesti 7.11.2016).

24  4H-jarjesto

4H-jarjest6 on valtakunnallinen, yhdenmukainen ja kehittyva jarjesto, joka tukee seka lasten etta
nuorten elamanhallintaa ja yrittelidisyytta seka tuottaa nuorisopalveluja. 4H tarjoaa lapsille ja nuo-
rille monipuolista ja mielekasta tekemista 4H-harrastuksen parissa. Toimintaa riittaa 6-vuotiaasta
jopa 28:een ikavuoteen asti. 4H-toiminnassa voi oppia uusia taitoja ja saada uusia ystavia. Lapset
voivat aloittaa kyseisen harrastuksen paikallisen 4H-yhdistyksen jarjestamassa kerhossa. (4h.fi,
viitattu 29.10.2015.) 4H-jarjestosta puhuttaessa tarkoitetaan koko valtakunnallista toimintaa. 4H-
yhdistys tarkoittaa yksittaista, paikallista yhdistysta, joita on yhteenséa 235 eri puolella Suomea. 4H-
toimintaa rahoittaa muun muassa maa- ja metsatalousministerio, ja koulutus- ja kehitysty6ta OK-
opintokeskus (4h.fi, viitattu 29.10.2015).

4H-jarjestd perustaa toimintansa neljan h-kirjaimen arvopohjaan. Naita ovat Harkinta (Head), Har-
jaannus (Hands), Hyvyys (Heart) ja Hyvinvointi (Health). Harkinta tarkoittaa sita, etta ihmisen on
tarked kehittaa jatkuvasti omaa ajatteluaan ja pyrkimaan aina oikeudenmukaisuuteen ja rehellisyy-
teen toiminnassaan. Harjaannus on kaikkea sitd, mitd 4H-toiminnassa harjoitellaan: kaytannon
seka kadentaitoja, yrittelidisyytta, ahkeruutta ja omia asenteita. Hyvyys on toisen ihmisen ja luon-
non kunnioittamista ja huolenpitoa. Hyvyytta on my6s hyva kaytos ja yhteisty6taidot. Hyvinvointi on
fyysista ja henkista tasapainoa ja riittavéaa aineellista hyvinvointia. Hyvinvointia luodaan 4H:ssa niin
itselleen kuin muillekin. (4h.fi, viitattu 29.10.2015.)
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4H tarjoaa lapsille ja nuorille metsa- ja luontoaiheisia oppaita ja kerhoja, joissa esimerkiksi seikkail-
laan, leikitaan ja askarrellaan luonnon materiaaleista, opitaan kasveista ja elaimista, seka tutustu-
taan jokamiehenoikeuksiin ja erataitoihin. Samalla opitaan arvostamaan metsén ekologisia arvoja.
Toiminnassa korostetaan ajatusta, etta nuorena opitut taidot hyodyttavat myos tulevaisuudessa.
Metsa tarjoaa virkistysta ja rentoutusta, elamyksia ja harrastusmahdollisuuksia, seka mahdollisuu-

den irtautua mielta rasittavista asioista. (4h.fi, viitattu 29.10.2015.)

4H-harrastus tukee lapsen ja nuoren kasvua aktiiviseksi, vastuulliseksi ja yrittelidg@ksi ihmiseksi.
4H:n nuorisotyd perustuu omien arvojensa lisaksi kasvatusajatteluun, Tekoja lahelld ja kaukana
seka Kolme askelta tydelamaan -malliin. Toimintamenetelmana 4H:n tyontekijat kayttavat amerik-
kalaisen kasvatusfilosofin John Deweyn ajatusta Tekemalla oppimisesta (Learning by doing) ja
David A. Kolbin kokemuksellista oppimisen mallia, joka syventaa jarjeston tekemaa yrittajyyskas-
vatusta. Yli 13-vuotiaille nuorille 4H tarjoaa harrastuksen, jolla tuetaan heidan sosiaalisten taito-
jensa kehitysta seka opastetaan heita oman elamansa hallintaan ja hyvinvointiin. 4H:ssa koulute-
taan my0s kerhonohjaajia. Tama tukee nuorten omien vahvuuksien, kiinnostuksen kohteiden ja
oman itsensa loytamista. 4H:n kautta nuori voi harjoitella tydelamataitoja ja kerryttaa tyokokemusta
perati 13-vuotiaasta lahtien. 4H:ssa painotetaan nuorisotyéta nuorten eldaman nakdkulmasta. Siella
nahdaan nuorten erilaisuus, jonka mukaan myds erilainen nuori pyritaan kohtaamaan. (4h.fi, viitattu
29.10.2015.)

4H:n tarkea tavoite on tehda metsa tutuksi nuorille. Talla luonto- ja metsakasvatuksella pyritaan
lisdamaan lasten ja nuorten luontotietoutta, opettamaan heita arvostamaan luontoa ymparistona ja
opettelemaan ekologista toimintaa elamassaan. Nuorten ja lasten kanssa tutustutaan myos met-
saan liittyviin tyo- ja harrastusmahdollisuuksiin, jolloin nuori voi muun muassa saada tietoa metsa-
alan eri ammateista. (4h.fi, viitattu 29.10.2015.)
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3 NUORI OHJAAJANA LAPSELLE

Kerhonohjaajana toimiminen voi olla nuoren elamassa siirtymavaihe, jolloin kartoitetaan omia mie-
lenkiinnonkohteitaan ja vahvuuksiaan, seka haetaan omaa paikkaa tydelamassa. 4H:n kerhonoh-
jaajat ovat nuoria aikuisia eli 18 vuotta tayttaneita tehtavien vastuullisuuden vuoksi. He voivat jakaa
ohjausvastuuta kuitenkin my6s heita nuoremmille kerholaisille ja auttaa heita toimimaan niin sanot-

tuna vertaisohjaajina, mutta vastuu kerhon sisallosta ja ohjaamisesta on taysi-ikaisella.

3.1 Nuoruus ikidvaiheena

Nuoruus on oppimista uudestaan elamaan, matka lapsuudesta aikuisuuteen. Oman yksilollisyyden
kautta itseaan peilataan suhteessa muihin ihmisiin, luontoon ja koko maailmankaikkeuteen. Tama
on elinikdinen prosessi, mutta on nuoruudessa voimakkaimmillaan. Oma minuus alkaa rakentua.
(Dunderfelt 1999; 93, 100.) Dunderfelt (1999, 95) puhuu tunnetuksi tulleen Robert J. Havighurstin
eri-ikaisten kehitystehtavia koskevasta ajatuksesta, jonka mukaan nuoruudessa oma maailman-
katsomus, arvomaailma ja moraali alkavat kehittya. Taman takia nuoruus on otollinen aika saada
tietoa luonnon merkityksesta. Sen minka nuorena oppii, sen vanhana taitaa. Taman nakdkulman
mukaisesti ihminen siirtda oppimaansa tietoa myods seuraaville sukupolville. Dunderfeltin (1999,
100) mukaan nuori tahtoo jattda puumerkkinsa aikaansaannoksistaan maailmassa. Nuorten on siis
tarkeaa saada olla tekemassa pitkalla tahtaimella myos jotain merkittavaa, olla osa laajaa kokonai-

suutta ja muuttaa maailmaa.

Havighurstin ajatusten mukaan nuoruus on pyrkimysta ja paasemista sosiaalisesti vastuulliseen
kayttaytymiseen. Nuori alkaa opetella itsenaisyytta ja kokee itsensa ainutlaatuiseksi. Nuoren koke-
mus vahapatoisyydesta voi ajaa nuoren sulkeutumiseen kuoreensa tai jopa itsemurhan uhan alle.
(Dunderfelt 1999, 95.) On siis tarkeaa antaa nuorelle vastuuta toisista inmisista, kuten nyt opinnay-
tetybhdmme liittyen lapsista. Vastuun kantamisen myaéta nuori voi kokea olevansa tarkeé ja arvos-
tettu. On hyvin vaikeaa méaaritelld, milloin nuoruus paattyy, ja paattyyko milloinkaan, joten koimme
tarkeaksi maaritelld nuoruutta osaksi tietoperustaamme. Vaikka 4H:n kerhonohjaajat ovatkin taysi-
ikaisia, ajattelimme, etta nuoruus jatkuu viela 18 vuotta tayttaneillakin. Ihminen voi etsia itseaan

viela pitkaan taysi-ikaiseksi tulemisen jalkeenkin.
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Yhtena oppaan tavoitteena on innostaa ja motivoida nuoria 4H-toimintaan ja luonnossa liikkumi-
seen. Kun nuori saadaan osallistumaan 4H-yhdistyksen toimintaan, hanet saadaan myos sen mu-
kana aktiiviseksi osaksi yhteiskuntaa. Siihen pyrkimisen taustalla on ajatus sosiokulttuurisesta in-
nostamisesta. Sosiokulttuurinen innostaminen on osa nuorisokasvatusta. Sosiokulttuurinen innos-
taminen on kasvatuksellinen toimintamuoto yhteiskunnan parantamiseksi. Samalla se on asenne,
joka sisaltaa seka ammatillisen kutsumuksen etta sitoutumisen. Innostamisen tavoitteena on ih-
misten oman osallistumisen avulla luoda kasvattava, solidaarisuuden arvot tiedostava yhteiskunta.
Innostamista voidaan soveltaa kaikilla elamanaloilla ja sen keskeisia kasitteita ovat yhteisollisyys,
osallistuminen, herkistyminen, dialogi, luovuus ja toimintaan sitoutuminen. (Kurki 2000, viitattu
12.11.2015.) Tiivistetysti sosiokulttuurinen innostaminen on pedagoginen liike, jolla tavoitellaan ih-
misten osallistumista omaan ja yhteisonsa aktiiviseen ja tiedostavaan rakentamiseen. (Kurki 2010,
205.)

3.2 Kummina toimiminen — nuori vertaisena lapselle

Lapsen tai nuoren vertaissuhteilla tarkoitetaan saman ikaisten, suunnilleen samalla kehitystasolla
olevien kesken luotuja suhteita. Vertainen on yleensa ikatoveri, joka ei kuitenkaan valttamatta ole
tasmalleen saman ikainen. Vertaissuhteissa opitaan tietoja, taitoja ja asenteita. Lisaksi naissa suh-
teissa koetaan asioita, jotka vaikuttavat paitsi lasten valittomaan sopeutumiseen, myds heidan tu-
levaisuuteensa. (Salmivalli 2005, 15.) Mannerheimin Lastensuojeluliiton Koulujen kummitoiminnan
oppaassa (2006) kummitoiminta maaritelldan yhteisoélliseksi toiminnaksi, jolla kouluilmapiiria kehi-
tetaan, ensimmaisten luokkien kouluun sopeutumista parannetaan ja sosiaalisia taitoja vahviste-
taan. Ylempien luokkien oppilaat ovat nuorempien vertaistuki ja malli. (Helenius & Salovaara 2006,
7.)

Mannerheimin lastensuojeluliiton Kaveritaidot kaikille -oppaassa (2013) mainitaan my6s, kuinka
tarkeaa on, etta toiminta on kummien itsensé suunnittelemaa, silla osallisuus innostaa ja motivoi
toimimaan. Lisaksi on tarkeaa, etta oppilaille syntyy kokemuksia toistensa ohjaamisesta ja etté he
oppivat toisiltaan (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2013). Opinnaytetydssdmme ei ole kyse suora-
naisesti koulukummiudesta, mutta kyse on saman tyyppisesta toiminnasta. Kun puhumme vertai-
suudesta, tarkoitamme silléa ohjaajana toimivan nuoren esimerkkia lapselle. Vastuuohjaajalla taas
tarkoitamme taysi-ikaista 4H:n palkkaamaa kerhonojaajaa, joka vastaa kerhon suunnittelusta ja
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toteuttamisesta. Vertaisohjaaja voi olla esimerkiksi kerhon jasen, jolle vastuuohjaaja antaa vas-
tuuta nuorempien lasten ohjaamisesta kerhossa. Vertaisohjaajana toimiva kerholainen on muille

kerholaisille vertaistuki ja malli eri tavalla kuin taysi-ikainen vastuuohjaaja.

4H-jarjestolla on jo olemassa nuorille erilaisia metsataito-oppaita internetsivuillaan. Luomamme
oppaan tarkoituksena on inspiroida jo toiminnassa mukana olevia, kuin myds kannustaa uusia nuo-
ria liittymaan toimintaan mukaan. Ohjaajaksi hakeutumisen taustalla voi olla nuoren aikaisempi ul-
koilu- ja luontoharrastuneisuus tai halu opastaa ja auttaa nuorempia lapsia merkityksellisen har-
rastuksen pariin. Ohjaajaksi alkaneella nuorella voi siis olla jo ennalta tahto olla avuksi. Kun toimii
toisen hyvaksi ja toiminta koituu kummankin osapuolen iloksi, positiiviset kokemukset vahvistavat

auttamishalua.

Tutkimuksessa suomalaisten auttamisasenteisiin liittyvista tekijoista saatiin selville, etta erityisesti
nuorilla auttamismotiiveista vahvin on kasitys siita, etta auttaminen on oikein. Oleellista on my6s
tunne myoétatunnosta ja auttamisen luonteenomaisuudesta itselle seka se, etta nuori kokisi toimi-
vansa periaatteidensa vastaisesti, ellei auttaisi muita (Pessi & Saari 2008, 76). Kummitoiminnassa
on yleensa kyse auttamisen halusta ja prososiaalisesta seka altruistisesta toiminnasta. Prososiaa-
lisessa toiminnassa kyse on siita, etta henkilo menettelee tavalla, joka parantaa toisten ihmisten
psyykkista tai fyysista hyvinvointia, hyddyttaen vapaaehtoisesti toista ihmista tai ryhmaa (Himberg
& Jauhiainen 1998, 87). Altruismissa kyse on epaitsekkyydestd, toisten auttamisesta ilman palk-
kion toivoa ja huomioon ottavasta kayttaytymisesta. Altruismi ei valttamatta tarkoita taysin pyytee-
tonta toimintaa, josta hyotyy pelkastaan autettava, vaan iloa ja hyotya voi kokea kumpikin osapuoli,
sen vahentamatta teon merkitysta. (Pessi & Saari 2008, 60-62.) Luontokummitoiminnassa siis yh-
distyy kaksi merkittavasti onnellisuutta lisdavaa tekijaa: luonnon virkistava voima seka toisen aut-

tamisesta koituva mielihyva.

3.3 Lasten ohjaaminen

Pienet lapset ovat uteliaita jo luonnostaan ja oppivat tutkimalla ymparistdaan (Freese 1992, 26).
Lapsi rakentaa ymparoivaa todellisuuttaan omalla tutkimisellaan, ja kehittyy oman toimintansa ja
tulkintojensa kautta. Lapsen kehitys ei ole vain tiedollista tai emotionaalista tapaa ymmartaa, vaan
kykya toimia lahiymparistossaan ja vahitellen laajemmin yhteiskunnassa. (Horelli 1992, 7-8.) Lap-

set kysyvat paljon ja ihmettelevat asioita. On tarkeaa miettia ohjaajana, miten itse suhtautuu heidan
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ihmettelyynsa ja kysymyksiinsa, koska silla on lapsen toiminnan ja oppimisen kannalta merkitysta.
Jos emme ole kiinnostuneita lapsen kysymyksista, han saattaa lopettaa kyselemasta ja inmettele-
masta. Kysyminen ja selittaminen eivat ole vain aikuisen tehtavia, vaan aikuisen tulee tukea lasta
ihmettelemalla, kysymalla ja myds selvittdmalla erilaisia asioita yhdesséa. (Freese 1992, 26.) Tut-
kiva oppiminen on ihmettelya, mika perustuu lapsen tekemaan havaintoon ymparoivasta maail-
masta. Oppimisen kannalta myds ilmididen selittdminen on tarkeaa. (Lipponen 2012, 34-35.) Oh-

jaajan tuki vahvistaa lapsen oppimista.

Alle kouluikainen lapsi oppii ymparistossa paaasiallisesti likkumalla, leikkimalla ja nuuskimalla
paikkoja (Raittila 2012, 213). Jo pelkka luonnossa oleskelu itsessaan on lapsille, ja miksei kaikille
muillekin, suuri ohjelmanumero. Lasten kanssa tarkeintd on luontoon meneminen, heidan koke-
muksensa ja elamyksensa — ei yliohjelmoitu toiminta. (Hirvonen 2003, 5-6.) On tarkeaa, ettei lap-
sen leikkialue rajoitu vain rajattuihin leikkikenttiin (Aura, Horelli & Korpela 1997, 71). Ohjaajan tulee
olla lasten mukana myo6téelden ja innostaen, luoden turvalliset puitteet ja auttaen lapsia 16ytoretkil-
laan. Lasten retkeilyssa on tavoitteena ulkoilullisen ja ymparistovastuullisen elamantavan omaksu-
minen. Myonteiset luontokokemukset lapsuudessa ovat tutkitusti ymparistovastuullisen elamanta-
van rakentumisen pohja. Retkeilytaitojen ja -tietojen siirtdminen uusille sukupolville on tarkeaa,

mutta kenties entista haasteellisempaa. (Hirvonen 2003, 5-6.)

Nuorten ohjaamat lapset 4H-toiminnassa ovat yli kuusivuotiaita. Tassa iassa lapsella on Dunder-
feltin (1999, 86) mukaan valtava into oppia uutta ja lahtea lapsuudesta tunnetusta ymparistosta
"maailmaan”. Ensimmaiset kouluvuodet ovat kuitenkin viela jatkoa varhaislapsuudelle. Lapsen tie-
toisuus on edelleen hyvin affektiivista, kuvia ja tunteita. Taman ikaiselle lapselle luonto on salape-
raisyydessaan hyvin kiehtova. Lapsi kokee luonnosta [dytyvat onkalot ja luolat ja aistii voimakkaasti
esimerkiksi sammalen tai maan tuoksun. Tallainen unen- ja fantasian omainen kokemusmaailma
on tarked osa lapsen sisaisen maailman rakentumisessa. Jos tallainen kausi riistetdan lapselta
esimerkiksi liian alyllisen aineiston voimalla, voi joidenkin tutkijoiden mukaan lapsella omien tuntei-
den, tuntojen ja tahdon maailma ja&da vajaaksi. (Dunderfelt 1999, 86.) Toskalan (1991, 46-47)
mukaan kokemusmaailman suppeus lapsena voi myohemmalla ialla nayttaytya pinnallisina ajatte-

lutoimintoina ja persoonallisuuskehityksen vajavuutena.

Kahdeksasta kymmeneen vuotiaana lapsi alkaa iimaista mielipiteitdan. Opettajat alkavat saada
suoraa palautetta esimerkiksi omasta ulkonaostaan. Lapsi tarttuu tiukasti opettajan pieniinkin vir-
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heisiin ja huomaa herkasti, jos eilen on puhuttu toista ja tanaan toista. Opettajalta vaaditaan joh-
donmukaisuutta. Tassa iassa lapsi alkaa suhtautua kriittisesti myos itseensa. Lapsi alkaa suhteut-
taa itsedan ympardivaan maailmaansa. (Dunderfelt 1999, 87.) Tassa ikavaiheessa olisi siis tarkeaa
kiinnittaa huomiota lapsen kehumiseen ja kannustamiseen ja osoittaa, etta lapsi on tarkea ja arvo-
kas. 8-10 vuoden iassa luuston ja lihaksiston vahvistumisen myota lapsi pystyy parempiin suorituk-
siin kuin ennen ja erilaiset kilpailuharrastukset lisaantyvat. Taman ikaisten kanssa erilaisilta likun-
tasuorituksilta voidaan siis vaatia enemman ja lisata toimintaan erilaisia kilpailuleikkeja. (Dunderfelt
1999, 88.)

Varhaisessa kouluiassa ja esipuberteetin aikaan lapset leikkivat rooli-, séanté- ja seikkailuleikkeja,
joissa hyvat ja pahat ovat vastakkain (Horelli 1992, 12). Horellin (1992, 11) mukaan kaikenikaiset
pitavat piiloleikeista. Siksi se on sopiva valinta myos 4H-kerhoihin, joissa voi olla hyvinkin eri ikaisia
lapsia. 4-11 —vuotiaat lapset pitavat mielipaikkoinaan leikkeihin liittyvia paikkoja, kuten lammikoita,

majoja, metsikdita, kukkuloita ja piilopaikkoja (Aura, Horelli & Korpela 1997, 96).

Kouluikaa 6-12 vuoden valilla kutsutaan my0s latenssivaiheeksi. Vaiheen tarkeimpina kehitykselli-
sina tehtavina pidetaan velvollisuudentunnon kehittymista seka suoriutumisen ja aikaansaamisen
iloa. Ominaista kehitysvaiheelle on tekemalla oppiminen, ja télléin muodostuu ahkeruuden ja osaa-
misen perusvoimat. (Toivio & Nordling 2013, 99.) Tassa iassa lapselle voi antaa pienia vastuuteh-
tavia tai tukea vertaisohjaajana toimiseen. Nain lapsi saa kokemuksen onnistumisesta ja omasta

osaamisestaan seka tunteen siita, etta han on arvokas.

Kompromissit, haviaminen, pettymykset ja esimerkiksi tavaroiden jakaminen saattavat aiheuttaa
ristiriitoja ryhmassa. Naita tulisi lasten kanssa opetella, mutta se vaatii harjoittelua. Erilaiset kon-
fliktitilanteet, kuten riidat ja tappelut, ovat ohjaajan vastuulla. Toisten kiusaamiseen tulee puuttua
valittomasti. (Alijoki & Pihlaja 2012, 269-271.) Alijoki ja Pihlaja (2012, 269-270) viittaavat Cacciato-
reen (2008), joka painottaa sita, ettd oikeanlaista, vakivallatonta kayttaytymista tulee opetella lap-
sen kanssa vasta silloin, kun tilanne ja lapsi ovat rauhoittuneet. Jotta ohjat pysyvat ohjaajan, ei
lasten kasissa, on ohjaajan lasndolo ryhman johtajana valttamatonta. On tarkeaa puhua lasten
kanssa saanndista ja asettaa turvallisia rajoja. Saantdjen noudattamista opetellaan yhdessa lasten
kanssa niin, etta niita kaydaan lapi uudestaan tarpeen tullen. Saantdjen noudattamista voidaan
opetella muun muassa kuvien avulla, esimerkiksi piirtamalla saannét taululle. Tama auttaa lasta

muistamaan saannét paremmin. (Alijoki & Pihlaja 2012, 271.)
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Lapsen kanssa tulisi kriittisesti arvioida hanen tutkimisensa edistymista, esimerkiksi asettamalla
uusia tavoitteita. Asioiden pelkka tarkastelu ja havainnointi eivat riita tukemaan lapsen syvallisem-
paa ymmarrysta maailmasta, vaan lapsen tarvitsee tehda kysymyksia ja saada vastauksia seka
luoda selityksia eri iimidista. Tavoitteena on havaita mahdolliset ristiriidat omien kasitysten ja uuden
tiedon valilla. (Lipponen 2012, 36.) Talla tavoin lapsi rakentaa omaa maailmankuvaansa. Tutkiva
oppiminen ei ole yksildllista, vaan tietoa ja omaa oppimista pyritaan jakamaan muiden kanssa.
Ohjaavan aikuisen tulee kannustaa lapsia yhteistydohon muiden kanssa. (Lipponen 2012, 36-37.)
Lasten kanssa opitaan siis ryhmassa, toisten kanssa. Lapsen omaa oppimista ja hdnen saamaansa
uutta tietoa jaetaan muille lapsille. Nain muutkin lapset voivat kayttaa toisen saamaa tietoa hyvaksi
omassa oppimisessaan. Tata voisi kutsua niin sanotuksi jaetuksi oppimiseksi. Ohjaajan rooli tutki-

vassa oppimisessa on merkittava koko prosessin ajan (Lipponen 2012, 37).

Lasten ohjaamisessa on tarkeaa asettaa rajat ja keskustella lasten kanssa toisten kanssa toimimi-
sesta opetellen néin sosiaalisia taitoja. Sosiaalisia taitoja opetellaan muun muassa kunnioittamalla
ja arvostamalla toisia ihmisia. Yksi tarkea tahan liittyva asia on erilaisuuden hyvaksyminen. Lapsi
itse tulee my0s nahda tasavertaisena ryhman jasenena. Lapsen on tarkeaa saada kokea olevansa
hyva kaveri muille. Lapsen on siis tarkeaa saada muodostaa yhteisia leikkeja myos eri-ikaisten
kanssa. Lapsen identiteetin kehittymisen kannalta on tarkeaa kuitenkin lisaksi leikkia oman ikaisten
ja samaa sukupuolta olevien lasten kanssa. (Alijoki & Pihlaja 2012, 269-270.) Alijoki ja Pihlaja
(2012, 269-270) viittaavat Cacciatoreen (2008), jonka mukaan yhteisen leikin kehittdmisessa tulee
kuitenkin huomioida lasten erilaisuus. Jotkut lapset haluavat olla yksin ja seurata toisten lasten
leikkia kauempaa. Jos lapsi ei koe tilannetta harmilliseksi, ei tallaiseen tilanteeseen ole valttamatta
tarvetta puuttua. (Alijoki & Pihlaja 2012, 269-270.)

Lapsen tulee aina voida luottaa ryhman aikuisiin. Ohjaaja on lapselle turva, ja turvallisuuden tun-
teen ansiosta lapsi uskaltaa yrittda selviytya tilanteista omatoimisesti. Luottamus ohjaajaan ei
synny itsestaan, vaan se vaatii ty6ta. Tarkeaa ohjauksessa on luottamuksen syntymisen kannalta
johdonmukaisuus, jotta lapsi oppii tietamaan, mita mistakin seuraa. Ohjaajan tulee osoittaa, etta
han arvostaa lasta. Lapsi tarvitsee tukea ja kannustusta, kun han epaonnistuu. Ohjaajan on tarke&a
tukea lapsia onnistumaan. Ohjaajan tehtavana on myos valttaa likoja konflikteja, ja ndin ehkaista
lapsen mielen pahoittamista liian usein. Lapsi ei mydskaan aina itse osaa kysya neuvoa, mika vaatii
ohjaajalta herkkyytté lapsen ja tilanteen huomioimisessa. Ohjaajan tulee huomioida myds se, etta
jotkut lapset tarvitsevat huomiota enemman kuin muut. (Alijoki & Pihlaja 2012, 272.) Opintojemme

myota tiedamme, etta kyse on sensitiivisyydesta, joka on lapsen tunnetilojen tunnistamista ja niihin

19



vastaamista. Sensitiivinen ohjaaja arvostaa ja kunnioittaa lasta osoittamalla kiintymysta, rohkaise-
malla ja kehumalla lasta. Han nakee jokaisen lapsen erityisena ja ottaa vastuun omista tekemisis-
taan eli osaa myontaa lapsille toimineensa epaviisaasti. Sensitiivinen ohjaaja osaa kiittaa ja antaa
lapsen oppia lapsen lailla.
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4 KEHITYSHANKKEEN TOTEUTTAMINEN

Saimme tyon aiheen yhteistyokumppaniltamme, Oulun 4H-yhdistykselta. Opinnaytetydondmme to-
teutimme 4H-jarjestolle oppaan nuorille ohjaajille lasten ohjaamisesta luonnossa. Tassa luvussa
kerromme opinnaytetyon lahtokohdista, tavoitteista ja toteutuksesta. Toteutuksen lahtokohtina ovat
holistinen ihmiskasitys seka 4H:n toiminnan kehittaminen. Tuotteen toteutuksessa kaytamme hyo-

dyksi Jamsan ja Mannisen (2000) tuotteen kehitysvaiheita.

41 Opinnaytetyon lahtokohdat

Kehityshankkeemme lahtokohtaisena periaatteena on holistinen ihmiskasitys. Holistisen ihmiskéa-
sityksen mukaan ihmisen kolme olemassaolon muotoa ovat kehollisuus, tajunnallisuus ja situatio-
naalisuus (Rauhala 2005, 32). Kehollisuus on kaikkea sita, misté ihminen koostuu — soluja ja eri-
laisia elintoimintoja. Tajunnallisuus taas on kaikkea sita, mita ihminen kokee psyykkisessa ja hen-
kisessa maailmassaan: tuntee, kokee, aistii. Situationaalisuus on taas sita, miten ihminen on si-
doksissa omaan elinpiiriinsa ja ymparistoonsa, kuten perheeseen, harrastuksiin, kulttuuriin, kasvu-
ymparistoon seka ilmastoon. Nama kaikki inmisen eri olemuspuolet ovat jatkuvasti sidoksissa ja
vastavuoroisessa suhteessa toisiinsa. (Rauhala 2005; 34-36, 38, 48—49.) Holistisen ihmiskasityk-
sen mukaan ihminen nahdaan kokonaisvaltaisena, yksilollisena ja ainutkertaisena, kaikkeen sitou-
tuneena yksilona, omine tarpeineen, ihmissuhteineen ja elaman historioineen. Ihmista voi ymmar-
taa hanen kehollisuutensa, tajunnallisuutensa ja situaationsa huomioon ottaen - han on arvokas

juuri sellaisenaan kuin on.

Opinnaytetydmme tehtavana oli luoda opas nuorille lasten ohjaamisesta luonnossa. Tarkoituksena
oli kehittad 4H-jarjeston toimintaa ja luoda hy6dyllinen tuote niin paikallisen yhdistyksen kuin valta-
kunnallisen jarjestonkin kayttdon. Opinnaytetydomme on projektiluontoinen. Kéaytdmme tuoteprojek-
tin toteuttamisessa hyddyksi Jamsan ja Mannisen (2000, 28) tuotekehityksen perusvaiheita. Naita
ovat kehittamistarpeen tunnistaminen, ideointivaihe, luonnosteluvaihe seka tuotteen kehittdminen
ja viimeistely. Vaiheet voivat toteutua osittain samanaikaisesti. (Jamsa & Manninen 2000, 28.) Tuo-

tekehittelyn lahtokohtana ovat 4H-jarjeston arvot ja periaatteet.
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4.2 Kehityshankkeen tavoitteet

Kohderyhmanamme ovat jo 4H-yhdistyksessa toimivat nuoret seka sellaiset nuoret, jotka oppaan
innostamana saadaan mukaan 4H:n toimintaan. Valiton tavoitteemme oli tehda 4H-jarjestolle opas
nuorille lasten ohjaamisesta luonnossa. Kehitystavoitteena oli innostaa ja motivoida nuoria 4H-toi-
mintaan ja luonnossa liikkumiseen. Tahan tavoitteeseen pyrittiin niin, etta oppaasta tehtiin kiinnos-
tava ja kaytanndllinen. Oppaan oli tarkoitus sisaltaa erimerkiksi leikkeja, vinkkeja ohjaustilanteisiin
ja rohkaisua ohjaajana toimimiseen — ohjaajana olo on rentoa ja kivaa. Kehitystavoitteena oli toi-
saalta luoda 4H:n tyontekijGille hyodyllinen tydkalu, jonka avulla he voivat innostaa nuoria luon-
nossa toimimiseen seka kehittamaan omaa toimintaansa, toisaalta lasten kehityksen tukeminen
vertaistuen avulla. Tavoitteeseen kehittaa hyodyllinen tyokalu, paastiin luomalla opas luotettavaan,

ajankohtaiseen seka kokemustietoon perustuen.

Muita tavoitteita oli edistda nuorten itsendisyytta, elamysten ja haasteiden kautta oppiminen seka
osallisuuden, onnistumisen kokemusten ja itsensa tarkeaksi kokemisen mahdollistaminen. Naihin
tavoitteisiin paastaan tarjoamalla nuorelle vastuuta lapsen ohjaamisesta. Pohjalla on luottamus
nuoreen ja hanen osaamiseensa. Taman kaltaisen toiminnan pidemman aikavalin tavoitteena on
valittaa lasten ja nuorten kautta tietoa luonnon merkityksesta yli sukupolvien. Tavoitteeseen paas-
taan oppaasta saadun tiedon ja kokemusten jasentamisen seurauksena. Lasten ja nuorten toivo-
taan ottavan luonnossa liikkumisen osaksi omaa ideologiaansa. Nain tietoa halutaan jakaa eteen-

pain vertaisille, omille lapsille ja niin edelleen.

Omia tavoitteitamme oli opinnaytetyon kautta oppia ohjauksen merkityksesta, ikakausien huomioi-
misesta toiminnassa ja saada hyodyllista tietoa luonnon merkityksesta ihmisen mielenterveyden
positiiviselle kehitykselle. Lisaksi tavoitteenamme on syventaa sosionomin kompetensseja eli pa-
tevyytta. Kompetensseista erityisesti tarkeimpia olivat kehittamamme tuotteen kannalta sosiaa-
lialan eettinen osaaminen, asiakastyon osaaminen seka innovaatio-, kehittdmis- ja johtamisosaa-
minen (Oamk 2016, viitattu 10.03.2016). Innovaatio- ja kehittdmistoimintaosaamista on muun mu-
assa kehittamishankkeet, joissa hyddynnetédan alan olemassa olevaa tietoa. Tahan koemme opin-
naytetyOprosessimme aikana saaneemme oppia. Koemme, ettd opinnaytetyoprosessi on lisannyt
tietojamme ja taitojamme niin tuotteen kehittdmiseen kuin sosionomin tydhdmmekin. Eettinen ja
asiakastyon osaaminen vahvistui muun muassa tietoperustan kokoamisen aikana, uuteen tietoon

perehtymisen seurauksena. Tarjosimme my0s haastateltavilemme ohjaajille mahdollisuuden vai-
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kuttaa opinnaytetydnamme tehtédvan oppaan kehittdmiseen. Opimme lisaksi paljon luonnon hyo-
dyntamisesta ja arvostamisesta, lasten ohjaamisesta ja ekologisesta ajattelutavasta tyossamme.
OpinnaytetyOprosessi vahvisti myos yhteisty6taitojamme ja osaamista hyddyntaa kunkin vahvuuk-

sia yhteiseksi hyvaksi.

4.3 Oppaan toteuttaminen

Otimme yhteyttd Oulun 4H-yhdistykseen opinndytetydmme puitteissa ja tiedustelimme, olisiko
heilla mahdollisesti tarvetta jonkinlaiselle tuotteelle. He olivat heti kiinnostuneita yhteistydsta ja so-
vimme tapaamisesta 15.10.2015. Tapaamisessa keskustelimme siita, minkalaisia kehittdmistar-
peita heilld olisi, joihin voisimme opinndytetydmme kautta vastata. Kehittdmistarpeen tunnistami-
sen vaihe alkoi siis tassa vaiheessa. limeni, ettd oululaiset nuoret olisi hyva saada mukaan yhdis-
tyksen toimintaan. Tyontekijat olivat kiinnostuneita niin sanotusta vertaisoppijuudesta, kummiu-
desta tai mentoritoiminnasta, jossa nuori olisi vertaisena lapselle, seka metsan merkityksesta inmi-
selle. He ehdottivat nama erilaiset asiat yhdistavaa toimintaa. Kun varmuus kehittamistarpeesta on
saatu, kaynnistyy ideointiprosessi (Jamsa & Manninen 2000, 35). Varsinainen ideointiprosessi alkoi
ensimmaisen yhteiskumppanin kanssa tapaamisen jalkeen. Olimme hyvin kiinnostuneita yhteis-
kumppanimme ehdottamista aiheista heti alusta pitaen. Aloimme rajata ja tasmentaa opinnayte-
tyomme aihetta tapaamisessa saatujen ajatusten perusteella. Aluksi puhuimme erityisesti metsasta
luontoymparistona, mutta tietoperustan laatimisen aikana laajensimme nakemyksen ihmisen ny-
kyisen elinympariston mukaisesti monimuotoiseksi luontokasitykseksi. Luontoa on kaupungissakin,

niin kuin tietoperustammekin osoittaa.

Keskustelumme aikana oli puhetta tarpeeseen vastaamisen keinoista, joten ideavaihe alkoi sa-
maan aikaan. Kehittyi idea mainoksentyyppisesta oppaasta nuorille, jotka eivat tieda 4H:n toimin-
nasta, sekd toiminnasta kiinnostuneille tai jo toiminnassa mukana oleville nuorille. Opas sisaltaisi
ohjeita lasten ohjaamiseen ja luonnossa toimimiseen. Jamsan ja Mannisen (2000, 30) mukaan
tuotteen kehittelyn tavoitteena on luoda taysin uusi materiaalinen tuote vastaamaan nykyisen tai
uuden asiakaskunnan tarpeita. Oulun 4H-yhdistyksen toiveena on tavoittaa nimenomaan myds
nuoria, jotka eivat viela ole olleet toiminnassa mukana. Oppaalla voitaisiin saada nuoria kiinnostu-
maan 4H-yhdistyksen toiminnasta. Oulun 4H-yhdistyksen tyontekijoiden kanssa keskustelles-
samme tuli ilmi, etta juuri opas olisi tarpeenmukaisin toteutusmuoto nuorten innostamiseksi mu-

kaan toimintaan. Naimme, etta paperisen, pienikokoisen oppaan vahvuudet ovat siina, etta se on
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jaettavissa helposti ja nopeasti, sen saa ottaa mukaansa ja palata asiaan myéhemmin. Sisalloltaéan
napakka opas herattaa mielenkiinnon ja asiasta voi halutessaan hakea lisaa tietoa esimerkiksi yh-
teystietojen kautta. Todellisuudessahan paperinen versio ei valttamatta nykypaivana tavoita kovin
suurta maaraa nain nuoren ikaluokan ihmisia, joten sosiaalinen media ja internet ovat nykyisin va-
littomin kanava, jolla nuoret helposti tavoitetaan. Taman vuoksi oppaan sisalto jaetaan myos jar-

jeston internetsivuilla ja sosiaalisessa mediassa.

Tuotteen luonnosteluvaihe kaynnistyy, kun on paatetty siitd, millainen tuote on tarkoitus tehda.
Luonnosteluvaiheessa pohditaan tuotteen suunnittelua ja valmistamista ohjaavia erilaisia nakokoh-
tia ja tekijoita, kuten asiakasprofiilia, tuotteen asiasisaltod, arvoja ja periaatteita seka toimintaym-
paristda. (Jamsa & Manninen 2000, 43.) Meilla luonnosteluvaihe alkoi ensin tietoperustan keraa-
misella ja kokoamisella. Oppaan luomiseksi oli olennaista perehtyd muun muassa ymparistokas-
vatukseen, lasten ja nuorten erityispiirteisiin seka tuotteen kehitysvaiheisiin. Meidan tuli tydssamme
ottaa huomioon 4H:n arvot ja periaatteet myds asiasisallon ja tyylin valinnassa. Opinnaytetyon tie-
toperusta oli paaosin valmis maaliskuussa 2016, mutta sen jalkeen sita on hiottu ja lisatty tietoa
jonkin verran. Luonnosteluvaiheessa kartoitimme valittomat, kehitys- ja pitkan aikavalin tavoitteet
ja keinot niiden saavuttamiseksi. Valitsimme my0s eri vaiheissa kaytettavat ratkaisuvaihtoehdot
tuotteen aikaan saamiseksi. Vastaamme itse oppaaseen tulevista kuvista ja tekstista, mutta visu-
aalisesta toteutuksesta vastaa 4H-liiton graafikko. 4H:lla on oma visuaalinen ilme, joten oppaan

tulee olla yhteneva aikaisemman materiaalin kanssa.

Tietoperustan ja omien ajatustemme tueksi haastattelimme kahta nuorta 4H-kerhonohjaajaa ot-
taaksemme huomioon heidan nakemyksensa ja kokemuksensa tuotteen kehittdmisessa. Halu-
simme kuulla nuoria ja ottaa heidat mukaan oppaan suunnitteluprosessiin. Nain osallistimme nuo-
ret mukaan toimintaan. Haastattelussa saimme pohjaa sille, mité oppaassa tulisi kasitella, jotta siita
olisi hy6tya nuorille lasten ohjaamisessa luonnossa. Saimme vahvistusta omille ajatuksillemme op-
paan mahdollisesta sisallosta ja oppaan hyodyllisyydesta. Nuoret innostuivat suunnitelmistamme
luoda opas. Heidan mielestaan idea on hyva ja opas tarpeellinen. Seka muutaman vuoden kerhon-
ohjaajana toiminut, etta noin puolen vuoden ajan ohjaajana toiminut kertoivat, etta opas olisi var-
masti hyddyllinen toiminnasta kiinnostuneille. Lyhyemman aikaa toimineen ohjaajan mielesta myos
hanelle kerhonohjaajana voisi oppaasta olla viela hy6tya. Ohjaajien kanssa keskustellessamme tuli
esille korostetusti, etta kerhossa on tarkeaa joustaa suunnitelmissa ja olla aina jonkin varasuunni-

telma. Ohjaajat kertoivat siita, kuinka lapset ovat otettuja siité, etté he saavat ohjaajalta pienia vas-
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tuutehtavia. Haastateltaviemme nuorten mielesta tulevien ohjaajien on tarkeaa tiedostaa, etta lap-
silla on tapana testata uutta ohjaajaa. Siksi varsinkin aluksi kerhonohjaajan on tarkea pysya jamak-
k&na ja johdonmukaisena. Ohjaajat jakoivat vinkkeja luonnon materiaalien ja ymparistojen hyddyn-
tamisesta. Tapaamisemme aikana nuoret keskustelivat keskenaan kerhokokemuksistaan ja huo-
masivat, kuinka tarkeaa vertaistuki ohjaajien kesken on ja kaipasivat mahdollisuuksia jakaa koke-

muksiaan.

Informaation valittdmiseen tarkoitetun tuotteen keskeisin sisaltd muodostuu tasmallisesti ja ymmar-
rettavasti kerrotuista tosiasioista vastaanottajan tiedontarve huomioiden. Painotuotteen kehittely-
vaiheessa sen asiasisallossa on hyva ottaa huomioon kenelle ja missa tarkoituksessa ja laajuu-
dessa tietoa valitetaan. Lukijan on ymmarrettava teksti ensilukemalta. Selkea ydinajatus, jasentely
ja otsikoiden muotoilu selkeyttavat kokonaisuutta. Keskeisia haasteita informaation valittamiseen
tarkoitetulla tuotteella ovat asiasisallon maara ja valinta seka tiedon muuttuminen ja vanhentumi-
nen. Tuotteistamisessa on tarkeaa myds ymparistdasioiden huomioiminen. (Jamsa & Manninen
2000; 54, 56, 115.) Tiedon muuttumisen nakokulmasta on hyva, ettd oppaan lopullisesta ulko-
nadsta huolehti 4H-liiton graafinen osasto. Taméa mahdollistaa oppaan asiasisallén ja ulkoasun pai-
vittdmisen tiedon tai esimerkiksi organisaation ilmeen muuttuessa, ja sita voidaan painaa lisaa tar-
peen mukaan. Tama on myos kestavan kehityksen periaatteiden mukaista — tieto ei vanhene ja

tulostettuja, vanhentuneita oppaita ei paady kierratykseen.

Oppaaseen ei merkitty lahteitd sen luettavuuden, kayttétarkoituksen ja kayttajaryhméan vuoksi. Op-
paan tuli olla ulkonaoltaan yksinkertainen, ja tekstin oli oltava napakka, jotta se on nopeasti luetta-
vissa. Lahteita olisi ollut myds mahdoton eritella, koska oppaan sisaltd on kooste sisaistamas-
tamme tiedosta opinnaytetydomme tietoperustan, nuorten ohjaajien haastattelun seka jo aiemman
osaamisemme pohjalta. Oppaan tekstin persoonamuoto vaihtelee, silla emme halunneet, etta teks-
tista tulisi liian kuormittava lukijalle. Tarkoituksena oli I16ytaa tasapaino teoreettisen tiedon ja innos-
tavan, houkuttelevan tyylin valille. Oppaassa esitellaan sita, mitkd ovat hyvan ohjaajan piirteita,

mutta ei ole tarkoituksen mukaista, etté lukija kokee paineita taydellisyydesta.
Tuotteen kehittelyn eri vaiheissa tarvitaan palautetta ja arviointia. Valmisteluvaiheessa on hyva

kysya palautetta tuotteesta. Arvioijina voivat toimia tuotteen tilaajat ja asiakkaat, mutta koska tuote

on heille tuttu kritiikki voi jaada vahaiseksi. Taman vuoksi on hyva hankkia palautetta sellaisilta
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henkildilta jotka eivat tunne tuotetta ennestaan. (Jamsa & Manninen 2000, 80.) Kokosimme ensim-
maisen version oppaasta elokuussa 2016 ja pyysimme siita mielipiteita ensiksi yhteistyokumppa-

niltamme ja ohjaavilta opettajilta. Saimme rohkaisevaa palautetta ja pienia muutosehdotuksia.

Viimeistelyvaihe alkaa tuotteen valmistumisen jalkeen saatujen palautteiden jalkeen. Viimeistely
sisaltad yksityiskohtien hiomista esimerkiksi palautteiden perusteella (Jamsa & Manninen 2000,
81.) Pyysimme yhteistyokumppaniltamme ja opettajilta saamiemme palautteiden perusteella hio-
tusta oppaasta palautetta myos henkil6ilta, jotka eivat olleet prosessissa aiemmin mukana. Valit-
semamme henkilot olivat nuorison kanssa tyoskenteleva yhteisopedagogi, ymparistokasvatukseen
erikoistunut lastentarhanopettaja seké& perhepaivahoitaja. Aloimme viimeistella tuotetta sen jal-
keen, kun palautteet oli keratty. Oli hyva, etta opasta tarkastelivat myds ulkopuoliset lukijat, sillé he
huomasivat kysya tarkennuksia kohtiin, jotka meilta oli jaanyt huomaamatta. Esimerkiksi kansisi-

vulle lisattiin alaotsikko kuvaamaan selkedmmin oppaan kayttotarkoitusta ja sisaltoa.

Oppaan viimeistelyn jalkeen pyysimme palautetta oppaasta tuotteen tilagjilta ja jo tuotteen alkuvai-
heessa haastattelemiltamme nuorilta ohjaajilta arvioidaksemme tuotteen hyodyllisyytta ja toimi-
vuutta. Heidan mielestaan opas on innostava ja tarkoituksenmukainen. Yhteistyonkumppanimme
mukaan oppaalle on todella kayttoa ja se on hyddyllinen niin tyontekijoille kuin ohjaajillekin, ei pel-
kastaan Oulun yhdistyksessa vaan ympari Suomen. Opas vastaa tarpeeseen, silla jarjesto on ke-
hittamassa luonnon ja nuorisotyon korostamista toiminnassaan. Lisaksi saimme positiivista pa-
lautetta oppaan tekstin muodosta. Pidemman aikaa toiminut kerhonohjaaja kertoi myds oppaan
olevan aidosti innostava ja hyodyllinen. Hanen mielestaan olemme onnistuneet luomaan tiiviin

mutta informatiivisen tietopaketin, joka inspiroi lahtemaan lasten kanssa luontoon.

Tarkoituksenamme oli luoda oppaaseen teksti, hahmotella siséllon asettelu ja valita siihen kaytet-
tavaksi muutamia ottamiamme valokuvia, joista 4H-jarjeston graafikko loisi jarjeston iimeen mukai-
sen lopullisen oppaan. Lahetimme omalta osaltamme valmiin oppaan (liite 1) tekstisisaltdineen ja
kuvineen 4H-jérjeston graafiselle osastolle lokakuussa 2016. Valitettavasti tyétamme ei ehditty
saada lopulliseen muotoonsa ennen opinnaytetydmme valmistumista, joten opas julkistetaan vasta
my6hemmin. Paperille tulostettavan oppaan lisaksi opas julkaistaan verkossa ja yhdistetaan linkit
sivuille, joista voi saada halutessaan enemman tietoa aiheesta. Opasta jaetaan 4H-yhdistysten
tyontekijoiden yhteisessa intrassa, jolloin se leviaa kaikkien yhdistysten vapaaseen kayttoon. Li-
saksi opas jaetaan jarjeston sosiaalisen median sivustoilla. Raportti valmistui marraskuun alussa
2016.
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5 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyomme tarkoituksena oli luoda 4H-jarjestélle kaytanndllinen tyokalu, ja innostaa seka
kannustaa nuoria ohjaajana toimimiseen luonnossa. Saamiemme palautteiden perusteella olemme
luoneet oppaan, joka vastaa naihin tavoitteisiin. Oppaan kohderyhmé on laaja, silla halusimme sen
olevan houkuttava mainos nuorille, jotka eivat ole viela aiemmin kuulleet 4H-toiminnasta. Lisaksi
olisi hienoa, jos opas voisi olla tukena suunnittelu- ja toteutusvaineessa myos heille, jotka ovat jo
alkaneet kerhonohjaajiksi. Opas voi houkutella uusia osallistujia joko passiivisesti paperisena esit-
teena tai nettisivuilta luettuna, tai sitten 4H-yhdistyksen tyontekijoiden konkreettisena apuvalineena

toimintaa esitellessaan.

Toivomme todella, etta nuoret tarttuvat mahdollisuuteen ja saavat elamyksia ja kokemusta kerhon-
ohjaamisesta, lasten kanssa toimimisesta ja ammentavat hyvaa oloa luonnosta. Pitkanaikavalin
tavoitteisiin emme opinnaytetyollamme harmiksemme tietenkaan saaneet vastauksia. Jaa nahta-
vaksi, miten opas kaytanndssa tulee toimimaan, palveleeko tai tavoittaako se kaikkia nuoria, joita
haluaisimme oppaalla tavoittaa. Koemme tarkeaksi, etta olisikin hyva jatkokehityksena tutkia op-
paan hyodyllisyytta nuorten tavoitettavuuden kannalta seka opasta hyodyllisena apuvalineena 4H-

yhdistyksessa.

Aluksi ajattelimme, etta yksi opinndytetydmme tarkeimmista teemoista olisi lapsen ja nuoren oh-
jaajan vertaisuus. Prosessin aikana ajatus vertaisuudesta kuitenkin tdsmentyi. Paadyimme ole-
maan nostamatta lapsen ja nuoren vertaissuhdetta niin merkittavaan osaan kuin aluksi oli tarkoitus.
Koska ohjaajan tulee olla taysi-ikainen, otimme kayttoon kasitteen vastuuohjaaja siité ohjaajasta,
joka vastaa kerhon toiminnasta ja suunnittelusta. Kasitteella vertaisohjaaja viittasimme kerholai-
seen, jolle vastuuohjaaja voi antaa pienié vastuutehtavia. Tassé toteutuu vertaissuhde saman ikai-
sempien lasten kesken. My6s jo ohjaajia haastatellessamme tuli ilmi vertaistuen merkitys. He huo-
masivat itsekin kaivanneensa jotakuta, jolla olisi ymmarrysta kerhossa toimimisesta ja siella koh-
taamistaan haasteista. Ajattelimmekin, etta 4H:n nuorille ohjaajille voisi jarjestaa tapahtumia ja ti-
laisuuksia, jossa he voisivat tutustua toisiinsa ja saada vertaistukea ja vinkkeja kerhon toimintaan.
Yhdistys voisi tehda yhteistyota esimerkiksi sosionomiopiskelijoiden kanssa sopivan opintojakson
yhteydessa. Myos kerhojen kehittaminen voi olla rikkaampaa, kun toimintaa ideoidaan yhdessa.
Pohdimmekin, etta tassa olisi yksi mahdollinen kehittamisidea, jolla saataisiin tuettua ohjaajien jak-
samista tyossaan seka yhteenkuuluvuutta johonkin yhteisoon.
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Lopulta huomasimme oppineemme vertaistuen merkityksesta laajemmalti prosessin aikana.
Naimme, kuinka yhteydenpito vertaisten kesken on tarkeaa myos nuorille ohjaajille. Lisaksi opimme
henkilokohtaisesti vertaistuen arvokkuudesta opinnaytetyoprosessissa, kun opiskelutoverien kes-

ken jaoimme kokemuksia ja tietoa ja ratkoimme epaselvyyksia.

Tietoperustan rakentaminen oli aluksi todella haastavaa, silla takerruimme aluksi kohtaamiimme
haasteisiin. Niita olivat muun muassa kummikasitteen avaaminen, ohjaajien taysi-ikaisyys ja ver-
taisuuden kasite. Tietoperustan hajanaisuus muodostui kuitenkin prosessin edetessa luontevaksi
kokonaisuudeksi muokkaamisen ja hiomisen my6ta. Jouduimme kuitenkin suhteellisen vahan pois-
tamaan kirjoitamaamme tekstia, enemmankin lisasimme tasmentavia seikkoja ja lahteita vuoropu-
helua seka tiedon objektiivisuutta lisatdksemme. Tasmallisten avainsanojen miettiminen oli haas-

teellista.

Tekstin tuottamisessa tarkeana osana oli opettajien seka yhteistyokumppanin tuki opinnaytetyo-
prosessin aikana. Meidan ja yhteistydkumppanimme, Oulun 4H-yhdistyksen tyontekijan Mirja Kaar-
tisen, valille muodostui vuorovaikutteinen, Iammin yhteistydsuhde. Saimme kannustusta ja paljon
apua niin tietoperustan kirjoittamiseen kuin oppaan luomiseenkin. Ohjaavilta opettajilta saimme hy-

via ohjeita siihen, etta tyostamme tuli johdonmukainen, selkea seka kattava.

Kokonaisuudessaan opinnaytetyoprosessi on ollut haastava, mutta toisaalta hyvin antoisa ja in-
nostavakin. Haastetta lisasi toisen opinnaytetyontekijan lapsen syntyma prosessin keskelld, seka
eriaikaiset harjoittelut ja opiskelut. Olimme kuitenkin tietoisia ndiden seikkojen mahdollisista vaiku-
tuksista jo aloittaessamme yhteisty6tdmme, joten osasimme asennoitua joustavasti prosessin eri-
laiseen etenemiseen ja sopia maaraajoista niiden puitteissa. Yhteisten tapaamisaikojen [0ytamisen
haasteellisuuden vuoksi kirjoitimmekin varsinkin aluksi opinnaytetydomme tietoperustaa itsenéisesti
pilvipalvelussa, johon kummallakin oli muokkaamisoikeus. Esitimme toisillemme muokkausehdo-
tuksia tekstiin lisdamalla tekstitiedostoon kommentteja seka keskustelemalla niistd WhatsApp-kes-

kustelun vélitykselld ja puhelimitse. Koimme tdman meille sopivaksi tydskentelytavaksi.

Loppuvaiheessa kuitenkin kirjoitimme opinnaytetyétamme paaosin yhdessa ja loimme oppaan si-
séllén yhdessa ideoiden monen eri version kautta tiivistéen ja tarkentaen. Se osoittautui hyvin te-
hokkaaksi, ja saimmekin opinndytetyétdmme vauhdikkaasti eteenpéin. Opinnéytety6td tehdes-

samme ja toisimme tutustuessamme huomasimme kummankin osapuolen vahvuudet ja niiden
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vaikutuksen yhteistyohon. Olemme kuitenkin joutuneet tekemaan jalkeenpain ison tyon tekstin yh-
tendistamisessa. Opimme tydskentelemaan yhdessa, jakamaan tehtévia ja tekemaan kompromis-

seja.

Tuotteen kehittamisen lisaksi opinnaytetyoprosessi opetti meita arvostamaan luontoa ja jakamaan
ekologista ajattelutapaa niin tulevassa tyossamme kuin yksityiselamassammekin. Toivomme to-
della, etta yha useampi ihminen taman myota huomaa luonnon merkityksen ja kuinka se tuo iloa
ja jaksamista omaan elamaan. Uskomme opinnaytetyoprosessin vahvasti tukevan meidan tyo-
tamme tulevina sosiaalialan ammattilaisina, ja osaamistamme hyddyntaa tietouttamme tulevassa

tydssamme.

Opinnaytetydomme aihe on ajankohtainen, sillé ihmiset ovat yha enemman vieraantumassa luon-
nosta ja ekologisesta ajattelutavasta. Ekologinen ajattelu on onneksi noussut kuluttamisessa suo-
sioon, mutta sisaistettyna elamantapana se koskee yha harvempaa kaupunkiasujaa. Ekologisuutta
toteutetaan omin — ei luonnon ehdoin. Ekologisen ajattelutavan seka luonnon arvostamisen siirta-
minen tuleville sukupolville on yha tarkeampaa. Siksi halusimmekin tarttua tdhan haasteeseen luo-
malla nuorille kiinnostavan oppaan luonnon merkityksesta, jotta he ymmartaisivat vastuullisuutta ja
luonnon arvostamista. Halusimme myos korostaa sita, miten kerholaisten vieminen ulos tutkimaan
ymparistdaan ei ole sen haastavampaa kuin sisalla leikkiminenkaan. On myds tarkeaa huomata,
ettei rakennettu ja tiettyyn kayttotarkoitukseen suunniteltu ymparisto aina ole lapsen kannalta paras
vaihtoehto. Uudet leikkipuistot ja ulkoilualueet valmiine virikkeineen kiinnostavat ehka aikuisia,
mutta lapsen mielikuvitus ja luovuus saa tilaa, kun leikin ja valineet saa luoda itse ja tilaa vapaaseen

likkumiseen on tarpeeksi.

Opinnaytetydmme edetessa kohderyhmamme on periaatteessa laajentunut. Opinnaytetydstamme
eivat hyody pelkastaan 4H-jarjeston nuoret kerhonohjaajat, vaan kaikki sen tavoittavat henkil6t.
Toivommekin, etta jokainen, jonka tdma opas tai opinnaytetyd tavoittaa, oppisi jotain ekologisuu-
desta ja luonnon arvostamisesta omassa eldméassaan. Olemmehan me osa luontoa ja se osa

meita.
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LASTEN KANSSA LUONTOON - OPAS KERHONOHJAAJILLE LITE 1

VINKKEJA LASTEN KANSSA LUONTOON
opas kerhonohjadijille

« Erilaiset kasvien ja eldinten tunnistus-
tehtavat innostavat lapsia ymparistonsa
tarkkailuun ja uuden etsimiseen

o Tarinolkaa ja pohtikaa satujen yhteytta
luontoon

o Tehkaa herkkyysharjoituksia kaikkia ais-
teja kayttaen: kuunnelien, haistelien,
maistellen seka eri olomuotoja ja materi-
aaleja tutkien

« Etsikaa oma mielipaikka rauhoittumi-
seen luonnon aarella

o Tasapainoilkaa, kiipeilkaa ja pelatkaa.

Lapset pitavat paljon myGs erilaisista kil- Tervetuloa toimimaan!
pailuleikeista Ota yhteys paikalliseen 4H-yhdistykseen.
www.4h.fi

* Keratkaa materiaaleja luoviin ymparistd-
taideteoksiin, rakenteluun ja askarte-
luun. Ulkona voi tehda samoja asioita
kuin sisaliakin!

o Pitakaa hauskaa ja oppikaa yhdessa
uutta!

Lis3a vinkkeja kerhon toimintaan | Tekst ja kuvat
TOP-tehtavapankissa www.toptehtavat.fi Alio-sia Asso-axin & Kol Jumad
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OHJAAJANA

LUONNOSSA

LASTEN KANSSA

Ohjaajan tehtdvand on innostaa ja kannustaa
lasta. Toiminnan tulee olla tavoitteellista. Tar-
keintd on kuitenkin osata joustaa suunnitel-
missa, ja pitad hauskaa.

Ole oma itsesi. Lapsilla on tapana testata aluksi

Orjaqan&ee)okabenhpsenemyiserﬂjaar-
vokkaana. Esimerkillaan ohjaaja lapsille opettaa
erilaisuuden arvostamista. Huomiol lapsen tai-

Pida yhteytta muihin ohjaajiin. Se antaa paljon ja
tarjoaa mahdollisuuden jakaa kokemuksia ker-
honohjaajina.

Myodnteiset luontokokemukset ja luontoymparis-
166n tutustuminen ovat perusta ymparistovas-
tuulliselle elamantavalle. Kokemusten kautta na-
kee, kuinka jokainen voi omalla toiminnalla lisata
niin omaa kuin luonnon

on keskidssa ja ohjaaja vain taustalla. Tarkeinta
on kokemusten ja elamysten tarjoaminen turval-
lisessa ja vapaassa ymparistossa.

Pelkka luonnossa oleskelu ja ympariston tark-
kailu voi riitt3a. Rakentamaton ymparistd antaa
tilaa lapsen mielikuvitukselie.

S3a el ole koskaan este ulos ldhtemiselle. Kaikki
on kiinni vain asenteesta ja olkean laisesta va-
rustelusta. Luonnon nakeminen mySs kaupun-
kiymparistdssa riippuu vain mielikuvituksestasi:
tarkasteltavan kohteen ei tarvitse olla iso, jos
sita tarkastellaan laheita.

Luonnosta I5ydatte materiaalia luoviin tuokioi-
hin. Muista kuitenkin vastuullisuus ja tutustu jo-
kamiehen olkeuksiin. (www.luontoon.fijokamie-
henoikeudet)

8-10 -vuotiaat lapset voivat olla itsekriittisia ja
saattavat iimaista vahvoja mielipiteita. Ohjaajan
tulee antaa lapselle tukea ja kannustusta seka
kestaa suoraa palautetta. Tassa idssa lapsen li-
haksisto vahvistuu, joten heidan kanssaan voi
alkaa tehda enemman erilaisia liikunnallisia har-
Joitteita ja lelkkeja.

Kouluikaisilla lapsilia velvollisuudentunto kehit-

tuutehtavia, joiden myota han kokee itsensa tar-
keaksi.
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