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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon aiheena on saunarakennuksen suunnittelu. Tavoitteena on suunnitella ulkosaunara-
kennus, jossa on saunan lisdksi pukuhuone sekd saunakammari. Rakennus suunnitellaan osittain
kylmaksi ja osittain puolildmpimaksi tilaksi. Puolildmmin tila on sahkdlammitteinen. Opinnaytety6hon
sisaltyvat tarvittavat paapiirustukset seka kustannuslaskenta ja yleisaikataulu. Rakennus on tarkoitus

toteuttaa lahitulevaisuudessa omaan pihapiiriin Paukarlahteen.

Tyontilaajana ja toimeksiantajana toimin itse vaimoni kanssa. Saunat ovat erityinen osa rentoutu-
mista ja suomalaista arkea. Puuldammitteinen sauna ja sen erinomaiset 16ylyt ovat pitkaaikainen haa-
veeni, silla talossamme oleva sahkdlammitteinen sisdsauna ei tarjoa vastaavaa elamysta kuin puu-
l[ammitteinen ulkosauna. Saunan yhteyteen suunniteltu puolildmmin saunakammari tulee toimimaan
ajanviettopaikkana ja vierashuoneena. Sauna on tarkoitus toteuttaa kantovedellisena, jolloin har-

maavesia ei tarvitse ohjata talon toisella puolella olevaan sakokaivoon.

Ty6hon sisdltyvat paapiirustukset toteutetaan AutoCAD 2014 -ohjelmalla. Yleisaikataulun laatimises-
sa kaytetdan TCM Planner -ohjelmaa. Lahdeaineistona opinndytetydssa ovat RT-kortisto, kirjallisuus,

Leppavirran kunta seka Suomen rakentamismaardyskokoelma.
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2 HANKESUUNNITTELU

Tarveselvitys on rakennushankkeen ensimmainen vaihe, jossa perustellaan tilanhankinnan tarpeelli-
suus, suunnitellaan tulevat toimet ja laaditaan alustavat kustannusselvitykset. Selvitystydn tulokset

madrittelevat hankkeen perusolemuksen. Tarveselvitys johtaa mahdolliseen hankepdatdkseen. (RT
10-10387 1989.)

2.1 Tavoitteiden maarittely

Tarpeet ja toiveet saunarakennukselle olivat, ettd l16ylyhuoneen lisdksi rakennus sisaltdisi pukeutu-
mis-, oleskelu- ja vilvoittelutilan. Rakennuksen tulee sisaltaa riittavan suuri 16ylyhuone, jossa on tar-
peeksi laudetilaa ainakin neljalle aikuiselle. Erilliselle peseytymistilalle ei ole tarvetta, koska peseyty-
minen tapahtuu kantovedelld I6ylyhuoneessa tai vaihtoehtoisesti padrakennuksen suihkutiloissa.
Puulammitteinen kiuas ja veden lammitysmahdollisuus saunanlammityksen yhteydessa ovat ehdot-
tomia vaatimuksia saunarakennukselle. Liséksi toiveena l6ylyhuoneelle on ikkuna, josta luonnonvalo
paasee sisdtilaan. Saunojia varten rakennukseen suunniteltaisiin myds pieni pukeutumistila ja raken-
nuksen uloskdynnin yhteyteen sateensuoja jadhdyttelya varten. Saunan yhteyteen rakennetaan yh-

teisia illanviettoja varten saunakammari, joka toimii tarvittaessa myds vierashuoneena.

2.2 Rakennuksen sijainti tontilla

Saunarakennuksen sijainti tontilla maaraytyy vedensaanti mahdollisuuksien, suojaisuuden ja maas-
ton mukaan. Lisaksi rakennusmadrdykset vaikuttavat rakennusten sijoitteluun, jonka lisaksi on huo-

mioitava harmaavesien ohjaaminen.

Veden saanti saunarakennukseen on olennainen osa sijaintia valittaessa. Liséksi saunasta tulee olla
lyhyt esteeton kulkuyhteys sisalle taloon. Kyseinen tontti on jonkin verran rinteessa ja paarakennuk-
sen alapuolella kulkee tie, jonka toisella puolella on useampia taloja. Néama seikat huomioiden sau-

narakennuksen sijainti tulee olemaan suojaisella takapihan puolella, josta on kaynti taloon ja paara-
kennuksen saunaosastolle seka mahdollisuus veden ottamiseen palopostista. Saunarakennus sijoite-

taan samansuuntaisesti padrakennuksen kanssa.

Mietittdessa rakennuksen tontille sijoittelua on huomioitava paloturvallisuusmaaraykset. Tontin ra-
kennusten valinen etdisyys tulee olla vahintddn kahdeksan metria, jotta saunarakennuksen rakentei-
ta ei tarvitse paloeristda. Rakennusmaardykset edellyttdvat etta rakennuksen etdisyys tontin rajasta
on vahintadn nelja metria. Lisaksi rakennuksen sijoittelussa tulee huomioida harmaavesien kasittely.
Tassa tapauksessa harmaavedet tullaan ohjaamaan saunakaivoon, josta vedet ohjataan maahan.
Rakennettava tontti on kooltaan 4 467 m? ja kyseinen tontti sijaitsee osayleiskaava-alueella. Leppa-
virran kunnan tekniselta johtajalta (Wright 2016-11-04) saatujen tietojen mukaan osayleiskaava-
alueella tontin rakennusoikeus on kuusi prosenttia tontin pinta-alasta. Rakennusoikeutta tontilla on
268 m2, josta taloon on kaytetty 170 m2. Suunnitellun saunarakennuksen kerrosala on 27 m2, joten
rakennusoikeutta jaa viela jaljelle 71 m2.
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Seuraavana vaiheena on rakennuksen tilojen suunnittelu. Saunan tilojen suunnittelussa on huomioi-
tava saunan kayttdjien lukumaara, lammitystapa, kiukaan tilantarve ja lauteiden sijoitustapa. (Aar-
nio, Hakala, Helamaa, Heikkila, Hyytidinen, Jaatinen, Karhapaa, Koskinen, Laaksonen, Louhenkilpi,

Tammi-Luoma, Vapaavuori, Visanti, Vuolle-Apiala, Vuori ja Aikés 2008, 38.)

Suomalainen sauna on perusominaisuuksiltaan yksinkertainen ja luonnonldheinen. Erillinen saunara-
kennus sulautuu ymparistddnsa ja on osana sitd. Perinteisesti saunan rakentamiseen kaytetaan puu-
ta, kivea ja muita luonnon materiaaleja. Alun perin saunat rakennettiin veistetysta hirresta ja hoy-
laamattdmasta laudasta. Pysty- ja vaakalaudoituksella verhoillun puurunkoisen saunarakennuksen
suunnittelussa on pyrittdva samaan maanlaheiseen vaikutelmaan kuin hirsirakennuksella on luonnos-
taan. Rakennuksen ulkondkddn vaikuttavat kdytetyn muotokielen liséksi rakennuksen keskinaiset
suhteet seka ikkuna- ja oviaukkojen koot ja muodot. Maanlaheisen vaikutelman edistdmiseksi sauna-
rakennuksessa voidaan kayttaa ymparoéivasta ymparistosta |16ytyvaa varimaailmaa. (RT 91-10430
1990, 10.)

Saunan suunnittelussa on huomioitava vaihe vaiheelta kaikki rakennuksessa tarvittavat toiminnot.
Suunniteltavan saunarakennuksen kayttajina toimivat oletusarvoisesti nelihenkinen perhe ystavineen
ja sukulaisineen. Sauna tulee olemaan kaytéssa ymparivuotisesti ja viikoittain. Saunan lammitystapa
vaikuttaa saunan mitoitukseen, koska valittu puukiuas vie enemman tilaa suojaetaisyyksien huomi-

oimisen vuoksi.

Léylyhuone

Koska saunominen edellyttdd, ettd sauna on olemukseltaan mietiskelyyn ja hiljaiseen seurusteluun
sopiva, l6ylyhuoneen suunnittelussa on huomioitava perinteiselle saunalle ominainen hamyinen tun-
nelma. Voimakasta varitysta ja liiallista valaistusta tulisi valttda l16ylyhuonetta suunniteltaessa. Sen
sijaan luonnonldheiset varit ja materiaalit sopivat paremmin kiireettémaan ja rentouttavaan sauno-
mishetkeen. Saunan sisdisten yhteyksien tulee olla kdyttdjien tarpeiden mukaiset ja kayttéturvalli-
suutta lisatéan suojakaiteilla, oikeilla materiaalivalinnoilla sekd oikein suunnatulla ja tarpeellisella va-
laistuksella. (RT 91-10430 1990, 10.)

Léylyn laatuun vaikuttaa suuresti suunnitellun I8ylyhuoneen koko, silla saunoja kohtaa kiukaasta tu-
levan Iammén osaksi konvektion, eli ilman mukana tapahtuvan [dmmonsiirtymisen, ja osaksi sateilyn
kautta. Kiukaan lisaksi lampda sateilee kylpijdan seina- ja kattopintojen kautta. Ihanteellisissa 16y-
lyissa lammonsiirtyminen on symmetrista eli saunoja saa ldammon tasaisesti eri suunnilta konvek-
tioldammon ja lampdsateilyn ollessa tasapainossa. Saunojan pitdisi pystya istumaan saunassa riitta-
van kaukana sateilyn lahteesta. Pienissa saunoissa tama ei kaytdanndssa toteudu, silla sateilyn lah-
teet ovat liian lahelld saunojaa ja nain ollen [dmmdn siirtymisen symmetria katoaa ja sateilylampd

voittaa konvektiolammaon. (Aarnio ym. 2008, 26.)
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Saunaosaton puku-, pesu- ja saunatiloissa tulisi olla ikkuna, jonka tehtavana on valon lisdksi luoda
saunaan sopiva tunnelma, avartaa tilantuntua seka tehostaa saunan jalkituuletusta. Saunan ikkunan
ei tarvitse olla suuri. Usein ikkuna sijoitetaan saunan alaosaan, jolloin luonnonvalo ohjautuu kiukaan
eteen. Ovi ja lauteille kdynti tulisi sijoittaa niin, ettd kulkutie ovelta lauteille on riittdvén kaukana kiu-
kaasta. Puuldammitteisen kiukaan tulee kuitenkin sijaita l&hella ovea. Oven ja kiukaan ollessa vierek-
kain, tulisi ovi saranoida kiukaan puolelta. (RT 91-10440 1990, 10.)

Suunniteltu 16ylyhuone on kooltaan noin 3 x 2,5 metrid, jolloin saunaan mahtuu helposti nelja henki-
164 kerrallaan. Sauna suunniteltiin riittavan isoksi, jotta 10ylyista saataisiin tasaisemmat ja tila riittaisi
tarvittaessa suuremmallekin ihmismaaralle. Lisaksi 16ylyhuoneessa on mahduttava peseytymaan tur-
vallisesti myds pienten lasten kanssa. Tilaan haluttiin my6s kaksi ikkunaa, jotta valaistus tulisi paa-
asiassa luonnonvalosta. Saunan etupuolelle suuntautuva ikkuna on malliltaan matala ja levea, jotta
lauteilla istuessa nékee hyvin ulos tulematta itse nahdyksi. Toinen ikkunoista on perinteinen pieni ik-
kuna, joka toimii hyvin myds jalkituuletuksessa. Ovi on suunniteltu niin, ettd kiukaalle ja lauteille on
lyhyt esteeton kulku. Léylyhuoneen seindt tullaan kasittelemaan saunasuojalla keloharmaan sa-

vyiseksi, jotta saunaan saataisiin perinnesaunan tunnelmaa.

3.2 Pukuhuone

Pukuhuone on tila, jossa kuivaudutaan ja johon jatetaan pyyhkeet ja kylpytakit saunomisen ajaksi.
Pukuhuoneen kalusteet maaraytyvat pukuhuoneen luonteen mukaan. Perinteisesti pukuhuoneista
I6ytyvat ainakin seuraavat kalusteet ja varusteet: penkit, pdyta, koukut, hyllykkd peileineen ja vaa-

tenaulakko. Penkki mitoitetaan siten, etta tilaa on 600 mm saunojaa kohti. (Aarnio ym. 2008, 66.)

Suunnittelukohteessa saunarakennuksen sisaankaynti kulkee pukuhuoneen kautta. Pukuhuoneesta
on ovi saunaan ja saunakammariin ja sen paadyssa on pieni ikkuna tuomassa luonnonvaloa. Puku-
huoneeseen on mitoitettu penkit kahdelle sivustalle, siten ettd penkkitilaa on kuudelle kylpijalle.
Penkkien takana oleville seinille kiinnitetdan koukkuja pyyhkeita varten. Pukuhuoneesta suunniteltiin

melko pieni, silla tarvittaessa tilaa pukeutumista varten 16ytyy saunakammarin puolelta.

3.3 Saunakammari ja vilpola

Saunakammari on saunarakennuksen toinen oleskelu- ja rentoutumistila I6ylyhuoneen lisdksi. Sau-
nakammariin on varattu tila vuodesohvalle, silld tilan on tarkoitus toimia tarvittaessa myds vieras-
huoneena. Oleskelutilaan suunniteltiin kaksi keskikokoista ikkunaa, jotka varustetaan salekaihtimin

tai verhoin. Lisaksi tilaan tuodaan poytdkalusteet yhteisia peli-iltoja varten.

Kohteen suunnittelussa on varattu pieni katettu tila vilvoittelulle. Saunarakennuksen vilvoittelutila si-
jaitsee rakennuksen edessd, josta on ndko- ja kulkuyhteys asuintalon terassille. Vilvoittelutila on ul-
kopuolisten katseilta suojassa, silla asuinrakennus peittda suoran nakdyhteyden tielle ja naapurus-

toon.
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RAKENTEET, VARUSTEET JA ILMANVAIHTO

Saunan rakennusosien vaatimukset poikkeavat muiden rakennusten rakennusvaatimuksista johtuen
saunan ja pesuhuoneen vesihdyrynpaineesta, suuresta sisa- ja ulkolampétilan erosta seka saunan
ajoittaisesta kaytosta. Rakentamismaarayskokoelman osa C3 Rakennuksen lamméneritys kasittelee
maarayksia, jotka koskevat my6s saunoja seka erillisia ymparivuotisessa kaytdssa olevia saunara-
kennuksia. Rakenteiden ja rakennusosien valinnalla voidaan vaikuttaa seinien ja katon ldammdnva-

raamiskykyyn. (Aarnio ym. 2008, 47.)

Perustukset ja alapohja

Saunarakennuksen vaihtoehtoiset perustamistavat ovat pilariperustus, matalaperustus ja syvaperus-
tus. Saunarakennusten suositeltavin, helpoin, kevein ja halvin perustustyyppi on pilariperustus. Pila-
rit voidaan valaa betonista tai kayttaa kevytsorabetoniharkkoja tai vastaavia muurauskappaleita. Pi-
larit on raudoitettava 2 - 4 betoniterdkselld, joiden paksuus on 6 - 10 mm. Perustamissyvyyden ja
pilarin alapaassa tarvittavan levikkeen eli anturan koon marittda maaperan kantavuus. Mikali raken-
nus rakennetaan routivaan maaperaan, on pilarit routaeristettdva ja tarpeen tullen pohja on myés
salaojitettava. (Tommila 1994, 64—66.)

Betonipilareiden paalle asennetaan kosteuskatko maaperasta nousevan niin sanotun kapillaarikos-
teuden estamiseksi. Betonipilareiden tartunta- eli sideteraksiin kiinnitetaan valmiiksi lovetut puupal-
kit, jotka tulevat kosteuskatkon paalle. Puupalkkien risteyskohtiin on tehty toisiinsa sopivat kolot,

jotta kehikko on valmiina tasainen. (Tommila 1994, 66.)

Kesakdytdssa olevan saunan lattiarakenne voidaan tehda hyvinkin kevyeksi, mutta ymparivuotisessa
kaytdssa olevan saunan alapohja on veden eristyksen lisdksi myds lampoeristettava. Saunan lattia
tehdaan niin, etta lattia on tiivis ja kallistettu siten, ettda harmaavedet voidaan ohjata ulos saunara-
kennuksen alustatilasta. Lattiapalkiston paalle asennetaan korotuslista, joiden avulla lattiapinta kal-
listetaan 1:30 veden poistorakoa eli vesikourua kohti. Vesi- ja lampderistetty kevytrakenteinen lattia-
rakenne on tehty siten, ettd lattiapalkkien alapintaan kiinnitetdan rossipohjan kannatuslaudat, joiden
varaan asennetaan rossipohjan aluslaudat tai tuulensuojalevy. Seuraavaksi lattiapalkkien valiin lado-
taan mineraalivillaeristeet seka kiinnitetdan halutessa myds alumiinieristyspaperi héyrynsuluksi.
(Tommila 1994, 65, 68.)

Taman opinndytetydn saunarakennuksen alapohja on suunniteltu pilariperusteiseksi, silla saunara-
kennus halutaan toteuttaa kuluja saastaen ja mahdollisimman yksinkertaisesti. Alapohja on tarkoitus
vesi- ja lampderistda, silla saunan on tarkoitus olla ymparivuotuisessa kdytdssa. Harmaavedet ohja-
taan vesikourun avulla saunarakennuksen ulkopuolelle, josta ne ohjataan harmaaveden kasittelyyn.

Saunan lattia laudoitetaan ja lakataan huolellisesti.
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4.2 Seinarakenteet

Saunat seindt voidaan rakentaa hirsi-, ranko- tai kivirakenteisina. Erillisen saunarakennuksen ulko-
seinat rakennetaan yleensa hirsi- tai puurunkorakenteisena. Hirsi on hyva valinta paitsi siksi, etta se
on perinteinen rakennusmateriaali, myds hirren teknisiltd ominaisuuksiltaan. Hirsi varaa hyvin |am-
poa ja sen lampotila muuttuu hitaasti. Ohuet eristamattomat hoylahirret soveltuvat hyvin seinara-
kenteeksi ldmpimana vuodenaikana kaytdssa oleviin saunoihin. Pihasaunan ulkoseinan rakenne voi-
daan toteuttaa myos rankorakenteisena. Rankorakenteisessa seindarakenteessa on otettava huomi-
oon kosteuden- ja lammdneristys. Seinien lammoneristeeksi tarkoituksenmukainen vaihtoehto on
mineraalivilla, silld sahanpuru ja muut erilliset eristeet pakkautuvat jattden seinien yldosat tyhjiksi.
Rakenteiden hdyrynsulku tehdaan kuumuutta kestavalla hoyrynpitavalla muovikalvolla tai alumiinilla

pinnoitetulla paperilla, jonka heijastava pinta asennetaan sisatilaan pain. (Aarnio ym. 2008, 47-50.)

Saunan pintamateriaaleilta vaaditaan muun muassa seuraavia ominaisuuksia: pieni lammonvaraa-
miskyky ja lammonjohtavuus, hyva kuumuuden- ja kosteudenkestdvyys, kosteuden imemis- ja luo-
vutuskyky, akustiset ominaisuudet seka tuoksu ja ulkondké. Nama vaatimukset huomioon ottaen
puu on ominaisuuksiltaan paras vaihtoehto ja puulla voi verhoilla Idhes kaikki saunan sisépinnat pa-
loteknisten vaatimusten sallimissa rajoissa. Puulaadun on oltava vdhaoksaista, vahapihkasta ja huo-
koista. Vahdoksainen kuusi sopii saunan kaikille pinnoille. Hoylatyt verhouslaudat, joiden paksuus on
leveyteen nahden riittdva, kestavat paitsi kosteuden vaihtelut myés antavat havupuisen puun tuok-
sun. Seinien sisaverhous voidaan toteuttaa joko pysty- tai vaakalaudoituksella. Vaakapaneloinnissa
etuna on alusrimojen valiin syntyva ilmarako, jonka ansiosta verhouslautojen tausta tuulettuu. Li-
saksi saunan korjauksessa on helpompi vaihtaa alimpia lahonneita vaakalautoja. Koska puu altistuu
saunassa kosteudelle, saunan rakenteet suunnitellaan siten, ettd ne kestavat kohtuullisesti kosteutta
ilman suojausta. Puupintojen kuivumista ja sdilymista edistavat riittava ilmanvaihto ja kunnollinen
jalkituuletus. Puhdistettavuuden parantamiseksi voidaan saunan sisaverhoukset, ovet ja ikkunan

puitteet kasitella saunasuojalla. (Aarnio ym. 2008, 55-57.)

Suunnitellun saunan seindarakenne on toteutettu puurunkoisena. Pihasaunan seindrakenteet on ha-

vainnollistettu kuvassa 3.
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us1: usz:
Saunapaneeli 15 mm Kuusipaneeli 14 mm
Koolaus 22x50 k600 Koolaus 22x50 k600
Sauna-Satu levy 30 mm Hoyrynsulkumuovi 12 mm
Pystyrunko 42x98 k600+min.villa 100 mm Pystyrunko 42x98 k600+min.villa 100 mm
Tuulensuojalevy 12 mm Tuulensuojalevy 12 mm
Koolaus 22x100 k600 Koolaus 22x100 kK600
Vaakapaneeli UTV 20x120 Vaakapaneeli UTV 20x120

KUVA 3. Seindrakenteiden poikkileikkaus

Ylépohja ja vesikattorakenne

Kiuas

Saunan ylapohjarakenne on toimintaperiaatteeltaan samanlainen kuin alapohja- ja seindrakenteet.
Kantavana rakenteena ylépohjassa on puupalkisto, jota kutsutaan kattotuoleiksi, eristeena toimii mi-
neraalivilla tai puru ja suojaavana osana vesikatto. Vesikaton kannattajina voidaan kayttaa joko pai-
kalla rakennettuja kattoristikoita, tehdasvalmisteisia kattoristikoita tai jareasta puutavarasta tehtya

kattopalkistoa eli orsirakennetta. (Tommila 1994, 76.)

Ylapohjan veden- ja kosteuden eristys on erittdin tarkeg, silla saunan korkean lampétilan ja kosteu-
den takia kattorakenteet joutuvat erityiselle rasitukselle. Mikali veden- ja kosteuden eristys ei ole
asianmukaisesti toteutettu, vesihdyry padsee vaurioittamaan yldpohjan ldmmoneristysta. Tasté syys-
ta rakenteiden tulee olla huolellisesti tiivistetty ja ilmanvaihto tehokkaasti toteutettu. Héyrynsulku to-
teutetaan kuumuutta kestavalla hdyrynpitavalld muovikalvolla tai heijastavalla alumiinilla pinnoitetul-
la paperilla ja siina tulisi olla mahdollisimman vahan saumoja ja lapivienteja. Jatkoksiin tehdaan va-
hintdan 150 mm limitys ja nurkat, katon ja seinan liittymakohdat sekd aukkojen ymparistét tiiviste-

taan ylimaaraisilla vahintdan 200 mm leveilld kaistoilla. (Aarnio ym. 2008, 48.)

Suunniteltavan saunan ylapohja toteutetaan paikalla rakennetuilla kattotuoleilla, koska tehdasval-
misteisista kattotuoleista tulisi rahteineen hinnaltaan kalliimpi vaihtoehto. Vesikatto toteutetaan pel-
tikatteena ja kaksisuuntaisena pulpettikattona. Veden- ja kosteudeneristys toteutetaan heijastavalla

alumiinilla pinnoitetulla paperilla.

Kiuas on suomalaisen saunan sydan, joka lammittda saunan ja tuottaa kuumaa vesihdyrya eli l16ylya.
Léylyn laatuun vaikuttavat kiuaskivien koostumus, kunto ja ldampétila. Kiukaan 16ylynantokyky riip-

puu kiuaskivien maarasta. Loylya heitettdessa saunan ilmatilan lampdtila laskee, vaikka kosteuspitoi-
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suuden lisadntymisen vuoksi ldampétila tuntuu kylpijasta nousevan. Kiukaat jaotellaan puu-, sahko-,

kaasu- ja 6ljylammitteisiin kiukaisiin. (Aarnio ym. 2008, 69.)

Puuldmmitteiset kiukaat voidaan jakaa sisaan savuaviin ja ulos savuaviin kiukaisiin. Savukiuas on
kiuastyypiltaén vanhin ja se oli alun perin pelkka kivinen latomus, jonka keskelld lammitti sisadn sa-
vuava tulipesd. Tulipesan tehtavana oli kuumentaa tulipesan ylapuolella olevat kiuaskivet. Lammitet-
taessa savut kulkeutuvat tuuletusaukon ja oven kautta ulos. Kuuma savu ja kivien sateilylampd
l[ammittavat saunan. Savukiukaassa on suuri maara kivia (yli 120 kg tai enemman), jonka tulee olla
suhteessa saunan tilavuuteen ja saunomistottumuksiin. Ldmmitysaika savukiukailla on noin 2 - 4
tuntia. (Aarnio ym. 2008, 70-71.)

Ulos savuavat kiukaat voivat olla joko kertalammitteisia tai jatkuvaldammitteisia. Kertalammitteisessa
kiukaassa, jossa kivet ovat eristetyssa ja luukulla suljettavassa kivitilassa, liekit kulkevat kivitilan lapi
savuhormiin. Tata kiuastyyppia voidaan kayttda myds savukiukaan tapaan siséan savuavana sulke-
malla savupelti ja avaamalla kivitilan luukku Idmmityksen ajaksi. Kertaldmmitteinen kiuas kuumenee
kivitilan lapi virtaavan ilman avulla ja saunan lampdtilaa saadetdan kivitilan luukun avulla. Kiuasta ei
lammitetd saunomisen aikana, vaan kivet kuumennetaan riittdvan kuumiksi ennen saunomista. Ker-
talammitteisen kiukaan kivimaara on pienempi kuin savukiukaan, perhesaunoissa kivimaara on 35 -
120 kg ja yleisbsaunoissa jopa 650 kg, koska eristyksen ansiosta kiuaskivet sailyvat pitkdan kuumi-
na. Pienemman kivimadran ansiosta myos lammitysaika on lyhyempi, noin 1 - 2 tuntia. Eristetyn ja
suljettavissa olevan kivitilan ansiosta saunassa voidaan myods peseytya ja tuuletus kylpemisen aikana
on mahdollista. (Aarnio ym. 2008, 69, 71-72.)

Jatkuvalammitteisessa puukiukaassa liekit kiertdvat metallikanavissa kiuaskivien valissa ja alla ennen
ohjautumista hormiin, jonka ansiosta kiuas lampenee. Kiuasta lammitetdan ennen saunomista ja ko-
ko saunomisen ajan. Lampétila on saddeltdvissa poltettavan puun maaralla ja palamisen nopeudella.
Jatkuvaldmmitteisen kiukaan kiuaskivien maara on puulla [Bmmitettavista kiukaista vahaisin, tehosta
ja mallista riippuen 25-100 kg. Kiuas lampenee noin puolessa tunnissa. Saunailma on puhdas, koska
kiuaskivet eivat ole kosketuksissa tuleen. Kiukaan kylkeen tai metalliseen savuhormiin liitetty veden-
lammitin (ja joskus myds ilmankostutin) ovat tavallisia jatkuvaldmmitteisissa puukiukaissa. (Aarnio
ym. 2008, 69, 72-73.)

Sahkolammitteisia kiukaita 16ytyy jatkuvalammitteising ja varaavina. Yleisimmin sdhkdkiuas on jat-
kuvaldmmitteinen ja kivet kuumennetaan lampdvastuksien avulla. Tehoa on mahdollista saataa ja
kiuaskivia on véhan (3 - 40 kg), minka ansiosta kiukaan lammitysaika on noin puolituntia. Sahko-
lammitteinen kiuas on usein pienikokoinen eika siihen tarvitse savuhormia. Sahkélammitteisia kiukai-
ta I6ytyy my0s varaavina, jolloin kivimdara on suurempi ja vaippa on tavallisesti lampderistetty.
Lammitysaika on yhdesta tunnista puoleentoista tuntiin. Varaavia séhkokiukaita on myos jatkuvasti
valmiustilassa olevina. Yleisimmin kiukaat ovat puu- tai sahkélammitteisid, mutta myds kaasulla tai

oljylla lammitettavia kiukaita on jatkuva- ja kertalammitteisina. (Aarnio ym. 2008, 69, 73-74.)
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Puuldmmitteisen kiukaan ymparille on suunniteltava suojaetdisyydet palava-aineisiin rakenteisiin,
jotka on esitetty alla olevassa taulukossa.

TAULUKKO 1. Puukiukaiden suojaetdisyydet palava-aineisiin rakenteisiin

Etupinta 1 000 mm Etdisyytta voidaan pienentda 50 % yksinkertaista ja 75 % kaksinker-
Takapinta 500 mm taista kevytta suojusta kaytettdessa.
Sivupinnat 500 mm

Alapinta 250 mm Etaisyytta voidaan pienentda 25 % yksinkertaista ja 50 % kaksinker-

Ylapinta 1200 mm taista kevyttd suojusta kaytettdessa.

Kiukaan eteen on jatettdva yhden metrin suuruinen tila tulipesan hoitoa varten.

(RT 91-10475 1992, 5)

Tassa suunnittelutapauksessa haluttiin perinteinen jatkuvalammitteinen puukiuas, koska jatkuva-
lammitteinen kiuasmalli on kertalammitteista kiuasta kevyempi ja edullisempi vaihtoehto. Lisdksi jat-
kuvalammitteisen kiukaan lammittdmiseen kuluu véhemman aikaa pienemman kivimaaran vuoksi.
Saunarakennukseen halutaan lisdksi veden lammitys piippusailidlla, silld saunaan ei tule suihkua,
vaan peseytymiseen kaytetdan kantovettd. Kiukaan hormiksi tulee terdksinen tehdasvalmisteinen
piippu.

4.5 Lauteet

Saunan koko, pohjaratkaisu ja kdyttétapa vaikuttavat lauteiden muotoon. Laudetasot muodostuvat
kolmesta tasosta, jotka ovat alhaalta yléspdin lueteltuina porras-, jalka ja istuintaso. Lauteet voidaan
ryhmitellda muodon perusteella neljaan eri perustyyppiin, kuten kuvassa 1 on esitetty. (RT-10469
1991, 1-2.)

KUVA 1. Laudetyypit: a.) suorat lauteet b.) kulmalauteet c.) vastakkaiset lauteet ja d.) kehalauteet
(RT-10469 1991, 2)
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Lauteiden muoto vaikuttaa lauteiden tuentaan. Lauteiden tuenta voidaan ottaa seinastd, lattiasta ja
seinista tai pelkastaan lattiasta. Lauteiden tuentaan voidaan kayttda puuta tai terasta. Pienissa sau-
noissa lauteet on kaytannollistd rakentaa seinien varaan, mika helpottaa siivoamista. Tall6in seinadra-
kenne on jo rakennusvaiheessa tehtava niin tukevaksi, etta lauteet voidaan tukea seinien varaan.
Suuremmissa saunoissa ja yleisdsaunoissa kdytetadn usein lattiaan tuettuja lauteita. Lauteiden ala-
osa voidaan rakentaa myds umpeen. Suorat lauteet ovat rakenteeltaan yksinkertaisimpia seinista tu-
ettuina, mutta kulma- ja kehalauteet joudutaan osittain tukemaan myds lattian varaan. Porrastaso
voi olla erillinen, mikali se tukeutuu hyvin lattiaan. (RT-10469 1991, 2.)

Saunan laudetasot tehdaan yleensa hoylatystd puusta ja niiden tulisi olla yhden hengen voimin irro-
tettavissa puhdistuksen helpottamiseksi. Suomalaisessa saunassa materiaalina suositellaan kaytetta-
van kotimaisia puulajeja, joista kdytetyimpia ovat esim. kuusi, leppa ja haapa. Yleisimmét laudelau-
tojen paksuudet ovat 22 mm tai 28 mm ja leveydet 95 mm tai 120 mm. Laudelautojen ylépuolen
reunat pyodristetadn ja laudat kiinnitetdan lauderunkoon alapuolelta ruuveilla. Saunan lauteet varus-
tetaan selkanojalla, joka on valmistettu samasta puulajista kuin laudetasot. (Aarnio ym. 2008, 61,
65.)

Lauteiden suositeltu vahimmaislaudepituus on 1 800 mm ja henkil6d kohden 600 mm, laudetasot
ovat leveydeltaan istuintasossa 450 - 900 mm, jalka- ja porrastasossa 300 - 400 mm. Porrastason
enimmaiskorkeus on 300 mm ja muiden tasojen korot maaraytyvat kiukaan kivipinnan mukaan si-
ten, etta saunoja on jalkapohjiaan mydden kiukaan yldpuolella. Suositellut saunan korkeusmitat on
esitetty kuvassa 2. (Aarnio ym. 2008, 38.)

KUVA 2. Saunan korkeusmittoja (RT 91-10440 1990, 10)

Horjahtamisen estamiseksi kiukaan ymparille tulisi tehda tukeva kaide, joka voi toimia my6s jalkatu-
kena. Kaiteessa tulisi olla lapsia varten yksi alempi kaidepuu. Kaide voidaan rakentaa joko puusta tai

puulla verhoillusta teraksesta. Kaiteen kiinnitys voidaan tehda seiniin tai lattiaan ja kattoon. Mikali
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saunassa on useampi porrastaso, porras tulee varustaa kiukaan suojakaiteen tapaan rakennetulla

joko lattiaan tai seindan tuetulla kasijohteella. (Aarnio ym. 2008, 65.)

Suunnittelukohteessa lauteissa paadyttiin puurunkoisiin kulmalauteisiin, jotka tuetaan seinasta ja lat-
tiasta. Puumateriaaliksi valittiin kuusi, koska kuusi on hankintahinnaltaan edullisempi kuin haapa tai
leppa. Lisaksi kuusi materiaalina sopii myds peseytymistilaan ja ndin ollen kestaa peseytymisen l6y-
lyhuoneessa. Saunaan tehdadn myds selkanoja ja kaiteet kiukaalle. Lauteiden porrastasosta tehdédan

niin iso, ettd siind mahtuu peseytymaan.

4.6 Ilmanvaihto

Hyvalla ilmanvaihdolla saadaan yllapidettya miellyttavaa sisailmastoa saunomisen aikana, edistettya
saunan kuivumista saunomisen jalkeen sekd varmistettua kiukaan tarvitsema paloilman saanti. Il-
manvaihto voidaan toteuttaa kolmella eri tavalla, jotka ovat painovoimainen ilmanvaihto, koneellinen
poisto ja koneellinen tulo- ja poistoilmajarjestelmd. Painovoimainen ilmanvaihto on kuvattu alla ole-

vassa kuvassa 4. (Aarnio ym. 2008, 80.)
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KUVA 4. Painovoimainen ilmanvaihto (RT 91-10480 1992, 3)

Suunniteltuun saunarakennukseen sopivin ja edullisiin ilmanvaihtotyyppi on painovoimainen ilman-
vaihto, silla puulammitteisille pihasaunoille ilmanvaihdon hallinnalle tai energiataloudelle ei aseteta
suuria vaatimuksia. Painovoimaisen ilmanvaihdon toimintaperiaatteena on ulko- ja sisalampétilan ai-
heuttama paine-ero. Tuloilma ohjataan sisdaan joko saadettavalla ulkoilmaventtiililld tai suunniteltu-
jen ikkuna- ja ovirakojen kautta. Ulkoilmaventtiili sijoitetaan saunan alaosaan kiukaan ldhelle. Pois-
toilmaventtiili pidetdan saunomisen aikana tavallisesti suljettuna ja avataan saunomisen jalkeen kui-
vumisen nopeuttamiseksi. Suoraan seinan lapi ulos viety poistoilmaventtiili sijoitetaan seinan yla-

osaan mahdollisimman kauas kiukaasta. Mikali saunassa on tarkoitus myos peseytya ja peseytymis-
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paikan ldampétilaa halutaan tarvittaessa laskea, saunaan on hyva asentaa tuloilmaventtiili myos pe-
seytymispaikan laheisyyteen. Venttiilien aukon koko on oltava vahintadan 300 cm2. Pukuhuoneen il-
manvaihto toteutetaan samaa periaatetta noudattaen, mutta tuloilmaventtiilin véahimmaiskoko on

pukuhuoneessa 100 cm2 ja poistoilmaventtiilin 200 cm2. (Aarnio ym. 2008, 82-83.)
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PAAPIIRUSTUKSET

Rakennuspiirustukset tulee laatia Suomen rakentamismaarayskokoelman osan A2 mukaisesti. Ra-
kentamista koskevien piirustusten ja suunnitelmien tulee olla selkeita ja noudattaa yleisesti kaytdssa
olevaa hyvaa piirustustapaa. Kuvattavan kohteen piirroksen mittakaava valitaan esittamisen kannal-
ta tarkoituksenmukaisesti ja sen tulee olla ilmoitetun mittakaavan mukainen. Piirroksessa saa olla
myos selkeyttavaa tekstia. Piirroksen nimidsta on kaytava ilmi tiedot rakennuskohteesta, suunnitteli-
jasta ja taman tutkinnosta, piirroksen sisélldsté seka piirustuksen tunnistetiedot. Suunnittelijatiedot
sisaltavat allekirjoituksen, nimen selvennyksen seka yhteystiedot. Arkistoitavien asiakirjojen on olta-

va arkisto- ja mikrokuvauskelpoisia. (Suomen RakMK A2 2002, 5.1.1.)

Rakennuslupahakemukseen liitettavat paapiirustukset eli asemapiirros seka pohja-, leikkaus- ja julki-
sivupiirrokset tulee laatia siind laajuudessa ja silla tavoin, etta niiden perusteella ja niihin liittyvan
muun selvityksen nojalla voidaan tehda lupapaatos. Piirustuksista on kdytava ilmi riittavalla tasolla
vaikutus naapurin asemaan. Kun paapiirustukset on hyvaksytty, niiden pohjalta voidaan aloittaa ra-
kentaminen seka tarvittavien tyopiirustusten laatiminen. Toteutuneen rakennuksen tulee vastata ar-
kistoituja paapiirustuksia. (Suomen RakMK A2 2002, 5.2.1.)

Asemapiirros

Asemapiirroksesta tulee kdyda ilmi, etta suunniteltu rakennus soveltuu rakennuspaikalle ja tayttad
sen asettamat rakennusvaatimukset. Piirroksista tulee ilmeta tilanne ennen ja jalkeen rakentamisen.
Korjaus- ja muutostdiden osalta piirros laaditaan siltd osin ja siind laajuudessa kuin tydlla on vaiku-
tusta rakennuspaikan olosuhteisiin ja kayttéon. (Suomen RakMK A2 2002, 5.2.2.)

Rakentamismaarayskokoelman osan A2 kappaleessa 5.2.3 on lueteltu tarkoin mita tietoja, hankkeen
laadun, laajuuden ja erityspiirteiden vaatimalla tavalla ja lupa-asian kasittelyn edellyttamalla tark-
kuudella, on asemapiirroksessa esitettdva. Asemapiirroksessa on esitettava tiedot muun muassa
seuraavista seikoista:

o tontin tai rakennuspaikan rajat mittoineen

e rakennuspaikalle rakennettavat seka siella olevat ja purettavat rakennukset ja rakennelmat

e rakennuksen etdisyys tontin rajoista, paamitat ulkoseinien ulkopinnoista mitattuina

¢ rakennuksen lattiapinnan ja nurkkapisteiden korkeusasemat

¢ vesihuoltoverkoston ulkopuolella olevien kohteiden talousvesikaivot ja jatteiden kasittelylait-

teiden sijainnit tontilla.

Opinnaytetydssa laadittiin paapiirustukset saunarakennuksesta. Kohteen aikaisempien rakennuslu-
pakuvien asemapiirros oli joiltain osin vajavainen. Taman kuvan pohjalta piirrettiin uusi asemapiir-
ros, johon lisattiin suunnitellun rakennuksen lisaksi muun muassa puuttunut talousvesikaivo ja jate-

vesien kasittelylaitteiden sijainti tontilla. Alkuperdinen asemapiirros on esitetty kuvassa 5.
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KUVA 5. Asemapiirroksen laatimisessa oli apuna olemassa oleva asemapiirustus.

5.2 Pohja- leikkauspiirros

Pohja- ja leikkauspiirroksien tehtavana on osoittaa, ettd suunniteltu rakentaminen tayttaa tilasuun-
nittelultaan, mitoitukseltaan ja rakenneratkaisuiltaan saanndsten ja hyvan rakennustavan vaatimuk-
set. Pohjapiirrokset laaditaan rakennuksen kerroksista, kellarikerroksista, ullakosta seka vesikatosta,
mikali vesikaton rakenne ja laitteisto eivat ilmene riittévalla tavalla julkisivupiirroksista. Rakennuksen
pystysuuntaiset rakenteet ja rakennusosat esitetadn erillisesséa leikkauspiirroksessa. Kunkin leikkaus-
piirroksen linja ja suunta esitetdaan pohjapiirroksessa. Leikkauspiirrokset laaditaan rakennuksen ra-
kenteiden ja ominaisuuksien osoittamiseksi tarpeellisista kohdista, siten etté rakennuksen kerros- ja
muut tasot seka piha-alue ja sen korkeussuhteet kuvataan riittavasti ja tarkoituksenmukaisesti. Leik-
kauspiirrokset rakennuksesta laaditaan pituus- ja poikkisuuntaan. (Suomen RakMK A2 2002, 5.2.4-
5.2.6.)

5.3 Julkisivupiirustukset

Julkisivupiirustuksien tulee osoittaa, etta suunniteltu rakennus tayttaa arkkitehtuuriltaan kauneuden
ja sopusuhtaisuuden vaatimukset ottaen huomioon ymparoéivat rakennukset ja maiseman. Julkisivu-

piirrokset laaditaan jokaiselta sivulta vesikaton nakyvine osineen. Julkisivupiirroksissa esitetaan kor-
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kolukemat korkeuslukuina tai korkeusmittoina maanpinnan ja julkisivun leikkauskohdasta, raystaas-
ta, vesikaton harjasta tai muusta ylimmasta osasta. Piirroksista tulee kayda ilmi vesikattopinnat ja
kattokaltevuudet seka ulkoseinan ndkyvat rakennusosat ja pinnat materiaaleineen, pintakasittelyi-
neen ja vareineen. Julkisivupiirrokset kuvataan kohtisuorina projektioina ja ilmansuunta johon julki-
sivu nakyy, merkitdan piirrokseen. (Suomen RakMK A2 2002, 5.2.7-5.2.8.)



20 (26)
6  KUSTANNUSARVIO JA MAARALASKENTA

Kustannusarvioissa haluttiin selvittda mahdollisimman tarkasti saunarakennuksen rakentamisesta
johtuvat kustannukset. Rakennus suunniteltiin sellaiseksi, etta materiaalikustannukset ovat paitsi
kestavia myds suhteellisen edullisia. Pihasaunarakennus on tarkoitus rakentaa toteutuessaan mah-
dollisimman pitkalti omana tydna ja talkoilla, mutta sahkotyot on kuitenkin teetettdva ulkopuolisella.

Talléin tydkustannuksista saadaan mahdollisimman isot sadstot.

Suunnitteluvaiheen ratkaisut liittyen rakennuksen kokoon, tilojen kayttdtarkoitukseen, laatutasoon ja
rakennetyyppeihin ovat ratkaisevia palasia rakennushankkeen kustannuksien muodostumiselle. Teh-
dyt materiaalivalinnat ja itse tehdyn tyon osuus rakennushankkeessa vaikuttavat suuresti projektin
kokonaiskustannuksiin. Suurimmat kustannuksiin vaikuttavat ratkaisut tehdaan tarveselvityksessa
(20 %), hankesuunnittelussa (20 %) ja suunnitteluvaiheessa (40 %). Rakennushankkeen kustan-
nuksista noin 90 % kiinnittyy ennen rakentamisen aloittamista, vaikka kustannuksista on toteutunut
tassa vaiheessa vasta noin 10 %. Kustannusten kiinnittyminen ja syntyminen rakennushankkeessa

on kuvattu seuraavassa kuviossa 1. (Haaranen 2014.)

v SAVONIA
Kustannusten kiinnittyminen ja syntyminen
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KUVIO 1. Kustannusten kiinnittyminen ja syntyminen (Haaranen 2014)

Kustannusarvion materiaalikustannukset laskettiin tehtyjen paapiirustusten pohjalta. Tarvittavat ma-
teriaalimadrat perustuvat pohja- ja leikkauskuvista laskettuihin pinta-aloihin ja menekkiarvioihin. Ra-
kennusmateriaalien hukkaprosentit perustuvat Rakennustdiden menekit 2015 kirjan lukuihin. Materi-
aalien hinnat on laskettu taloon.com sivuston hintojen mukaisesti. Arviossa on huomioitu tuotteiden

arvonlisaverottomat hinnat.
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Pelkat materiaalikustannukset rakennushankkeessa ovat noin 13 100 euroa. Kokonaiskustannuksissa
on huomioitu rakenteiden lisdksi saunarakennuksen kalusteet ja varusteet seka arvioidut hukkapro-

sentit. Koska kustannusarvio perustuu vain yhden sivuston ilmoittamiin hintoihin, rakennushankkeen
materiaalihankinnat on syyta kilpailuttaa, silla kilpailuttamisella voidaan saada aikaan suuriakin sads-

téja rakennushankkeessa.

Hankkeen tydkustannukset koostuvat sahkdtdiden osuudesta, koska séhkotdiden tekemiseen vaadi-
taan patevyydet. Ulkopuolisten tdiden osuudeksi on arvioitu 1 177 euroa, muutoin rakennushanke
on tarkoitus toteuttaa itse tai talkoovoimin. Liséksi maapohja vaatii jonkin verran maansiirtotdita
saunakaivon asennukseen, pintamaiden poistoon ja pohjan kantavuuden takaamiseksi. Naita toi-
menpiteitd varten on syytd varautua pienten maansiirtolaitteiden laitevuokraan, joiden osuus kus-

tannusarviosta on noin 297 euroa. Edella mainitut summat ovat arvonlisaverottomia summia.

Rakennushankkeen arvioidut arvonlisaverottomat kokonaiskustannukset ovat noin 14 580 euroa, jo-
ka koostuu lahes kokonaan materiaalikustannuksista. Kaiken kaikkiaan kustannussadstéja voidaan
viela saada materiaalihankintojen kilpailuttamisella. Tarkempi kustannusarvio kohteesta on esitetty

liitteessa 5.
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7 AIKATAULU

Yleisaikataulun tarkoituksena on selvittad hankkeen tarkeimmat tyfvaiheet ja -menetelmat, hank-
keen kesto, resurssien kuormitus ja muut hankeen rakentamiseen liittyvat aikataululliset seikat.
Yleisaikataulu muodostuu kolmesta laadinnan ajankohdaltaan, sisallén tarkkuudeltaan ja kayttétar-
koitukseltaan eroavasta muodosta. Tarjousvaiheen alustava yleisaikataulu laaditaan sopimusneuvot-
teluja varten. Karkea arvio tarkentuu sopimusneuvotteluissa, jossa alustavaa yleisaikataulua muoka-
taan ja tarkennetaan sopimusyleisaikatauluksi. Varsinainen tydaikataulu tarkentuu paatoteuttajan
toimesta palvelemaan tydémaata ja eri urakoitsijoiden téiden yhteensovittamista. Tydaikataulu laadi-
taan muun muassa seuraavien lahtétietojen pohjalta:

- alustava yleisaikataulu tai sopimusyleisaikataulu

- tekniset suunnitelmat, kuten tyéselosteet ja rakennuspiirustukset

- sopimusasiakirjat aikatauluineen

- maaralaskelma ja kustannusarvio

- ty6émenetelmavalinnat

- tydvoiman kdyton periaatteet ja aliurakoitsijoilla teetettavat tyot

- tuotantotiedostot

- kaytettavissa olevat resurssit ja niiden rajoitukset

- rakennuspaikan olosuhdetiedot

- henkildstén lomapaivat ja vapaapaivat.

(Ratu KI-6028 2015, 30.)

Alustava yleisaikataulu esitetaan yleisesti jana-aikataulun tai paikka-aikakaavion muodossa. Mikali
tyot ajoittuvat talvikuukausille, huomioidaan aikataulun laadinnassa keskimaaraiset pakkaspaivat.
Alustavassa yleisaikataulussa esitetdan hankkeen

- nimikkeistétunnus tai tehtévan juokseva numero

- suoritemdara ja -yksikko

- aikataulutehtdva

- mitoitusty6ryhma

- tehtdvan kesto ja ajoitus

- tybmenekki tai tydsaavutus.

(Ratu KI-6021, 3.2.1.)

Pihasaunan aikataulun laadinta aloitettiin kustannuslaskelman pohjalta. Rakentamisen tydjarjestys
laadittiin oman kokemuksen ja tietojen perusteella. Pohja- ja leikkauspiirustusten pohjalta laaditut
madralaskelmat olivat aikataulun pohjana. Tydmenekit ovat perdisin Ratu Aikataulukirjasta seka
tyossani kaytossa olevasta toiminnanohjausjarjestelmasta. Tyovaihekohtaisia tuntimenekkeja, jotka
eivat olleet Ratu Aikataulukirjan mukaisina mielestani realistisia, on otettu tyonantajallani kdytossa

olevasta toteutuneisiin menekkeihin perustuvasta toiminnanohjausjarjestelmasta.

Edustamassani yrityksessa toiminta on keskittynyt padsaantoisesti katto- ja ulkoverhoussaneerauk-

siin, joten vesikatto- ja ulkoverhoustydvaiheiden menekit ovat peraisin toiminnanohjausjarjestelmas-
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ta. Vuosien kaytannodn kokemuspohjalta laaditut toiminnanohjausjarjestelman laskentaperiaatteet
ovat itse laatimiani niin toiminnanohjausjarjestelmassa kuin tassad opinndytetydssa. Tuntiarviot pe-

rustuvat pitkdaikaisiin kokemuksiin toteutuneista tyétunneista.

Aikataulun laadinnassa kaytettiin tydryhman kokona 240 eli kahta rakennusammattimiestg, silla ta-
ma tulisi olemaan todenndkdinen tydryhma rakennushankkeessa. Saunan rakentaminen on tarkoitus

toteuttaa talkootdin yhdesséa rakennusalan tehtavissa olevan kollegan kanssa.
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8 YHTEENVETO

Opinnaytetyon aiheena oli suunnitella saunarakennus yksityiseen kayttéon. Tyon tavoitteena oli
tuottaa Suomen rakentamismaarayskokoelman vaatimukset tayttavat paapiirustukset rakennuslupaa
varten, arvioida suunnitellun rakennushankkeen materiaalikustannukset seka laatia yleisaikataulu.
Tehtyjen ratkaisujen pohjaksi on etsitty tietoa muun muassa rakennusmateriaaleista ja vaihtoehtoi-

sista toteutustavoista.

Opinnaytety6n tavoitteet tayttyivat erittdin hyvin. Lopputuloksena syntyivat tarpeet ja toiveet taytta-
vat suunnitelmat rakennushankkeelle, joka huomioi vaaditut viranomaismaaraykset. Hankitun tiedon
pohjalta l6ytyivat kyseiselle rakennushankkeelle sopivimmat vaihtoehdot ja ratkaisut, vaikkakin ajoit-
tain valinta eri vaihtoehtojen valilla oli haastavaa. Kaiken kaikkiaan opinnaytetyén kokonaissisallén
laajuus yllatti jossain maarin, silla tekstiosuuden, laskelmien ja paapiirustusten tekoon meni yllatta-

van paljon aikaa, vaikka opintojen aikana naita asioita olikin opiskeltu.

Hankkeen suunnittelu sujui lopulta kuitenkin ilman suurempia ongelmia. Lopputuloksena paapiirus-
tukset saunasta, jonka rakennuskustannukset ovat kohtuulliset ja joka palvelee kayttétarkoitustaan
vuosia. Tehdyn kustannusarvioin ja aikataulun pohjalta on hyva lahtea suunnittelemaan rakennus-

hankkeen budjetointia ja toteutusajankohtaa. Rakennuslupaa ja rakentamista varten valmiina 16yty-

vat jo asemapiirros, pohja- ja leikkauspiirrokset seka julkisivukuvat.
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TONTTI: PAUKARLAHTI; PENTINMAKI; 34:11
PINTA-ALA: 4467.0 m?

KERROSALA: 26,7 m?

HUONEISTOALA: 21,8 m?

TILAVUUS: 70,5 m?

IKKUNA PINTA-ALA: 5,19 m? = 19,4% KERROSALASTA

SAUNARAKENNUKSEN HARMAAVEDET OHJATAAN
SAUNA-SEPPO PIENPUHDISTIMEEN

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT
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K.0SA KORTIELI/TILA
PAUKARLAHTI PENTINMAKI

RAKENNUSLUVAN TUNNUS

RAKENNUSTOIMENPIDE
UUDISRAKENNUS

PIRUSTUSLAJ
PAAPIRUSTUS

RAKENNUSKOHTEEN NIMI JA OSOITE
SAUNARAKENNUS KORKKO
PAUKAMAENTIE 111

71460 PAUKARLAHT

WOKSNo
1

PIRUSTUKSEN SISKLTS
ASEMAPIRUSTUS

WITTAKAAVAT
1:500

Arttu Korkko
Paukamaentie 111
71460 Paukarlahti
Paukarlahdessa

SUUN.ALA TYO No PlIR.No

PAIVAYS YHTHENK.
25.9.2016 ARTTU KURKKO
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K.OSA KORTTELI/TILA TONTTI/RNo RAKENNUSLUVAN TUNNUS
PAUKARLAHTI PENTINMAK] 3411
RAKENNUSTOIMENPIDE PIRUSTUSLAJI JUOKS.No
UUDISRAKENNUS PAAPIIRUSTUS 2
RAKENNUSKOHTEEN NIMI JA OSOITE PIRUSTUKSEN SISALTO MITTAKAAVAT
SAUNARAKENNUS KORKKO POHJAPIRUSTUS 1:50
PAUKAMAENTIE 111
71460 PAUKARLAHTI
SUUN.ALA TYO No PIIR.No MUUTOS
Arttu Korkko
Paukamaentie 111
71460 Paukarlahti
Paukarlahdessa PAIVAYS YHT.HENK.
9.10.2016 ARTTU KORKKO
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Saunapaneeli 15 mm

Koolaus 22x50 k600

Sauna-Satu levy 30 mm

Pystyrunko 42x98 k600+min.villa 100 mm
Tuulensuojalevy 12 mm

Koolaus 22x100 k600

Vaakapaneeli UTV 20x120

Kuusipaneeli 14 mm
Pystyrunko 42x98 k600
Kuusipaneeli 14 mm

Lattialauta 28 mm
Kallistusrima 48x48 k400

Lattiapalkisto 48x148 k400+min.villa 150 mm

Tuulensuojalevy 12 mm
Tuuletettu alapohja

us2:

YP1:

AP2:

Kuusipaneeli 14 mm

Koolaus 22x50 k400

Hoéyrynsulkumuovi 12 mm

Pystyrunko 42x98 k600+min.villa 100 mm
Tuulensuojalevy 12 mm

Koolaus 22x100 k600

Vaakapaneeli UTV 20x120

Saunapaneeli 15 mm

Koolaus 22x50 k400

Sauna-Satu levy 30 mm

Ylapaarre 48x123+min.villa 250 mm
Tuuletettu ullakko

Lattialauta 28 mm

Lattiapalkisto 48x148 k400+min.villa 150 mm

Tuulensuojalevy 12 mm
Tuuletettu alapohja

VS1:

YP2:

Saunapaneeli 15 mm

Koolaus 22x50 6400

Sauna-Satu levy 30 mm

Pystyrunko 42x98 k600+min.villa 100 mm
Kuusipaneeli 14 mm

Kuusipaneeli 14 mm

Koolaus 22x50 k400
Hoyrynsulkumuovi 0,2 mm
Ylapaarre 48x123+min.villa 250 mm
Tuuletettu ullakko

K.0SA KORTTELI/TILA TONTTI/RNo RAKENNUSLUVAN TUNNUS
PAUKARLAHTI PENTINMAKI 34:11
RAKENNUSTOIMENPIDE PIIRUSTUSLAJI JUOKS.No
UUDISRAKENNUS PAAPIIRUSTUS 3
RAKENNUSKOHTEEN NIMI JA OSOITE - PIRUSTUKSEN SISALTO MITTAKAAVAT
SAUNARAKENNUS KORKKO LEIKKAUS A—A 1:50
PAUKAMAENTIE 111
71460 PAUKARLAHTI
SUUN.ALA Y3 No PIIR-No MUUTOS
Arttu Korkko
Poukamaentie 111
71460 Paukarlahti
Poukarlahdessa PAIVAYS YHT.HENK.
9.10.2016 ARTTU KORKKO
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JULKISIVUMATERIAALIT

1. Vaakapanelointi UTV 20x120mm

2. Peltikate Ruukki Classic C
3. Pilariharkko

4. Puu alumiini-ikkuna

5. Ulko-ovi Timburg Valo Plus
6. Terassilauta uritettu

7. Teraskormi

Tumma harmaa, Tikkurila Ultra Classic, 2690

Tumma harmaa, RR23
Vaalea harmaa
Valkoinen, RAL9010
Valkoinen

Ruskea

Kirkas RST

K.0SA KORTTELI/TILA TONTTI /RNo RAKENNUSLUVAN TUNNUS
PAUKARLAHTI PENTINMAKI 34:11
RAKENNUSTOIMENPIDE PIRUSTUSLAJI JUOKS.No
UUDISRAKENNUS PAAPIIRUSTUS 4
RAKENNUSKOHTEEN NIMI JA OSOITE j PIRUSTUKSEN SISALTY MITTAKAAVAT
SAUNARAKENNUS KORKKO JULKISIVUT 1:100
PAUKAMAENTIE 111
71460 PAUKARLAHTI
SUUN.ALA YO No PIR.No MUUTOS
Arttu Korkko
Paukaomoentie 111
71460
Paukarlahti PAIVAYS YHT.HENK.
9.10.2016 ARTTU KORKKO
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K.OSA KORTTELI/TILA TONTTI/RNo RAKENNUSLUVAN TUNNUS
PAUKARLAHTI PENTINMAK] 3411
RAKENNUSTOIMENPIDE PIRUSTUSLAJI JUOKS.No
UUDISRAKENNUS PAAPIIRUSTUS 5
RAKENNUSKOHTEEN NIMI JA OSOITE PIRUSTUKSEN SISALTO MITTAKAAVAT
SAUNARAKENNUS KORKKO VESIKATTOPIIRUSTUS 1:50
PAUKAMAENTIE 111
71460 PAUKARLAHTI
SUUN.ALA TYO No PIIR.No MUUTOS

Arttu Korkko

Paukamaentie 111

71460 Paukarlahti

Paukarlahdessa PAIVAYS YHT.HENK.

18.11.2016 ARTTU KORKKO
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KUSTANNUSARVIO

Materiaali Maara Yksikko ~ €/yks (alv 0%) Hukka % Yht. alv 0%
MAA- JA POHJARAKENNUS

Sepeli 6-16mm 24,00 m? 16,50 0% 396,00
Suodatinkangas 10x5m 1,00 kpl 44,76 0% 44,76
Pienpuhdistin Pipelife Sauna-Seppo 1,00 kpl 257,26 0% 257,26
Viemariputki SN4 50x3000 1,00 kpl 13,67 0% 13,67
Viemarin muhvikulma 50x88,5 pyoristetty 1,00 kpl 4,76 0% 4,76
Viemarin supistusyhde 75x50 1,00 kpl 2,81 0% 2,81
PERUSTUKSET

weber.vetonit B 100 Kuivabetoni 1000 kg 2,00 sk 103,47 0% 206,94
Harjateras ASOOHW 8mm 60,00 m 0,31 0% 18,39
Pilariharkot 39,00 kpl 1,56 0% 60,70
RUNKO+ULKOVERHOUS

Madaramittaan sahattu runkotolppa 42x98 k600 62,00 m? 2,56 0% 158,72
Alasidepuu 48*98 23,00 jm 1,60 10% 40,60
Mineraalivilla ISOVER KL-37 565x870x100 62,00 m? 4,75 3% 303,34
Koolaus 22x100 62,00 m? 0,70 5% 45,57
Tuulensuojalevy 12x1200x2700 62,00 m? 2,02 10 % 137,50
Ulkoverhouspaneeli UTV 20x120 PM 62,00 m? 9,02 5% 587,20
Ulkoverhouslauta hienosahattu 20x120 PM 72,00 jm 0,96 8% 74,62
Ulkoverhouslauta hienosahattu 20x95 PM 13,00 jm 0,77 8% 10,76
Ikkunat 5,00 kpl 280,22 0% 1401,09
Ulko-ovi Timburg ValoPLus 10x21 1,00 kpl 273,39 0% 273,39

ALAPOHJA+LATTIA
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6.1
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Kannatinpalkit Kestopuu 48x148 k400 25,00 m? 14,02 10% 385,55
Mineraalivilla ISOVER KL-37 565x870x150 25,00 m? 7,03 2% 179,32
Tuulensuojalevy 12x1200x2700 25,00 m? 2,02 10 % 55,44
Koolaus 22x100 k400 25,00 m? 1,33 10% 36,58
Lattialauta HLL 28x95 mokkilattialauta 25,00 m? 15,13 10 % 416,08
Uretaanialkydilakka Unica Super 25,00 m? 4,13 0% 103,23
VALI- JA SISASEINAT

Madaramittaan sahattu runkotolppa 42x98 C24 6,00 m? 7,04 0% 42,24
Alasidepuu 48*98 4,30 jm 1,60 2% 7,04
Mineraalivilla ISOVER KL-37 565x870x100 6,00 m? 4,75 10% 31,35
Hoyrynsulkumuovi Meltex3 x 23 m 1,00 rll 56,85 0% 56,85
Alumiinipaperi 125cm 30m2 1,00 rll 14,19 0% 14,19
Rima 22x50 12,00 m? 5,57 10 % 73,46
Saunapaneeli STP 15x90x2100 mm (tervaleppa) 30,00 m? 27,52 10% 908,16
Kuusipaneeli STV 14x95x2100 mm 64,00 m? 11,04 10 % 776,93
Viliovi Kaskipuu SOA 7-9x19 1,00 kpl 122,58 0% 122,58
Saunan ovi Kaskipuu SOA 7-9x19 1,00 kpl 122,58 0% 122,58
LOYLYHUONE

Lauteiden runkopuut 48x98 17,00 jm 1,60 10 % 30,01
Laudepuu SHP 28x90 haapa 46,00 jm 3,06 10 % 155,06
Sauna-Satu 30x600x2400 33,00 m? 14,11 10 % 512,30
Supi Laudesuoja 11 1,00 ast 18,51 0% 18,51
Puukiuas Stoveman 20R, lasiluukulla (15-20m3) 1,00 kpl 310,48 0% 310,48
Jeremias Saunan Piippu Premium, @115 mm 1,00 kpl 257,26 0% 257,26
Jeremias vedenlammitin, vesisailio piippumalli 1,00 kpl 160,48 0% 160,48

KATTORAKENTEET




7.1
7.2
7.3
7.4
7.5
7.6
7.7
7.8
7.9
7.10
7.11
7.12
7.13
7.14
7.15
7.16

8.1
8.2

9.1
9.2
9.3
9.4
9.5
9.6
9.7
9.8
9.9

Kattoristikot (omavalmiste 48x123) 10,00 kpl 57,77 0% 577,74
Mineraalivilla ISOVER KL-37 565x870x125 50,00 m? 5,95 0% 297,58
Rankka aluskate 60m2 kondenssisuojattu 1,00 rll 56,85 0% 56,85
Tuuletusrima 22x50 48,00 m? 0,49 10 % 25,87
Ruodelauta 25x100 PL/VL 48,00 m? 2,54 10% 134,11
Otalaudat hienosahattu 20x120 PM 72,00 jm 0,96 10% 76,01
Raystdsaluslaudat hienosahattu 20x95 PM 216,00 jm 0,77 10 % 182,03
Kattopelti Ruukki Classic SR35-475 C pit.4400 48,00 m? 14,26 0% 684,48
Aénitiiviste RA3ASIB 25 m 4,00 rll 21,34 0% 85,35
Paatylista Classic RA9AG 3000 mm 6,00 kpl 15,89 0% 95,32
Réaystaslista Classic taittuva RA9AEF 3000 mm 6,00 kpl 14,91 0% 89,47
Pulpettikaton ylardystaslista RALIA3EU 3000 mm 3,00 kpl 17,42 0% 52,26
Liitoslista Classic RA1AJ 3000 mm 3,00 kpl 24,78 0% 74,35
Harjantiivistelista Classic RA1AS 460 mm 36,00 kpl 2,15 0% 77,52
Classic ruuvi S342025WB PH2 100 kpl 2,00 pak 10,40 0% 20,81
Kateruuvi RASIWD 4,8 x 28 mm 100 kpl 2,00 pak 10,60 0% 21,21
TERASSITARVIKKEET

Kestopuu A mitallistettu 48x148 vihrea 32,00 jm 3,06 10% 107,87
Terassilauta kestopuu AB hoylatty SHP 28x120 7,20 m? 18,15 10 % 143,76
LVIS TARVIKKEET

Mokkikeskus UTU Beagle 3406 P 25+PR 1,00 kpl 354,92 0% 354,92
Maakaapeli MCMK 4x2,5+2,5 25,00 m 2,44 0% 61,09
Asennuskaapeli MMJ 3x1,5S 100M 1,00 kpl 68,99 0% 68,99
Sahkopatteri Ensto Beta M 750W 389x719 3,00 kpl 53,15 0% 159,44
Pistorasia Jussi 2-osainen 4,00 kpl 10,44 0% 41,77
Kytkin sarja Jussi (2 osainen) 1,00 kpl 6,41 0% 6,41
Kytkin vaihto Jussi (1 osainen) 3,00 kpl 5,40 0% 16,19
Seinavalaisin 7571-000 Modena ylds/alas rosteri 4,00 kpl 18,02 0% 72,10
Pollarivalaisin Kallio 104x104x900 mm harmaa 2,00 kpl 53,95 0% 107,90




9.10
9.11
9.12

10

10.1
10.2
10.3
10.4
10.5
10.6
10.7
10.8
10.9

11

111
11.2
11.3
11.4

LED saunavalosetti Timburg 18 1,00 kpl 56,37 0% 56,37
Poistoilmaventtiili sauna UPK-S-100 Uponor 1,00 kpl 24,60 0% 24,60
Saunan tuloilmaventtiili KTSS-125 1,00 kpl 66,05 0% 66,05
KIINNITYSTARVIKKEET

Konenaula kuumasinkitty 3,1x90 3000 KPL 2,00 pkt 47,34 0% 94,68
Konenaula kuumasinkitty 2,9x75 3000 KPL 2,00 pkt 32,90 0% 65,81
Rullanaula silea kirkas 2,5x60 7200 KPL 1,00 pkt 46,21 0% 46,21
Dyckert naula 50 mm ohut 1,2 mm 4000 kpl 1,00 pkt 12,02 0% 12,02
Kulmarauta vahvistettu 90x90x2,5x65 30 KPL 2,00 pkt 15,16 0% 30,32
Ankkurinaula 4x40 sinkitty 1000 KPL 2,00 pkt 14,52 0% 29,03
Naulauslevy 80x240x2 20 KPL 5,00 pkt 16,37 0% 81,85
Palkkikenka 51x95 20 KPL 2,00 pkt 16,69 0% 33,39
Kestopuuruuvi Tx20 4,2x55 RST ruskea 500 KPL 2,00 pkt 29,35 0% 58,71
MUUT KULUT

Pienoiskaivuri 2000 kg (vuokra) 2,00 pv 136,77 0% 273,55
Maatéarytin 80-140 kg (vuokra) 1,00 pv 24,19 0% 24,19
Sahkotyot 12,00 h 44,35 0% 532,26
Sahkosuunnittelu 1,00 kpl 645,00 0% 645,00

YHTEENSA alv 0% alv 24%
14579,19 18078,20




PAtbiorta B 20 Ukosaunan yleisaikataulu Aikataulu
: : 2017
Hier Nimi Magra  Yks TV&“;{'S‘R' Resurssit — ——Topouu__ I —  Kesaia — — e

1 -1 MAA- JA POHJARAKEN o —

2| 11 Maankaivu ja kuormaus (h 15 m® 0,21 |KHH 1.1

3 1.2 Kuljetus 1 Kkuor 0,70 KA 3

4 13 Suodatinkankaan asennu 50 m? 0,01 RAM

5 1.4 Perustusten alustaytto ja t 5 m? 0,07 |[RAM

6| 15 Taytto ilma fiivistysta 19 |m? 0,02 KHH

7] 1.6 Vieméarointi 5m 0,20 2 RAM

s 1.7 Pienpuhdistimen asennus 1 kpl 1,30 2 RAM

g -2 PERUSTUKSET

10 2.1 Pilarien paikkojen mittaus 13 | kpl 0,02 RAM;

11| 2.2 Pilariantura muotit (600x6 6 |m? 0.83 2 RAM

12| 23 Anturoiden raudoitus irtot 24 kg 0,01 2 RAM

13| 2.4 Anturoiden betonointi 1 me 0,34 2 RAM

14 |5 25 Pilariharkkoen valu 39 kpl 0,59 2 RAM

15 -3 ALAPOHJA+LATTIA

16| 3.1 Alapohjapalkiston asennu, 25 |m? 0,68 2 RAM

17| 3.2 Tuulensuojalevyn asennu 25 m? 0,11 2 RAM

18 -4 RUNKO+ULKOVERHOU

19| 4.1 Ulkoseinan puurunkotyo 62 m? 0,66 2 RAM

20 4.2 Tuulensuojalevytys 62 m? 0,11 RAM

21| 4.3 Julkisivuverhous 62 m? 0,33 2 RAM

22 -5 VESIKATTO

23| 51 Kattoristikoiden valmistus 10 |kpl 1,60 2 RAM

24| 5.2 Kattoristikoiden asennus 10 kpl 0,61 2 RAM

25 5.3 Aluskatteen asennus 49 m? 0,03 2 RAM

26 5.4 Tuuletusrimojen asennus 49 m? 0,02 2 RAM

21| 5.5 Ruodelautojen asennus 49 m? 0,10 2 RAM

28 5.6 Otsalautojen asennus+ma, 72 jm 0,10 2 RAM

29| 5.7 Alaraystaslistojen asennu 18 m 0,02 RAM

30 5.8 Peltikaton asennus 49 m? 0,15 2 RAM

= Taso 1 [[7]Taso2 I | Tavaite Il Toteutuma [/ alie [JKok. peliva

| aatinut : Paivitetty : 28.11.16 Siwu 1/3




rttu Korkko EMA12SM Ukosaunan yleisaikataulu Aikataulu

: : 2017
Hier Nimi Maara  Yks TV&“&":;‘"" Resurssit [~ Togou__ I o=
31 59 Paatylistojen asennus 12 |m 0,04 RAM 59
32| 5.10 Harjalistojen asennus 9m 0,05 |RAM 510
33 5.1 Seinallenostolistanasenn 9im 0,04 RAM 511
4| 512 Raystasaluslautojenasen| 216 jm 0,10 |2 RAM 512
35 -6 LAMMONERISTYS
36 6.1 Lammoneristys ulkoseina 62 m? 0,10 RAM
37| 62 Lammoneristys ylapohja 25 |m? 0,23 RAM
38 6.3 Lammoneristys alapohja 25 m? 0,23 RAM
39 -7 LATTIA
40| 74 Lattialautojen asennus 25 m? 0,80 RAM
41| 7.2 Lattian lakkaus 25 m? 0,45 RAM
42 -8 VALISEINAT
43| 8.1 Valiseinatyo 13 [m? 0,48 2 RAM
44| 8.2 Mineraalivillanasennus 7 m? 0,10 RAM
45 8.3 Sauna-Satu asennus 33 m? 0,17 RAM
46 8.4 Saunan panelointi 30 m? 0,71 RAM
47| 8.5 Sisédseinien panelointi 39 m? 0,62 RAM
48 8.6 Sisdkaton panelointi 25 m® 0,68 RAM
49 | 8.7 Valioven asennus 1 kpl 0,95 RAM
50 8.8 Saunan oven asennus 1 kpl 0,95 RAM
51 8.9 lkkunoiden asennus 5 kpl 0.95 RAM
52| 8.10 Ulko-oven asennus 1 |kpl 1,37 |RAM
53 8.11 Sisaovien heloitus 2 kpl 0,30 RAM
54| 8.12 Olko-oven heloitus 1 |kpl 0,90 RAM
55| 8.13 lkkunoiden heloitus 5 kpl 0,30 RAM
56 -9 LOYLYHUONE
57 9.1 Saunan lauteet 1 kpl 9,20 RAM
58 9.2 Kiukaan asennus (sis. Kivi 1 Kpl 0,54 RAM
59 9.3 Valmishorminasennus (si 1 kpl 2,80 RAM
B Taso [FZZ] Taso 2 | Tavoite Bl Toteutuma [RREIE [JKok. peliva)
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frttu Korkko EMAL2SM Ukosaunan yleisaikataulu Aikataulu
_ . . T yom enekki . 2017 -
Hier Nimi Maara  Yks Resurssit T auk ok Kesaku Heinsuw
Khfvkes) 19_| 20 n’llk 21 22 | 23 24 | 25 27
60 -10 TERASSI RAM 10
61 10.1 Terassirungon teko 9 |m? 0,68 RAM 10.
62 10.2 Terassilautojen asennus 9 |m? 0,60 RAM 10211
—iTaso1 [ Tasao 2 I |Tavoite Il Toteutuma []Jalie [IKok. peliva
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