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TIIVISTELMA

Téamén opinndytetyon aiheena on vanhainkodin piha-alueen suunnittelu. Tyon
tarkoituksena on selvittdd millaisia erityistarpeita ikdéntyneilld on 1dhiympaériston
suhteen, miten ne voidaan huomioida vanhainkodin piha-alueen suunnittelussa ja
luoda niiden ndkokulmien pohjalta kehittdmissuunnitelma Nastolassa sijaitsevan
Mannakodin lahiympéristoon.

Tyon teoriaosassa kasitelldan vanhusten toimintakykya ja ympariston vaikutusta
toimintakyvyn ylldpitoon ja kehittamiseen. Tyossd tutkitaan myos elvyttavan
ympériston ominaisuuksia sekd luonnon ldsniolon ja viherympériston vaikutusta
ihmisiin. Liséksi teoriaosassa késitellaan vanhainkodin piha-alueen ja esteettomén
ympariston suunnitteluperiaatteita.

Suunnitteluosuus késittad Mannakodin piha-alueen kehittdmissuunnitelman.
Kehittamissuunnitelman tarkoituksena on antaa ideoita alueen kehittamista varten.
Suunnitelman tarkoituksena on luoda turvallinen, viihtyisé ja virikkeellinen piha-
alue, joka palvelee myos alueen muita kayttajia.

Avainsanat: vanhainkoti, piha-alue, kehittimissuunnitelma, vanhusten
toimintakyky, esteettomyys, elvyttava viherympéristd, Mannakoti
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ABSTRACT

The subject of this thesis is planning green areas for a retirement home. The
objective of this work is to examine the elements of an aged people friendly
environment and how these elements can be taken into consideration during the
planning process. Based on these aspects, the aim of this thesis is to create a
development plan of green areas for Mannakoti retirement home, situated in the
town of Nastola.

The theoretical part of this thesis focuses on mobility and function of aged people
but also on the effect environment and green areas have on sustaining and
developing of mobility and function. This work studies the characteristics of
restorative environment and the effects of being close to the nature and green areas
in every day life. The aim of the theoretical part is also to study the main principles
of planning green areas for a retirement home and planning unhampered areas.

The planning part of this thesis includes a development plan of green areas for
Mannakoti retirement home. The main objective of the plan is to create a safe,
pleasant and creative green area that also serves the other users of the area.

Keywords: retirement home, green area, development plan, mobility and function,
unhampered, restorative environment, Mannakoti
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1 JOHDANTO

Vanhainkodin piha-alueiden suunnittelulla voidaan vaikuttaa vanhusten
elamanlaatuun hoitolaitoksessa. Vanhuksilla esiintyy yleisesti useita litkkumis- ja
toimintaesteisyyden muotoja yhtaaikaisesti, mika luo ympériston suunnittelulle
paljon haasteita turvallisuuden kannalta. Suunnittelun avulla voidaan vanhainkodin
piha-aluetta kehittdd nimenomaan vanhusten tarpeiden mukaan, mika luo pohjan

ulkona liikkumisen mielekkyydelle.

Opinndytetyon teoriaosuudessa kasitellddn vanhusten toimintakyvyn muutoksia
sekd ympariston vaikutusta toimintakykyyn. Lisédksi tarkastellaan viherympéaristén
elvyttavaa vaikutusta, mm. puutarhaterapian ja mielipaikkojen tutkimuksen avulla,
ja perehdytaan vanhainkodin piha-alueiden suunnitteluperiaatteisiin seka

esteettomyyden huomioimiseen suunnittelussa.

Opinnéytetyon kehittdmissuunnitelman tavoitteena on muodostaa Mannakodin
piha-alueesta jasennelty ja selked viheralue, jonka suunnittelussa huomioidaan
erityisesti esteettomyys, turvallisuus ja vithtyisyys. Tavoitteena on luoda piha-alue,
joka houkuttelee vanhainkodin asukkaita aiempaa enemmaén ulkoilemaan ja
viettdimadn aikaa ulkona. Suunnittelussa huomioidaan myos alueen muiden
kéyttédjien tarpeet. Piha-alueesta luodaan suunnittelun avulla virikkeellinen ja
itsendiseen litkkkumiseen kannustava ympéristo, joka yllapitds ja kehittds seka
henkisté ettd fyysistd toimintakykya. Kehittimissuunnitelmassa pyritdan myos
huomioimaan suunnittelualueen sijainti ja sailyttimaan alueen luonnonléheinen

ilme.



2 IKAANTYMINEN JA TOIMINTAKYKY

2.1 Ikdéntyminen

Ikaantymisella tarkoitetaan ihmisen vanhenemista. Pelkka iké ei kuitenkaan kerro,
kuinka vanhaksi thminen itsensé tuntee. Elintason nousun ja hyvén
terveydenhuoltojédrjestelmén ansiosta yha useammat suomalaiset eldvit pidempéén
jaterveempind. Yli 65-vuotiaita on télld hetkelld n. 15 % viaestostd. Ennusteiden
mukaan vuosien 2020-2030 valilld joka neljas suomalainen on eldkelédinen ja heista
joka kahdeksas on yli 75-vuotias. Ikdantyneiden mééra tulee siis kasvamaan
merkittavasti tulevaisuudessa. Elinvuosien lisddntymisestd johtuen suurin osa
elakeikdisistd ei kuitenkaan ole hoitoa tarvitsevia vanhuksia, vaan monet heisti
ovat monin tavoin kiinni ajassa ja mukana yhteisollisessa elaméssa. (Vanhusten

palvelutalojen pihan suunnitteluohje 2004, 3; Karisto & Konttinen 2004, 11-14.)

2.2 Toimintakyvyn muutokset

2.2.1 Fyysinen toimintakyky

Ihmisen toimintakyky heikkenee pdédosin biologisen vanhenemisen seurauksena.
Toimintakyvyn vajavuudet lisddntyvét 1idn myotd, mutta muutokset ovat yksilollisia
ja yksiloiden valilla on suuria eroja. Hoitolaitoksissa asuvista vanhuksista monet
viettavat liikkkumatonta elaméaé, eikd osa vanhuksista ei ulkoile ollenkaan. (Rappe,

Lindén & Koivunen 2003, 118.)

Fyysisen toimintakyvyn heikentyessi erilaiset fyysiset toiminnot hidastuvat ja avun
tarve lisdédntyy. Litkkuminen, sydminen, peseytyminen ja muut arkiset toiminnot
kayvat 1an myo6td vaativimmiksi ja selviytyminen arjesta itsendisesti voi kdyda
mahdottomaksi. Hitaasti etenevé toimintakyvyn heikkeneminen pakottaa
vanhuksen kehittimaén itselleen uudenlaisia tapoja selviytyé arjesta ja opetella siten

tulemaan toimeen muuttuvan toimintakykynsa kanssa. Muutokseen sopeutumista



vol helpottaa ympériston tuttuus, tunnistettavuus ja toimivuus. (Vanhusten

palvelutalojen pihan suunnitteluohje 2004, 3.)

2.2.2 Psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky

Psyykkinen toimintakyky koostuu kahdesta osasta: kognitiivisesta ja
emotionaalisesta toimintakyvystd. Kun kognitiivinen toimintakyky (esim.
kommunikaatio) heikkenee, negatiiviset tunteet, kuten masennus ja ahdistus
lisdéntyvat. Kognitiivinen toimintakyky vaikuttaa siis suoraan emotionaaliseen
toimintakykyyn, ja yhdessi ne médrittelevét henkiset voimavaramme. Se,
millaiseksi kukin kokee elaménsi, oman toimintakykynsé seka selviytymisensi
arjessa on riippuvainen juuri néistd henkisistd voimavaroista. (Vanhusten

palvelutalojen pihan suunnitteluohje 2004, 4.)

Sosiaalinen toimintakyky vaikuttaa sosiaalisiin suhteisiin, vuorovaikutukseen ja
osallistumiseen. Vanhuksen sosiaalinen verkosto pienenee, mitd vanhemmaksi hén
tulee. Oman ikdluokan ystavét vahenevit vuosi vuodelta, ja jéljella olevista osa
saattaa olla niin huonokuntoisia, etteivét he voi juurikaan litkkua tai
kommunikoida. Myo6s vanhuksen oma toimintakyky voi rajoittaa hanen
osallistumistaan erilaisiin tilaisuuksiin, jossa hdn voisi olla muiden seurassa. Este
voi olla myos rakenteellinen; ymparisto voi olla vaikeakulkuinen tai
asuinrakennuksesta puuttuu hissi. Yksin jddminen heikentdad vanhuksen sosiaalista
toimintakykya entisestddn. (Vanhusten palvelutalojen pihan suunnitteluohje 2004,

4)

2.2.4 Dementia

Dementia on oireyhtyma, joka aiheuttaa muistihéirioitd. Muistihdiriostd kérsivan on
vaikea ymmaértad ympériston viestejd, 10ytad paikkoja ja tietdd, missa hian on.
Eraissd dementian muodoissa vahvojen kontrastien havainnointi voi vaikeuttaa

liikkumista siten, ettd esim. tumma kohta maassa voidaan tulkita kuopaksi.



Ympériston tulisi auttaa ja tukea dementoivista sairauksista kérsivén orientaatiota
ja liikkkumista siten, ettd hén uskaltaa menna ulos ja kokee olonsa turvalliseksi
ulkoillessaan. Suunnistautumista auttavat muodot, danet, tuoksut ja vérit seka

selkedt reitit. (Vanhusten palvelutalojen pihan suunnitteluohje 2004, 7.)

2.3 Aistimuutokset

Ikéaantyessd thmisen aistit heikentyviat. Naon heikkeneminen nopeutuu
merkittavasti 50 ikdvuoden tienoilla. Nakoaistin heiketessd mm. vihredn ja sinisen
erottaminen vaikeutuu, haikaistymisherkkyys lisdédntyy ja syvyysnako heikkenee.
Kuuloaisti alkaa heikentyéd samoihin aikoihin, mink4 seurauksena n. neljasosa 60—
70 -vuotiaista karsii kuulovaikeuksista. (Virikkeitd vanhuksille ja vanhusten

hoitajille 1984, 36-37; Vanhusten palvelutalojen pihan suunnitteluohje 2004, 9.)

Muutoksia tapahtuu myos kehon lammonséatelyssd. Vanhuksilla on suurempi riski
paleltua tai saada lampohalvaus, koska kehon kyky sdéddelld lampotilaa ja aistia
lampotilan muutoksia heikkenee. Taémén vuoksi vanhainkodin pihalla tulisi olla
rakenteiden ja kasvillisuuden avulla luotuja suojaisia, sopivan varjoisia ja lampimia

paikkoja. (Vanhusten palvelutalojen pihan suunnitteluohje 2004, 9.)

KUVIO 1. Ikdantyminen tuo muutoksia aistethin.



3 TOIMINTAKYKYA YLLAPITAVA VIHERYMPARISTO

3.1 Vanhusten liikunta

Séannollinen litkunta on perusedellytys vanhuksen fyysisen toimintakyvyn
sailyttimiseen seké jo heikentyneen toimintakyvyn vahvistamiseen. Lihasvoiman
heikkeneminen vaikuttaa litkkumiseen sekd kaatumiseen, jolloin loukkaantumisriski
kasvaa. Vanhusten tapaturmista yleisin onkin kaatuminen ja sen seurauksena
syntyneet vammat. Pelko kaatumisesta saa vanhuksen karttamaan ulkoilua, etenkin
talvella liukastumisen pelossa. Liikunta kuitenkin vahvistaa lihaksia ja litkuntaa
harrastavien vanhusten riski saada lonkkamurtuma on 50 % liikuntaa
harrastamattomien riskistd. Sen liséksi, ettéd litkunta ehkaisee fyysisen
toimintakyvyn heikkenemistéd, se myos virkistad mieltd ja ehkéisee siten

masennusta. (Vanhusten palvelutalojen pihan suunnitteluohje 2004, 5-6.)

Elina Karvisen tekeméssa tutkimuksessa kavi ilmi, ettd suurin osa palvelutaloissa
asuvista vanhuksista piti lilkkuntaa hyodyllisend, mielenterveytté edistdvani ja
toimeliaisuutta yllapitavana tekijand. Vanhukset kertoivat, ettd heidan olonsa oli
litkunnan jalkeen virkistynyt. Henkilokunnan mukaan litkunta lisési myos vanhusten
kontakteja ja toi heidan elaméansa sisiltod. Ulkoilua oli eréds haastatelluista
kommentoinut osuvasti: Jokainenhan haluaa ulos!”. Osa vanhuksista nimesi myos
syitd, miksi he haluavat ulkoilla. Motiiveiksi mainittiin mm. raitis ilma,
poikkeaminen rutiineista, thmisten tapaaminen, luonnon kokeminen, virkistyminen

ja terveyden yllédpito. (Karvinen 1992, 84 )

3.2 Thminen, luonto ja elpyminen

Kasvillisuudella on useiden tutkimusten mukaan myonteinen vaikutus thmisen
toipumiseen henkisesti rasituksesta, stressistd. Tunnetuimpia néisté tutkimuksista
ovat Rachel ja Stephen Kaplanin tutkimukset, joiden mukaan ithminen uupuu
ympéristossé, jossa joutuu koko ajan suuntaamaan tarkkaavaisuutensa ja

keskittymisenséd. Heidédn tutkimuksissaan huomattiin, ettd uupumus lievenee



luonnonympéaristossé, jossa huomio kiinnittyy mieltd kiehtoviin luonnon nédkymiin.
Ihmisen kokemaan stressiin liittyy usein fyysisid oireita, kuten mm. kohonnut
verenpaine sekd negatiivisia tunnetiloja, kuten esim. masennusta. Kasvillisuuden
lasnéolo edistdd toipumista, ja sen seurauksena ihmisen toimintakyky ja
tarkkaavaisuus tehostuu ja mieliala paranee. Téllainen elpyminen ei vaadi
varsinaista oleskelua kasvillisuusymparistossé, silla myos pelkkien luontokuvien tai
vehredn ikkunandkymén katseleminen edesauttavat toipumista. Kasvien katselun ja
luonnossa oleskelun on myo6s todettu edistavan myonteisten tunteiden kehittymista.

(Puisto, puutarha ja ihmisen mieliala 1998, 10; Rappe ym. 2003, 24-26.)

Ympariston elvyttava vaikutus toteutuu, mikéli ympéristo tarjoaa mahdollisuuden
irtaantua arkiympériston vaatimuksista ollen samalla kiehtova ja yhteensopiva
henkilon tarkoitusten kanssa. Talloin yksilo voi keskittya itseensd, pohtia ja
selkeyttiad ajatuksiaan. Elvyttava vaikutus on myos erilaisilla mielipaikoilla, joita
voi 16ytya sekd luonnosta ettd rakennetusta ymparistostd. (Aura, Horelli & Korpela

1997, 54.)

Elvyttdvdn ympéristén ominaisuudet:
1.Jarjestaytynyt, selked ja riittdvan monimuotoinen.

2.Ymmaérrettédvé, antaa riittévét vihjeet onnistuneelle toiminnalle
Ja lilkkumiselle eikd uhkaa.

3.Huomion kiinnittévé piirre/piirteité, jotka yllapitévét tark-
kaavaisuutta ja mielenkiintoa, ihastuttavat ja vievét ajatukset
pois arkisista asioista.

4.Siséltda salaperéisyyttd ja piirteits, jotka voidaan liittéé hen-
kilékohtaiseen kokemusmaailmaan niin, ettd ympéristé saa
yksiléllisen merkityksen.

5.Vastaa kokijan aikomuksia ja valmiuksia eiké aseta liian kuor-
mittavia vaatimuksia.

6. Tarjoaa mahdollisuuden joko yksinoloon, toisten tarkkailuun tai

yhdessé&oloon.
(Rappe ym. 2003, 32.)

KUVIO 2. Elvyttavan ympariston ominaisuudet



3.2.1 Mielipaikat

Jokaisella ihmisell4 on itselleen sopivia mielipaikkoja ja paikkoja voi olla useita eri
tunnetiloihin. Mielipaikka koetaan yksityisena tilana, jonne mennéén olemaan
rauhassa. Sielld voi selkiyttad ajatuksiaan ja asettaa asioita oikeisiin mittasuhteisiin.
Mielipaikka on usein luonnon- tai viherymparistd, mutta se voi olla myos

rakennettu ympéristo. (Salonen 2005, 81-82.)

Viheralueet ja ldhiluonto ovat olennaisia paivittdisen elpymisen kannalta eritoten
laitoksissa monen hengen huoneissa asuville thmisille. Lahiympéristossa sijaitseva
mielipaikka tarjoaa yksityisyyttd edes pienen hetken péivassa tai viikossa.
Lahiympéristoon, kuten pihalle tai 1dhipuistoon tai -metsikkoon, on helppoa lahted,
jos sinne padsy on mahdollista. (Hyvan asumisen ja elamisen elementit 1998,

16-17.)

3.3 Puutarhaterapia

Puutarhaterapia perustuu ihmisen ja kasvien vuorovaikutukseen. Puutarhaterapialla
pyritaén joko parantamaan tai kuntouttamaan toimintakykyé, ennaltachkéisemain
toimintakyvyn heikkenemist4 tai edistiméadn hyvinvointia. Terapiaan voi osallistua
monella tasolla, silld puutarhaterapian vaikutukset perustuvat kasvien passiiviseen
tai aktiiviseen havainnointiin ja kasveihin liittyviin toimiin. Kasvien hoidossa
voidaan huomioida toimintakyvyltdan eritasoiset henkil6t, ja terapian haastavuutta

voidaan lisdtd henkilokohtaisten taitojen kehittyessa. (Rappe ym. 2003, 46-47.)

Vanhuksille suunnatun puutarhaterapian painopiste on toimintakyvyn yllapidossa,
vanhenemismuutosten hidastamisessa ja henkisessé virkistyksessd. Kasvien hoito
antaa vanhuksille mahdollisuuden tuntea itsensi tarpeellisiksi ja olevansa hyodyksi.
Samalla heiddn mahdollisuutensa ymmartés ja hallita ymparistoddn kasvaa.
Monipuolinen aistiympéristd herattdd vanhuksissa muistoja, tunteita ja ajatuksia.
Ik&vit asiat unohtuvat omenapuiden kukintaa ihastellessa ja mieli rauhoittuu

lapsuudesta tuttuja kasveja katsellessa. Kasvit voivat muodollaan, véarilldan ja



tuoksullaan tuoda mieleen muistoja ja mielikuvia sekd muistuttaa unohtuneista

paikoista ja ihmisistd. (Rappe ym. 2003, 122-123)

KUVIO 3. Puutarhanhoito ylldpitdd toimintakykya.

3.4 Esteettomyys

Rakennetun ympériston esteettomyys perustuu maankaytto- ja
rakennuslainsaadannossa asetetuille tavoitteille. Lain 5 §:ssd sdaddetddn alueiden
kayton suunnittelulle tavoitteeksi muun muassa edistad turvallisen, terveellisen,
vithtyisin ja sosiaalisesti toimivan elin- ja toimintaympéristén luomista.
Esteettoméassd ympéristossa litkkumisesteinen henkilo voi liikkua tasavertaisena
muiden kanssa. Liikkumisesteisid ovat sellaiset henkilst, joiden liikkumiskyky on
heikentynyt tai rajoittunut ién, sairauden tai vamman vuoksi. Liikkumisesteisid ovat
mm.

o clakeldiset ja vanhukset

e pitkdaikaissairaat

e aistivammaiset eli ndko- ja kuulovammaiset

e kehitysvammaiset

e raaja-amputoidut ja muut apuvélineitd kayttavat

e pyorituolia kayttavét.



Lisaksi odottavat &idit sekd lastenvaunujen ja -rattaiden kanssa litkkkuvat

luokitellaan litkkumisesteisten joukkoon. (Verhe 1994, 11.)

Esteettoméan suunnittelun ja rakentamisen avulla ympériston tapaturma-alttius
viahenee. Samalla kaikkien piha-aluetta kéyttéavien liikkuminen alueella helpottuu.
Vanhainkodin piha-aluetta suunnitellessa huomioidaan erityisesti henkilot, joilla on
ongelmia litkkumisen, toimimisen ja suuntautumisen kanssa. Monet vanhuksista
kayttavat jonkinlaista apuvalinettd, rollaattoria, keppid tai pyoréatuolia. Apuvélineen
lisaksi jotkut vanhuksista tarvitsevat myos avustajaa pihalla litkkuakseen. Esteeton
ymparisto edellyttad, ettd kulkuvaylilld ja oleskelupaikoilla on riittdvasti tilaa myos

kayttéjille, jotka tarvitsevat apuvélineitd ja/tai avustajaa.

Hyvin suunniteltu ja esteeton ymparisto yllapitds ja edistad fyysistd, psyykkista ja
sosiaalista toimintakykyéd ja vahentad apuvilineiden tai avustajan tarvetta. Se
pienentdd tapaturmariskejd ja lisdd omatoimisuutta. Esteeton ymparisto lisda
ikdantyneiden hyvinvointia ja terveytta ja toimii kuntoutumista edistavan tyon
merkittdvana tukena. Se tarjoaa myos mahdollisuuksia ja tukea mielekkdaseen

tekemiseen. (Ikdihmisten palvelujen laatusuositus 2008, 43.)
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4 VANHAINKODIN PIHA-ALUEIDEN SUUNNITTELU

4.1 Suunnittelutavoitteet

Suunnittelun tavoitteena on luoda helposti hahmotettava, turvallinen ja viihtyisa
piha-alue. Lahtokohtana ovat ensisijaisesti vanhainkodin asukkaat, joiden tarpeiden
mukaan piha suunnitellaan. Henkilokunnalle piha on osa heidan tydympéristodan.
Pihalla voidaan normaalin toiminnan lisdksi esim. jarjestdd pienid tapahtumia tai
pitdd kotielaimia. Piha-alueelle voidaan myos sijoittaa sellaisia toimintoja, jotka
parantavat vanhusten elaménlaatua ja toimintakykyéa. Erilaisten kéyttéjien liséksi
tulee pihan suunnittelussa huomioida alueella likkkuva saatto- ja huoltoliikenne seka
pelastusteiden mitoitukset. Nama ndkokulmat huomioiden piha-alueesta saadaan
tarkoituksenmukaisella suunnittelulla kayttdjidan palveleva kokonaisuus.
Suunnittelun keskeisid teemoja ovat pihan esteettomyys, virikkeellisyys, vanhusten
toimintakyvyn yllapitdminen viherympéariston avulla ja viherympériston elvyttavit

ominaisuudet.

4.2 Piha-alueen toiminnot

4.2.1 Pysakointi

Autolla vanhainkodille kulkevat henkilokunta, vieraat ja saattoliitkenne. Pihassa
tulee olla myos joitakin invapaikkoja ja pysédkointipaikalta tulee olla esteeton yhteys
rakennusten péésisdankédynneille. Parkkipaikkoja tulee varata riittédvésti
henkilokunnalle, jotta vieraat eivit joudu pysdkoiméédn autoaan kulkuvéylille,
jolloin litkkuminen piha-alueella vaikeutuu. Huoltoliikenne tarvitsee tilaa vain
véliaikaista pysakointid varten. (Vanhusten palvelutalojen pihan suunnitteluohje

2004, 20.)
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4.2.2 Oleskelu

Vanhukset kayttavit pihaa eniten kdvelyyn, oleiluun ja tarkkailuun. Koska kaikki
vanhukset eivit heikentyneen toimintakykynsé takia voi tai jaksa kéavella kauaksi
rakennuksesta, on rakennusten sisddnkayntien ldheisyyteen hyva sijoittaa
oleskelupaikkoja, joissa huonokuntoisempikin voi nauttia ulkoilmasta.
Oleskelupaikkoja on syyté olla useita, silla valo-olosuhteet sekd ilman lampotila
muuttuvat paivéan aikana, jolloin voi halutessaan siirtyé toiseen oleskelupaikkaan.
Oleskelupaikkoja on hyva olla useita ja erilaisia senkin vuoksi, ettd toisissa voi
seurustella porukalla ja toisiin voi vetdytyd omiin oloithinsa. My®os katettuja
oleskelupaikkoja on hyvé olla, silld ne tarjoavat koko péivan varjossa olevan tilan
sekd mahdollisuuden nauttia ulkoilmasta sateellakin. Tarkeda on, etté
oleskelupaikka on suojaisa ja antaa vanhukselle virikkeitd mielenkiintoisten
ndkymien, aistien ja kasvillisuuden kautta. (Vanhusten palvelutalojen pihan

suunnitteluohje 2004, 21; 34.)

Kiytéavien varrelle sijoitetaan levahdyspaikkoja siten, ettd niiden etdisyys toisistaan
on korkeintaan 25 metrid. Levahdyspaikalta tulisi olla nakoyhteys seuraavalle
levahdyspaikalle. Tasaisin vélimatkoin sijoitetut penkit rohkaisevat vanhusta
liikkumaan kun hénelld on tiedossa, missd seuraava mahdollisuus pysahtya ja leviti

on. (Vanhusten palvelutalojen pihan suunnitteluohje 2004, 21.)

4.2 3 Liitkuntamahdollisuudet

Vanhusten litkuntamahdollisuuksia voidaan lisata esim. erilaisilla fysioterapeuttisilla
ulkoliikuntavalineilla. Téllaisia ovat tasapainoa, koordinaatiota ja lihaskuntoa
kehittavat valineet, kuten askelpuut tai -kivet seké katkaistuista polleistd tehdyt
portaat tai polku. Lahialueelle voidaan rakentaa esteeton ulkoilu- tai luontopolku,
jonka varrella on riittdvéasti lepopaikkoja. Piha-alueelle voidaan sijoittaa pienid
pelikenttid esim. petankin pelaamista varten. (Vanhusten palvelutalojen pihan

suunnitteluohje 2004, 41.)
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4.2 4 Vieraat

Vanhainkodissa kdy eri-ikdisia vieraita tapaamassa omaisiaan tai ystavidan. Hyvalla
suunnittelulla pihasta saadaan rakennettua sellainen, etté sielld voi viettda aikaa
myos omien vieraiden kanssa. Jos piha-alueesta suunnitellaan kiehtova,
toiminnallinen kokonaisuus, lapsetkin viithtyvit ulkona. Hyvat
liikkumismahdollisuudet saattavat houkutella omaisia vieméan vanhuksen kavelylle,

koska usein ulkoiluttajista on vanhainkodeissa pula. (Rappe ym. 2003, 120.)

4.3 Kulkuvéaylat

Kulkuvéaylat suunnitellaan esteettomiksi. Niiden mitoituksessa huomioidaan
erikseen padkaytavat sekd vaihtoehtoiset reitit. Padkéytdvien minimileveys on
2,5m, mika soveltuu kunnossapitokalustolle ja ambulansseille. Vaihtoehtoisten
reittien leveys méardytyy reitin kdyton ja kunnossapidon mukaan. Leveyden pitad
kuitenkin olla vahintddn 1,2m, mikd mahdollistaa kahden ithmisen kohtaamisen ja
apuvilineilld litkkumisen. Mikéli kulkuvaylds kéaytetdan myos pelastustiend, on sen
leveyden oltava 3,5m ja kaarteissa tdtd enemmén.(Vanhusten palvelutalojen pihan

suunnitteluohje 2004, 26-27.)

Paakaytavien pituuskaltevuus tulisi olla enintdén 5%, mutta palvelutalojen pihoilla
suositellaan myos 3% maksimikaltevuutta. Rinnakkaisreiteilld kaltevuus voi olla
enemman, silld kaikkien kulkuvéylien ei tarvitse olla tiysin esteettomié, jolloin ne
antavat haastetta toimintakyvyn yllapitoon. Kaltevuuden tulee kuitenkin olla
vahintdan 1%, jotta vesi saadaan poisjohdettua kulkuvaylalta. Sivukaltevuuden
tulee olla enintidén 2%. (Vanhusten palvelutalojen pthan suunnitteluohje 2004,

26-27.)

Paasllysteen on oltava kova, tasainen, kiiltiméton ja mérkénékin luistamaton.
Padkaytavilla suositaan asfalttia, vaihtoehtoisilla reiteilld asfalttia, betonikived ja
kivituhkaa. Rinnakkaisille reiteille voidaan asentaa materiaaliltaan vaihtelevia

pintoja. (Vanhusten palvelutalojen pihan suunnitteluohje 2004, 26-27.)
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4.3.1 Luontopolku

Vanhainkodin ldheisyyteen voidaan rakentaa luontopolku, joka tarjoaa haasteita
itsendiseen ja mahdollisimman omatoimiseen ulkoiluun heikentyneesta
toimintakyvystd huolimatta. Samalla polku johdattaa kulkijan luonnon ja
luonnonilmisiden havainnointiin, miké virkistda mieltd. Luontopolun linjaus
pyritdédn tekemédn vaihtelevaan maastoon, jossa on erilaisia luontotyyppejé tai
-elementtejd, kuten esim. puro tai jarvi. Erilaiset kasvit, eldimet ja nakymat tekevat

reitistd kiinnostavan. (Verhe 1994, 123.)

KUVIO 4. Luontopolun varrella voi olla paljon koettavaa.

Polun linjauksessa tulee huomioida polun kaltevuus, joka ei saisi ylittdd 5%
ollakseen esteeton. Huolella rakennetun ja hyvin hoidetun luontopolun pinta on
tasainen, luistamaton ja kova. Polku rakennetaan tasatusta, kovapintaiseksi
jyratysta soramurskeesta, jonka pintakerros on kivituhkaa, joka tiivistetdin ja
tasataan. Luontopolku voidaan rakentaa myos poikkisuuntaisista lankuista, mikéali
reitilld on kosteita tai pehmeita paikkoja. Ojien ja purojen ylityspaikkoihin voidaan
rakentaa poikkilaudoitettu silta, joka varustetaan kéasijohteilla ja tarvittaessa
kaiteella. Esteettoméan luontopolun leveyden tulee olla 1,8 m, kapeimmissa
kohdissa vahintdan 1,2 m. Vanhuksille suunnitellun luontopolun pituudeksi

suositellaan 300-1500 m. Lyhyellakin polulla tulee olla riittavasti levahdyspaikkoja
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sekd oikoteita paluuta varten. Levahdyspaikat sijoitetaan maisemallisesti ja luonnon

tarkkailun kannalta térkeisiin paikkoihin. (Verhe 1994, 123-127.)

4.4 Kalusteet

Kalusteiden valinnassa tulee huomioida vanhusten heikentynyt toimintakyky seka
mahdollisten apuvalineiden kaytto. Penkkeja tulee sijoittaa valo-olosuhteiltaan
erilaisiin paikkoihin, jotta on mahdollista valita varjoinen tai aurinkoinen
istumapaikka. Penkkien tulee myos sijaita siten, ettd istuessa on mahdollisuus
seurata toimintaa tai levahtaa rauhassa. Penkin viereen tulee varata tilaa
pyoratuolia tai lastenvaunuja varten, jotta ne eivét olisi muiden liikkkujien tielld

kulkuvaylélla. (Verhe 1994, 61.)

Kalusteita sijoitetaan saattoliikenteen odotuspaikoille, kulkuvaylien varteen seka
oleskelualueille. Kalusteiden tulee olla tukevia ja paikallaan pysyvid. Penkkien ja
tuolien istuinkorkeuden tulee vaihdella, jotta myos jaykkalonkkaisten ja -polvisten
on helpompi istua sekd nousta penkiltd. Vanhuksille suunnitelluissa istuimissa tulee
myos istuimen lisaksi olla kasituet ja selkdnoja. Poytien dareen tulee kaikilla olla
mahdollisuus, myos pyoratuolia kayttavilla, padstd istumaan. (Vanhusten

palvelutalojen pihan suunnitteluohje 2004, 36.)

600 600 600

o
2R f
i3]
(=] (=] (=]
3 8 8
2900

KUVIO 5. Penkeissé ja tuoleissa tarvitaan vaihtelevia korkeuksia. (RT 09-10884)




15

4.5 Valaistus

Alueen valaistuksen tulee olla haikédiseméton, tasainen ja riittivan voimakas.
Tarkeimmat valaistavat kohteet ovat kulkuvaylat, oleskelualueet seka
sisdankédynnit. Hyva valotaso yleisvalaistuksessa on 10-30 luksia ja toiminnallisesti
tarkeilld alueilla, kuten luiskissa ja portaissa 20-50 luksia. Riveihin sijoitetut
valaisimet toimivat optisen ohjauksen tavoin. Paakaytavilla valaisinpylvaét ovat
yleensd 4-5m korkuisia. Alueella voidaan kayttdd myos kohdevalaistusta seka
varautua erikoisvalaistuksiin, kuten esim. jouluvalaistukseen. (Vanhusten

palvelutalojen pihan suunnitteluohje 2004, 22.)

4.6 Kasvillisuus

Piha-alueen kasvillisuutta suunniteltaessa huomioidaan olemassa oleva kasvillisuus
ja pyritddn hyodyntamédn sitd mahdollisuuksien mukaan. Olemassa olevia, erilaisia
luontotyyppejd voidaan sdilyttdd ja jalostaa, tai niitd voidaan myos luoda. Piha-
alueen kasvillisuus koostuu helppohoitoisista ja kestivistd kasvilajeista seka

perinteisistid puutarhakasveista. (Vanhusten palvelutalojen pihan suunnitteluohje

2004, 22.)

Kasvillisuuden tehtavit ovat
e tilojen muodostaminen
e vuodenaikojen vaihtelun ilmentdminen
e clamykset, aistikokemukset
e suojaa tuulelta, paahteelta ja toimii ndkosuojana

e koristeellisuus.

Héaggman-Laitilan ja Kotilaisen tutkimuksessa ”Tamako on nyt sitten se paras
ratkaisu? Uudentyyppiset ja perinteiset pitkdaikaishoidon tilat vertailussa.” (Stakes
Raportteja 202, Helsinki 1997) on haastateltu monia pitkédaikaishoidossa olevia
vanhuksia. Eri yksikoissa haastateltujen késitykset hoitolaitoksen sijainnista ja

pihasta olivat yhteniiset. Luonnon laheisyyttd kaivattiin, mutta itse pihan ei
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toivottu olevan luonnonvarainen. Pihalle kaivattiin pensaita, kukkaistutuksia ja
puita, joiden “eldm&a” voisi seurata samaan tapaan kuin kotona ollessa. Erityisesti
kaivattiin marjapensaita, sireeni- ja ruusupensaita sekd koivuja ettd omenapuita.

(Haggman-Laitila & Kotilainen 1997, 118-119.)

KUVIO 6. Ruusut ja omenapuut ovat perinteisid puutarhakasveja.

Erilaiset kasvit houkuttelevat piha-alueelle lintuja ja hyonteisia, jolloin pihalla
voidaan havainnoida myos niiden eldamaa. Istutuksissa tulee valttaa kasveja, jotka
ovat allergisoivia tai myrkyllisid. Allergisoivia kasveja ovat koivut, lepit, pajut,

saarnivaahterat, pujot, ratamot, suolaheinét ja nurmikat.

4.6.1 Kasvien hoito

Piha-alueella tulee olla erilaisia istutusalueita, jotta toimintakyvyltdan erilaiset
vanhukset voivat halutessaan osallistua kasvien hoitoon. Koristekasvien hoidon
ohella tulee olla mahdollisuus pienimuotoiseen hyotykasvien viljelyyn.
Istutuspenkkien suunnittelussa tulee huomioida vaihteleva tyoskentelykorkeus.
Istutuspenkkejd voidaan korottaa, jotta niitd voi hoitaa seisten kumartumatta tai

istuen. (Verhe 1994, 83-85))
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4.7 Ikkunanakymét

Ikkunoista uloskatselu on tarkedd ja mieluisaa ajanvietettd vanhuksille, etenkin
niille, jotka eivit voi oleskella ulkona saannéllisesti tai ollenkaan. Mielekk&ét
ikkunandkymat ovat erityisen tirkeitd vanhuksille, jotka oleskelevat enimmékseen
yksin omassa huoneessaan. Kauniin ilman ihaileminen sisélld voi houkutella

asukkaita nauttimaan ulkoilmasta. (Hdggman-Laitila & Kotilainen 1997, 76-78.)

Ikkunan kautta vanhus voi tarkkailla ajan kulumista, vuodenaikojen vaihtumista,
tarkkailla eldimig, ithmisié ja litkkennettd. Avoimen ikkunan tai tuuletusikkunan
kautta kuuluu my6s lahiympariston d4nid. Ympariston elaméa voi tarkkailla myos
parvekkeelta, jonne padsevit helposti myos vanhukset, jotka tarvitsevat
apuvilineiti litkkuakseen. Uloskatselu yhteisissé tiloissa antaa virikkeitd vanhusten
viliseen keskusteluun. Juttua voi riittdd moneksi kerraksi esimerkiksi pihan
lampaista ja muista eldimisté tai parkkipaikalla olevista autoista. (Haggman-Laitila

& Kotilainen 1997, 76-78.)
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5 MANNAKODIN PIHA-ALUEEN INVENTOINTI

5.1 Suunnittelualue

HELSINKE 2 @)
120 ki o ARE

KUVIO 7. Suunnittelualueen sijainti. (Nastolan kunta)

Suunnittelualue sijaitsee Nastolan Uudessakyladssé, Heinolantien varressa. Etdisyys
Nastolan kaupallisesta keskuksesta Rakokivestd on n. 7,5 km ja Lahdesta n. 25
km. Suunnittelualue rajautuu padrakennuksen itdpuolella laheiseen peltoon seka
hevosaitaukseen. Paarakennuksen lansipuolella suunnittelualue rajautuu
Sylvojarven rantaan seké eteldssd kunnan matonpesupaikalle ja uimarannalle
vievadn Kuoppalantiehen. Pohjoisessa alue rajautuu metsidiseen méakeen.

Suunnittelualueen rajaus on esitetty liitekartassa (LIITE 6).

Suunnittelualue on maastoltaan vaihtelevaa. Paarakennuksen itdpuoli on tasaista,
pohjoispuoli mékisté ja lansipuoli on loivasti jarveen viettdvaa rinnetta.
Rakennukset ovat n. 85 metrin korkeudella meren pinnasta jarven pinnan ollessa

74,4 metrid. Pohjoispuolella oleva méaki nousee 100 metrin korkeuteen.
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KUVIO 8. Peruskartta alueesta. (Maanmittauslaitos)

5.2 Mannakodin historia ja nykytilanne

Nastolan kunnalliskoti rakennettiin vuonna 1936 Uuteenkylddan Kuoppalan tilalle,
entiselle Toivonojan kartanon torpalle, jonka Nastolan kunta oli ostanut vuonna
1928. Se korvasi vanhan kunnalliskodin, jonka tilat olivat kdyneet ahtaiksi ja
epasopiviksi. Alkuaikoina kunnalliskoti toimi yhteistydssd Kuoppalan tilan kanssa,
ja kunnalliskodin hoidokit tekivat toitd maatilalla elintarvikkeita vastaan. Kunnon

tyontekijoiksi kunnalliskodin asukkaista ei kuitenkaan ollut, silla suurin osa

KUVIO 9. Mannakodin padrakennus.
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hoidokeista oli sairaita sekd henkisesti ettd fyysisesti, ja monet olivat myos idkkaita.
Kunnalliskotiin hakeutui myos kodittomia seké naisia, jotka odottivat aviotonta

lasta. (Mékeld 1991, 533-535.)

Kunnallinen vanhainkoti toimi vuoteen 1997 asti, jonka jélkeen tilat jaivat tyhjiksi.
Nykyisin entisen kunnalliskodin tiloja vuokraa Manna ry, joka on vuonna 1996
perustettu palvelujérjestd. Kunnallinen vanhainkoti sai nimekseen Mannakoti ja
toiminta aloitettiin vuonna 1997. Yhdistyksen toiminnan tavoitteena on tukea ja
kehittdd yksilon seké perheiden arkielamissa selviytymisté eri ikdkausina.
Yhdistyksella on 19 dementia-asumisen paikkaa, 22 tehostetun palveluasumisen
paikkaa ja 2 tuetun asumisen paikkaa. Mannakodin asukkaat ovat padosin
vanhuksia, jotka eivat enédd selviydy itsendisesti tai kotiavun turvin omassa
kodissaan, mutta jotka eivédt myoskéén tarvitse varsinaista laitoshoitoa.

Asumispalvelujen lisaksi Manna ry tarjoaa tuki-, hoiva- ja hoitopalveluita.

KUVIO 10. Mannakodin kotieldinpihan eldimiéa.

Kesaisin Mannakodin pihapiirissd toimii kotieldinpiha seké luontokeskus. Yhdistys
on jarjestdnyt vuosien mittaan useita leireja, mm. eldintenhoito- ja luontoleireja.

Myos Nastolan musiikkikoulu on kesiisin pitdnyt musiikkileiria Mannakodilla.
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5.3 Inventoinnit

5.3.1 Rakennukset

Mannakodin ymparistoon kuuluu useita rakennuksia, joita ovat padrakennuksen
lisaksi tyovéen asunto, talli, riihi, sikala, sementtitiilinavetta ja makasiini, jotka
rakennettiin 1930-luvulla ennen padrakennusta. Vuonna 1936 valmistuneen
paarakennuksen viereen rakennettiin 1950-luvulla mielisairasosasto, B-sairaala.
Péaarakennusta on sittemmin laajennettu matalalla siipiosalla. Pédarakennus on
arkkitehtuuriltaan pelkistetty ja klassistisvaikutteinen, B-sairaala taas ajalleen

tyypillinen funktionaalinen rakennus. Mannakoti on vanhana laitosympéristona

luokiteltu maakunnallisesti arvokkaaksi rakennetuksi ymparistoksi. (Mékela 1991,

534-535; Wager 2004, 91.)

KUVIO 11. Laitosrakennukset. Vasemmalla paédrakennus, oikealla B-sairaala.

KUVIO 12. Vanhan pihapiirin rakennuksia.
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Péaarakennuksen takapihan puolelle on sisddnkayntien yhteyteen rakennettu
kuistimaisia rakenteita, jotka eivat sovi yhteen rakennuksen tyylin kanssa.
Péaarakennuksen eteldpadtyyn on myos rakennettu rakennuksen tyyliin sopimaton
aita, joka rajautuu rakennuksen molemmilta nurkilta avokalliosaarekkeeseen.

Aitauksen sisépuolelle ovat Mannakodin asukkaat saaneet itse rakentaa terassin.

KUVIO 13. Uusia puisia rakenteita, jotka eivit sovi rakennuksen tyyliin.

5.3.2 Maisema

Mannakoti sijaitsee kauniissa luonnonmaisemassa Sylvgjarven rannalla. Nastolan
itdosassa maisemaa leimaa pohjois-eteldsuuntaisuus, joka nékyy eritoten
pitkittdissuuntaisissa jarvissd, kuten Sylvgjarvessd. Maisema on hyvin vaihtelevaa,
mika johtuu alueen syntyhistoriasta jddkauden loppuvaiheessa. Maisemakuvassa
vuorottelevat pienet, mikiset viljelyalueet, vesistot ja metsdiset, eramaaluontoiset
kallioseldnteet. Uudessakylédssd on ollut kyldasutusta jo varhain ja vanhat
tielinjaukset ovat séilyneet mutkittelevina ja maastonmuotoja mukailevina.
Nykyinen Heinolantie on ollut merkittiva eteld-pohjoissuuntainen tie, joka
aikoinaan oli yhdystiend Ylisen-Viipurintien haarojen vélilla. Maisemallisesti alue
on merkittava, sille se kuuluu maakunnallisesti arvokkaaseen Uudenkylin
kulttuurimaisemaan ja jarven vastakkaisella rannalla sijaitsee Toivonojan

kulttuurimaisema. (Aarrevaara, Uronen & Vuorinen 2006, 45, 61-63.)



23

KUVIO 14. Perinteistd maanviljelysmaisemaa Nastolan Uudessakylassa.

Mannakoti nakyy kuvan keskella.

Mannakodin rakennukset sijoittuvat peltoaukean ja metsdisen mien
reunavyohykkeeseen, josta maasto laskee Sylvojarveen. Paarakennuksen
lansipuolella on niittyméinen rinne, jonka ansiosta laitosrakennusten ja jarven véliin
ja4 avoin tila. Alueen rantavydhyke on vesakoitunut ja puut peittavat jarvinakymén
paarakennukselta katsottaessa. Mannakodin alueella on tehty perinnemaiseman
kunnostusta EU-projektin voimin vuosina 2002-2004. (Dufva, Meriluoto & Oijala
2004, 106.)

KUVIO 15. Sylvgjarvi.

5.3.3 Maaperd

Suunnittelualueen pintamaalaji koostuu suurimmaksi osaksi savesta ja hiesusta.
Alueen etelareunan metsiasaareke ja pohjoisessa sijaitseva méki ovat hiekkaa ja
moreenia. Alueella on paljon kallioisia kohtia ja monin paikoin kallio on nédkyvissé,

kuten esim. padrakennuksen eteldpuolella olevalla avokalliolla.
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KUVIO 16. Maaperékartta. (GTK)

5.3.3 Kasvillisuus

Mannakodin alueella ja Sylvgjarven eteldpadssa kasvillisuus on monipuolista ja
alueella on erilaisia perinnebiotooppeja, joita on tutkittu Sammalsilta-hankkeessa
vuonna 2004. Alueen pohjoispuolella metsd on padosin havuvaltaista ja
eteldpuolella lehtomaista. Alueen keskelle ja4 niittyméinen alue, joka toimii keséisin
lammashakana. Laiduntaminen on osa maisemanhoitoa, silld laiduneldimet pitavét

vesakot kurissa.

KUVIO 17. Lammasaitaus. Mannakodin pddrakennus nakyy vasemmalla.
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Mannakodin piha-alueella on hoidettuja viheralueita, jotka ovat padosin nurmea,
muutamaa pensasta ja perennapenkkid lukuun ottamatta. Paarakennuksen

pitkin rakennuksen seindé. Piha-alueella on useita yksittéisia komeita koivuja seka
méntyja. Hoidetuilla alueilla on puita jouduttu kaatamaan, mutta niiden kannot on
jatetty poistamatta. Kantoja on suhteellisen paljon ja ne haittaavat nurmi- ja

istutusalueiden hoitoa.

Péaarakennuksen idédnpuoleinen piha on vanhaa peltoa, joka on sittemmin
nurmetettu ja jonka tilalle on istutettu omenatarha sekd marjapensaita.
Nurmialueen etelédpédédhén on istutettu kuusirivi, josta on ilmeisesti tarkoitus
kasvattaa kuusiaita. Kasvaessaan suureksi kuusiaita kuitenkin peittdd kauniin
peltondkymén eteldadn. Padrakennuksen eteldsivulla kohoaa avokalliomuodostelma,
jonka kyljessa kasvaa kaunis, suurikokoinen pihlaja. Kasvillisuusinventointi ja

maisema-analyysi 16ytyvat liitteistd (LIITE 4, LIITE 5).

KUVIO 18. Etupihan hyotytarhassa kasvaa marjapensaita sekd omenapuita.

5.3.4 Tiet ja litkenne

Mannakodin piha-alueen tiesto ja pysakointipaikat ovat hiekka- ja sorapohjaisia.
Alueella ei ole kaytetty sidottuja péallysteitd. Heinolantieltd Mannakodille kdantyva
tie johtaa kummankin Mannakodin laitosrakennuksen edustalle asti. Nykyiset
padkulkuvaylét toimivat myos pelastusteind. Alueen ajoliikenne koostuu

henkilokunnan litkenteestd seké saatto- ja huoltoliikenteests.
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Pysiakointialueita on kaksi, mutta padrakennuksen ldhelld olevaa pysédkointialuetta
on laajennettu tien toiselle puolelle, méen kupeeseen. B-sairaalan edustalla on oma
pieni pysékaintialue, joka ilmeisesti on kuitenkin vahaiselld kaytolla, silld sen
toiseen padhan on sijoitettu ulkokalusteita. Pysdkointialueita kayttavét ensisijaisesti
henkilokunta ja Mannakodin vierailijat. Huoltoliikenne ajaa paasaantoisesti
péaarakennuksen pohjoissiiven huolto-ovelle, jossa on sille varattua tilaa.

Huoltoliikenne ei siten pysahtymisen aikana haittaa alueen muuta litkennetta.

KUVIO 19. Paarakennuksen pysakointipaikat.

Alueen pohjoisosassa sijaitsevassa metsissé kulkee polkuja, jotka ovat tavallisia,
kapeita metsapolkuja, jotka eivit nykyiselldan sovellu Mannakodin asukkaiden

kayttoon.

5.3.5 Toiminnot ja kalusteet

Mannakodin piha-alueen nykyiset oleskelupaikat sijaitsevat sisdankayntien
laheisyydessé, ja ne koostuvat 1dhinn4 penkeistd ja tuoleista. Kummankin
rakennuksen takapihalla on grillipaikka, jotka molemmat ovat sekaisia ja
jasentymattomid, ollen siten irrallisia elementtejd muusta ympéristostd. Piha-
alueella on useita tomutus- ja kuivaustelineitd, joista osa on huonossa kunnossa.

Nykyiset toiminnot ja niiden sijainnit on esitetty karttaliitteessd (LIITE 6).
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KUVIO 20. Nykyiset grillipaikat ovat epasiistej4.

Piha-alueella on puinen jétekatos seké puinen postilaatikkoteline, jotka ovat
muutaman vuoden vanhoja. Oleskelualueiden kalusteet ovat padsaantoisesti puisia,
mutta myos muovituoleja on kaytdssa. Mannakodin piha-alueella on kaksi
pihakeinua, joista toinen sijaitsee padrakennuksen edustalla ja toinen rakennusten
vélilla olevan tien vieressi. B-sairaalan etupihan reunalla on vanha pyoréakatos, joka
on huonossa kunnossa ja rumentaa muuta ympéristod. Pddrakennuksen
pohjoispuolella sijaitsee lipputanko, infotaulu, muutama opaste seké koristeaiheita.
Opasteet ja kyltit ovat keskendén eri tyylisid ja eri materiaaleista valmistettuja.

Myos alueen valaisimet ovat eri tyylisid keskenéén.

4

KUVIO 21. Paarakennuksen etupihan kalusteita.
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KUVIO 22. Pihan nykyisia kalusteita ja rakenteita.

5.4 Analyysi

Mannakodin piha-alue on séilynyt suhteellisen rakentamattomana huolimatta alueen
useita vuosikymmenid kestianeesti kaytosta. Télla hetkelld piha-alueesta vain pieni
osa on asukkaiden kaytossa eika alueella litkkuminen ole esteetontd vanhuksille.
Ykst syy piha-alueen toiminnallisiin puutteisiin on rakennusten sijainti rinteessé ja
koska alueella ei ole tehty suurempaa maastonmuotoilua, ainoat tasaisemmat alueet
ovat rakennusten ymparilla. Pdarakennuksen edustalla on tasaista maata, jota
voitaisiin kehittdd Mannakodin asukkaiden kayttoon soveltuvaksi alueeksi.
Maastonmuotoilulla voidaan huomattavasti vaikuttaa pihan kaytettavyyteen
luomalla uusia kulkuvéylia ja viheralueita. Piha-aluetta tuleekin kehittda
toiminnalliseksi ja turvalliseksi, jotta asukkaat kiinnostuvat ulkona liikkkumisesta

alempaa enemman.

Mannakodin sijainti kauniissa luonnonmaisemassa luo hyvét puitteet suunnittelulle.
Jarvindkymén avaaminen on tirked toimenpide, joka vaikuttaa merkittavéasti
nykyisiin nakymiin. Luonnonlaheisyyttd voidaan hyodyntaa elvyttavana tekijana ja
alueelle voidaan rakentaa asukkaiden oma istutusalue, jonka hoitaminen tukee seka

fyysista ettd henkistd toimintakykya.
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6 MANNAKODIN PIHA-ALUEEN KEHITTAMISSUUNNITELMA

6.1 Tavoitteet

Mannakodin piha-alueen kehittdmissuunnitelman tavoitteena on luoda
toiminnallinen, esteeton ja mielekds ymparistd vanhuksille, muut alueen kaytté)ét
huomioiden. Suunnitelmassa on erityisesti kiinnitetty huomiota alueen sijaintiin

vanhassa kulttuuriympéristossa sekd luonnon vahvaan lasnéoloon.

Piha-alue on jaettu erilaisiin toimintoihin, jotka luovat vanhuksille uudenlaisia pihan
kayttomahdollisuuksia ja jotka houkuttelevat aiempaa enemman litkkkumaan ja
oleskelemaan ulkona. Piha-alueen viihtyisyyden tarkoituksena on houkutella myos

omaisia viettimaan aikaa vanhuksen kanssa ulkona.

6.2 Yleiset suunnitelmaratkaisut

6.2.1 Maastonmuotoilu

Maastonmuotoilua pyritdan tekemédan mahdollisimman vahan, silld alueella
halutaan séilyttdd nykyinen, luonnollisen ndkoinen ymparistd. Maastonmuotoilua
joudutaan kuitenkin tekeméén, jotta piha-alueelle saadaan luotua enemmaén
mahdollisuuksia itsendiseen ja turvalliseen litkkumiseen ja toimimiseen. Maastoa
muotoillaan uudelleen B-sairaalan etupihalla, jonne rakennetaan pieni rinnekatsomo
sekd laitosrakennusten vélisessd rinteessd, jonne rakennetaan tukimuurein rajattuja
istutusalueita sekd uusia kulkureittejd. Suunnittelualueen kuivatus hoidetaan
pintojen kallistuksilla, joihin tulee kiinnittda erityistd huomiota pinnoitetuilla

alueilla.
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6.2.2. Kulkuvaylét ja pysakointi

Kulkuvaylit on suunniteltu siten, ettd ne ovat turvallisia seka riittdvén leveitd, jotta
niilld voi kulkea myos apuvilineiden kanssa. Suunnittelussa on huomioitu
kulkuvéylien hahmotettavuus ja selkeys. Kulkuvaylid on erilaisia, ja ne tarjoavat
vaihtoehtoja niin reitin pituuden kuin rasittavuuden suhteen. Uudet rakennettavat
kulkuvaylédt on suunniteltu ja mitoitettu ainoastaan jalankululle. Vanhat kulkuvéylat

toimivat edelleen alueen paireittein.

Padrakennuksen ldhella olevaa erillistd autojen pysdkointipaikkaa on laajennettu ja
B-sairaalan edustalla oleva pysédkointipaikka on poistettu kokonaan. Talla
ratkaisulla pyritdéan parantamaan alueen turvallisuutta vahentdmalld alueen siséistd
liikkennettéd, lukuun ottamatta huolto- ja saattoliikennettd. Nain ollen jalankulkua ja
ajoreitteja ei ole tarpeen erotella toisistaan, mikéli saatto- ja huoltoliikenteen
kéayttaméat paavaylat ovat riittdvén leveitd. Huoltolitkenne on suhteellisen vahaista
ja rajoittuu padrakennuksen yhteyteen. Pysakointia kayttavit padsaantoisesti

Mannakodin tyontekijat ja vierailijat.

6.2.3 Kasvillisuus

Kasvillisuuden suunnittelussa on huomioitu olemassa oleva kasvillisuus, jota
sailytetddn mahdollisimman paljon. Suunnittelualueelle valituissa kasvilajeissa on
pyritty huomioimaan kasvien kasvutapa, vari, mahdollinen kukinta seka
myrkyttomyys. Kasvillisuuden avulla tuetaan uusien aistikokemusten syntymista
muotojen, tuoksujen ja varien myotd. Myos vuodenaikojen vaihtelun nakymisti
ymparistossd on pyritty korostamaan kasvivalinnoilla. Koska Mannakoti sijaitsee
perinteisessi kulttuurimaisemassa, koostuu kasvivalikoima padsaantoisesti
monivuotisista perinne- ja luonnonkasveista, jotka soveltuvat hyvin maaseudun
kulttuuriymparistoon. Erilaisia hyotykasveja on myos kéytetty, kuten esim.
omenapuita (Malus sp.). Kasvillisuudella on rajattu eri toimintoja, ja sitd on

kéytetty erilaisten tilavaikutelmien luomiseen. Samalla on kuitenkin huolehdittu



31

tarkeiden ndkymien séilymisestd. Luettelo suunnittelualueelle sopivista kasveista on

liitteend (LIITE 1).

Omatoiminen kasvien hoito on monelle mielekistd puuhaa, mutta usein myos
virkistavad. Kasvien hoito vaatii tavoitteiden asettamista ja tarjoaa niin
onnistumisia kuin pettymyksiékin. Piha-alueelle on suunniteltu asukkaille oma

istutusalue, jolla asukkaat voivat halutessaan viljelld sekd hyoty- ettia

koristekasveja.

KUVIO 23. Punaherukka on maukas hyotykasvi.

6.2.4 Toiminnot

Suunnittelualueelle on sijoitettu erikokoisia oleskelualueita, ja niiden sijoittelussa
on huomioitu vaihtuvat valo-olosuhteet, tuulisuus seké viihtyisyys.
Istuskelumahdollisuudet eivit rajoitu pelkastaan rajattuihin oleskelualueisiin, vaan
ptha-alueella on runsaasti erillisid penkkejd, jonne voi menna rauhassa yksinkin
istumaan ja mietiskeleméaén. Yhteiset oleskelualueet on sijoitettu léhelle
rakennuksia, jotta huonokuntoisillakin vanhuksilla on mahdollisuus viettid aikaa
ulkona. Alueella on my6s yksi katettu oleskelualue, jonka suojissa vot istua

paahteisenakin paivana.
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Suunnittelualueelle rakennetaan istutusalueita, joita Mannakodin asukkaat voivat
halutessaan hoitaa. Istutusalueet on suunniteltu siten, ettd kasveja voidaan hoitaa
myos istuen tai seisoen. Piha-alueelle sijoitetaan muutamia fysioterapeuttisia
ulkoliikuntavilineiti, joita voivat asukkaiden liséksi kdyttdd Mannakodissa
vierailevat lapset. Suunnittelualueelle rakennetaan myos pienehko pelikenttd, joka
on tarkoitettu mm. petankin ja molkyn pelaamiseen. Koska Mannakodilla kay
lapsiryhmii eri vuodenaikoina, rakennetaan piha-alueelle uusi grillipaikka, joka

palvelee myos Mannakodin asukkaita.

Mannakodin piha-alueelle rakennetaan pieni muistopaikka, jossa asukkaat voivat
halutessaan kayda sytyttamassa kynttilan edesmenneelle ystiville tai sukulaiselle.
Muistopaikan tarkoituksena on antaa Mannakodin asukkaille mahdollisuus
hiljentyé hetkeksi ja muistella edesmenneitd 1ahimmaisidén, mikéli he eivét esim.

hautausmaan kaukaisen sijainnin takia paise kdymaén lédheistensa haudoilla.

6.2.5 Rakenteet, kalusteet ja valaisimet

Alueelle sijoitetaan uusi pyorédkatos, joka rakennetaan jatekatoksen viereen.
Kalusteita uusitaan ja yhdenmukaistetaan, ja niiden valinnassa huomioidaan
kéyttdjien tarpeet. Alueelle hankitaan uusia kuivaus- ja tomutustelineita, jotka
sijoitetaan vihemmaén kéytetyille alueille, kuten B-sairaalan jarvenpuoleiselle
sivulle. Piha-alueelle rakennetaan uusien oleskelupaikkojen yhteyteen puisia
pergoloita seké pieni rinnekatsomo esityksid ja tapahtumia varten. Rakennusten
vilissd oleva rinne muutetaan kayttoon rakentamalla tukimuureja, joilla rinnetta

saadaan hieman porrastettua.

Pihan kulkuvaylien paillysteend kéytetadn kivituhkaa, joka sopii maalaismaisemaan
paremmin kuin asfaltti. Oleskelualueiden pintamateriaalina kédytetaan
betonikiveysti. Kiveyksen avulla oleskelualueet rajautuvat selkedsti muusta

ymparistostd omiksi alueikseen.
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Tarkeimpien kulkureittien varrelle asennetaan kaiteet, jotka helpottavat
huonokuntoisten vanhusten litkkumista alueella, eritoten talvisin. My®os luiskiin ja
portaisiin asennetaan tarvittavat kaiteet. Padkulkuvaylat valaistaan hyvin, jotta

alueella voidaan litkkua turvallisesti myos pimeén aikaan.

6.3 Suunnitelmaratkaisut osa-alueittain

6.3.1 Padrakennuksen etupiha

KUVIO 24. Suunnitteluosa-alueen sijainti, pddrakennuksen etupiha.

Paarakennuksen edustalle rakennetaan edustavampi pihakokonaisuus, jossa
Mannakodin asukkaat voivat viettdd aikaa itsendisesti, vieraidensa kanssa tai

henkilékunnan avustamana.

Kulkuvaylat on suunniteltu siten, ettd oman reittinsa voi suunnitella oman
jaksamisensa mukaan. Tarkedd on levahdyspaikkojen mééra ja sopiva etéisyys
toisistaan, jotta niitd on riittdvéasti reittien varrella. Kulkuvéylien pinnoite on
kivituhkaa, joka sopii kaikille pihan kayttéjille. Vanha tie séilytetddn traktoreita ja
muuta huoltoajoa varten ldhes entiselld paikallaan. Tie tasoitetaan ja pinnoitetaan

uudelleen.
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Padrakennuksen seinustan viereen rakennetaan perennapenkki, joka tuo vérii ja
uutta muotoa sisddnkédynnin edustalle. Vanha villiviinikdynnés (Parthenocissus
quinquefolia) séilytetaan etenkin komean syysvarinsi takia. Sisdédnkédynnin
edustalla voidaan keséisin pitdd ulkokalusteita, ja mahdollisesti nauttia aamukahvit
ulkona silloin talloin. Alueelle rakennetaan ympyran muotoinen suihkuldhde, jota
reunustaa kesdkukkakehi. Vesiaihe toimii katseenkiinnittéjana ja alueen
keskipisteend. Sen ymparille rakennetaan nelja pergolaa, jotka johdattavat
kaytavanomaisesti vesiaiheelle. Pergolaympyrén istutukset koostuvat padosin
pensaista ja pienistd puista sekd koynnoksistd, jotka tuetaan kasvamaan
pergoloihin. Pensaiden ja puiden juurelle voidaan istuttaa mukula- ja sipulikasveja,
jotka kukkivat aikaisin kevaalla, kuten esim. krookuksia (Crocus vernus).

Istutuksissa kaytetdaan myos havukasveja, jotka tuovat varia myos talviseen pihaan.

KUVIO 25. Havukasvit ovat vihreitd ympéri vuoden.

Pergolaympyran molemmin puolin rakennetaan toiminnallinen piste, jonne
sijoitetaan fysioterapeuttinen ulkoliikuntavéline, kuten esim. polliportaat. Néaita
aktiivisen toiminnan paikkoja ymparoivit pensasistutukset, jotka rajaavat ne omiksi

alueikseen kulkureiteisti.

Padrakennuksen etupihaa reunustaa omenapuukehd, joka ilmentda vuodenaikojen
vaihtelua kukkimalla keviisin ja tuottamalla satoa syksyisin. Omenapuiden
katveeseen pystytetdan pieni patsas, joka on samassa linjassa vesiaiheen kanssa ja
toimii siten mielenkiintoisena kiintopisteend jo ensimmaiseltd pergolalta

katsottaessa. Omenapuukehd rajaa Mannakodin asukkaiden kédytdsséd olevan piha-
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alueen selviésti omaksi alueekseen muusta ympéristosté ja viereisesti

hevosaitauksesta.

6.3.2 Rinne

KUVIO 26. Suunnitteluosa-alueen sijainti, rinne.

Rakennusten vililld olevaan loivaan rinteeseen tasataan pieni hiekkakentts, jota
voidaan kéyttdd mm. petankin ja molkyn pelaamiseen. Kentélle istutetaan kuitenkin
puita, jotka eivit estd kentan kédyttod, vaan tuovat kesaisin lehvastollaian varjoa
muuten paahteiselle paikalle. Sopiva laji on esim. perinteinen kotipihlaja (Sorbus
aucuparia), jota kasvaa piha-alueella jo ennestdin, ja jota voidaan kasvattaa myos
runkopuuna. Padrakennuksen laheisyyteen sijoitetaan grillipaikka, joka palvelee
niin Mannakodin asukkaita kuin lapsiryhmia, jotka kdyvat Mannakodilla leireills ja
erilaisissa tapahtumissa. Grillipaikan sijainti pysyy ldhes entisellddn, 1ahella

paarakennuksessa olevaa kerhotilaa, joka on tarkoitettu lapsiryhmien kéyttoon.

Asukkaiden kayttoon tarkoitetut istutusalueet on sijoitettu tukimuurein kevyesti
porrastettuun rinteeseen, jossa kasveja voi hoitaa myos istuma-asennossa.
Tukimuurit rakennetaan luonnonkiviharkoista tai luonnonkived muistuttavista

betonisista tukimuurikivistd. Tukimuurin korkeus on 50-60 c¢m niilld kohdin, joissa
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kasveja halutaan hoitaa istuma-asennossa. Tukimuurin korkeus kuitenkin vaihtelee,
koska niiden reunat hdivytetddn maastonmuotojen mukaisiksi. Istutusalueiden

laheisyyteen sijoitetaan muutama vesipiste, jotta vettd ei tarvitse kantaa kaukaa.

a noin 500 mm

b 600 mm pydratuolin kayttajalle

b 800 mm henkillle, jolla d 800 mm
vaikeuksia taivuttaa itseadn e 670 mm

¢ 900...1200 mm f 600..800 mm

KUVIO 27. Istutusten sopivia korkeuksia litkkumis- ja toimimisesteisille. (RT
09-10884)

6.3.3 B-sairaalan ympéristo

KUVIO 28. Suunnitteluosa-alueen sijainti, B-sairaalan ympéristo.

B-sairaalan kaytosta poistuvan pysédkointipaikan ylapuolinen avoin rinne muutetaan
pieneksi rinnekatsomoksi, jota voidaan hyodyntés erilaisissa Mannakodilla
jarjestettavissa tapahtumissa. Katsomon edustalle rakennetaan pyéreanmuotoinen

kivetty aukio, joka toimii nayttdmona esityksille. Muuna aikana se toimii
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ajoneuvojen kadntopaikkana. Katsomon penkit rakennetaan puusta ja niiden
sijoittelussa huomioidaan pyoratuolia kéayttavat henkil6t, joita varten jatetddn myos

penkittomié paikkoja. Rinne nurmetetaan kulutusta kestavélla nurmiseoksella.

Rakennuksen etelapuolelle rakennetaan pyorednmuotoinen oleskelualue, jota
reunustaa pergola-aihe. Pergolan yhteyteen istutetaan erilaisia kukkivia
koynnoksid, esim. tuoksukoynnoskuusamaa (Lonicera caprifolium) ja alppikarhoa
(Clematis alpina ssp.), jotka tuovat oleskelupaikalle varjon lisdksi myos tuoksua ja
varia. Myos ruukkuihin istutettavia kesakukkakdynnoksid voidaan kayttaa.
Muutenkin oleskelualueelle voidaan sijoittaa erilaisia ruukkuistutuksia, joita
voidaan asetella myos sisddnkdynnin yhteyteen. Oleskelupaikan kalusteet ovat

puisia. Oleskelualueen yhteyteen seinén viereen sijoitetaan pyorételine.

Oleskelualueen vasemmalle puolelle rakennetaan nurmikaytava, jota reunustavat
erilaiset perennapenkit. Metsén reunaan, alueen jarvenpuoleiseen nurkkaan
istutetaan rodopuutarhan kasveja ja alueen muihin istutuksiin ja seinustalle
perinteisid maatiaisperennoja. Metsan reunaan istutettavia kasveja, kuten
alppiruusuja (Rhododendron), voi ihailla my6s ikkunoista. Rakennuksen

jarvenpuoleiselle sivulle sijoitetaan tomutus- ja kuivaustelineet.
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6.3.4 Muistopaikka ja luontopolku

KUVIO 29. Suunnitteluosa-alueen sijainti, muistopaikka ja luontopolku.

Alueella olemassa olevaan avoimeen metsddn rakennetaan muistopaikka, jossa
Mannakodin asukkaat voivat kdyda hiljentymaéssa ja muistelemassa edesmenneita
laheisidédn. Muistopaikalle pystytetddn betonista valmistettuja ja valkoiseksi
maalattuja torneja, joiden korkeus on n. 130cm. Jokaisessa tornissa on 2-3
metallikehikkoista lyhtypaikkaa, joihin voidaan sytyttda kynttila. Tallaisissa
lyhdyisséd voidaan polttaa vaihdettavia kynttil6itd, jolloin jatettd tulee vihemman
kuin tyypillisida muovikuorisia hautakynttiloita kaytettdessd. Lasien suojassa kynttild
palaa hyvin huonollakin salld ja nakyy hyvin ympéristoon. Lyhtyratkaisu on myos
kaikkein paloturvallisin. Metsassé olevia nykyisid polkuja kehitetdan rakentamalla

niistd Mannakodin asukkaille sopiva luontopolkureitti.
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7 YHTEENVETO

Téamén opinndytetyon tarkoituksena on ollut tutkia millainen on hyva, miellyttiva ja
turvallinen ympéristo vanhuksille, joilla on heikentynyt toimintakyky. Tyon
lahtokohtina ovat olleet vanhukset, viherympéristo ja luonnon elvyttiava vaikutus.
Suunnitelman yhtena tarkeimpéna tarkoituksena on ollut 16ytéa piha-alueelle
ratkaisuja, jotka kannustavat Mannakodin asukkaita itsendiseen litkkumiseen
ulkona. Samalla on kuitenkin pyritty huomioimaan alueen esteettisyys, viihtyisyys

ja suunnittelualueen omaleimaisuus.

Mannakodin piha-alueen kehittdimissuunnitelmasta muodostui monipuolinen
kokonaisuus, jossa asukkaiden lisdksi on huomioitu myos muut alueen kéyttdjat.
Suunnitelmassa on pyritty luomaan aiempaa suurempi mahdollisuus mielekkédseen
liikkumiseen ja tekemiseen piha-alueella. Samalla on myos annettu asukkaille
mahdollisuus mm. harrastaa puutarhanhoitoa omaksi ilokseen tai osana

kuntouttavaa hoitoa.

Vanhainkodin piha-alueella on suuri merkitys vanhainkodin asukkaiden
elamanlaatuun. Hyvélla ymparistonsuunnittelulla voidaan tukea vanhuksen
toimintakykya, niin toiminnallisilla ratkaisuilla kuin eheyttavien luontokokemusten

kautta. Kun ulkolitkuntaa lisitaan, pysyy mielikin virkeédna ja elaménlaatu paranee.
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LIITE 1

Esimerkkeja maaseudun kulttuuriympéristoihin soveltuvista monivuotisista

perinne- ja luonnonkasveista. Huom. joukossa myos myrkyllisid koristekasveja.

Puut:

Abies sibirica siperianpihta

Acer platanoides metsévaahtera
Betula pendula rauduskoivu
Betula pubescens hieskoivu
Juniperus communis kotikataja
Larix decidua euroopanlehtikuusi
Larix sibirica siperianlehtikuusi
Malus domestica tarhaomenapuu
Malus prunifolia siperianomenapuu
Picea abies kuusi

Pinus cembra subsp. sibirica semb-
ramanty

Pinus sylvestris méanty

Prunus domestica luumu

Prunus padus tuomi

Populus poppelit

Populus tremula haapa

Salix caprea raita

Sorbus aucuparia kotipihlaja
Tilia cordata metsdlehmus
Ulmus glabra vuorijalava

Ulmus laevis kynéjalava

Pensaat:

Amelanchier spicata isotuomipihlaja
Berberis vulgaris ruostehappomarja
Caragana arborescens

siperianhernepensas

Cornus alba ’Sibirica’ korallikanukka
Corylus avellana pahkindpensas
Crataegus douglasii
mustamarjaorapihlaja

Crataegus grayana aitaorapihlaja
Lonicera tatarica rusokuusama
Lonicera caerulea sinikuusama
Lonicera xylosteum lehtokuusama
Philadelphus coronarius pihajasmike
Physocarpus opulifolius 1annenhei-
siangervo

Ribes alpinum taikinamarja

Ribes nigrum mustaherukka

Ribes pallidum hollanninpunaherukka
Ribes uva-crispa karviainen

Rosa acicularis karjalanruusu

Rosa alba neidonruusu

Rosa canina koiranruusu

Rosa centifolia kartanonruusu

Rosa dumalis orjanruusu

Rosa gallica ’Splendens’
valamonruusu

Rosa majalis metséruusu

Rosa majalis *Foecundissima’
mokinruusu

Rosa minette mustialanruusu

Rosa piminellifolia *Plena’
juhannusruusu

Rosa pimpinellifolia Poppius’

suviruusu



Rosa pimpinellifolia ’ Statfa’
papulanruusu

Rosa rugosa "Hansa’ hansaruusu
Sambucus racemosa terttuselja
Sorbaria sorbifolia pihlaja-angervo
Spiraea alba valkopajuangervo
Spireae Billiardii-hybr. rusopa-
juangervo

Spiraea chamaedryfolia virpiangervo
Spiraea douglasii punapajuangervo
Symphoricarpos albus var. laeviga-
fus lumimarja

Syringa x henryi puistosyreeni
Syringa joesikaea unkarinsyreeni
Syringa vulgaris pihasyreeni

Viburnum opulus koiranheisi

Koynnokset:

Calystegia sebium
valkokarhunkéynnos

Calystegia sebium subsp. spectabilis
punakarhunkéynnos

Bryonia cretica subsp. dioica
punakoirankoynnos

Bryonia alba mustakoirankdynnos
Humulus lupulus humala
Lonicera caprifolium
tuoksukodynnoskuusama

Lonicera periclymenum
ruotsinkdynnoskuusama
Menispermum canadense

kanadankilpikierto

Menispermum dauricum
aasiankilpikierto
Parthenocissus inserta

séleikkovilliviini

Perennat ja kaksivuotiset
koristekasvit:

Achillea ptarmica £. multiplex kore-
akédrsamo

Aconitum x cammarum
tarhaukonhattu

Alcea rosea tarhasalkoruusu
Agquilegia vulgaris lehtoakileija
Anthemis tinctoria keltasauramo
Aster novi-belgii syysasteri

Aster x salignus pajuasteri
Campanula glomerata peurankello
Campanula latifolia ukonkello
Campanula rapunculoides
vuohenkello

Corudalis nobilis jalokiurunkannus
Dianthus barbatus harjaneilikka
Digitalis purpurea
rohtosormustinkukka

Geranium pratense kylakurjenpolvi
Hemerocallis lilio-asphodelus
keltapaivénlilja

Hemerocallis fulva rusopéivanlilja
Hesperis matronalis illakko

Iris germanica saksankurjenmiekka

Leacanthemum vulgare péivankakkara

Lilium bulbiferum ruskolilja

Lilium martagon varjolilja



Lupinus polyphyllus komealupiini
Lychnis chalcedonica palavarakkaus
Malva alcea ruusumalva

Malva moschata myskimalva
Paeonia anomala kuolanpioni
Paeonia tenuifolia tillipioni

Paeonia x hybrida kartanopiono
Papaver orientale iddnunikko
Papaver croceum siperianunikko
Phlox paniculata syysleimu
Polemonium caeruleum lehtosinilatva
Rudbeckia laciniata *Goldball” kulta-
pallo

Saponaria officinalis rohtosuopayrtti
Solidago canadiensis kanadanpiisku
Telekia speciosa auringontihti

Verbascum thapsus ukontulikukka

Monivuotiset ja ruohovartiset
kasvit:

Achillea karsamot

Antennaria dioica kissankapala
Caltha palustris rentukka
Campanula kellokasvit
Filipendula ulmaria mesiangervo
Fragaria moschata ukonmansikka
Geranium sylvaticum
metsakurjenpolvi

Iris pseudacorus keltakurjenmiekka
Knautia arvensis ruusuruoho
Lychnis flos-cuculi kdaenkukka

Lychnis viscaria méakitervakko

Lysimachia vulgaris ranta-alpi
Lythrum salicaria rantakukka
Prunella vulgaris niittyhumala
Silene dioica puna-ailakki

Silene latifolia valkoailakki
Solidago virgaurea kultapiisku
Tanacetum vulgare pietaryrtti
Thymus serpyllum kangasajuruoho
Valeriana officinalis rohtovirmajuuri

Veronica longifolia rantatidyke

Yrtit ja vihannekset:

Allium cepa var. viviparum ilmasipuli
Allium fistulosum pillisipuli

Allium schoenoprasum ruohosipuli
Armocia rusticana piparjuuri
Artemisia abrotanum aaprottimaruna
Artemisia absinthium koiruoho
Angelica archangelica vainonputki
Asparagus officinalis parsa
Sanguisorba officinalis rohtoluppio
Carum carvi kumina

Hablitzia tamnoides koynnospinaatti
Inula helenium isohirvenjuuri
Levisticum officinale lipstikka
Mentha mintut

Myrrhis odorata saksankirveli
Pastinaca sativa palsternakka
Rheum x cultorum raparperi
Symphytum asperum tarharaunioyrtti

Symphotum officinale rohtoraunioyrtti



LIITE 2

Aksonometria padrakennuksen etupihasta.




LIITE 3

Leikkaus A-A.
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