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Opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa murrosikaa kasitteleva opas Lahden
kaupungin 5.-luokkalaisille tytdille ja pojille. Opas tuli Lahden kaupungin kouluterveydenhoi-
tajien kayttoon murrosikaa kasittelevan tunnin yhteydessa jaettavaksi materiaaliksi. Opas va-
litettiin sahkoisesti kouluterveydenhoitajille, jotka tulostavat sen oppilaille. Oppaassa kasitel-
laan murrosian fyysista, psyykkista, sosiaalista seka seksuaalista kehitysta.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa kouluterveydenhoitajien tyota tukeva apuvaline, edis-
taa 5.-luokkalaisten oppilaiden seksuaaliterveytta ja lisata tietoa murrosiasta. Tarkoituksena
oli tuottaa kayttotarkoitukseensa sopiva opas, joka on hyodyllinen seka kohderyhmalle etta
kouluterveydenhuollon ammattilaisille. Tarve toiminnalliseen opinnaytetyohon tuli Lahden
kaupungin kouluterveydenhoitajilta, joilla ei aiemmin ole ollut jaettavana kattavaa murros-
ikaopasta. Oppaan tavoitteena oli tukea murrosikaa kasittelevan tunnin sisaltoja ja antaa op-
pilaille asiallista tietoa murrosiasta. Lisaksi tarkoituksena oli painottaa murrosian kehitysaika-
taulujen yksilollisyytta seka itsensa ja muiden hyvaksymista ja kunnioittamista.

Opinnaytetyon teoreettisessa viitekehyksessa perehdyttiin monipuolisesti seka tyttojen etta
poikien fyysiseen kehitykseen, psyykkisiin ja sosiaalisiin muutoksiin seka seksuaalisuuden he-
raamiseen. Keratty teoriatieto rajattiin kohderyhman ikatason ja kehitysvaiheen mukaan.
Opinnaytetyon tiedonkeruu toteutettiin kayttaen kattavasti sahkoisia tietokantoja, kuten
Cinahlia, ja painettuja lahteita. Oppaan sisalto muodostettiin keratyn teoriapohjan perus-
teella, jonka lisaksi tehtiin alustavaa tarvekartoitusta selvittamalla kouluterveydenhoitajilta,
mita sisaltoja oppaaseen toivottiin.

Palaute oppaasta kerattiin tyostamisvaiheen lopussa Lahden kaupungin kouluterveydenhoita-
jilta kyselylomakkeen avulla. Palautetta kysyttiin oppaan sisallosta, rakenteesta, selkeydesta
ja kaytettavyydesta. Palaute oppaasta oli paaosin myonteista. Opasta pidettiin kohderyhmalle
sopivana ja selkokielisena. Muutamien kehitysehdotusten pohjalta opas muokattiin lopulliseen
muotoonsa. Lopullinen opas on 24-sivuinen A5-kokoinen lehtinen, jossa on kaytetty kirkasta
varimaailmaa ja murrosikaisen elamaan liittyvaa kuvitusta.

Oppaan kaytettavyytta voitaisiin tutkia tulevaisuudessa selvittamalla, kuinka aktiivisesti kou-
luterveydenhoitajat ovat ottaneet oppaan kayttoon ja miten 5.-luokkalaiset ovat ottaneet sen
vastaan. Lisaksi voitaisiin tehda tutkimusta siita, olisiko vastaavalle oppaalle tarvetta muissa-
kin kaupungeissa. Jatkossa kouluterveydenhoitajien murrosikatunneille voitaisiin kehittaa yh-
tenaiset raamit, joiden avulla oppaan ja tunnin sisalto tukisivat toisiaan parhaalla mahdolli-
sella tavalla.

Asiasanat: terveyskasvatus, murrosika, kouluterveydenhuolto, terveysviestinta
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The purpose of the thesis was to develop and complete a puberty guide for the girls and boys
in the 5th grade in the city of Lahti. The guide was developed for the school nurses of Lahti to
be distributed during the lessons which deal with puberty. The guide was addressed electroni-
cally to school nurses who will print out the guide to pupils. The guide consisted of physical,
psychological, social and sexual development aspects connected to puberty.

The aim of the thesis was to produce a guide which when implemented supports school nurses
work relating to 5th graders sexual health and increases their knowledge about puberty. The
objective was to produce a proper guide which is useful for both the target audience and the
school health care professionals. The need for this functional thesis came from the school
nurses of Lahti as there wasn’t a comprehensive guide about puberty currently in use. The
aim was to support the lessons which deal with the topic of puberty and provide pupils ade-
quate information about puberty. The function was also to highlight the uniqueness of devel-
opment schedules and remind young adolescents to accept and respect themselves as well as
others.

The theoretical framework of the thesis was based on diverse aspects connected to physical
changes of girls and boys, psychological and social development as well as sexual awakening.
The theoretical base was confined by age group and the development phase of the target au-
dience. Data collection was accomplished by using a variety of electronic databases, such as
Cinahl, and printed sources. The content of the guide was created according to gathered the-
oretical information. Furthermore, school nurses wishes about the content of the guide were
verified by a preliminary survey.

The feedback of the guide was gathered from school nurses of Lahti with a questionnaire at
the end of the working phase of the thesis process. The feedback inquired about content,
structure, clarity and usability of the guide. The feedback was primarily positive. The guide
was considered suitable for its target audience and the language was considered functional.
Based on a few suggestions the guide was edited to its final form. The final version of the
guide has 24 pages and it’s A5-sized. It contains bright colouring and illustrations related to
young adolescents lives.

In the future, the usability of the guide could be further studied by examining how actively
school nurses have put the guide into use and how the 5th graders have received it. In addi-
tion the need for an equivalent guide in other cities of Finland could be researched. Conse-
quently a uniform framework for puberty lessons could be developed. When using the frame-
work the content of the guide and puberty lesson would support each other in the best possi-
ble way.

Keywords: health education, puberty, school health services, health communication
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1 Johdanto

Opinnaytetyonamme suunnittelemme ja toteutamme murrosikaa kasittelevan oppaan Lahden
kaupungin kouluterveydenhuollon kayttoon. Kouluterveydenhuolto on peruskoululaisille ja
heidan perheillensa tarkoitettua lakisaateista ja maksutonta perusterveydenhuollon palvelua,
jonka toteuttamisvastuu on kunnilla (Kouluterveydenhuolto 2016). Kouluterveydenhuollon ter-
veysneuvonnan tulee edistaa muun muassa lapsen ja nuoren kasvua, psykososiaalista ja fyy-
sista kehitysta seka ihmissuhteita ja seksuaaliterveytta (Valtioneuvoston asetus neuvolatoi-
minnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun ter-
veydenhuollosta 338/2011, 14 §). Lahden kaupungissa jarjestetaan perusopetusta 1.-6.-luok-
kalaisille 21 koulussa, joista kymmenen on pelkkia alakouluja ja 11 sisaltaa seka ala- etta yla-
koulun. 1.-6.-luokkalaisten kanssa tyoskentelee Lahdessa yhteensa 16 terveydenhoitajaa,
joista osa tyoskentelee useammalla alakoululla ja osa lisaksi ylakoululla. (M. Niemela, sahko-
posti 10.5.2016.) Lukuvuoden 2014-2015 tilastotietojen mukaan yhdella luokkatasolla on Lah-
dessa ikaryhmasta riippuen noin 750-950 oppilasta (Perusopetus ja lukiokoulutus oppilasmaa-
rat 2014).

Halusimme tehda toiminnallisen opinnaytetyon tarvelahtoisesti, jotta valmiista tuotoksesta
olisi mahdollisimman laajasti hyotya. Otimme yhteytta Lahden kaupungin koulu- ja opiskelu-
terveydenhuollon osastonhoitaja Merja Niemelaan ja tiedustelimme, onko heilla tarvetta toi-
minnalliselle opinnaytetyolle, kuten oppaalle. Lansiharjun peruskoulun terveydenhoitaja
Marja Suokkaalta tuli ehdotus murrosikaa kasittelevan oppaan tekemisesta. Aiemmin tervey-
denhoitajilla on ollut jaettavana Vaestoliiton ”Hei, mita mulle tapahtuu? - Edessa muutosten
murrosika” - opas, joka on kuitenkin ollut hankalasti terveydenhoitajien saatavilla. Lisaksi
terveydenhoitajat ovat voineet jakaa erilaisten yritysten markkinointimateriaalia, esimerkiksi
kuukautisiin ja kuukautissuojiin liittyen. Terveydenhoitajien toiveena on saada neutraali ja
asiallinen opas, jossa kasitellaan kaikki keskeisimmat murrosian muutokset samojen kansien

valissa.

Opinnaytetyomme tavoitteena on edistaa 5.-luokkalaisten oppilaiden seksuaaliterveytta ja li-
sata tietoa murrosiasta tuottamalla kouluterveydenhoitajien tyota tukeva opas. Se on tarkoi-
tettu jaettavaksi 11-12-vuotiaille terveydenhoitajan pitaman murrosikaa kasittelevan tunnin
yhteydessa. Lahden kaupungin kouluterveydenhoitajilla on tapana pitaa murrosikaa kasitte-
leva tunti 5.-luokkalaisille, jolloin se taydentaa opetussuunnitelman mukaista murrosikaan
liittyvaa opetusta (M. Suokas, haastattelu 31.1.2016). Lisaantyminen ja murrosian muutokset
kuuluvat 1.8.2016 kayttoon otetussa opetussuunnitelmassa 5.-6.-luokkalaisten terveystiedon
opetukseen. Nailla luokkatasoilla terveystiedon ja biologian opetus on integroitu osaksi ympa-

ristooppia. Seka tyttojen etta poikien kehityksen ajankohtaisia ja uteliaisuutta herattavia



murrosian muutoksia on tarkea kasitella ikakaudelle sopivalla tavalla. Fyysisten muutosten li-
saksi opetuksessa on huomioitava psyykkiset ja sosiaaliset muutokset seka seksuaalisen kehi-
tyksen yksilollisyys. Terveystiedon opetuksessa kasitellaan myos ihmissuhteita seka eettisia ja
emotionaalisia kysymyksia. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 239-241;

Ymparistooppi 2016.)

Oppaan tavoitteena on tukea terveydenhoitajan pitaman murrosikaa kasittelevan tunnin sisal-
toja. Oppaassa on tarkoitus kasitella olennaisia murrosian muutoksia kattavasti, mutta kuiten-
kin mahdollisimman tiiviissa muodossa. Toteutamme A5-kokoisen tulostettavan, noin 20 sivun
mittaisen, asiapitoisen oppaan. Lisaksi oppaasta tehdaan vastaava sahkoisesti luettava versio.
Oppaassa kasitellaan murrosikaan kuuluvia fyysisisia, psyykkisia ja sosiaalisia muutoksia seka
nuoren seksuaalisuuden heraamista latenssivaiheen jalkeen. Oppaan tarkoituksena on selvit-
taa nuorelle ikatasoisesti, mita muutoksia murrosiassa tapahtuu ja mista ne johtuvat. Op-
paassa on tarkeaa tuoda esille oman ja toisen kehon ja sukupuolen arvostamista seka pyrkia
nuoren itsetunnon vahvistamiseen. Lisaksi oppaassa korostetaan murrosian kehityksen yksilol-
lisyytta ja kehitysaikataulun vaihteluita ja erilaisuutta. Talla pyrimme halventamaan nuoren
epavarmuutta seka oman kehityksen vertailua muiden nuorten kehitykseen. Nuoria rohkais-
taan myos hakeutumaan tarvittaessa terveydenhoitajan vastaanotolle ja matalan kynnyksen

palvelujen piiriin.

Oppaan sisallon ollessa mahdollisimman viimeistelty kerataan siita sahkopostitse palautetta
Lahden kaupungin kouluterveydenhoitajilta. Palaute kerataan laadullisena eli kvalitatiivisena
tutkimuksena toteutetulla palautekyselylla. Avoimilla kysymyksilla kartoitetaan terveydenhoi-
tajien mielipiteita oppaan kayttokelpoisuudesta, sisallosta, rakenteesta ja selkokielisyydesta.
Kyselyn avulla on tarkoitus saada kouluterveydenhoitajilta kehitysehdotuksia, jotta valmis
opas on heille mieluisa kayttaa. Vastausten analysoinnissa kaytamme aineistolahtoista sisal-

[6nanalyysia ja hyodynnamme vastauksia oppaan viimeistelyssa.
2  Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tehtavat

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa kouluterveydenhoitajien tyota tukeva apuvaline, edis-
taa 5.-luokkalaisten oppilaiden seksuaaliterveytta ja lisata tietoa murrosiasta. Tarkoitukse-
namme oli tehda seka kouluterveydenhuollon ammattilaisille, etta kohderyhmalle hyodyllinen
tuotos. Pyrimme tekemaan oppaasta kayttotarkoitustaan vastaavan, jotta terveydenhoitajien
olisi mielekasta hyodyntaa sita osana tyotaan. Oppaan tavoitteena on tukea murrosikaa kasit-
televan tunnin asioita, jotta oppilaat voivat palata viela myohemmin lapikaytyihin teemoihin.
Terveydenhoitajien pitaessa tunnit erikseen tytdille ja pojille, on my0s tarkeaa, etta opasma-

teriaalista tytot voivat tutustua poikien kehitykseen ja painvastoin. Tarkoituksenamme oli



osallistua opinnaytetyoprosessin aikana yhteyshenkilomme Marja Suokkaan pitamalle murros-
ikaa kasittelevalle tunnille, jotta paasimme tutustumaan tunnin sisaltoon ja nakemaan,

kuinka hyvin opas tukee tunnilla kasiteltavia asioita.

Kohderyhman nakokulmasta pyrimme tiedollisesti kattavaan, ikaryhmalle sopivaan, visuaali-
sesti miellyttavaan, selkeaan ja asialliseen oppaaseen. Oppaan oli tarkoitus olla noin 20 sivun
mittainen, jotta nuoret saavat oleellisen tiedon mahdollisimman tiiviissa paketissa. Opas toi-
mitettiin toimeksiantajamme toiveesta sahkoisesti Lahden kaupungin kouluterveydenhoitajien
kayttoon. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon osastonhoitaja Merja Niemela (sahkoposti
3.2.2016) perusteli sahkoista levitystapaa sen helppouden ja nykyaikaisuuden vuoksi. Tarkoi-
tuksena oli, etta terveydenhoitajat voivat tulostaa opasta oppilaille jaettavaksi seka mahdol-
lisesti ohjata oppilaat tutustumaan materiaaliin sahkoisessa muodossa. Opas tuotettiin A5-ko-
koisena, jotta terveydenhoitajien on helppo itse tulostaa ja taittaa opas. Sahkoisesti luettava
versio oppaasta (liite 1) on A4-kokoinen. Alusta alkaen koimme tarkeaksi, etta opas on sisal-
lon lisaksi myos visuaalisesti toimiva. Oppaan visuaalisen puolen kanssamme yhteistyossa to-
teutti Lahden ammattikorkeakoulun Neloskerroksen Paula Mantymaki, joka vastasi kuvitusku-

vista, asettelusta ja taitosta.

Henkilokohtaisena tavoitteenamme oli opinnayteprosessin aikana laajentaa omaa tietoperus-
taamme puberteettikehityksesta. Tahan pyrimme etsimalla nayttoon perustuvaa tietoa katta-
vasti erilaisista lahteista kehittaen samalla omaa lahdekriittisyyttamme. Tavoitteenamme oli
myos perehtya terveysaineiston suunnitteluun ja kehittamiseen. Pyrimme tyota tehdessamme
hahmottamaan laajoja kokonaisuuksia, mika on olennaista terveydenhoitajan ammattitaidon
kannalta. Opinnaytetyon raportissa tahtasimme loogisesti etenevaan kokonaisuuteen, jonka
kieliasu on huoliteltua ja selkeaa. Opinnaytetyomme tutkimuskysymys perustui opinnaytetyon
tarkoitukseen ja tavoitteisiin. Tutkimuskysymykseksi muodostui naiden pohjalta ”Mitka ovat

murrosian keskeisimpia muutoksia?”.

Aikomuksenamme oli toteuttaa opinnaytetyo alussa maarittelemamme aikataulun puitteissa
ja toimia hyvassa keskinaisessa yhteistyossa laatimamme tehtavanjaon mukaisesti. Tarkoituk-
senamme oli pitaa koko prosessin ajan tiiviisti yhteytta yhteyshenkiloihimme, kouluterveyden-
hoitaja Marja Suokkaaseen ja koulu- ja opiskeluterveydenhuollon osastonhoitaja Merja Nieme-
laan, jotta heilla oli mahdollisuus vaikuttaa lopulliseen tuotokseen. Opinnaytetyon edetessa
haimme itseohjautuvasti palautetta opinnaytetyon ohjaavalta opettajaltamme, jotta pys-
tyimme hyodyntamaan ohjausta ja tekemaan tarvittavia korjauksia tyon edetessa. Arvioimme
omaa seka toistemme toimintaa reflektiivisesti suhteessa tavoitteisiimme prosessin aikana ja

sen paattyessa. Arvioinnissa tarkein tekija oli ammatillinen kehittymisemme laaja-alaisesti.
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Murrosiasta kerrottaessa on tarkea huomioida ihminen psyko-fyysis-sosiaalisena kokonaisuu-
tena. Opinnaytetyon teoreettisen viitekehyksen jaoimme neljaan paateemaan, joita ovat
murrosian fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja seksuaalinen kehitys. Myos oppaan rakenne
koostuu naista samoista paateemoista. Fyysisessa kehityksessa erittelimme tyttojen ja poikien
murrosian muutokset ja koska kehitysaikataulu on hyvin yksilollinen, oppaassa oli tarkoitus
kayda lapi kaikki murrosikaan liittyvat kehon muutokset. Sosiaalisesta, psyykkisesta ja seksu-
aalisesta kehityksesta kasittelimme paaasiassa 10-14-vuotiaiden kehitysvaiheita. Kaytimme
tyossamme kasitetta varhaisnuoruus, jolla Aalbergin ja Siimeksen (2012, 68) karkean jaotte-
lun mukaan tarkoitetaan 12-14-vuotiaita. Varhaisnuoruus sijoittuu ajallisesti ennen varsinaista
nuoruutta 15-17-vuotiaana seka sita seuraavaa jalkinuoruutta 18-22-vuotiaana (Aalberg & Sii-
mes 2012, 68). Seksuaalisuudesta rajasimme pois yhdynta- ja ehkaisyasiat, silla opetussuunni-
telman mukaisesti alakoulussa yhdyntaa kasitellaan ainoastaan biologian nakokulmasta (Pe-

rusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 239-241).

Opinnaytetyon raportissa kasittelimme teoriaa laajasti kayttaen seka kotimaisia etta kansain-
valisia lahteita. Teoriapohja perustuu monipuolisiin, luotettaviin painettuihin ja sahkoisiin
lahteisiin. Oppaan sisallon laadimme raportin teoriapohjan perusteella. Aiheena murrosika on
hyvin laaja, joten oppaan rajaus tuli miettia tarkasti. Oli tarkeaa saada koostettua olennainen
tieto asianmukaisesti nuorten saataville. Oppaan rajauksessa hyodynsimme oman harkin-
tamme ohella Lahden kaupungin kouluterveydenhoitajien toiveita. Oppaan sisaltoa rajatessa
tuli ottaa huomioon erityisesti oppaan kayttotarkoitus seka nuoret kohderyhmana. Oppaan si-
sallon, rakenteen seka ulkoasun suunnittelun apuna kaytimme terveysaineiston laatimiseen
liittyvaa teoriatietoa. Nuoret tarjosivat kohderyhmana haastetta, silla tieto tulee antaa heille
tiiviissa muodossa mielenkiinnon sailyttamiseksi. Haastetta oppaan suunnitteluun toi myos se,
etta 5.-luokkalaiset nuoret voivat olla hyvinkin erilaisissa murrosian kehitysvaiheissa ja seksu-

aalikasvatus kotona on eritasoista (M. Suokas, haastattelu 31.1.2016).
3 Murrosian fyysinen kehitys

Murrosika eli puberteetti alkaa nuorilla yksilollisesti eri-ikaisina ja kestaa 2-5 vuotta. Tytoilla
muutokset alkavat keskimaarin pari vuotta poikia aikaisemmin. (Aalberg & Siimes 2007, 15,
51.) Yleensa murrosian ensimerkit ilmenevat tytoilla 8-14-vuotiaana ja pojilla 9-14-vuotiaana.
Murrosian viivastyminen maaritellaan usein siten, ettei tytoilla 13-vuotiaana tai pojilla 14-
vuotiaana ole viela ilmennyt murrosian muutosten merkkeja. Ennenaikaisella murrosialla tar-
koitetaan fyysisten ja hormonaalisten merkkien ilmenemista tytoilla ennen kahdeksan vuoden
ja pojilla ennen yhdeksan vuoden ikaa. Murrosian ajoituksen lisaksi kehitysnopeus vaihtelee
hyvinkin hitaasta kehityksesta nopeasti tapahtuviin fyysisiin muutoksiin. (Development of pu-

berty in adolescent boys and girls 2012.)
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Murrosika kaynnistyy hormonaalisten muutosten seurauksena. Merkittavimpia fyysisia muutok-
sia murrosiassa ovat ulkoisten sukupuoliominaisuuksien kehitys seka sukukypsaksi tuleminen
tytoilla kuukautisten ja pojilla siittioiden tuotannon ja siemensyoksyjen alkamisen myota.
(Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén 2007, 52-58.) Ulkoisten sukupuoliominaisuuksien arvioin-
tia varten professori James M. Tanner on kehittanyt apuvalineeksi Tannerin (1962) asteikon.
Tannerin asteikon avulla voidaan seurata normaalin puberteettikehityksen mukaista hapykar-
voituksen, poikien ulkoisten sukupuolielinten ja tyttojen rintojen kehitysta. Ulkoisten suku-
puoliominaisuuksien kehitys jaetaan Tannerin mukaan viiteen asteeseen. (Goddings, Mills,
Clasen, Giedd, Viner & Blakemore 2014, 246; Puberty and the Tanner Stages - developed by

Professor James M Tanner 2016.)
3.1 Fyysinen kehitys tytosta naiseksi

Ensimmainen murrosian merkki tytoilla on yleensa rintojen aristaminen ja kasvu noin 8-13
vuoden iassa. Kasvupyrahdys tulee tytoilla huomattavasti poikia aikaisemmin ja yleensa sen
jalkeen myos kuukautiset alkavat. (Jalanko 2014a.) Lisaksi tytoilla murrosiassa kehon muotoi-
hin tulee muutoksia. Rintojen kehitys, pituuskasvupyrahdys ja hapykarvoituksen ilmaantumi-
nen alkavat ja etenevat usein samanaikaisesti. Murrosikakehitys kestaa keskimaarin 3,5-4
vuotta. (Aalberg & Siimes 2007, 34-35, 51-52.)

3.1.1 Sukupuolielinten kehitys tytoilla

Naisten sukupuolielimet on jaettu sisaisiin ja ulkoisiin sukupuolielimiin. Naisten ulkoisia suku-
puolielimia ovat hapyhuulet ja hapykieli eli klitoris, jotka ymparoivat emattimen suuaukkoa.
Virtsaputken suu sijaitsee emattimen suun ja klitoriksen valissa. Sisaisiin sukupuolielimiin
kuuluvat ematin, Bartholin rauhaset, kohtu, munanjohtimet ja munasarjat. Munasarjat tuot-
tavat kahta naishormonia, joita ovat estrogeeni ja progesteroni eli keltarauhashormoni. Estro-
geeni aiheuttaa murrosiassa naisen sekundaariset sukupuoliominaisuudet, joita ovat muun
muassa rintojen kasvu, maitorauhasten kehittyminen, ruumiinrakenteen muotoutuminen nai-
selliseksi seka kasvupyrahdys. Progesteronin tehtavia ovat muun muassa kohdun limakalvon
erityksen lisaaminen ja rintarauhasrakkuloiden kasvun kiihdyttaminen. (Leppaluoto, Kettu-
nen, Rintamaki, Vakkuri, Vierimaa & Latti 2013, 350-356.)

Naisilla on kaksi paria hapyhuulia, sisemmat ja ulommat. Hapykarvoitus kasvaa murrosiassa
ulompien hapyhuulten iholle. Sisemmat hapyhuulet ovat limakalvon peittamat. Hapyhuulten
vari ja ulkonako vaihtelevat, ja monesti hapyhuulet ovat epasymmetriset. Sisemmat hapyhuu-
let voivat olla ulkoisia isommat, jolloin ne saattavat nakya ulompien hapyhuulten valista. Ha-
pyhuulet sisaltavat talirauhasia ja ulompien hapyhuulten ulkopinnalla on lisaksi runsaasti hiki-

rauhasia. Muun ihon tavoin myos hapyhuulten talirauhaset voivat tukkeutua ja tulehtua. (Ha-
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pyhuulet 2016.) Sisempien hapyhuulten takaosaan avautuvat limaa erittavat Bartholin rauha-
set eli isot eteisrauhaset. Ne ovat alle senttimetrin mittaisia rauhasia, jotka voivat joskus

myos tulehtua. (Leppaluoto ym. 2013, 351.)

Klitoriksen paa sijaitsee virtsaputken aukon ylapuolella pienen ihopoimun suojassa. Klitoris
levittaytyy laajalle lantioon emattimen aukon ymparille saakka, mutta vain sen paa on sormin
tunnettavissa. Klitoris on erittain herkka paineelle, lampotilalle ja kosketukselle, silla se si-
saltaa paljon hermopaatteita. Klitoris on pehmeaa paisuvaiskudosta, joka seksuaalisessa kii-
hottumisessa tayttyy verella ja kovenee hieman. Klitoriksella onkin tarkea rooli naiselle nau-
tinnossa ja seksuaalisessa kiihottumisessa. (Klitoris eli hapykieli 2015.) Murrosiassa tytoilla kli-

toris kasvaa hieman (Aalberg & Siimes 2007, 56).

Immenkalvo eli hymen sijaitsee sisempien hapyhuulten valissa emattimen aukon sisapuolella.
Hormonien vaikutuksesta immenkalvo venyy murrosiassa. Venymisesta huolimatta immenkalvo
voi hieman repeytya ja vuotaa verta ensimmaisten yhdyntojen aikana. Myos tamponin kaytto
voi venyttaa immenkalvoa. Immenkalvon venyminen voi aiheuttaa kipua, mutta on myos mah-
dollista, ettei se satu lainkaan. Immenkalvon rakenne on yksilollinen ja se voi olla luonnos-
taan valja. Aukko voi olla myos hyvin pieni, jolloin kuukautisvuoto ei paase emattimesta pois
tai tamponin kaytto ei onnistu. Talloin laakari voi suurentaa immenkalvon reikaa pienella toi-

menpiteella. (Immenkalvo eli hymen 2016.)

Naisten ulkoiset sukupuolielimet yhdistyvat kohtuun emattimen kautta. Ematin on alle 10
senttimetria pitka putkimainen ja lihaksikas osa sukupuolielimia. (Leppaluoto ym. 2013, 351.)
Murrosiassa emattimen limakalvo paksuuntuu ja sarveistuu (Aalberg & Siimes 2007, 56). Ema-
tin on joustava ja se venyy esimerkiksi yhdynnan ja synnytyksen aikana. Emattimen tuntoher-
kin alue on sen ulkosuun seutu, suurin osa emattimesta on melko tunnotonta. Tasta syysta
tamponi ei oikein asetettuna tunnu emattimessa juuri ollenkaan. Kiihottumisen aikana emat-
timen seinamista erittyy liukastavaa eritetta, joka kostuttaa emattimen. Emattimen pohjalla
sijaitsee kohdun napukka, jonka keskella on kohdunsuu. Kohdunsuun kautta kuukautisvuoto
valuu pois kohdusta ja siemennesteessa olevat siittiot paasevat kohtuun ja edelleen munator-
viin hedelmoittymista varten. (Ematin 2016.) Kohtu on paarynanmuotoinen lihas, joka painaa
noin 30-40 grammaa. Kohdun sivuilla sijaitsevat munasarjat, joissa munasolut muodostuvat.
Munanjohtimien kautta munasolu paasee kulkeutumaan munasarjoista kohtuun. (Leppaluoto
ym. 2013, 351-353.)

Valkovuodon alkaminen on merkki kehon valmistautumisesta kuukautisten alkamiseen. Sen
tehtavana on puhdistaa ja kosteuttaa ematinta seka ehkaista tulehduksia. Valkovuoto sisaltaa

emattimen limakalvojen erittamaa nestetta, limakalvolta irtoavia kuolleita soluja seka koh-



13

dunkaulan rauhasten erittamaa limaa. Ennen kuukautisia valkovuoto voi olla rusehtavan sa-
vyista. Emattimessa on aina jonkin verran valkovuotoa. Sen maara on yksilollinen ja vaihtelee
kuukautiskierron vaiheen mukaan. Normaali valkovuoto on vaaleaa nestemaista ainetta, joka
on lahes hajutonta. Jos valkovuoto on normaalista poikkeavaa, tulee hakeutua laakariin. (Val-
kovuoto 2016.) Ematintulehduksesta voi kertoa pahanhajuinen, tavallista runsaampi valko-

vuoto seka alavatsakivut ja limakalvojen aristus (Vilska & Innila 2011).

3.1.2 Kuukautiset

Kuukautisten alkaminen kertoo naisilla lisaantymiskyvysta. Aivolisakkeen toiminta, normaali
kohtu seka munasarjojen reagoiminen aivolisakkeen toimintaan ovat edellytyksia saannolli-
selle kuukautiskierrolle. Valkovuoto kohdun limakalvolta toimii yleensa merkkina hormonitoi-
minnan kaynnistymisesta. (lhme & Rainto 2008, 44.) Kuukautiset alkavat tytoilla Suomessa
keskimaarin 12-13 vuoden iassa. Kuukautisten alkamisika voi kuitenkin vaihdella 10-vuotiaasta
16-vuotiaaksi. Kuukautiskierto on muutaman vuoden ajan epasaannollinen ja vuodot voivat
esiintya muutaman kuukauden valein. Perintotekijat, ravinto ja liikunta seka lapsena sairaste-
tut sairaudet tai laakehoito vaikuttavat kuukautisten alkamisaikaan. Laakariin kannattaa
menna, jos kuukautiset eivat ole alkaneet 16 ikavuoteen mennessa. Talloin kyseessa on pri-

maari amenorrea eli kuukautisten puuttuminen. (Tiitinen 2015a.)

Nuorelle tytolle tulee ohjata perusasiat kuukautisista. Naihin kuuluvat kuukautiskierto, kuu-
kautisten fysiologinen perusta, ovulaatio, kuukautissuojien kaytto, raskaaksi tulemisen mah-
dollisuus seka erilaiset ehkaisyvaihtoehdot. (lhme & Rainto 2008, 44.) Nuoren kannattaa seu-
rata kuukautiskiertoa merkitsemalla kuukautisten ajankohta ylos. Kiertoa seuraamalla saa tie-
toa kuukautiskierron pituudesta ja sen mahdollisista vaihteluista. (Kuukautiskierto 2016.) Nor-
maali kuukautiskierron pituus on 23-35 vuorokautta ja se lasketaan vuodon alkamispaivasta.
Hormonaalisesti kuukautiskierto jaetaan munarakkulan kypsymisvaiheeseen ja keltarauhasen
toimintavaiheeseen eli eritysvaiheeseen. Munarakkulan kypsymisvaiheessa estrogeenin vaiku-
tuksesta kohdun limakalvo paksuuntuu ja progesteronin vaikutuksesta kohdun limakalvo val-
mistautuu vastaanottamaan hedelmoittyneen munasolun. Kasvuvaiheen lopussa tapahtuu ovu-
laatio, jossa yksi tai useampi munasarjoissa kypsynyt munasolu irtoaa. Munarakkulan paikalle
kehittyy keltarauhanen, joka surkastuu kahden viikon kuluessa, jos munasolu ei hedelmoity.
Keltarauhashormonin laskun seurauksena kohdun limakalvo irtoaa ja poistuu emattimen
kautta kuukautisvuotona. Kuukautisvuodon kesto on keskimaarin viisi paivaa, mutta se voi
vaihdella 2-8 vuorokauden valilla. Limakalvo on ohut vuodon loputtua ja kuukautiskierto alkaa
alusta. (Ihme & Rainto 2008, 45.)

Kuukautisvuodon maara vaihtelee kuukautisten eri paivina seka eri kiertojen valilla. Kuukau-
tisvuodon maara on yksilollinen ja etenkin runsaan kuukautisvuodon mukana voi olla myos pie-

nia hyytymia. Tiputteluvuotoa esiintyy monesti ennen varsinaisen kuukautisvuodon alkua seka
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sen paatyttya. Kuukautisten aikana menetetty verimaara on noin 20-80 millilitraa. (Tiitinen
2015a.) Runsaista kuukautisista on kyse, kun vuodon maara on yli 80 millilitraa kuukautisten
keston ollessa normaali. Runsaan vuodon tarkein mittari on kuitenkin oma kokemus. Runsas
vuoto voi olla kiusallista ja saattaa johtaa myos raudanpuutosanemiaan. Runsaan vuodon yh-
teydessa on syyta huolehtia riittavasta raudan saannista. Runsasta vuotoa vahentamaan voi-
daan kayttaa tulehduskipulaakkeita tai e-pillereita. Jos tulehduskipulaakkeista ei ole riittavaa

apua, kannattaa ottaa yhteytta laakariin. (Tiitinen 2015b.)

Monelle tulee vahintaan lievia kuukautiskipuja kiertojen saannollistyessa, vaikka kuukautiset
olisivatkin aluksi kivuttomat (Tiitinen 2015a). Kuukautiskivut voivat tuntua alavatsan, selan,
nivusten ja reisien alueella. Kipujen lisaksi kuukautisten aikana voi esiintya paansarkya, pa-
hoinvointia, huimausta, ripulia ja ilmavaivoja. Itsehoitona kuukautiskipuihin voi kayttaa ke-
vytta lilkkuntaa, lampotyynya ja tulehduskipulaakkeita. Saannollisesti kaytettyna tulehduskipu-
laakkeet auttavat hyvin kuukautiskipuihin, koska ne vahentavat prostaglandiinin muodostu-
mista. Prostaglandiini saa kohdun supistelemaan, mika aiheuttaa kipua. Tulehduskipulaake on
suositeltava ottaa tarvittaessa kuukautisten ensimerkkien ilmaantuessa ja kayttaa ohjeen mu-
kaan ensimmaisten vuotopaivien ajan. Laakariin kannattaa hakeutua, jos tulehduskipulaak-

keet eivat helpota kipuja riittavasti. (Tiitinen 2015c.)

Kuukautissuojana voi kayttaa terveyssiteita, pikkuhousunsuojia ja tamponeja seka erilaisia
ekologisia kuukautissuojia, kuten kuukautiskuppia. Kuukautissuojia on olemassa erilaisia ja
erikokoisia, jotta jokainen voi valita yksilollisesti omalle kuukautisvuodolleen sopivimman
suojan. Terveyssiteita ja pikkuhousunsuojia on eri paksuisia ja -pituisia, ja niista lOytyy erilai-
sia malleja. Kertakayttoiset terveyssiteet ja pikkuhousunsuojat asetetaan alushousujen sisa-
pinnalle liimapinnan avulla, jolloin kuukautisvuoto imeytyy imukykyisen pinnan ansiosta. Ter-
veyssiteet ovat pikkuhousunsuojia imukykyisempia, mutta pikkuhousunsuojaa voidaan kayttaa
esimerkiksi yhdessa tamponin kanssa, runsaan valkovuodon vuoksi tai kuukautisvuodon ollessa
niukkaa. Kertakayttoisten pikkuhousunsuojien jatkuva kaytto ei kuitenkaan ole suotavaa nii-
den huonon hengittavyyden takia. (Kuukautissuojat 2016.) Kertakayttoinen kuukautissuoja on
vaihdettava 4-8 tunnin valein seka silloin, jos side haisee tai tuntuu kostealta ihoa vasten. Si-
detta taytyy vaihtaa jopa muutaman tunnin valein, jos kuukautisvuoto on runsasta. (Kuukauti-
set 2016.) Ekologisena vaihtoehtona kertakayttoisille kuukautissuojille voidaan kayttaa pesta-

via kestositeita tai -pikkuhousunsuojia (Kuukautissuojat 2016).

Tamponi on sukkulanmallinen kuukautissuoja, joka on valmistettu usein puuvillasta. Se asete-
taan emattimen sisaan, jossa se imee kuukautisvuodon. Tamponia voidaan kayttaa vain kuu-
kautisten aikana ja sita suositellaan pidettavaksi kerrallaan enintaan kahdeksan tunnin ajan.

Tamponia kaytettaessa voi kayda myos uimassa kuukautisten aikana, mutta tamponia ei suosi-
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tella yolla kaytettavaksi kuukautissuojaksi. Tamponin laittaminen voi olla hankalaa, jos emat-
timen suuaukko on tiukka. Aluksi tamponin kayttoa on hyva harjoitella pienemmalla tamponi-

koolla, jonka jalkeen koon voi valita vuodon maaran mukaan. (Kuukautissuojat 2016.)

Tamponia kaytettaessa on oltava erityisen huolellinen intiimihygieniassa. Tamponin kayttoon
liittyy hyvin pieni toksisen sokkioireyhtyman (TSS) riski. Toksinen sokkioireyhtyma johtuu tok-
sisesta bakteerikannasta, joka tuottaa myrkkyja. Bakteereja on muun muassa emattimessa ja
suurin osa ihmisista kantaa bakteereja karsimatta niista mitenkaan. Bakteeri voi kuitenkin
joillekin laukaista toksisen sokkioireyhtyman, joka voi hoitamattomana johtaa jopa kuole-
maan. (Ihme & Rainto 2008, 47-48.) Toksisen sokkioireyhtyman oireita ovat kuume, matala
verenpaine, paansarky, lihassarky, sekavuus, ripuli, pahoinvointi, oksentelu, ihottuma seka
silmien, suun ja kurkun punoitus. Oireet ovat yksilollisia ja ilmaantuvat monelle akillisesti.
Toksista sokkioireyhtymaa epailtaessa tulee poistaa tamponi ja ottaa yhteytta laakariin valit-
tomasti. Oireyhtyman riskia voi vahentaa huolehtimalla kasihygieniasta, kayttamalla mahdol-
lisimman matalalla imukyvylla varustettua tamponia ja vaihtamalla sen 4-8 tunnin valein seka
kayttamalla terveyssidetta silloin, jos kuukautisvuotoa on vahan. (Toxic Shock Syndrome
2016.)

3.1.3 Rintojen kasvu ja kehitys

Naisten rinnat ovat yksilolliset ja yhtena seksuaalisuuden kehitystehtavana on hyvaksya yksi-
l6llinen rintojen muoto ja koko. Rintojen tehtavana on huolehtia maidon tuotannosta. Rinta-
rauhanen koostuu rasva-, side- ja rauhaskudoksesta seka maitotiehyeista. Maitotiehyet yhdis-
tyvat maitorauhastiehyeksi ja siita maitopoukamiksi, jotka avautuvat nanniin. (lhme & Rainto
2008, 41.) Nannipihassa on erityyppisia rauhasia ja sileaa lihaskudosta, joka supistelee esi-
merkiksi erilaisten hormonien vaikutuksesta (Rinnat 2016). Tytoilla rintojen kasvu eli mammo-
geneesi alkaa 10-12-vuotiaana estrogeenin ja aivolisakkeen erittamien hormonien vaikutuk-
sesta (Deufel & Montonen 2010, 50). Jos rintojen kehityksesta ei ole merkkeja nakyvilla viela
13-vuotiaana, on suositeltavaa tarkastaa laakarissa murrosian normaali kehitys (Jalanko
2014a).

Murrosian alussa rintarauhanen alkaa kehittya. Rintojen kehitys on luokiteltu Tannerin mu-
kaan asteisiin M1-M5 (taulukko 1). M1 on viela kehittymaton lapsen rinta ja M5 tarkoittaa ai-
kuisen naisen rintaa. (Aalberg & Siimes 2007, 52.) Nuorilla tytdilla kova kyhmy rinnassa on
merkki rintojen kasvun alkamisesta. Rintojen kehitys kestaa 3-5 vuotta, mutta ne muuttuvat
lapi koko naisen elaman. Rintojen ja nannien muoto ja koko vaihtelevat kehityksen aikana ja
ne voivat olla keskenaankin erilaiset. (Rinnat 2016.) Estrogeenin ja progesteronin vaikutuk-
sesta rintojen nanninseutu kasvaa ja tummenee murrosian aikana (Aalberg & Siimes 2007, 56).
Rinnoissa voi esiintya murrosiassa arkuutta ja pingottuneisuutta. Rintaliivit kannattaa hankkia

jo rintojen kehittyessa, silla ne antavat tukea kehittyville ja mahdollisesti aristaville rinnoille.
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Rasvakudoksen maara vaikuttaa rintojen kokoon ja murrosian aikainen voimakas laihdutus voi

hidastaa rintojen kehitysta tai jopa pysyvasti pienentaa niiden kokoa. (Rinnat 2016.)

Pienen tyton rinta.

Nuppuaste, jossa rinta ja nanni kohoavat hieman, rauhaskudosta tuntuu
tunnusteltaessa ja nannipiha on suurentunut.

Rinta ja nannipiha ovat edelleen suurentuneet ja muodostavat sivulta
katsottaessa yhtendisen aariviivan.

Nannipiha kohoaa ja muodostaa paalle erillisen kummun.

Aikuisen naisen rinta.

Flel el

Taulukko 1: Tyttojen rintojen kehitys Tannerin asteikon mukaan (Aalberg & Siimes 2007, 51).

Nuorilla naisilla rintakudos tuntuu tasaisen ryynimaiselta ja tiiviilta, silla rauhaskudosta on
runsaasti. Rinnoissa saattaa tuntua kipua, joka useimmiten liittyy normaalin hormonitoimin-
nan vaihteluihin, joihin rauhaskudos reagoi. Rintarauhaskudoksessa voi esiintya myos hyvan-
laatuisia muutoksia, kuten kystia eli nestetta keraavia kyhmyja. (Ihme & Rainto 2008, 43.)
Rintojen saannollinen tutkiminen on tarkeaa, jotta tavallisesta poikkeavat muutokset huoma-
taan ajoissa. Rinnat muuttuvat murrosiassa kasvun ja kehityksen myota, mutta saannollisella
tutkimisella nuori oppii tuntemaan rintojensa normaalin rakenteen. Rintojen tunnustelu kan-
nattaa tehda kuukautisten loputtua, jolloin rinnat eivat ole turvonneet ja arat. Tavallisesta
poikkeavia muutoksia, kuten kyhmyja, haavaumia ja kovettumia kannattaa nayttaa tervey-

denhoitajalle tai laakarille. (Rintojen tutkiminen 2016.)
3.1.4 Muut fyysiset muutokset tytoilla

Hapykarvoitus alkaa usein kasvaa vuoden sisalla rintojen kehityksen alkamisesta eli Tannerin
M2-asteesta. Hapykarvoitus on vain harvoin ensimmainen merkki murrosiasta. Hapykarvoituk-
sen kehittyminen jaetaan Tannerin mukaan vaiheisiin P1-P5 (taulukko 2). Ensimmaisella as-
teella hapykarvoitus ei poikkea vatsan karvoituksesta ja asteella P5 karvoitus on aikuistyyp-
pista. (Aalberg & Siimes 2007, 51-52.)
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Hapyseudun karvoitus ei poikkea vatsan karvoituksesta.

Niukasti pitkia, untuvaisia, vaaleita, suoria tai hieman kihartuvia karvoja
hapyhuulissa.

Karvoitus tummenee, kihartuu, on karkeampaa ja leviaa niukasti
hapyliitoksen paalle.

Aikuistyyppinen karvoitus, mutta pienemmalla alueella, ei levia reisien
sisasivuille.

Aikuistyyppinen karvoitus, jonka ylaraja on vaakasuora, leviaa reisien
sisasivuille.

Taulukko 2: Hapykarvoituksen kehittyminen tytoilla Tannerin asteikon mukaan (Aalberg & Sii-
mes 2007, 51).

Terveella nuorella pituuskasvu ja painon kehitys etenevat johdonmukaisesti. Kasvupyrahdys
johtuu sukupuolihormonin erityksen alkamisesta ja kasvuhormonin erityksen lisaantymisesta.
Kasvupyrahdys tytoilla sijoittuu keskimaarin 10 ja 13 ikavuoden valille ja se tulee noin kolme
vuotta poikia aiemmin. Kasvupyrahdyksen huippu tapahtuu useimmiten M3-vaiheessa, jolloin
pituuskasvu on noin kahdeksan senttimetria vuodessa. Ennen murrosikaa tyttojen pituuskasvu
on vahaista ja kuukautisten alkamisen jalkeen tytot kasvavat pituutta enaa noin viisi sentti-
metria. Jos kuukautiset alkavat tavallista aiemmin, pituuskasvu jatkuu pidempaan. (Aalberg &
Siimes 2007, 16-18, 51-52.)

Tytoilla rasvan kertyminen alkaa lisaantya 12 ikavuoden jalkeen ja rasvamaara lisaantyy yli
kaksinkertaiseksi. Murrosian alussa ihonalaisen rasvan maara alaraajoissa lisaantyy. Murrosian
aikana lihasmassa kasvaa tytoilla noin 40 prosenttia. Tytoilla lihassolujen kasvu saavuttaa
huippunsa keskimaarin 13 vuoden ikaisena ja lihasten voima noin vuosi lihasten kasvun jal-
keen. Lihasten voima ei enaa merkittavasti lisaanny kuukautisten alkamisen jalkeen. Tyttojen
lantio kasvaa murrosiassa rasvan kertymisen ja lantion luiden levittaytymisen seurauksena.
(Aalberg & Siimes 2007, 34-35.)

3.2 Fyysinen kehitys pojasta mieheksi

Pojilla ensimmainen merkki murrosian alkamisesta on kivesten kasvaminen, joka alkaa keski-
maarin 12-vuotiaana. Ensimmaisen puolen vuoden aikana kivekset kasvavat 10-12 millimetrin
mitasta noin 20 millimetrin pituuteen. Noin vuoden kuluttua murrosian alkamisesta, kivesten

pituuden ollessa noin 25-30 millimetria, poikien penis alkaa kasvaa ja hapykarvoitus kehittya.
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Keskimaarin 13-14 vuoden iassa hienhaju kitkeroityy, alkaa aanenmurros seka spontaanit sie-
mensyoOksyt. Kasvupyrahdys tapahtuu vasta murrosian loppuvaiheessa. (Aalberg & Siimes 2007,
16-17, 37-39.)

3.2.1 Sukupuolielinten kehitys pojilla

Miehilla on kaksi kivesta, jotka tuottavat miesten sukusoluja eli siittioita seka androgeeneja
eli mieshormoneja, joista merkittavin on testosteroni (Kivekset 2010). Testosteroni aiheuttaa
murrosiassa gonadarken eli kivesten kasvun. Kivesten kasvu kestaa noin 3-4 vuotta. Keskimaa-
rin kivekset saavuttavat aikuiskokonsa eli noin 50 millimetrin pituuden 15-vuotiaana, mutta
kasvu on hyvin yksilollista. Kivesten kasvunopeus ja -aikataulu voivat vaihdella poikien kes-
kuudessa huomattavasti. Osalla pojista kivekset kasvavat merkittavasti muutamassa kuukau-

dessa ja osalla kasvu voi olla poikkeuksellisen hidasta. (Aalberg & Siimes 2007, 37-45.)

Kivekset sijaitsevat kivespusseissa, jotka roikkuvat hieman erillaan kehosta. Murrosian alussa
kivespussin iho punertuu seka ohenee ja loppuvaiheessa tummenee. Kiveksista oikea on va-
senta keskimaarin 4-6 % suurempi, mutta kokoero kivesten valilla voi olla tata huomattavam-
pikin. (Aalberg & Siimes 2007, 38-39, 182.) Kivespussi aistii herkasti lampotiloja ja koske-
tusta. Lampimassa kivespussit roikkuvat alhaalla ja kylmassa seka juuri ennen siemensyoksya
ne ovat vetaytyneet peniksen juureen. Nain varmistetaan optimaalinen lampotila siittididen
tuotannolle. (Hervonen & Virtanen 2013a.) Siittioiden tuotanto eli spermatogeneesi tapahtuu
kivesten siementiehyissa. Siementiehyissa tuotetut siittiot varastoituvat kivesten taakse lisa-
kiveksiin, jossa ne kehittyvat liikkumis- ja hedelmoittymiskykyisiksi. Kivesta ymparoi herkasti
kipua tunteva kiveskapseli, jonka vuoksi kiveksiin kohdistuvat iskut ovat erittain kivuliaita.
(Huhtaniemi 2010.)

Nuorten poikien tulisi oppia tutkimaan kiveksensa kuukausittain. Saannollisella tutkimisella
oppii tunnistamaan kiveksissa tapahtuvat muutokset riittavan varhain. Tutkiminen tapahtuu
tunnustelemalla kiveksia sormien valissa. Aalberg ja Siimes (2007, 222) kuvailevat terveen ki-
veksen tuntuvan “kovalta kuoritulta kananmunalta”, silealta ja pyorealta. Kiveksia tunnustel-
lessa tulee huomioida mahdolliset muhkurat, epasaannolliset muodostelmat, kovettumat ja
kiveksen koon nopeat muutokset. Taman kaltaisista muutoksista on syyta mainita laakarille
tai terveydenhoitajalle. Kivespussin sairauksia ja muita poikkeavia l0ydoksia voivat olla esi-
merkiksi kiertymat, tulehdukset, tyrat, eri syista johtuvat turvotukset, siemen- ja suonikoh-
jut, rakkulat ja kasvaimet. (Aalberg & Siimes 2007, 222-223.)

Penis eli siitin on juurestaan lantionpohjan luihin kiinnittynyt kivespussien edessa ja virtsara-
kon alapuolella sijaitseva miehen sukupuolielin. Penis muodostuu esinahan peittamasta penik-
sen varresta ja peniksen tuntoherkasta paasta eli terskasta. (Aalberg & Siimes 2007, 181.)

Peniksen tehtavina ovat siittioiden toimittaminen emattimeen ja virtsan poisto. Virtsaputki
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kulkee koko peniksen varren lapi terskan paahan, jonka keskella on virtsaputken aukko. Au-
kosta virtsa ja siemenneste kulkeutuvat ulos. (Hervonen & Virtanen 2013b.) Pienilla pojilla
esinahka ei ole yleensa vedettavissa taakse esinahan ja terskan valisten kiinnikkeiden vuoksi.
Lapsuuden aikana, viimeistaan murrosikaan mennessa, esinahan tulisi loystya ja sen taakse-
pain vetamisen mahdollistua. (Jalanko 2014b.) Joillakin esinahka voi kuitenkin olla myos edel-
leen murrosiassa kirea ja ahdas, jolloin sen vetaminen terskan yli ei ole mahdollista. Jos kirea
esinahka aiheuttaa haittaa, kuten toistuvia terskan ja esinahan tulehduksia tai kipua, edellyt-
taa se hoitotoimenpiteita. Tiukkaa esinahkaa ei tule omatoimisesti venyttaa. (Aalberg & Sii-
mes 2007, 226.)

Peniksen kasvu kestaa murrosiassa keskimaarin kaksi vuotta alkaen yleensa noin 13-vuotiaana.
Peniksen kasvuaika voi kuitenkin vaihdella merkittavasti ja nopea tai hidas kasvutahti aiheut-
taakin usein huolta ja hammennysta. Tannerin asteikolla miesten sukupuolielinten kehitys
varhaislapsuudesta aikuisen sukupuolielimiin on jaettu vaiheisiin G1-G5 (taulukko 3). Vai-
heessa G1 sukupuolielimet ovat viela kehittymattomat ja vaihe G5 kuvaa aikuisen miehen su-
kupuolielimia. (Aalberg & Siimes 2007, 41-43.)

Pienen pojan sukupuolielimet.

Kivespussi ja kivekset ovat suurentuneet, kivespussin iho on punertunut ja

- ohentunut, mutta penis ei ole viela suurentunut.

Penis on pidentynyt, kivekset ja kivespussi kasvavat.

Penis on edelleen kasvanut, myds paksuuntunut ja terska on kehittynyt.
Kivekset ja kivespussi ovat edelleen suurentuneet, kivespussi on

- tummentunut.

Aikuisen miehen sukupuolielimet.

Taulukko 3: Poikien sukupuolielinten kehitys Tannerin asteikon mukaan (Aalberg & Siimes
2007, 43).

Kehittyvat pojat tarkastelevat usein kriittisesti peniksensa kokoa kokien sen olevan pienempi
kuin muilla. Usein poikien kasitys omasta miehisyydesta ja seksuaalisuudesta on sidoksissa pe-
niksen kokoon. (Aalberg & Siimes 2007, 41-43.) Peniksen koon yksilollinen vaihtelu on normaa-

litilassa suuri, erektiossa kokovaihtelut ovat pienempia (Hervonen & Virtanen 2013b). Pituu-
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den ja paksuuden lisaksi peniksen muoto on yksilollinen, se voi esimerkiksi olla kayra, lepoti-
lassa roikkua suoraan alaspain tai kaartua oikealle tai vasemmalle seka olla variltaan tum-

mempi tai vaaleampi (Aalberg & Siimes 181-183).

Erektiossa penis paisuu ja kovettuu, jotta yhdynta mahdollistuu. Jaykistyminen aiheutuu pe-
niksen paisuvaiskudosten tayttymisesta lisaantyneen verenkierron seurauksena. Erektion syn-
tymiseen osallistuvat paisuvaisen silean lihaksiston lisaksi keskushermosto, autonomiset her-
moradat, peniksen valtimot ja laskimot, solunsisaiset valittajaaineet seka lantionpohjan lihak-
set. (Lukkarinen 2013.) Erektioita on pojilla jo ennen murrosikaa, mutta siihen aletaan usein
kiinnittaa huomiota vasta murrosiassa kehon muiden muutosten myota. Erektio tulee usein
kiihottuessa, mutta lisaksi se voi tulla vastentahtoisesti esimerkiksi peniksen hankautumi-
sesta, pelastymisesta, jannittamisesta, innostumisesta tai lampotilamuutoksesta eli kaytan-
nosta mista tahansa arsykkeesta. Syvan unen aikana nuorella voi olla 2-7 tahdosta riippuma-
tonta erektiovaihetta ja lisaksi aamuerektio on tavanomainen. (Aalberg & Siimes 2007, 183-
185.)

Itsestaan tapahtuvat siemensyoksyt alkavat yleensa hieman peniksen kasvun alkamisen jal-
keen tapahtuen useimmiten 0Oisin syvassa unessa eroottisen latauksen seurauksena. Noin 13
ikavuodesta alkaen masturbaatio eli itsetyydytys voi paattya siemensyoksyyn ja siita muodos-
tuvaan mielihyvaan. (Aalberg & Siimes 2007, 179-180.) Siemensyoksyn eli ejakulaation yhtey-
dessa virtsaputkesta purkautuu siemennestetta eli spermaa, joka koostuu siittioista ja noin 30
erilaisesta ainesosasta, kuten valkuaisaineesta ja erilaisista mineraaleista. Yhdessa siemen-
syoksyssa erittyy yleensa vaaleaa, harmahtavaa tai kellertavaa siemennestetta 2-15 millilit-
raa. Mikroskooppisen pienia siittioita on yhdessa siemensyoksyssa satoja miljoonia. (Siemen-
neste (sperma) ja siemensyoksyt 2016.) Siittididen muodostumisen tarkkaa alkamisaikataulua
ei tunneta, mutta Aalbergin ja Siimeksen (2007, 41) mukaan tuotanto alkaa keskimaarin noin

14 vuoden ikaisena jatkuen koko elaman ajan.
3.2.2 Muut fyysiset muutokset pojilla

Pojilla hapykarvoitus alkaa usein kasvaa 6-12 kuukautta kivesten kasvun alkamisen jalkeen,
mutta osalla hapykarvoituksen muodostuminen alkaa myos samanaikaisesti tai ennen kivesten
kasvun alkua. Vaikka sukupuolielinten kehitys on usein hapykarvoituksen kehitysta nopeam-
paa, tasoittuu ero murrosian edetessa. Tannerin asteikossa hapykarvoituksen kehittyminen on
jaettu viiteen vaiheeseen P1-P5 (taulukko 4). Pojilla karvoitus voi levita murrosian lopuksi
viela navan suuntaan, vatsalle ja rintaan. Tannerin sukupuolielinten kehitysasteikon G4-vai-
heessa pojilla alkaa kasvaa ensimmaiset viikset. On kuitenkin hyvin yksilollista minka ikaisena
viikset, parta ja muut ihokarvat alkavat kasvaa ja koska lopullinen karvoitus on saavutettu.
(Aalberg & Siimes 2007, 45-46.) Parrankasvu lisaantyy usein edelleen armeijaikaisena (Ihokar-
vat 2016).
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Hapyseudun karvoitus ei poikkea vatsan karvoituksesta.

Niukasti pitkid, untuvaisia, vaaleita, suoria tai hieman kihartuvia karvoja
peniksen tyvessa.

Karvoitus tummenee, kihartuu, on karkeampaa ja leviaa niukasti
hapyliitoksen paalle.

Aikuistyyppinen karvoitus, mutta pienemmalla alueella, ei levia reisien
sisasivuille.

Aikuistyyppinen karvoitus, jonka yldraja on vaakasuora, leviaa reisien
sisasivuille, mutta ei viela navan suuntaan.

Taulukko 4: Hapykarvoituksen kehittyminen pojilla Tannerin asteikon mukaan (Aalberg & Sii-
mes 2007, 43).

Noin kolmanneksella murrosikaisista pojista hormonaaliset muutokset saavat aikaan lievaa rin-
tojen kasvua eli gynekomastiaa (Mustajoki 2015). Gynekomastia on normaali ohimeneva,
yleensa 1-2 vuotta kestava, vaihe murrosiassa. Osa pojista kokee vaiheen hairitsevana ja pyr-
kii peittelemaan sita. Syyta gynekomastialle ei tarkasti tunneta, mutta se saattaa liittya est-
rogeeniaineenvaihdunnan epatasapainoon tai paate-elinherkkyyteen. On myos tiedossa, etta
runsas alkoholinkaytto, jotkut laakeaineet ja useimmat huumeet aiheuttavat rintarauhasen
kasvua. (Aalberg & Siimes 2007, 177-178.) Lihomiseen liittyva rintojen suureneminen johtuu
pelkastaan rasvakudoksesta, mutta gynekomastiaan liittyy rauhaskudoksen lisaantyminen ja
rintarauhasen turpoaminen. Lieva rintojen suureneminen murrosiassa ei vaadi tutkimuksia,
mutta jos suureneminen on huomattava, jos ainoastaan toinen rinta suurenee tai jos ilmenee

murrosian normaalien muutosten myohastymista, on syyta kayda laakarilla. (Mustajoki 2015.)

Kurkunpaan siirtyessa kaulassa eteenpain ja sen kulman kaventuessa muodostuu pojille aata-
minomena. Aanenmurros alkaa yleensa murrosikakehityksen puolessavilissa ja jatkuu noin
kahden vuoden ajan. Miehen aani saavutetaan usein 15-17-vuotiaana. (Aalberg & Siimes 2007,
17, 178.) Aanenmurroksessa poikien kurkunpaa ja aanihuulet kasvavat ja taman seurauksena
aani madaltuu hiljalleen. Adnenmurros voi aiheuttaa danen korkeuden hallitsematonta vaihte-
lua, mutta osalla pojista murros ei ole kovinkaan huomattava ja aanen madaltuminen on va-
haista. Lopullinen miehen ani on yksildllinen ja toisilla miehilla matalampi kuin toisilla. (A3-

nenmurros 2016.)
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Pojilla pituuskasvu on nopeimmillaan murrosian loppuvaiheen kahden vuoden kasvupyrahdyk-
sessa. Ennen kasvupyrahdysta poikien kasvu voi olla hyvinkin hidasta, jopa alle kolme sentti-
metria vuodessa. Nopeimman kasvun vaiheessa noin 14-vuotiaana pojat voivat kasvaa jopa 12
senttimetria vuodessa. Taman jalkeen pituus lisaantyy viela 3-5 vuoden ajan kasvunopeuden
puolittuen yleensa vuosittain. Keskimaarin pojat ovat loppupituudessaan 18-vuotiaina. Pojilla
murrosian viivastyminen on kuitenkin tavallista eivatka normaalia myohaisempi pituuskasvu ja

kasvupyrahdys vaikuta loppupituuteen. (Aalberg & Siimes 2007, 16-21.)

Kasvupyrahdyksen aikana kasvavat erityisesti alaraajat ja vasta taman jalkeen vartalo. Sen
vuoksi pojilla kengannumero ja jalkojen pituus nayttavat usein kasvupyrahdyksen vaiheessa
liian suurelta muuhun vartaloon verrattuna. Lihassolujen kasvu alkaa pojilla noin 14-vuotiaana
ja jatkuu tyttoja nopeampana ja pidempaan. Lihasten voiman kasvu saavuttaa huippunsa
vasta 25 vuoden iassa, yli kymmenen vuotta myohemmin kuin tytoilla. Miehilla on lihassoluja
keskimaarin kaksi kertaa enemman kuin naisilla. Ylaraajojen lihakset kasvavat suhteessa po-
jilla tyttoja enemman. Hartiat, lantio ja rinnanymparys kasvavat pojilla usein vasta murrosian
jalkeen. Rasvan maara elimistossa kasvaa varhaismurrosiassa, mutta pojat menettavat rasvaa
kasvupyrahdyksen aikana rasvavarastojen kuluessa nopeaan kasvuun. Talloin poikien painosta
vain 10-12 % on rasvaa. (Aalberg & Siimes 2007, 33-35.)

3.3 Hygienia murrosiassa

Hapykarvoituksen lisaksi myos muut ihokarvat lisaantyvat murrosiassa kehon eri osiin, kuten
kainaloihin ja saariin. Ihokarvat voivat myos paksuuntua ja tummua. lhokarvojen maaraan ja
laatuun vaikuttava perintotekijat. Toisilla on paljon tummia ja paksuja ihokarvoja, toisilla
karvat ovat vaaleita ja ohuita. Ihokarvojen tehtavana on suojata ihoa ja limakalvoja. (lhokar-
vat 2016.) Lisamunuaisen erittamat androgeenit saatelevat hapykarvoitusta, vartalon karvoi-
tusta seka miehilla viiksien ja parran kasvua. Aivolisakkeen etulohkon erittama somatotropiini
eli kasvuhormoni saatelee puolestaan hiuksien, silmaripsien ja kulmakarvojen kasvua. (Aal-
berg & Siimes 2007, 45, 235.) Ihokarvoja voi halutessaan poistaa, mutta hygienian yllapita-
miseksi se ei ole valttamatonta. Hyvaan hygieniaan riittaa paivittainen peseytyminen. (lhokar-
vat 2016.)

Murrosiassa ihon hiki- ja talirauhasten toiminta vilkastuu, jonka myota hikoilu seka ihon ja
hiusten rasvoittuminen lisaantyvat. Hien hajuun vaikuttavat ihossa elavat bakteerit seka voi-
makkaan tuoksuinen ravinto. (Puhtaus ja hygienia 2016.) Nuori ei valttamatta itse ymmarra
tarvetta muutokseen hygienian hoidossa ja saattaa tarvita siina ohjausta (Aalberg & Siimes
2007, 48). Suihkussa on suositeltavaa kayda kerran paivassa ja aina liikuntasuorituksen jal-
keen. Peseytyminen poistaa iholta bakteereita ja likaa ehkaisten siten hien haisemista seka

finnien ja tulehdusten syntymista. Liika peseytyminen saattaa kuitenkin kuivattaa ihoa ja tar-
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vittaessa suihkun sijasta voi pesta ainoastaan kasvot, kadet, kainalot, jalat ja sukupuolieli-
met. Poikien tulee kiinnittaa erityista huomiota peniksen huolelliseen pesuun myos esinahan
alta. Jos esinahka on kirea, pestaan sielta, minne vesi suihkuttaessa menee. Intiimialueiden
pesu kannattaa tehda pelkalla vedella tai intiimialueelle tarkoitetulla saippualla, koska taval-
lisen saippuan kaytto kuivattaa limakalvoja. Huolellinen alapesu ehkaisee tulehdusten ja ha-
jujen syntymista. Rasvaiset hiukset voi tarvittaessa pesta paivittain ja pesussa on syyta kayt-
taa shampoota. (Puhtaus ja hygienia 2016.) Henkilokohtaisesta hygieniasta huolehtimiseen
kuuluu myos alusvaatteiden vaihtaminen aina pesun jalkeen seka deodoranttien tai hikoilua

estavien antiperspiranttien kaytto (Aalberg & Siimes 2007, 48).

Tytoilla erityisesti kuukautisten aikana henkilokohtaisesta hygieniasta huolehtiminen on tar-
keaa. Kuukautissuoja on vaihdettava saannollisesti ja suojan vaihtamisen yhteydessa on suosi-
teltavaa tehda huolellinen alapesu. Kuukautisvuoto toimii hyvana kasvualustana bakteereille,
jotka voivat johtaa hajuhaitoista jopa tulehduksiin. (Kuukautiset 2016.) Emattimen limakalvo-
jen arsyyntyminen on tavallista ja oireena voi olla kirvelya, kutinaa ja lisaantynytta valkovuo-
toa. Monet kertakayttoiset kuukautissuojat sisaltavat muovia ja kemikaaleja, jotka arsyttavat
ja hautovat ihoa ja limakalvoja. Jos kuukautissuojat arsyttavat ihoa, niita voi vaihtaa useam-
min tai kokeilla ekologisia vaihtoehtoja. Kuukautisten valilla ei ole suositeltavaa kayttaa kuu-
kautissuojia. Valilla kannattaa nukkua ilman alushousuja, jos iho ja limakalvot ovat arsyynty-
neet. Emattimen limakalvojen kuntoon voi vaikuttaa myos kayttamalla puuvillaisia alushou-

suja ja valttamalla tiukkoja housuja ja stringeja. (Emattimen limakalvojen hoitaminen 2016.)

Ihon talirauhaset ovat lepotilassa 8-10 ikavuoteen saakka, jonka jalkeen ne alkavat kasvaa ja
erittaa talia. Talin tehtavana on voidella ja suojata ihoa. Talirauhaset voivat tukkeutua tai
tulehtua, jolloin niihin syntyy mustapaita ja finneja. Mustapaat muodostuvat talirauhasen
tiehyen sarveissolujen ja talin muodostaessa talirauhasen tukkivan tulpan. Naita tukkeutu-
neita talirauhasia on lahes kaikilla murrosikaisilla paaasiassa kasvoissa. Tulppa muuttuu kasva-
essaan tummaksi ja nakyvaksi mustapaaksi. lholla elaa bakteereja, joiden lisaantyessa tuk-
keutunut talirauhanen saattaa tulehtua ja talirauhasen paalle muodostuu markapaa. Murros-
ian muuttuva hormonitoiminta ja perintotekijat vaikuttavat naiden markapaiden eli finnien

ilmaantumiseen, mutta niita voi esiintya myos aikuisialla. (Nappylat murrosiassa 2016.)

Noin 50 %:lla suomalaisista on murrosian loppuvaiheessa aknea, joka tarkoittaa sita, etta fin-
neja, mustapaita ja punaisia nappyloita on paljon. Aknea voi esiintya missa tahansa keholla,
yleisimmin poskilla, otsalla, hartioissa, selassa, olkavarsissa ja rinnassa. Finnit voivat olla hy-
vin kivuliaita. Tytoilla akne ilmenee tavallisesti 14-17-vuotiaana, pojilla muutamaa vuotta
myohemmin. Aknen oireet voivat jatkua myos aikuisialla, 5 %:lla naisista ja 1 %:lla miehista
on akneoireita viela 40-vuotiaana. Osalla akneen liittyy myos arpeutumistaipumus. (Hannuk-
sela-Svanh 2014.)
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Saannollinen ihonpuhdistus vahentaa usein finnien syntymista. lholta tulisi ensin pesta huolel-
lisesti kaikki voiteet ja meikki, jonka jalkeen iho pestaan nestesaippualla, jonka pH-arvo on
matala. Vaihtoehtoisesti pesuun voi kayttaa erityisia akneiholle tarkoitettuja puhdistustuot-
teita. Lievaan akneen voi auttaa myos paikallishoitona bentsoyyliperoksidigeeli tai -voide.
Tarvittaessa laakari voi maarata aknen hoitoon erilaisia antibioottikuureja, valohoitoja tai ty-
toille ehkaisypillereita. Akneiholle saa kayttaa meikkia, mutta on tarkeaa huolehtia meikkiva-
lineiden puhtaudesta. Auringonvalon on todettu rauhoittavan aknea hetkellisesti, mutta toi-
saalta se kiihdyttaa mustapaiden muodostumista. Ruokavalion vaikutuksista aknen hoidossa ei
ole tieteellista nayttoa, mutta osa on kokenut esimerkiksi suklaan ja juuston syonnin pahenta-
van oireita. Tupakointi todistetusti lisaa aknea. Finnien ja muiden nappyloiden puristamista
tulisi valttaa, silla puristaminen lisaa tulehdusta ja arpeutumistaipumusta. (lhon hoitaminen
2016.)

4 Murrosian psyykkinen kehitys

Nuoruusika on voimakasta psyykkisen kehittymisen aikaa, mutta siihen kuuluu myos ajoittaista
psyykkisten toimintojen taantumista. lhmisen persoonallisuus muokkaantuu ja vakiintuu nuo-
ruuden aikana. Nuoruuden kehityksellinen paamaara on saavuttaa itsenaisyys eli autonomia.
Autonomian saavuttaminen edellyttaa vanhemmista irrottautumista, muuttuvan kehonkuvan,
seksuaalisuuden ja seksuaalisen identiteetin jasentamista seka ikatovereihin turvautumista.
(Aalberg & Siimes 2007, 67-68.)

4.1  Aivojen kehitys

Aivojen rakenteelliset muutokset ovat murrosiassa yhta suuria kuin varhaislapsuudessa. Myo-
haislapsuudessa ja puberteetin alussa valittajaainereseptorien tiheys, synapsien eli hermoso-
lujen valisten impulsseja valittavien liitosten lukumaara seka harmaan aineen maara ovat suu-
rimmillaan. Muun muassa valkean aineen lisaantymisen, kayttamattomien synapsiyhteyksien
karsiutumisen, solujen kutistumisen seka harmaan aineen kypsymisen seurauksena harmaan
aineen tilavuus alkaa pienentya puberteetin alkaessa. Aivojen kypsyminen harmaan aineen
vahenemisen seurauksena alkaa tunto- ja liikealueilta, jonka jalkeen kielelliset toiminnot ja
avaruudellinen hahmottaminen kehittyvat. Valkean aineen maaran kasvu nopeuttaa sahkois-
ten impulssien kulkua. (Sinkkonen 2012, 42-44.) Aivot ovat kehittyneet aikuisen tasolle vasta
noin 25-vuotiaana. lan ja periman lisaksi aivojen kehitykseen vaikuttavat myos ymparistoteki-

jat, ravitsemus, aktiviteetti ja kasvatus. (Anderson 2015.)

Aivojen alue, joka auttaa ymmartamaan sosiaalisen informaation emotionaalista puolta, kyp-

syy varhaisnuoruudessa. Kayttaytymista saatelevat, yllykkeita suodattavat seka tekojen seu-
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rauksia ennakoivat etuotsalohkon alueet kypsyvat vasta myohaisnuoruudessa ja varhaisaikui-
suudessa. Etuaivokuori ja ohimolohkon kuorikerros kehittyvat tytoilla poikia aiemmin, mika
saa pojat rakenteellisesti alttiimmaksi impulsiiviselle ja asosiaaliselle kayttaytymiselle. Im-
pulssien saatelylle tarpeellinen aivoalue on nuorilla keskenerainen, mutta vilkastunut hormo-
nitoiminta ja kehittyva keskushermosto saavat nuoren hakemaan uusia, voimakkaita kokemuk-
sia seurauksia ajattelematta. Keskushermostonsa keskeneraisyyden vuoksi nuori ei pysty har-
kitsemaan riittavasti tekojensa seurauksia. (Sinkkonen 2012, 42-44.) Lapsuuden ja nuoruuden
valilla kuolleisuus ja sairastuvuus nousevat kaksin- tai jopa kolminkertaiseksi paaasiassa nuo-
ruudessa alkavan riskikayttaytymisen vuoksi (Anderson 2015). Nuoruuden kuluessa impulsiivi-
suus vahenee, kun aivoihin kasvaa toiminnanohjaukseen liittyvia hermosaikeita (Siegel 2014,
101).

Nuoren aivoissa aktivoituu palkitsemisjarjestelma, joka kannustaa tavoittelemaan voimak-
kaita tuntemuksia ja kokeilemaan uusia asioita. Tasta johtuu nuorten elamyshakuisuus, joka
voi johtaa uteliaisuuteen ja uusien toimintatapojen kehittamiseen tai vaaralliseen kayttayty-
miseen ja itsensa vahingoittamiseen. Dopamiinia eli mielihyvahormonia kayttavien hermo-
verkkojen aktiivisuus lisaantyy lapsen varttuessa nuoreksi ja dopamiinin eritys on huipussaan
nuoruuden keskivaiheilla. Dopamiinin erittyminen johtaa mielihyvan tavoitteluun riskeista ja
seurauksista huolimatta. Lisaantynyt mielihyvan tavoittelu johtaa impulsiivisuuden lisaantymi-
seen ja ylirationaalisuuteen eli kirjaimelliseen ja lyhytnakoiseen ajatteluun seka altistaa riip-
puvuuksille. (Anderson 2015; Siegel 2014, 19, 89-92.) Nuoruusiassa aivojen palkitsemisjarjes-
telman nopea muuttuminen on erityisen altis aineille, jotka muokkaavat keinotekoisesti dopa-
miinitasoja (Anderson 2015; Sinkkonen 2012, 212).

Nuoruudessa aivoissa tapahtuvien muutosten seurauksena muun muassa tunteiden saately, ko-
konaisvaltainen ajattelu, tiedonkasittely, sosiaalisuus ja itseymmarrys vahvistuvat. Aivot jar-
jestaytyvat uudelleen, kun kayttamattomia hermoyhteyksia karsiutuu ja hermosyiden toimin-
takykya yllapitavaa myeliinia muodostuu toisiinsa yhteyksissa olevien hermosyiden paalle. Ai-
vojen palkitsemiskeskuksessa ja aivokuoressa tapahtuvat muutokset kannustavat nuoria luo-
vaan ja innovatiiviseen ajatteluun. Etuotsalohkon vasta kehittyessa tunteiden saately, tule-
vaisuuden suunnittelu, itsetuntemus ja empaattisuus voivat olla nuorella aikuista hauraampia.
(Siegel 2014, 108-117, 122, 133.)

4.2  Nuoren taantuminen ja defenssit

Murrosiassa nuoren kehityksessa tapahtuu samanaikaisesti kehityksellista etenemista ja taan-
tumista. Fyysiset muutokset, seksuaalisuuden heraaminen ja psyykkinen keinottomuus levot-
tomuuden hallinnassa aiheuttavat taantumaa. Tyypillisia taantuman merkkeja ovat esimer-

kiksi kielen koyhtyminen, pakonomaisten piirteiden korostuminen seka uppiniskaisuuden ja
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huonojen tapojen lisaantyminen. Nuoren suhtautuminen omiin vanhempiinsa vaihtelee ja kes-
kittymisvaikeudet ja motivaation puute vaikeuttavat koulunkayntia. Psyykkinen taantuma ja
kehityksen ristiriita ovat voimakkaimmillaan murrosian puolivalissa, kun kasvupyrahdys on al-
kamassa. Tytoilla syvin taantuman vaihe tulee muutaman vuoden poikien vastaavaa aikaisem-
min, mutta yleensa pojilla taantuma on syvempi kuin tytoilla. Paaasiassa taantumaa esiintyy
psykososiaalisella alueella ja kognitiiviset taidot kehittyvat taantumasta huolimatta. (Aalberg
& Siimes 2007, 74-82.)

Taantumaa pidetaan valttamattomana normaalin kehityksen kannalta. Taantuman kehityksel-
linen merkitys on varhaisten elamankokemusten, elamysten ja vuorovaikutuksen uudelleenak-
tivoitumisessa. Torjutut lapsuuden kokemukset palaavat taantuman seurauksena uudelleen
tietoisuuteen ja psyykkiseen tyostamiseen. Lapsuuden mahdolliset traumat voivat korjaantua
spontaanisti niiden aktivoituessa uudelleen. Terveilla nuorilla taantuma on ohimeneva vaihe,
ja sen puuttuminen tai palautumattomuus voivat viitata psyykkisiin hairioihin. Psyykkinen ja
somaattinen oireilu ovat kuitenkin nuorelle ominaisia psyykkisten suojakeinojen heikkouden
takia. (Aalberg & Siimes 2007, 81-91.)

Psyykkisista suojautumiskeinoista mustavalkoinen ajattelu korostuu nuoruudessa. Ehdotto-
muus leimaa mustavalkoista ajattelua ja ajatukset ja tunteet vaihtelevat aaripaasta toiseen.
Tallainen ajattelu auttaa nuorta vanhemmista irtautumisessa, silla vanhemmat koetaan vuo-
rotellen hankaliksi. Dramatisoimalla nuori korvaa puutteellista kykya kasitella asioita mie-
lensa sisalla. Han dramatisoi sisaisia ristiriitojaan ja houkuttelee muita ihmisia ottamaan eri-
laisia rooleja. Alyllistaminen on nuorille tyypillinen suojautumiskeino, jossa tunteita tukahdu-
tetaan tai puretaan perustelluin keinoin. Nuori voi vastustaa seksuaalisia ja aggressiivisia ha-
luja askeettisilla elamantavoilla, eli nautintoja valttamalla ja niista kieltaytymalla. Halujen

kontrollointi ja itsensa hallinta tuovat nuorelle tyydytysta. (Aalberg & Siimes 2007, 87-89.)

Jarvisen (2013) tutkimuksen mukaan murrosian ajankohdan ja psyykkisen oireilun valilla on
yhteys. Psyykkinen oireilu on erilaista eri sukupuolilla ja eri kehitysvaiheissa. Aikainen mur-
rosika yhdistyi tytoilla somaattiseen oireiluun seka sopimattomaan kaytokseen. Psyykkisen oi-
reilun yhteys murrosian ajankohtaan oli pojilla moninaisempi, mutta tytoilla naytti olevan
kaikkinensa enemman psyykkista oireilua. Pojilla varhainen murrosika liittyi muun muassa
ajattelun ongelmiin, sopimattomaan kaytokseen, paihteiden kayttoon seka masennukseen.
(Jarvinen 2013, 14-21.)

4.3  Ajattelun kehittyminen

Nuoren psykologinen kehitys voidaan jakaa alylliseen kehitykseen ja tunne-elaman kehityk-
seen (Aalberg & Siimes 2007, 146). Toisen elinvuosikymmenen alussa nuoren ajattelutaidoissa

tapahtuu merkittavaa muutosta, joka johtuu aivojen kypsymisesta seka sen mahdollistamasta
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uuden oppimisesta. Varsinainen tiedon ja kokemuksen lisaantyminen tapahtuu vasta myochem-
min nuoruudessa ja aikuisena. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila
2007, 128.)

Jean Piaget’n teorian mukaan 11-12 vuoden iassa nuorella alkaa formaalisten operaatioiden
vaihe, jolle on ominaista kehittynyt kyky abstraktien kasitteiden kayttamiseen ja loogiseen
paattelyyn. Abstrakti ajattelu kehittyy nuorilla yksilollisesti vahitellen ja ylakoulun aikana
abstraktit kasitteet alkavat hahmottua. Noin 14-vuotiaana nuori kykenee soveltamaan yleisia
periaatteita erityistapauksiin eli deduktiivinen paattely alkaa onnistua. Nuoremmat lapset so-
veltavat ajattelussaan induktiivista paattelya, eli he yleistavat erityistapaukset kaikkiin ta-
pauksiin. Formaalisten operaatioiden vaiheessa myos hypoteettiseen eli kuvitteellisten tilan-
teiden ajatteluun kykeneminen kehittyy merkittavasti. (Aarnio, Autio, Jamsa & Suomalainen
2016, 120-121.) Nuori pystyy pitamaan mielessaan eri nakokulmia ja siirtymaan nakokulmasta
toiseen. Omaksuessaan abstraktit ajattelumallit nuori kykenee sanoittamaan ajatteluaan ja
toimintaansa. Abstraktien kasitteiden joustava kayttaminen, paatelmien tekeminen ja teorioi-
den rakentaminen paatelmien pohjalta ovat taitoja, joita nuori tarvitsee etenkin tiedonhan-

kinnassa ja ongelmanratkaisutilanteissa. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 170-171.)

Konkreettisen ajattelun muuttuminen abstraktiksi ajatteluksi on tarkea vaihe nuoren psyykki-
sessa kehityksessa. Nuoren kriittisyys lisaantyy kokonaisuuksien kasittamisen ja havainnointi-
kyvyn lisaantymisen seurauksena. Nuoren toiveet muun muassa yhteiskunnan ratkaisuista voi-
vat olla eparealistisia. Kypsymattomyys on nuoruuteen kuuluva ominaisuus, johon liittyy ly-
hytjannitteisyys, hetkessa elaminen ja nopeasti asiasta toiseen siirtyminen. Myos erehdykset
kuuluvat nuoren kypsymattomyyteen. Kehityksen tulee edeta omalla painollaan eika nuoren
kypsymista saa kiirehtia. (Aalberg & Siimes 2007, 75-84.)

Ajattelun kehittyminen luo pohjan nuoren ideologialle ja laajemmalle maailmankuvalle seka
muuttaa tulevaisuuden ajattelua. Varhaisnuoruudessa suunnittelu- ja paatoksentekotaito li-
saantyy, mika on merkittavaa esimerkiksi tulevan koulutuksen ja ammatinvalinnan kannalta.
Nuoren moraali kehittyy, kun nuori kykenee paremmin ymmartamaan ja ottamaan huomioon
toisen ihmisen nakokulman. (Nurmi ym. 2007, 129.) Tunnealyn kehittaminen on tarkeaa nuo-
rena ja se vaikuttaa myos sosiaaliseen lahjakkuuteen. Sosiaalisesti lahjakas nuori ymmartaa
helpommin toisten ihmisten tunteita ja nakokulmia seka osaa toimia luovasti ja joustavasti
vuorovaikutussuhteissaan. Empatian kehittyminen on alkanut jo lapsuudessa. (Aaltonen ym.
2007, 62.)

Identiteettikriisin aikana nuori hakee omia voimavarojaan ja tarpeitaan suhteuttaen ne ympa-
roivaan kulttuuriin ja sen asettamiin tavoitteisiin. ldentiteettia etsiessaan nuori voi olla ahdis-

tunut pohtiessaan oman elamansa ja toimintansa merkityksia. Ennen yhtenaisen identiteetin
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loytymista nuoren on vaikeaa sitoutua mihinkaan pidemmaksi aikaa. Nuori saattaa omaksua
identiteetin, joka on hanen vanhempiensa tai ympariston asettama. Nuoruuden identiteetti-
kriisin jalkeen nuori on loytanyt omat tavoitteensa ja sitoutunut paatoksiinsa. Saavutettu
identiteetti ei ole pysyva, vaan se voi kehittya eri elamanvaiheissa. Vanhempien ja muiden
aikuisten tulisi yhdessa nuoren kanssa loytaa hanen vahvuutensa ja lahjakkuutensa seka moti-
voida hanta kehittamaan naita alueita. Lahjakkuuden kehittymiseen vaikuttavat perima, ym-
paristo, yksilon omat kyvyt ja motivaatio. Erityisesti varhaisnuoruudessa vertaisryhmien mieli-

piteilla on vaikutusta eri osa-alueiden arvostukseen. (Aaltonen ym. 2007, 65-67, 74-81.)

Varhaisnuoruuden alussa koulu kiinnostaa yleensa seka tyttoja etta poikia. Tyttojen varhai-
semmasta kehityksesta johtuen keskittymiskyky voi heikentya ja levottomuutta alkaa esiintya
jo varhaisnuoruudessa. Pojille keskittymisen vaikeudet tulevat vasta hieman myohemmassa
vaiheessa. Levottomuus ja tunteiden kontrolloinnin vaikeudet nakyvat koulumenestyksessa.
Lisaantynyt epavarmuus omasta tulevaisuudesta voi aiheuttaa myos painvastaisen reaktion,
jossa nuori keskittaa kaiken energiansa suoritustensa parantamiseen. Oppiminen onnistuu par-
haiten silloin, kun nuoren tavoitteet ovat selkeat ja niihin pyrkiminen on mielekasta. (Aalto-
nen ym. 2007, 63-70.)

Nuoruuden keskeisia kehitystehtavia ovat oman sukupuoli-identiteetin ja ideologian omaksu-
minen, suhteiden luominen toiseen sukupuoleen, itsenaistyminen seka koulutuksen hankkimi-
nen ja tyoelamaan valmistautuminen. Normatiiviset kehitystehtavat, kuten rippikoulun kaymi-
nen, ajoittuvat nuorilla usein samaan ikavaiheeseen. Harvinaisempia, ei-normatiivisia, kehi-
tystehtavia ovat esimerkiksi vanhempien avioero. Kehitystehtavien ratkaiseminen tuo pohjaa

hyvinvoinnille ja myonteiselle myohemmalle kehitykselle. (Nurmi ym. 2007, 131.)

Nuorten huolenaiheita ovat epaonnistuminen kehitystehtavien ratkaisemisessa, huoli lahei-
sesta seka yhteiskunnalliset ja maailmanlaajuiset ongelmat. Tulevaisuuden ajatteluun nuorilla
vaikuttavat muun muassa vanhemmat, opettajat ja ikatoverit. Varhaisnuoret hahmottavat
tyypillisesti elamansa perakkaisina siirtymina, esimerkiksi koulun paattamisesta tyoelamaan
siirtymisena. Koulutus, ammatinvalinta, kaveripiiri ja ihmissuhteet tuovat nuoren elamaan
mahdollisuuksia ja haasteita. Nuoret ohjaavat elamaansa oman motivaationsa ja tavoit-
teidensa pohjalta ympariston mahdollisuuksien ja rajoitteiden puitteissa. (Nurmi ym. 2007,
133-138.)

4.4 Tunteiden hallinta

Varhaisnuoruus on mielen kuohuntavaihetta, silla lyhyessa ajassa tapahtuu monia mielen muu-
toksia. Nuorella on vaikeuksia ymmartaa omia tunteitaan ja han tarvitsee tukea aikuisilta ja

toisilta nuorilta. Nuori pelkaa itsensa hallinnan menettamista, kun mieleen tyontyy primitiivi-
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sia eli alkukantaisia yllykkeita, jotka ovat ristiriitaisia tietoisen minan kanssa. Psyykkisen ta-
sapainon jarkkymisen seurauksena nuori turvautuu varhaisiin hallintakeinoihin, joita on oppi-
nut lapsuudessa. (Aalberg & Siimes 2007, 67-78.) Nuorten riskinotolle loytyy selitys myos evo-
luutiopsykologiasta, silla nuori on joutunut irrottautumaan vanhempiensa turvallisesta huolen-

pidosta ja uskaltautumaan itsenaista elamaa kohti (Aarnio ym. 2016, 118).

Kaikki nuoret kayttaytyvat ajoittain epajohdonmukaisesti ja reagoivat pieniin asioihin tunne-
kuohuilla. Raivokohtaukset ja terve aggressio ovat valttamattomia, jotta nuori voi irrottautua
riippuvuussuhteestaan vanhempiin. (Sinkkonen 2012, 168-170.) Nuori voi kokea tunteensa no-
peammin ja voimakkaammin, silla nuorilla aivokuoren alapuolella sijaitsevat aivoalueet ovat
aktiivisempia kuin lapsilla ja aikuisilla. Tietoa kasitteleva etuotsalohko ei ehdi aktivoitua,
vaan havainnot ohjautuvat suoraan mantelitumakkeseen, joka herattaa voimakkaita tunteita.
Tunteen nimeaminen aktivoi etuotsalohkon ja tyynnyttaa mantelitumakkeen, mika auttaa
nuorta tunteiden kasittelyssa. (Siegel 2014, 136-138.)

Aggression tunne toimii lapsilla ja nuorilla kehityksen keinona. Aggressiokasvu tarkoittaa haas-
teellisten tunteiden avulla irtautumista ja itsenaistymista omasta lapsuuden perheesta seka
aggression kayttoa voimavarana. Turvallinen suhde aikuiseen antaa nuorelle mahdollisuuden
nayttaa tunteitaan ja opetella niiden kanssa parjaamista. Aikuisen tehtavana on huolehtia
turvallisuudesta ja opettaa kanavoimaan tunteita rakentavasti. Aggressiokasvu on portaittai-
nen tapahtuma, joka ei rajoitu pelkastaan murrosikaan. Portaita pitkin edetaan omien tuntei-

den hallintaa seka yhteison normeja kohti. (Cacciatore 2007, 88-90.)

Aggression portaat on jaettu kuuteen luokkaan, joihin kuuluu yhteensa 18 kehitysvaihetta
(taulukko 5). 1-3-vuotias kokeilee hoitajiensa luotettavuutta ja turvallisuutta seka tunnekuo-
hujensa vaarallisuutta tiiviissa vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa (luokka 1). 4-6-vuotiaana
lapsi oppii, etta omaa ja jopa toisten kaytosta voi ohjailla (luokka Il). Kaveriportaalla harjoi-
tellaan riitelya, sopimista, valtaa ja toisen tahdon sietamista. 7-10-vuotiaat tiedostavat salaa-
misen mahdollisuuden ja omatunnon olemassaolon ja tekevat ajoittain kiellettyjakin asioita
ikatovereiden yllyttamana (luokka Ill). 11-14-vuotiaana vallanhalu nousee ja irrottaa lapsen
kodin turvallisesta ilmapiirista (luokka IV). Varhaisnuori saattaa aloittaa myos alkoholi- ja tu-
pakkakokeilut. 13-17-vuotias kokeilee oman valtansa rajoja ja peittaa omaa epavarmuuttaan
uhoamalla (luokka V). 16-25-vuotias vaatii itselleen arvostavaa, tasavertaista kohtelua ja

etaantyy vanhemmistaan myos konkreettisesti (luokka VI). (Cacciatore 2007, 92-94.)
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Taulukko 5: Aggression portaat (Cacciatore 2007, 92-94).

Aggression portaiden mukaan 9-11-vuotiaana lapsi kehittaa itseaan ja etsii omia vahvuuksiaan
(”Nayton paikka”). Lapsi on kilpailuhenkinen ja haluaa nayttaa omaa osaamistaan. Voittamis-
vietti ja epaonnistumisen pelko johtavat uhmakkuuteen, toisten yllyttamiseen ja uhkarohkeu-
teen etenkin pojilla. Tunteita puretaan monesti toiminnan kautta ja lapsella voi esiintya esi-
merkiksi univaikeuksia, vatsakipuja ja raivostuneisuutta. Lapsi tarvitsee paljon tukea, mutta
ei sieda lilkaa neuvomista. Voitonhalun ja osaamisen portaalla lapsi opettelee pettymysten
sietoa ja tunteiden kestamista. Lasta tulee ohjata purkamaan tunteensa vaarattomaan toi-
mintaan ja opettaa, ettei mitaan saa tuhota tai ketaan saa satuttaa. Lapselle on hyva myos

korostaa, etta han on hyva, vaikkei aina voittaisikaan. (Cacciatore 2007, 123-125.)

9-12-vuotiailla on meneillaan hammennyksen ja epavarmuuden aika (”Kehu minua!”). Muiden
ja itsensa tarkkaileminen seka itsekritiikki lisaantyvat. Sisaisen hammennyksen vastapainoksi
tarvitaan positiivista palautetta. Nuoren tunnepohdinnat vahvistuvat ja nuori on erittain epa-
varma, haavoittuva ja herkka. Nuoret tyostavat hapean ja inhon tunteita ja vakivalta alkaa

kiehtoa. Pojat leikkivat usein kontaktileikkeja. Varhaisnuori tarvitsee kannustusta, huomiota
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ja lasnaoloa seka hanen oman kehitysaikataulunsa ja ominaispiirteidensa hyvaksymista. Var-
haisnuorelle kannattaa opettaa itsemaaraamisoikeutta seka loukkaavan ja arvostavan kayttay-
tymisen eroja. Itsetunnon vahvistamisen ja tunteiden nimeamisen opettelun kannalta varhais-

nuoruus on otollista aikaa. (Cacciatore 2007, 126-128.)

10-14-vuotiaana nuorella on tunteiden hallinnan hankaluuksia ja han pyrkii jasentamaan si-
saista kaaostaan omien hallintakeinojensa avulla (”Olenko outo?”). Nuoren fyysinen kehitys-
vaihe voi aiheuttaa hammennysta, epavarmuutta ja jopa aggressiivista kaytosta. lkakauden
herkkyyden ja haavoittuvuuden vuoksi vaihe on altis kiusaamiselle ja valtataistelulle. Talla
portaalla nuori opettelee niin fyysista kuin henkistakin itsepuolustusta. Lisaantynyt aggressio
ja fyysinen kasvu mahdollistavat voimankayton, jolloin tunteiden hallinnan ja omien rajojen
harjoittelu on tarkeaa. Nuori tarvitsee paljon ymmarrysta ja hyvaksyntaa aikuisilta. Nuori tar-

vitsee tilaa ja vastuuta, mutta myos aikuisen saatavilla oloa. (Cacciatore 2007, 129-132.)

12-15-vuotiaan mieli kuohuu voimakkaasti ja han pyrkii hyvaksymaan oman muuttumisensa
(”Vallankumous”). Nuoren on opeteltava parjaamaan voimakkaiden tunteidensa kanssa. Tassa
ikavaiheessa nuoren luottamus ja arvostus aikuisten mielipiteita kohtaan vahenee. Artyminen
on nuorelle tavallista ja han tuntee suuttumuksen ja pettymyksen vahvasti. lkakausi on ris-
kialtis vaarille valinnoille ja ikatovereiden yllytykselle. Vaikea ikakausi on tarpeellinen nuoren
itsenaistymisen ja eriytymisen kannalta. Nuoren impulsiivisuuteen tulisi vastata turvallisuu-
della ja tyyneydella. Nuoret tarvitsevat seuraamuksia, jos ovat rikkoneet saantoja. Nuorten

kanssa on hyva tehda sopimuksia saannoista kotona ja koulussa. (Cacciatore 2007, 133-137.)

13-16-vuotiaana nuori etsii itseaan ja tyostaa omaa identiteettiaan (”Kosminen yksinaisyys”).
Nuori kohtaa haastavia tunteita ja saattaa purkaa raivoa helposti ymparistoonsa. Han saattaa
kokea avuttomuutta ja voimattomuutta verrattuna muuhun maailmaan. Tassa kehitysvai-
heessa nuori kaantyy sisaanpain. Kateus ja katkeruus ovat tavallisia tunteita. Masentumisen ja
eristaytymisen riski lisaantyy, ja muun muassa keskittymisvaikeudet, syvalliset pohdinnat ja
surumielisyys ovat tavallisia. Nuoren kaveripiiri voi vaihtua ja han saattaa pohtia paljon filo-
sofisia tai eettisia kysymyksia. Nuoren kanssa voi saada aikaan syvallisiakin keskusteluja. Nuo-
rella on suuri tarve aikuisen hyvaksynnalle ja aikuisen kannattaa korostaa nuorelle, ettei ha-

nen tarvitse parjata yksin. (Cacciatore 2007, 138-142.)
4.5 Nuoren itsetunto ja kehonkuva

Keskeisia nuoren minakuvaa maarittavia tekijoita ovat ikatoverien hyvaksynta, muiden ihmis-
ten palaute ja menestys koulussa tai esimerkiksi harrastuksissa. Myos erilaiset siirtymavaiheet
ja elamantapahtumat vaikuttavat nuoren minakuvaan. (Niemi ym. 2007, 143.) Varhaisnuoruu-
dessa nuori rakentaa itsetuntemustaan, jonka vuoksi kayttaytyminen on korostuneen itsetie-

toista. Nuori tekee helposti vaaria tulkintoja ymparistonsa reaktioista ja kokee vanhempiensa
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olevan itsekkaita ja suvaitsemattomia. Nuori peilaa itseaan muiden kautta ja tarvitsee jatku-
vaa palautetta itsestaan riittamattoman itsetunnon vuoksi. Nuoren itsetuntemus rakentuu sen

varaan, mita han kuvittelee muiden hanesta ajattelevan. (Aalberg & Siimes 2007, 69-86.)

Nuoruusikaa lahestyva lapsi saattaa muuttua epavarmaksi ja araksi kehonsa suhteen. Han kri-
tisoi itseaan eika ole tyytyvainen ulkonakoonsa. Seksuaalisuuden heraaminen ja ulkonaon
muuttuminen pelottavat nuorta. (Aaltonen ym. 2007, 77.) Murrosian alkuvaiheessa kehon fyy-
siset muutokset hammentavat. Suurin osa murrosikaisista kokee jossain vaiheessa kehitystaan
kehonsa olevan epasopusuhtainen tai sen kehittyneen vaaraan aikaan. (Aalberg & Siimes 2007,
68.) On tyypillista, etta nuoren verratessa itseaan ikatovereihin, han kokee olevansa liian ke-
hittynyt tai kehittyvansa liian hitaasti (Development of puberty in adolescent boys and girls
2012). Psyykkisen kehityksen keskeinen tavoite nuoruusiassa on hyvaksya oma uudenlainen,
muuttunut keho (Sinkkonen 2012, 73).

Pojalle vaikeinta murrosiassa on olla alipainoinen, lyhyt tai kehitykseltaan muihin nahden jal-
jessa. Pienikokoinen poika saattaa joutua murrosiassa herkemmin kiusaamisen kohteeksi. Mur-
rosikaiset pojat mittaavat kehitystaan peniksen koolla ja vertailevat sen kokoa muihin. Tama
on merkki terveesta kehityksesta seka epatietoisuudesta siita, onko oma penis normaalin ko-
koinen. Koon lisaksi peniksen ulkonako ja muoto mietityttavat poikia, etenkin jos penis on ta-
vanomaisesta poikkeavan nakoinen. Tahattoman erektion ilmaantuminen voi hammentaa poi-
kia ja tuoda tunteen oman kehon hallitsemattomuudesta. Erektion ilmaantuminen tahatto-
masti voi tuottaa pojalle ahdistusta etenkin erektion tullessa muiden nahden esimerkiksi ylei-
sessa suihkussa. Nuori voi tuntea pelkoa ja hapeaa siita, huomaavatko muut. Poikien on vai-
kea keskustella asiasta muiden kanssa, mutta esimerkiksi tieto siita, etta erektio ei yleensa
nay muille vaatteiden lapi, voi helpottaa nuoren hammennysta. (Aalberg & Siimes 2007, 172-
175, 181-184.)

Tytot sietavat keskinaista fyysista erilaisuutta poikia paremmin. Murrosiassa tytolle on kuiten-
kin tarkeaa, etta isa ja aiti ihailevat hanen murrosikansa etenemista ja fyysista kehitysta. Ty-
tot voivat kokea rintansa liian pieniksi tai epasopiviksi, mutta usein ongelma korjaantuu itses-
taan ajan ja muun kehityksen myota. Etenkin ylipainoisilla tytoilla liian isot rinnat voidaan ko-
kea ongelmana. Naisellisten muotojen ilmaantuminen voi hammentaa nuorta ja se voi johtaa
muotojen peittamiseen tai korostamiseen vaatetuksen avulla. Tytot huolehtivat herkasti liika-
painosta, vaikka he olisivat normaalipainoisia. Lisaksi tytot saattavat karsia myos pituudes-
taan, jos kasvupyrahdys tulee varhain ja ennustepituus on yli 180 senttimetria. (Aalberg & Sii-
mes 2007, 108, 162, 172-175, 191-192.)

Rantalan (2012) tutkimuksen mukaan 13-vuotiailla kehoonsa tyytymattomilla tytoilla yleisinta

oli toive hoikkuudesta. Tyttojen kehotyytyvaisyys oli erilaista puberteetin eri vaiheissa, kun



33

taas pojilla puberteettikehityksen vaiheella ei ollut yhteytta kehotyytyvaisyyteen. Murrosian
kehityksen alussa tytot olivat tyytyvaisimpia kehonsa kokoon ja murrosian kehityksen edetessa
hoikkuutta toivovien osuus kasvoi. Pojista suurempi osa toivoi suurempaa kehon kokoa, mika
voi olla yhteydessa tyttoihin ja poikiin kohdistuvista erilaisista sosiokulttuurisista kehonkuva-
odotuksista. Seka tyttojen etta poikien painoindeksi oli yhteydessa kehotyytymattomyyteen.
(Rantala 2012, 64-65.)

5  Murrosian sosiaalinen kehitys

Murrosian alkaminen kaynnistaa psykososiaalisen kypsymisen, joka kestaa keskimaarin kaksi
kertaa kauemmin kuin fyysinen kehitys (Aalberg & Siimes 2007, 145). Kasitteita psykososiaali-
nen tai sosioemotionaalinen kehitys kaytetaan, kun puhutaan toisiinsa yhdistyvista sosiaali-
sesta ja persoonallisesta kehityksesta. Ainoastaan murrosian sosiaalista kehitysta tarkastelta-
essa on kyse ihmissuhteista ja sosiaalisesta ymparistosta, jossa nuori elaa. (Aaltonen ym.
2007, 85.) Paasaantoisesti nuorella on kaksi sosiaalista ymparistoa, jotka ovat perhe ja kaveri-
piiri (Nurmi ym. 2007, 130).

5.1 Suhde vanhempiin

Murrosian valtavat fyysiset, psyykkiset ja emotionaaliset muutokset voivat tehda ajanjaksosta
haastavan nuoren lisaksi myos taman vanhemmille (Development of puberty in adolescent
boys and girls 2012). Suhde perheeseen ja vanhempiin ei kuitenkaan muutu varhaisnuoruu-
dessa yhtakkisesti, vaan murrosikainen ailahtelee latenssi-ian riippuvuuden ja nuoruuden itse-
naisyyden valilla. Murrosikaisessa asuva lapsi tarvitsee huolenpitoa ja tukeutuu vanhempiinsa,
mutta nuori puolestaan inhoaa kaikkia aikuisten tekemia vaatimuksia ja rajoituksia protestoi-
den niita vastaan. (Sinkkonen 2012, 54.) Nuoren aivojen kehittymattomyydesta johtuen van-
hempien on kuitenkin tarjottava apua muun muassa ongelmanratkaisussa, tapahtumien tulkin-

nassa ja paatoksenteossa, eli kaytannossa kaikilla elaman osa-alueilla (Anderson 2015).

Itsenaistyminen ja siihen liittyvat vaiheet tapahtuvat nuorilla yksilollisesti hyvin eri-ikaisina
(Aaltonen ym. 2007, 87). Usein jo murrosian alkuvaiheessa nuori kokee itsenaistymisen tar-
vetta ja alkaa irrottautua vanhemmistaan. Nuoruuteen siirtyessa murrosikainen hakee itsenai-
syytta ja turvautuu ikatovereihinsa, jotka alkavat niin sanotusti korvata vanhempia ollen
apuna nuoren oman identiteetin rakentamisessa ja kasvussa kohti aikuisuutta. (Aalberg & Sii-
mes 2007, 71.) Suhteessa vanhempiin nuoren autonomia ja vuorovaikutuksen vastavuoroisuus
lisaantyvat. Perhevuorovaikutusta tarkastellessa on selvinnyt, etta lapsuudesta nuoruuteen
siirryttaessa vanhemman ja lapsen vuorovaikutus muuttuu yksisuuntaisesta ohjauksesta kes-

kusteluun, neuvotteluun ja yhteiseen paatoksentekoon. Hiljalleen varhaisnuoruuden loppu-
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puolella nuoren paatosvalta moniin asioihin, kuten rahankayttoon, vaatetukseen ja vapaa-ai-
kaan, kasvaa merkittavasti. Nuoren omalla toiminnalla on kuitenkin suuri vaikutus siihen, mi-

ten vanhemmat haneen suhtautuvat. (Nurmi ym. 2007, 130, 145.)

Varhaisnuoruudessa kaikki tuntuu usein nololta, erityisesti omat vanhemmat. Itsessa negatii-
viseksi koetut ominaisuudet yhdistetaan vanhempiin. (Sinkkonen 2012, 59.) Murrosiassa risti-
riitoja syntyy seka nuoren sisaisessa maailmassa etta nuoren ja vanhempien valille (Aalberg &
Siimes 2007, 126). Suurin osa nuorten ja vanhempien valisista ristiriidoista koskevat jokapai-
vaisia velvollisuuksia ja tehtavia, kuten kotitoita ja pukeutumista. Ristiriidat vahenevat
yleensa nuoren varttuessa. (Nurmi ym. 2007, 145-146.) Usein nuorta pyritaan ymmartamaan,
vaikka han ei edes haluaisi tulla ymmarretyksi. Lapsi turvautuu ongelmatilanteessa vanhem-
piin, mutta murrosikainen pyrkii ratkaisemaan asiat itsenaisesti ja kokee usein vanhempien
olevan itsenaistymisensa tiella. Onkin tarkeaa antaa nuoren tehda seka oikeita etta vaaria va-
lintoja, silla kokeilujen kautta nuori loytaa viela aikuisenakin vaikuttavat ratkaisut. Kun mur-
rosikaisella on aikaa kasvaa ja kehittya, voi han ottaa aikuisena vastuun itsestaan ja ymparis-
tostaan. (Aalberg & Siimes 2007, 126-127.)

Murrosiassa nuoret koettelevat vanhempien asettamia rajoja toistuvasti, jotta he voivat var-
mistua siita, etta pysyvat rajat ovat olemassa. Rajojen kokeileminen on tarkeaa, jotta nuori
loytaa itse rajansa, jotka ovat aluksi ulkoapain maaritelty. Toistuvat kokeilut vahvistavat nuo-
ren sisaista turvallisuudentunnetta. Rajojen tehtavana on suojata nuorta itseaan vahingoitta-
vilta ratkaisuilta, jollaisiin han ei ole viela kehitysvaiheessaan valmis. Murrosiassa nuoret voi-
vat kokea omat vanhempansa seka muut aikuiset ja auktoriteetit oman kasvunsa esteena,
mika voi johtaa ristiriitatilanteisiin. Kypsyyden saavuttamisessa murrosikaisen lahipiiri on kui-
tenkin avainasemassa kannustamalla ja asettamalla turvallisia rajoja. Kasvun loppuvaiheessa
nuori on sisaistanyt asetetut rajat ja omaksunut ne osaksi minuuttaan. (Aalberg & Siimes
2007, 127-128.)

Ympariston laajenemisesta huolimatta perhe pysyy tarkeana osana nuoren elamaa (Nurmi ym.
2007, 145). Andersonin (2015) mukaan nuoren hyvasta suhteesta vanhempiin on hyotya nuoren
kehitykselle. Vaikka nuoren elama on rikkonaista, saa han kotoa rakkautta ja hyvaksyntaa.
Perheella on tarkea rooli opettaa nuorelle arvomaailmaa, kaytostapoja seka yhteiskunta- ja
kommunikaatiotaitoja. Perheessa nuori oppii vastuuta, toisista huolehtimista, sosiaalisuutta
ja joustavuutta seka tyontekemisen, erilaisuuden, luonnon ja ihmissuhteiden arvostamista.
Kodilla on merkittava rooli myos valmistaa nuorta vastoinkaymisten, kuten erilaisten ristiriito-
jen, vanhempien avioeron tai laheisen sairastumisen, kohtaamiseen. (Aaltonen ym. 2007, 101-
102.)
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Pojan ensimmainen suhde naiseen on aiti, jonka kanssa poika saa kokemuksen, millaista
eldma naisen kanssa voi olla. Aidin kanssa kaydyt keskustelut vahvistavat pojan puhumisen
taitoja ja lisaksi aiti voi antaa konkreettisia evaita tulevia seurustelusuhteita varten. Murros-
iassa poika on aika paastaa miesten maailmaan, joka merkitsee aidista irrottautumista. Tal-
(6in isa on oikea henkilo kiinnostumaan poikansa elamasta, silla han tarvitsee miehen, johon
samaistua. Pojalla on tarve ihailla isaansa ja isan osoittama kiinnostus ja hyvaksynta auttavat
murrosikaista poikaa muodostamaan myonteisen kuvan itsestaan. Kokiessaan tulleensa hyvak-
sytyksi, ei murrosikaisen tarvitse peittaa epavarmuuttaan huomiota herattavalla kaytoksella.
Vuorovaikutusta ja keskusteluyhteytta voi yllapitaa tekemalla yhdessa poikaa kiinnostavia asi-
oita. Myos myonteiset kontaktit muihin aikuisiin miehiin vahvistavat pojan miehisyytta. (Isat,
pojat ja tyttiret 2016; Aidit, pojat ja tyttaret 2016.)

Murrosikaisen tyton ja aidin suhdetta vahvistavat yhteiset hetket, tekemiset ja kiinnostuksen
kohteet. Murrosikainen voi olla epavarma ja hammentya muuttuvasta kehostaan, jonka vuoksi
tarvitsee aidilta rohkaisua ja kannustavia sanoja. On tarkeaa, etta tytar saa aidilta hyvaksyn-
nan. Aiti on tytélle aikuisen naisen malli, jolta han saa kisityksen ditiydestd ja parisuhteesta.
Isan hyvaksyntaa tytto tarvitsee kokeakseen itsensa arvokkaaksi tyttona ja naisena. Tytolle on
tarkeaa kokea, etta isa pitaa hanta mukavana, silla talloin han uskoo, etta myos muut miehet
ajattelevat hanesta hyvaa. Murrosikainen tytto tarvitsee isan huomiota, silla isan merkitys it-
setunnolle on suuri. Seka murrosikaisen tyton, etta pojan roolimallina voi vanhemman puuttu-
essa olla myos joku muu laheinen aikuinen, kuten kummi, isovanhempi, muu sukulainen tai
oman vanhemman uusi pysyva kumppani. (Isit, pojat ja tyttaret 2016; Aidit, pojat ja tyttaret
2016.)

Murrosikaisen voi olla helpompi puhua asioistaan kavereilleen kuin esimerkiksi vanhemmil-
leen. Aikuisilla on kuitenkin enemman elamankokemusta ja tietoa asioiden ratkaisumahdolli-
suuksista, jonka vuoksi murheista olisi hyva puhua myos turvalliselle aikuiselle. Usein vanhem-
mat koetaan turvallisena aikuisena. Murheista ja yksityisista asioista puhuminen vanhemmille
voi tuntua kuitenkin vaikealta, silla vanhempien reaktiot ja seuraamukset jannittavat. Turval-
lisia aikuisia voikin loytya myos muualta lahipiirista ja sellaisia voivat olla esimerkiksi isovan-
hemmat, sisarukset, tadit, sedat, enot, kummit, naapurit, opettajat tai kaverin vanhemmat.
Nuorille on suunnattu myos puhelin- ja internetpalveluja, joissa voi puhua henkilokohtaisista
ja herkista asioista. Palvelua valitessa tulee kuitenkin olla huolellinen, silla ammattilaisten
tuottamien sivustojen ohella internetissa on myos vahemman turvallisia sivustoja. Esimerkiksi
keskustelupalstalta loytynyt aikuinen ei valttamatta ole turvallinen. (Turvallinen aikuinen
2016.)
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5.2 Ystavyyssuhteet

Nuoren sosiaalinen kayttaytyminen voidaan jakaa neljaan paatyyppiin, jotka ovat harkitseva,
mukautuva, aggressiivinen ja ahdistuva. Harkitsevasti kayttaytyvalle nuorelle on tyypillista
hyva itsehallinta, rakentava toiminta, muiden huomioiminen seka konfliktien ratkaisutaidot.
Mukautuvalle nuorelle luontaista on hyva itsehallinta, rauhallisuus, karsivallisyys, luotetta-
vuus, konfliktien valttaminen seka taipuminen saantoihin ja ryhman vaatimuksiin. Aggressiivi-
nen kayttaytymistapa on hallitsemattomuutta, jossa nuori arsyyntyy helposti, hanen on vaikea
sopeuttaa itsehallintaansa ja konfliktitilanteissa han turvautuu todennakoisesti aggressiivisiin
keinoihin. Ahdistuneelle kaytosmallille tyypillista on heikko itsetunto, vetaytyminen, puolus-
tuskyvyttomyys ja muiden tahtoon alistuminen. Vahva itsehallinta johtaa myonteiseen sosiaa-
liseen kayttaytymiseen ja rakentaviin ihmissuhteisiin, heikko itsehallinta puolestaan aiheuttaa
kielteista kayttaytymista. (Aaltonen ym. 2007, 88-89.)

5.2.1 Laheiset ystavat

Ystavyyssuhteissa harjoitellaan ihmissuhdetaitoja, kuten luottamusta, yhdessa olemista, risti-
riitojen ratkaisemista ja toisen huomioimista. Hyvassa ystavyyssuhteessa on hyvaksyttavaa
nayttaa myos negatiivisia tunteita. (Ystavyys 2016.) Tiiviiseen ystavyyssuhteeseen kuuluu vas-
tavuoroisen kiintymyksen, yhteenkuuluvuuden, samaistumisen, uskollisuuden, rehellisyyden ja
luottamuksen tunteita. Tytoilla on usein poikia enemman laheisia ystavyyssuhteita. Murros-
iassa erityiseen arvoon nousevat ystavat, joiden kanssa on jo yhteista menneisyytta. Pidempi-
aikaisen ystavan kanssa on syntynyt laheinen sosioemotionaalinen side. Ystavykset jakavat
ajatuksensa ja kokemuksensa, huolensa, pelkonsa ja ongelmansa seka uskoutuvat toisilleen ja
lohduttavat toisiaan. Nuori nauttii ystavien kanssa vietetysta ajasta ja saattaa kertoa ystaville
hyvinkin henkilokohtaisia ajatuksia ja tunteita. Ystavien kanssa kasitellaan esimerkiksi kasva-
miseen ja aikuisuuteen liittyvia asioita, joista ei haluta puhua kotona vanhempien kanssa.
(Aaltonen ym. 2007, 91-93.)

Nuorena on tyypillista, etta ystavilla on yhteisia mieltymyksia, kiinnostuksen kohteita ja har-
rastuksia. Usein laheiset ystavat ovat jossakin maarin samanlaisia persoonallisuudeltaan ja so-
siaalisuudeltaan. Erityisesti varhaisnuoruuteen kuuluu, etta ystavan kanssa pyritaan yhdenmu-
kaiseen ulkonakoon. lan myota nuoret pystyvat kuitenkin paremmin sietamaan ja ymmarta-
maan eroja itsensa ja ystaviensa valilla ja alkavat ymmartaa, etta ystavassa on seka negatiivi-
sia etta positiivisia piirteita. Kavereilta nuori oppii poimimaan omia ja muiden nakokantoja
aiempaa monipuolisemmin. Ystavyyssuhteilla onkin merkittava asema nuoren persoonallisuu-
den ja identiteetin rakentumisessa seka minakasityksen ja itsetunnon kehittymisessa. Nuo-

relle on tarkeaa kokea tulleensa hyvaksytyksi ja saada ystavilta positiivista palautetta. Muiden
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reaktiot antavat nuorelle viestin siita, miten hanen odotetaan kayttaytyvan. Nuori saa lahei-
selta ystavalta vahvistusta itsetuntemukseen ja ystavat saattavat myos rohkaista tekemaan

asioita, joita nuori ei uskaltaisi yksin tehda. (Aaltonen ym. 2007, 92-94.)

Kahden nuoren muodostamat ystavyyssuhteet ovat usein jatkuvia, laheisia ja vastavuoroisia.
Tallaisia ovat myos seurustelusuhteet, jotka yleistyvat toisen elinvuosikymmenen loppupuo-
lella. Seurustelusuhteen aloittamista ennustaa viihtyminen laajemmissa ryhmissa, joissa on
seka tyttoja etta poikia. Ystavyyssuhteet ovat usein isompia ryhmia pysyvampia, mutta myos
niissa tapahtuu muutoksia. Monet muutokset, kuten siirtyminen alakoulusta ylakouluun tai
luokka-asteelta toiselle, aiheuttavat muutoksia nuorten ystavyyssuhteissa. (Nurmi ym. 2007,
148-149.) Ystavyyssuhteiden muuttuessa murrosian aikana, voi joku ystavyys hiipua kokonaan.
Muutos tuntuu pahalta, mutta on toisinaan valttamatonta. Hiipunut ystavyys voi aina loytya

myohemmin uudelleen. (Ystavyys 2016.)
5.2.2 Nuorten muodostamat ryhmat

Varhaisnuoruudessa yksi paras ystava ei valttamatta enaa riita, vaan usein nuori haluaa kuu-
lua suurempaan ryhmaan tai olla osana nuorten alakulttuuria. Pojille suurissa ryhmissa liikku-
minen on tyypillista jo ennen murrosikaa. Perheen ja koulun rinnalle ilmaantuvat ikatoverien
muodostamat ryhmat antavat uusia mahdollisuuksia nahda ja tulkita elamaa. Vanhempien na-
kokantoja tarkeammaksi muodostuvat kaveriporukan hyvaksynta ja arvot. Vanhemmille saat-
taa tulla nuoren ryhmaytyessa pelko taman joutumisesta huonoon seuraan tai pahoille teille,
vaikka kyse onkin paaasiassa normaalista, ohimenevasta ilmiosta. (Aaltonen ym. 2007, 85-93.)
Nurmen ym. (2007, 147) mukaan kaveripiirin negatiivinen vaikutus nuoren kayttaytymiseen on

todennakoisesti sita pienempi, mita laheisemmat nuoren ja taman vanhempien valit ovat.

Varhaisnuorilla ryhmat ovat usein isoja ja niissa on mahdollisuus kokeilla rajoja, ilmaista aja-
tuksia ja tunteita seka purkaa eroottisia ja aggressiivisia latauksia. Myohemmissa murrosian
vaiheissa ryhmat eriytyvat pienemmiksi ryhmiksi. Ryhman avulla nuori oppii hallitsemaan
omia impulsiivisia tunteitaan. Lisaksi ryhma estaa nuorta tuntemasta yksinaisyytta ja ahdistu-
neisuutta. (Aalberg & Siimes 2007, 71-72.) Jokaisen nuoren ihmissuhteiden rakentuminen on
kuitenkin yksilollista, eivatka kaikki viihdy isoissa ryhmissa. Kaikilla ei tarvitse olla paljon ys-

tavia, vaan yksi hyva ystava voi laadultaan korvata monta kaveria. (Ystavyys 2016.)

Nuorten muodostamia tiiviita ryhmia yhdistaa usein jokin tekija, kuten koulu, asuinalue tai
harrastus. Suuremmat ryhmat eivat yleensa ole kovin kiinteita eika niiden sisalla valttamatta
ole juurikaan laheisia suhteita. Suurissa ryhmissa kaikki nuoret eivat valttamatta edes tunne
toisiaan henkilokohtaisesti. Nuori voi siirtya ryhmasta toiseen tai kuulua erilaisiin ryhmiin sa-
manaikaisesti ja ryhman vaihtuessa myos nuoren rooli vaihtuu. (Nurmi ym. 2007, 131, 148.)

Erilaiset ryhmat muodostavat tietynlaisia kayttaytymistapoja, sosiaalisia normeja ja rooleja,
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joihin liittyvien odotusten mukaisesti ryhman jasenten oletetaan kayttaytyvan, ajattelevan ja
tuntevan (Aaltonen ym. 2007, 86-87). Nuoruudessa kaikenlaisissa ryhmissa on usein suuri vaih-

tuvuus. Vaihtuvuudesta huolimatta tietyn ryhman normit sailyvat. (Nurmi ym. 2007, 148.)

Samassa ryhmassa viihtyvat nuoret ovat monessa suhteessa samankaltaisia. Nuoret hakeutuvat
samankaltaisten ihmisten ryhmaan eika heita valttamatta edes hyvaksyta ryhmiin, joiden nor-
mien mukaisesti he eivat kayttaydy. Ryhman jasenilla on ymparistosta johtuvia yhdistavia te-
kijoita, mutta myos monet kayttaytymispiirteet, kuten ongelmakayttaytyminen, koulumenes-
tys, koulumotivaatio ja omaa tulevaisuutta koskevat kasitykset, voivat olla yhdenmukaisia.
(Nurmi ym. 2007, 149-150.) Yksilo ja ryhma voivat vaikuttaa toinen toisensa kayttaytymiseen.
Yksilon asenteet ja odotukset heijastuvat ryhmaan, mutta myos ryhmalla on yksiloon liittyvia
odotuksia. Molemmat muuttavat kaytostaan odotusten ja havaintojen perusteella. Kayttayty-
misen vuorovaikutus on jatkuva prosessi, jossa jokaiselle muotoutuu vahitellen oma sosiaali-

nen kayttaytymistapa. (Aaltonen ym. 2007, 87-88.)

Nuoren arvot ja ajattelu eivat ole viela vakiintuneita ja hyvaksynnan tunne seka kuuluminen
johonkin ryhmaan ovat tarkeita (Aaltonen ym. 2007, 87). Nuoren vaatteet, hiusmuoti, mielipi-
teet, musiikkimieltymykset, elokuvat, pelit, seurusteleminen, opettajat ja koulunkaynti kay-
vat kaikki lapi ikatovereiden testin. Ryhmissa tietyt nuoret nousevat esimerkiksi sosiaalisuu-
tensa, royhkeytensa tai aanekkyytensa vuoksi vaikutusvaltaisemmiksi ja naita nuoria kuunnel-

laan tarkkaan asiassa kuin asiassa. (Sinkkonen 2012, 57-58.)

Kaveripiirin paine voi olla suuri ja ikatoverit saattavat vaikuttaa merkittavasti nuoren kayttay-
tymiseen. Nuori saattaa mukautua normeihin, jotka eivat vastaa hanen omia arvojaan. (Aalto-
nen ym. 2007, 78.) Ryhman jasenyys saattaa kasvattaa nuoren itsetuntoa ja taman seurauk-
sena nuoren toiminta voi muuttua itselle epatyypilliseksi ja rajoja rikkovammaksi (Aalberg &
Siimes 2007, 72). Osalla nuorista rajojen hakeminen tapahtuu lahinna omassa mielessa, kun
taas toiset voivat hakea rajojaan hyvinkin uhmakkaasti (Aaltonen ym. 2007, 87). Ryhman pai-
neesta huolimatta kannattaa kuunnella itseaan ja toimia sen mukaisesti, mika tuntuu itsesta
hyvalta (Ystavyys 2016).

5.2.3 Murrosikaisen narsismi

Lapsen narsistinen tasapaino rakentuu vanhemmilta saadun palautteen ja toiveiden varaan.
Murrosiassa nuori irtautuu vanhemmista, mutta samaan aikaan elaa muuttuvan kehonkuvansa
vuoksi epavarmaa aikaa. Nuori pyrkii tuomaan esille itsevarmuuttaan, tehostaa omaa kayttay-
tymistaan ja uhoaa saadakseen muilta hyvaksyntaa. Kehonkuvan muuttuessa nuoren omat aja-
tukset eivat riita kohottamaan itsetuntoa, vaan han tarvitsee jatkuvaa palautetta siita, millai-
nen han on. Nuori peilaa itseaan ikatovereidensa kautta ja tuntee itsensa sellaiseksi, millai-

sena ajattelee muiden hanta pitavan. (Aalberg & Siimes 2007, 85-86.)
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Murrosian kasvu on aina itsekeskeinen tapahtuma (Aalberg & Siimes 2007, 127). On kasvavalle
nuorelle tyypillista kaytosta, etta han pyrkii piilottamaan epavarmuuttaan itsekeskeisen kay-
toksen taakse. Aikuista nuoren itsekeskeinen tai narsistinen kaytos voi arsyttaa herkasti,
mutta on tarkeaa huomioida, etta nuoren itsekeskeisyys on normaali vaihe itsenaistymisessa.
Nuoren minakuva on viela kypsymaton, minka vuoksi han etsii itseaan vertailemalla muihin.

Nuorellakaan itsekeskeisyys ei saa kuitenkaan korostua liikaa. (Aaltonen ym. 2007, 334.)

Nuoren kaveri- ja seurustelusuhteet ovat usein aluksi narsistisia suhteita, jotka palvelevat
nuoren itsekkaita paamaaria ja yllapitavat hanen itsetuntoaan. Monet karjistyneet tilanteet
kotona ja koulussa johtuvat murrosikaisen kyvyttomyydesta toimia empaattisesti, kun hanen
kasvunsa on uhattuna. Molemminpuolisuus, toisen huomioiminen ja arvostaminen ovat mah-
dollisia vasta nuoruusian loppupuolella, kun nuoren narsistinen tasapaino vakiintuu. Murros-
ikainen nuori tarvitsee kasvaessaan tunnetta siita, etta hanesta pidetaan (Aalberg & Siimes
2007, 86, 127-130.)

Jos nuorella on heikko itsetunto, saattaa han pelata itseensa kohdistuvaa torjuntaa tai muuta
kielteista suhtautumista. Negatiivinen arvio itsesta heijastuu nuoren ihmissuhteisiin ja kayt-
taytymiseen. Epavarma nuori saattaa esimerkiksi maarailla muita kohottaakseen arvoaan tai
eristaytya valttaakseen torjuntaa. Yleensa tallaiseen kaytokseen reagoidaan samalla tavoin,
mika vahvistaa nuoren negatiivista minakasitysta ja kayttaytymista. Myonteinen kasitys ja po-
sitiivinen asenne muita kohtaan puolestaan antavat evaita rakentaviin ihmissuhteisiin. (Aalto-
nen ym. 2007, 88.)

5.2.4 Ystavyyden pelisaannot

Ystavyyssuhde on vahintaan kahden ihmisen valinen, joten ystavyyteen liittyvista asioista ei
voi kukaan paattaa yksin (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 80). Ystavyyden pelisaannot
(taulukko 6) on hyva opetella jo lapsuudessa kotona, varhaiskasvatuksessa ja koulussa. Jokai-
sen tulee noudattaa pelisaantoja itse ja niita on oikeus edellyttaa myos ystavalta. Ystavyyden
tekoja tekemalla ja pelisaantoja noudattamalla rakennetaan ystavyytta. Ystavyyssuhde on hy-
vin laheisesti parisuhteen kaltainen, joten pelisaantdjen hallitseminen luo pohjaa myos myo-

hemmin elamassa parisuhteille. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 80.)



Teot, ilmeet ja ddnensavyt.

Oikeudenmukaisuus.

Myonteisten ajatusten kertominen.

Miten voin olla paras ystava talle
ihmiselle, tdssa ja tandan?

Rohkaisee elamassa.

Myétatunto.

Toisen menestys ei ole itseltd pois.

Yksityisyys.

Ystavaa ei haukuta tai moitita.

Ystavaa ei peteta eika jateta.

Rakentava, arvostava ja
kannustava toiminta.

Sovinnon ja ratkaisun etsiminen
kompromissein.

On reilua kertoa syy ystavyyden
paattymiselle.
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Kaytos ystavan seurassa ja
ystavaa kohtaan.

Luottamus.

Ystdavaa ei yriteta muuttaa.

Kumpikin antaa ja saa jotakin.

Helpottaa vaikeita tilanteita.

Kuunteleminen.

Vertailu ei lisdaa kenenkaan
hyvinvointia.

Ystavan tunteiden kunnioitus.

Asioista tulee keskustella
kasvokkain.

Ystavaa kohdellaan, kuten haluaa
itseaan kohdeltavan.

Nimittely ja loukkaavat sanat ovat
aina vaarin.

Anteeksipyynnon tarkeys.

Ihmissuhteen lopettaminen on
toisinaan tarpeen.

Taulukko 6: Ystavyyden pelisaannot (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 80-83).

Lapsen on hyva oppia arvioimaan ystavyytta. Jos ystava kayttaytyy pelisaantojen vastaisesti,

on asia hyva ottaa heti puheeksi. Ystavalle voi kertoa, etta taman kaytos ei ole reilua eika ys-

tavan kuulu toimia silla tavoin. Samalla on hyva keskustella, miksi ystavan toiminta koetaan

epareiluksi. Epakohtaan voi myos tarjota rakentavia ratkaisuja. Nain ystavyydesta pidetaan

huolta ja sille annetaan mahdollisuus kehittya. Ristiriitojen ratkaisutaitojen kehittaminen on

ystavyyssuhteissa tarkeaa. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 79-81.) Tunteiden naytta-

minen on sallittua ja keskeista onkin opetella riitelemaan rakentavasti. Riitelyn avulla ratkot-

tavat erimielisyydet kuuluvat kaikkiin ihmissuhteisiin nuoruudessa ja koko elaman ajan. (Rii-

dat ja erimielisyydet 2016.)



41

Erimielisyytta tai kiukkua ei koskaan kannata jaada hautomaan, silla silloin tilanne voi pur-
kautua myohemmin arvaamattomasti. Padotut tunteet huonontavat lisaksi omaa hyvinvointia.
Toista ei saa kuitenkaan loukata satuttamalla fyysisesti tai esimerkiksi haukkumalla ulkona-
koa. Vahingollisia toimintatapoja riidellessa ovat mykkakoulu, karjistaminen, uhkailu, syyt-
tely, vahattely, joustamattomuus ja kielteisyys. Riitatilanteessa ei ole tarpeen etsia syyllista,
silla usein kaikilla osapuolilla on osuutta riidan syntyyn. Tilanteessa onkin tarkea kuunnella
myo0s riidan muita osapuolia. Riitatilanteen ratkaiseminen edellyttaa yleensa sita, etta riitaan
osalliset myontavat aaneen oman osuutensa riidan syntyyn ja pyytavat toisiltaan anteeksi. Rii-
dan tulisi aina paattya sovintoon. (Riidat ja erimielisyydet 2016.) Kaikissa tilanteissa ristirii-
toja ei kuitenkaan saada selvitettya ja onkin tarkea muistaa, etta mikaan ystavyys ei ole it-

sensa alistamisen arvoista (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 81).
5.3  Yksinaisyys ja kiusaaminen

Nuoret voidaan myonteisten ja kielteisten mainintojen perusteella jakaa niin sanotusti suosit-
tuihin, torjuttuihin, huomiotta jatettyihin seka ristiriitaisiin nuoriin. Suositut nuoret saavat
paljon myonteisia mainintoja, torjutut nuoret paljon kielteisia mainintoja, ristiriitaiset nuoret
seka myonteisia etta kielteisia mainintoja ja huomiotta jatetyt nuoret eivat saa mainintoja
lainkaan. Nuoren sosiaalinen asema on yhteydessa nuorten hyvinvointiin, esimerkiksi suositut
nuoret ovat vahemman ahdistuneita ja masentuneita kuin torjutut nuoret. Joka kymmenen-
nen nuoren on havaittu olevan yksinainen ja ryhmista ulkopuolinen. (Nurmi ym. 2007, 148.)
Ryhman ulkopuolelle jaaminen vahingoittaa nuoren tervetta psyykkista kehitysta (Aalberg &
Siimes 2007, 73).

Yksinaisyydella tarkoitetaan ystavien tai kavereiden puutetta. Hyvan ystavan puuttuminen voi
olla nuorelle vaurioittava kokemus itsetunnon ja sosiaalisten taitojen kehittymisen kannalta.
Yksinaisyys on subjektiivinen kokemus, silla ihminen voi kokea yksinaisyytta ollessaan ryh-
massa tai olla yksin olematta yksinainen. Yksinaisella nuorella on usein negatiivinen minakasi-
tys. Nuorella voi olla myos esimerkiksi oppimisvaikeuksia, heikko koulumenestys, kaytoshairi-
0ita ja emotionaalisia tai mielenterveydellisia ongelmia. Yksinaisyys voi vaikuttaa nuoren kay-
tokseen monin tavoin, nuori saattaa esimerkiksi vetaytya entista enemman tai motivoitua itse
korjaamaan tilannetta. (Aaltonen ym. 2007, 93, 338-342.)

Sosiaalisten suhteiden ja vuorovaikutuksen puute aiheuttavat nuorelle vakavan syrjaytymisris-
kin. Yhteiskuntaan integroituminen muun muassa koulun, perheen ja kavereiden kautta on
nuoren kehitysvaiheelle tarkeaa. Integroituminen mahdollistuu, jos nuorella on riittava sosi-
aalinen verkosto. Sosiaalisten siteiden maaran vahyys tai heikko laatu aiheuttavat sen, etta

nuori elaa vaarassa syrjaytya yhteiskunnasta. Suomessa syrjaytymisvaara kasvaa oppivelvolli-
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suuden paatyttya, jos nuori ei jatka koulunkayntia. Nuoren syrjaytyminen aiheuttaa yhteis-
kunnalle suuria kustannuksia, mutta merkittavimman karsimyksen kokee nuori ja hanen per-
heensa. (Aaltonen ym. 2007, 360-362.)

Kiusaamiselle ei ole yksiselitteista maaritelmaa, silla ensisijaisesti on kyse nuoren omakohtai-
sesta kokemuksesta siita, minka han kokee kiusaamisena. Kiusaaminen voi olla suoraa tai epa-
suoraa. Suorassa kiusaamisessa hyokkaykset uhria kohtaan ovat avoimia, epasuorassa kiusaa-
misessa uhri esimerkiksi jatetaan ryhman ulkopuolelle. Vanhempien ja muiden aikuisten on
hankalampi havaita epasuoraa kiusaamista. Suora kiusaaminen, kuten toniminen, lyominen,
toisen tavaroiden hajottaminen, nimittely ja toisille nauraminen on tyypillisempaa pojille ja
henkinen, epasuora kiusaaminen, kuten toisen syrjayttaminen ryhmasta, selan takana puhu-
minen ja nalviminen, on tyypillisempaa tytoille. (Aaltonen ym. 2007, 326-328.) Kiusaamista
koetaan edelleen paaasiassa kasvokkain, mutta sita voi tapahtua myos esimerkiksi internetin
tai kannykan valityksella. Usein koulukiusaamisen ja internetkiusaamisen valilla on yhteys ja

kiusaaminen jatkuu koulupaivan jalkeen sahkoisesti. (Rahja 2013, 15.)

Kiusaamisen taustalla voi olla monenlaisia syita. Kiusaaja on saattanut itse tulla joskus kiusa-
tuksi, han voi hakea muiden hyvaksyntaa tai hanella voi olla kotona vaikeaa. Uhri voi olla ul-
konaoltaan tai kayttaytymiseltaan muista poikkeava tai tulla esimerkiksi uutena henkilona yh-
teisoon. Syysta riippumatta kiusaaminen on aina vaarin. Kiusaaja on kaytannossa aina jonkin
ryhman jasen ja toimii harvoin yksin. Passiiviset kiusaajat ovat kiusaajan ryhmassa ja osallis-
tuvat kiusaamiseen mukailemalla kiusaajan toimintaa. Nama nuoret hyvaksyvat kiusaamisen
passiivisuudellaan ja palkitsevat nain kiusaajaa. Kiusaamiseen puuttuminen vaatiikin enem-
man, kuin yksittaisen henkilon kaytokseen reagoimista. (Aaltonen ym. 2007, 328-330.) Kiusaa-
minen tuottaa kiusatulle mielipahaa ja lisaksi silla voi olla pitkaaikaisia seurauksia kiusatun
hyvinvoinnille. Yksinaisyys ja kiusaaminen ovat asioita, jotka nuoren olisi tarkea ottaa pu-
heeksi vanhempien, kouluterveydenhoitajan, koulukuraattorin tai jonkun muun turvallisen ai-

kuisen kanssa. (Ystavyys 2016.)
5.4  Virtuaalimaailma

Internetissa ihmisten on helppo tutustua toisiinsa ja luoda ihmissuhteita. Vaikka internetissa
oltaisiinkin nimimerkin takana, on tarkeaa muistaa yhta asiallinen kayttaytyminen, kuin kas-
votusten kaytavissa keskusteluissa. (Internet ja sosiaalinen media 2016.) Kiusaaminen ja syrji-
minen tuntuvat pahalta myos internetissa. Kenestakaan ei saa jakaa kuvia tai tietoja ilman

lupaa, eika toisen nimella saa esiintya. (Nuoren netiketti 2016.)

Nykypaivana on mahdollista loytaa ystavia myos internetista, eika heita valttamatta koskaan
tavata kasvokkain (Ystavyys 2016). Myos ihastuminen on mahdollista, vaikka kasvotusten ei

olisikaan tavattu. lhastumisesta voi olla helpompi kertoa nettituttavuudelle, kuin sellaiselle,
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jota tapaa kasvokkain. Seurustelun aloittaminen ja ystavyyssuhteiden luominen internetissa
voi olla helpompaa, koska luontaiset piirteet, kuten ujous jaavat siella nakymattomiin. Inter-
netissa kuitenkin uupuu sanaton viestinta, jolloin ihmisen olemus, aanenpainot ja ilmeet jaa-
vat kokematta. Tasta huolimatta on mahdollista, etta internetin kautta loytyy hyvia ystavia

tai todellinen rakkaus ja seurustelukumppani. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 89-90.)

Internetissa ihmissuhteiden muodostamiseen on kuitenkin aina syyta suhtautua varauksella,
silla internetissa jokainen voi luoda itsestaan juuri sellaisen kuvan kuin haluaa ja todellisuus
voi olla hyvinkin erilainen (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 89). Yleisin riskikayttayty-
misen muoto internetissa onkin kommunikointi ennestaan tuntemattomien henkiloiden kanssa
(Rahja 2013, 13). Internetissa ei esimerkiksi pida lahettaa henkilokohtaisia tietoja tai sellaisia
kuvia, joita ei kehtaisi nayttaa tutulle aikuiselle. On tarkea tiedostaa internetin keskustelu-
palstojen hyvaksikayttajien ja muiden seksuaalirikollisten olemassaolo. Tallaiset henkilot esit-
tavat toista henkiloa ja lahestyvat nuorta kehuen, kuunnellen, hankkien luottamuksen ja myo-
hemmin luokseen kutsuen. Internet-tuttavuutta ei tulekaan koskaan tavata ensimmaisella ker-

ralla yksin muiden tietamatta. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 89-90.)

Jokaisella on oikeus elamaan ilman seksuaalista hairintaa. Lasten ja nuorten tulisikin hallita
turvataidot, joita voi tarvita seka internetissa etta omassa lahiymparistossaan. Naita taitoja
ovat ei-sanan sanominen, internet-sivustolta tai paikalta poistuminen seka luotettavalle aikui-
selle kertominen. Kun kohtaa epailyttavan tilanteen, on paikalta oikeus poistua ilman kenen-
kaan suostumusta. Luotettavalle aikuiselle, kuten vanhemmalle, olisi hyva kertoa uhkaavasta
tilanteesta, vaikka se olisikin jo ohi. Aikuisella on mahdollisuus talloin puuttua tilanteeseen ja
tarjota lapselle taman tarvitsemaa tukea. Lapsen ja nuoren olisi hyva muutoinkin puhua van-

hemmilleen tai muille aikuisille avoimesti internet-tuttavista. (Aaltonen 2012, 11-16.)

Internet ei nykypaivana ole laheskaan aina muusta elamasta irrallinen osa, vaan samat kave-
rit, harrastukset ja sisallot voivat olla nuorilla internetissa ja sen ulkopuolella. Varhaisnuoruu-
dessa internetissa koetaan tarkeaksi muun muassa kaverisuhteiden yllapito ja ajanvietto ysta-
vien tai samanhenkisten netinkayttajien kanssa. (Rahja 2013, 4-6.) Sosiaalisen median ja sah-
koisten viestimien yleistymisen myota on hyva kuitenkin muistaa, etta joistakin asioista on
edelleen tarkea puhua reilusti kasvokkain. Ainoastaan kasvotusten puhuessa on havaittavissa
toisen eleet, ilmeet, aanenpainot, kosketus ja katseet, jotka luovat sanoille merkityksia. Esi-
merkiksi seurustelusuhteen paattaminen kasvotusten tai tekstiviestilla on taysin eri asia.
(Vuorovaikutus 2016.)
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6  Murrosian seksuaalinen kehitys

WHO:n maaritelman (2006) mukaan seksuaalisuus on sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja -
roolin, seksuaalisen suuntautumisen, erotiikan, mielihyvan seka intiimisuhteet ja lisaantymi-
sen kasittava ihmisyyden keskeinen osa-alue (Defining sexual health 2016). Seksuaalisuuden
kokemisen ja ilmaisun keinoja ovat ajatukset, fantasiat, halut, uskomukset, asenteet, arvot,
kayttaytyminen, seksuaalisuuden harjoittaminen, roolit ja suhteet (Aaltonen 2012, 68). Seksu-
aalinen kehitys alkaa jo syntymasta kiihtyen puberteetin aikana. Varhaisnuoruudessa nuoret
alkavat hakea itse tarkempaa tietoa kehosta ja sukupuolielimista. (Seksuaalikasvatuksen stan-
dardit Euroopassa 2010, 24.) Tutkimukset osoittavat, etta lapset ja nuoret tarvitsevat tietoa
seksuaali- ja lisaantymisterveydesta jo ennen murrosian fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten
muutosten huippua noin 11-13-vuotiaana. Yksi suurimpia kasvatushaasteita on murrosikaisen
valmistaminen seksuaaliseen kypsymiseen ja vastuullisuuteen tulevaisuuden ihmissuhteissa.
(Goldman 2015.)

Seksuaalioikeudet ovat olennainen osa jokaiselle ihmiselle kuuluvia ihmisoikeuksia. Varhais-
nuorten kannalta keskeisimpia seksuaalioikeuksia ovat oikeus oman seksuaalisen suuntautumi-
sen ja sukupuoli-identiteetin maarittelyyn seka omaan yksilolliseen seksuaalisuuteen, oikeus
omaa terveytta, kehoa, sukupuolta ja kumppania koskevien paatosten tekoon, oikeus saada
ianmukaista tietoa seksuaalisuudesta, oikeus saada seksuaaliterveyspalveluita, oikeus yksityi-
syyteen ja oman kehon koskemattomuuteen, oikeus tasa-arvoon seka oikeus elaa vapaana syr-
jinnasta, pakosta ja kaikenlaisesta vakivallasta. (Seksuaalioikeudet 2016a; Seksuaalioikeudet
2016b.) Lisaksi lapsen tulee saada riittavasti turvallista hoivaa seka mahdollisuus viettaa aikaa
ikatovereiden kanssa tutustuakseen samanlaisuuteen ja erilaisuuteen. Tarkeinta on lapsen ja

nuoren mahdollisuus omatahtiseen seksuaaliseen kehitykseen. (Cacciatore 2006, 215.)
6.1  Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatuksen tulisi olla osa kasvatusta koko ihmiselaman ajan. Murrosikaisen seksuaa-
likasvatuksessa tulee huomioida nuoren kehitystaso ja kasityskyky. Kasvatus perustuu seksuaa-
lioikeuksiin, kokonaisvaltaiseen kasitykseen hyvinvoinnista seka sukupuolten tasa-arvoon, itse-
maaraamisoikeuteen ja erilaisuuden hyvaksymiseen. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroo-
passa 2010, 28.) Kouluterveyskyselyn perusteella nuorten tiedot seksuaaliterveydesta ovat
heikentyneet (Klemetti & Raussi-Lehti 2014, 13). Tana paivana seksuaalikasvatuksella onkin
uutena tehtava torjua ja oikaista erilaisten tiedotusvalineiden valittamia harhaanjohtavia tie-

toja ja mielikuvia (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 22).

Nuoret tarvitsevat virallista ja epavirallista seksuaalikasvatusta, jotka taydentavat toisiaan.
Lapsen kasvuvaiheessa suuremmassa roolissa on epavirallinen kasvatus, jonka ensisijaisena to-
teuttajana toimivat vanhemmat. Terveydenhuollon ja opetusalan ammattilaisten rooli on lap-

suudessa yleensa vahaisempi kasvaen ian myota. Terveysalan ammattilaisten lahestymistapa
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on usein ongelmakeskeinen eika sen vuoksi vastaa nuoren kysymyksiin, kiinnostuksen kohtei-
siin tai kokemuksiin. Ammattilaistenkin olisi syyta toteuttaa kasvatusta myonteisemmalla la-
hestymistavalla, joka olisi tehokkaampaa ja realistisempaa. (Klemetti & Raussi-Lehti 2014,

46; Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 8.)

Seksuaaliohjauksessa on kyse tavoitteellisesta ja tilannekohtaisesta ammatillisesta vuorovai-
kutuksesta, jonka keskeisia piirteita ovat tiedon antaminen seksuaalisuuteen liittyvissa asi-
oissa seka asiakkaan seksuaalisuuden hyvaksyminen. Seksuaalineuvonnassa puolestaan kasitel-
laan vuorovaikutussuhteessa seksuaalisuuteen ja sukupuolisuuteen liittyvia asioita ja ongelmia
yksilollisesti, tavoitteellisesti seka asiakaslahtoisesti. Seksuaalineuvonta kuuluu henkildlle,
joka on kaynyt seksuaalineuvojakoulutuksen. Seksuaalisuuden puheeksi ottamiseen, ohjauk-
seen ja neuvontaan on kehitetty useita erilaisia malleja, joista PLISSIT (kuvio 1) toimii porras-
tettuna mallina seksuaalikysymysten kasittelylle. Mallissa on nelja tasoa, jotka kuvaavat sek-
suaalisuuden ja sen ongelmien erilaisia lahestymistapoja. (Ryttylainen & Virolainen 2009, 2-
4.)

INTENSIVE
THERAPY
intensiivinen
terapia

Kuvio 1: PLISSIT-malli (Ryttylainen & Virolainen 2009, 3).

Luvan antamisella (P) tarkoitetaan sallivaa suhtautumista seksuaalisuuteen ja sen monimuo-

toisuuteen, jonka johdosta ihminen kokee seksuaalisuutensa hyvaksyttavaksi. Tasolla poiste-
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taan ennakkoluuloja, korjataan seksuaalisuuteen liittyvia vaarinkasityksia ja kannustetaan su-
vaitsevaisuuteen. Nuoren on tarkea tulla seksuaalisuuteen liittyvine kysymyksineen ja ongel-
mineen kuulluksi. Rajatun tiedon antamisessa (LI) on kyse siita, etta asiakkaalle annetaan ha-
nen nimenomaiseen kysymykseensa tai huoleensa liittyva tieto. Annettava tieto voi liittya esi-
merkiksi sukupuolielinten anatomiaan, fysiologisiin reaktioihin tai seksuaaliseen suuntautumi-
seen. Tasolla ymmarretaan nuoren seksuaalisuuden keskeneraisyys seka se, etta nuoren toi-
veet ja odotukset voivat olla viela kaukana todellisuudessa tapahtuvista asioista. On tarkeaa,
etta nuorelle jaa kuva siita, etta seksuaalisuuteen liittyvia kysymyksia ja ongelmia on useilla
ihmisilla ja asioista tulee uskaltaa kysya. Erityisohjeiden antamisen tasolla (SS) tulee ammat-
tilaisen tehda seksuaalianamneesi seka antaa suoria ohjeita ja tehtavia kayttaytymisen muut-
tamiseksi. Intensiivisessa terapiassa (IT) on kyse seksuaaliterapian antamisesta asiakkaalle.
Erityisohjeiden antaminen ja intensiivinen terapia kuuluvat seksuaalineuvonnan erityispalve-
luihin eli esimerkiksi erikoislaakarin tai seksuaaliterapeutin toteutettavaksi. (Maki 2016, 8;
Ryttylainen & Virolainen 2009, 3-4.)

6.2 Seksuaalisuuden portaat

Seksuaalisuus on erottamaton osa ihmisyytta alkaen syntymasta ja jatkuen koko elaman ajan
(Cacciatore 2006, 205). Seksuaalisuus on yksi ominaisuuksista, joka irtaannuttaa lapsen per-
heesta ikatovereiden ja lopulta parisuhteen suuntaan. Murrosiassa kehon ja mielen muutokset
muuttavat nakokulman seksuaalisuudesta henkilokohtaiseksi, jolloin monen asian yksityisyys
ja intimiteetti tulevat paremmin ymmarretyksi. Murrosian herkistymisaikana nuoren oma sek-
suaalinen identiteetti hakee suuntaansa. Osalla tunteiden kohde rajautuu vastakkaiseen suku-
puoleen, toiset kokevat ainoastaan oman sukupuolen rakkaussuhteet mahdollisina ja osa ei
koe asialla olevan merkitysta. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 158-160.) Seksuaalinen
suuntautuminen muotoutuu pikkuhiljaa 12-20 vuoden iassa. Seksuaaliset mieltymykset muo-
dostuvat ja nuoren seksuaalinen minakuva kehittyy vahitellen pisteeseen, jolloin nuori nakee
itsensa henkilona, joka voi harrastaa seksia. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa
2010, 24-26.)

Aiemmin kehitys seksuaalisesta kypsymattomyydesta vastuulliseen aikuisuuteen kavi nopeasti,
jolloin nuoren seksuaalinen kehitys ja sosiaalinen valmius parisuhteeseen ja perheen perusta-
miseen tapahtuivat samoihin aikoihin. Nykyaan nuoren seksuaaliset tunteet heraavat nuoren
kehittyessa, mutta vakituiseen parisuhteeseen asettuminen tapahtuu vasta huomattavasti
myohemmassa iassa. (Siegel 2014, 286.) Kiinnostus seksuaalisuuteen, sukupuolisuuteen ja seu-
rustelusuhteisiin kehittyy tytoilla usein poikia aiemmin. Kiinnostus kasvaa sukupuolikypsyyden
saavuttamisen myota, eli pojilla siemensyoksyjen ja tytoilla kuukautisten alkamisen jalkeen.
Poikien kypsymisessa on tyypillista, etta seksuaalisuus nayttaytyy genitaalisena. Pojat esimer-
kiksi puhuvat seksifantasioista ja osoittavat kaytoksellaan yhdyntahalukkuutta. Tyttojen sek-

suaalisuus puolestaan heraa tunteellisemmin haaveilemalla romanttisesta rakkaudesta ja
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avioliitosta. Hiljalleen nama erot tasoittuvat, jolloin poikien seksuaalisuuteen liittyvat koko-
naisvaltaisemmin ihmissuhteet, ihastuminen seka rakastuminen ja tytot opettelevat haavei-

den ohella henkilokohtaista laheisyytta ja seksuaalisuutta. (Aaltonen ym. 2007, 161-162.)

Seksuaalinen kehitys tapahtuu asteittain psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen kehityksen osana
ja rinnalla. Seksuaalista kehitysta ei voidakaan irrottaa muusta murrosian kasvusta ja kehityk-
sesta. (Cacciatore 2006, 205.) Vaestoliiton ja Opetushallituksen Seksuaalisuuden portaat-sek-
suaalikasvatusmallin (taulukko 7) avulla lapsen ja nuoren sisainen seksuaalinen kypsyminen
voidaan jakaa 11 eri vaiheeseen. Seksuaalinen kehitys on muun murrosian kehityksen tavoin
yksilollista, joten ika, jolloin kukin kehitysvaihe toteutuu, voi vaihdella hyvinkin laajasti.
(Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 22-24.) Cacciatore (2006, 208-209) kertookin, etta
kirkon nuorisopaivilla anonyymiin kyselyyn vastanneista noin 50:sta 15-18-vuotiaasta nuoresta

loytyi nuoria jokaiseen seksuaalisuuden portaiden kehitysvaiheeseen.

"Olen ihana"

"Tykkayskaveri"
"Vanhempien ihailu"
"Idoli ihastuttaa"
"Tuttu, mutta salattu"
"Tuttu ja kaverille kerrottu"
"Tykkaan sinusta"
"Kasi kadessa"
"Suudellen"

"Mika tuntuu hyvalta?"

"Rakastella"

Taulukko 7: Seksuaalisuuden portaat (Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, 22-24).

Noin 0-4-vuotiaan lapsen seksuaaliseen kehitykseen kuuluu itsensa hyvaksyminen ja rakasta-
minen (porras |). Lapsi rakastaa myos laheisiaan kaivaten syliaikaa ja laheisyytta. (Korte-
niemi-Poikela & Cacciatore 2015, 22.) Kosketuksen ja laheisyyden tarve jatkuu tasta edelleen

lapi elaman (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 46). Kehitysvaiheeseen kuuluu lisaksi uteliaisuus
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omaa kehoa kohtaan. Keskimaarin 3-8 vuoden ikaisena lapsi tykastyy ikatovereihinsa osoittaen
tunteensa vilpittomasti (porras Il). Lapsi oppii talloin ystavyyden pelisaantoja seka tunteisiin,
kehoon ja kosketukseen liittyvaa yksityisyytta. Suurin osa noin 3-9-vuotiaista leikki-ikaisista
rakastuu johonkin lahipiirin aikuiseen, yleensa omaan vanhempaan (porras Ill). Lapsi kiinnos-
tuu samoihin aikoihin myos omasta alkuperasta, siita mista vauvat tulevat seka tyttojen ja
poikien eroista. Suunnilleen 6-12-vuotiaana lapsi rakastuu yleisesti hyvaksyttyyn ja arvostet-
tuun kohteeseen, kuten johonkin julkisuuden henkiloon tai opettajaan (porras 1V). Rakkaus-
suhteesta haaveillaan, vaikka todellista seurustelua ei viela ajatella. Myos seksuaalisuuden
fantasiatila alkaa kehittya mielikuvituksen avulla. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 22-
23.) Lapset saattavat tassa iassa alkaa vierastaa alastomuutta muiden ihmisten lasna ollessa
eivatka halua enaa riisuutua aikuisten edessa. Varhaisnuoruudessa noin kymmenen vuoden
iassa lapsilla heraa laajempi kiinnostus aikuisten seksuaalisuudesta ja fantasioiden maara kas-
vaa. Kiinnostuksen heraaminen ei kuitenkaan tarkoita sita, etta seksuaalisuudesta uskallettai-
siin valttamatta viela puhua. (Klemetti & Raussi-Lehti 2014, 47; Seksuaalikasvatuksen standar-

dit Euroopassa 2010, 26.)

Tuttu mutta salattu -porras on useimmiten ajankohtainen 8-13-vuotiaana (porras V). Portaalla
ihastumisen kohde on tuttu henkilo, mutta ihastumisesta ei kerrota eika sita osoiteta kenelle-
kaan. 9-14 ikavuoden aikoihin ihastumisen tunteista uskalletaan kertoa kaverille ja antaa tun-
teet taman arvioitaviksi (porras VI). Samalla lapsi opettelee myos seurustelussa tarvittavaa
ystavyytta seka tunnistamaan ystavia. lhastukselle uskalletaan kertoa ihastumisesta esimer-
kiksi viestin avulla yleensa noin 10-15-vuotiaana (porras VIl). Oleellista ei ole ihastuksen reak-
tio, vaan se, etta han ylipaansa tietaa ihastumisesta. Usein 12-16-vuotiaana nuori kertoo myos
seurustelevansa ja haluaa nayttaa sen koko maailmalle esimerkiksi pitamalla kadesta kiinni
(porras VIII). Kumppanin kanssa ei kuitenkaan alkuvaiheessa valttamatta uskalleta edes pu-
hua. Vaiheeseen kuuluu myos eron aiheuttaman pettymyksen ja hylatyksi tulemisen tunteen
kasittely. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 22-24.)

Seksuaalisen nautinnon maailma aukeaa koskettelun ja suudelmien kautta noin 14-18 vuoden
ikaisena (porras IX). Kumppanin kehoa ei uskalleta viela tassa vaiheessa kosketella kaikkialta,
vaan laheisyys tapahtuu rajatulla alueella. Itsensa ja kumppanin kunnioituksen opettelu seka
seksuaalinen kiithottuminen suudelmien seurauksena kuuluvat tahan kehitysvaiheeseen. Noin

15-20-vuotiaana tutustutaan kumppanin kanssa jaettuun seksuaaliseen nautintoon, jossa ope-
tellaan mika tuntuu itsesta ja kumppanista hyvalta (porras X). Nautinnon tavoitteena ei tassa
vaiheessa ole yhdynta. Turvallisessa seurustelusuhteessa molemmat tietavat, etta hyvailyt lo-
petetaan, kun silta tuntuu. Viimeisella portaalla keskimaarin 16-25-vuotiaana ihminen on val-

mis kohtaamaan kumppanin, jonka kanssa rohkaistuu mahdollisesti yhdyntaa sisaltavaan sek-
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suaaliseen toimintaan (porras Xl). Tassa vaiheessa nuorella tulisi olla myos tieto ja taito sek-
siriskeista ja niilta suojautumisesta seka vastuuntunto, empatia ja kunnioitus kumppania koh-
taan. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 22-24.)

6.2.1 Idoli ihastuttaa

Kun lapselle on selvinnyt, ettei parisuhdetta voi muodostaa oman vanhemman kanssa, han al-
kaa etsia rakkaudelleen kohdetta lahipiirin ulkopuolelta. Neljannen portaan idoli-ihastukset
voivat alkaa jo leikki-ikaisena, osalla alakoulun aikana ja toisilla vasta myohemmin. Ne voivat
olla jopa elamanmittaisia ihastumisia, joissa ainoastaan ihailun tyyli muuttuu. Kohteeksi so-
veltuu hyvin joku tunnettu ja ihailtava henkilo, kuten laulaja, nayttelija tai urheilija. Tavan-
omaisesti ihastuksen kohde on yleisessa suosiossa ja lapsi on yksi ihailija lukuisten muiden
joukossa. Lapselle itselleen asia ei kuitenkaan nayttaydy nain, silla omissa haaveissaan ja ku-
vitelmissaan han on idolilleen ainoa merkityksellinen ihailija. Haaveilu on lapselle turvallista
ja antaa paljon nautintoa seka sisaltoa mielikuviin ja tunne-elamaan. Lapsi saattaa lahettaa
idolilleen myos viesteja, joihin saadut vastaukset nousevat kehitysvaiheessa tarkeimpien tava-
roiden joukkoon. On tyypillista, etta ihailun kohde vaihtelee tiuhaan, mutta osalla se voi

myos sailya samana pidemman aikaa. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 63-66.)

Idoli on lapselle usein kuin mielikuvitusystava. ldoliportaan antamat kokemukset suojaavat
pettymystilanteissa, silla lapsen kokiessa yksinaisyytta tai tulleensa hylatyksi, paasee han aina
unelmissaan lohduttautumaan idoli-ihastuksensa kanssa. Idolista etsitaan myos samaistumisen
kohdetta, jolloin lapsi saattaa ihastumisen ohella unelmoida olevansa joskus yhta erinomainen
tai saavansa jonkun kuuluisan aikuisen hyvaksynnan. Lapsi voi pyrkia olemaan kuten idolinsa
muuttamalla esimerkiksi pukeutumistyylinsa idolin mallin mukaiseksi tai leikkia idoliaan, jol-
loin lapsi kokeilee samalla aikuisuuden rooleja ja pohtii, millainen aikuinen haluaa itse tule-
vaisuudessa olla. Lapsi voi tarvita aikuisilta vahvistusta siita, etta hanesta on tulossa onnelli-
nen ja elamaansa hallitseva aikuinen. Lapsen unelmissa vahvistuvat rohkeus itsenaistya, ra-

kastaa itseaan ja tavoitella menestysta. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 65-66.)

Idolirakkaus saattaa loytya myos lahipiirin tarkeasta aikuisesta, kuten opettajasta, harrastus-
ohjaajasta tai valmentajasta. Kun lapsi tapaa ihastuksen kohdetta todellisessa elamassa, ha-
luaa han harvoin peittaa ihailuaan. Lapsen kaytos saattaa olla avoimen estotonta, ihastuksen
kohteeseen voidaan luoda ihailevia katseita tai kayttaytya flirttailevasti. Tunteiden osoittami-
nen kertoo kuitenkin tassa kehitysvaiheessa kehittymattomyydesta, eika kypsyydesta. Aikui-
sen on tarkea osoittaa arvostavansa lapsen ihastuksen tunnetta, mutta vetaa tilanteeseen sel-
keat rajat. Useimmiten varsinainen hellyys osoitetaan idoli-portaalla esimerkiksi omalle lem-
mikille tai leluille. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 66-67.)
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Seksuaalista nautintoa voidaan kokea itsetyydytyksen eli masturbaation muodossa milla ta-
hansa seksuaalisuuden portaalla ja suurin osa lapsista tutustuukin seksuaalisuuteensa jo pal-
jon ennen varhaisnuoruutta. Nuoret aloittavat seksuaalista mielihyvaa tavoittelevan itsetyy-
dytyksen eri-ikaisina sen yleistyessa usein fyysisen kehityksen myota 12-15-vuotiaana. (Aalto-
nen ym. 2007, 162; Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 67.) Itsetyydytyksella tarkoitetaan
omien sukupuolielinten koskettelua ja hyvailya mielihyvan eli seksuaalisen kiihottumisen ja
mahdollisesti orgasmin saavuttamiseksi (Harris & Emberley 2011, 48). Seksuaalisiin tuntemuk-
siin totuttelu ja tutustuminen itsea kiihottavilla ajatuksilla, materiaaleilla ja koskettelulla
kuuluvat olennaisesti murrosikaan. Itsetyydytyksen avulla nuori tutustuu omaan henkilokohtai-
seen seksuaalisuuteen, tunteisiin, fyysisiin reaktioihin seka tavoittelee nautintoa ja purkaa
seksuaalista painetta. (Cacciatore 2006, 207-214.) Pojat masturboivat tyttéja enemman ja ty-
toilla itsetyydytyksen puuttuminen on yleisempaa. Monet pojat saattavat masturboida jopa
paivittain, mutta on taysin normaalia tehda sita myos harvemmin. (Aalberg & Siimes 2007,
202-203.)

Itsetyydytykseen voi liittya erilaisia fantasioita, joilla ei valttamatta ole mitaan tekemista to-
sielaman halujen kanssa. Seksuaalisuuden kehitystason mukaan itsetyydytyksessa voidaan fan-
tasioida esimerkiksi idolirakkaudesta tai myohemmin tosielaman ihastuksesta. (Korteniemi-
Poikela & Cacciatore 2015, 67.) Lapset hyodyntavat usein fantasioissaan esimerkiksi televisi-
ossa ja koulussa nakemaansa (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 26). Fantasiat
ovat tarkea osa nuoren kypsyvaa seksuaalisuutta. Pornoa kaytetaan usein osana itsetyydy-
tysta, mutta pornon kulutus ja itsetyydytys ovat kuitenkin kaksi eri asiaa. Itsetyydytys saattaa
aiheuttaa syyllisyytta ja hapeaa, vaikka nuori olisi tietoinen siita, etta muutkin harrastavat
itsetyydytysta ja se on taysin normaalia. Itsetyydytys onkin taysin tavanomainen tapa tutustua
omaan seksuaalisuuteensa ja sukupuolielimiinsa seka keino muuttuneen kehon ja itseyden loy-
tamisessa. (Sinkkonen 2012, 103-109.)

6.2.2 Tuttu mutta salattu

Ihastuksen kohdistaminen lahipiirin henkiloon ja ikatovereihin voi tapahtua koska tahansa.
Yleensa ensimmaiset ihastumiset omassa lahipiirissa tapahtuvat noin kahdeksanvuotiaana, jol-
loin aikuisiin kohdistuneet rakkauden tunteet alkavat tuntua lapsellisilta. Kumppanitoiveet
kohdistuvatkin viidennella portaalla ikatovereihin, joiden kanssa ihmissuhteen toteutuminen
olisi mahdollista. Tassa vaiheessa esimerkiksi luokkakaveri voi alkaa tuntua erityisen tarke-
alta, jolloin kasvaa toive tulla itse huomatuksi ja valituksi rakkauden kohteeksi. (Korteniemi-
Poikela & Cacciatore 2015, 69-71.) lhastuksen tunne tayttaa lapsen koko paan. Lapsella tai
nuorella voi olla erilaisia, muun muassa henkisesta kehitysvaiheesta riippuvaisia, haaveita ja
mielikuvia, kuten ihastuksen kohteeseen tutustuminen, kadesta pitaminen, suutelu, hyvaily,
rakastelun aloittaminen tai sukupuoliyhteys. (Siegel 2014, 285.) Ajatukset erilaisesta laheisyy-

desta ovat tassa vaiheessa kuitenkin ainoastaan haaveilun tasolla. Portaalla lapsi keskittyy
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viela taysin ihastumisen tunteiden kokemiseen eika niiden ilmaisemiseen. (Korteniemi-Poikela
& Cacciatore 2015, 69-71.)

Lapsi uskaltaa jo haaveilla todellisesta seurustelusta ja pohtii, voisiko juuri taman ihastuksen
kanssa todella muodostaa parisuhteen. Omia tunteita salataan kuitenkin ihastuksen lisaksi
myo0s parhailta kavereilta ja asiaa kasitellaan ainoastaan yksin omissa oloissa. Lapsi pohdiske-
lee rakastunutta oloaan, milta se tuntuu ja tapahtuuko se todella hanelle itselleen. Lisaksi
lasta mietityttaa, voisiko han olla rakkauden kohteena ja onko hanen tunteensa ja tarpeensa
ilmaisemisen arvoisia. Lapsi pyrkii antamaan itsestaan hyvan kuvan ja herattamaan myon-
teista huomiota seka kiinnostusta toisessa ihmisessa. Esimerkiksi ulkonakoon ja kaytokseen
saatetaan nyt kiinnittaa aiempaa enemman huomiota. Oman kaytoksen tarkempi arviointi
saattaa johtaa varovaisuuteen ja ylikontrolliin tai painvastaisesti jatkuvaan esittamiseen ja

huomion hakemiseen. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 70.)

Yksi suurimmista haasteista lapselle on hammennys, jota ihastumisen tunne aiheuttaa. Ham-
mennys voi ilmeta myos fyysisena reaktiona, kuten punastumisena, otsan ja kammenten hikoi-
luna seka pulssin kiihtymisena. Lapsi pyrkii kontrolloimaan kehoaan, jotta han kykenee puhu-
maan ihastuksen lahella tavallisella aanella ja tunne pysyy salassa. Lapsella voi olla kova halu
olla ihastuksen lahella, mutta han huolehtii myos, ettei kukaan huomaa tata laheisyyden kai-
puuta. Suoraan ihastuksen silmiin ei valttamatta uskalleta katsoa lainkaan. Lapsi oppii sieta-
maan ja hallitsemaan omia tunteitaan kaydessaan ne lapi omassa rauhassa. Lapsi saattaa
myos kuvitella, etta kukaan muu ei tunne samoin, vaan han on ainutlaatuinen muiden ikato-
vereiden joukossa. Salaisuuden paljastuessa vahingossa, voi tunne jopa loppua kokonaan.
Ihastumisen kohde voi olla lapsen kanssa samaa tai eri sukupuolta, mutta taman vaiheen ihas-
tumisen ja rakkauden tunteet eivat kuitenkaan automaattisesti kerro siita, onko henkilo
homo-, hetero- vai biseksuaali. Oma seksuaalinen identiteetti alkaa hahmottua hiljalleen.
(Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 70-73.)

6.2.3 Tuttu ja kaverille kerrottu

Edellisen portaan tunnekuohut johtavat jossakin vaiheessa siihen, etta lapsi uskaltautuu puhu-
maan tunteistaan henkilgille, joihin han luottaa eli laheisimmille ystavilleen tai perheenjase-
nilleen. Laheiselta ihmiselta toivotaan hyvaksyntaa tunnekokemukselle ja pyrkimykselle olla
rakastamisen ja parisuhteen arvoinen. Lisaksi lapsi haluaa tietaa, mita mielta toiset ovat ha-
nen tunteistaan ja halustaan edeta kohti parisuhdetta. Luotetut ihmiset saavat antaa arvionsa
siita, onko ihastuksen kohde tunteiden arvoinen. Asiaa kasitellaan kuitenkin ainoastaan ysta-
vien kanssa, eika lapsi ajattelekaan kertovansa tunteista itse ihastukselle. (Korteniemi-Poi-
kela & Cacciatore 2015, 75-76.)
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Ystavyytta on harjoiteltu varhaislapsuudesta lahtien, mutta kuudennella portaalla ystava ote-
taan niin lahelle, etta hanen kanssaan jaetaan haavoittuvaa tunne-elamaa, jollaista ei ole
koskaan aiemmin kenenkaan kanssa jaettu. Ihastus on idoli-ihastusta henkilokohtaisempi va-
linta, joka ei valttamatta vaihdu kovinkaan herkasti. Kaverilta lapsi haluaa tukea omille tun-
teilleen. On tarkeaa, etta kaveri antaa vahvistusta siita, etta kohde ansaitsee ihastumisen
tunteen ja ihastuminen on hyva asia. Vahvistusta kaivataan, koska tassa vaiheessa lapsi haa-
veilee jo todellisesta seurustelusta. Kavereilla on myos merkitysta arvioitaessa, kuka on tur-
vallinen ja luotettava rakkauden kohde. Jos kaverit arvioivat kohteen esimerkiksi liian van-
haksi, vaaralliseksi tai epaluotettavaksi, alkaa ihastunut usein pohtia, ovatko kaverit mahdol-
lisesti oikeassa. Kavereiden ajatukset ihastuksen kohteesta voivat herkasti muokata lapsen

omia tunteita. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 76.)

Lapsi saattaa haveta aiemman kehitysvaiheen lapsellisuuttaan ja korostaa nyt olevansa iso ja
rohkea. Omaa rohkeutta saatetaan myos korostaa liikaa kertomalla esimerkiksi keksittyja tari-
noita kuvitellusta seurustelusuhteesta. Liioitellut tarinat voivat myohemmissa kehitysvaiheissa
sisaltaa myos kertomuksen seksikokemuksesta. Nailla tarinoilla lapsi tai nuori hakee ystavilta
hyvaksyntaa, joka vahvistaa uskoa siihen, etta tulevaisuudessa asioiden tapahtuminen on
myos todellisuudessa mahdollista. Lapsen tarkoituksena ei ole valehdella, vaikka siita onkin

loppujen lopuksi kyse. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 77.)
6.2.4 Tykkaan sinusta

Kavereilta saatu hyvaksynta helpottaa siirtymista seitsemannelle portaalle, jossa tunteista
kerrotaan jo ihastuksen kohteelle itselleen. Useimmiten samanaikaisesti taman portaan
kanssa, noin 10-15-vuotiaana, tapahtuvat myos murrosian fyysiset ja psyykkiset muutokset,
jolloin nuori voi kokea tunteet hyvin voimakkaasti. lhastuksen kohde on saattanut vaihtua va-
lilla, mutta nuorelle riittaa se, etta ihastumisen tunteet ovat hyvaksyttavia. Tassa vaiheessa
kestetaan jo ajatus siita, etta ihastus tietaa tunteista ja tunteet annetaan ihastuksen kohteen
arvioitavaksi. Samalla portaalla opetellaan my0s olemaan toisen ihastuksen kohteena ja otta-
maan ihastusviesteja vastaan. Tieto siita, etta on toisen tunteiden kohde, saattaa hammen-
taa. Suhtautuminen riippuu omasta kehityksesta, valmiuksista ja seksuaalisuuden portaasta
seka siita, kuinka mieluinen ihastunut henkilo on itselle. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore
2015, 77-89.)

Ihastumisesta kertominen on ainutlaatuinen kokemus, joka vaatii kypsymista ja rohkeutta.
Viestia voidaan yrittaa aluksi ilmaista kiertoteitse esimerkiksi eleilla, katseilla ja ilmeilla.
Ihastus saatetaan kertoa pitkan harkinnan jalkeen tai nopeasti hetken mielijohteesta. Lapsi
harjoittelee tunteidensa ilmaisua ja saa kokemuksen siita, etta kykenee itse toimimaan teke-

malla aloitteen parisuhteeseen. Nykypaivana tunteet ilmaistaan usein ensimmaisella kerralla



53

tekstiviestilla tai sosiaalisen median valityksella. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 85-
86.)

Kun ihastuksesta kerrotaan, altistutaan myos sille, etta tunteisiin ei valttamatta vastata tai
niihin vastataan epamiellyttavalla tavalla. Nuorella onkin talla portaalla jo jonkinasteinen
kyky selviytya vastoinkaymisista ja pettymyksista. Ennen tunteista kertomista kaydaankin
usein ajatuksissa lapi vaihtoehtoisia reaktioita, jotta niihin olisi valmistauduttu parhaalla
mahdollisella tavalla. Jos tunteet torjutaan, loppuu omakin ihastus todennakoisesti melko no-
peasti. Toisinaan ihastuksen kohde jattaa kokonaan vastaamatta, jolloin nuoren tulee uskal-
taa tehda itse paatos, etta on tullut torjutuksi ja antaa itselle lupa etsia uusi ihastuksen
kohde. Portaalla tarkeinta ei olekaan ihastuksen kohteen reaktio, vaan se, etta nuori uskaltaa
kertoa tunteistaan. Kertominen vahvistaa tunnetta siita, etta nuori uskaltaa ja pystyy tavoit-
telemaan todellista rakkaussuhdetta. Jos ihastumisen tunteeseen vastataan myontavasti, tuo

se ylimaaraista onnellisuutta. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 87-89.)

6.2.5 Kasi kadessa

Nuorten seurustelusuhteet kehittyvat alun muutaman paivan mittaisista tapailuista useita
viikkoja ja kuukausia kestavaan seurusteluun, jossa kumppania kutsutaan tytto- tai poikaysta-
vaksi. Usein vasta lyhyempien seurustelukokeilujen jalkeen, hieman myohemmin nuoruudessa
tulevat vakituiseen parisuhteeseen tahtaavat seurustelusuhteet. (Aaltonen ym. 2007, 160.)
Jos edellisella portaalla kerrottuun tunteeseen saadaan myontava vastaus, voi olla aika aloit-
taa ensimmainen seurustelusuhde. Jos nuori ei tunne suurta fyysista vetovoimaa, ei seuruste-
luun kuulu viela tassa vaiheessa koskettelu. Seurustelu voi talloin tapahtua paaasiassa mieli-
kuvina ja suunnitelmina seka esimerkiksi tekstiviesteina. Aikaa saatetaan viettaa yhdessa ul-
kona litkkuen tai kaveriporukan kanssa kuten aiemminkin. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore
2015, 93.)

Jossakin vaiheessa kosketuksen kaipuu kuitenkin selkenee ja halutaan tuntea toisen ihoa.
Alussa kosketukselle valitaan mahdollisimman neutraali ja turvallinen kohta eli kasi. Kahdek-
sannella portaalla nuori kestaakin jo ihastuksen kanssa kosketuksissa oloa, mutta ainoastaan
pienella pinta-alalla. Seurustelusta kerrotaan usein kaverille seka mahdollisesti myos vanhem-
mille ja kahdenkeskinen ihastumisen tunne halutaan nayttaa koko maailmalle. Alkuun kyse voi
olla jopa ainoastaan siita, etta kaveritkin tekevat niin. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore
2015, 94.) Fyysista laheisyytta sisaltavaa suhdetta tai seurustelusuhdetta ylipaataan ei kuiten-
kaan ole tarpeen aloittaa ainoastaan kavereiden seurustelun vuoksi, vaan vasta siina vai-

heessa, kun nuori kokee itse olevansa siihen valmis (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 58, 129).

Kun suhteeseen liittyy fyysista laheisyytta, on tarkea kunnioittaa siihen liittyvia saantoja. Jo-

kaisella on itsemaaraamisoikeus oman kehonsa suhteen eli jokainen saa itse paattaa siita,



54

kuka saa koskea hanen kehoaan ja mista. Ketaan ei myoskaan saa painostaa tekemaan asioita,
joita han ei halua tehda. Nuoret kehittyvat hyvin omaan tahtiinsa, joten on tarkea huomioida,
etta kumppani voi olla seksuaalisessa kehityksessaan taysin eri vaiheessa. Onkin tarkea kunni-
oittaa jokaisen yksilollista kehitysaikataulua seka myos omaa aikatauluaan, jolloin ihastuk-
sella ei ole oikeutta painostaa tekoihin, joihin itse ei ole valmis. Nuoren voi olla hyva etuka-
teen pohtia sanoja, joilla kieltaytya toisen ehdotuksesta. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore
2015, 94-96.)

Toisen koskettaminen saa aikaan voimakkaita tunteita ja koskettaminen on tarkea osa suh-
detta. Lahella ollessa aistit terastaytyvat havaitsemaan kumppanin tuoksua, aanensavya, ta-
poja ja kasvojen yksityiskohtia. Yleensa kadesta pitamiseen ei kuitenkaan liity seksuaalista
kiihottumista. Hammennyksen lisaksi nuori voi tuntea onnistumista siita, etta on rohkaistunut
toimimaan ja saavuttanut kosketuksen. Alkuun kosketus voi olla mekaanista ja aiheuttaa nuo-
ressa jannitysta ja arkuutta. Kahdenkeskinen aika voi tuntua haastavalta, kun kadet hikoavat,
suu kuivuu eika ajatus juokse jannityksen vuoksi. Nuori tottuu tarkean ihmisen kosketukseen
vahitellen. Yhdessaoloa harjoitellessa opetellaan puheella kommunikoinnin lisaksi kehon vies-
tintaa. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 96-97.)

Tytot pohtivat seurustelusuhteisiin liittyva ongelmia poikia enemman. Tytot saattavat myos
eparoida seurustelusuhteen lopettamista maineen ja yksinaisyyden pelon vuoksi. (Aaltonen
ym. 2007, 171). Vaiheeseen kuuluu kuitenkin myos hylatyksi tulemisen tunteen ja hylkaamisen
opettelu, kun ensimmaiset seurustelusuhteet paattyvat. Eteen tulevat pettymykset ovat tar-
keita kokemuksia aikuisuuden parisuhteita varten, silla pettymykset aiheuttavat voimakkaita
tunteita, joiden vuoksi on opeteltava suremaan ja kokemaan myotatuntoa itseaan kohtaan.
Tunteiden kasittelyn apuna voi tarvita kavereita, vanhempia tai muita laheisia aikuisia. Kasi
kadessa -vaihe kestaa usein pitkaan ja voi toteutua usean eri kumppanin kanssa. (Korteniemi-
Poikela & Cacciatore 2015, 97-98.)

6.2.6 Suudellen

Kadesta kiinni pitamalla nuori on opetellut sita, milta oma iho tuntuu toisen ihoa vasten. Hil-
jalleen kasi on siirtynyt halaukseen ja viela lahemmas. Kun aiempia seksuaalisuuden portaita
on eletty, heraa nuorella usein halu suutelemiseen. Ensisuudelma voi tulla eteen myos yllat-
taen ilman ennakoivia haaveiluja. lhastuksen ollessa samalla portaalla ovat suun, kasvojen,
kaulan, hiusten ja kasivarsien hyvaily ensiaskel seksuaalisen kontaktin kokeilussa. Nuori kyke-
nee yhdeksannella portaalla laheisyyteen, jossa ollaan toista vasten koko kehon kontaktissa,
mutta vaatteet paalla. Kosketuksessa on jo seksuaalinen savy ja nuori voi tuntea seksuaalista
kiihottumista. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 101-105.)
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Edellisten portaiden aikainen hammennys saa rinnalleen rohkeutta ja kykya jakaa itsestaan
yha enemman. Seksuaalisuuden portailla mennaan jatkuvasti yksityisempaan suuntaan ja nuo-
ren onkin tarkea tiedostaa, missa ja milloin suuteleminen on sopivaa ja milloin silla koetel-
laan hyvan kaytoksen rajoja. Jos laheisyydessa on selva seksuaalinen viesti, tulee sen tapah-
tua yksityisesti. Nuoren on tassa vaiheessa kyettava harkitsemaan ja ilmaisemaan, mita ha-
luaa tai ei halua ja mihin on valmis. Samalla hanen on myos tulkittava ja kunnioitettava toi-
sen viesteja. Suudellaan-portaalla ei olla viela valmiita koskettamaan intiimeimpia alueita:
rintoja, pakaroita ja sukupuolielimia. Nuoret eivat ole kypsia eivatka halukkaita riisuutumaan,
vaikka seksuaalinen kiihottuminen olisikin jo lasna. Kiihottuminen ilmenee pojilla erektiona ja
tytoilla kostumisena. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 101-103.) Seksuaalinen kiihottu-
minen voi tuntua jannittavalta, mutta osa saattaa kokea sen myos epamiellyttavana ja hallit-
semattomana (Siegel 2014, 284).

6.3  Pornon vaikutus seksuaaliseen kehitykseen

Pornografisen materiaalin nakeminen nuoremmissa ikaluokissa on yleistynyt internetin kayton
yleistymisen myota. Usein pojat katsovat pornoa muun muassa saadakseen yksityiskohtaista
tietoa seksista ja stimuloidakseen seksuaalista kiihottumista. Joskus nuoret katsovat pornoa
myos ryhmassa, jolloin testataan omia ja muiden reaktioita nakemaansa seka vitsaillaan ja
nauretaan nahdylle. Tana paivana monet nakevat internetpornoa ja seksikuvia myos vasten-
tahtoisesti internetin selailun yhteydessa. (Lehtonen & Rinkinen 2015, 173-174.) Internetissa
nahty porno ei huomioi nuoren kehittymattomyytta eika jata tilaa mielikuvitukselle. Porno voi
aiheuttaa seksiin ja seksuaalisuuteen liittyvia paineita seka asettaa liiallisia odotuksia ja pel-
koa siita, ettei odotuksia pysty tayttamaan. Pornoa katsonut voi esimerkiksi potea kovia ulko-
nakopaineita tai pohtia, tarvitseeko kaikkeen nakemaansa suostua tosielamassa. Usein pornon

aiheuttamia paineita ja epavarmuutta kokevat erityisesti tytot. (Aaltonen 2012, 69-70.)

Alussa porno toimii murrosikaiselle seksuaalisuuden tietolahteena, myohemmin kiihottumisen
aikaansaajana ja yllapitajana. Pornon katselu on nopea tapa kiihottua itsetyydytyksen yhtey-
dessa, mutta kumppanin kanssa pitaa yleensa osata toimia pitkajanteisemmin ja hienovarai-
semmin. Seksin tarkoituksena on olla myos paljon muuta kuin itse teko. Oikeassa elamassa
seksin harrastamiseen tarvitaan oikea henkilo, paikka ja hetki, kun pornossa sita harrastetaan
kenen kanssa tahansa, missa tahansa ja milloin tahansa. Tosielamassa seksin harrastamisessa
tulee huomioida aina myos kumppanin ajatukset. Pornossa esiintyjat jaksavat harrastaa seksia
loputtomasti erilaisissa, akrobaattisissakin asennoissa, mutta todellisuudessa seksin on tarkoi-
tus tuntua molemmista hyvalta. Lisaksi pornossa tehdaan paljon asioita, jotka ovat laissa kiel-
lettyja. (Lehtonen & Rinkinen 2015, 175-176.) On tarkeaa, etta nuoret osaavat suhtautua por-
noon Kkriittisesti ymmartaen pornon ja seksin eron seka sen, ettei kenenkaan oleteta muistut-
tavan ulkonaoltaan pornoelokuvan tahtea (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 144-145).
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7  Terveysaineisto toiminnallisena opinnaytetyona

Toiminnalliseen opinnaytetyohon liittyy aina konkreettinen tuotos eli esimerkiksi ohjeistus tai
tietopaketti. Tuotteen visuaalisessa ja viestinnallisessa kokonaisilmeessa pitaisi nakya opin-
naytetyossa tavoiteltu paamaara. Tuotoksen sisaltaman tekstin on palveltava kohderyhmaa,
tavoitetta, viestintatilannetta seka tekstilajia. Valmiin tuotoksen tulisi erottua muista vastaa-
vista tuotteista positiivisesti yksilollisyydella ja persoonallisuudella. (Vilkka & Airaksinen
2003, 51-53.)

Terveysviestinta voidaan kasittaa laajasti kaikkena terveyteen, sairauteen, laaketieteeseen ja
terveydenhuoltoon liittyvana viestintana. Potilasohjeet toimivat pienena osana terveysviestin-
taa, eivatka valttamatta ole aina vain perinteista terveysvalistusta. Opinnaytetyomme kohde-
ryhmana ovat paaosin terveet nuoret, joten tyossamme kaytamme kasitteita terveysaineisto
ja opas. Suurin osa oppaista on kohdennettu jollekin ennalta maaritellylle ryhmalle, mutta
vapaasti esimerkiksi internetissa saatavilla olevissa oppaissa on otettava jo kirjoitusvaiheessa
huomioon, etta kuka tahansa voi lukea niita. (Torkkola, Heikkinen & Tiainen 2002, 22-23.)
Terveysaineiston tarpeen maarityksen lisaksi aineiston kohderyhma maaritellaan ennen aineis-
ton tuottamista. Tarve voi nousta esimerkiksi kenttatyota tekevilta, sidosryhmilta tai asiak-
kailta itseltaan. (Parkkunen, Vertio & Koskinen-Ollonqvist 2001, 7-8.)

7.1  Terveysaineiston suunnittelu

Terveysaineisto on mahdollista jaotella audiovisuaalisiin tuotteisiin ja painotuotteisiin. Paino-
tuotteita ovat esitteet, oppaat, lehtiset, kirjat, raportit seka julisteet. Aineiston suunniteltu
kayttotarkoitus ja kohderyhma vaikuttavat viestintakanavan valintaan. Painetut tuotteet sopi-
vat hyvin tiedon valittamiseen, silla tieto saadaan esitettya tiiviissa muodossa vastaanotta-
jalle. Painotuotteen etuna on, etta vastaanottajan on mahdollista palata aiheeseen ja kerrata
materiaalia silloin, kun han itse haluaa. Aineistoa tuotettaessa on suotavaa suunnitella hyvissa
ajoin tyonjako ja mahdolliset yhteistyokumppanit, kaytettavissa olevat maararahat, aikatau-
lutus seka luonnoksen mahdollinen testaaminen kohderyhmalla. Painettua tuotetta suunnitel-
taessa on otettava huomioon myos tuotteen jakelumahdollisuudet. Terveydenhuoltohenkilos-
ton tulisi saada tietoa tuotetusta aineistosta seka saada se kayttoonsa. Aineiston levitys mah-

dollistuu hyvin suunnitellulla ja toteutetulla jakelulla. (Parkkunen ym. 2001, 8-9.)

Terveysaineiston vaikuttavuuden edellytys on sen sopivuus vastaanottajalle. Kohderyhma kan-
nattaa maaritella tarkasti ja sen erityistarpeet tulisi kartoittaa ennen aineiston tuottamista.
Aineiston suunnitteluvaiheessa on suotavaa kartoittaa kohderyhman tietoja, taitoja, asenteita
ja uskomuksia. Liikaa yleistamista tulee valttaa ja asiat pitaa esittaa kohderyhmaa loukkaa-

matta. (Parkkunen ym. 2001, 18-19.) Nummelinin (2000) mukaan nuoret eivat pida varitto-
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masta tai synkasta materiaalista, vaan arvostavat huoliteltua, varikasta ja raikasta materiaa-
lia. Nuorten mielesta onnistuneimmat lehtiset ovat kooltaan A4 tai A5. Nuoret saattavat pitaa
epaonnistunutta kuvitusta sopimattomana tai tilantaytteena. Piirroskuvien lisaksi nuoret toi-
vovat materiaaleissa olevan varivalokuvia ja/tai sarjakuvia. Materiaalin yleisilme vaikuttaa

nuorten mielikuvaan sen luotettavuudesta. (Nummelin 2000, 90-96, 112-115.)

Seksuaalikasvatusmateriaalien suhteen nuoret kaipaavat syvallisempaa ja laajempaa aiheen
kasittelya. Seksuaalisuuteen liittyvista asioista nuoret toivovat avointa, mutta hienovaraista
lahestymistapaa. Poikien kokemusten mukaan murrosikaa kasittelevissa materiaaleissa kerro-
taan sellaisia asioita, joita he ovat huomanneet omassakin kehityksessaan. Tyttojen mielesta
kaikissa materiaaleissa kaydaan lapi samoja asioita murrosiasta, kuten tamponien kayttoa.
Nuorten mielesta heille suunnatuissa materiaaleissa kasitellaan seurustelua ja parisuhdetta
seka tunteita niukasti. (Nummelin 2000, 90-96, 112-115.) Mannerheimin lastensuojeluliiton
Lasten ja nuorten puhelimen vuosiraportin (2015) mukaan seksuaalisuuteen ja seksiin liittyvat
kysymykset olivat selkeasti yleisimpia aiheita (22 % kaikista puhutuista aiheista), joita lapset
ja nuoret halusivat kasitella. Aihe puhututti lapsia yhdeksasta ikavuodesta alkaen, joten kiin-

nostus seksuaalisuuteen heraa lapsilla jo varhain. (Holappa, Tallgren & Pajamaki 2016, 6-7.)
7.2  Oppaan toimiva rakenne

Toimiva opas etenee loogisesti ja sen rakenne on kunnossa. Asioiden esittamisjarjestys on
suurin yksittainen tekija, joka vaikuttaa materiaalin ymmarrettavyyteen. Asiat voidaan kertoa
esimerkiksi tarkeysjarjestyksessa, aikajarjestyksessa tai aihepiireittain, mutta asioiden tulee
liittya luontevasti toisiinsa. Paa- ja valiotsikot kertovat kasiteltavista asioista ja lyhyet kappa-
leet seka helposti hahmottuvat virkkeet tekevat tekstista selkean. Kaytettavien termien tulee
olla mahdollisimman yleiskielisia ja jos hankalaa termistoa joutuu tekstissa kayttamaan, se on
selitettava yleiskielisesti. Oppaan tulee olla kirjoitettu kohdennetusti asiakkaalle ja ohjeet ja
neuvot tulee perustella hyvin. Toimivassa materiaalissa myos ulkoasu on asianmukainen ja oi-

keinkirjoitus tarkistettu. (Hyvarinen 2005.)

Otsikoilla selkeytetaan oppaan rakennetta ja kevennetaan tekstia. Otsikoiden avulla asiakas
voi etsia hanelle merkityksellisen asiakokonaisuuden tekstista. Paaotsikko voi yksinkertaisesti
kertoa, mista on kyse, tai siita voidaan tehda henkilokohtaisempi kayttamalla puhuttelumuo-
toa. Valiotsikot voivat olla yksisanaisia, mutta jos halutaan otsikosta kertovampi, voidaan
kayttaa toteamusta tai kysymysta. Valiotsikon jalkeen tulee olla vahintaan kaksi kappaletta
tekstia. Kaikki valiotsikot on mainittava oppaan alussa, jos se sisaltaa luettelon valiotsikoista.
(Hyvarinen 2005.)

Kappalejaon avulla ryhmitellaan samaan aiheeseen kuuluvat asiat yhteen kohtaan. Asiat tulisi

jakaa omiin kappaleisiinsa, jos kyseiselle kappaleelle ei ole mahdollista keksia omaa otsikkoa.
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Kappaleista tulee raskaslukuisia, jos ne ovat yli kymmensenttisia, mutta vain virkkeen pituisia
kappaleita tulee myos valttaa. Luetelmia voi kayttaa tekstissa selkeyttamaan pitkia lauseita
ja virkkeita. Kohdat erotetaan toisistaan esimerkiksi luetelmaviivoilla tai palloilla ja tarkeita
kohtia voi nostaa talloin etualalle. Pelkkia luetelmia ei pitaisi oppaassa kayttaa, ja pitkia

luetelmia tulee valttaa luettavuuden yllapitamiseksi. (Hyvarinen 2005.)

Lukijan pitaisi ymmartaa kerran luettuaan tekstin virkkeet ja lauseet. Liian pitkia virkkeita
tulee valttaa, mutta toisaalta paalauseita kannattaa taydentaa sivulauseilla. Myos ymmarret-
tavia lauseenvastikkeita saa esiintya tekstissa. Lauseiden valissa on suotavaa kayttaa kytken-
tailmauksia, joita ovat esimerkiksi mutta, vaikka, koska, myos ja lisaksi. Passiivilla voidaan
tekstissa ilmaista tavallista tapaa toimia seka osoittaa kohteliaisuutta, mutta jos lukijaa halu-
taan opastaa selvasti, voi verbin aktiivimuoto olla selkeampi. Terveysaineistossa kannattaa
valttaa turhia termeja ja lyhenteiden kayttoa ja korvata ne mahdollisuuksien mukaan yleis-
kielisilla ilmauksilla. Laaketieteelliset termit ja lyhenteet tulisi selittaa heti niiden kayton jal-
keen, mutta pitkissa aineistoissa voi olla myos erillinen sanasto, jossa on selitetty keskeisten

termien merkitykset. (Hyvarinen 2005.)

Terveysaineistossa noudatetaan yleisia oikeinkirjoitusohjeita. Oppaan pituus vaihtelee kasitel-
tavan aiheen mukaan, mutta suurimman osan lukijoista tulisi olla tyytyvaisia tekstin pituu-
teen. Liian yksityiskohtaisia tietoja kannattaa valttaa, ja lisatiedon pariin lukijaa voi ohjata
esimerkiksi otsikolla ”Kirjallisuus”. (Hyvarinen 2005.) Viimeisena oppaassa ovat yhteystiedot,
tiedot oppaan tekijoista ja viitteet lisatietoihin. Oppaan tekija- ja paivitystiedoista tulee ilmi,
kuka oppaan on tehnyt ja milloin sita viimeksi on paivitetty. Tiedot palvelevat aineiston kayt-

toa seka mahdollisen palautteen antamista. (Torkkola ym. 2002, 44-46.)

Tekstin julkaisupaikka on otettava huomioon aineistoa kirjoitettaessa. Internet-materiaalissa
on otettava huomioon, etta ruudulta on hankalampi lukea kuin paperilta. Tulostettavassa oh-
jeessa taas asettelu on suotavaa tehda paperin mukaiseksi. Sivujen taitto ja tekstin asianmu-
kainen asettelu tukevat tiedon jasentelya. Asiaa voi lisaksi selventaa kuvien avulla ja miellyt-

tavalla ulkoasulla. (Hyvarinen 2005.)

Terveysaineistossa kuvituksen kaytosta on hyotya. Hyva kuvitus herattaa mielenkiintoa, lisaa
oppaan luettavuutta ja kiinnostavuutta seka auttaa ymmartamisessa. Kuvituksella voidaan
myos vaikuttaa asenteisiin ja tunteisiin. (Parkkunen ym. 2001, 17.) Kuvat voivat onnistuneesti
selventaa esimerkiksi ihmisen anatomiaa ja monissa terveysaineistoissa kuvien kaytto onkin
lahes valttamatonta. Kuvateksteja tulisi kayttaa, silla ne ohjaavat kuvien tulkintaa. Myos ku-
vituskuvat ohjaavat luentaa, vaikka ne eivat suoraan liitykaan itse asiaan. Kuvia ei tulisi kayt-
taa vain tyhjan tilan taytteena, silla tyhja tila rauhoittaa yleisilmetta. Myos tekijanoikeudet
vaikuttavat kuvien kayttoon. (Torkkola ym. 2002, 40-41.)
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7.3 Hyvan oppaan sisalto

Terveysaineiston tehtavana on valittaa informaatiota, tuottaa merkityksia terveydesta ja sai-
raudesta ja kutsua lukijaa osallistumaan. Sisallon lisaksi olennaista on, miten asia esitetaan.
Aineiston kirjoittamisen lahtokohtina ovat asiakkaiden ohjaaminen hyvien ja tarkoituksenmu-
kaisten mallien mukaisesti seka asiakkaan tarve saada olennaista tietoa. (Torkkola ym. 2002,
11-13, 32-37.) Aineistolle asetetaan terveystavoite, joka ohjaa ja tarkentaa sisallon muodos-
tumista. Lukijan tulisi hahmottaa helposti, mihin terveysasiaan aineisto liittyy ja mihin silla

pyritaan. (Parkkunen ym. 2001, 11.)

Lahdekritiikki tulee huomioida toiminnallisessa opinnaytetyossa etenkin opasta tai ohjeistusta
tehdessa. Lahdeaineiston arvioinnissa on otettava huomioon lahteen ika ja laatu, lahteen us-
kottavuus seka tiedonlahteen tunnettuus ja auktoriteetti. (Vilkka & Airaksinen 2003, 53, 72.)
Terveysaineiston sisallon tulee olla objektiivista, virheetonta ja ajantasaista. Asiasisalto kan-
nattaa esittaa lyhyesti ja ytimekkaasti ja rajata ylimaarainen tieto pois. (Parkkunen ym.
2001, 12.) Otsikon jalkeen jo ensimmaisesta virkkeesta tulisi selvita, mista oppaassa on kyse.
Hyva opas puhuttelee asiakasta ja siita tulee ilmi, kenelle teksti on suunnattu. Passiivimuoto
ei puhuttele asiakasta, joten puhutteluna kannattaa kayttaa sinuttelua tai teitittelya. Aineis-
toa kirjoitettaessa saman sisallon voi esittaa lapsille tai nuorille eri tyylilla kuin aikuisille.
(Torkkola ym. 2002, 11-13, 32-37.)

Suorien kaskyjen sijasta tekstissa on suositeltavaa kayttaa perusteluja ja asioiden selittamista
(Torkkola ym. 2002, 38). Asiakas noudattaa mieluummin hyvin perusteltua ohjeistusta kuin
perustelematonta. Ohjeiden perustelu on tarkeaa etenkin, jos ohjeet ovat hyvin arkipaivaisia
tai niiden toteuttaminen vaatii asiakkaalta paljon. Ohjeita noudatetaan parhaiten, jos niiden
toteuttaminen ei haittaa asiakkaan normaalia elamaa. Asiakkaan saama hyoty ohjeiden nou-
dattamisesta toimii perusteluna parhaiten. (Hyvarinen 2005.) Mahdollisuuksien mukaan asiat

kannattaa esittaa positiivisesti, havainnollisesti ja selkokielisesti (Parkkunen ym. 2001, 14).

Materiaalin ymmarrettavyytta kannattaa testata jo ennen kayttoonottoa. Ensisijainen tarkoi-
tus terveysaineistossa on vastata asiakkaan kysymyksiin ja vasta sen jalkeen voidaan antaa
muita neuvoja ja ohjeita asiakkaalle. Aineiston merkitykset syntyvat, kun vastaanottaja lukee
tekstia. Vastaanottajan yksilollisten tekijoiden lisaksi tulkintaan vaikuttavat konteksti ja kult-
tuuri. Kontekstilla tarkoitetaan tekstin lajityyppia ja lukutilannetta. Lukijalla on terveysai-
neistosta tietynlaisia odotuksia ja sita on erilaista lukea rauhassa kotona kuin esimerkiksi jul-
kisella paikalla kiireessa. Kulttuuri vaikuttaa kontekstia laajemmin tekstin tulkintaan. Kult-
tuuri voidaan ymmartaa laajasti tai se voidaan kasittaa suppeammin esimerkiksi terveyskult-
tuurina, jossa asiakkaalla on ennakkokasityksia ja odotuksia terveydesta ja sairaudesta. (Tork-
kola ym. 2002, 14-19.)
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7.4 Oppaan arviointikeinoja

Opinnaytetyon tuotosta arvioidaan muun muassa sen kaytettavyyden, houkuttelevuuden, in-
formatiivisuuden, selkeyden ja johdonmukaisuuden kannalta. Toiminnallisessa opinnayte-
tyossa kannattaa kerata oman arvioinnin tueksi palautetta kohderyhmalta. Palautteessa voi
kysya mielipiteita oppaan kaytettavyydesta ja toimivuudesta tavoitteissa asetetulla tavalla,
luettavuudesta seka tyon visuaalisesta ilmeesta. Opinnaytetyon tulee olla seka ammatillisesti
kiinnostava etta merkittava sen kohderyhmalle. (Vilkka & Airaksinen 2003, 53, 157.)

Ennen vaikuttavuuden arviointia on mietittava, mihin, keneen ja milla tasolla vaikutus kohdis-
tuu. On tiedostettava, pyritaanko vaikuttamaan yksittaisen henkilon kayttaytymiseen, koko
yhteison mielipiteisiin vai kaikkiin mahdollisiin tasoihin. Lisaksi on tiedettava, pyritaanko op-
paalla muutokseen tiedoissa, taidoissa vai asenteissa. Tiedolliseen tasoon on helpointa vaikut-
taa ja myos yksinkertaiset kayttaytymisohjeet ovat hyvin vaikuttavia. Kayttaytymiseen ja
asenteisiin vaikuttaminen on haastavampaa, eika pelkka tieto johda suoraan kayttaytymisen
muutokseen. Ennen arviointia on pohdittava, tarkoittaako vaikuttavuus valttamatta muutosta,
ja milla aikataululla vaikutuksen tulisi nakya. (Torkkola ym. 2002, 19-20.) Aineiston vaikutta-
vuuteen vaikuttaa myos vastaanottajan elamantilanne, kokemukset ja tunnetila (Parkkunen
ym. 2001, 22).

Terveyden edistamisen keskus on maaritellyt hyvan terveysaineiston laatukriteerit sisallon,
kieliasun, ulkoasun ja kokonaisuuden osalta. Aineistolla tulee olla konkreettinen terveysta-
voite ja sen tulee sisaltaa sopiva maara oikeaa ja virheetonta tietoa. Kieliasun tulee olla help-
polukuista. Kuvituksen taytyy tukea tekstia ja sisallon olla selkeasti esilla ja helposti hahmo-
tettavissa. Kohderyhman pitaa olla selkeasti maaritelty ja tuotoksessa tulee kunnioittaa koh-
deryhman kulttuuria. Kokonaisuutena terveysaineisto luo hyvan tunnelman ja herattaa huo-
miota. (Parkkunen ym. 2001, 9-10.)

Terveyskampanjoiden vaikuttavuutta voi pohtia esimerkiksi vaikuttavuuden portailla. Portaat
alkavat vastaanottajan tavoittamisesta, jonka jalkeen han havaitsee ja hyvaksyy sanoman,
paattaa toimia ja toimii kaytannossa, kunnes lopulta muutos tulee pysyvaksi. Terveysviestinta
ei kuitenkaan ole nain yksiselitteista. Muutos on moniosainen, muuttuva prosessi, johon vai-
kuttaa myos vastaanottajan tiedon soveltaminen. Terveyslukutaito vaikuttaa lukijan kykyyn
soveltaa saamaansa tietoa omaan elamaansa. Terveysaineistossa tulee huomioida myos asiak-

kaan itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen. (Torkkola ym. 2002, 20-22.)
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8  Opinnaytetyon suunnittelu, toteutus ja arviointi

Opinnaytetyon suunnittelu alkoi tammikuussa 2016 osallistuttuamme opinnaytetyotoriin.
Suunnitteluvaiheeseen varasimme aikaa tammikuusta kesakuuhun 2016, jolloin pidimme suun-
nitelmaseminaarin. Suunnittelun alussa teimme aiheen loytymisen jalkeen aiheanalyysin, jolla
loimme raamit tyollemme. Kun aiheanalyysi oli tehty, aloitimme opinnaytetyon teoriaosuuden
tyostamisen. Suunnitteluvaiheeseen kuului teoriatiedon haku, sen rajaus seka teoreettisen vii-
tekehyksen kirjoittaminen. Lisaksi suunnitteluvaiheeseen kuului tyon tavoitteiden, tarkoituk-
sen ja tehtavien maarittely. Teimme suunnitteluvaiheessa myos sopimukset tyoelamaedusta-
jien eli koulu- ja opiskeluterveydenhuollon osastonhoitaja Merja Niemelan seka koulutervey-
denhoitaja Marja Suokkaan kanssa ja hankimme yhteistyokumppaniksi oppaan graafisesta
suunnittelusta vastaamaan Paula Mantymaen. Tapasimme suunnitteluvaiheessa tyoelamaedus-
tajat seka graafisen suunnittelijan. Kavimme molempien kanssa lapi tyon aikataulun ja aja-
tuksiamme siita, millaisen tyon pyrimme tekemaan. Tapaamisten jalkeen pidimme tarvitta-

essa yhteytta koko suunnitteluvaiheen ajan.

Toteutusvaihe alkoi kesakuussa 2016. Toteutus opinnaytetyossamme tarkoitti konkreettisen
oppaan sisallon rajausta, tuottamista seka oppaan graafisen ilmeen luomista. Oppaan sisaltoa
rajasimme keraamamme teoreettisen viitekehyksen pohjalta kesalla 2016. Elokuun alussa la-
hetimme kouluterveydenhoitajille kyselyn, jonka avulla kerasimme palautetta ja kehittamis-
ehdotuksia oppaan sisallosta. Terveydenhoitajilla oli aikaa vastata kyselyyn elokuun loppuun
saakka, jonka jalkeen hioimme oppaan terveydenhoitajien toiveiden mukaisesti lopulliseen
muotoonsa ja viimeistelimme sen julkaisukelpoiseksi. Toteutusvaiheen lopussa syyskuussa
2016 osallistuimme kouluterveydenhoitaja Marja Suokkaan pitamalle murrosikatunnille. Tun-
nilla pystyimme arvioimaan, kuinka opas palvelee murrosikatunnin sisaltoa. Lokakuun alussa
2016 lahetimme valmiin, viimeistellyn oppaan yhteyshenkilollemme Merja Niemelalle, joka
valitti sen edelleen terveydenhoitajille. Toimitimme oppaan sahkoisesti siten, etta terveyden-
hoitajilla on mahdollisuus ottaa kayttoon joko tulostettava tai sahkoisesti luettavissa oleva
versio. Oppaan valmistuttua viimeistelimme opinnaytetyoraportin, joka oli valmis marras-
kuussa 2016. Julkaisuseminaariin osallistuimme alkuperaisen suunnitelman (taulukko 8) mu-

kaisesti joulukuussa 2016.

Aiheanalyysin palautus 3.2.2016

Sopimus tyoelamaedustajien kanssa 9.3.2016 ja 14.3.2016
Suunnitelmaseminaari 10.6.2016
Julkaisuseminaari 5.12.2016

Taulukko 8: Opinnaytetyon aikataulu



62

8.1  Yhteistyon arviointi

Lahin yhteyshenkilomme projektin aikana oli kouluterveydenhoitaja Marja Suokas, jonka aja-
tuksesta koko opinnaytetyoprosessimme sai alkunsa. Paasaantoisesti pidimme hanen kanssaan
yhteytta sahkopostitse, jonka lisaksi tapasimme muutaman kerran oppaan suunnittelun mer-
keissa seka prosessin loppuvaiheessa. Toisen yhteyshenkilomme, koulu- ja opiskeluterveyden-
huollon osastonhoitaja Merja Niemelan kanssa sovimme kustannuksiin ja julkaisuun liittyvista
asioista. Hanen kanssaan tapasimme kerran prosessin aikana ja lisaksi olimme sahkopostitse
yhteydessa. Tyoelamaedustajien kanssa yhteydenpito painottui opinnaytetyoprosessin alkuvai-
heeseen, jolloin yhteydenpito oli melko tiivista ja saannollista. Prosessin kaynnistyttya kun-
nolla yhteydenpito vaheni, silla saimme vietya tyota eteenpain itsenaisesti. Palautteen keraa-
misvaiheessa olimme yhteydessa kaikkiin Lahden kaupungin kouluterveydenhoitajiin ja opin-
naytetyon julkaisun lahestyessa jalleen tiiviimmin yhteydessa tyoelamaedustajiin. Yhteyden-

pito oli molemmin puolin sujuvaa ja saimme aina kysymyksiimme vastauksen.

Lahdimme kevaalla 2016 kartoittamaan mahdollisuutta yhteistyohon graafisen suunnittelun
osaajien kanssa ottamalla yhteytta lahialueiden oppilaitoksiin. Saimme yhteistyokumppanin
Lahden ammattikorkeakoulun yhteistyoprojekteja tarjoavan Neloskerroksen kautta. Graafisen
puolen toteutuksessa yhteistyokumppaninamme toimi Neloskerroksen Paula Mantymaki. Yh-
teistyo oli maksutonta seka meille etta Lahden kaupungille. Yhteistyon alussa pidimme suun-
nittelupalaverin, jossa ideoimme yhdessa oppaan varimaailmaa, ulkoasua ja kuvitusta. Taman
jalkeen yhteydenpito jatkui sahkopostitse. Syksylla 2016 tapasimme uudelleen kayden lapi
tyon etenemista ja uusia ideoita graafiseen toteutukseen. Syyskuun alussa olimme viimeistel-
leet oppaan tekstisisallon ja toimitimme sen Paulalle graafista toteutusta varten. Oppaan to-
teutusvaiheessa yhteydenpidossa oli ajoittain haasteita, silla emme saaneet tietoa siita,
kuinka tyon graafinen toteutus eteni. Yhteistyokumppanimme oli hankalasti tavoitettavissa
koko prosessin ajan ja olisimmekin toivoneet tiiviimpaa yhteydenpitoa. Pyysimme prosessin
aikana valiversioita graafisesta toteutuksesta ja ilmaisimme selkeat toiveemme oppaan ulko-
asusta. Valiversioita emme saaneet lainkaan, eika lopullinen versio oppaasta valmistunut ai-
kataulussa, silla toiveitamme oli jatetty huomioimatta. Oppaan rakenteeseen oli myos tehty
muutoksia meilta kysymatta. Pyytamamme korjaukset toteutettiin aikataulussa ja niiden jal-

keen olimme tyytyvaisia oppaan lopulliseen graafiseen toteutukseen.

Allekirjoittaneiden keskinainen yhteistyo oli koko prosessin ajan sujuvaa ja tasapuolista. Tyo
kuormitti molempia tasaisesti ja pyrimme molemmat laadukkaan opinnaytetyon tekemiseen.
Tavoitteemme opinnaytetyon suhteen oli alusta asti yhtenevainen. Teimme opinnaytetyota
tasaisesti koko vuoden ajan ja pidimme tiiviisti yhteytta keskenamme. Yhteistyota helpotti
se, etta olimme opiskeluaikana tehneet muitakin projekteja yhdessa ja tunsimme valmiiksi

toistemme tyoskentelytavat. Pystyimme koko projektin ajan luottamaan siihen, etta molem-
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mat tekevat oman osuutensa ajallaan ja huolellisesti. Asetimme tyon aikana aikatauluja itsel-
lemme ja pidimme molemmat niista kiinni. Pyrimme tekemaan alusta alkaen mahdollisimman
viimeisteltya tekstia, josta saimmekin ohjaavalta opettajaltamme hyvaa palautetta. Ohjaavan
opettajan kanssa pidimme yhteytta tapaamisten ja sahkopostin avulla. Saimme hanelta raken-
tavaa palautetta, jonka pohjalta kehitimme tyotamme. Ohjaava opettaja oli kiinnostunut

tyon etenemisesta ja yhteistyo hanen kanssaan oli sujuvaa.

8.2 Tietoperustan rajaus

Toiminnallinen opinnaytetyomme pohjautuu kattavaan lahdemateriaaliin ja kaytimme tyos-
samme seka sahkoisia etta painettuja lahteita. Haimme seka englannin- etta suomenkielisia
lahteita Lahden kaupunginkirjaston, Korkeakoulukirjasto Fellmannian ja Laurea-kirjaston ai-
neistohauilla seka sahkoisesti kayttaen useita eri julkisia ja lisensioituja verkkoaineistoja.
Sahkoista materiaalia haimme muun muassa hakukoneilla EBSCOhost, Medic, ProQuest ja
Google Scholar. Vaitoskirjoja ja pro graduja etsiessamme kaytimme Tampereen, Jyvaskylan ja
Turun yliopistojen aineistohakuja. Hyodynsimme tyota tehdessamme my0s ohjaajamme asian-
tuntemusta luotettavien lahteiden loytamisessa. Paahakusanana kaytimme kohderyhmaa ra-
jaavia kasitteita, kuten murrosika, puberteetti ja nuoruus seka englanninkielisina puberty,
adolescence ja youth. Haettavaa aihetta rajasimme tarkemmin maarittelemalla kohderyhman
ian esimerkiksi lisaamalla hakuun etuliitteeksi sanan varhais- tai maarittelemalla halutut ika-
vuodet. Haimme tietoa teorian etsimisvaiheessa myos laajemmin ikaryhmaa maarittamatta,
mutta rajasimme kuitenkin opinnaytetyomme teoreettisen viitekehyksen kohderyhmaamme
koskevaksi. Haun rajauksia tarkensimme aihepiirin mukaan lisaamalla hakuun esimerkiksi ka-
sitteen sosiaalinen kehitys, fyysiset muutokset tai sexual development. Naiden lisaksi haimme
taydentavaa tietoa tarkoilla kasitteilla, kuten gynekomastia ja toxic shock syndrome. Etenkin

fyysisen kehityksen kohdalla haimme tietoa myos sukupuolen mukaan.

Pyrimme kayttamaan mahdollisimman tuoreita, enintaan kymmenen vuotta vanhoja lahteita.
Tiedon muuttumattomuus tuotti osaltaan haasteita, silla kaikista opinnaytetyomme osa-alu-
eista ei ollut tehty tuoreita tutkimuksia ja tieto aiheesta on pysynyt samanlaisena vuosikym-
menten ajan. Esimerkiksi murrosian kehitysvaiheen arvioinnissa edelleen kaytettava Tannerin
asteikko on vuodelta 1962. Taman vuoksi kaytimme harkinnanvaraisesti myos hieman vanhem-
paa teoria- ja tutkimustietoa. Tyota tehdessamme huomasimme, etta murrosiasta on saata-
villa runsaasti tietoa, mutta se on monesti kohdennettu hieman vanhemmalle ikaryhmalle.
Etenkin seksuaalisuudesta tarjolla oleva tieto on pitkalti yhdynta- ja ehkaisykeskeista, jonka
rajasimme opinnaytetyostamme kohderyhman nuoren ian vuoksi pois. Haimme opinnaytetyo-
homme myos 8.- ja 9.-luokkalaisille seka lukiossa ja ammattioppilaitoksissa opiskeleville suun-
natun kouluterveyskyselyn tapaista tutkimustietoa kohderyhmastamme, mutta tallaista ei ol-
lut saatavilla. Haastavaksi koimme my0s sen, etta hoitotyon aineistoissa murrosikaa kasitel-

laan lahinna ongelmakeskeisesta nakokulmasta ja normaaliin kehitykseen liittyvia muutoksia
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kasitellaan vain pinnallisesti. Hoitotyon ammattilaisille onkin tarjolla hyvin niukasti tietoa ja
tutkimuksia murrosian normaalista kehityksesta. Murrosiasta loytyva tieto onkin usein kohden-
nettu joko nuorille itselleen tai heidan vanhemmilleen. Hyodynsimme opinnaytetyomme teo-
riapohjassa joitakin nuorille tai murrosikaisen vanhemmille suunnattua materiaalia, mutta
naiden suhteen noudatimme erityisen tarkkaa lahdekritiikkia varmistamalla tiedon tarjoajan

luotettavuuden.

Teoreettisen viitekehyksen rajaamisessa hyodynsimme myos kouluterveydenhoitajien nake-
myksia. Selvitimme sahkopostitse yhteyshenkilomme Marja Suokkaan (sahkoposti 25.2.2016)
valityksella Lahden kaupungin kouluterveydenhoitajien toiveita oppaan sisaltoa koskien. Ter-
veydenhoitajilta kysyttiin ”Mitka olisivat tarkeimmat asiat, joita oppaassa tulisi kasitella?”.
Tata kysyttiin kuudeltatoista Lahden kaupungin kouluterveydenhoitajalta, joista puolet eli

kahdeksan kertoi toiveensa oppaan sisallosta.

”Tdrkedd on se, ettd pojat tietdvdt tyttojen kehityksestd ja pdinvastoin.”

”...ei ole kiire seurustelujuttujen kanssa mihinkddn. Ei vaikka kavereista joku jo seuruste-

lisi.”

”Jos tdhdn materiaaliin saisi jotenkin ujutettua ajatuksen oman kehon arvostamisesta ja tyt-

toyden ja poikuuden arvostamisesta.”

”Moni on viitosluokan lomakkeeseen kertonut olevansa kiukkuisempi kuin ennen, vanhemmat

drsyttdvdt ja mieli vaihtelee. Varmaan heitdkin kiinnostaisi, mistd tdmd johtuu.”

Itsestaan selvana tarpeena pidettiin poikien ja tyttojen fyysisten muutosten, kuten sukupuo-
lielinten kehityksen ja kehon muiden muutosten seka yksilollisen kehitysaikataulun lapikay-
mista. Terveydenhoitajien kokemusten mukaan nuorilla ei ole tietoa kuukautiskierron laske-
misesta ja sen merkityksesta, joten taman kasittelya toivottiin oppaaseen. Oman seka toisten
kehon ja sukupuolen arvostamisen merkitys seka itsetunnon vahvistaminen murrosian muutos-
ten keskella koettiin erityisen tarkeaksi. Lisaksi terveydenhoitajat nostivat esille omien rajo-
jen asettamisen, kuten hyvan ja huonon kosketuksen eron, seka itsemaaraamisoikeuden kasit-
telyn. Psyykkisesta kehityksesta toivottiin kasiteltavaksi erityisesti aivojen kehitysta seka
murrosikaan liittyvaa tunneherkkyytta ja mielialan muutoksia. Seurustelua ehdotettiin kasitel-
tavaksi yksilollisen kehityksen nakokulmasta, korostaen seurustelun aloittamista vasta siina
vaiheessa, kun se tuntuu itsesta hyvalta. Raisa Cacciatoren materiaalit Seksuaalisuuden ja Ag-
gression portaista koettiin hyvana ja toivottavana lahdemateriaalina kyseisten aiheiden tar-
kasteluun. Myos internetiin liittyvien riskien seka siella esiintyvan seksuaalimateriaalin kasit-

telya toivottiin. Terveydenhoitajat toivat esille ajatuksen, etta oppaan lopussa olisi tarkeita
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yhteystietoja matalan kynnyksen palveluihin ja nuoria rohkaistaisiin ottamaan herkasti yh-

teytta terveydenhoitajaan mielta askarruttavissa asioissa.

Keraamastamme laajasta teoriapohjasta aloimme rajaamaan varsinaisen oppaan sisaltoa.
Aluksi molemmat kartoittivat itsenaisesti teoriapohjasta ne asiat, jotka kokivat erityisen tar-
keiksi. Taman jalkeen vertasimme valitsemiamme asioita keskenaan ja totesimme niiden ole-
van hyvin samankaltaisia. Huomioimme tassa kohdin myos terveydenhoitajien esittamat toi-
veet oppaan sisallosta. Kaymalla tekstia useaan otteeseen lapi tiivistimme tekstia ja raja-
simme sisaltoa viela ytimekkaammaksi. Kun sisalto oli rajattu mahdollisimman tiiviiksi, muok-
kasimme tekstia kohderyhmalle sopivampaan muotoon eli selkokielisemmaksi ja helppolu-

kuiseksi.

9  Oppaan suunnittelu, toteutus ja arviointi

Opinnaytetyomme konkreettisena tuotoksena toteutimme ”Murkut, kukat ja mehilaiset - Opas
murrosiasta” -oppaan (liite 1) Lahden kaupungin 5.-luokkalaisille. Oppaan nimi valikoitui usei-
den eri ideoiden joukosta, silla se oli humoristinen johdattaen samalla lukijan oppaan aihee-
seen. Opas sisaltaa tietoa murrosian fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta kehityksesta seka
seksuaalisuuden heraamisesta. Lisaksi oppaassa kasitellaan turvallista internet-kayttaytymista
ja annetaan nuorille hyodyllisia yhteystietoja. Alkuperaisena suunnitelmanamme oli tehda A5-
kokoinen noin kymmensivuinen opas. Olennaista asiaa murrosiasta oli hyvan rajauksen jal-
keenkin odotettua enemman, jonka lisaksi halusimme oppaaseen kuvia ja tavoittelimme val-
jaa leipatekstin asettelua. Oppaasta tuli alkuperaista suunnitelmaa pidempi, mutta nain opas
on mielestamme ilmeeltaan selkeampi ja miellyttavampi lukea, eika olennaisia asioita ole tar-
vinnut jattaa pois. Oppaasta toteutettiin seka tulostettava etta sahkoisesti luettavissa oleva
versio, joiden sisalto on sama, mutta asettelun toimivuuden vuoksi sivumaara ja sivun koko
ovat erilaiset. Tulostettava opas on 24 sivun mittainen ja A5-kokoinen. Sahkgisesti luettavasta
versiossa on huomioitu, etta naytolta lukeminen on paperilta lukemista hankalampaa, jonka

vuoksi sahkoisesta versiosta tuli 23 sivun mittainen A4-kokoisena.

9.1 Oppaan kuvaus

Oppaan sisallon, rakenteen ja ulkoasun suunnittelussa hyodynsimme opinnaytetyomme teo-
reettiseen viitekehykseen keraamaamme tietoa terveysaineiston laatimisesta. Kohderyhman
maarittelimme ennen oppaan tuottamista ja pyrimme kohderyhman mieltymysten mukaiseen
materiaaliin. Tarkeaa oli myos oppaan erottuminen myonteisesti muista vastaavista yksilolli-
silla ratkaisuilla, kuten persoonallisella oppaan nimella ja otsikoilla seka kuvien varityksen
vaihtumisella teeman mukaan. Otsikoinnin avulla tavoittelimme oppaan rakenteen selkeytta-

mista ja huomioimme kohderyhman tekemalla otsikoista tyylillisesti kepeita. Kappaleet ovat
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tiiviita, kaytettavat termit yleiskielisia ja tarvittaessa hankalampaa termistoa on avattu. Op-
paassa kaytamme paaosin passiivia, mutta kohdissa, joissa pyrimme henkilokohtaisesti puhut-
telemaan nuorta, on kaytetty aktiivimuotoa. Tallaisia kohtia ovat esimerkiksi erilaiset ohje-

nuorat, joilla pyrimme vaikuttamaan myonteisesti nuorten toimintaan.

Toimivan terveysaineiston laatimisen periaatteiden mukaisesti oppaan rakenne etenee loogi-
sesti aihepiiri kerrallaan. Oppaan tyostamisvaiheen aikana kavimme lapi erilaisia vaihtoehtoja
sisallon esittamisjarjestykselle, jotta loysimme mielestamme toimivimman ratkaisun. Oppaa-
seen rajatun tekstin muokkasimme kohderyhmalle sopivaksi ja helppolukuiseksi seka selkokie-
lisemmaksi. Oppaassa valtimme yleistamista ja korostimme ensisijaisesti nuorten yksilolli-
syytta. Oppaan lopusta loytyvat terveydenhoitajan yhteystiedot, hyodyllisia linkkeja ja puhe-

linnumeroita seka tiedot oppaan tekijoista.

Suunnittelimme oppaan varimaailman koostuvan nuoren silmaa miellyttavista ja mielenkiintoa
herattavista kirkkaista vareista. Kaytettavat varit olivat oranssi, turkoosi, lime, pinkki ja vio-
letti, jotka vaihtuvat oppaan teemojen mukaan. Oppaan kuvituksen tarkoituksena on herattaa
mielenkiintoa ja lisata luettavuutta. Kuvituksessa pyrimme kevyisiin ja huumoripitoisiin,
mutta aiheeseen liittyviin graafisiin kuviin (kuva 1). Ideat kuvien sisallosta tulivat paaasiassa
itseltamme, jotta kuvat vastaavat mahdollisimman hyvin tekstin sisaltoa. Paaosin kuvissa
esiintyy erityylisia ja -nakoisia nuoria painimassa erilaisten murrosikaan liittyvien ongelmien
kanssa. Talla tavoin pyrimme kuvituksella myos vaikuttamaan nuorten tunteisiin ja asenteisiin
itseaan ja muita kohtaan. Graafinen suunnittelijamme ehdotti kuvien varimaailman vaihtuvan
teemavarin vaihtuessa, siten etta kuvat koostuvat tietyn teemavarin eri savyista. Ajatus oli

mielestamme toimiva ja tyohon sopiva seka hieman erilainen toteutusratkaisu.

8@
@@

Kuva 1: Esimerkkeja oppaan kuvituksesta (Mantymaki 2016).
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Monipuolisilla tehostekeinoilla pyrimme oppaan selkeyteen ja keveyteen. Korostimme keskei-
simpia sanoja ja aiheita teemavareilla, jotta tekstin joukosta olisi helpompi loytaa itsea kiin-
nostavat asiat. Otsikoissa kaytimme erilaisia korostuskeinoja, kuten tekstin yliviivausta ja eri-
laisia fonttikokoja. Tarkeaa on, etta otsikko herattaisi mielenkiinnon lukea enemman. Vink-
keja ja ohjenuoria murrosikaisen elamaan sijoitimme laatikkoihin, jotka noudattavat oppaan
teemavareja. Oppaan lopusta loytyvat linkit ja puhelinnumerot toteutimme post-it-lappujen

nakoisina teemavarien mukaan.

Alun perin olimme ajatelleet, etta opas toteutettaisiin painetussa muodossa, mutta toimeksi-
antajamme, Lahden kaupungin koulu- ja opiskeluterveydenhuolto, ei voinut osallistua talou-
dellisiin kustannuksiin. Taman vuoksi opas toimitettiin terveydenhoitajille sahkoisessa muo-
dossa, jonka he itse tulostavat oppilaille jaettavaksi. Opas on kooltaan A5, jotta se on nuo-
rille mieluinen, sopivan pieni kayttoon seka helppo terveydenhoitajien taittaa. Teimme op-
paasta myos sahkoisesti luettavan version, jota Lahden kaupunki ei kuitenkaan viela pystynyt
ottamaan kayttoonsa sopivan julkaisukanavan puuttuessa. Tulevaisuudessa nuorilla saattaa

kuitenkin olla mahdollisuus selata opasta myos sahkoisesti.
9.2 Palautekysely oppaasta

Toiminnallisessa opinnaytetyossa tutkimuksellisuus tulee esille tuotteen toteutustavassa. Toi-
minnalliseen opinnaytetyohon voidaan yhdistaa selvitys, jos halutaan esimerkiksi varmistaa
toiminnallisen tyon lopullinen muoto. Aineisto voidaan kerata postitse, sahkopostitse, puheli-
mitse tai paikan paalla kayttaen menetelmana laadullista tai maarallista tutkimusmenetel-
maa. Laadullista eli kvalitatiivista tutkimustapaa kaytettaessa haastattelutapa valitaan sen
mukaan, kuinka tarkkaa ja millaista tietoa opinnaytetyohon tarvitaan. Haastattelu voidaan
toteuttaa lomake- tai teemahaastatteluna avoimia eli mita-, miten- ja miksi-alkuisia kysymyk-
sia kayttaen. Laadullisella tutkimuksella kerattya aineistoa ei ole valttamatonta analysoida
yhta tarkasti kuin tutkimuksellisissa opinnaytetoissa. Analyysi esitetaan numeraalisesti esi-
merkiksi prosenttiluvuin taulukoiden ja kuvioiden avulla. Vaihtoehtoisesti laadullisella mene-
telmalla kerattya aineistoa voidaan kayttaa lahteena myos ilman analysointia. (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 56-64.)

Toteuttamamme oppaan kayttotarkoitus on monitahoinen, silla se on merkittava tietolahde
kohderyhmalle ja tarkea apuvaline kouluterveydenhoitajien kayttoon. Aikataulullisesti ei ollut
kuitenkaan mahdollista saada palautetta seka kohderyhmalta etta kouluterveydenhoitajilta.
Pidimme oppaan kaytettavyyden seka oman ammattitaitomme kehittymisen kannalta tarke-
ampana kerata palautetta ammattilaisilta oppaan sisallosta ja rajauksesta. Opinnaytetyon
tuotosta arvioitiin siis sen ammatillisen hyodynnettavyyden kannalta. Aikataulun mahdollista-
essa olisimme keranneet palautetta myos 5. -luokkalaisilta lahinna oppaan ulkoasun toimivuu-

desta kiinnostuksen herattajana.
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Kerasimme palautetta oppaasta Lahden kaupungin kouluterveydenhoitajilta sen tyostamisvai-
heessa, kun oppaan sisalto oli osaltamme mahdollisimman viimeistelty. Palautteen kerasimme
palautekyselylla, jonka toteutimme kvalitatiivisena tutkimuksena. Valitsimme kvalitatiivisen
tutkimusmenetelman, silla halusimme kohdentaa kyselyn Lahden kaupungin kouluterveyden-
hoitajille ja kayttaa avoimia kysymyksia. Kartoitimme kyselyn avulla terveydenhoitajien mie-
lipiteita oppaan kayttokelpoisuudesta, sisallosta, rakenteesta ja selkokielisyydesta. Tassa vai-
heessa oppaan graafinen ilme oli vasta toteutuksen alla, joten ulkoasusta emme keranneet
palautetta. Lahetimme palautekyselyn sahkopostitse, jotta terveydenhoitajien olisi mahdolli-
simman vaivatonta vastata kyselyyn. Lahetimme kyselyn kaikille kuudelletoista koulutervey-
denhoitajalle seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon osastohoitajalle. Vastausaikaa kyselyyn
oli kuukausi ja viikkoa ennen vastausajan paattymista laitoimme terveydenhoitajille muistu-
tusviestin, jotta saisimme palautetta mahdollisimman laajasti. Toiveenamme oli saada mah-

dollisimman suuri vastausprosentti palautteen luotettavuuden takaamiseksi.

Kerasimme aineiston kyselylla, jossa kaytimme avoimia kysymyksia. Kyselyn avulla haimme
vastauksia yksityiskohtaisiin, valmiiksi muotoiltuihin kysymyksiin. Avoimia kysymyksia kaytta-
malla pyrimme saamaan mahdollisimman monipuolisia nakemyksia oppaastamme. Kyselyn
oheen liitimme saatekirjeen (liite 2), jossa kerroimme opinnaytetyostamme ja pyysimme vas-
taamaan kyselyymme. Kyselymme (liite 3) sisalsi seitseman kysymysta koskien oppaan sisaltoa
ja rakennetta. Sisallon kattavuudesta kysyttaessa erittelimme oppaan aihepiirit pyytaen pa-
lautetta erikseen fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta kehityksesta seka seksuaalisuudesta.
Pyysimme kyselyssa my0s parannusehdotuksia ja annoimme terveydenhoitajille mahdollisuu-
den vapaan palautteen antamiseen. Tarkoituksenamme oli saada ammattilaisilta komment-
teja ja kehitysehdotuksia tyostamisvaiheessa, jotta valmis tuotos olisi heille mieluisa tulevai-

suudessa kayttaa.

Pitkasta vastausajasta ja muistutusviestista huolimatta terveydenhoitajista ainoastaan viisi
vastasi palautekyselyymme, mika tarkoittaa vastausprosentin olleen noin 29,4 %. Kaikki vas-
taajat vastasivat kyselyyn vapaamuotoisella tekstilla erittelematta vastauksia koskemaan tiet-
tya kysymysta, eika kenenkaan terveydenhoitajan tekstista loytynyt vastausta kaikkiin palau-
tekyselyn kysymyksiin. Taman vuoksi emme voineet analysoida vastauksia luotettavasti, ei-
vatka ne olleet keskenaan vertailukelpoisia. Vastausten analysoinnissa kaytimme aineistolah-
toista sisallonanalyysia ja hyodynsimme vastauksia lahteena tehdessamme viela parannuksia
oppaan sisaltoon. Alhaisen vastausprosentin vuoksi ei ollut tarkoituksenmukaista ilmaista tu-
loksia numeraalisesti prosenttiluvuin, silla samankaltaisia vastauksia oli vain yhdesta kahteen.

Yksi terveydenhoitajista perusteli vapaamuotoista vastaustaan kiireella ja uskomme taman
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olleen syyna myos muiden vastaustavassa seka alhaisessa vastaajamaarassa. Yhteyshenki-
lomme Marja Suokas arveli, etta kouluterveydenhoitajien saama runsas sahkopostikyselyjen

maara vaikutti myos negatiivisesti vastausprosenttiin.

Kokonaisuudessaan viidelta terveydenhoitajalta saatu palaute oli myonteista. Opasta pidettiin
hyvana, kohderyhmalle sopivana ja selkokielisena. Terveydenhoitajat kokivat olennaisen tie-
don loytyvan oppaasta, eika asiasisaltoon tullut juurikaan parannusehdotuksia. Yhden tervey-
denhoitajan toiveiden mukaisesti lisasimme muutamiin kohtiin kehotuksen hakeutua tarvitta-
essa terveydenhoitajan tai laakarin vastaanotolle. Yksi vastanneista toivoi pituuskasvuun liit-
tyvaan tekstiin tarkennusta ja muokkasimmekin tekstia selkeammaksi. Saimme ehdotuksen
myos lisata asiaa vanhempien ja nuoren valisesta luottamuksesta seka rehellisyydesta ja
muokkasimme opasta talta osin. Yksi terveydenhoitajista pohti, onko rintojen tutkimisen ka-
sittely 5.-luokkalaisille suunnatussa oppaassa turhaa, silla se on ajankohtaista vasta myohem-
min. Paadyimme sailyttamaan tekstin oppaassa, silla koemme rintojen tutkimisen hyvin tarke-
aksi myos nuorilla naisilla. Murrosikaisten erilaisten kehitysaikataulujen vuoksi rintojen tutki-
minen voi osalla nuorista olla ajankohtaista jo melko pian. Lisaksi oppaassa poikien kehityksen

yhteydessa kasitellaan kivesten tutkimista ja nain opas pysyy yhtenaisempana.

”Kohderyhmiqille sopiva. Asiat oli kerrottu selkedsti ja helppolukuisesti.”

”Olette tehneet hyvdd tyotd ja voin hyvin kuvitella itseni antamassa tdtd opustanne omille

oppilailleni ja uskon heiddn my6s hydtyvdn tdstd oppaasta.”

”Omaa tietd etsimdssd-kohtaan ehkd laittaisin vield noiden hyvien rajoja-juttujen lisdksi jo-
tain vanhempien ja nuoren viilisestd luottamuksesta. — — Vanhempienkin luottamus pitéd

ansaita, tai sitd ei kannata menettdd. — — Vastuuta saa jos pystyy sen kantamaan.”

Oppaan nimi ”"Murkut, kukat ja mehilaiset” heratti mielipiteita puolesta ja vastaan. Kaksi ter-
veydenhoitajista pohti, onko nimi paras mahdollinen tai viittaako se liikaa seksuaalisuuteen,
mutta kummallakaan ei ollut antaa muita nimiehdotuksia. Yksi terveydenhoitajista kehui ni-
mea hyvaksi seka hauskaksi ja uskoi nuorilla riittavan huumorintajua oppaan nimeen. Paa-
dyimme pitamaan alkuperaisen nimen, silla kevyt viittaus seksuaalisuuteen ei ole mieles-
tamme hairitseva. Oppaassa yksi keskeisista teemoista on kuitenkin seksuaalisuus. Yksi ter-
veydenhoitaja kiinnitti huomioita oppaan lopetukseen ollen sita mielta, ettei opasta kannata
lopettaa seksuaalisuuden kasittelyyn. Paadyimme siirtamaan seksuaalisuuden tunteiden kuo-
huntaa kasittelevan kappaleen jalkeen siten, etta opas loppuu ystavyydesta kertovaan kappa-
leeseen. Muutama terveydenhoitaja toivoi oppaaseen myos erillista loppukaneettia, jonka li-
sasimmekin yhteystietojen yhteyteen toisen terveydenhoitajan antaman ehdotuksen mukai-

sella tavalla.
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”Mind en laittaisi otsikoksi murrosikd, kukat ja mehildiset, koska mielestdni se vie liikaa aja-

tuksia seksuaalisuuteen.”

”Itse kylld piddn, ettd nimi on KIVA ja siind on ripaus huumoria. Pitdisin sen.”

”Seksuaalisuus sopivassa suhteessa ja tdmdn ikdiselle sopivasti esitetty. Ei vdkisin tyrkytetty,

niin kuin joskus ndkee.”

Palautekyselyn vastausten pohjalta tekemamme muutokset jaivat vahaisiksi. Muokkausten ja
graafisen ilmeen valmistumisen jalkeen lahetimme valmiin oppaan sahkopostitse koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon osastonhoitaja Merja Niemelalle, joka toimitti sen edelleen tervey-
denhoitajien kayttoon. Opas ei ehtinyt olla konkreettisessa kaytossa ennen opinnaytetyon val-
mistumista, joten meilla ei ollut mahdollista saada palautetta sen varsinaisesta kaytettavyy-
desta. Useampi terveydenhoitaja kertoi kyselyn yhteydessa odottavansa oppaan saamista
kayttoonsa. Pienen vastaajamaaran vuoksi on kuitenkin vaikea tietaa, kuinka aktiivisesti
opasta todellisuudessa tullaan kayttamaan. Onkin mahdotonta arvioida, aikovatko vastaa-

matta jattaneet terveydenhoitajat ottaa oppaan kayttoonsa.
10 Pohdinta

Opinnaytetyomme tavoitteena oli tuottaa kouluterveydenhoitajien tyota tukeva apuvaline,
joka edistaa 5.-luokkalaisten oppilaiden seksuaaliterveytta ja lisaa heidan tietoaan murros-
iasta. Oppaan tavoitteena oli tukea murrosikatunnin sisaltoja ja antaa oppilaille asiallista tie-
toa murrosiasta. Toiminnallinen opinnaytetyomme toteutettiin tarvelahtoisesti Lahden kau-
pungin kouluterveydenhuollon kayttoon. Tutkimuksellisuus ilmenee opinnaytetyossamme mo-
nipuolisen ja luotettavan lahdemateriaalin kriittisena tarkasteluna seka kvalitatiivisena tutki-
muksena toteutettuna kyselyna. Kyselyyn saamiamme vastauksia on kaytetty opinnayte-

tyomme konkreettisen tuotoksen eli murrosikaa kasittelevan oppaan viimeistelyssa.

Opinnaytetyoprosessin alusta lahtien oli selvaa, etta halusimme ensisijaisesti tehda toiminnal-
lisen opinnaytetyon. Yhteisena kiinnostuksen kohteenamme oli toteuttaa kouluterveydenhuol-
toon esimerkiksi jonkinlainen opas. Lahdimme kartoittamaan toiminnallisen opinnaytetyon
tarvetta Lahden kaupungin koulu- ja opiskeluterveydenhuollon osastonhoitajalta ja saimme
kolme erilaista ehdotusta opinnaytetyon aiheeksi. Naista koimme kiinnostavimmaksi murros-
ikaa kasittelevan oppaan, jolle kouluterveydenhoitajilla vaikutti olevan myo6s suurin tarve.
Opinnaytetyomme aikataululle asetimme valjat raamit, joista teimme sopimuksen tyoela-
maedustajien kanssa. Teimme opinnaytetyota teoriaopintojen ja harjoittelujen ohessa, joten

valja aikataulutus oli meille sopivin vaihtoehto.
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Noudatimme opinnaytetyoprosessin alussa maarittelemiamme aikatauluja ja opinnaytetyo val-
mistui ajallaan. Keskinainen yhteistyomme sujui koko opinnaytetyoprosessin ajan joustavasti
ja ongelmitta. Toimimme sovitun tyonjaon mukaisesti, ratkoimme vastaan tulleet haasteet
yhdessa ja pidimme tiiviisti yhteytta prosessin aikana. Teimme tyota hyvin itseohjautuvasti
saaden kuitenkin ohjaavalta opettajaltamme tarvittaessa palautetta ja ohjausta. Opinnayte-
tyoprosessin aikana tiedostimme asettamamme tavoitteet ja seurasimme niiden toteutumista.
Reflektoimme toimintaamme suhteessa tavoitteisiimme ja mielestamme saavutimme tyon
alussa asettamamme tavoitteet kiitettavasti. Yhteistyomme tyoelamaedustajien kanssa sujui

ammattimaisesti ja yhteistyo heidan kanssaan oli kollegiaalista.

Tutkimuskysymyksemme ”Mitka ovat murrosian keskeisimpia muutoksia?” kulki mukana koko
opinnayteprosessin ajan. Keskeisimpien muutosten loytamiseksi meidan tuli ensin kerata laa-
jasti teoriatietoa, josta muodostimme opinnaytetyomme teoreettisen viitekehyksen. Nama
keskeiset muutokset nakyvat myos oppaassamme, mutta niita on kasitelty raporttia tiiviim-
min. Murrosian keskeisimmat muutokset voidaan jakaa fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin
muutoksiin seka seksuaaliseen kehitykseen. Oppaan tekstisisalto avaa tarkemmin vastausta
tutkimuskysymykseemme. Tyo vaati meilta laajojen kokonaisuuksien hahmottamista ja niiden
tiivistamista kayttokelpoiseksi materiaaliksi. Kokonaisuuksien hahmottaminen nakyy muun
muassa siten, etta pystyimme tekstia tiivistaessamme viemaan olennaiset asiat oppaaseen.
Opinnaytetyoraportissa tavoitteenamme oli myos tuottaa kieliopillisesti laadukasta tekstia,
joka etenee loogisessa jarjestyksessa. Valmis raporttimme on kieliasultaan huoliteltu ja sen
rakenne on mielestamme selkea, mutta olisimme siita huolimatta toivoneet prosessin aikana

aidinkielen osalta enemman palautetta.

Opinnaytetyon aihe ja sen tyostaminen tuntuivat alusta alkaen mielekkaalta ja mielenkiin-
tomme tyohon pysyi ylla koko prosessin ajan. Tyon tekeminen alkoi teoreettisen viitekehyksen
luomisella laajan lahdemateriaalin pohjalta. Henkilokohtaisena tavoitteenamme oli lahde-
kriittisyyden kehittyminen, johon epatieteellisen lahdemateriaalin runsauden vuoksi tama tyo
antoi haastetta. Haasteena lahteiden hankkimisessa oli se, etta tarjolla on runsaasti perustie-
toa murrosiasta, mutta tieteellisempi teoriatieto on useimmiten ongelmalahtoista. Mieles-
tamme onnistuimme hyvin valikoimaan tyohon luotettavat ja asianmukaiset lahteet perustel-
len niiden kayton. Rajasimme tyostamme ongelmakeskeisyyden pois ja keskityimme normaa-
liin murrosian kehitykseen. Laajan lahdemateriaalin ansiosta saavutimme myos toisen itsel-
lemme asettamamme tavoitteen, joka oli oman puberteettiin liittyvan tietoperustamme laa-
jentaminen. Vaikka aihe oli ennalta tuttu, saimme prosessin aikana kattavasti uutta tietoa,
silla haimme teoreettiseen viitekehykseen monipuolisesti nayttoon perustuvaa teoria- ja tut-
kimustietoa. Puberteettiin liittyvan teoriatiedon lisaksi haimme tyohomme teoriatietoa ter-

veysaineiston laatimisesta, silla tavoitteenamme oli myos perehtya terveysaineiston suunnit-
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teluun ja kehittamiseen. Terveysaineiston laatimiseen liittyvasta prosessista opimme tyon ai-
kana paljon, silla meilla ei ollut siita aikaisempaa kokemusta. Terveysaineistoon liittyvan teo-
riatiedon avulla pystyimme perustelemaan ne ratkaisut, joita opinnaytetyomme tuotoksessa

kaytimme.

Teoreettisen viitekehyksen pohjalta rajasimme opinnaytetyomme tuotoksen, eli murrosikaa
kasittelevan oppaan sisaltoa. Lopullinen opas oli alkuperaista suunnitelmaa pidempi, silla ter-
veydenhoitajat toivoivat kasiteltavaksi muutakin kuin murrosian fyysisen kehityksen, jonka
vuoksi oppaassa kasiteltava asiasisalto on laaja. Koimme suunniteltua sivumaaraa tarkeam-
maksi sen, etta oppaasta loytyy kaikki olennainen tieto murrosian kehityksesta. Kaiken kaikki-
aan rajaus on mielestamme toimiva ja kasiteltavat asiat tukevat hyvin murrosikatunnin sisal-
toa. Rajauksen jalkeen muokkasimme oppaan tekstin selkokielisemmaksi ja kohderyhmalle so-
pivaksi. Taman toteutimme lyhentamalla ja selkeyttamalla lauseita seka muuttamalla termis-
toa yleiskieliseksi. Haasteena oppaan tekstisisallon luomisessa oli 5.-luokkalaisten kehityksen
yksilollisyys ja olemassa olevan tietoperustan laajatkin erot. Taman vuoksi pyrimme oppaassa
neutraaliin ja informatiiviseen tekstiin, jossa korostetaan nuoren yksilollisyytta. Oppaassa ka-

sitellaan murrosikaa perusasioista alkaen olettamatta, etta nuorella olisi tietoa jo ennalta.

Tekstin rajauksen ja muokkauksen jalkeen kerasimme oppaan sisallosta ja rakenteesta pa-
lautetta Lahden kaupungin kouluterveydenhoitajilta. Kerasimme palautteen sahkopostiky-
selylla, jonka lahetimme henkilokohtaisesti terveydenhoitajille. Vastausprosentti oli kuukau-
den vastausajasta huolimatta alhainen, mihin olimme pettyneita. Sahkopostikysely oli tutki-
muksemme kannalta toimivin ratkaisu, eika se mielestamme heikentanyt vastausprosenttia.
Mahdollisesti suljettujen kysymysten kayttaminen olisi saattanut nostaa vastausprosenttia.
Toisaalta kysymysten muodosta riippumatta vastaaminen vaati perehtymista oppaaseemme,
mihin ei kaikilla terveydenhoitajilla ollut ilmeisesti aikaa. Kesaloman jalkeinen aika on toden-
nakoisesti kiireista, joten myos kyselyn ajankohta saattoi vaikuttaa vastaajien vahaiseen maa-
raan. Osaltaan tutkimuksen luotettavuutta heikensi ja tulosten analysointia vaikeutti myos se,
ettei kukaan terveydenhoitajista vastannut kaikkiin kysymyksiin, eika vastauksia ollut eritelty
kysymysten mukaisesti. Myos naihin asioihin olisimme mahdollisesti voineet vaikuttaa kaytta-
malla suljettuja kysymyksia. Avointen kysymysten kayttaminen perustui kohdallamme siihen,
etta halusimme kyselyyn kattavia vastauksia, joista ilmenee selkeasti vastaajien mielipide.

Avointen kysymysten avulla saimmekin muutamia kehitysehdotuksia lopullista opasta varten.

Oppaan tekstisisallon valmistuttua alkoi oppaan graafinen toteutus. Jo aiemmin prosessin ai-
kana olimme suunnitelleet oppaan graafisen ilmeen, minka mukaisesti yhteistyokumppa-
nimme sen toteutti. Uskomme oppaan varikkaan ilmeen, humorististen kuvien seka persoonal-
lisen otsikoinnin miellyttavan kohderyhmaamme. Oppaan ulkoasu vastaa pitkalti alkuperaista

suunnitelmaamme, joka kehittyi vahitellen opinnaytetyoprosessin aikana. Visuaalinen ilme oli
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meille tarkea alusta alkaen, silla halusimme, etta olennaisen tiedon saamisen lisaksi opasta
on miellyttava lukea. Etsimme yhteistyokumppania graafiseen toteutukseen useilta eri ta-
hoilta ja aluksi yhteistyokumppanin loytamisessa oli haasteita. Yhteistyokumppanin etsiminen
rajautui paikallisiin oppilaitoksiin, silla toimeksiantajamme ei voinut osallistua taloudellisiin
kustannuksiin. Yhteistyokumppanin loytymisen jalkeen yhteistyossa oli jonkin verran hanka-
luuksia, silla yhteydenpito ei sujunut sovitusti, emme saaneet tyoversioita oppaasta eika kaik-
kia toiveitamme huomioitu. Aikataulullisesti yhteistyo oli kuitenkin sujuvaa ja saimme oppaan
takaisin sovittuun ajankohtaan mennessa. Taman jalkeen oppaaseen tuli viela jonkin verran
muutoksia, minka vuoksi oppaan julkaisuaikataulu hieman venyi. Oppaan lopulliseen ulko-

asuun olimme tyytyvaisia.

Opinnaytetyoprosessin loppuvaiheessa osallistuimme terveydenhoitajan pitamalla murros-
ikatunnille. Alun perin tarkoituksena oli osallistua tunnille jo prosessin alkuvaiheessa, jotta
olisimme voineet hyddyntaa tunnin sisaltoa oppaan suunnittelussa. Aikataulullisten haasteiden
vuoksi tunnille osallistuminen siirtyi syksylle 2016. Tassa vaiheessa pystyimme hyodyntamaan
tuntia lahinna nahdaksemme, kuinka hyvin opas palvelee murrosikatunnin sisaltoja. Mieles-
tamme opas toimii hyvin tunnin sisaltoja tukevana apuvalineena, silla oppaassa kaydaan kat-
tavammin lapi tunnilla kasiteltyja aiheita. Murrosikatunnin yhteydessa naytimme oppilaille
alustavan version murrosikaoppaasta, jonka olimme saaneet graafiselta suunnittelijalta sita
edeltavana paivana. Oppilaat eivat juurikaan pystyneet kommentoimaan opasta, silla he eivat
paasseet tutustumaan siihen etukateen. Nopean selailun perusteella opas miellytti nuoria ja
yksi oppilaista totesikin, etta lukisi oppaan mielellaan. 5.-luokkalaisten palautteen puuttumi-
nen ei mielestamme vaikuta tyomme luotettavuuteen, silla sen tehtavana olisi ollut ainoas-
taan kertoa, kuinka onnistuimme ulkoasun toteutuksessa. Tunnin pitanyt terveydenhoitaja
piti opasta kayttokelpoisena ja odotti sen saamista kayttoonsa. Tyon loppuvaiheessa oli mu-
kava saada myonteista palautetta oppaasta ja etenkin terveydenhoitajan kommentit olivat

tervetulleita.

Terveydenhoitajilla ei ennen opastamme ollut kaytettavissa neutraalia ja kattavaa materiaa-
lia murrosiasta, vaan oppilaille jaettiin murrosikaan liittyvaa markkinointimateriaalia. Us-
komme, etta murrosikaa kasitteleva oppaamme oli varmasti tervetullut apuvaline kouluter-
veydenhoitajien tyohon. Murrosian muutoksia kasitteleva tieto on melko muuttumatonta, jo-
ten opasta voidaan hyodyntaa kouluissa pitkaan. Kaikki olennainen tieto loytyy yksien kansien
valista ja terveydenhoitajille tarjoutuu mahdollisuus luopua yksittaisten markkinointimateri-
aalien jakamisesta. Lisaksi oppaamme oli taloudellisesti Lahden kaupungille edullinen ratkaisu
sisaltaen ainoastaan tulevaisuudessa aiheutuvat tulostuskustannukset. Jatkossa olisi mieles-
tamme kannattavaa hyodyntaa oppaan sahkoista versiota, jonka myos annoimme Lahden kau-
pungille. Sahkoinen versio olisi taysin kustannukseton ja nykypaivana nuorille on luontevaa

saada tietoa internetin kautta.
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Palautekyselyn vastausten perusteella siihen vastanneet terveydenhoitajat tulevat ottamaan
oppaan kayttoonsa. Yhteyshenkilomme uskoi, etta Lahden kaupungin kouluterveydenhoitajat
ottavat oppaan laajemminkin kayttoonsa. Mielestamme opas sopisi myos kansallisesti kaytet-
tavaksi ja jatkossa voitaisiinkin tutkia, millainen tarve muilla kaupungeilla olisi vastaavalle
oppaalle. Toiveenamme on, etta opas tulisi kayttoon kaikissa Lahden kaupungin alakouluissa.
Jatkotutkimuksena voitaisiin selvittaa, kuinka laajasti opasta on kouluissa hyodynnetty seka
miten oppilaat ovat ottaneet sen vastaan. Jotta murrosikatunnin ja -oppaan sisallot tukisivat
toisiaan mahdollisimman hyvin, voitaisiin jatkossa murrosikatunneille kehittaa yhtenaiset raa-
mit. Tarkoituksenamme onkin terveydenhoitajaopintojen kehittamistehtavana kehittaa kysei-

set raamit, jotka tarjoamme kouluterveydenhoitajien kayttoon kehittamistyon valmistuttua.
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HEI SINA MURROSIAN
MUuToKSIA LAPICAYVA Nuory

Téma3 opas on tarkoitettu vastaamaan murrosikd3 koskeviin kysymyksiisi.

Oppaassa késitelldsn tyttdjen ja poikien kehossa tapahtuvia muutoksia,
mielessi ja ajattelussa tapahtuvia muutoksia, kaverisuhteita ja suhdetta
omiin vanhempiin sek3 seksuaalisuuden herdgdmista.

Oppaan lopusta l6ydat hyddyllisid pubelinnumeroita ja luotettavia
linkkej4, joista saat lisd4 tietoa murrosidst3 ja tarvittaessa apua
nuoruuden haasteissa.

Muistathan, ett3 voit aina ottaa yhteyttd omaan
kouluterveydenhoitajaasi sinua askarruttavissa asioissa.

Aikuiseksi ylrdessi-yossi

ONASSA TAHDISSA!

Murrosiki eli puberteetti kdynnistyy hormonaalisten muutosten seurauksena 8-14 vuoden
idssd. Tytoilld murrosiks alkaa keskim&&rin pari vuotta poikia aikaisemmin. Kehossa
muutokset tapahtuvat 2-5 vuoden kuluessa, tunteiden seki ajattelun kehitys kestida
keskimé&arin kaksi kertaa kauemmin.

Kehon muutokset voivat aiheuttaa himmennystd ja epdvarmuutta, jonka vuoksi saatat
tarkkailla itsedsi ja muita aiempaa enemman. Saatat olla ajoittain tyytymaton ulkongdkdosi
kehon jatkuvan muuttumisen vuoksi ja onkin tavanomaista kokea keho epésopusuhtaiseksi
tai vadrdsn aikaan kehittyviksi. Murrosikiisen tavallisia huolenaiheita ovat esimerkiksi
rintojen tai peniksen koko, kuukautisten alkamisajankohta, tahattomat erektiot ja
pituuskaswvu.

A e YT
oM TARKEAR MUISTAA, ETTA n\umﬂi:sa wﬂz o

- sSAS), BICA
YKSNOLISESTH °“""‘?:Jm WAVEREWHIN.



86
Liite 1

Tytostd naiseksi
upENS!

Murrosiké alkaa tyt6illd noin 8-13-vuotiaana yleensé rintojen kasvulla, jonka ensimmadisend merkkind on
kova kyhmy rinnassa. Kehityksen aikana rintojen ja ndnnien muoto sekd koko vaihtelevat, ndnninseutu
kasvaa, kohoaa ja tummenee. Rinnat muuttuvat l&pi naisen eldméin ja voivat olla keskendinkin erilaiset.
Ensimmadiset rintaliivit kannattaa hankkia jo rintojen kehittyessd, silld ne antavat tukea kasvaville ja
mahdollisesti aristaville rinnoille.

Rintojen sd@nndllinen tutkiminen on tirke3, jotta huomaat tavallisesta poikkeavat muutokset ajoissa.
Sadnndlliselld tutkimisella opit tuntemaan rintojesi normaalin rakenteen. Rintojen tutkiminen kannattaa
tehd3 kuukautisten loputtua, jolloin rinnat eivit ole turvonneet ja arat. Rasva-, side- ja rauhaskudoksesta
sekd maitotiehyeistd koostuvien rintojen tehtédvini on huolehtia maidon tuotannosta.

Naisten sukupuolielimet jaetaan sisdisiin ja ulkoisiin sukupuolielimiin. Ulkoisia sukupuolielimid ovat
sisemmit ja ulommat h3pyhuulet seki klitoris. Hipyhuulten véri sek3 ulkon3ko vaihtelevat ja monesti
hépyhuulet ovat epdsymmetriset. Sisemmit, limakalvon peittdmat hdpyhuulet saattavat olla ulkoisia
isommat. Sisempien hdpyhuulten vilissd sijaitsee immenkalvo, joka venyy murrosidssad. Klitoris on
pehmed3 paisuvaiskudosta, joka on herkk3 paineelle, [impétilalle ja kosketukselle. Klitoriksella on térked
rooli naisille nautinnossa ja seksuaalisessa kiihottumisessa.

Naisten ulkoiset sukupuolielimet yhdistyvit kohtuun eméattimen kautta. Emé&tin on
joustava ja pddasiassa melko tunnoton elin, joka kostuu kithottumisen aikana.
Eméttimen pohjalla sijaitsevan kohdunsuun kautta kuukautisvuoto valuu pois
kohdusta ja siittiot pddsevit kohtuun ja sieltd munatorviin hedelméittymista
varten. Munasolut muodostuvat munasarjoissa, josta ne kulkeutuvat
munanjohtimien kautta kohtuun. Munasarjat tuottavat naishormoneja eli
estrogeenia ja keltarauhashormonia.

Valkovuodon alkaminen on merkki kehon valmistautumisesta kuukautisten
alkamiseen. Valkovuodon tehtdvina on puhdistaa ja kosteuttaa emétint sekd
ehkaistd tulehduksia. Normaali valkovuote on vaaleaa, l5hes hajutonta ainetta,
jota on eméattimess3 aina jonkin verran. Valkovuodon méaré on yksiléllinen ja
vaihtelee kuukautiskierron vaiheen mukaan. Ennen kuukautisia valkovuoto voi olla
rusehtavan s3vyista.
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MEnpur ELl MENSTRUOOS)
mensut - Kuukautiset N\DON‘\@‘;{

Kuukautiset alkavat tytdilld 10-16 vuoden i&ssé ja niiden alkaminen kertoo lisd3ntymiskyvyst3.
Kuukautisvuodon méérd on yksiléllinen vaihdellen niukasta hyvinkin runsaaseen. Runsaan vuodon térkein
mittari on oma kokemus. Kuukautisvuodon mukana voi olla myds pieni verihyytymii. Kuukautisvuodon
mé&3ra vaihtelee kuukautisten eri piving ja tiputteluvuotoa esiintyy monesti ennen varsinaisen
kuukautisvuodon alkua sek3 sen pdatyttys.

Normaali kuukautiskierron pituus on 23-35 vuorokautta ja se lasketaan vuodon alkamispdivistd seuraavan
vuodon alkuun. Varsinaisen kuukautisvuodon kesto voi vaihdella 2-8 vuorokauden vililla. Kuukautisten
alkamisen jilkeen kierto voi olla muutaman vuoden ajan epdsiinndllinen, jolloin vuotoja saattaa tulla
tavallista useammin tai harvemmin.

KUUKAUTISIOERTOA KANNATTAA SEURATA MERIOTSEMALLA KUUKAUTISYUODON
AJANKOHTA YLOS, JOLLOIN SAAT TIETOA KUUKAUTISIIERRON PITUUDESTA JA SEN
MAHDOLLISISTA VA TELLISTA.
vy

Monelle tulee vihintd3n lievid kuukautiskipuja kiertojen sd3nndllistyess3, vaikka kuukautiset olisivatkin
aluksi kivuttomat. Kuukautiskivut voivat tuntua alavatsan, seldn, nivusten ja reisien alueella.
Kuukautisten aikana voi esiintyé lisiksi pd3nsarkys, pahoinvointia, huimausta, ripulia ja ilmavaivoja.
Kuukautiskipuja voi helpottaa kevyelld liikunnalla, ldmpotyynyllé ja tulehduskipulizkkeilld. Jos niisti ei
ole apua, kannattaa hakeutua kouluterveydenhoitajan juttusille.

Kuukautissuojana voi k3ytt3d3 terveyssiteitd, pikkuhousunsuojia ja tamponeja seki
ekologisia kuukautissuojia, kuten kuukautiskuppia. Suojan voi valita oman tarpeen ja
vuodon m3drdn mukaan. Kertakdyttdinen kuukautissuoja on vaihdettava 4-8 tunnin
vilein seki silloin, jos side haisee tai tuntuu kostealta. Kertakiyttdiset terveyssiteet
ja pikkuhousunsuojat asetetaan alushousujen sisdpinnalle liimapinnan avulla.
Terveyssiteet ovat pikkuhousunsuojia imukykyisempi, mutta pikkuhousunsuojaa
voidaan kéyttds ajoittain esimerkiksi tamponin kanssa tai runsaan valkovuodon
vuoksi.

Tamponia voidaan kidytt3dd vain kuukautisten aikana. Se asetetaan em3ttimen sisaan,
jossa se imee kuukautisvuodon. Oikein asetettuna tamponi ei tunnu eméttimessa
juuri ollenkaan. Tamponi mahdollistaa uimisen kuukautisten aikana, mutta sit3 ei
suositella yolld kdytettdviksi. Tamponia kiytettdessd on oltava erityisen huolellinen
intiimihygieniassa.

Tamponin kidyttdon liittyy hyvin pieni toksisen sokkioireyhtyman (TSS) riski. Sen
oireita ovat 3killinen kuume, matala verenpaine, pdansirky, lihassirky, sekavuus,

poistaa tamponi ja ottaa yhteyttd 143kariin. Qireyhtyman riskid voi vihenti3
huolehtimalla kdsihygieniasta, vaihtamalla tamponi vihintiin 8 tunnin vilein sek3
kdyttdmalld muuta kuukautissuojaa silloin, kun kuukautisvuotoa on vahan.
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Pojasta mieheksi
MARTAVAIG!

Pojilla ensimmé&inen merkki murrosiin alkamisesta on kivesten kasvaminen, joka kestd3 noin 3-4 vuotta.
Kivelkset tuottavat siittiditd ja mieshormoneja. Kivekset sijaitsevat kivespusseissa ja ne voivat olla
keskenddn erikokoiset. Kivespussi aistii herkésti ldmpdtiloja ja kosketusta. Murrosidn alussa kivespussin
iho punertuu seki ohenee ja loppuvaiheessa tummenee.

Kivekset on tarkeds tuthia kuukszusittain, jotta opit tunnistamaan kiveksissd tapahtuvat muutokset.
Tutkiminen tapahtuu tunnustelemalla kiveksid sormien viliss&. Terve kives tuntuu "kovalta kuoritulta
kananmunalta”, sileiltd ja pybreslts.

Kivesten kasvua seuraa peniksen kasvu. Feniz muodostuu esinahan peittdmastd peniksen varresta ja
peniksen tuntoherkistd p&astd eli terskasta. Peniksen pituus, paksuus, viri ja muoto ovat yksildllisia.
Peniksen tehtivini ovat virtsan poisto ja lisdntymisessi siittididen kuljettaminen eméittimeen.

Murrosikddn menness3 ezinahla yleens3 16ystyy niin, ettd sen saa vedettyi terskan yli. Esinahka voi vield
murrosidssdkin olla kire&, mutta sen ei kuulu aiheuttaa kipua tai muita ongelmia. TAmén vuoksi esinahan
tiukkuus tarkistetaan koulul#ikarin tarkastuksessa.

Erelitio syntyy usein kilhottuessa, mutta lisdksi se voi tulla tahattomasti mist3 tahansa
drsykkeests. Erektiossa penis suurenee ja kovettuu paisuvaiskudosten tayttyessa verelld.
Erektiota voi seurata siemensyilsy, jossa virtsaputkesta purkautuu siittiditd sisdltdvas
siemennestettd eli spermaa. Tahaton erektio aamuisin on yleistd, jonka lisgksi syvén unen
aikana saattaa esiinty3 erektioita ja siemensydksyjd.

Noin kolmanneksella murrosik&isistd pojista hormonaaliset muutokset saavat aikaan lievis,
ohimenevi3 kasvua molemmissa rinnoissa. Gynekomastiaksi kutsuttu vaihe saattaa tuntua
kiusalliselta, mutta se on normaalia ja menee ohi 1-2 vuodessa.

Murrosisn aikana pojille tulee Z2nenmurros, joka saattaa aiheuttaa d&nen korkeuden
hallitsematonta vaihtelua. Adnenmurros kestdd muutaman vuoden, mutta kaikilla sitd ei
vilttimittd edes huomaa. Miehen #3ni saavutetaan usein 15-17-vuotiaana.
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Murkkujen muut muutokset

Kasvupyrshdys tulee tytdilld ennen kuukautisten alkamista, noin 3 vuotta poikia aiemmin. Pojilla
kasvupyrdhdys tulee usein vasta murrosiin loppuvaiheessa ja kasvu voi jatkua vield
armeijaidssdkin. Muulloin pituuskasvu on hitaampaa.

Murrosiks saa aikaan kehon muotojen muutoksia etenkin tyt&illd, joilla rasvan kertyminen kehoon
lisddntyy. Lantio levenee rasvan kertymisen ja lantion luiden levittdytymisen seurauksena. Pojilla
hartiat, lantio ja rinnanympé&rys kasvavat usein vasta murrosin jilkeen. Murrosik&an kuuluu myés
lihasten voiman kasvu, joka saavuttaa pojilla huippunsa 25 vuoden i&ss&, mikd on yli 10 vuotta
mydhemmin kuin tytsill3.

Hipylkarvoitus alkaa kasvaa noin vuoden sisilld murrosidn ensimerkeista. Alkuun hipyalueelle
kasvaa vdhin vaaleita karvoja, jonka jélkeen karvoitus alkaa hormonien vaikutuksesta tummentua,
kihartua ja levitd laajemmalle alueelle. Hipykarvoituksen lisgksi myds muut ihokarvat lisd3dntyvat
kehon eri osiin, kuten kainaloihin ja s3&riin sek3 pojilla kasvoille.

MAKALYOZA. IHOKARYOTA VOl

P \
IHOKARNOAEN TENT AYANA oN SuodATA 1HoA JA U ApITANISERS) SE E) OLE

M DOISTAA, NUTTA HYGIENIAN YL
it VATTAMATONTA,

Murrosidssd ihon hiki- ja talirauhasten toiminta vilkastuu, jonka mydt3 hikoilu seks ihon ja hiusten
rasvoittuminen lisdantyvit. Lihes kaikilla murrosik3isilld on tukkeutuneita ja tulehtuneita talirauhasia
eli mustapiits j= finneji. Osalla finnit voivat olla mybs kivuliaita.

S&3nndllinen ja huolellinen ihonpuhdistus vihentis finnien syntymists. Finnien puristamista tulee
vilttds, silli se lisd3 niiden tulehtumista ja arpeutumistaipumusta. Osalla on murrosidss3 aknea eli
paljon finnejd, mustapiitd ja punaisia nppyldits. Aknea esiintyy yleisimmin poskilla, otsalla,
hartioilla, seldss3, olkavarsissa ja rinnassa. Akneiholle on saatavilla apteekista omia hoitotuotteita ja
tarvittaessa voi hakeutua myés |33karille.

Peseytyminen ehkiisee hien haisemista seki finnien ja tulehdusten
syntymistd. Suihkussa on suositeltavaa kdyda kerran péiviss3, aina
liilkuntasuorituksen jilkeen ja hiusten rasvoittuessa. Hygieniasta
huolehtimiseen kuuluu myds alusvaatteiden vaihtaminen p&ivittdin seka
deodorantin kdytto.

Intiimialueiden pesu kannattaa tehd3 pelkilld vedell3 tai intiimialueelle
tarkoitetulla pesuaineella. Huslellinen 2lapezu ehkiisee tulehdusten ja hajujen
syntymistad. Poikien tulee kiinnitti3 erityistd huomiota peniksen huolelliseen
pesuun myds esinahan alta, sitd kuitenkaan vakisin venyttdmatta. Tytsilla
erityisesti kuukautisten aikana hygieniasta huolehtiminen on tarke&s.
Kuukautissuojan vaihtamisen yhteydessd on suositeltavaa tehdd huolellinen
alapesu.
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Miksi kaikki drsyttdd??ao, e @)

Murrosikd on mielen kushuntavaihetts, silld lyhyessa ajassa tapahtuu monia mielen muutoksia ja
omien tunteiden ymmartdminen voi olla vaikeaa. Aivoissa tapahtuvien muutosten seurauksena
muun muassa tunteiden s&ately, ajattelu, sosiaalisuus ja itsetuntemus vahvistuvat.
Murrosikiisend kehittyvit myds kriittinen ajattelu seki suunnittelu- ja pa&toksentekotaidot.
Ajattelun kehittyminen laajentaa maailmankuvaa ja mahdollistaa uuden oppimisen.

Murrosidn alussa kypsyy aivojen tunneélyd kasvattava alue, jonka my6té toisten ihmisten
huomioon ottaminen ja ymmartiminen helpottuvat. Vasta mydhemmin murrosiZn aikana
kehittyvit aivojen alueet, jotka sidtelevit kiyttdytymistd ja ennakoivat tekojen seurauksia.

Vilkastunut hormonitoiminta, kehittyvd keskushermosto ja
aivoissa aktivoituva palkitsemisjérjestelm3 saavat
tavoittelemaan voimakkaita tuntemuksia ja kokeilemaan
uusia asioita seurauksista huolimatta. Murrosikian
kuuluukin myds erehtyminen ja siitd oppiminen.

Jatkuvasta kehittymisestd huolimatta murrosikisn kuuluu ajoittaista taantumaa, joka
voi nikyd esimerkiksi lyhytj@nnitteisyytend ja ajattelun ehdottomuutena. Taantuma
esiintyy voimakkaimmin kasvupyrdhdyksen alkaessa, jolloin ajatukset ja tunteet voivat
vaihdella d&rip43sts toiseen.

Murrosidssa kaikki kokevat ajoittain tunnekuohuja ja voimakasta &rtymysta,
suuttumusta ja pettymystd. Aivokuoren alapuolella sijaitsevat aivoalueet ovat
murrosidssa aktiivisimmillaan ja tietoa kisitteleva aivojen etuotsalohko on vasta
kehittymé&ssa, minkd vuoksi saatat kokea tunteet nopeammin ja voimakkaammin.

Tunteenpurkaukset ovat vilttimattomisd itsendistymisessd ja vanhemmista
irtautumisessa. Vanhempien kiyttdytyminen ja sanomiset tulkitaankin herkasti
kielteisend. Voimakkaitakin tunteita on tirked opetella kisittelem&an ja siind voi
auttaa esimerkiksi tunteen nimedminen.

MOTWAATION PUUTE 3 ASETAT |TSELLES)
ATEN, JUN

Mﬂ‘ﬂﬁgﬁfﬁi‘fw 4OIHIN SINUN ON NELACASTA

SELKEA mﬂ’u

@ Zee] AyNTIA SAATTAA
o mugRoSIASSA KOUWINKCMIETE o o,
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Kukkia ja mehilaisia..

Seksuaalisuus on erottamaton osa ihmisyyttd
kestden koko eldmén ajan. Seksuaalinen kehitys
tapahtuu yksiléllisessd tahdissa muun
murrosisn kehityksen rinnalla. Tytaills
kiinnostus seksuaalisuuteen liittyviin asioihin
heri3 usein ennen poikia.

Seksuaalisuus on monimuotoista ja sen
ilmeneminen voi muuttua murrosidn aikana.
lhastumisen tunteita voi esiintyd omaa tai
vastakkaista sukupuolta kohtaan, eiké se
valttimattd vield kerro seksuaalisesta
suuntautumisesta. Seksuaalinen
suuntautuminen hahmottuu hiljalleen.
lhastumisen tunne on aina hyviksyttivis,
kohdistui se keneen tahansa.

ULUVIA
o MSELLE VHMWSELLE O
2%“*&1.“’!]&“15& oYkt ...
/ oikeus seksuaaliseen kehitykseen omassa

hdissa ) )
v Ekeus omaan yksilolliseen seksuaalisuute®

v oikeus oman saksuaalisen suur?tautuwsen
ja sukupuoﬁ-identiteetin maarittelyyn -
v 1oikeus omaa terveyttd, kehoa, suku:;uo i
i i 35tHsten tekoon
ania koskevien paa on
v I:::;EE saada seksuaa'.iterveyspalvelulta ja
i jsuudesta
tietoa seksuaalisuu _
/ oikeus yksityisyyteen Ja oman kehon
koskemattomu uteen
/ oikeus ela vapaana sy
vakivallasta

rjinnasta, pakosta ja

Lapsena ja nuorena samaistutaan monesti idoleihin ja idoliin saatetaan myds ihastua.
Idoli voi olla esimerkiksi tunnettu laulaja tai urheilija, jonka liséksi ihastus voi loytya
|5hipiirin aikuisesta, kuten opettajasta tai valmentajasta. lhastus voi nayttaytya
esimerkiksi fanikirjeiden I&hettdmisens, oman huoneen koristelulla idolin kuvin tai idolin

pukeutumistyylin mukailemisena.

Ik&tovereihin tai muuhun I5hipiirin henkil6én on mahdollista ihastua koska tahansa.
Ihastumisesta ei valttdmatts heti kerrota tai ndytetd kenellekdin, mutta mydhemmin
siitd uskalletaan jo kertoa kaverille tai perheenjisenelle. lhastumisen tunne tayttas
usein ajatukset kokonaan ja siihen voi liittyd erilaista haaveilua esimerkiksi ihastukseen
tutustumisesta, kidestd pitdmisests tai pussailusta. lhastumisen tunne voi aiheuttaa
myds himmennyst3, joka voi ilmet3 esimerkiksi punastumisena.

Kun kaverilta on saatu hyviksynti ihastukselle, tunteista voidaan
rohkaistua kertomaan jo ihastukselle itselleen. Tunteista voidaan

kertoa kasvotusten, tekstarilla tai vaikkapa netissd.

Tunteisiin ei aina saa vastakaikua, jolloin omakin ihastus yleensa
loppuu melko nopeasti. Tarkeint3 ei olekaan ihastuksen kohteen
reaktio, vaan se, ettd tunteista uskalletaan kertoa. Myds toisen
ihmisen ihastuksen kohteena oleminen saattaa hdmments, kun
joutuu itse miettimddn, mitd ihastukselle vastaa. Jos kiy niin
iloisesti, ettd ihastuksen tunne on molemminpuclinen, saattaa

olla aika aloittaa seurustelu.
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Seurustelu saattaa aluksi ujostuttaa, mutta siitd halutaan silti monesti kertoa mahdollisimman monelle.
Seurustelu voidaan n3yttd3 alkuun esimerkiksi pitdmalld kumppania kidestd kiinni. Myshemmin
seurusteluun saattaa liittyd myds muuta |3heisyyttd, kuten halailua ja pussailua. Aikaa kumppanin
kanssa voidaan viettdd kahdestaan tai osana isompaa kaveriporukkaa.

Liheisyydestd voi seurata seksuaalista kithottumista, joka ilmenee pojilla erektiona ja tytdilld emattimen
kostumisena. Kiihottuminen voi tuntua jannittaviltd ja mukavalta, mutta alkuun se voidaan kokea myds
epamiellyttdvind. Vaikka koskettelu tapahtuisi vaatteet p3ill3, on syytd muistaa hienovaraisuus toisia
ihmisid kohtaan ja s&3st3a intiimit hellyydenosoitukset kahdenkeskiseen aikaan.

Itsetyydytys eli masturbaatio on hyvd ja normaali keino tutustua omaan kehoon ja seksuaalisuuteen.
Itsetyydytys tarkoittaa omien sukupuolielinten koskettelua ja hyvéilya. Siihen saattaa liittyd myas
erilaisia fantasioita. Itsetyydytys tuottaa seksuaalista mielihyvi3 ja voi johtaa orgasmiin ja pojilla myés
siemensydksyyn. Itsetyydytyksen avulla opit tuntemaan, miké itsestd tuntuu hyvilts.

Nuoruuteen saattaa kuulua useita seurustelusuhteita, jotka yleensa pitenevit, kun ikii tulee lis3a.
Alussa seurustelusuhteet eivit vilttimatts kestd kovinkaan kauan ja eron hetkelld opetellaankin
sietdimidn pettymyksen tunteita. Kavereiden merkitys korostuu eron tunteiden kisittelyssi. Kavereita ei
sovikaan unohtaa seurustelun aikana, vaikka kumppanin kanssa haluaisi viett3 paljon aikaa.

Varovaisuutta kehiin netissa!

NetissE uusiin ihmisiin tutustuminen voi tuntua helpommalta kuin kasvotusten ja netissi onkin
mahdollista 16yt34 hyvia ystivia tai vaikka seurustelukumppani. Netissd keskustellessa puuttuu
kuitenkin sanaton viestintd, mik voi aiheuttaa vaaringmmarryksii.

Netissd tulee muistaa, ettd jokainen voi antaa siell3 itsestddn sellaisen kuvan kuin haluaa, eikd
vilttdméatts ole se henkild, joka vaittd olevansa. Netissd on valitettavasti lilkkeelld myds
seksuaalirikollisia, jotka [shestyvit esimerkiksi kehuen, kuunnellen ja hankkien luottamusta. Al4
koskaan I3het3 netin kautta henkildkohtaisia kuvia ja tietoja tuntemattomille, 513k3 tapaa
nettituttavuutta ensimmdiselld kerralla yksin muiden tietdmatta.

= NWNEN,
of, 40VTA OVAT €1 SANAN SANO|
oveter o e pors o b OTETTAVALLE MIGNSELLE KERTOMINEN,

OISTUNINEN SE)CA LU
WTERNET-SIVUSTOLTA TA ?MU“:;KKA TILANNE 0US) 0 OH\.

FPorneo on aikuisille suunnattua seksuaalista materiaalia, johon saatat térmétd esimerkiksi netiss3.
Epdmiellyttidvisdn materiaaliin tdrmétessdsi voit poistua sivustolta, eikd sinun tarvitse katsoa
pornoa kavereiden painostuksesta. Porno saattaa aiheuttaa ulkonikéén ja seksuaalisuuteen liittyvia
paineita. Kenenk&én ei kuitenkaan odoteta néyttivin tai kdyttdytyvin kuin pornossa. Onkin tirkeda
ymmaértdd pornon ja seksin ero. Todellisuudessa seksin on tarkoitus tuntua molemmista hyvilt3 ja
kumppanin ajatukset tulee huomioida.
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Omaa tietd etsimadssa

Murrosidssd moni hakee itsenZisyytts ja alkaa viettdd enemman aikaa ikitovereiden parissa.
Siitd huolimatta perhe pysyy tirkeénd osana eldmé&3. Murrosikdisend huolista ja murheista voi
olla helpompi puhua kavereille, kuin omille vanhemmille. Vanhemmille ei tarvitsekaan kertoa
kaikkea, mutta rehellinen tulee olla. Jos vanhemmille ei halua puhua kaikista asioista, on niit3
kuitenkin hyvé kdyda l8pi jonkun toisen luotettavan aikuisen, kuten muun sukulaisen tai
kouluterveydenhoitajan kanssa.

Omat vanhemmat saattavat tuntua noloilta ja heidén kanssaan voi synty3 herk&sti ristiriitoja
etenkin arjen velvollisuuksista. Lisiksi saatat kokea vanhempiesi olevan itseniistymisesi tielld ja
koetella heidin asettamia rajojaan. Muista, ettd aikuisten asettamien rajojen tehtivins on
suojella sinua. Ristiriidat vahenevit yleensd murrosidn edetess3 ja omat rajat alkavat
hahmottua. Voit omalla toiminnallasi vaikuttaa siihen, miten vanhempasi sinuun suhtautuvat.

Murrosidn aikana myds kaverisuhteet voivat muuttua. On térkes3, etts jokaisella on ainakin yksi
hyvé ystévd. Osalla kaverisuhteet saattavat laajentua muutamasta parhaasta ystévéstd isompiin
kaveriporukoihin.

AV NTA KAVERA, BIVATICA
A & VoI LAADULTAAN KORVATA Mo
e 1::;.:1 EVDES YWHDY 1SOISSA KAVERIPORUKOISSA.

On tirked3, ettd |6ydat ystivit tai kaveriporukat, joiden kanssa vithdyt. Myds yksin voi
viihty3, eikd yksinolo tarkoita vlttamatts yksindisyyttd. Jokainen kokee yksindisyyden
eri tavoin ja tietd3 itse parhaiten, tuntuuko olo yksin3iseltd. Jos tunnet olosi
yksindiseksi, kerro asiasta jollekin luotettavalle aikuiselle.

Murrosidssa kavereilla on suuri merkitys mindkésitykseen ja itsetunnon kehittymiseen.
Kavereilta haetaan usein hyviksyntds ja mydnteistd palautetta, mutta sitd ei kannata
tehdi toimimalla oman ajatusmaailman vastaisesti. Vaikka joskus kaveriporukan paine
voi tuntua suurelta, kannattaa silti kuunnella itsedin ja toimia sen mukaisesti, miks
tuntuu itsestd hyvilts.

Hyviss3 ystivyyssuhteessa on hyviksyttivad ndyttdd myos kielteisisd tunteita. Jos ystiva
kuitenkin kayttiytyy ikdvisti, on asia hyvi ottaa heti puheeksi. Ystiville voi kertoa, ettd
timan kaytds ei ole reilua eikd ystivan kuulu toimia silld tavoin. Samalla on hyva
keskustella, miksi ystdvin toiminta koetaan epéreiluksi ja pyrkia ratkaisemaan tilanne.



Vaikka riitely kuuluu kaverisuhteisiin, ei toista saa kuitenkaan koskaan loukata
satuttamalla fyysisesti, haukkumalla, uhkailemalla tai vihittelemall3. Riitatilanteessa
ei ole tarpeen etsid syyllistd, silld usein kaikilla osapuolilla on osuutta riidan syntyyn.
Riitaan osallisten tulee mydntidd oma osuutensa sekd pyytis toisiltaan anteeksi. Riidan

tulee aina pa&ttys sovintoon.

Kiusaamista voidaan kokea kasvokkain sekd netin ja kénnykén vilitykselld. Kiusaaminen
voi olla esimerkiksi ryhman ulkopuolelle jéttimistd, seldn takana puhumista, suoraa
haukkumista, toisen tavaroiden rikkomista tai tdnimist3. On hyvd muistaa, ettd myds
ne, jotka seuraavat kiusaamista sivusta siihen puuttumatta, ovat osallisia
kiusaamiseen. Kiusaamisesta on kyse aina silloin, jos itse tuntee olonsa kiusatuksi.
Kiusaaminen aiheuttaa kiusatulle mielipahaa ja se on syysta riippumatta aina v&3rin.
Kiusaamiseen on t3rkedd puuttua ja siiti kannattaakin kertoa aikuiselle.

HYVA ySTAVA

¥ onreily, rehe

llinen ja kohtelias

ukkaa taj pyhy pahaa

g ka”"““aa}a tukee
7 valittaa ja arvostag
*  eikadehdi, jo
; kunnioittag s

alaisuuksiz

pyrkii ratkaisemaan ristiriidat

Mene rohkeasti juttelemaan oman
terveydenhoitajasi kanssa, jos jokin asia
murrosidssa tai itsessdsi j8i mietityttdmaan!
Téssé lisdksi numeroita ja linkkej3, joista voit
saada lisstietoa/apua.

Lasten ja nuorten auttava
puhelin
puh. 116 111

Poikien puhelin
puh. 0800 94884

Lasten ja nuorten
nettikirjepalvelu

www.lastenjanuortennetti.net

Nuorten Kysy asiantuntijalta -palsta

Lasten ja nuorten chat

www.mllfi/nuortennetti/info/lasten_ja_nuorten_
puhelin_ja_net/chat/

MNuorten nettivastaanotto

www.kumppanit.vastaamo fi/admin/vaestoliitto/
nettivastaanotto/nuorille/

Katso myés:

www_kumppanit.vastaamo.fifadmin/vaestoliitto/kysy- www.mllfi/nuortennetti

asiantuntijalta/nuorten-seksuaalineuvontaa/

Lahden seudun Pulmakulma

www.vaestoliitto.fi/nuoret
www.e-talo.fi

www.nuori-x.net/pulmakulma.php
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Liite 2: Saatekirje

Hyva terveydenhoitaja,

Olemme Laurea-ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskelijoita, ja olemme
tehneet opinnaytetydnamme opasta Lahden kaupungin kouluterveydenhuollon
kayttoon. Murrosidn kehitysta kasitteleva opas on tarkoitettu jaettavaksi 5.-
luokkalaisille esimerkiksi terveydenhoitajan pitaman murrosikaa kasittelevan tunnin
yhteydessa.

Olemme opinnaytetyoprosessin aikana aiemmin saaneet teilta ehdotuksia oppaan
sisallosta yhteyshenkilomme Marja Suokkaan valityksella. Kiitos vastauksistanne,
olemme pyrkineet huomioimaan toiveenne oppaan sisallon laatimisessa.
Opinnaytetyomme on nyt siind vaiheessa, ettd kaipaisimme teilta palautetta oppaan
sisallosta ja rakenteesta. Tasta tyOversiosta puuttuvat viela graafinen ilme ja kuvat,
jotka tulevat vasta lopulliseen versioon. Toivoisimme, etta vastaisitte
kysymyksiimme, jotta voimme viimeistella oppaan kayttotarkoitustaan parhaalla
mahdollisella tavalla tukevaksi. Odotamme vastaustanne sahkopostitse 31.08.2016
mennessa.

Vastauksia kaytetdan oppaan kehittamiseen, eika nimidnne tule esille
opinnaytetyoraportissamme. Lopuksi teilla on mahdollisuus viela antaa vapaasti
palautetta oppaastamme.

Ystavallisin terveisin:

Jenna Torniainen
jenna.torniainen@student.laurea.fi

Noora Walden
noora.walden@student.laurea.fi
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Liite 3: Palautekysely

1. Mitd mieltd olette cppaan rakenteesta ja sen selkeydestd?

2. Mitd mieltd olette oppaan ymmarrettivyydests ja helppolukuisuudesta?

3. Onko mielestdnne oppaassa riittavasti tietoa ja mitd haluaisitte mahdollisesti lisdta tai poistaa
aiheesta

a. fyysinen kehitys?

b. psyykkinen kehitys?

c. sosiaalinen kehitys?

d. seksuaalisuus?

4. Mitd mieltd olette oppaan nimestad “Murkut, kukat ja mehildiset”?
Cnko teilld muuta toivetta/ehdotusta oppaan nimesta?

5. Mita mieltd olette cppaan ulkoasusta (varimaailma, kuvitus, asettelu)?

6. Millaisia parannusehdotuksia teilld on oppaan ulkondk&dn tai sisiltéon liittyen?

7. Mitd mieltd olette oppaan kayttdkelpoisuudesta kohderyhmalle li 5.-luckkalaisille?

Vapaa palaute:




