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Abstract

The aim for this dissertation was to reinforce the child’s involvement with nature in early
childhood education and care (ECEC), as well as to teach the child to conserve and respect
nature while learning from their surroundings. This dissertation has been carried out inde-
pendently by the author and is based on her own ideas. Sustainable development, environ-
mental education and the significance of nature are becoming more and more common,
therefore, the topic of this dissertation is well timed. The dissertation’s author’s objective
is to reinforce these values ever more in ECEC, as part of the everyday activities.

The dissertation consisted of designing and preparing a “nature bag”, based on the theo-
ries of environmental education, ecopsychology and environmentally-focused psycholo-
gies, as well as implementing it during three ECEC excursions. The premise of planning the
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ture bag” ’s success were based on the author’s observations, feedback from the ECEC
staff and participating children, as well as the experiences gained on the excursions. A
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1 Sano seikkailulle, etta olet tulossa

Tama opinndytetyo oli kehittamistyd, jossa suunnittelin ja toteutin varhaiskasvatuk-
sen tyontekijan tyovalineeksi Ammi Ampiaisen luontorepun. Luontorepun tarkoituk-
sena ja tavoitteena on opettaa lasta suojelemaan ja kunnioittamaan luontoa seka
vahvistamaan lapsen luontosuhdetta varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena on myds ma-
daltaa varhaiskasvatuksen tyontekijoiden kynnysta lahtemaan luontoretkille lasten
kanssa toimiessa. Ammi Ampiaisen luontorepun avulla lapset padsevat paitsi ihaile-
maan luontoa ja sen ihmeellisyyksida, myos tutustumaan esimerkiksi Suomen met-
saneldimiin- ja kasveihin. Opinndytetyon toimeksiantaja oli Jyvaskylassa sijaitseva Te-

navat Myotatuulessa paivakoti.

Tenavat Myotatuulessa padivakoti on yksityinen, ryhmaton paivakoti varhaiskasvatus-
ikaisille lapsille. Paivakoti painottaa luontokasvatusta ja on saanut kansainvalisen kes-
tavan kehityksen ohjelman, Vihrean lipun, kansainvalisen kasvatusalan ymparisto-

merkin ja sen kayttooikeuden.

Parikka-Nihti ja Suomela (2014, 12) lainatakseni: “Monelle kaupunkilaislapselle 13-
hiymparisto on vieras, ja luonnon ymparistdsta tunnetaan parhaiten television ja
muun median kautta tutuksi tulleet leijonat, tiikerit ja krokotiilit. Talitiainen on vain
“lintu”, eika koiranputkesta ole koskaan kuultukaan." Ammi Ampiaisen luontoreppu
innostaa kdymaan retkelld, kun kdytossa on valmis materiaali, eika kaikkea pida suun-
nitella alusta. Luontoreppu keskittyy Suomen eldimiin, kasveihin, puihin ja siihen ym-
paristéon, mitd me taalla ndemme. Jyvaskylan varhaiskasvatussuunnitelmassa (2010,
13) muistutetaan, etta varhaiskasvatusympariston on oltava lapselle turvallinen ja
terveellinen ymparisto, jossa pystyy paivittdin leikkimaan, tutkimaan, lilkkkumaan, il-
maisemaan itsedan ja saamaan taiteellisia kokemuksia. Tama on myds yksi syy, miksi
haluan painottaa opinnaytetyollani luonnossa olemisen tarkeytta. Se tarjoaa lapselle

juuri naita asioita, milloin tahansa.

Luontorepun lahtokohtana on kestava kehitys, vihreat arvot, hyvan mielen edistami-
nen ja luonnon ndakeminen tarkedana osana elamaa seka yhteiskuntaa. Ammi Ampiai-
sen luontoreppuun sisaltyvat tehtavat, harjoitteet ja kortit ovat valittu sen mukai-

sesti, ettd ne aktivoivat lapsia luonnossa. Pidan tarkedana myos yksinkertaisia elamyk-

sid ja kokemuksia luonnossa ja korostan leikin, tutkimisen ja ihmettelyn tarkeytts,



varsinkin varhaiskasvatuksessa. Repusta |0ytyvat tehtavat keskittyvatkin padasiassa
aistiharjoitteisiin, pohdiskeluun ja leikkiin. Lapset paasevat toimimaan seka yksin,
etta ryhmassa. Fyysinen ymparistd myds vaikuttaa lapsen kehitykseen suoraan. Kun
toimitaan metsdssa, on jo itsessddn ymparisto taynna toiminta- ja leikkimahdolli-
suuksia. Lapsetkin arvostavat luonnon |aheisyytta, ja lilan valmiiksi suunnitellut leikki-
paikat eivat jaksa motivoida pitkdan. (Ritmala, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2010,

67-68.)

Luonnolla on meidan elamassamme suuri merkitys ja sen takia siihen tutustuttami-
nen, seka opettaminen pitdmaan siita huolta on darimmaisen tarkedaa. Olemme var-
haiskasvattajina onnistuneet, jos lapsen ja luonnon vilille kehittyy koko elaman mit-

tainen suhde.

2 Pienilldkin askelilla paasee eteenpain

2.1 2.1 Ympadristososiologia

Ymparistdsosiologia tutkii ihmisen, yhteiskunnan ja luonnon vuorovaikutussuhteita.
Se on nopeasti kehittyva sosiologian ala, johon liittyy rakennettu ymparisto, kulttuu-
rimaisema seka ymparisto niin luonnonymparisténa, kuin myds ihmisen kulttuuriym-
paristona. (Jyvaskylan yliopisto 2016.) Tutkimusaiheena ymparistdsosiologia sisaltaa
my0s esimerkiksi ihmisen arkisen luontosuhteen kasittelyn, mutta myds laajemmin
koko yhteiskunnan ymparistdsuhteisiin. Tama nakokulma tuo esille ymparistdongel-
mien sosiaalista ja kulttuurista ratkaisutyyppia, seka niiden luonnetta. (Saaristo &
Valkonen 2010, 7-9.) Ymparistososiologisen ndkemyksen mukaan sidoksissa yhteis-
kunnalliseen aikaan ja tilanteeseen ovat aina kasitykset luonnosta sekd ymparistosta.
Luonto ymmarretaan aina kulttuureissa vallitsevien merkitysjarjestelmien kautta.
(Valkonen 2010, 31.) Ympéristososiologiassa on huomattu, ettd ihmiset arvottavat
luontoa jatkuvasti. Ymmarrys luonnosta ei rajoitu ainoastaan ymparistda tai luontoa
koskevaan tietoon, jota meilld on, vaan esimerkiksi arjen kokemuksiin. Naita ihmiset

pitdvat merkittavimpina vaikuttajina luontokasitykseen. (Valkonen 2010, 44.)



Kysymys ymparistosta voidaan jakaa kolmeen eri tasoon: kulttuuriseen, ekologiseen
ja yhteiskunnalliseen. Kulttuurisessa tasossa on kyse hyotyjen ja haittojen kohtuulli-
sesta jakautumisesta ja kasityksesta luonnonkayton oikeutuksesta. Se liittyy luonto-
kasityksiin, tapoihin, arvostuksiin seka asenteisiin. Ekologinen taso puolestaan taas
liittyy ymparistossa tapahtuviin muutoksiin ja yleisesti ympariston tilaan, ja yhteis-
kunnallisessa tasossa pohditaan taloudellisia ja sosiaalisia rakenteita, kuten esimer-

kiksi ymparistopolitiikkaa. (Valkonen 2010, 29-30.)

Ihmiset ovat aikojen saatossa vieraantuneet yha enemman luontoymparistosta. Lit-
masen ja Ylésen (2010, 55) mukaan Marxin (1844) vieraantumisen kdsite perustuu
siithen, etta ihmiselld on kaksi niin kutsuttua olemusta. On “luonnonolemus”, jonka
ihmiset jakavat muiden lajien kanssa, seka “lajiolemus”, jossa todetaan se, etta ihmi-
nen on sosiaalinen, luova ja tiedostava olento, jolle keskeista on tyd. Vieraantuminen
tarkoittaa irtautumista ihmisen lajiolemuksesta. Ihmisten valiset yhteiskunnalliset
suhteet esineellistyvat nykypdivana helposti. Yhteys ihmisille ulkoiseen luontoon on
asia, jota ihmiset tarvitsevat. Se on keskeinen osa ihmista, vaikkei olekaan osa ihmi-
sen orgaanista olemusta. Kun yhteys luontoon katkeaa, vahenee myos ymmarrys
luontoa kohtaan. Luontoa aletaan tall6in pitda itsestdaanselvyytena, vain raaka-ainei-

den seka teollisten tuotantoprosessien ldhteena. (Litmanen & Ylénen 2010, 55-56.)

2.2 2.2 Eko- ja ymparistopsykologia

Eko- ja ymparistopsykologian tarkoituksena on laatia tietoa rakennetun ympariston
ja luontoympariston vaikutuksista ihmisille (Salonen 2005, 5). Ymparistopsykologia
selvittdaa millainen ymparistd on ihmiselle mahdollisimman ihmislaheinen ja ymparis-
ton vaikutusta ihmiseen kokonaisuutena. (Aura, Horelli & Korpela 1997, 15). Ekopsy-
kologia vuorostaan kyseenalaistaa tehokkuuden arvoja ja nostaa keskiodn muun mu-
assa hyvinvoinnin, yhteisyyden, luontoympariston elementit. Siina korostuu ihmisen
arvomaailma seka luontosuhde. (Salonen 2012, 236 ja 239;2006, 51; 2005, 22.) Nama
kaksi aihetta voidaan sitoa toisiinsa ihmisen luontoyhteyden kautta. Kun saamme
siitd tietoa ja opimme ymmartamaan sitd, voimme parantaa psyykkista hyvinvointi-
amme, terveyttdmme ja opimme ymparistévastuullisiksi. Viime kddessa ihminen on
kuitenkin yhta luonnon kanssa, ja luontoyhteyden avulla saamme kasityksen todelli-

semmasta ihmisyydestd, inhimillisyyden ja ekologisuuden kautta. (Salonen 2005, 5.)



Perusajatus eko- ja ymparistopsykologiassa on kuinka meidan tulisi tdhdata rakenta-
maan rikastuttavia seka vahvistuvia yhteyksia ymparistoon ja tiedostamaan oman

toimintamme ja kdyttaytymisemme vaikutus luontoon. (Hirvi 2006, 5.)

Luonto tekee meille paljon enemman, kuin vain virkistdaa. Toisinaan jokainen meista
tekee paatoksia tai valintoja, jotka jollain tavalla vahingoittavat ymparistdamme,
sekda omaa itseamme. Luontoymparistén avulla voimme syventaa yhdessa olemisen
kaytantoja, silla ihmiset tarvitsevat myotatuntoa, yhteisollisyytta ja tukea. Valilla me
etsimme syita uupumukselle, stressille ja pahalle ololle esimerkiksi ihmissuhteis-
tamme, epdonnistumisista tai tyoilmapiirista. Fyysinen ymparisto vaikuttaa paljon
mielialaasi, vaikka edelld mainitut asiat saattavat olla osatekijoina ahdistukseen. Se
voi myos aiheuttaa psyykkista pahoinvointia. Jo silla, kdveleekd téihin metsa- vai kau-

punkireittia, on merkittava vaikutus. (Salonen 2010, 16-17.)

Mita luonto sitten oikeastaan on? Ymparistojournalismin professori Michael Pollan

(2002) kertoo Salosen (2010, 21) mukaan erdan nakemyksen:

Luonto ei ole vain ’sielld ulkona’, vaan se on myés ‘tddllé sisdllé’. Omena ja peruna,
puutarha ja keittié ovat luontoa, samoin kuin ihmisaivot, johon heijastuu tulppaanin
kauneus tai kannabiksenkukan savun vaikutus. Veikkaisin, ettéd kun alamme ndhdd
tdllaiset paikat yhtd itsestddn selvdsti luontoon kuuluvina kuin nyt ndemme villin

luonnon, ymmdirréimme paljon nykyistd paremmin omaa paikkaamme luonnossa.

Jos luontoa pitaa vain metsana, jossa on puita ja kantoja, ei ole kovinkaan perilla asi-
asta. Luonto on kaikkea ihmisten ymparilla ja omassa arjessamme, joten se vaikuttaa
meihin joka paiva. Arjen kokemusten avulla luonto maarittelemme luonnon ja sen ar-

von.

2.3 2.3 Ympadristokasvatus

Ymparistokasvatus tukee elinikdista oppimista. Nykydaan ymparistokasvatus on tun-
nettu enemman kestavan kehityksen kasvatuksena. (Ympadristokasvatus 2008.) Kes-
tava kehitys taas on kehitystd, joka tyydyttaa nykyhetken ihmisten tarpeet poista-

matta kuitenkaan mahdollisuutta tulevaisuuden sukupolvilta tyydyttamastad heidan

tarpeitaan. Sen tavoitteena on kyky pystya pitamaan huolta ihmiskunnan kulttuuri-



sesta, taloudellisesta, psyykkisesta, fyysisestd ja sosiaalisesta hyvinvoinnista, vahen-
tamatta kuitenkaan luonnon moninaisuutta tai ylittamatta luonnonjarjestelmien kan-
tokykya. (Koskinen & Verkka 2008, 1-2.) YK:n ymparistokonferenssissa, joka jarjestet-
tiin vuonna 1977 Tbilisissa, madriteltiin ymparistokasvatuksen kolme paatavoitetta.
Ihmisten tietoisuuden lisdéaminen eri tekijoiden riippuvuudesta toisiinsa nahden kau-
punki- ja maalaisymparistdssa on ndista ensimmainen tavoite. Toisena tavoitteena
on antaa ihmiselle sellaiset arvot, asenteet, tiedot seka taidot, etta han pystyy suoje-
lemaan ja kehittamaan ymparistddan. Kolmantena tavoitteena on luoda koko yhteis-
kunnalle, yksil6lle ja ryhmalle uusia toimintamalleja ymparistoon liittyen. (UNESCO

1977, 26.)

Kalevi Korpelan (2008, 59) mukaan filosofi Bertrand Russell (1990) kirjoittaa onnelli-

suudesta muistelmissaan nain:

“Paikka, jossa isoiséni ja isoditini asuivat, oli sokkeloinen, vain kaksikerroksinen ra-
kennus — sielld oli yli neljé hehtaaria puutarhaa, joka enimmdékseen sai kasvaa va-
paasti. Témd puutarha merkitsi minulle hyvin paljon kahdeksantoista vuoden ikddn
asti. Ldnnen puolella oli valtava ndkéala — totuin laajaan horisonttiin ja esteettémddn
auringonlaskun nékemiseen. Ja siitd asti en ole koskaan voinut eldé onnellisena ilman

niité.”

Luontoymparist6lla on missa muodossa tahansa kenelle tahansa ihmiselle suuri mer-

kitys, kuten ylla olevasta lainauksesta voidaan paatella.

2.4 2.4 Tutkimustietoa luontoympariston vaikutuksesta ihmiseen

Ymparistokasvatuksen, metsa-, puutarha- ja kasvitieteen, ymparistésuunnittelun ja
terveysliikunnantutkimuksissa on saatu vahvaa nayttoa seka todistusaineistoa siitd,
miten luontoymparist6lla on myonteinen vaikutus ihmiseen. Tallaista luonnon anta-
maa myonteistad vaikutusta ihmiselle Salonen (2010, 24) kutsuu elpymiseksi. Luonnon
avulla ihminen palautuu ja elpyy stressistdaan tai suorituksistaan, jotka ovat vaatineet
paljon. Tallainen stressi tai kuormitus voi olla normaalia arjen ja tyon aiheuttamaa
huolta, tai esimerkiksi haastavien tehtavien seka tilanteiden tuomaa epaonnistumi-

sen pelkoa. Ihmiset kokevat myos olevansa terveempia myos fyysisesti, kun saavat



olla ldhelld luontoa. (Salonen 2010, 23-25.) Korpela (2008, 60) kertoo, ettd ymparis-
ton elvyttavyyden tutkimuksessa on kolme ratkaisevaa paalinjaa; tarkkaavuuden
kuormittumisesta elpymisen teoria (Kaplan & Kaplan, 1989), psykofysiologinen elpy-
misteoria (Ulrich, 1983), seka vireystilan muutoksiin ja oppimiseen perustuvat selityk-
set (Hartig & Evans, 1993). Naista kaksi ensin mainittua tuovat esiin enemman luon-

non ainutlaatuisuutta elvyttajana seka luontokokemuksen lajinkehityksellista taustaa.

Mielipaikkatutkimusten mukaan ihminen kykenee sddtelemaan oloaan terveytta
edistavaan suuntaan erityisesti silloin, kun mielipaikka sijaitsee luonnossa (Korpela &
YIén 2007, 2). Tama on koko ihmislajille tyypillinen asia, ei vain niille jotka ovat esi-
merkiksi jo pienesta pitden viettdneet aikaa luonnossa. Nama vaitteet ovat saaneet
tukea psykoevolutiiviselta ndakemykselta ja ymparistopsykologiset tutkimukset osoit-
tavatkin, ettd luonnon myodnteiset vaikutukset nakyvat nopeasti ja voivat olla osittain
myos tiedostamattomia. (Salonen 2010, 21-22.) Eraassa helsinkildisten ja tampere-
laisten mielipaikkoja tutkivassa tutkimuksessa todettiin, ettd useimmat mielipaikat
[oytyvat esimerkiksi metsadalueilta, tai rannoilta ja puistoista. Asia ei liity myoskaan
hetken mielijohteeseen, silla kun tutkimukseen osallistujilta kysyttiin mielipaikkaa
uudelleen, kymmenen kuukauden jalkeen, oli vastaus 64% sama kuin mita oli aiem-
min ilmoittanut. (Salonen 2010, 26-27.) Ihmisten kannalta luonto tuottaa tarkeita asi-
oita, jolloin se tavallaan palvelee meita meidan arvojemme valineena. Kuitenkin pu-
hutaan luontokeskeisista arvoista, silla luonto on arvokas jo pelkastdan sen itsensa

takia. (Pietarinen 2000, 38.)

Toisessa tutkimuksessa tutkittaville naytettiin seka kielteisia, ettd myonteisia kasvon-
piirteitd. Kun koehenkil6t olivat aluksi katselleet luontokuvia, havaitsivat enemman
myonteisia kasvonpiirteitd. Mitd enemman kasvillisuutta oli lisannyt, sitda vahemman
he tunnistivat inhoa. Kaupunkikuvien katsomisen jalkeen koehenkil6t tunnistivat
enemmadn kielteisia kasvonpiirteitda. Emme valttamatta itsekddn tunnista tatd, mutta
tulokset osoittivat ympariston vaikuttavan ihmisten tunnevaltaiseen arviointireakti-
oon. Myods ihmisten tunteet tarttuvat ryhmassa. Taman tiedostaminen on olennainen
osa ryhman omaa ilmapiiria ja sen toimivuutta. (Salonen 2010, 28-29.) Luonnolla on
voimaannuttava, myonteinen vaikutus juuri siksi, koska sielld ei ole niin paljon vireys-
tilaa kohottavia arsykkeita kuin esimerkiksi kaupunkiymparistossa, kuten monimut-

kaisuutta tai liiketta (Korpela 2008, 64-65).



Yksipuolistunut ymparisto ehkdisee myos lasten liikkumis- ja toimintamahdollisuuksia
ja siitd saadaan myos viitteitd ymparistopsykologisilta tutkimuksilta. Piispa (1994, 44)
kertoo, etta Kytan tekstin mukaan (1993) suomalaisia lapsia koskevassa tutkimuk-
sessa he kokivat pelottavimpana, ja eniten omaa ymparistodan rajoittavana lahiym-

paristotekijana likkenteen.

2.5 2.5 Lapsijaluonto

Alusta asti lapsi tutkii ymparistodan, missa elaa. Han tunnistaa ymparillaan olevat ih-
miset, mutta myos valot, danet, lampatilan ja varit. Vaikka sosiaalisen ympariston
tarkeys on merkittava, ei silti pida unohtaa fyysista ymparistoa, jota lapsella on val-
miudet tutkia koko ajan. (Salonen 2010, 103.) Kysyminen, tutkiminen ja ihmettely
ovat tarkeitd, silla niiden avulla ihminen rakentaa merkitysta erilaisista ilmi6ista ja se
on tapa hankkia meille vield tuntematonta tietoa. Oppiminen voi alkaa, kun tunnis-
taa, ettei tieda jotakin ja kysyy siitd. Tutkivassa oppimisessa onkin kyse juuri selitys-
ten luomisesta, kyselemisesta, keksimisesta sekd ihmettelemisesta. (Lipponen 2011,

31-32.)

Ymparistona metsa tarjoaa lapselle leikkipaikan, jota lapsen kehityskin edellyttaa.
Koivunen & Lehtinen (2015, 160) sanovatkin: “Maaseudulla tai maaseutumaisessa
ymparistossa lapset liikkuivat paljon ulkona ja leikkivat erilaisia pihaleikkeja, seindpal-
loa ja hyppyleikkeja. Nykyisin lasten liikunta on enemman ohjattua varhaiskasvatuk-
sessa ja erilaisissa lilkkuntakerhoissa. Vapaa ulkona liikkuminen on korvautunut osit-
tain sisalla toimimiseen tai puistoissa liikkumiseen valmiiksi rakennetuilla valineilla.”
Metsassa voi kiipeilld, etsia piilopaikkoja ja tutkia. Lapsi tarvitsee ulkoleikkej3, ja
metsad antaa niihin rajattomat mahdollisuudet. Esimerkiksi leikkipuistoissa, jossa on
vain muutama kiipeilyteline ja esimerkiksi keinu, saattavat ideat loppua kesken.
Metsa tarjoaa lapselle virikkeitd, jotka eivat koskaan lopu. Liikkkumalla metsassa, epa-
tasaisessa maastossa, lapsi oppii myds oman kehonsa hallintaa. Taman kautta kehit-
tyy lapsen tiedollinen, eli kognitiivinen kehitys, seka tunteita ja sosiaalisuutta kos-

keva, eli sosioemotionaalinen kehitys. (Salonen 2010, 104.)
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Havaintoherkkyytta voi harjoitella ja se on tarkea taito, joka kehittyy varhaislapsuu-
dessa. Saamme tilaisuuksia oivaltaa ja huomata asioita, kun padsemme omatoimi-
sesti tutkimaan ymparistdamme. (Myyryldinen & Tuomaala 2002, 22.) Aistien kautta
lapsi saa tietoa, ja oppii ymparistostaan. Aistit tekevat havaintoja, jotka jasenneltyna,
eli integroituna, kulkeutuvat aivoihin. Tama kantaa nimea sensorinen integraatio.
Nain lapsi oppii hieno- (kdsien ja sormien tarkat liikkeet) ja karkeamotoriikan (varta-
lon hallinta ja laajat liikkeet) taitonsa ja niiden hallitsemisen. (Koivunen & Lehtinen
2015, 158-159.) Luontoymparisto kiihottaa mielikuvitusta. Lasten leikeissa kivenkolo
voi olla peikkojen koti ja kaatunut puunrunko muuntautuu avaruusraketiksi. (Myyry-

ldinen & Tuomaala 2002, 17-18.)

Luonnon tarkkailu opettaa lapselle kokonaisuuksia ja syy-seuraussuhteita. Majan ra-
kentaminen metsaan taas kehittdad muun muassa ongelmanratkaisukykya, ja miksei
my0s samalla yhteistydkykya muiden lasten kanssa. Kasitellessaan luonnon materiaa-
leja lapsi oppii kasitteind mika on painavaa, kevytta, tiivista tai kestavaa. Lapsi palaa
halusta kokeilla, kuinka paksun oksan saa rikkoutumaan jalan alla, sen paalle hypa-

tessa. (Myyryldinen & Tuomaala 2002, 16-17.)

Luontoympadristdssa vilkkaallakin lapsella on mahdollisuus rauhoittua, keskittya seka
vahvistaa omaa mindkuvaansa. Salonen (2010, 105) myds muistuttaa, ettd luonnossa
on tilaa olla niin yksin, kuin ryhmassakin, mitkd ovat molemmat todella tarkeita asi-

oita esimerkiksi lapsen yhteisollisyyden saatelyn oppimisen kannalta.

Toiminta ja aistiminen opettavat lapsille kuitenkin kaikista eniten. Lapsen ominainen
tapa oppia ja tutkia onkin tekeminen, haistaminen, maistaminen ja koskettaminen.
Ilman omakohtaisia oppimiskokemuksia saatu tieto ei muutu ymmarrykseksi. Oppi-
minen syntyy teoista sekd kokemubksista, ja kun lapsi saa elamyksia, oppimisesta tu-
lee kokonaisvaltainen prosessi. Aikoinaan jo Aristoteles sanoi, ettd tekemalla hyvia
tekoja, ihmisesta tulee hyva. Tahdan voimme verrata miten positiivinen suhtautumi-
nen luontoon synnyttaa positiivisia luontokokemuksia — joita ei saa aikaan mitenkaan
muuten, kuin viettamalld aikaa luonnossa ja ldhiymparistossa. (Myyryldinen & Tuo-
maala 2002, 20.) Valilla saatamme myds unohtaa, etta lapsi ei tarvitse keinotekoisia
virikkeita tai kalliita harrastuksia. Eniten han kaipaa aikaa ja kiireetonta ajanviettoa,
vhdessadoloa, esimerkiksi vanhempiensa kanssa. Mikdpa muu antaisi siihen paremmat

mahdollisuudet, kuin luonto. Metsassa voi kuljeskella paamaarattomasti, mika voi
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olla lapselle, tai kenelle tahansa, adrimmaisen palkitsevaa. Luonnosta monet hake-

vatkin inspiraatiota ja ideoita. (Myyryldinen & Tuomaala 2002, 16.)

Metsa ja l[ahiymparistod ovat tarkeita paivakodeillekin. Pdivakotien omat tilat voivat
olla esimerkiksi pienia tai kaikuvia, ja melutaso saattaa nousta yllattavan kovalle. Jois-
sakin paikoissa myos pienryhmatoimintaa on miltei mahdoton toteuttaa paivakodin
omissa tiloissa. Talldin juuri retket |lahiymparistdon ovat merkittavassa roolissa lasten
hyvinvoinnin ja oppimisen kannalta. (Koivunen 2009, 179-182.) Luonto on yksi var-
haiskasvatuksen oppimisymparistoista, jota hyédynnetdan liikunta- ja luontoelamys-

ten oppimisen paikkoina. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 24.)

2.6 2.6 Miksi suojella luontoa?

Elaman kunnioittaminen on yksi syy luonnon suojelemiselle. Kaikki me, jotka
asumme maapallolla, haluamme elaa, joten meidan tulisi edistda toistemme, seka
omaa, “hyvaa”. Ihminen on maapallon hallitseva laji, joten silld on myds vastuu ja vel-
vollisuus huolehtia kaikkien lajien seka koko ekosysteemin hyvinvoinnista. Kdytamme
luontoa merkittavan paljon virkistyskayttoon, seka se edistdaa hyvinvointiamme myos
esteettisesti, kauneudellaan. Kiymme uimassa, teemme metsaan retkia, ihailemme
kukkia, puita seka eldimia. Kalastamme ja metsastamme. Luonnosta jokaisen on

mahdollista |I6ytda oma ilonsa. (Vuorisalo 2002, 96.)

Saamme uusiutuvia luonnonvaroja sen ansiosta, ettd suojelemme luontoa. Voimme
viljelld, seka luonnosta saamme ravintoa myos kasveista ja eldimista. Monet kasvit,
joita ei ole viela tutkittu tai edes loydetty, sisaltavat mahdollisesti myos arvokkaita
ladkeaineita. Tarvitsemme luontoa tutkimiseen ja opettamiseen, itsemme kehittami-

seen. Sen tarve ei missaan vaiheessa tule loppumaan (Vuorisalo 2002, 97-99).

2.7 2.7 Vihrea lippu — Maailman pelastaminen on lasten leikkia

Vihrea lippu on oppilaitosten ja paivahoidon kestavan kehityksen ohjelma seka ym-
paristomerkinta. Siina yhdistyy kestavan kehityksen taloudellinen, kulttuurinen ja
ekologinen ndkokulma. Vihrea lippu -ohjelman periaatteita ovat osallisuus, eli lapset
ja nuoret vaikuttajina, ymparistokuormituksen vahentaminen ja yhteistyd ymparoi-

van yhteiskunnan kanssa. Ndiden lisdksi periaatteisiin kuuluu jatkuva parantaminen,
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mika sisaltda pitkdjanteisyytta ja suunnitelmallisuutta, seka kestavan kehityksen kas-
vatus osana jokapaivaista arkea. Vihrea lippu on osa kansainvalista arvostettua Eco
Schools -ohjelmaa, jonka on luonut ymparistokasvatusjarjesté Foundation for Enviro-
mental Education (FEE). Suomen Vihred lippu -ohjelmaa koordinoi Suomen Ymparis-
tokasvatuksen Seura ry, joka on kehittanyt ohjelmaa niin, etta se sopii Suomen paiva-

hoito- ja koulujarjestelmaan. (Manninen 2008, 1.)

Jokainen padivakoti tai koulu, joka osallistuu Vihrea lippu -ohjelmaan, luo projektin ja
asettaa sille omat tavoitteensa. Kun projekti tayttaa Vihrea lippu -ohjelman kriteerit,
paivakoti tai koulu palkitaan koko ohjelman tunnuksella, salkoon nostettavalla vihre-
alla lipulla. Projektit jatkuvat vahintaan lukukauden verran, jonka jalkeen voi anoa
vihreda lippua. Olennaista jokaisessa projektissa on lasten ja nuorten osallistuminen
ja paasy vaikuttamaan, jonka avulla paastaan harjoittelemaan vastuunkantamisen
taitoja. (Manninen 2008, 2.) Kun paivakoti tai koulu on tehnyt kolme projektia ja tayt-
tanyt kaikissa vaadittavat kriteerit, voi silloin anoa siirtymista Kestavalle Vihrea lippu -
tasolle. Tama tarkoittaa sita, etta ymparistokasvatus ja kestavan kehityksen periaat-
teet ovat huomioitu jatkuvasti arjen kdaytdanndissa ja valinnoissa, pysyvasti. Nain pai-
vahoitoyksikko tai oppilaitos toimii esimerkkind omalla alueellaan siita, kuinka lapset
ja nuoret omilla teoillaan seka toiminnallaan edistavat kestavan kehityksen tavoittei-

den toteutumista. (Manninen 2008, 30.)

3 Todellinen tutkimusmatkailija

3.1 3.1 Tyon tarkoitus ja tavoitteet

Jokainen lapsi on erilainen ja omanlaisensa, ja toiminnan suunnittelun lIahtokohtana
on aina tietty lapsiryhma. Tassa luontorepussa ei olla keskitytty tietyn ikdisiin lapsiin,
vaan annettu eri vaihtoehtoja toimintoihin retkelld, joita voi helposti soveltaa eri lap-
siryhmien kanssa, ika- tai osaamistasosta riippumatta. Tarkeinta on luonnossa olemi-
nen ja hyvan olon, positiivisten kokemusten seka elamysten luominen. Tehtavat eivat
vaadi keneltakaan erityistaitoja, joten epaonnistumisen pelkoa ei ole. Ndin vahviste-
taan myos lapsen itsetuntoa. Kun toimitaan luontoymparistdssa varhaiskasvatusikai-
sen lapsen kanssa, tarkeinta on leikki, ihmettely ja tutkiminen. (Jyvaskylan varhais-

kasvatussuunnitelma 2010, 12.)
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Taman luontorepun kaytto edellyttda varhaiskasvattajalta perehtymista repun sisal-
toon ja kaytantoon. Siita saa kuitenkin ammennettua ideoita lyhyelldkin varoitus-
ajalla, mika on hyodyllista pdivdahoidossa. Luontorepussa on sisaltoa paljon ja pitaakin
muistaa miten tarkeda on jattaa aikaa myo6s vain luonnossa olemiselle. Retkeily onkin
hyva tapa tutustua omaan lahiymparistoon. Se tunnistaa tuttuja asioita sielld, missa
kaikki tuntuu oudolta ja 16ytda uutta sielld, missa kaikki tuntuu tutulta. (Haila 2004,

129.)

Tenavat Myotatuulessa paivakodin omassa varhaiskasvatussuunnitelmassaan he mai-
nitsevatkin retkeilyn lahiymparisté6n olevan tarked osa toimintaansa. Varhaiskasva-
tussuunnitelmassa on myds kerrottu yhden heidan toiveensa olevan se, etta lapset
oppisivat aidosti iloitsemaan ja nauttimaan luonnosta, ja sita pitdisi toteuttaa lapsen
ominaisin oppimistapojen kautta. Nama ovat niita arvoja ja tavoitteita, mita taman
opinndytetydn avulla pyritdan vahvistamaan. (Tenavat Myotatuulessa paivakodin

varhaiskasvatussuunnitelma 2012, 10-13.)

3.2 Ammi Ampiaisen luontoreppu

3.2.1 Tuotekehitysprojekti

Tuotekehityksella tai tuotteistamisella ei ole yhta ainoaa, oikeaa termia tai sisaltoa
(Jaakkola, Orava & Varjonen 2009, 6). Tuotekehityksella tarkoitetaan sitd, etta jo ai-
kaisemmin olemassa olevia tuotteita tai palveluita kehitetaan paremmiksi, tai koko-
naan uusien tuotteiden ja palveluiden luomista (Rissanen 2002, 182.) Tuotekehitys-
prosessissa kehitysvaihe ratkaisee sen, voiko esimerkiksi itse keksitysta ideasta luoda
kaupallisesti seka teknisesti toimiva palvelu tai tuote (Kotler 1990, 389-390; Berg-
strom & Leppanen 2003, 174-175).

Tuotekehitysprojekti, eli tuotteistaminen, voidaan jakaa seitsemaan vaiheeseen. En-
simmainen on ideoiden kartuttaminen, niiden arvioiminen ja lopuksi niiden valitsemi-
nen. Toinen vaihe on tavoitteiden tarkentaminen. Talloin tuotekehitysprojekti oike-
astaan alkaa, ja ideaa aloitetaan kehittdmaan tuotteeksi. Kolmantena tulee esisuun-
nittelu. Tassa vaiheessa valitusta ideasta, tuotteesta, tehdaan tarkka suunnitelma.

Tama mahdollistaa tuoteidean sopivuuden yritykselle, sen tuotettavaksi seka myyta-
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vaksi. Kun tdhan vaiheeseen on péaasty, alkaa myos projektin aikataulun, markkinoin-
nin ja budjetin suunnittelu. Teknista tuotantoa ryhdytdaan myos miettimaan. Neljan-
nessa vaiheessa tehdaan selvityksia, esimerkiksi henkilosto- ja muiden resurssien sel-
vittdmistd, markkinointisuunnitelman tarkentamista ja valmistusprosessiin perehty-
mista. Tuotekehitysprojektin viidennessa vaiheessa valmistetaan demo tai proto-
tyyppi. Niita testataan ja tuloksia analysoidaan. Kun koekappaleita on valmistettu ja
testattu, myos kannattavuuslaskelmia voidaan niiden perusteella tarkentaa. Paatos
siitd, viedaanko tuote markkinoille, tulee kuudennessa vaiheessa. Tama on riskialtis
vaihe, silla epaonnistumisesta voi syntya tappiota ja vahinkoa. Seitsemas, eli viimei-
nen vaihe on menestysarvio. Menestysarvio tehdaan, kun valmistettu tuote on ollut
markkinoilla tietyn aikaa. Saadaan palautetta, jonka perusteella tuotetta pystytaan

viemaan eteenpain seka kehittamaan. (Rissanen 2002, 187-189.)

3.2.2 Repun sisalto

Aiheena luonto- ja ymparistokasvatus on erittdin laaja aihe, joten materiaalin keraa-
minen ja valitseminen reppuun oli haastavaa. Halusin luoda luontorepun, jossa on
monipuolisesti vaihtoehtoja, mutta on samalla yksinkertainen ja helppo kayttaa, so-
pien valilla kiireiseenkin paivdakodin arkeen. Ostin luontorepuksi lasten repun (Liite 2),
ajatellen sen olevan helppokayttoisin ja sopivin. Ammi Ampiaisen luontorepun nimi
syntyi repun ulkomuodosta, ampiaishahmosta. Tenavat Myotatuulessa paivakoti
kayttaa lasten kanssa toimiessa paljon vastaavanlaisia eldainhahmoja, joten Ammi
Ampiainen sopi ndin ollen mukaan. Toivon, ettd Tenavat Myotatuulessa paivakodin
retket luontoon lisadntyisivat Ammi Ampiaisen luontorepun avulla ja etta varhaiskas-
vattajat seka lapset saisivat uusia kokemuksia ja ideoita luonnossa olemiseen, seka
hyvan mielen edistamiseen. Kannustan ja pyrin siihen, etta luonto tulisi suuremmaksi

osaksi varhaiskasvatusta.

Paadyin valitsemaan luontoreppuun erilaisia kuva- ja tekstikortteja, jotka olivat perai-
sin Luonto-Liitolta, Kiertdvan luontokoulun Naakan sivuilta seka Birdlifesta. Kortit oli-
vat seka pituudeltaan, ettd leveydeltddan noin kahdeksan senttimetria. Lapsi on oppi-

jana tiedonhaluinen ja kaikesta kiinnostunut, mutta ei valttamatta jaksa pitkia kes-
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kusteluja tai selityksia. Lapsen mielenkiinnon saa pysymaan esimerkiksi kuvien ja piir-
rosten avulla, joiden avulla voi helposti ldhestya lapsen maailmaa ja ajatuksia. (Kurvi-

nen, Neuvonen, Sivén, Vartiainen, Vihunen & Vilén 2006, 220.)

Ammi Ampiaisen luontorepussa on huomioitu kestavyys. Kaikki repun kortit ovat la-
minoitu, kestden vaihtelevat sddolosuhteet ilman pelkoa niiden pilalle menemisesta.
Kortit mahdollistavat myo6s luontotuokioiden pitamisen sisalla paivakodissa, jos ulos
meneminen ei ole mahdollista. Luontorepun tehtavat (Liite 4) ovat joko valmiita tai
sovellettuja Milla Tuormaan (2016) kirjasta Takapihalta alkaa seikkailu seka Luonto-
Liiton harrastekokonaisuuden Pihkan sivuilta. Eldinkuvat (Liite 5) ovat Kiertdavan luon-
tokoulun Naakan sivuilta. Lintukortit (Liite 6) ovat Laila Nevakiven luomia, ja ne on
luotu yhteistydssa Luonto-Liiton seka Birdlifen kanssa. Kasvikortit (Liite 7), puukortit
(Liite 8) seka muut kortit (Liite 9) ovat Luonto-Liiton sivuilta tulostettuja, lukuun otta-
matta kuvassa nakyvia varikortteja, jotka olen itse tehnyt. Ammi Ampiaisen luontore-
pusta l6ytyy myos jokamiehenoikeudet, joiden avulla lapsille voidaan opettaa, mihin

kaikkeen ihmisilla on oikeus liikkuessaan luonnossa, ja mihin ei.

Retkien alussa luettava Ammi Ampiaisen tervehdyskirje retkelaisille (Liite 1), jonka
olen itse kirjoittanut, toimii motivaatiokirjeena lapsille retkelle |ahtiessa. Kun retkikir-
jeen lukemisesta tulee saannollista, ei pienimmallekaan lapselle jaa epaselvaksi, etta
seuraava siirtyminen on ulos retkelle. Retkikirje on kirjoitettu runomuotoon, tarkoi-

tuksena tarjota lapsille hauska elamys epatavallisemmalla tarinankerronta tavalla.

Ammi Ampiaisen luontorepussa kulki mukana luontovihko (Liite 3), joka toimi paiva-
kirjana. Paivakirjaan oli koottu luontorepun kayttéohjeet seka terveiset varhaiskas-
vattajille, ja kerasin siihen palautteen luontorepusta lapsilta ja aikuisilta. Valitsin pai-
vakirja-mallin siita syystd, etta se oli yksinkertaisinta toteuttaa varhaiskasvatusympa-
ristossa, silla tyontekijat pystyivat katevasti ottamaan vihkon mukaan retkille, ja kir-
joittamaan saman tien ajatuksiaan ylos. Kun palautetta kerattiin myos lapsilta, oli sel-

keinta, etta ne tulisivat kaikki kirjattua samaan paikkaan.
Ammi Ampiaisen luontorepun avulla toteutetut retket

Tenavat Myotatuulessa pdivakodin varhaiskasvattajat tekivat lasten kanssa kolme
retked kahden viikon sisalla. Jokaisella retkelld oli mukana kaksi aikuista, kun taas lap-

simaara vaihteli mahdollisuuksien mukaan.
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Kuvio 1 Eskareiden retki lahimetsaan

Ensimmaisella retkella lapsia oli seitseman, ja he olivat idltdan 3-4 -vuotiaita. Retki
tehtiin paivakodin lahimetsaan, missa sijaitsee myos pieni puro. Retki toteutettiin
21.10.2016. Alla oleva ote on Ammi Ampiaisen luontovihkosta, jossa tyontekija kertoi

retken kulusta.

- Kdvelimme tuttuun ldhimetsdéén lasten kanssa ja matkalla teimme havaintoja luon-

nosta, esimerkiksi muutokset puissa ja talven Idhestyminen.

- Valitettavasti meillé oli vihemmdin aikaa kuin suunnittelimme, joten vapaaseen tut-

kiskeluun ei jadnyt hirvedsti aikaa. Lapsia kiinnosti suuri puu ja kannolla kiipeily.

- Olimme valinneet tehtdvdkorteista kolme aisteihin liittyvdd tehtévdd. Orien-
toiduimme tehtdviin lukemalla osia Ammi Ampiaisen kirjeestd, jota lapset tarkkaavai-

sesti kuuntelivat.

- Ensimmdinen tehtdvd oli Kim-leikki. Lapset hakivat maahan levitetylle liinalle asioita
maastosta. Kepit (eri ndkéiset ja kokoiset) olivat suosittuja. Myés lehtid, sammaleita
ja kaarnaa I6ytyi. Lapset osallistuivat leikkiin innokkaasti! Yksi kovin tutkijatyyppinen

lapsi olisi tosin mieluusti jatkanut omia seikkailujaan.
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- Toinen leikki oli védreihin liittyvd aisti-tehtdvd. Jaoimme lapsille vdrikortteja ja lapset
saivat etsid ympdristéstd saman sdvyisié asioita ja sitten ne koottiin tutkailuun liinan
pddille. Kdvimme viirit yhdessad Iépi ja totesimme, ettd syksyn vdériskaalaa I6ytyy hyvin

lehtien puista.

- Kolmas tehtdvd oli hajuaistiin liittyvd, jossa lapset saivat taas tuoda heitd kiinnosta-
via asioita liinalle. Niitd laitettiin (lehtid, sammalta ja multaa) pilttipurkkeihin ja
murskattiin kepilld tuoksun voimistamiseksi. Sitten jokainen vuorollaan sai niité nuuh-

/a4

kia ja kertoa mitd tuli mieleen. Ajatuksia oli mm. “hyvddé”, “tuoksuu kasvilta”, “tuok-

7 n ” ”n

suu mullalta ja nurmikolta”, “haisee lehdelle”, "mustikalle haisee”, “tuoksuu pa-

halta”. Tdmd tehtdvd tuntui olevan mieluinen lapsille!

- Retkelld keppien ja aarteiden kerdiily oli lapsista kivaa, sekd kiipeily. Osa teki l6ytyjé
ja havaintoja. “Léysin sienen!”, “Kato, tuolla on etana!”, ”Ne heiluu” (tuuli liikuttaa

puun lehtié), “Tuosta on kaadettu puu!”

Kuvio 2 Luonnon aarteita

Toisella retkelld, joka toteutettiin 26.10.2016, oli mukana paivakodin esikoululaiset,
joista seitseman oli paikalla. Retki tehtiin paivakodin ldhimetsdan. Retkelld esikoulu-
laiset olivat tutkineet mitd ihmisen jalkia metsasta 16ytyi (kantoja, polkuja, roskia,
koiran kakka, pahvia) sekd miettineet luonnon vareja. Eskarit rakensivat metsaan

myds majan.
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Kuvio 3 Lapset ihmettelemassa luonnon vareja

Kolmas retki jarjestettiin 27.10.2016, jossa lapsia oli mukana yhdeksan, kaikki 5-vuo-
tiaita. Retki tehtiin |aheiselle rannalle. Alla tyontekijan kirjattuja muistiinpanoja ret-

ken kulusta.

- Pdivéikodin pihassa ennen retkelle IGht6d luimme lasten kanssa Ammi Ampiaisen

tervehdyskirjeen.

- Matkalla retkipaikalle havainnoimme luontoa tehtévdékortti “Puu- ja kasvihavaintoja

metsdssd” apuna kdyttden.

- Loytyi useita puulajeja. Oli vanhoja puita ja ihan pienid puun taimia. Loytyi myos

kaatuneita puita, kantoja, lahonneita puita.

- Syksynmerkkejé 16ytyi myés (lehdet tippuneet puista, lehtikuusen neulaset kellastu-

neet, lunta maassa)

- Rannassa leikimme “Pakkanen, aurinko ja pikkulinnut” -leikkid ja metsdssd lapset

rakensivat nuotiota.
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Kuvio 4 Sammaleen tutkimista

Tyontekijéiden palaute luontorepusta ja kehittamisehdotukset

Tenavat Myotatuulessa paivakodin henkilokunta sitoutui retkien jalkeen tayttamaan
Ammi Ampiaisen luontovihkoa, kirjoittaen sinne yl6s omia havaintojaan ja toimiko
reppu tavoitteiden mukaisesti. Retkien jalkeen tydntekijat myos saduttivat lapsia ke-
raten nain heiltd palautteen retkista ja luontorepusta. Tyontekijat kirjoittivat myos

ylos omia kehittamisehdotuksia luontoreppuun liittyen.

Jokaisen varhaiskasvattajan mielesta idea repusta tyovalineena oli hyva ja hyodylli-
nen. He nakivat myos aiheen, luontosuhteen vahvistamisen, tarkeaksi ja kokivat
luontorepun konkreettisten tyévalineiden kannustavan tyontekijda suunnittelemaan
retkia luontoon. Kuvakorteista pidettiin, koska niitd pystyi hyodyntamaan retkilld ym-
paristoa tutkiessa. Tehtavat olivat tyontekijoiden mielesta myds hyvin valittuja, kes-
kittyen valilla vapaampaan leikkiin ja valilla taas tarkkaan aivotyoskentelyyn. Yksi las-
tenhoitaja koki saavansa Ammi Ampiaisen luontorepusta lisda ideoita luonnossa liik-
kumiseen lasten kanssa, ja piti repun sisallon monipuolisuudesta ja selkeydesta. Las-
tentarhanopettajat kehuivat luontorepun sisdltamaa luontovihkoa, paivakirjaa, johon

oli helppo kirjoittaa havainnot heti ylos.
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Lapset olivat pitaneet repun ampiaisulkomuodosta, ja siitd ettd se oli lasten reppu.
Olin valinnut lasten repun juuri siksi, etta se olisi helppokayttéinen myds lapsille. Toi-
nen syy sille, miksi valitsin juuri taman mallisen repun, oli sen yksinkertaisuus. En ha-
lunnut ulkomuodoltaan monimutkaista reppua. Kaikki paivakodin tyontekijat olivat

sitd mielta, ettd reppu on liian pieni, etenkin kehitysmahdollisuuksia ajatellen.

Kehittamisehdotuksia luontoreppua kayttaneilta varhaiskasvattajilta tuli paljon. Suu-
rempaa reppua toivottiin juuri siksi, ettd siihen mahtuisi enemman materiaalia (esi-
merkiksi liinoja, luuppeja, kamera, tutkimuspurkkeja). Toisaalta yksi lastenhoitajista
olisi nimenomaan pienikokoisemman repun kannalla, ja tekisi sen sijaan paivakodille
jatettavan materiaalipankin, jossa voisi sdilyttda niitd materiaaleja, mita sen paivai-
selle retkelle ei mukaan tarvittaisi. Paivdakodin lastentarhanopettaja pohti myds, voi-
siko reppuun tehda esimerkkisuunnitelman retkeilyn tueksi (kerta- tai vuositasolla).
Ehdotettiin my0s, jos tehtavakortteja voisi jakaa aihealueen (liikunta, musiikki, aistit)
tai ikdtason mukaan. Loruja ja lauluja toivottiin myds mukaan, samoin kuin enemman
kuvallisia ohjekortteja. Varhaiskasvattajat miettivat myds, voisiko repussa olla val-

miita suunnitelmia sisatiloissa toteutettavia luontohetkia varten.

3.2.3 Lasten palaute

Lasten mielestd on tarkeaa, etta heita kuunnellaan. Lapsien kuunteleminen on myds
yksi YK:n julistamista lapsen oikeuksista. Hyva keino kuulla lapsia ja saada tietda mita
he todella ajattelevat, on sadutus. Sadutuksessa lapselle voidaan antaa aihe, kuten
nyt ndma luontoretket. Hanelle kerrotaan, ettd hanen sanansa kirjoitetaan yl6s juuri
silld tavalla, miten han ne sanoo ja lopuksi ne luetaan daneen. Lapsi voi halutessaan
vielda muuttaa sanomaansa. Valitsin lasten palautteenantoon sadutuksen, koska se on
mielestani yksi varhaiskasvattajan tarkeimpida menetelmia tehdessa toita lasten
kanssa, ja lisdksi sitd on helppo kayttdaa missa vain. Sadutuksessa lapsella on paatan-
tavalta ja se on ennen kaikkea vastavuoroista toimintakulttuuria. (Karlsson 2005, 10.)
Tenavat Myotatuulessa padivakodin tyontekijat olivat saduttaneet retkilla olleita lap-
sia heti retkien jdlkeen, kysellen nédin palautetta lasten kokemuksista. Alla otteita las-

ten kertomasta.
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Tyttd, 3-vuotta: Kdvin metsdretkelld. Néin huivin, lehtid, sammalta, kaarnenaa, kep-
pejd. Se oli hyvd paikka siksi ettd me tehtiin mitd vaan sielld muuta. Sielld oli paljon

puita ja polku, missé oli kivié. Haistoin lehtid ja multaa. Se tuntu hyviilté.

Poika, 4-vuotta: Me kdéytiin metsdssd. Se oli semmonen, missd on hirveesti puita. Teh-

tavat oli kivoja. Etin vdrejd.

Tyttd, 3-vuotta: Me kéytiin metsdssd. Siellé oli hauskaa ja kylmdd. Kerdittiin niitd kaik-
kia juttuja ja aarteita. Sielld oli puita ja oksia. Teen siellé kaikenlaisia hauskoja jut-

tuja.

Poika, 3-vuotta: Me kdytiin sielld, missd oli etanoita. Ne oli limasia ja md ndin niité
aamulla. Md ndin myés kummituksen, mikd sanoi “Ai”. Mé hassuttelin sielld. Kivointa
oli se ruskee. Tykkddn leikkid etanoitten kans, ku ne on minun kavereita! Nyt haluan

haravan. Otan lehtid.

Tytto, 3-vuotta: Md tykkdsin, ettd me etittiin niitd samanvdrisii ku kortteja. Kdytiin
puron luona. Mdé ndin sielld samanlaisia puita ku péivdkodissa. Md néin mité (lapsen
nimi) otti. Se I6ysi sienen. Puissa apinat kiipee sielld. Metsdssd voi kdvelld ja melkein

retkeilld. Mut rattailla sielld ei voi olla.

Tyttd, 4-vuotta: Kdytiin metsdssd. Ndin lehtid, kaarnaa, sammalta ja keppejd. Tykkd-

sin etsii kaikkea. Se haistelu oli myés kivaa.

Poika, 6-vuotta: Oli kivaa kuunnella ohjeita. En tiennyt niin paljon, mutta nyt tieddn.

Puun kantaminen yhdessd oli mukavinta.

Tyttd, 6-vuotta: Rakensin majaa. Tein tehtdvid, oikeestaan kaksi tehtdvdd. Tein lumi-
palloja ja pystytin joulukuusen. Sielld oli aika liukasta. Juoksin metsdssd. Kiipesin ki-

velle.

Poika, 5-vuotta: Me mentiin rantaan, jee!
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4 Al3 epirdi istua hetkeksi miettimain

Kehittamistyon, eli taman opinnaytetyon, tavoitteena oli vahvistaa lapsen luontosuh-
detta, opettaa lasta suojelemaan seka kunnioittamaan luontoa, ja oppimaan ldhiym-
paristostamme. Halusin myds madaltaa kynnysta luontoretkille lahtemiseen varhais-

kasvatuksessa.

Opinndytetyon tuloksena syntyi Ammi Ampiaisen luontoreppu, joka tahtasi ndihin ta-
voitteisiin. Kun luontoreppu valmistui, Tenavat Myo6tatuulessa paivakodin varhaiskas-
vattajat kdyttivat sitda kolmella eri retkelld, jotta saatiin tietoa sen toimivuudesta seka
niista puolista, mita taytyisi jatkossa kehittdaa. Ammi Ampiaisen luontorepun sisal-
tama luontovihko, eli paivakirja, oli suuressa roolissa. Siihen kirjoitettujen havainto-
jen, palautteiden ja kommenttien avulla padsin pohtimaan seka arvioimaan opinnay-

tetyo6tani ja sen onnistumista.

Luontorepun sisalto oli yksinkertainen. Kaikki tehtavat ja valineet olivat laminoitujen
korttien muodossa, jotta ne olisivat kestavia ja niita olisi helppo soveltaa erilaisia toi-
mintatapoja varten. Ammi Ampiaisen luontorepun tehtava- ja kuvakortteja pystyy ja-
kamaan sen mukaan, mita retkilta haluaa. Tekemista I6ytyy hienomotoriikkaa, keskit-
tymista vaativista tehtavista karkeamotoriikkaan ja vapaampiin, rennompiin tehtaviin
ja leikkeihin. Varhaiskasvattajana haluan korostaa leikin, tutkimisen ja ihmettelyn tar-
keytta. Yksinkertaisillakin asioilla ja valineilla paastaan jo pitkalle. Tenavat Myotatuu-
lessa paivakodin varhaiskasvattajat kritisoivat repun pientad kokoa, mika on ymmar-
rettavaa, etenkin jatko kehitysmahdollisuuksien kannalta. Olin suunnitellut Ammi
Ampiaisen luontorepun kuitenkin lapselle helposti [ahestyttavaksi, ja siksi valitsin las-
ten repun. Paivakoti kdyttdaa paljon eldinhahmoja (esimerkiksi kdsinukkeja ja pehmo-
leluja) lasten kanssa, joten Ammi Ampiainen hahmona ja fyysisesti nahtavana ole-
massa olevana olentona oli lapsen maailmaan, seka paivakodin toimintatapaan, so-
piva. Pohdin tyontekijéiden ehdottamia jatkokehitysmahdollisuuksia, ja pidin ideasta
kdyttaa materiaalipankkia. Materiaalia reppuun voisi kasvattaa ja lisata, mutta kaiken
ei tarvitsisi kulkea koko ajan retkilla turhaan mukana. Kun materiaalipankin jarjestaisi
vield aihealueiden ja ikdtason mukaisesti, olisi vield helpompaa suunnitella luonto-
retki lyhyellakin varoitusajalla. On kuitenkin my6s tarkedaa huomioida, ettda Ammi Am-

piaisen luontorepun ei ole tarkoitus olla lasten kanssa toimimisen perusta, vaan se on
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luotu varhaiskasvattajalle tyovélineeksi, jonka avulla voi vahvistaa lapsen luontosuh-

detta.

Retkia tehtiin kolme, mika on kuitenkin suhteellisen pieni maara. On syyta ottaa huo-
mioon, etta palaute olisi ollut luotettavampaa, jos retkia olisi tehty enemman ja pi-
demmalla aikavalilla. Kaikkia luontorepun sisdltamia materiaaleja ei ehditty kolmella
retkelld kokeilla tai kayttaa, joten niiden toimivuudesta ei ole varmuutta. Tarkeaa oli
huomata myos, etta kun suunnittelee tyovalinetta varhaiskasvatukseen, sen taytyy
olla helppokayttdinen ja yksinkertainen. Varhaiskasvatustyon arki on muuttuvaa ja
kiireistd, joten juuri nopealla varoitusajalla kdayttoon otettavat tyovalineet lasten

kanssa ovat arvokkaita.

Opinndytetyon suunnitteleminen ja kirjoittaminen on ollut haastavaa. Teorian etsimi-
seen ja lukemiseen meni kauemmin, kuin mita olin kuvitellut. Myos koko prosessin
pituus ja kesto yllattivat minut. Sain myds huomata, etta kirjoittaminen ja into siihen
ei synny itsestdan, vaan sekin vaatii aikaa sekda motivaatiota. Valilla taytyi kuitenkin
muistuttaa itsedan siita, ettd opinndytetyon tekeminen yksin ei ole sieltd helpoim-
masta paasta. Luultavasti kehittamistyosta olisi tullut paljon laajempi parin kanssa
tehdessa. Talla alalla on kuitenkin tarkeaa oppia kuuntelemaan itsedan, ja sitakin
tama tyo opetti. Jos nyt saisin paattaa mita tekisin toisin, aloittaisin luontorepun val-
mistamisen aikaisemmin. Se vei paljon aikaa, ja ensin pelkasin, etta aika ei riita. Kun
ty6hon kuitenkin sitoutui kunnolla, kaikki meni lopulta hyvin. Tarkeana tukijana pro-
sessin aikana on ollut toimeksiantaja Tenavat Myotatuulessa paivakodin henkilo-
kunta. Kun tallaisen kehittamistydn sai luoda niin, ettd paasee tekemaan yhteistyota
ammattilaisten kanssa, helpotti se huomattavasti. Tima opinnaytetyo vahvisti myos
omaa kasitystani siita, etta haluan tyoskennelld varhaiskasvatuksessa. Tiedostin myds
sen, ettd minulla on siihen tarvittavat vahvuudet ja osaaminen. Téllaiset asiat ovat

enemman, kuin mita edes toivoin saavani tasta irti.

Tenavat Myotatuulessa padivakodin tyontekijoiden palautteista voidaan todeta, etta
Ammi Ampiaisen luontoreppu onnistui tavoitteessaan. Suurin osa palautteista oli po-
sitiivista, ja sai ndhda, miten laajat kehittamismahdollisuudet tallaiselle tuotteelle on
olemassa. Oli hienoa saada retkella olleiden varhaiskasvattajien palaute ja mielipi-

teet, mutta tarkeintd minulle oli lasten kokemukset ja palaute. Kehittamistydssa on-
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nistumista minulle merkitsee juuri se, etta lapset ovat iloinneet ja viihtyneet, tutki-
neet ja leikkineet ja puhuneet retkista jalkeen pain. Tenavat Myotatuulessa paivako-
din lapset olivat vapaaehtoisesti piirtaneet luontoretkista myos kuvia, mika mieles-
tani osoittaa sen, etta luontoreppu toimi ja lapset saivat uusia, vahvistavia ja tarkeita

elamyksia.

Vaikka luonto ja sen merkitys ovat itselleni tarkeita aiheita, huomasin myds, ettei
niista voi oppia koskaan liikaa. Oli ddrimmaisen mielenkiintoista paasta kunnolla pa-
neutumaan teoriaan ja tutkimuksiin aiheesta, mihin ihmiset todella tarvitsevat luon-
toa, vai tarvitsevatko ollenkaan. Sain opinndytetyota tehdessa myos uusia ideoita
varhaiskasvattajana, mutta myds henkilokohtaiseen elamaani. Kehittamistyon aiheen
valinnasta olen tyytyvdinen, silla koko ajan tyon edetessa huomasin, miten vain yha
enemman ymmarsin luonnon olevan merkityksellisia asioita niin vauvalle, lapselle,
aikuiselle tai vanhukselle. Sitd on hyva pohtia myos eldessamme yhteiskunnassa,
jossa esimerkiksi metsada ei ole enaa niin helposti saatavilla kuin ennen. Suurin osa
suomalaisista asuu kaupunkialueella, ja silloin taytyy miettida missa esimerkiksi vapaa-
ajan viettaa. Jos luontoymparisto todella vaikuttaa niin ihmisen mielen hyvinvointiin,

kuin fyysiseen hyvinvointiinkin ndin paljon, sita ei tule ottaa kevyesti.

Ammi Ampiaisen luontoreppu on ehdottomasti tyovaline, jota haluan tulevaisuu-
dessa sosionomina kehittda ja vieda eteenpdin varhaiskasvatuksessa. Lisdisin luonto-
reppuun tehtadvien ja kuvien lisaksi myos musiikkia seka loruja. Luontorepun ohjeis-
tuksissa kayttdisin enemman kuvallisia ohjeita. Moni varhaiskasvatuksen tyontekija
on ollut kiinnostunut tasta tyosta, ja en nde syyta miksi sita ei voisi kayttaa laajem-

minkin eri tyopaikoissa tai varhaiskasvatuksen yksikoissa.
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Liitteet

4.1 Liite 1. Ammi Ampiaisen tervehdyskirje retkeilijoille

Hyvaa paivaa, te arvon seikkailijat! Olen kuullut, etta olette taitavia. Tiedan myos, in-
tonne on suuri jo matkaan paasta. Olettehan huolehtineet, ettad vaatteenne ovat oi-
keat, riippuen saasta? Olisi asiaa, joka kestda vain hetken verran. Kuuntelisittehan
minua vield tdman kerran? Onhan hauskaa, kun vuodenajat luonnon erilaiseksi joka

kerta varjaa, mutta tiedattehan, ilman apua ei kukaan taalla parjaa.

Valilla 16ytyy roskia metsista, kaduilta, tuolta. Pidetdanhan kaikki yhdessa siis luon-
non puolta? Roskat roskiksiin laitetaan, eivathan ne maahan kuulu ollenkaan. Kun
maapallosta rakkaasta huolehtii, myos tulevaisuuden lapset taalla leikkia ja tutkia eh-
tii. Silloin kun omasta annamme, myds luonto huomaa varmasti kantamme. Saamme
lintujen laulua kuulla, haistella ja katsella erilaisia kasveja seka kiiveta pitkin puuta.
Metsadn pystyy majan rakentamaan — mikds onkaan sen hauskempaa! Kun yhdessa
ryhtyy auttamaan, voi hyvilla mielin jarvessakin sukeltaa. Suurta iloa luonnosta saa-

daan, ei siis aseteta sitd enaa vaaraan.

Tunnistatte varmaan krokotiilin, ehka tiikerinkin, mutta miten on laita Suomen elai-
mien? Osaatteko linnut erikseen jo nimetd, vai alkaako padssanne siina kohtaa pi-
meta? Tiedattekos; miten pitkd on puun elama, tai entdpa kasvit ja hyonteiset,
ovatko ne jo tuttuja? Oletteko koskaan vain pysahtynyt luontoon kuuntelemaan, mi-

ten se laulaa lauluaan?

Minulla olisi tassa teille tehtavia, lahtekda mukaan, olette varmasti etevia. Samalla
voimme hauskaa pitaa, kun nahdaan, miten koko ajan opimme luonnosta lisda. Ter-
vetuloa tédlle retkelle sind reipas paivakotilainen, ja hei vaan, hauska tutustua, mina

olen Ammi Ampiainen!



4.2 Liite 2. Ammi Ampiaisen luontoreppu
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4.3 Liite 3. Ammi Ampiaisen luontovihko




4.4 Lliite 4. Tehtavakortit

32



4.5 Liite 5. Eldinkortit

Eldinkortit ovat tulostettu Kiertavan luontokoulun Naakan sivuilta. Kayttdoikeus

mydnnetty.
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4.6 Liite 6. Lintukortit

Lintukortit ovat Laila Nevakiven tekemia ja ne ovat tulostettu Birdlifen sivuilta. Kayt-

tooikeus myodnnetty.




4.7 Liite 7. Kasvikortit

Kasvikortit ovat tulostettu Luonto-Liiton sivuilta. Kayttooikeus myonnetty.
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4.8 Liite 8. Puukortit

Puukortit ovat tulostettu Luonto-Liiton sivuilta. Kdyttooikeus myonnetty.
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4.9 Liite 9. Muut kortit

Muut kortit ovat Luonto-Liiton sivuilta tulostettuja, lukuun ottamatta varikortteja,

jotka olen tehnyt itse. Kayttooikeus myonnetty.
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