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1 JOHDANTO

Témin opinndytetyon tavoitteena oli kartoittaa ensimmaéisen luokan oppilaiden van-
hempien kokemuksia ja toiveita lapsen ja vanhemmuuden tuesta sekd vanhempien
osallisuudesta. Sahkdinen Webropol-kysely, jolla pystyttiin tavoittamaan ldhes kaikki
ensimmadisten luokkien vanhemmat, toteutettiin syksylld 2016. Tutkimustuloksia oli
tarkoitus hyddyntdd Mikkelin kaupungin perusopetuksen ja oppilashuollon toiminnan
kehittimisessd sekd ideoiden 10ytdmisessd perheiden palveluiden kehittdmiseen.
Opinndytetyosséd keskityttiin padasiassa koulukuraattorin mahdollisuuksiin tukea lap-

sia ja perheitd, vanhemmuutta ja lapsen hyvinvointia lapsen aloittaessa koulun.

Erilaiset elamin siirtymévaiheet ovat sekéd lapsen ettd hidnen vanhempiensa eliméssa
suuria muutoksia. Siirtymévaiheita ovat esimerkiksi pdivdahoidon alkaminen, koulun
aloittaminen, yldkouluun siirtyminen ja toisen asteen opintojen alkaminen. Tdmén
opinndytetyon tutkimuksessa keskitytddn vaiheeseen, jossa lapsi on siirtynyt varhais-
kasvatuksesta kouluun eli esiopetuksesta ensimmadiselle luokalle. Mahkonen kirjoittaa
kisitepareista, jotka liittyvdt monella tavalla vahvasti toisiinsa. Ndma ovat hyvinvointi
ja oppiminen sekéa oppilashuolto ja opetus. (Mahkonen 2015, 101-102.) Noora Korpe-
lan mukaan yhteiskunnan hyvinvoinnin tukemisessa peruskoululla on yhd merkitta-

vampi rooli (Stromberg-Jakka ym. 2012, 274).

Tutkimuksen aihe oli ajankohtainen, koska Mikkelin seudun lasten ja nuorten hyvin-
voinnin toimintaohjelmassa vuosille 2014-2017 on mairitelty kehittdmisen painopis-
teiksi ja toimenpiteiksi mm. lasten, nuorten ja perheiden osallistaminen ja voimavaro-
jen vahvistaminen seké terveyden ja hyvinvoinnin lisddntyminen. Toimintaohjelmassa
todetaan, ettd keskeisimmiksi huolenaiheiksi tutkimusten ja monialaisten ryhmien
mukaan nousivat mm. koulutydn mééri ja opiskeluun liittyvit vaikeudet seké kiusaa-
miseen puuttuminen ja yksindisyyden vdhentdminen. Huolenaiheina oli myds koulu-
kuraattori- ja psykologipalveluiden saatavuus ja painopisteend palveluiden kehittdmi-
nen vastaamaan paremmin lasten ja perheiden tarpeita. (Mikkelin seudun lasten ja
nuorten hyvinvoinnin toimintaohjelma vuosille 2014-2017, 20-21.) OpinnéytetyOssa
pyrittiin selvittdmddn, millaisia varhaisen tuen ja osallisuuden keinoja voitaisiin kayt-

tdd ndiden huolenaiheiden vihentdmiseen ja tdhédn kehittimistarpeeseen.
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Aiheen opinndytetyohon sain tydstdni koulunkdyntiavustajana. Erityisesti kiinnostus
aiheeseen herdsi, kun huomasin siirtymévaiheissa tuen tarpeellisuuden ja lapsen ja
perheen eldméin muuttumisen koulun alkaessa. Esiopetusaikana vanhemmat ja péivé-
kodin henkilokunta nikevait toisiaan pdivittdin ja kuulumisten vaihto on helppoa. Kou-
lussa vanhemmat tapaavat lapsensa opettajaa harvemmin ja yhteydenpito tapahtuu
yleensd sdhkoisesti Wilman vélitykselld. Halusin selvittdd, toivoivatko vanhemmat
lisdd tietoa, mistd ja millaista tukea he voisivat saada sekd lapselleen ettd itselleen
koululaisen vanhempana. Lisdksi toivoin tietoa, halusivatko vanhemmat, nykyisté

enemmaén vaikuttaa ja osallistua koulun toimintaan ja lapsensa hyvinvointiin koulussa.

Opinndytetyon tydeldmékumppani oli Mikkelin kaupungin perusopetus. Opinndyte-
tyon tydeldméohjaaja oli sivistystoimen kehittimispadllikkd Aila Marjamaa. Kasva-
tus- ja opetusjohtaja Seija Manninen vilitti tiedon tutkimuksesta koulujen rehtoreille.
Wilman kautta vanhemmille ldhetetyt tutkimuksen saatekirje, kyselyn linkki ja kaksi
muistutusviestid vélitti Wilman toiminnasta vastaava koulusihteeri. Yhteistyo kaikkien

tyoeldmatahon edustajien kanssa sujui hyvin.

Aihe oli ammatillisesti tirked, koska sosionomi on koulutukseltaan pitevé tydskente-
leméddn koulukuraattorina koulujen oppilashuollossa. Koulukuraattori on koulun sosi-
aalityontekijé. Iso osa lasten ja nuorten arjesta kuluu koulussa ja on tirkedd ymmartaa,
miten hyvd mahdollisuus koulun sosiaality6 eli kuraattorin tyd on tukea lapsia, nuoria
ja heiddn perheitdén. Wallinin mukaan koulun sosiaality6td voitaisiin hyddyntia vield
paljon enemmaén. Se ei voi ratkaista kaikkia hyvinvoinnin haasteita, mutta sen avulla
voitaisiin tuoda esille yksiloiden ja yhteison voimavaroja. (Wallin 2011, 29.) Minulle

aihe oli tirked, koska koulukuraattorin tyd on kiinnostanut minua jo pidemmén aikaa.

Opinndytetyon teoreettinen viitekehys muodostuu aiheeseen liittyvien keskeisten ké-
sitteiden pohjalta. Keskeiset késitteet ovat oppilashuolto ja erityisesti kuraattorin teh-
tavit koulujen oppilashuollossa, osallisuus sekd varhainen vélittdminen ja tuki. Osalli-
suudessa keskityn péddasiassa vanhempien osallisuuteen ja varhaisessa vilittdimisessd
ja tuessa ldhinna oppilashuollon mahdollisuuksiin kouluyhteisdssd. Keskeiset kasitteet
on valittu kirjallisuuden, aiempien tutkimusten ja netissd saatavilla olevan tiedon pe-
rusteella. Keskeisten késitteiden valintaan on vaikuttanut myos omat kokemukseni

tydssé ja harjoitteluissa.



2 OPPILASHUOLTO

”Opiskeluhuolto kuuluu kaikille oppilaitosyhteisdssé tyoskenteleville ja opiskeluhuol-
topalveluista vastaaville tyontekijoille” (Perdld ym. 2015, 43). Oppilashuollon kuvaa-
minen on mielesténi valttimatontd, ettd pystyy ymmaértdmadn, mitd koulujen oppi-
lashuolto on, kenen tehtivd se on ja millaisia toimia sithen kuuluu. Oppilashuollon
késitteen sisdltdé on vaihdellut ja nykyinen oppilashuollon kiasite on maééritelty

1.8.2014 voimaan tulleessa oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa (1287/2013) maédritellddn esi- ja perusopetuksessa
olevan oppilaan oikeus oppilashuoltoon ja lukio- ja ammatillisessa koulutuksessa ole-
van opiskelijan oikeus opiskeluhuoltoon. Tdssd opinnédytetyOsséd kédytetddn termid ~op-
pilashuolto”, koska opinndytetyo késittelee perusopetuksen ensimmaisen luokan oppi-
laiden oppilashuoltoa. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2016, 131) kéyt-

tavit termejd oppilashuolto, oppilas, koulu ja opetuksen jérjestdja.

2.1 Oppilashuolto

Oppilashuolto koostuu koulutuksen jirjestdjan hyviaksyméstd opetussuunnitelman
mukaisesta oppilashuollosta sekd oppilashuoltopalveluista. Oppilashuolto on monia-
laista yhteisty0td opetustoimen, sosiaali- ja terveystoimen, oppilaiden ja heiddn huol-
tajiensa ja tarvittaessa myOs muiden yhteistyokumppaneiden vililld. Oppilashuolto-
palveluita ovat psykologi- ja kuraattoripalvelut sekd kouluterveydenhuollon palvelut.
(Mikkelin seudun lasten ja nuorten hyvinvoinnin toimintaohjelma vuosille 2014—

2017, 15-17.)

Oppilashuollon avulla vahvistetaan oppilaiden terveyttd ja hyvinvointia edistivia ela-
mantapoja. Oppilashuolto késittdd seké esiopetuksen ettd perusopetuksen oppilashuol-
lon (Marjamaa 2016). Kaikkien kouluyhteison tyontekijoiden ja oppilashuoltohenki-
16ston tehtdvd on edistdd hyvinvointia ja tukea kotien kanssa tehtdvdd yhteistyota.
Koulu on merkittdva kehitysympéristo ja se on huomioitava kaikessa koulujen toimin-
nassa. Oppilashuollossa térkeitd periaatteita ovat oppilashuollon monialainen johtami-
nen ja toteuttaminen, sekd toimivat siirtymévaihekdytdnnot ja toimintamallit (Mikke-

lin seudun lasten ja nuorten hyvinvoinnin toimintaohjelma vuosille 2014-2017, 17—
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18). Yhteen sovittavan johtamisen avulla pystytddn kehittdmddn toimivampaa yhteis-

tyotd lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin parantamiseksi (Marjamaa 2016).

Oppilashuolto perustuu oppilas- ja opiskeluhuoltolakiin ja sen toimintaa maérittelevit
perusopetuslaki ja lastensuojelulaki seka lukiolaki ja laki ammatillisesta koulutukses-
ta. Oppilashuoltoa ohjaavat lisdksi henkilGtietolaki, sivistysvaliokunnan mietintd
SiVM 14/2013 ja perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet. My0s lasten ja nuor-
ten hyvinvointisuunnitelmat ja sosiaali- ja terveysministerion soveltamisohje sekéd
koulukohtaiset opetussuunnitelmiin perustuvat oppilashuoltosuunnitelmat maéarittévat
toimintaa. Opetushallituksen antamia ohjeita ovat oppilas- ja opiskelijahuollon opas,
psykososiaalinen tuki &killisessé kriisitilanteessa ja opetustoimen turvallisuusopas.
lisdksi toimintaa ohjaavat Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen oppaat ja kaupungin
strategia- ja hyvinvointikertomus. (Oppilaan tuen késikirja 2016, 5, 34.) Lainsdadan-
non avulla pyritddn edistimédn oppimista, osallisuutta, hyvinvointia ja terveyttd. Lain
tavoitteena on ongelmien ennaltachkdiseminen ja varhainen tuki. Painotus on yhteisol-

lisen ja ehkéisevin tyon vahvistamisessa. (Perdld ym. 2015, 12.)

Mikkelin seudun lasten ja nuorten hyvinvoinnin toimintaohjelmassa (2014-2017, 15—
17) kuvataan oppilashuoltoa ndin: Oppilashuolto on ’hyvin oppimisen, hyvén fyysi-
sen ja psyykkisen terveyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistdmistd ja ylldpitdmista
sekd niiden edellytyksid lisddvdd toimintaa kouluyhteisdssd”. Opetussuunnitelman
mukainen oppilashuolto tukee terveellisen ja turvallisen oppimisympériston syntymis-
td, edistdd mielenterveyttd ja ehkdisee syrjdytymistd sekd edistdd kouluyhteison hy-
vinvointia. Se tukee oppimista ja tunnistaa, vidhentdd ja ehkdisee oppimisen esteiti,

oppimisvaikeuksia ja koulunkdyntiin liittyvid ongelmia.

Koulutuksen jérjestdjakohtainen opiskeluhuollon ohjausryhmé vastaa yleiselld tasolla
lakisddteisestd monialaisesta oppilas- ja opiskeluhuollosta kunnassa. Se suunnittelee
kuntatasolla oppilashuollon strategian. Sen tehtdvand on linjata yleiset tavoitteet toi-
minnalle, suunnitella, kehittd ja arvioida kunnan oppilashuoltoa ja ohjata koulukoh-
taisia oppilashuoltoryhmii sekd laatia oppilashuollon osalta lasten ja nuorten hyvin-
vointisuunnitelma. Kunnan opiskeluhuollon ohjausryhméssa on tirkedd olla edustus
kaikista toimialoista (mm. sosiaali- ja terveystoimi, sivistys- ja nuorisotoimi) ja am-
mattiryhmisti, jotka liittyvit oppilashuoltoon seka alueella toimivista muista koulutus-

ta jarjestévistd oppilaitoksista. Edustettuina on lisdksi hyvé olla asiantuntijat erikois-
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sairaanhoidosta, lastensuojelusta, kasvatus- ja perheneuvolasta ja muista erityispalve-
luista sekd mahdollisesti myos seurakunnan, poliisin, jirjestdjen, huoltajien ja opiske-
lijoiden edustus. (Perdld ym. 2015, 39—40.) Mikkelissd opiskeluhuollon ohjausryhma
on nimeltdén oppilashuolenpidon ohjausryhmé. Se kokoontuu 5-7 kertaa vuodessa tai
tarvittaessa useammin. Toiminnan tavoitteita ovat mm. vahvistaa lasten, nuorten ja
perheiden osallisuutta ja heiddn voimavarojaan seki rakentaa toimivat kiytannot siir-

tymavaiheisiin. (Oppilashuolenpidon ohjausryhmaén késikirja 2015, 2-3.)

2.2 Oppilashuoltotyon luonne

Oppilashuoltotyd koostuu monista oppilaiden hyvinvointia ja oppimista tukevista ko-
konaisuuksista, joiden kehittdminen on tarpeellista yhteiskunnan muuttuessa. Noora
Korpela (2012) kirjoittaa, ettd oppilaiden hyvinvoinnin lisddminen ja sitd kautta oppi-
ovat sosiaalihuoltolain ja perusopetuslain mukaisen koulun sosiaalityon tehtévi

(Stromberg-Jakka ym. 2012, 274-275).

Oppilashuoltotyon avulla voidaan vahvistaa yhteisollisyyttd pyrkimilld vastaamaan
oppilaiden ja huoltajien tarpeisiin. Yhteisollisid toimintamuotoja ja osallistavaa toi-
mintakulttuuria pyritddn kehittiméddn vastapainoksi yksilokohtaiselle tydlle. Oppi-
lashuoltoty6 on luottamuksellista, oppilasta kunnioittavaa ja huoltajaa ja heidédn osalli-

suuttaan tukevaa toimintaa. (Mikkelin perusopetuksen opetussuunnitelma 2016, 137.)

Oppilashuoltotydssd noudatettavia keskeisid periaatteita ovat osallistaminen, voimava-
rojen vahvistaminen, varhainen tunnistaminen ja puuttuminen, tuki oppilaalle ja van-
hemmille sekéd koulupudokkuuden ehkiisy (Mikkelin seudun lasten ja nuorten hyvin-
voinnin toimintaohjelma vuosille 2014-2017, 18). Lapsen etu on ensisijaista oppi-
lashuoltotydssd. Oppilashuollosta on tullut yhd merkittavimpi osa koulujen perustoi-
mintaa, siitd on tullut osa kasvatusta ja opetusta. (Mikkelin perusopetuksen opetus-

suunnitelma 2016, 131-132.)

Moniammatillinen ja monialainen yhteisty6 on tirked osa koulujen oppilashuoltotyo-
td. Kun moniammatillinen ja -alainen asiantuntijuus toimii hyvin, jokaisen asiantun-

temusta arvostetaan ja kaikkien tietoa ja kokemusta hyodynnetddn yhteisten tavoittei-
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den saavuttamiseksi. Yhteistyd vanhempien kanssa on keskeisessd merkityksessa.

(Honkanen ym. 2009, 99-103.)

2.3 Yhteisollinen ja yksilokohtainen oppilashuolto

Koulutasolla oppilashuoltoa toteuttavat kaikki kouluyhteisosséd tydskentelevit. Marke
Hietanen-Peltola (2013) kirjoittaa, ettd oppilashuolto koostuu yhteisdllisestd ja yksilo-
kohtaisesta oppilashuollosta (Hastrup ym. 2013, 120). Opetuksen jirjestdji nimedéd
koulukohtaisen oppilashuoltoryhmin, joka suunnittelee, kehittidd, toteuttaa ja arvioi
koulun oppilashuollon. Monialainen asiantuntijaryhmé puolestaan kasittelee yksittéis-
ten oppilaiden oppilashuoltoasiat tapauskohtaisesti. Myos oppilasta koskevat tehoste-
tun ja erityisen tuen asiat kédsitellddn oppilashuollon asiantuntijoiden kanssa yhteis-

tyossd. (Haanpédd ym. 2015, 135.)

Oppilas- ja opiskeluhuoltolain 3. ja 4. § kuvaavat yhteisdllistd oppilashuoltoa toimin-
takulttuuriksi ja toimiksi oppimisen, hyvinvoinnin ja terveyden, sosiaalisen vastuulli-
suuden sekd vuorovaikutuksen ja osallisuuden edistdmiseksi. Lain tarkoitus on edistda
opiskeluympdriston terveellisyyttd, turvallisuutta ja esteettomyyttd. Lakisédéteistd on
myos se, ettd koulun henkilokunta vastaa ensisijaisesti koko yhteison hyvinvoinnista.
(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013.) Oppilashuollon suunnitelmallisuudesta
ja arvioinnista huolimatta yhteisollistd, ennaltachkdisevédd oppilashuoltoa tehddén liian

véhin ja painopiste on edelleen yksilokohtaisessa oppilashuollossa (Kuntaliitto 2015).

Yhteisollinen oppilashuolto on paivittdistd kasvatus- ja opetustyotéd; kohtaamista, vé-
littdmistd, arjen huolenpitoa ja varhaista tukea. Yhteisollisen oppilashuollon keinoja
ovat vuorovaikutus- ja tunnetaitojen ohjaaminen, kiusaamisen ehkiisy ja sithen puut-
tuminen sekd jatkuva ryhmadyttdminen. (Pedanet, Mikkeli 2016.) Arjen vilittiminen
on kaikkea koulun henkildston toimintaa. Se on opetuksen siséltod ja menetelmi,
vilitunti- ja ruokailutilanteita, me-henked ja vaikutusmahdollisuuksia. Lisédksi tarkeda
on viihtyisd oppimisympéristd, mutkaton avun saaminen ongelmatilanteissa seki op-

pilaan onnistumisen ja oman arvokkuuden kokemukset. (Perdld ym. 2015, 78-83.)

Koulun kautta on helppo tavoittaa seké lapset ettd vanhemmat ja siksi heitd on luonte-
vaa tukea huolehtimaan hyvinvoinnistaan. Myds esimerkiksi vanhemmuutta tukevan

ryhmétoiminnan jérjestiminen kouluympéristdssd on mahdollista. (Hastrup ym. 2013,
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120-121.) Oppilaiden ja vanhempien osallisuutta lisddvit toimenpiteet ovat hyvid yh-

teisOllisen oppilashuollon keinoja (Haanpda ym. 2015, 142).

Mikkelissd koulukohtaisesta oppilashuoltoryhméstd kéytetddn nimed yhteisollinen
hyvinvointiryhmé (YHR). Yhteis6llinen hyvinvointiryhmé ohjaa erityisesti yhteisolli-
sen oppilashuollon toteuttamista, mutta se varmistaa myds yksilokohtaisen oppi-
lashuollon periaatteiden noudattamista. Yhteisollisten hyvinvointiryhmien toimintape-
riaatteisiin kuuluu mm. tiivis yhteistyd koulun henkildston, oppilaiden, huoltajien ja
muiden yhteistydtahojen kanssa. Ryhmén kédytédntdjen on mahdollistettava oppilas- ja
huoltajaedustajien aktiivinen osallistuminen oppilashuollon suunnitteluun ja toteutta-
miseen sekd arviointiin. (Oppilaan tuen késikirja 2016, 6.) Koulujen yhteisollisten
hyvinvointiryhmien tehtdviin kuuluu laatia koulun henkilokunnan, oppilaiden ja hei-
din huoltajiensa kanssa yhteistydssd koulukohtaiset oppilashuoltosuunnitelmat, joissa
médritellddn yhteis6llisen oppilashuollon toimintatavat hyvinvoinnin edistdmiseksi

(Mikkelin perusopetuksen opetussuunnitelma 2016, 139-140).

Oppilas- ja opiskeluhuoltolain 5. § méérittdd yksilokohtaisen oppilashuollon psykolo-
gi- ja kuraattoripalveluiksi, kouluterveydenhuollon palveluiksi sekd monialaiseksi
asiantuntijaryhmaéksi, joka toteuttaa yksilokohtaista oppilashuoltoa. Lain 3. luvun 23.
§:n mukaisesti myds yksilokohtaiseen oppilashuoltoon osallistuvilla tyontekijoilld on
oikeus saada ja luovuttaa tietoa, joka on heiddn harkintansa mukaan valttimétonta
oppilashuollon toteuttamisen kannalta (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1288/2013) ja
perusopetuslain 8. luvun 40. §:n mukaisesti myos asianmukaisen opetuksen jérjesti-
misen kannalta valttiméatontd (Perusopetuslaki 628/1998). Oppilashuolenpidon ohja-
usryhmad, koulukohtaiset oppilashuoltoryhmait ja tapauskohtaisesti koottavat asiantun-
tijaryhmit ovat monialaisia ryhmié eli nithin kuuluu opetushenkil6ston liséksi kuraat-
tori- ja psykologipalveluja ja kouluterveydenhuollon edustajia seki tarvittaecssa muita

asiantuntijoita (Mikkelin perusopetuksen opetussuunnitelma 2016, 132—134).

Yksilokohtaisenkin oppilashuollon avulla poistetaan oppimisen esteitd sekd ehkdis-
tadn, tunnistetaan, vahennetddn ja poistetaan koulunkéyntiin liittyvid ongelmia. Tukea
annetaan mahdollisimman aikaisessa vaiheessa. (Hastrup ym. 2013, 120-121.) Yksi-
l6kohtaisessa oppilashuollossa koti ja koulun henkildstd tekevit yhteistyotd oppi-
lashuoltopalveluiden, monialaisen asiantuntijaryhmin ja muiden palveluiden kanssa

tuen jarjestdmisessd (Oppilaan tuen kisikirja 2016, 18). Tavoitteena on oppilaan ko-
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konaisvaltaisen kehityksen, terveyden, hyvinvoinnin ja oppimisen seuraaminen sekéd
edistiminen. Koulun arjessa sekd tuen jérjestimisessd oppilaiden yksilollisten edelly-
tysten, voimavarojen ja tarpeiden huomioiminen on tarkedd. (Mikkelin perusopetuk-

sen opetussuunnitelma 2016, 133-136.)

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon monialaisen asiantuntijaryhmén muodostamisessa
oppilas on keskiossd. Oppilas- ja opiskelijahuoltolain 3. luvun 18. § miirittdd oppi-
laalle 14n, kehitystason ja muiden edellytysten mukaisen oikeuden toivoa, keitd ryh-
madn kutsutaan (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013). Nimetyt asiantuntija-
ryhmin jisenet voivat kuitenkin kysyéd neuvoa asiantuntijoilta ilman oppilaan suostu-
musta. Oppilas voi my0s saada asiantuntijaryhméé kevyempéd yksilollistd opiskelu-
huollon tukea koulukuraattorilta tai -psykologilta. Koulun ja oppilashuollon tyonteki-
jin on huolen herdtessd otettava viipymittd yhteyttd koulukuraattoriin tai -
psykologiin. Yhteydenotto suositellaan tehtdvéksi yhdessd oppilaan ja huoltajan kans-
sa, mutta se ei vaadi heidin suostumustaan. Tieto yhteydenotosta on kuitenkin annet-

tava oppilaalle ja hinen huoltajalleen. (Haanpda ym. 2015, 148—150.)

2.4 Oppilashuoltopalvelut

Oppilashuoltopalveluita ovat psykologi- ja kuraattoripalvelut sekd kouluterveyden-
huollon palvelut (Mikkelin seudun lasten ja nuorten hyvinvoinnin toimintaohjelma
vuosille 2014-2017, 15-16). Oppilas- ja opiskelijahuoltolain 1. luvun 7. §:n mukaan
oppilashuollon psykologi- ja kuraattoripalvelut kdsittdvét koulunkéynnin tuen ja ohja-
uksen, joiden avulla on tarkoitus parantaa hyvinvointia kouluyhteiséssd (Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 1287/2013). Hallintolain 14. §:n mukaan huoltaja ei voi kieltdd
alaikdiseltd lapseltaan oppilashuollon palveluja (Hallintolaki 434/2003).

Suomen perusopetuslainsdddiantd ei erottele koulupsykologin ja -kuraattorin tyOta.
Molempien tehtidvé on sosiaalisten ja psyykkisten vaikeuksien ehkédisemisen ja myon-
teisen kasvun edistdmisen lisdksi olla mukana kehittdméssd kodin ja koulun vélistd
moniammatillista yhteistyotd. (Wallin 2011, 94-95.) Oppilas- ja opiskelijahuoltolain
3. luvun 15. § maarittdd, ettd opiskelijalla on oltava mahdollisuus keskustella psykolo-
gin tai kuraattorin kanssa viimeistdén seitseméntend oppilaitoksen tyopdivand” hinen
pyydettyddn sitd. Jos kyse on kiireellisestd tapauksesta, keskustelumahdollisuus on

jérjestettdvd “samana tai seuraavana tyOpdivand”. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
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1287/2013). Koulujen kuraattori- ja psykologipalvelut on jérjestetty nimedmaélla jokai-
selle koululle kuraattori ja psykologi (Mikkelin perusopetuksen opetussuunnitelma
2016, 133). Heilla jokaisella on useita kouluja vastuualueinaan. Opettaja on yksi tir-

keimmisté kuraattorin yhteistyokumppaneista (Stromberg-Jakka ym. 2012, 289).

Kouluterveydenhuollon ammattilaiset edistévit ja seuraavat kouluyhteisén hyvinvoin-
tia ja kouluympériston terveellisyyttd ja turvallisuutta. Kouluterveydenhuollon avulla
edistetdén ja seurataan oppilaiden tervettd kasvua ja kehitystd sekd hyvinvointia. Li-
siksi kouluterveydenhoitajat ja -ladkarit pyrkivit tunnistamaan varhaisia tuen tarpeita,
jérjestimain tarvittavaa tukea, ohjaavat hoitoon ja tutkimuksiin seké tukevat vanhem-
pien hyvinvointia ja kasvatustyotd. (Mikkelin seudun lasten ja nuorten hyvinvoinnin

toimintaohjelma vuosille 2014-2017, 16-17.)

Eduskunnan sivistysvaliokunnan mietinndsséd todetaan, ettd oppilashuollon palvelut
olisi oltava helposti oppilaiden ja huoltajien saatavilla (Eduskunnan sivistysvaliokun-
nan mietintd 14/2013, 6-7). Oppilashuollon palveluihin toivotaan jatkuvuutta, joh-
donmukaisuutta ja joustavuutta sekd koordinoitua tukea vaikeimmin oireilevien lasten,
nuorten ja heidén perheittensi tueksi (Mikkelin seudun lasten ja nuorten hyvinvoinnin
toimintaohjelma vuosille 2014-2017, 18). Oppilashuoltopalveluja yritetdén kehittéa
yhtendisemmiksi sekd paremmin ja tasavertaisemmin saavutettaviksi (Perdld ym.

2015, 18-19).

3 OSALLISUUS

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos méérittelee osallisuuden tunteeksi, jonka ihminen
kokee tullessaan arvostetuksi, tasavertaiseksi, luotetuksi ja pystyessddn vaikuttamaan
omassa yhteisossddn. Osallisuus on hyvinvointia, toiminnallisuutta sekd yhteis6on
kuulumista ja niiden jasenyyttd. Kokemus osallisuudesta ja sosiaaliset verkostot suo-
jaavat hyvinvointivajeelta ja syrjaytymiseltd. (THL, 2016.) WHO:n mukaan haavoit-
tuvia ja syrjaytyvid ryhmid olisi pyrittdvd voimaannuttamaan ja valvomaan niitd paa-
toksid, jotka heikentdvit ndiden ryhmien eliménlaatua, terveyttd seké terveyspalvelui-
den kiyttod ja saatavuutta (WHO 2016). Suomen hallitus ja Euroopan unioni ovat

asettaneet osallisuuden edistdmisen yhdeksi keskeisistd keinoista torjua kdyhyyttd ja
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ehkdistd syrjaytymistd (THL 2016). Tédssd opinndytetydssd keskitytddn pddasiassa

huoltajien osallisuuteen kouluyhteisodssa.

3.1 Osallisuus kouluyhteisossi

Mikko Oranen (2013) kuvaa osallisuutta tyoskentelynd, jonka perustana on asiakkaan
lahtokohdista ldhteva toiminta. Osallisuus koostuu osallisuudesta omassa asiassa (asi-
anosaisuus), kehittdmisessd (kokemusasiantuntijuus) ja osallisuudesta yhteiskunnassa
ja yhteisossd (kansalaisuus). Lapselta ja perheeltd on tdrkedd kysya konkreettisia asioi-
ta, mikd heistd on tirkedé, mistd he haluaisivat puhua ja mitd mieltd he ovat asioista.
Lapset ja perheet on tdrkedd ottaa mukaan palveluiden kehittdmiseen, suunnitteluun ja

arviointiin, koska he tietdvit parhaiten tarpeensa. (Hastrup ym. 2013, 122-123.)

Huoltajien osallisuus opiskeluhuollon toteuttamisessa on lakisddteistd. Varsinkin esi-
ja perusopetuksessa huoltajien osallisuutta on pystyttava lisddméédn. Toimiva yhteistyd
kotien kanssa on lasten hyvinvoinnin edellytys. Huoltajien keskindisen sekd koulun
henkil6ston ja huoltajien vélisen yhteistyon vahvistaminen lisdéd yhteisollisyyttd, antaa
mahdollisuuden vertaistukeen ja koulun henkildstdlle huoltajien luottamuksen lasten

asioiden hoidossa. (Perédld ym. 2015, 88—89.)

Oppilaiden ja heiddn huoltajiensa osallisuutta pyritddn lisédmaidn monin tavoin, esi-
merkiksi yhteisollisen oppilashuollon keinoin. Mikkelin perusopetuksen opetussuun-
nitelman (2016, 134-135) mukaan oppilashuollon luomat yhteenkuuluvuuden, huo-
lenpidon ja avoimen vuorovaikutuksen edellytykset vahvistavat osallisuuden ja kuul-
luksi tulemisen tunnetta. Osallisuutta lisdévat toimintatavat tukevat hyvinvointia ja
auttavat tunnistamaan ongelmia varhain sekd ennaltachkdiseméédn niitd. Ne auttavat

myos tuen jarjestdmisess.

Perdldn ym. kirjassa osallisuutta lisddvid keinoja ovat oppilaiden vaikutusmahdolli-
suus ja tiedon saaminen itsed koskevissa asioissa, kokemus omasta arvosta, oppilaiden
mielipiteiden, ajatusten ja palautteen huomioon ottaminen ja monenlainen vertaistoi-
minta. (Perdld ym. 2015, 87.) Osallisuutta lisddviat myos oppilasldhtdinen, lapsen iin
ja kehityksen huomioiva opetus, sopivan kokoiset ryhmit, koulupdivin toimiva ra-
kenne sekd sosiaalisten taitojen kehittiminen. Lisdksi hyvid toimintamuotoja ovat

kummi-, tukioppilas- ja kerhotoiminta, vertaissovittelu- ja Kiva koulu -toiminta seka
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oppilaskuntatoiminta. Melko usein kéytettyjd ovat myos uusien luokkien ja oppilaiden

ryhméyttdmistoiminnat ja nivelvaiheyhteistyd. (Haanpad ym. 2015, 142-143.)

Vammaisella lapsella on my0s oikeus osallistua toimintaan yhteisosséén ja hinelle on
turvattava muiden lasten kanssa yhdenvertainen mahdollisuus osallisuuteen. Henkilo-
kohtainen apu on tirked osa vammaisen lapsen itsendistymisessd ja hinelle merkityk-
sellisten asioiden tekemisessd yhdessé toisten kanssa. Avun saaminen ei kuitenkaan
aina ole aivan ongelmatonta. Lapsen vammaisuus ei tee lapsista ja perheistd homo-
geenista ryhméé vaan jokaisen lapsen ja perheen tarpeet ja toiveet on kisiteltdva yksi-
16llisesti. Vammainen lapsi voi koulutuksen avulla saavuttaa yhdenvertaiset valin-

nanmahdollisuudet yhteiskunnassa. (Ahola ym. 2015, 280-307.)

Vanhempien osallisuutta lisddvét tiivis yhteistyd kodin ja koulun vélilla, tuki kasva-
tustehtdvéssd, vanhempaintoiminta sekd tutustuttaminen koulun henkil6kuntaan, lap-
sen luokkaan ja toisiin vanhempiin (Perdld ym. 2015, 88). Mikkelin perusopetuksen
oppilashuoltosuunnitelman rungossa vuosille 2016-2017 on huoltajien osallisuutta
edistdviksi toimiksi kirjattu mm. huoltajien osallistuminen oppilashuollon suunnitte-
luun ja oppilashuollon toimintaperiaatteista tiedottaminen. Liséksi osallisuutta halu-
taan edistdd vanhemmuuden tukemisella ja kehittdmélld vanhempainiltoja osallista-

viksi. (Perusopetuksen oppilashuoltosuunnitelman runko 2016-2017.)

Vanhempainillat ja vanhempain vartit ovat yleisimpid vanhempien osallisuutta lisdi-
vid toimintatapoja. My0s vanhempainyhdistystoiminta ja vanhempien vertaistukitoi-
minta vahvistavat kodin ja koulun vilistd yhteistyotd. Vanhemmilla on halua osallis-
tua kouluhyvinvoinnin parantamiseen ja he ovat tietoisia ongelmista, mutta heilld ei
ole tietoa, mitéd he voisivat tehdd. (Haanpdd ym. 2015, 143—144.) Kesselin opinndyte-
tydssd “Téd on nyt meidn ditien jirjestimi” — vanhempien osallisuus Martikanpellon
koulussa” vanhemmat pitivit tarkeind vuorovaikutusta, tiedonsaantia, osallisuutta ja
erityisen tuen palveluita. (Kesseli 2011, 17-30.) My6s Valkosen opinndytetyon tutki-
muksessa vanhemmat toivoivat, ettd heilla olisi mahdollisuuksia osallistua toiminnan

suunnitteluun. (Valkonen 2010, 30.)

Kansteen ym. tutkimuksessa ”Terveys, hyvinvointi ja tuen tarve sekd avun saaminen
ja palvelut” mikkelildisten viidesluokkalaisten vanhemmille suuri osa vanhemmista

ajatteli vaikutusmahdollisuutensa koulun asioiden suunnitteluun melko vihiisiksi tai
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vahdisiksi (Kanste, ym. 2013, 13—17). Vanhempainliiton (2015) tutkimuksessa ”Van-
hempien barometri 2015” 41 % vanhemmista ajatteli, ettd osallistumismahdollisuudet
lapsen koulun toimintaan ovat melko vihiisid. Kodin ja koulun yhteistydn suunnitte-
luun ja kehittdmiseen pystyi mielestddn osallistumaan 47 % ja oppilashuoltoon ja sen
kehittdmiseen 14 %. Kaiken kaikkiaan vanhempien osallistumismahdollisuuksia piti

erittdin vdhdisend 11 % ja melko vihdisend 41 % vanhemmista.

Rimpeldn ym. tutkimuksen ”Vanhempainyhdistysten ja huoltajien osallisuus perus-
koulun ja sen oppilashuollon kehittimisessd™ tuloksista selvisi, ettd vanhempainyhdis-
tyksissd ei ollut tietoa vanhempien mahdollisuuksista osallistua oppilashuollon kehit-
tadmiseen ja suunnitteluun. Tutkimuksessa todettiin, ettd koulu tarjosi vanhemmille
lahinnd osallistumista varainhankintaan, teemapdivien, retkien ja juhlien jirjestdmi-
seen sekd koulun tilojen ja piha-alueiden suunnitteluun, mutta ei juuri lainkaan mah-
dollisuutta esimerkiksi oppilashuollon palveluiden kehittdmiseen. Myds koulun joh-
dolle tehdyssd kyselyssd huoltajien osallisuus oppilashuollon toimintamallien kehit-

tdmiseen arvioitiin melko védhaiseksi (Rimpeld ym. 2008, 3—4, 16, 39.)

Halmeen ym. tutkimuksessa “Tuki, osallisuus ja yhteistoiminta lapsiperheissd” vastaa-
jina olivat lasten ja perheiden palveluissa tydskentelevit. Heistd noin puolet oli toissé
ditiys- ja lastenneuvolassa sekd kouluterveydenhuollossa ja noin puolet esi- ja perus-
opetuksessa. Tutkimuksessa todettiin, ettd vanhempien osallisuutta palveluissa ja pal-
velujdrjestelmisséd tuettiin puutteellisesti. Varsinkin vanhempien osaamisen hyddyn-
taminen palvelujen kehittimisessd sekd palvelujérjestelmén toimivuuden varmistami-

nen arvioitiin puutteelliseksi. (Halme ym. 2014, 69-78.)

3.2 Toimiva yhteistyo lisidé osallisuutta

Opetuksen jdrjestdjd vastaa yhteistyon edellytyksistd kodin ja koulun viélilld. Keski-
ndisen kunnioituksen, tasavertaisuuden ja luottamuksen ilmapiiri sekd henkilokohtai-
nen, perheiden moninaisuuden ymmaértdvd vuorovaikutus ovat lahtdkohtana yhteis-
tyolle. Niin yhteiso- kuin yksil6tasollakin tapahtuva yhteistyd edellyttidéd aktiivisuutta

koulun henkil6stoltd. (Mikkelin perusopetuksen opetussuunnitelma 2016, 52.)

Avoimuus, vuorovaikutteisuus ja luottamuksellisuus riittdvit kriteeriksi kodin ja kou-

lun vilisessd kollektiivisessa toiminnassa. Laki ei puutu tarkemmin yhteisolliseen
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toimintaan. Yksilokohtaisessa ty0skentelyssé laki kuitenkin maérittdd monessa asiassa

huoltajan oikeutta tai tilaisuutta tulla kuulluksi sekd kdyttdd puhevaltaa ja paatoksen-

teko-oikeutta. (Mahkonen 2015, 166—173.)

Leena Liusvaara (2012) kirjoittaa kodin ja koulun yhteistyon kahdesta tasosta. Namé
ovat vanhempien kokemukset osallistuvana toimijana kouluyhteisdssé ja vanhempien
kokemus heiddn lapsensa sopeutumisesta osaksi kouluyhteisdéd. Vanhempien osalli-
suuden lisddmisessd ensiarvoista on viestinndn oppilaskeskeisyys, selkeys, riittivyys
ja myonteisyys. Yhteisollisyys lisdéntyy, kun koulu on avoin toimintaympéaristo, johon
vanhemmat otetaan sekd toimintaan ettd sen suunnitteluun mukaan. Yhteisollisyys
koulussa kasvattaa yhteisdon sitoutuneita aikuisia. (Oja 2012, 201-204.) Valkosen
tutkimuksessa toivoivat vanhemmat lisdd henkilokohtaisia keskusteluja, vanhem-
painiltoja, vertaistukea, keskustelua kasvatuksesta ja enemmén tietoa tapahtumista

(Valkonen 2010, 23-30.)

Yhteistyon merkitys korostuu koulunkdynnin siirtymévaiheissa sekd tuen suunnitte-
lussa ja toteutuksessa. Tutustumismahdollisuus koulun arkeen ja osallisuus koulun
toiminnan ja tavoitteiden sekd kasvatustyon kehittdimiseen ja arviointiin luo yhteistd
arvopohjaa, joka on hyvi perusta kasvatustyodlle. (Mikkelin perusopetuksen opetus-
suunnitelma 2016, 52.) Marke Hietanen-Peitola ja Marjatta Kekkonen (2013) kirjoit-
tavat, ettd siirtymévaiheiden joustava ja ongelmaton sujuminen vahvistaa lapsen ja
perheiden tunnetta parjdédmisestd. Néisséd tilanteissa on myds luontevaa keskustella
perheiden kanssa varhaisesta huolen puheeksi ottamisesta puolin ja toisin. (Hastrup
ym. 2013, 57.) Ratkaisuja oppilaiden ja koko kouluyhteison hyvinvoinnin huolenai-
heisiin tulisi pohtia oppilaiden ja huoltajien kanssa yhteistyossd (Mikkelin perusope-

tuksen opetussuunnitelma 2016, 131).

Wallinin (2011, 90-92) mukaan yksi koulun sosiaalityon tehtivistd on yhteistyon tu-
keminen. Koulun sosiaalityd psykodynaamisena tyond perustuu vuorovaikutukseen
yksilon ja yhteison vililld. Tyontekijd antaa tukea ja vastuuta asiakkaalle hénen rat-
kaistessaan ongelmaansa, pyrkiessdin muutokseen ja parempiin toimintamalleihin.
Tamai antaa asiakkaalle tunteen osallisuudesta. Sosiaalipedagogiikka tieteend korostaa
yksilon kasvua sosiaalisena prosessina kohtaamisen ja dialogin avulla. Pohjana on

reflektiivinen ja osallistava ajattelu.
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3.3 Riittivan tiedon saaminen ja tiedon siirtyminen osallisuuden tukena

Oppilaat ja huoltajat ovat itse tdrkeimpid tiedonvilittdjid siirtymdvaiheissa ja siksi
heidin toivotaan olevan aktiivisesti mukana tiedon siirtdmisessd. Oppilashuolto- ja
opetushenkilostd voivat kuitenkin antaa toisilleen salassapitovelvollisuudesta huoli-
matta tarvittavat tiedot oppilaan koulunkdynnin turvaamiseksi ja esimerkiksi esiope-
tuksessa annetun tuen jatkumisen mahdollistamiseksi. (Mikkelin ohjaussuunnitelma

2016, 25.)

Oikeanlaisen ja tarvittavan tiedon siirtyminen siirtymédvaiheissa on tirkedd. Ohjaus-
suunnitelmassa madritellddn eri toimijoiden vastuualueet. Vastuuhenkilditd esiopetuk-
sen ja perusopetuksen siirtymévaiheissa ovat huoltajat, esi- ja perusopetuksen opetta-
jat ja erityisopettajat sekd koulun rehtori. Oppilashuoltopalveluiden henkil6stostd vas-
tuuhenkildind ovat lasten kehityksen tukiyksikon sosiaalityontekijat ja psykologit,
psykososiaalisen tiimin kuraattorit ja psykologit sekd neuvolan ja koulun terveyden-
hoitajat ja ladkarit, jotka voivat my0s olla tarvittaessa mukana tiedonsiirtopalaverissa.

(Mikkelin ohjaussuunnitelma 2016, 5, 16.)

Tiedonsiirto esiopetuksesta kouluun tapahtuu tiedonsiirtolomakkeella, jonka huoltajat
tayttavat yhdessd esiopettajan kanssa. Lomakkeeseen kirjataan lapsen vahvuudet, tyo-
tapoja ja menetelmid, jotka ovat edistdneet lapsen kasvua ja oppimista seké asioita,
joissa lapsi tarvitsee vield tukea ja harjoitusta. Tdman lisdksi huoltajat kirjaavat eri
lomakkeelle ensimmadisen luokan opettajalle toivomansa terveiset, esimerkiksi lapsen
taidoista ja tuentarpeista sekd omista ja lapsensa odotuksista koulun alkaessa. Onnis-
tuneen tiedon siirtymisen tavoitteena on muodostaa hyvin toimivia, turvallisia ja tasa-
painoisia luokkia sekd huomioida oppilaiden pedagogiset tarpeet. (Mikkelin ohjaus-

suunnitelma 2016, 16, 25-26.)

Koulussa huomatuista huolenaiheista tulisi tiedottaa huoltajaa mahdollisimman aikai-
sessa vaiheessa. Huoltajan tulisi saada tietdd my0s kaikista tarjolla olevista palveluista
ja vaihtoehtoisista toimintatavoista, joiden avulla huolenaiheisiin voisi saada apua.
(Lahtinen 2012, 182-184.) Vanhempainyhdistyksissd oli huomattu oppilashuollon
palveluista tiedottamisessa puutteita (Rimpeld ym. 2008, 39).
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4 VARHAINEN VALITTAMINEN JA TUKI KOULUSSA

Koulun sosiaalitydn ydin lainsdddantdon pohjaten on oppilaan varhainen tuki ja kas-
vun edistdminen. Sitd voidaan toteuttaa esim. vanhemmuuden tukemisen, monialaisen
ja -ammatillisen yhteistyon seké sosiaalisen hyvinvoinnin keinoin (Wallin 2011, 97).
”Varhainen viélittdminen ja tuki” késitteend nousi puheenaiheeksi keskusteluissa sivis-
tystoimen kehittdmispédllikko Aila Marjamaan kanssa. Hén kuvasi hyvin késitettd
positiivisemmaksi kuin varhainen puuttuminen (Marjamaa 2016). Varhainen vilitta-
minen sopi omaan ajatusmaailmaani paremmin ja siksi halusin kéyttaa sitd tissd opin-
nédytetyOssd, vaikka samaa asiaa tarkoittava varhainen puuttuminen onkin yleisempi

puhuttaessa lapsista ja nuorista.

4.1 Varhainen vilittiminen ja tuki kouluyhteisossi

Eduskunnan sivistysvaliokunta korostaa ennaltachkidisevdn tyon ja varhaisen tuen
merkitystd lasten ja nuorten eldméssd. Se pitdéd erittdin tirkednd oppilashuollon toi-
minnan tehokkuutta, palvelujen saatavuutta ja toiminnan riittdvéé resursointia. (Edus-
kunnan sivistysvaliokunnan mietintd 14/2013, 6.) Viimeisessé harjoittelussani Mikke-
lin kaupungin perusopetuksessa keskusteltiin paljon entistd varhaisemman tuen tir-
keydestd. Erilaisissa kehittdmistyoryhmissd pohdittiin, miten tukea voitaisiin antaa
niin, etteivit ongelmat ehtisi kasaantua ja asioihin pédstdisiin puuttumaan riittdvin
ajoissa. Koulussa ja koulukuraattorin tydssd tdma tarkoittaa tuen antamista entistd

useammin jo ensimmadisestd luokasta alkaen.

Varhainen vilittiminen ja arjen huolenpito ovat vuorovaikutusta oppilaan ja hidnen
huoltajansa kanssa. Se on toisten huomioimista sekd koulun sddntdjd ja toimintakult-
tuuria, joka tukee hyvinvointia. Toimintakulttuuri, joka edistéd oppilaan hyvinvointia
koostuu mm. oppilaan kannustuksesta ja kasvatuksesta sekd avoimesta, huolet pu-
heeksi ottavasta keskustelusta kodin ja koulun vélilld. (Oppilaan tuen kisikirja 2016,
12.) Avoimuus ja ldpindkyvyys lapsen asioita kasitellessd ja lapsen kunnioittaminen
sekd hanen huolensa kuunteleminen ovat selkeitd toimenpiteitd hyvinvoinnin tukemi-

sessa (Lamsa 2009, 199-200).

Koulu tarjoaa varsinkin lastensuojelun toivomaa nopeaa ja luontevaa matalan kynnyk-

sen tukea. Matalan kynnyksen tuki on helposti saavutettavia palveluja ja tukea. Sithen
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ei liity raskasta byrokratiaa, pitkid jonoja tai huolta leimautumisesta. (Wallin 2011 89—
90.) Nopea tilanteisiin puuttuminen, johdonmukainen toiminta ja sujuva arki ovat vé-
littavdn kouluyhteison tunnuspiirteitd. Kun koko henkildsto ottaa vastuuta arjen suju-

misesta ja toteuttaa oppilashuollollista tyotd, edistdd se koko kouluyhteison hyvinvoin-

tia. (Tilus 2004, 153.)

Lasten ja vanhempien hyvinvointia kouluyhteisdssi voidaan tukea toimivan vuorovai-
kutuksen ja vélittdvin kohtaamisen avulla. Hyvinvoinnin tukeminen on hyvaa ennal-
tachkéisevdd tyotd, johon jokainen voi vaikuttaa. Pesosen tutkimuksen mukaan yksi
hyvinvoinnin keskeisistd tekijoistd on vilittdminen ja avoimuus aikuisten kesken (Pe-
sonen ym. 2005, 12, 21-22). Marke Hietanen-Peitola ja Marjatta Kekkonen (2013)
kuvaavat koulua térkedna ja pitkdaikaisena kehitysympéristond, joka antaa hyvin toi-
miessaan mahdollisuuden sosiaaliseen yhteisdon, ikdtovereiden seuraan, onnistumisen
kokemuksiin ja oppimisen iloon. Ndma vahvistavat lapsen ja my0s hdnen perheensé

hyvinvointia ja arjesta selviytymistd. (Hastrup ym. 2013, 57.)

”Koulun toimintakulttuurissa on tdrkedd arvostava katse, aito kohtaaminen ja kannus-
tava vuorovaikutus.” (Oppilaan tuen késikirja 2015, 3.) Perusopetuksen opetussuunni-
telman Mikkelin tdydennyksessd kuvataan ennaltachkdisevén tyon ja varhaisen vilit-
tdmisen olevan kaikkien koulussa tyoskentelevien vastuulla olevaa paivittdistd koulun
arjessa tapahtuvaa tukea oppilaan kasvuun, oppimiseen, koulunkdyntiin ja hyvinvoin-

tiin. (Mikkelin perusopetuksen opetussuunnitelma 2016, 101-102.)

Laatikaisen ym. ( 2013) mukaan lasten terveys ja hyvinvointi ovat parantuneet, mutta
samalla erot néissd ovat kasvaneet. Oppimista voidaan tukea kouluviihtyvyyden pa-
rantamisella, opettajien ja oppilaiden vélisten suhteiden myonteiselld kehittdmiselld ja
opiskelun kuormittavuuden vidhentdmiselld. Kouluviihtyvyys on lapsen kokemusta

oppimisesta ja sosiaalisista suhteista. (Perdld ym. 2015, 14-20.)

Koulun tulisi kasvattaa velvollisuuksien lisdksi myds yhteisvastuuseen ja huolenpi-
toon, miké auttaisi oppilaita ratkaisemaan ongelmatilanteita kaverisuhteissa (Kurki
ym. 2006, 159). Hyvinvointi koostuu koko eldmén kokonaisuudesta. Koulunkéynti ja
oppimisvaikeudet eivét ole ainoita lapsille huolta aiheuttavia tekijoitd. Yleisimmin
huolta aiheuttavat psykososiaaliset ja mielenterveyteen (esim. syomishdiridt, itsetu-

hoisuus ja mielialahdiriét) tai muuhun terveyteen liittyvdt ongelmat sekd psy-
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kosomaattiset (esim. padnsdrky, vatsakipu ja jannittiminen) oireet. Huolta aiheuttavat
myoOs haastava kéyttdytyminen ja kiusaaminen. Usein haastavaa kdyttdytymistd aihe-
uttavat neurologiset, perinndlliset ja sosiaaliset syyt. (Honkanen ym. 2009, 49-68.)

Haastavasti kiyttdytyvaa lasta voi olla vaikea kohdata tasavertaisesti ja kannustaen.

Aikuisen tulee rohkaista lasta uudessa ryhmaéssé ja ympéristossd yhdessé toisten kans-
sa toimimiseen ja arvostamaan oppimiaan taitoja. Erityisesti 1.—2. vuosiluokkien teh-
tdvand on rakentaa myodnteinen kisitys itsestd koululaisena ja oppijana. Rohkaisevan
palautteen saaminen, ilo ja onnistumisen kokemukset sekd omien kiinnostuksen koh-
teiden 16ytdminen ja esille tuominen on jokaisen oppilaan oikeus. ”Jokaisen lapsen on
voitava tulla kuulluksi, ndhdyksi ja arvostetuksi.” Kiusaamista ja syrjimistd ei pida

hyviksyi. (Mikkelin perusopetuksen opetussuunnitelma 2016, 161-162.)

Osa lapsista joutuu kokemaan jo ensimméisind kouluvuosinaan heihin kohdistuvien
liian suurten odotusten aiheuttamia epdonnistumisen tunteita. Koulun kyky huomioida
paremmin lasten yksil6llisyys 1dhtotasossa ja tarpeissa sekéd heiddn voimavaransa saat-
taisi auttaa ratkaisemaan tdtd ongelmaa. Koulu on merkittdvd osa lasten eliméé aina
varhaiseen aikuisuuteen asti. Ei ole samantekevdd, mité lapsi kokee ja millaiseksi hé-

nen kuvansa itsestddn muodostuu kouluvuosien aikana. (Ldmsa 2009, 34.)

Kummioppilastoiminta on lapsen hyvinvointia tukevaa varhaista vilittimistd. Perus-
opetuksen opetussuunnitelma mainitsee kummioppilas- ja ystdvyysluokkatoiminnan
hyddyntdmisen hyviné keinona lapsen siirtyesséd esiopetuksesta ensimmaiselle luokal-
le. Kevailld, ennen koulun alkua jokaiselle tulevalle ensimmdiisen luokan oppilaalle
valitaan kummioppilas tai ystdvyysluokka, joihin lapsi pédédsee tutustumaan kouluun

tutustumispdivéini. (Mikkelin perusopetuksen opetussuunnitelma 2016, 162, 167.)

Kummioppilastoiminnan tarkoituksena on tukea isompien oppilaiden avulla ensim-
madisen luokan oppilaita. Koulukummit voivat tehdd koulun kéytdnt6ja tutuksi pie-
nemmille oppilaille. (Mikkelin ohjaussuunnitelma 2016.) Koulukummitoiminnan
avulla sosiaalisten taitojen kehittiminen onnistuu luontevasti ja eri ikdluokkien yhtei-

nen tekeminen aktivoi oppilaita ja lisdd yhteisollisyyttd (Hastrup ym. 2013, 67—-68).

Vanhempien Barometrin tuloksissa 88 % alakoulun vanhemmista ajatteli, ettd heididn

lapsensa kdy mielelldén koulua. Alakoululaisista lapsista 16 % oli kertonut vanhem-
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milleen paivittdisestd kiusaamisesta koulussa. (Vanhempainliitto 2015.) Kansteen ym.
tutkimuksessa viidesluokkalaisten vanhemmista 58 %:n mielesti heidén lapsensa viih-
tyi hyvin koulussa ja 2 %:n mielestd melko huonosti. Vanhemmista 4 % kertoi, ettd
heidén lastaan oli kiusattu usein viidennen luokan aikana koulussa ja koulumatkoilla.

Lapsista 1 % kertoi, ettd hédnelld ei ole yhtddn ystdvia. (Kanste, ym. 2013, 14, 17, 46.)

Kodin ja koulun yhteistyon on tarkoitus tukea myods vanhemmuutta ja lisdtd vanhem-
pien voimavaroja. Wallinin (2011, 103—105) mukaan tukemalla vanhemmuutta tue-
taan samalla vanhempien omaa vastuunottoa, aikuisen roolia ja kykyd kohdata haas-
teita vanhempina. Vanhemmuuden tukeminen koetaan tirkeidksi ja varhaiskasvatuk-
sessa jo kdytossd olevaa kasvatuskumppanuutta halutaan tuoda myds kouluun. Warsell
(2013, 22-25) kirjoittaa, ettd vanhemmuuden tukeminen seké lapsen kasvun, kehityk-
sen ja hyvinvoinnin edistdminen esimerkiksi opetuksessa ja varhaiskasvatuksessa ovat
ehkéisevid lastensuojelua niille lapsille ja perheille, jotka eivit ole lastensuojelun asi-

akkaina. Koulun oppilashuolto on ehkédisevén lastensuojelun toiminta-aluetta.

Vanhempien tukeminen tukee myos lasta. Toimintakykyinen ja hyvinvoiva vanhempi
pystyy tukemaan ja kannustamaan lastaan kehityksessd, kasvussa ja oppimisessa.
Ladmsén mukaan yhteiskunnan muutos on muuttanut perheiden muotoa ja edellytyksia
hoitaa lasten kasvatukseen ja sosialisaatioon liittyvid asioita. Nykyisin perheen muo-
dostavat diti, isd ja lapset eikd sukulaisista ja ystidvistd muodostuva tukiverkosto ole
itsestddnselvyys. Muutos ja yhteiskunnan vaatimukset saavat vanhemmat tuntemaan

itsensd epdvarmoiksi omista taidoistaan kasvattaa lapsiaan. (Lamsi 2009, 21-24.)

Kouluyhteison liséksi on muita toimijoita, joista perheet voivat saada tukea lapselle tai
vanhemmuuteen. Mikkelissé téllaisia ovat mm. perheneuvo, lasten kehityksen tukiyk-
sikko ja lastenpsykiatrinen erikoissairaanhoito. Perheet voivat saada tukea myos per-
hetydsti, kotipalvelusta, lastensuojelusta, perheasiain neuvottelukeskuksesta, Mikke-
lin kriisikeskuksesta ja Viola ry:std. Lisédksi lapselle tukea antavat puhe-, fysio- ja toi-

mintaterapeutit.

Kansteen ym. tutkimuksessa Mikkelildisistd viidesluokkalaisten vanhemmista 8 %
ajatteli tietdvinsd melko riittiméattomasti tai riittiméattdmasti lasten ja perheiden palve-
luista, 40 % ajatteli tietdvansa riittdvésti palveluista. Perheistd perhety6ti ja kotipalve-

lua oli kéyttdnyt 2 %, lastensuojelun palveluita 2 %, lasten- ja nuorisopsykiatriaa 6 %
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ja koulunkdyntiavustajan tukea lapselle oli saanut 15 %. Apua huoliinsa vanhemmat
olivat saaneet eniten omasta ldhipiiristd, kouluterveydenhoitajalta, opettajalta, koulu-

ladkariltd ja tydterveyshuollosta. Koulukuraattorilta apua oli saanut 4 %. (Kanste ym.

2013, 26, 29-32, 38-39.)

4.2 Tuen tarpeiden tunnistaminen ja toimintahuolen heritessi

Tuen tarpeen ilmetessd tai oppilaasta huolen herdtessd, on ensisijaista yhteydenotto
huoltajiin ja yhteistyé heiddn kanssaan. Yhdessd huoltajan ja oppilaan kanssa koete-
taan ensin selvittdd, tarvitaanko oppimisen ja koulunkdynnin tukea, oppilashuollon
tukea vai molempia. Oppilaan tuen tarpeen miérittelyssa on tapauskohtaisesti mukana
koulun edustajien ja huoltajien liséksi oppilashuollon palveluiden, muiden tutkivien ja
hoitavien tahojen, lastensuojelun, oppilaan kotikunnan ja mahdollisesti muiden oppi-
laitosten edustajat. LahtGkohtana yhteisty0ssd kodin ja koulun vélilld on tasavertainen
ja jatkuva vuorovaikutus sekd oppilaan mahdollisuus aktiiviseen osallisuuteen asioi-

densa kasittelyssa. (Mikkelin perusopetuksen opetussuunnitelma 2016, 101-102, 104.)

Lasten tuen tarpeiden tunnistaminen seké tuen ja kuntoutuksen aloittaminen jo esiope-
tuksessa tai mahdollisimman varhain, ovat ennakointia eli varhaista valittdimistad. Ke-
hittyvi ja joustava oppilaitosorganisaatio muuttuu yhteiskunnan muutosten mukana ja
pystyy toiminnallaan vastaamaan uusiin haasteisiin. Varhainen vélittiminen on myos
riskilasten huomaamista ja intervention tekemisti ennen kuin ongelmat ovat kasaantu-
neet ja syrjadytyminen alkanut. Interventio on mahdollista tehdd esimerkiksi luomalla
lapselle hyvé koulupdivi, jarjestamalld aamu- ja iltapdivitoimintaa ja hyodyntdmalla

kiusaamista ja syrjaytymistd ehkéisevid toimintamalleja. (Oja 2012, 42—46.)

Ladmsén (2009, 44-51) mukaan oppilaat voidaan jaotella sopeutujiksi, menestyjiksi,
vetdytyjiksi ja vastustajiksi. Oikein kdytettynd tdméd luokittelu voi auttaa 16ytdmaan
sopivia tukimuotoja ja tunnistamaan lasten yksil6llisid tarpeita. Oppilaiden luokitte-

lussa on aina kuitenkin myds riskejd. Se voi lokeroida lapsen tiettyyn toimintatapaan.

Mikkelissd on kiytossd Huoli-lomake, jonka avulla koulun henkil6std, huoltaja ja
myds oppilas itse voivat arvioida, millaisia huolia lapsella tai perheelld on. Kadytossa
on myds Suomen mielenterveysseuran (2016) Toimiva lapsi & perhe -hanketyon Lap-

set puheeksi -menetelmd. Menetelmén tarkoituksena on tukea lapsen arkea kartoitta-
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malla ja vahvistamalla lapsen hyvinvoinnille tirkeitd tekijoitd. Tavoitteena on yhdesséi
vanhemman kanssa keskustellen 16ytdd konkreettisia keinoja vahvistaa lasta suojaavia

tekijoita.

4.3 Koulukuraattori varhaisen tuen tarjoajana

Koulukuraattorin tyd on tiivistd yhteistyotd oppilaiden, perheiden ja kouluyhteison
tyontekijoiden sekd laajan monialaisen verkoston kanssa. Mikkelin ohjaussuunnitel-
massa (2016, 11) kirjoitetaan koulukuraattorin olevan konsultaatiota antava sosiaa-
lialan asiantuntija, joka ohjaa tarvittaessa oppilasta tai perhettd muiden palveluiden
piiriin. Oppilaiden hyvinvoinnin edistdminen, ongelmien ennaltachkéiseminen seké
havaittuihin ongelmiin yhteisollisen ja yksilokohtaisen oppilashuollon ja pedagogisen

tuen keinoilla puuttuminen on koulukuraattorin tehtéva.

Noora Korpela (2012) kuvaa koulukuraattorin tyotd vaativaksi asiantuntijatyoksi, jos-
sa koulutuksen lisdksi on merkitystd persoonallisilla ominaisuuksilla, valmiuksilla ja
taidoilla. Myd6s hyvét ihmissuhdetaidot, yhteiskunnallinen nédkemys ja halu tehdé op-
pilashuollollista kehittdmistyotd ovat tdrkeitd ominaisuuksia. Ty on asiakastyOtd,
huolien kuuntelemista sekéd erilaisten ongelmien selvittelyd. (Stromberg-Jakka ym.

2012, 278, 283-289.)

Osaava tuki koulupolun aikana korostuu, kun perheessd ongelmia tuottavat tyotto-
myys, syrjdytyminen, pdihde- ja mielenterveysongelmat tai muut siséiset kriisit. Kou-
lukuraattoripalveluiden jarjestiminen on kunnan tehtdvd, mutta laissa ei puututa ku-
raattoreiden mééradn suhteessa oppilasmddrddn. Tyon onnistumisen kannalta on tir-
keda, ettd koulukuraattori tuntee vastuukoulunsa ja pystyy olemaan ldsné ja ndkymédin

koulun arjessa. (Stromberg-Jakka ym. 2012, 274-276, .)

Perusopetuksen opetussuunnitelman Mikkelin tdydennyksessé todetaan, ettd kuraatto-
ri- ja psykologipalveluiden tehtdviin kuuluu edistdd kouluyhteison toimintakulttuuris-
sa vilittdmistd, huolenpitoa ja mydnteistd vuorovaikutusta. Ensisijaista varhaista tukea
on ennaltachkéisevin ja yhteisollisen tyon arjen huolenpito, kohtaaminen ja vilittdmi-
nen. Ne ovat osana sekd yhteisollista ettd yksilokohtaista koulun kasvatus- ja opetus-

tyotd. (Mikkelin perusopetuksen opetussuunnitelma 2016, 101, 133-136.)
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Yhteisollinen ty6 voi olla esimerkiksi luokkiin tutustumista tai intervention tekemisti
tarkoituksena ratkaista jokin ongelma tai lisdtd myoOnteistd vuorovaikutusta (Vdinéla
ym. 2010, 234-237). Kiusaaminen ja kaverisuhteet mietityttdvit usein alakoululaisten
vanhempia. Koulukuraattori voi pitdd oppilasryhmélle kiusaamista, ryhmidn dyna-
miikkaa tai yhteishengen luomista kisittelevid tunteja. Myos luokkien hyvinvointioh-

jelmiin osallistuminen on kuraattorin tyotéd. (Stromberg-Jakka ym. 2012, 280-283.)

Koulukuraattoreiden tehtdviin kuuluu kokeilla ja kehittdd erilaisia ryhmaétyoskente-
lyyn sopivia toimintamalleja (Perusopetuksen oppilashuoltosuunnitelman runko 2016—
2017). Monenlaiset vertais- ja tukiryhmit ovat myds yhteisollistd toimintaa, esimer-
kiksi kieli- ja kulttuuritaustan perusteella tai yksindisyydestd kérsiville perustetut
ryhmaét sekd laksytukiryhmét (Haanpdd ym. 2015, 142—143). Yhteisotason tyotd ovat
myds oppilashuoltotydsta tai muusta tiedottaminen oppilaille, vanhemmille ja koulun

henkildstolle sekd oppilasryhmien ryhméyttdminen (Véindld ym. 2010, 237).

Koulukuraattori tukee yhdessa huoltajien ja muiden tarvittavien asiantuntijoiden kans-
sa oppilasta koulunkdynnissd, muutostilanteissa ja koulunkdynnin siirtymévaiheissa
(Mikkelin ohjaussuunnitelma 2016, 11). Koulukuraattori on oppilaan ja hénen per-
heensd tukena monialaisissa asiantuntijaryhmissi ja muiden yhteistydkumppaneiden
kanssa tehtdvissd yhteistyossid. Jo syntyneiden ongelmatilanteiden selvittely on myos
koulukuraattorin tyotd. Hian voi kdydd oppilaiden kanssa tukikeskusteluja ja toimia
vanhempien kanssa tyOparina vanhemmuutta tukien ja vahvistaen. (Oppilaan tuen

késikirja 2016, 28.)

Koulukuraattorin tekemid yksilokohtainen tyd voi olla pitkéjénteisesti ja proses-
sinomaisesti etenevdd keskustelutyotéd ja kasvatuksen tueksi vanhempien kanssa kiy-
tavid keskusteluja (Vidinédla ym. 2010, 232-233). Koulukuraattorin tehtéviin kuuluu
oppilaan sosiaalisen ja psyykkisen hyvinvoinnin tukeminen ja edistdminen, ongelmien
ennaltachkdisy sekd oppilaan ja hdnen perheensi tilanteen selvittiminen ja arvioimi-
nen. Koulukuraattorin tyd koostuu oppilaan koulutydskentelyyn, perheeseen ja vapaa-
aikaan liittyvistd asioista, sosiaalisten suhteiden ja tunne-eldmaén asioista sekd koulun-

kdynnin siirtymévaiheisiin kuuluvista asioista. (Oppilaan tuen kisikirja 2016, 11, 28.)

Kansteen ym. (2013, 4) tutkimuksessa oppilas- ja opiskelijahuollon kehittdmiseksi

selvisi, ettd vaikka tilanne Mikkelissd on melko hyvi, voisivat oppilashuollon palvelut
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vastata paremmin oppilaiden ja perheiden tarpeisiin. Oppilashuollon keinojen tulisi
olla enemmén yhteisollisyyttd vahvistavia, vanhempia tukevia ja huolten kasaantumis-
ta ehkéisevid. Varsinkin lapset ja perheet, joilla on monia huolia, tulisi ottaa paremmin

huomioon.

Vanhempainliiton tutkimuksessa 26 % vastaajista ajatteli saaneensa liian védhén tietoa
oppilashuoltopalveluista. Alakoulun vanhemmista noin puolet ajatteli, ettd kouluku-
raattori- ja psykologipalveluja saa riittdvasti. (Vanhempainliitto 2015.) Kansteen ym.
tutkimuksessa 5 % mikkelildisistd viidesluokkalaisista lapsista tai vanhempi lapseen
liittyvissd asioissa oli kdyttanyt koulukuraattorin palveluita ja 14 % vanhemmista ajat-

teli, ettd kuraattoripalvelut ovat melko vaikeasti saatavilla. (Kanste ym. 2013, 29,31.)

Ihmisten véliset suhteet ovat toimivan kouluyhteison perusta. Kurki ym. kirjoittavat,
ettd sosiaalipedagogiikka on sekd yksilon sosiaalista kasvatusta ettd sosiaalista tyotd,
johon osallistuvat sosiaalityontekijoiden lisdksi monet muut ammattiryhmét. Sosiaali-
pedagogisesti kasvatus on yhteisollistd ja yhteiskunnallista toimintaa, jossa yksilolla,
yhteisolld ja yhteiskunnalla on luonnollinen suhde keskenédén. Sosiaalipedagogiikka
pyrkii saamaan esille yhteison mahdollisuudet. Yhteison keskindiset suhteet ovat voi-
mavara ja edistivit kasvua. Sipild-Lahdekorpi (2006) kirjoittaa, ettd koulukuraattorin
tyOssd kasvatusyhteisossd yhdistyvit sekd sosiaalinen ettd pedagoginen ndkokulma.
Koulukuraattorin tyé on merkityksellinen osa hyvinvointityotid. (Kurki ym. 2006, 9,

11-12 ,157-158.)

Wallin (2011, 90) kiteyttdd koulun sosiaalityon varhaiseen, kohdennettuun, osallista-
vaan ja kestdvddn koulussa annettavaan tukeen. Koulun sosiaalityon tehtidvét ovat mo-
ninaiset; koulun yhteiskunnallisen tehtévin laajentaminen, yhteiskunnallisissa muu-
toksissa ndkemyksen ja osaamisen parantaminen, yhteistyon tukeminen sekd yksilon
ja lapsen tarpeiden ndkyviksi tekeminen. Mahdollisuuksia on paljon, mutta myos

haasteita on monia.

4.4 Oppimisen ja koulunkiynnin tuki

Koulussa oppilaille annettava tuki on oppilashuollon ja oppimisen ja koulunkdynnin

tuen kokonaisuus. Oppimisen ja koulunkdynnin tuesta sdddetddn perusopetuslaissa ja

sitd tarkennetaan opetussuunnitelman perusteissa. Mikkelin perusopetuksen opetus-
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suunnitelma kuvaa oppimisen ja koulunkdynnin tuen muodostuvan kolmesta tasosta,
yleisestd, tehostetusta ja erityisestd tuesta. Tuki on opettajien ja muun henkildston
yhteistyotd vanhempien kanssa. Tuen laajetessa oppilashuollon osuus oppilaan hyvin-
voinnin ylldpitdmisesséd ja edistimisessa vahvistuu. Erityisen tuen padtoksen saaminen
vaatii oppilaalle tehdyn henkilokohtaisen opetuksen jdrjestdmistd koskevan suunni-
telman (HOJKS) laatimisen, johon kirjataan kaikki oppilaan saama tuki. (Mikkelin
perusopetuksen opetussuunnitelma 2016, 100-101, 104-107, 110-111, 114, 120.)

Perusopetuslaki maéérittdd oppimisen ja koulunkdynnin tukimuodoiksi mm. tukiope-
tuksen, osa-aikaisen erityisopetuksen, tulkitsemis- ja avustajapalvelut ja erityiset apu-
vélineet. Tuen tulee perustua oppilaan tarpeeseen ja olla joustavaa ja oppilaan vah-
vuudet sekd oppimis- ja kehitystarpeet huomioivaa. Tukea annetaan estimaan ongel-
mien monimuotoistumista ja syvenemistd sekd ehkdiseméédn pitkdaikaisvaikutuksia.
Tuki voi olla oppiainekohtaisen tuen lisdksi myds esimerkiksi sosiaalisten taitojen
kehittdmistd tai koulumotivaation vahvistamista. (Mikkelin perusopetuksen opetus-
suunnitelma 2016, 100-101, 124.) Kansteen ym. (2013, 14) tutkimuksessa vanhem-

mista 24 %:n mukaan oppiminen oli lapselle vaikeaa joissakin aineissa.

Oppilaalle on turvattava maksuttomat koulutydskentelyn ja vuorovaikutuksen mahdol-
listavat tulkitsemis- ja avustajapalvelut sekd tarvittavat apuvilineet ja huolehdittava
esteettomyydestd. Vaikeasti kehitysvammaiselle, muuten vammaiselle tai vakavasti
sairaalle oppilaalle voidaan jdrjestdd opetusta toiminta-alueittain, jolloin opetuksessa
voidaan keskittyd oppilaan vahvuudet huomioivaan ja mahdollisimman itsendiseen
eldamdin tarvittavien taitojen opetteluun. (Mikkelin perusopetuksen opetussuunnitelma

2016, 120, 127.)

Oppimisen ja koulunkdynnin tuen avulla vahvistetaan myds oppilaan myonteistd mi-
ndkuvaa ja késitystd koulunkdynnistd sekd annetaan mahdollisuuksia onnistumisen
kokemuksiin oppimisessa ja ryhmééan kuulumisessa (Mikkelin perusopetuksen opetus-
suunnitelma 2016, 100). Oppimisen ja koulunkdynnin tuen jirjestdmiseen ei tarvita
oppilaan tai hinen huoltajansa suostumusta (Oppilaan tuen késikirja 2016, 13). Téssd
opinndytety0ssd ei kuvata oppimisen ja koulunkdynnin tukea tarkemmin, koska opin-

naytetyd keskittyy oppilashuollon tukeen oppilaalle.
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4.5 Yhteistyo varhaisen tuen vilineeni

Yhteistyd koulun henkildston kanssa tarjoaa hyvin perustan varhaisen tuen tarjoami-
selle koulukuraattorin tydssd. Koulukuraattori ohjaa ja neuvoo sekd koulun henkilds-
tod ettd oppilaiden huoltajia. Korpela (2012) kuvailee koulukuraattorin tekevdn moni-
puolista ty6td myds koulun ulkopuolisten tahojen kuten lastensuojelun sosiaalityonte-
kijan, psykiatrisen sairaanhoitajan tai etsivdn nuorisotyontekijan kanssa. Perheen ja
oppilaan tukeminen on yhteistyon térkein tavoite. (Stroémberg-Jakka ym. 2012, 283—
289.) Koulukuraattorin tyd on monialaista verkostotyotd niin yksilon kuin yhteisonkin
hyviéksi. Tyotd tehdddn asiakkaan 1dhtokohdista lisddamélld sekéd yksilon ettd yhteison
vastuuta ja vahvistamalla voimavaroja muutoksen aikaansaamiseksi. Varsinkin, jos
yksilon tai yksiloiden kasvu ja selviytyminen ovat vaarantuneet, tarvitaan kohtaamis-

ta, muutokseen pyrkimisti ja rakenteisiin vaikuttamista. (Wallin 2011, 88—89.)

Koti, koulu ja vapaa-ajan toimintaympéristd muodostavat lapsen kasvulle perustan,
jossa ndmé voivat korvata toisiaan sekd hyvissi ettd huonossa. Kodin ja koulun toi-
miva yhteistyd ja mahdollisimman varhain huoliin puuttuva toimintatapa korostuvat
lapsen kohdatessa ongelmia. (Ldmséd 2009, 55-57.) Kansteen ym. (2013, 37) tutki-

muksessa kodin ja koulun yhteistyoté piti erittdin tirkedand 94 % vanhemmista.

Suunnitelmallinen yhteistyd esiopetuksen ja koulun alkuopetuksen henkildston vélilla
korostuu siirtymévaiheessa, jossa lapsi siirtyy esiopetuksesta ensimmédiselle luokalle.
Keskindinen luottamus ja yhteistyd kodin kanssa ovat tarkeitd. Koulun alkaessa on
huomioitava yksilollisesti lapsen tuentarve ja oppimisvalmiudet. Tarkedd on huolehtia
siirtymdvaiheiden jdlkeenkin tuen jatkumisesta. My0s aamu- ja iltapdivdtoiminnan ja
kerhotoiminnan tarpeet ja mahdollisuudet on huomioitava. (Mikkelin perusopetuksen

opetussuunnitelma 2016, 100, 161-162, 167.)

Kansteen ym. (2013, 27, 36-38) tutkimuksessa mikkelildisten viidesluokkalaisten
vanhemmista 61 % oli tyytyviisid kodin ja koulun yhteisty6hon, osittain eri mieltd tai
erimieltd oli 5 %. Yhteistyon erittdin toimivaksi opettajan kanssa ajatteli 62 % van-
hemmista, melko huonoksi tai huonoksi 2 %. Koulukuraattorin kanssa yhteisty6 toimi
erittdin hyvin vanhemmista 3 %:n mielestd, vanhemmista 90 % ei ollut kéyttanyt pal-
velua. Vanhemmista 5 % oli osittain eri mieltd siitd, ettd heiddn mielipidettdéin kuun-

neltiin moniammatillisissa ryhmissd. Vanhempainliiton (2015) tutkimuksen mukaan
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87 % alakoululaisten vanhemmista ajatteli, ettd oli tullut kuulluksi koulussa lapsensa

asioissa.

4.6 Varhaisen vilittimisen ja tuen haasteita

Wallinin (2011, 23-24) mukaan koulussa lasten ja nuorten kanssa tehtdva ty6 on haas-
teellista. Pedagogiset tavoitteet ovat monimuotoisempia, sosiaalisia haasteita on
enemmaén ja ne ovat monimutkaisempia kuin ennen. Lisdd ammatillisia vaatimuksia
koulun arkeen tuovat myods monikulttuurisuus ja seksuaaliset vihemmistot sekd per-
heiden henkiset ja taloudelliset ongelmat. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin heikkene-
minen on ndkynyt jo kauan. Pesosen ja Zoltovin tutkimuksessa todettiin, etti tarve
oppilashuollon palveluille on lisddntynyt koulujen monimuotoistumisen myota ja ettd

koulujen oppilashuoltohenkildston miird on riittdimaton (Pesonen ym. 2005, 15, 21).

Alava ym. (2012) tuo esille perhetilanteiden haasteiden ja perheiden pahoinvoinnin
ndkymisen oppilaiden oppimisvaikeuksina ja héiriokdyttdytymisend koulujen arjessa.
Jaksaminen vanhemmuudessa huolettaa vanhempia ja heiddn tuen tarpeensa ovat
muuttuneet. He ovat huolissaan vanhemmuuden taidoistaan ja ristiriitatilanteissa mal-
tin sdilyttimisestd. Riittdvdn avun ja tuen varmistamiseksi, tarvitaan oppilashuollon
ammattilaisten, oppilaitoksen ulkopuolisten palvelujen ja muiden tahojen yhteistyotd
ja yhtendiset toimintatavat. (Perdld ym. 2015, 20-22.) Vanhempien mielenterveyden
pulmat, pdihteiden kéytto ja varsinkin yksinhuoltajaperheiden voimavarojen riittdmét-
tomyys lisddvét lasten eldmén riskitekijoitd. Puutteellinen ja riittdiméaton aikuisen an-
tama hoiva ja huolenpito lyhentdvit lasten lapsuutta ja pakottavat liian aikaiseen itse-

ndisyyteen. (Lamsé 2009, 28-30.)

Tytti Solantauksen Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle tekemissd materiaalissa
kuvataan 3—5-vuotiaan lapsen kdytosongelmien vaikutusta nuoruuden kéaytoshdiridihin
ja vékivaltaisuuteen. Kieltojen ja rankaisujen kierre jatkuu helposti kodista ja paiva-
hoidosta kouluun aiheuttaen pettymyksié sosiaalisissa suhteissa, epdonnistumisia kou-
lussa, huonoa koulumenestystd ja huonoja kaverisuhteita. Namé puolestaan johtavat
usein nuoruuden kaytoshéiridihin, pdihteiden kadyttoon, vékivaltaan ja ndpistelyihin.
Sen sijaan vaikeuksien kohdatessa vanhemmille ja vanhemmuuteen sekd opettajalle

annettu tuki johtaa pdinvastaiseen kehitykseen. (Solantaus 2011.) Yhteisollisilla kei-
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noilla voidaan tukea vanhemmuutta seké vaikuttaa varhaisten kdyttdytymisen pulmien

jatkumiseen alakoulun aikana.

Kansteen ym. tutkimuksessa mikkelildisistd viidesluokkalaisten vanhemmista 4 %:1la
oli selvéd huoli lapsensa tunne-eldmaésti ja sosiaalisista suhteista, lievdd huolta néistad
oli neljdsosalla vanhemmista. Neljdsosa vanhemmista ei tuntenut saaneensa apua ja
tukea lapsensa tunne-eldmén asioissa ja sosiaalisiin suhteisiin liittyvissd asioissa.
Vanhemmista 4 %:lla oli ollut selvdd huolta vanhemmuuden taidoistaan ja lievdd
huolta 32 %:1la. Omasta jaksamisestaan oli selvidsti huolissaan 6 % ja lievd huoli oli
34 %:lla. Tukea ja apua vanhemmuuden taitoihin ei ollut saanut 34 % ja omaan jak-

samiseensa 30 %. (Kanste, ym. 2013, 21-24.)

Maija-Leena Ponkko kirjoittaa vditoskirjassaan, ettd lasten ja nuorten lisddntyviin kdy-
tOs- ja tunne-eldmédn ongelmiin on jo olemassa toimivan hoitoketjun puitteet, lain ja
asetusten turva toiminnalle sekd osaamista ja halua, mutta koordinoimaton hoitoketju
ja tiedonkulun ongelmat vievit sekd asiakkaan ettd tyontekijdn voimavaroja (Ponkko
2005, 58, 62, ). Lapselle apua etsiessd, eri alojen asiantuntijoiden keskindinen konsul-

tointi ei saa estyd salassapitosidddosten takia (Ldmsé 2009, 228-229).

Hyvinvointia tuottavien palveluiden erillisyys tuo haasteita esimerkiksi sosiaalitoi-
men, terveystoimen ja koulun oppilashuollon verkostoitumiseen. Tdma saattaa vaike-
uttaa tyontekijoiden yhteistyoté toistensa ja perheiden kanssa, vaikeuttaa tiedon jaka-
mista ja aiheuttaa koululaisten syrjdytymistd. (Warsell 2013, 5-7.) Hajanainen autta-
misjirjestelma ja erilaiset toimintaperiaatteet sekd tukitahon konteksti asiakkaan tilan-
teeseen, vaikeuttavat kokonaiskuvan muodostumista ja vastuun jakamista eri tahojen
kesken. Avun hajanaisuus edellyttdd perheeltd omaa aktiivisuutta ja voimia etsid apua,

silld usein ongelmat ovat moninaiset ja yksi auttajataho ei riitd. (Tilus 2004, 157-161.)

Noora Korpela (2012) toteaa, ettei koulukuraattori aina saa tietoa lasta tai perhettd
auttavien koulun ulkopuolisten tahojen toiminnasta perheiden kanssa. Lapsi kdy kou-
lussa péivittdin ja muutokset tai kodin ongelmat nidkyvit lapsen toiminnassa koulupdi-
van aikana. Siksi koulukuraattori on tidrked yhteistyotaho perheiden auttamiseksi.
(Stromberg-Jakka ym. 2012, 291-292.) Huolen heritessa lapsen tilanteesta, on tarkedd
ottaa asia puheeksi vanhempien ja oppilashuollon henkildston kanssa. Puheeksi otta-

misen viivdstyessd tai jdddessd tekemdttd, lapsen ongelmat alkavat kasaantua, tuen
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saaminen pitkittyy ja ongelma kuormittaa tarpeettomasti sekéd perhettd ettd yksittdistd

tyontekijad. (Tilus 2004, 153-156.)

Kodin ja koulun vilisen yhteistyon ongelmatilanteissa on tarkedd molempien osapuol-
ten kuulluksi tuleminen. Yhteistyon sddntdjen tietdiminen ja ymmartdminen on hyvé
varmistaa seki perustella toimintatavat eri tilanteissa ja olla my6s valmis paivittimain
toimintatapoja. (Lahtinen 2012, 349-351.) Kansteen tutkimuksessa 6 % vanhemmista
oli osittain eri mieltd siitd, ettd opettajat kohtelevat oppilaita reilusti ja tasa-arvoisesti
(Kanste, ym. 2013, 14). Lasten tasa-arvoinen kohtelu ja jokaisesta lapsesta hyvan 10y-
tadminen auttavat ristiriitatilanteiden tasapuolisessa selvittelyssd. Lapsen leimaaminen
esimerkiksi vékivaltaiseksi saattaa aiheuttaa epireilua kohtelua ja lasten vélisissa riita-

tilanteissa vadrin perustein syyllisend kohtelemista (Lamsa 2009, 81-84).

Yhdysvaltalaisen Auburnin yliopiston sosiologian osaston apulaisprofessori Danilea
Werner (2014) on tutkinut koulukuraattorin toimenkuvaa koulujen suurista kriiseistd
toipumisessa. Han toteaa, ettd koulukuraattori on usein ratkaisevassa asemassa koulu-
yhteison toipumisessa, kun koulussa sattuu jokin suuri kriisi. On térkeid, ettd kouluku-
raattori on hyvin perilld koulun kriisisuunnitelmasta. Tutkimus osoitti, ettd tutkimuk-
seen osallistuneet koulukuraattorit ajattelivat olevansa paremmin valmiita késittele-
madn suurta kriisid, kun he olivat saaneet osallistua kriisisuunnitelman laatimiseen ja
sdannolliseen, vuosittaiseen kriisitilanteen toiminnan harjoitteluun. My6s koulun hen-
kiloston yhteistyon toimivuudella oli merkitystd. Werner kirjoittaa, ettd koska koulu-
vékivallan uhka on ollut kasvussa, on entistd tirkedmpdi kiinnittdd huomiota kriisiti-

lanteisiin valmistautumiseen ja niissd yhteistyon toimimiseen. (Werner 2015, 6—10.)

5 TUTKIMUKSEN TEHTAVAT JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa vanhempien kokemuksia ja toiveita tuesta ja
osallisuudesta lapsen aloitettua ensimmaisen luokan koulussa. Tutkimuksessa toivot-
tiin tietoa lapsen ja vanhempien saamasta tuesta ja sen riittdvyydestd. Lisdksi haluttiin
kartoittaa olivatko vanhemmat pystyneet vaikuttamaan ja osallistumaan lapsensa kou-
lunkdyntiin ja hyvinvointiin koulussa. Toivottiin tietoa myds kodin ja koulun vilisen

yhteistyon toimivuudesta sekd oliko vanhempien mielipidettd ja tietdmystd lapsensa
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asioissa arvostettu. Tavoitteena oli myds selvittdd jo olemassa olevien tukimuotojen

kayttod ja niiden toimivuutta.

Tutkimuksella haluttiin kehittdd koulujen oppilashuoltoa ja etsid keinoja lasten koulu-
viihtyvyyden ja hyvinvoinnin parantamiseen sekd vanhempien osallisuuden lisddmi-
seen. Lisdksi haluttiin saada ideoita perheiden palveluiden kehittimiseen. Tutkimuk-
sella pyrittiin selvittdimdén mahdollisuuksia tukea seka lapsia ettd heiddn vanhempiaan
ja vanhempien osallistumismahdollisuuksia lapsensa koulun toiminnassa. Tutkimuk-
sella etsittiin uusia ndkdkulmia ja toimintamalleja koulukuraattorin tyohon vanhempi-

en tukemiseksi ja lasten hyvinvoinnin parantamiseksi.

Tutkimuksen piaidkysymykset olivat:
1. Saavatko vanhemmat ja heiddn lapsensa riittdvésti tukea lapsen siirryttya esi-
opetuksesta perusopetukseen?
2. Ovatko vanhemmat voineet vaikuttaa ja osallistua kouluyhteison toimintaan ja

lapsensa hyvinvointiin koulussa?

Piadkysymyksia tarkentavat kysymykset olivat:
1. Millaista tukea vanhemmat ja heidén lapsensa tarvitsevat lapsen aloitettua kou-
lun?
2. Ovatko vanhemmat ja heidén lapsensa saaneet tarvitsemaansa tukea?
3. Ovatko vanhemmat ja heidédn lapsensa hyGtyneet saamastaan tuesta?
4. Tietdaviatko vanhemmat, mistd he voisivat tarvittaessa saada tukea itselleen tai

lapselleen?

6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

6.1 Tutkimusmenetelma

Tédmai opinndytetyd on tutkimuksellinen tyd ja se toteutettiin kvantitatiivisena, kartoit-

tavana survey-kyselytutkimuksena. Tutkimuksessa tietoa kerdttiin standardoidusti eli

kaikille kyselyyn vastanneille 1dhetettiin samanlainen kyselylomake. Kyselytutkimus

toteutettiin sdhkoiselld Webropol-kyselylomakkeella, joka l1dhetettiin Wilman vélityk-
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selld kaikille Mikkelin koulujen ensimmadisen luokan oppilaiden vanhemmille. Kyse-

lytutkimuksen kysymykset ovat opinndytetyossi liitteend 4.

Kvantitatiivisen eli médréllisen tutkimuksen avulla etsitddn numeraalista tietoa koko-
naistilanteesta, ei niinkddn poikkeavuuksista (Vilkka 2015, 66—67). Kvantitatiivisessa
tutkimuksessa keskeistd ovat aiempien tutkimusten johtopédatokset, késitteiden méérit-
teleminen ja havaintoaineiston soveltuminen médrélliseen mittaukseen. Kartoittavan
tutkimuksen avulla etsitddn tutkittavaan asiaan uusia ndkokulmia. Standardoitu survey
-tutkimus tarkoittaa kyselyd, jossa perusjoukosta valitulta otokselta kysytdidn samassa
jérjestyksessd tdysin samat kysymykset (Hirsjdrvi ym. 2007, 133-136, 188-189).
Kvantitatiivisen tutkimuksen tulosten raportointi koostuu tuloksia havainnollistavista
kaavioista, taulukoista ja kuvioista sekd kirjallisesta osuudesta. Taulukot ja kaaviot
tukevat kirjoitettua raporttia ja antavat yksityiskohtaista tietoa, ne eivit saa olla tarkein

osa tutkimusraporttia. (Vilkka 2015, 204-205.)

6.2 Aineisto ja aineiston keruumenetelméa

Kyselytutkimuksella voidaan kerdtd aineistoa tehokkaasti, isolta joukolta kerrallaan.
Hyvin suunnitellun kyselyn aineisto on nopea ja helppo tallentaa sekd analysoida. Ky-
selytutkimuksen huonoja puolia ovat mahdollisesti pinnallinen aineisto, vastaajien
huolellisuuden vaihtelu, vadrinymmaérrykset ja heikko vastausprosentti. Suurelle méa-
rille ldhetetty kysely voi parhaimmillaankin tuottaa vastauksia 30—40 %:Ita vastaajia.
Usein muistutuksia vastaamisesta ldhetetddn kaksi kertaa. (Hirsjarvi ym. 2007, 190-

191.)

Kyselylomake ldhetettiin 534 oppilaan kotiin. Edustavaksi joukoksi tutkittavia henki-
16itd valittiin kaikki Wilman avulla tavoitettavissa olevat Mikkelin perusopetuksen
ensimmadisten luokkien oppilaiden huoltajat, koska vastauksia toivottiin mahdollisim-
man monelta vanhemmalta. Syksylld 2016 tutkimuksen toteuttamisen aikaan ensim-
maéisen luokan oppilaita oli 543, joista vain 9 huoltajilla ei ollut kdytossddn Wilma.
Vanhempien tavoitettavuus oli tutkimusta ajatellen hyvd. Edustava otos muodostuu

tutkijan valitsemasta riittdvén kattavasta otoksesta (Hirsjarvi ym. 2007, 174—175).

Sdhkoisten internetkyselyjen etu on taloudellisuus, tulosten sydttdmisessd mahdolli-

sesti tulevien virheiden poisjdédminen ja nopeus sekéd kyselyn ldhettdmisessd ettd vas-
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tausten palauttamisessa. Sdhkoisen kyselyn soveltuvuus on kuitenkin mietittidva tar-
kasti, koska ne eivit ole paras vaihtoehto kaikille kohderyhmille, esimerkiksi idk-
kddmmille henkildille. (Valli ym. 2015, 93-94, 109.) Téssd tutkimuksessa arveltiin,
ettd kohdejoukosta suurin osa on tottunut kiyttiméén internetid ja siksi sdhkoinen

kysely sopi tarkoitukseen hyvin.

Aineiston kerddmisen ajankohdalla on merkitystd tutkimustulosten kannalta. Kvantita-
titvisessa tutkimuksessa vddrd ajankohta on yhtd merkittava tuloksia vééristava tekijé
kuin véhdinen vastaajamadrad. (Vilkka 2015, 203—204.) Tutkimus tehtiin syksylld. Ke-
vailld vastaava tutkimus olisi todennékdisesti tuottanut erilaisen tuloksen, koska lapsi
olisi kdynyt koulua jo pidempéén ja vanhempien olisi ehké ollut helpompi kertoa, mil-
laista tukea lapselle tai vanhemmalle itselleen toivottaisiin enemman. Kysely ei kui-
tenkaan olisi silloin selvittdnyt siirtymavaiheen tarpeita, joita tdlld tutkimuksella halut-

tiin kartoittaa.

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa kdytetddn havainto- eli tilastoyksikoitd, jotka ovat
tutkittavia kohteita (esim. ihminen, kunta, tilanne tai tapahtuma). Otos koostuu tilasto-
yksikdisté ja perusjoukko on tilastoyksikot sisdltdavé joukko tutkittavia ihmisié tai mui-
ta kohteita. (Vilkka 2015, 98, 105.) Tdmén tutkimuksen havaintoyksikko oli ensim-
madisen luokan oppilaan huoltaja, joista tutkimuksen otos muodostui. Tutkittavaksi
perusjoukoksi maédriteltiin Mikkelin perusopetuksen ensimmaéisen luokan oppilaiden
huoltajat. Tima perusjoukko valittiin tutkimukseen, koska heidén lapsensa olivat juuri
aloittaneet koulun ja siksi arveltiin, ettd he pystyvit parhaiten muistamaan ja kerto-
maan ensimmadisen luokan oppilaan vanhemmuuteen liittyvid asioita sekd toiveitaan

saada lapselleen ja itselleen tukea lapsen koulun alkaessa.

Hirsjdrven ym. mukaan uudenlaisia ndkokulmia tutkimuksen aiheeseen on mahdollista
saada monivalintakysymyksissd olevien avointen vaihtoehtojen avulla. Asteikko- eli
skaalakysymyksissd vastaajan on valittava mielipiteensd suhteessa viittdmiin, jotka on
esitetty nousevassa tai laskevassa skaalassa. (Hirsjarvi ym. 2007, 193-196.) Jos on
epavarmaa tiedetdéinko kaikki vastausvaihtoehdot, on hyvé kdyttda sekamuotoista ky-
symystd, jossa on monivalinta- ja avoin kysymys yhdessa. (Vilkka 2015, 106). Vasta-
usaineisto keréttiin pddasiassa monivalintakysymyksilld. Monissa kysymyksissd oli
lisdksi avoin vastausvaihtoehto ja osa kysymyksisté oli asteikkokysymyksid. Avoimet

vastausvaihtoehdot olivat tirkeitd, koska muuten jokin vaihtoehto olisi saattanut jaada
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kysymittd. Paljon valmiita vastausvaihtoehtoja siséltdvé aineisto sopi hyvin kvantita-

titviseen tutkimukseen, koska aineisto oli helppo muuttaa tilastolliseen muotoon.

Kyselylomakkeeseen valitut kysymykset on voitava perustella teoreettisen viitekehyk-
sen ja keskeisten késitteiden avulla. Lomakkeen suunnittelussa hyvénd apuna ovat
aiemmat tutkimukset ja teoriakirjallisuus. Lomakkeessa ei saa olla tarpeettomia kysy-
myksid. Jokaisessa kysymyksessd tulee kysyd vain yhtéd asiaa ja haluttava tieto tulee
hajauttaa useampaan kysymykseen. (Vilkka 2015, 101-102 108). Tutkimuksen kysy-
mykset valittiin teorian ja aiempien tutkimuksien perusteella sekéd tutkimuskysymyk-
siin pohjautuen. Kysymyksilld toivottiin mahdollisimman kattavasti vastauksia tutki-
muskysymyksiin. Kysymyksii ja niiden tarpeellisuutta ja vastausten tuottamaa hyotya
arvioitiin tyoeldméaohjaajan kanssa. Tarpeettomat kysymykset karsittiin ja kysely esi-
teltiin oppilashuolenpidon ohjausryhmalle, joka arvioi kyselylomaketta. Saadut kom-

mentit ja toiveet huomioitiin lopullisessa kyselylomakkeessa.

Kysymyksid muotoillessa on tirkedd ottaa huomioon kohderyhma. Sanojen tulee olla
ymmarrettdvid ja kysymysjdrjestyksen johdonmukainen. Kysymysten on hyva edetd
esimerkiksi yksittdisistd yleisiin ja niiden tulee olla ryhmiteltynd kokonaisuuksiksi.
(Vilkka 2015, 107.) Kyselylomakkeen kysymykset muotoiltiin mahdollisimman sel-
keiksi. Kysely eteni taustakysymysten jdlkeen tutuimmista ja helpoimmista kysymyk-
sistd vieraampaan aiheeseen ja vaikeampiin kysymyksiin. Ensin vanhemmilta kysyt-
tiin lasten kouluviihtyvyytti ja lapsen tukeen liittyvid asioita. Loput kysymykset ryh-

miteltiin vanhempien osallisuuden, yhteistyon seké tiedon siirtymisen mukaan.

Kyselylomake tulee testata kriittisesti perusteltua palautetta antavilla ihmisilld. Arvi-
oinnin on kisiteltdvd lomakkeen selkeyttd, vastausvaihtoehtoja, pituutta ja tiyttdmi-
seen kuluvan ajan kohtuullisuutta. Myos sisdllon riittdvyyttd on hyvé arvioida. (Vilkka
2015, 108.) Lomaketta testattiin ensin sdhkdisen linkin toimivuuden ja Webropol-
ohjelman kysymyksesté toiseen siirtdvien "hyppyjen” osalta. Kun tekninen osuus lo-
makkeessa toimi, se ldhetettiin testattavaksi ja kommentoitavaksi 13 testihenkil6lle.
Testaajissa oli eri-ikdisid miehid ja naisia, sekd ammattinsa puolesta aiheesta tietidvid
henkilGitd ettd tavallisia vanhempia. Kommentteja toivottiin kyselyn sisdllostd, ulko-
asusta ja toimivuudesta (myos Wilman kautta). Palautetta toivottiin my0s ymmarretti-

vyydestd, vastaamisen vaativuudesta ja vastaamiseen kuluneesta ajasta. Lisdksi testi-
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vastaajat vastasivat eri tavoilla, sekd vanhempina, jolla ei ollut toiveita tai huolia etti

vanhempina, jolla oli toiveita ja huolia.

6.3 Aineiston analyysimenetelmi

Empiirisen ja kvantitatiivisen tutkimuksen aineistoa paéstdén analysoimaan, kun tut-
kimuksen tiedot on tarkistettu ja aineisto jirjestetty muuttujien avulla. Aineisto voi-
daan analysoida selittimélld tuloksia tilastollisen analyysin ja pddtelmien avulla.
(Hirsjarvi ym. 2007, 216-219.) Muuttuja on mitattavissa oleva havaintoyksikon omi-

naisuus (Vilkka 2015, 105).

Tutkimusaineisto ei ole suoraa todellisuutta tutkittavasta ilmidstd, vaikka se onkin
merkittdvd osa tutkimusprosessia ja tidrked véline tiedon tuottamisessa. Tutkittavat
saattavat ajatella tutkittavasta ilmiostd eri ndkdkulmasta kuin tutkija. Tutkimuksella
saatu aineisto saattaa poiketa suunnitellusta ja siksi on hyvi aluksi tutkia aineisto ko-
konaisuutena ja selvittdd, mité tietoa saatiin ja jdiko jotain puuttumaan. Kvantitatiivi-
sessa tutkimuksessa timé tehdddn muodostamalla vastauksista prosenttitaulukot ana-
lysoinnin mahdollistamiseksi. Aineisto kisitellddn tutkijan omista kasityksisté ja ole-
tetuista tuloksista erillisend. (Ronkainen ym. 2014, 122—125.) Vastausaineiston palau-

duttua se muutettiin Webropol-ohjelmalla prosenttitaulukoiksi analysointia varten.

Tuomi ja Saarajérvi (2015) kirjoittavat, ettd aineiston sisdltod voidaan analysoida teo-
ria- tai aineistoldhtdisesti. Aineistoldhtdinen analyysi perustuu tutkijan aineistosta
16ytdméédn toiminnan logiikkaan tai tyypilliseen tilanteeseen. Aineisto pelkistetéén,
titvistetddn ja paloitellaan tutkimusongelman ja -kysymysten perusteella. Tamén jél-
keen aineisto ryhmitellédén selkeiksi osakokonaisuuksiksi. Ryhmét nimetdén siséllon
perusteella ja siten saadaan luokitteluja, jotka kuvaavat tutkittavaa kokonaisuutta.
(Vilkka 2015, 163—164.) Tutkimuksen vastausaineisto analysoitiin aineistolédhtdisesti.
Aineistosta etsittiin loogisia yhteyksié ja ne ryhmiteltiin nimetyiksi kokonaisuuksiksi.
Vastaukset muutettiin prosentuaalisten lukujen ja muuttujien avulla pylvésdiagram-

meiksi, joiden perusteella tuloksista tehtiin yhteenveto ja paatelmia.

Aineistosta tehtyjd padtelmid tarkastellaan valikoiden ja tulkiten sekd muodostetaan
aineistolle rakenne tyypillisten tulosten avulla (Ronkainen ym. 2014, 125-126). Tu-

losten tulkinta tarkoittaa tutkijan omia paédtelmid analyysin tuloksista. Synteesit ovat
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padseikkoja, jotka vastaavat asetettuihin tutkimuskysymyksiin. (Hirsjdrvi ym. 2007,
224-225.) Lopullisissa tuloksissa pyrittiin selkiyttimddn analyysissd esiin tulleita
seikkoja ja pohdittiin erilaisia tulkintoja seki arvioitiin, vastasiko tutkimus asetettuihin
tutkimuskysymyksiin. Tuloksista laadittiin padseikkojen avulla synteesejd ja etsittiin
oleellisimpia vastauksia. Lopuksi pohdittiin, mik& merkitys tuloksilla oli kdytdnndssa

sosiaalialalle ja toimeksiantajalle.

6.4 Opinniytetyon prosessi

Opinndytetyon aihe vahvistui kahden aikaisemman idean jalkeen. Lopullinen aihe on
kuitenkin muotoutunut koko opintojen ajan. Opinndytetyon prosessin aikataulu on

esitetty taulukossa 1.

TAULUKKO 1. Opinniytetyoprosessin aikataulu

Opinniytetyon vaihe 2014 | 2015 2016
1. idea ja ideaseminaari syksy
2. idea ja ideaseminaari syksy
3. lopullinen idea ja ideapaperin hyvaksyminen 8.2.
Opinndytetyon suunnittelu ja teoriaan ja aiem- syksy keviit
piin tutkimuksiin tutustuminen
Suunnitelmaseminaari 7.6.
Teorian viimeistely, tutkimuksen toteuttaminen kesa,
ja raportin kirjoittaminen

syksy
Opinndytetyon esittiminen 8.11.
Kypsyysnayte 21.11.
Opinndytetyon julkaiseminen joulukuu

Kvantitatiivisen tutkimuksen onnistumiseksi on tdrkedd laatia hyvé tutkimussuunni-
telma ja asettaa sen pohjalta selked tutkimusongelma sekd suunnitella aineiston ke-
rddaminen ja analysointitapa. Muita vaiheita tutkimusprosessissa ovat johtopaitokset
ailemmista tutkimuksista ja teorian seka kisitteiden maéaérittely, tilastollinen aineiston
jérjestiminen, pditelmien tekeminen ja niiden suhteuttaminen laajempaan kokonai-
suuteen ja tulosten raportointi. (Vilkka 2015, 114.) Tutkimuksen eteneminen ja aika-

taulu on esitetty taulukossa 2.
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TAULUKKO 2. Tutkimuksen eteneminen ja aikataulu

Tutkimuksen vaiheet 2016

Teoriaan ja aiempiin tutkimuksiin tutustuminen, niiden poh-
jalta tutkimusongelman asettaminen sekd toteuttamisen ja | helmi-syyskuu

kyselylomakkeen suunnittelu

Teorian ja kisitteiden madrittely huhti-syyskuu
Tutkimuslupa, kasvatus- ja opetusjohtaja 14.6.
Kyselylomakkeen laatiminen ja testaus kesé-syyskuu
Kyselylomakkeen ja saatekirjeen lahettdminen vanhemmille 15.9.

1. muistutus kyselystd 22.9.

2. muistutus kyselystd 29.9.
Vastausajan pdittyminen ja tulosten saaminen 2.10.
Tulosten analysointi, pddtelmien tekeminen ja raportointi lokakuu

Tutkimustuloksista tiedottaminen oppilashuolenpidon ohja- marras-joulukuu
usryhmélle

Tutkimusprosessi koostuu ideatasosta, sitoutumisesta, toteuttamisesta, kirjoittamisesta
ja tiedottamisesta (Vilkka 2015, 56-86). Tamén opinndytetyon tutkimusprosessin
ideataso ajoittui loppuvuodesta 2015 syksyyn 2016. Sitoutumisvaihe oli kevaélld ja
alkukesélld 2016. Kyselyyn tarvittavan luvan myonsi Mikkelin kaupungin kasvatus- ja
opetusjohtaja Seija Manninen. Tutkimuslupahakemus on liitteend 2. Han my0s tiedotti

koulujen rehtoreita vanhemmille tehtdvastd kyselytutkimuksesta.

Tutkimuksen kysely toteutettiin 15.9.-2.10.2016 vilisend aikana ja kyselystd ldhetet-
tiin vastausaikana kaksi muistutusta. Aineiston analysointi, luokittelu, tulkinta sekd
johtopaitokset ja kehittdmisehdotukset ajoittuivat lokakuulle 2016. Tutkimuksen tie-
dottamisesta Mikkelin kaupungin oppilashuolenpidon ohjausryhmélle sovittiin tyd-
elamdyhteistyotahon kanssa syyskuussa 2016. Tutkimukseen ei anottu eiké saatu apu-

rahaa tai stipendii eikd opinndytetydstd maksettu palkkaa.

Tutkittavia voidaan motivoida perustelemalla tutkimuksen tarpeellisuutta. Sosiaalitie-
teen tutkimuksia voidaan perustella esimerkiksi tulevaisuudessa mahdollisesti parem-

min onnistuvilla ennaltachkéisevilld tyolld ja sosiaalisten ongelmien tunnistamisella.
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(Kuula 2011, 155-156.) Vastaajia motivoitiin vastaamaan kyselyyn kertomalla saate-
kirjeessd (liite 3), ettd kyselyn kautta huoltajilla on mahdollisuus vaikuttaa ja osallis-
tua lapsensa hyvin ja turvallisen kouluarjen suunnitteluun. Saatekirjeessd mainittiin
my0s tutkimuksen valmistumisajankohta, ettd huoltajat tiesivit tutkimuksen valmistu-

van heiddn lapsensa ensimmaéisen luokan aikana.

6.5 Opinniytetyon eettisyys ja luotettavuus

Ihmistieteissd eettiset periaatteet pohjautuvat ohjeisiin, jotka ovat tutkimuseettisen
neuvottelukunnan laatimia. Eettisissd periaatteissa on kolme lainsddddnnon kanssa
yhtenevid osa-aluetta, jotka perustuvat ihmisten itsemdardédmisoikeuden kunnioittami-
seen, henkisen ja fyysisen vahingoittamisen vilttimiseen ja ihmisten yksityisyyden
kunnioittamiseen ja suojelemiseen. Eettisten periaatteiden 1dht6kohtana on ihmisarvon

kunnioittaminen. (Kuula 2011, 60—62.)

Tutkittavien itsemadrddmisoikeus toteutuu, kun heilld on mahdollisuus paittaa tutki-
mukseen osallistumisesta. Yksityisyyden kunnioitus toteutuu, kun tutkittava saa péét-
tdd, mitd tietoja hdn antaa tutkimuskdyttoon ja tutkittavat eivdt ole tunnistettavissa
tutkimustuloksista. Tutkimustulosten kirjoittamistyyli ei saa myodskddn negatiivisesti
leimata tutkittavien edustamaa ryhméé. (Kuula 2011, 61-64.) Kyselyyn vastaaminen
oli vapaaehtoista. Tutkimuksen tuloksista ei voinut tunnistaa vastaajia tai heidén lap-
siaan. Tutkimustulokset pyrittiin kirjoittamaan arvostaen jokaisen mielipidettd ja lei-

maamatta vastaajia negatiivisesti.

Tutkimuksesta on tdrkedd antaa riittdvasti tietoa tutkimukseen osallistuville, silld se
saattaa vaikuttaa ithmisten osallistumishalukkuuteen. Etukéteen tutkimuksesta annettu
informaatio méérittelee myos tutkimusaineiston kéyttdmisen ja arkistoinnin. Tiedot-
teessa olisi hyva kertoa ainakin yhteystiedot, tutkimuksen tavoite ja toteutustapa, osal-
listumisen vapaaehtoisuus, tietojen suojaaminen ja aineiston kdyttotarkoitus. Lisdksi
tiedotteessa tulisi olla vastaamiseen tarvittava aika ja osallistujien otannan peruste
sekd mistd yhteystiedot on saatu. (Kuula 2011, 101-122.) Kyselylomakkeen ja saate-
kirjeen visuaalinen ulkoasu, siséltd ja kieli ovat tarkeitd tekijoitd, kun vastaaja muo-

dostaa mielikuvaa tutkimuksen toimeksiantajasta (Vilkka 2005, 189-190).
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Opinndytetyon kyselylomake ja saatekirje pyrittiin tekemddn mahdollisimman sel-
keiksi ja asiallisiksi. Kyselyn mukana vanhemmille ldhetetyssd saatekirjeessa esiteltiin
tutkimuksen toimeksiantaja ja tekijd sekd tutkimusluvan myontdjd. Liséksi saatekir-
jeessd kerrottiin, mikd oli tutkimuksen tarkoitus, milloin sen oli mééra valmistua, ke-
nelle kysely oli tarkoitettu ja miten tutkimus toteutettiin. Saatekirjeessd oheistettiin
lomakkeen tdyttiminen ja kerrottiin kyselyn vastaamiseen kuluva aika sekd kuinka
kauan linkki oli auki. Vastaajille kerrottiin, ettei vastaaminen ole pakollista. Vastaaji-

en anonymiteetti luvattiin sdilyttdd aineiston kasittelyssé ja kirjallisessa tuotoksessa.

Kysymyslomaketta tehdessd on verrattava tutkimustehtdvéa esitettdviin kysymyksiin.
Jokaista tutkimuskysymystd kohden on oltava riittdvdn monta kysymystd. Tutkimuk-
sen validiteetti eli patevyys riippuu siitd, kuinka hyvin kyselylomake vastaa tutkimus-
tehtavdd. (Vilkka 2015, 107.) Kysymyslomakkeeseen valittiin riittivd méadrd kysy-
myksid. Suunnittelussa pohdittiin kysymysten médrdéd ja pyrittiin laatimaan kysely,

jolla saadaan riittdvésti haettavaa tietoa ja joka ei ole liian pitka.

Ennen tutkimuksen toteuttamista on tarkedd pohtia, ovatko suorat tunnisteet tarpeelli-
sia vai riittdvitko epédsuorat tunnisteet ja onko tutkimusaineisto mahdollista muuttaa
anonyymiksi. Kannattaa myos miettid, kuka saa analysoida tutkimustuloksia. (Kuula
2011, 122—124.) Henkildtieolain tarkoitus on suojata yksityisyyttd. Lain 1. luvun 3.
§:n mukaan henkilotiedolla tarkoitetaan esimerkiksi henkilon ominaisuuksia tai elin-
olosuhteita, joista hénet voitaisiin tunnistaa. (Henkil6tietolaki 22.4.1999/523.) Kuulan
mukaan suoria tunnistetietoja ovat mm. nimi, osoite ja syntyméaaika. Epdsuoria tunnis-
teita ovat esimerkiksi kdyty koulu tai ainutkertaiset eliméntapahtumat. Kvantitatiivi-
sen tutkimukset tulokset eivit ole yksiloityjd ja siksi riskid yksittdisen vastaajan tun-
nistamiseen ei useinkaan ole. Avoimien kysymysten vastauksista voidaan yleensd
poistaa mahdolliset suorat tunnistetiedot ilman, etti niistd saatava tieto muuttuu (Kuu-

la 2011, 80-82, 205, 212).

Tutkimuksessa ei ollut tarpeellista kadyttdd suoria tunnisteita. Toimeksiantajalle lapsen
koulun nimeédminen oli tarpeellinen epésuora tunniste esimerkiksi oikeanlaisen koulu-
kohtaisen koulutuksen jérjestimiseksi. Vastaajien anonymiteetin turvaamiseksi opin-
ndytetyossd ei julkisteta koulukohtaisia tietoja. Tutkimustuloksia analysoitaessa avoi-
met vastaukset yhdisteltiin asiatietojen perusteella ryhmiksi ja siksi yksittdisid vasta-

uksia ei voida erottaa lopullisista tuloksista.
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Vaitiolovelvollisuus kyselynd kerétystd aineistosta tarkoittaa, ettd tutkija pysyy tutki-
jan roolissa ja kéyttdd saatuja tietoja vain tutkimuksen tarkoitukseen. Tutkittavien tie-
toja ei saa kertoa ulkopuolisille. Vaitiolovelvollisuus sitoo tutkimuksen tekijad myos
tutkimuksen paatyttyd. (Kuula 2011, 92.) Vastausaineisto poistettiin aineiston kasitte-

lyn jélkeen Webropol -ohjelmasta.

Tutkimuksen laatua voidaan tarkastella yleisten tieteellisten tutkimuksen arviointipe-
rusteiden eli reliabiliteetin ja validiteetin avulla. Validiteetti eli patevyys kertoo, miten
onnistuneesti tutkimus kuvaa tutkittavaa asiaa ilmiona ja reliabiliteetti tutkimuksen
tarkkuutta. Validiteetti muodostuu tutkimuksen logiikasta ja johdonmukaisuudesta
sekd tulosten siirrettdvyydestd eri yhteyksiin. Reliabiliteetti on tulosten yhtendisyytta
sekd pysyvyyttd. Reliabiliteetti on my0s yleisesti luotettavia toimintatapoja, huolellista
aineistonkeruuta ja koko prosessia. (Ronkainen ym. 2014, 129-133.) Empiirisen tut-
kimuksen (kokemuksiin perustuvan) validius tarkoittaa tutkimuksen onnistumista eli
onko tutkimus mitannut ennalta suunniteltua asiaa (Hirsjarvi ym. 2007, 226-227).
Sadhkoisessd kyselyssd tutkimusaineiston luotettavuutta lisdd tulosten sydttdmisessd

mahdollisesti tulevien virheiden poisjadminen (Valli ym. 2015, 110).

Kaikissa tutkimustuloksissa tulee jonkinlaisia virheitd. Tulosten epétarkkuuden voi
aiheuttaa satunnaisvirhe eli esimerkiksi vastaajan vdsymys tai erityinen hyviantuuli-
suus. Epédtarkkuus voi johtua my0s systemaattisesta virheestd eli esimerkiksi suurta
vastaajamédrdd koskettavasta negatiivisesta uutisesta. Reliaabelin tutkimuksen tulok-
set eivdt ole vadristyneet satunnaisvirheistd tai olosuhteista. (Ronkainen ym. 2014,
131-132.) Tutkimuksessa esimerkiksi tieto jonkin koulun lakkauttamisesta olisi voi-
nut vadristdd tuloksia. Vaikka téllaista tietoa ei kyselyn aikana tullut, nékyi avoimissa

vastauksissa jonkin verran joidenkin koulujen lakkautusuhka.

Tutkimustulosten luotettavuus voi vaihdella, vaikka virheitd pyritdén vilttiméaan. Vas-
taaja saattaa ymmartdd kysymykset eri tavalla kuin tutkija on tarkoittanut ja se aiheut-
taa tuloksiin virheitd. (Hirsjarvi ym. 2007, 226-227.) Kysymyslomakkeen riittdva
madrd vastausvaihtoehtoja vahvisti huoltajien tietimystéd, millaisesta tuesta kyselyssa
etsittiin tietoa. Vaihtoehtojen runsas mééra varmisti siis myos vastausten luotettavuut-
ta, koska se védhensi viddrinymmarryksen mahdollisuutta. Avoin kohta kysymyksessa

mahdollisti vastaamisen, vaikka oikeaa vaihtoehtoa ei olisi 16ytynyt valmiista vaihto-
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ehdoista. On kuitenkin mahdollista, ettd téssdkin kyselyssd osa vanhemmista oli ym-

maértanyt kysymykset erilailla kuin oli tarkoitus.

7 OPINNAYTETYON TULOKSET

Opinndytetydssd haluttiin selvittdd ensimmdisten luokkien oppilaiden vanhempien
toiveita ja kokemuksia tuesta ja osallisuudesta, kun lapsi on aloittanut koulun. Tutki-
muksella haluttiin my0s tietoa, tietdvatko vanhemmat, mistd he voisivat tarvittaessa
saada tukea. Tutkimuksella haluttiin saada uusia ndkdkulmia ja toimintamalleja kou-

lukuraattorin yhteisolliseen tyohon.

7.1 Tutkimustulokset

Opinndytetyon kyselytutkimukseen vastasi Mikkelistd 20 eri koulun ensimmadisten
luokkien oppilaiden 102 vanhempaa. Kaikki vanhemmat eivit vastanneet jokaiseen
kysymykseen. Osaan kysymyksistd vastasivat vain ne vanhemmat, joilla oli toiveita
tai huolia tai ne, jotka olivat itse saaneet tai heidén lapsensa oli saanut tukea. Tuloksis-
sa prosenttiluvut ovat pydristettyjd lukemisen helpottamiseksi ja vastaajien tai vasta-
usten lukuméérd on kerrottu suluissa prosentuaalisen tuloksen jéilkeen (tekstissd ja
diagrammeissa), ettei joissakin kysymyksissd vdhdinen vastaajaméérd vadristéisi tu-
loksia. Vanhemmat pystyivdt valitsemaan kysymyksissd useita vastausvaihtoehtoja.

Opinndytetyon raportissa ei késitelty koulukohtaisia tietoja tunnistamisen estamiseksi.

Kyselyyn vastanneista suurin osa oli ditejd ja vastanneiden lapsista poikia oli hieman
enemmaén kuin tyttdja (taulukko 3). Vastaajista 74 % (75) oli kahden huoltajan perhei-
td, jotka asuivat samassa taloudessa. Kahden huoltajan perheité eri talouksissa oli 14

% (14) ja yhden huoltajan perheitd oli 13 % (13).

TAULUKKO 3. Vastaaja ja lapsen sukupuoli

lapsi lapsi kaksonen
poika tytto

molemmat
vanhemmat

. aiti isa
Muuttuja tai useampi

% 75% | 14% 12 % 56 % 42 % 2%
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Vastaajista 63 %:lla (64) ensimmadiselld luokalla oleva lapsi oli ensimméiinen koulun
aloittanut lapsi. Puolella vastaajista perheessé oli kaksi lasta. Vastaajista 24 %:1la (24)

oli yksi lapsi, 21 %:lla (21) kolme lasta ja 6 %:1la (6) nelja tai useampi lapsi.

TAULUKKO 4. Koululuokkien oppilasméirit

Koululuokan oppilasmiiria | alle 10 10-16 17-21 | 22-25 | yli26

% oppilaista 5% 33 % 44 % 16 % 1 %

Suurin osa lapsista oli luokilla, joissa oli 10-21 oppilasta (taulukko 4). Yksi vastaajis-
ta ei tiennyt, kuinka monta oppilasta lapsen luokalla oli. Vastaajien lapsista 88 % (90)
oli luokilla, joissa on vain ensimmaéisen luokan oppilaita. Yhdysluokissa oli 9 % (9)

lapsista ja pienryhmissa 3 %.

7.2 Lapsen tuki

Vastaajista 73 % (74) ajatteli, ettd heididn lapsensa oli saanut riittdvisti tukea ensim-

maisen luokan alussa, 2 % (2) ajatteli, ettd lapsi ei ollut saanut riittdvésti tukea (kuva

1.

U'I:h'a 10.% 2[.'!% 30.% 40.% ﬁq% EU.% ?U.%
[ (74)
&n 0saa sanoa (26)
B (2)

KUVA 1. Lapsen tuen riittivyys ensimmaéisen luokan alussa (henkiloa)

Lapsen saama tuki esiopetuksen aikana

Vastaajista 25 % (25) kertoi lapsensa saaneen tukea esiopetuksen aikana. Vastaajista
15 % (15) ei tiennyt oliko lapsi saanut tukea esiopetuksessa. Seuraavasta kuvassa on
ndhtdvisséd, millaista tukea lapsi oli saanut esiopetuksen aikana (kuva 2). Liséksi kol-
me vastaajaa kertoi lapsen saaneen muuta puheopetusta (2) tai kdyneen esiopetusta
vuoden pidempiin (1). Lisdksi yksi vanhempi toivoi, ettd esiopetuksesta olisi saanut

vuoden aikana palautetta ja tietoa lapsen asioista. Vastaajista 61 % (62) kertoi, ettei
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lapsi ollut saanut tukea esiopetuksen aikana. Esiopetuksessa tukea saaneista 25 lapses-

ta, tuki oli jatkunut 16 lapsella ensimmadisen luokan alussa.
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KUVA 2. Lapsen saama tuki esiopetuksen aikana (vastausta)

Vanhempien lapselleen pyytimd tuki ensimmdisen luokan alussa

Koulun alkaessa 18 % (18) vastanneista oli pyytényt ja myds saanut tukea lapselleen.
Tukea oli pyytanyt lapselleen, mutta ei ollut saanut 2 % (2) vastaajista. Kaksi vastaa-
jaa, jotka eivit olleet saaneet lapselleen pyytdméénsa tukea, olisivat toivoneet lapsel-
leen koulun ja iltapdivéikerhon tukea (1) ja apua lapsen yksindisyyteen (1). Koulusta

tukea olisi toivottu lapsen omalta opettajalta, erityisluokanopettajalta, erityisopettajal-
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ta ja koulunkdyntiavustajalta. Vastanneista 80 % (82) ei ollut pyytinyt lapselleen tu-

kea.

Ammattilaisten tai muiden tarjoama tuki lapselle ensimmdisen luokan alussa

Vastaajista 25 % (25) kertoi, ettd heidin lapselleen oli tarjottu tukea (kuva 3). Eniten
tukea lapselle oli tarjottu koulusta, lasten kehityksen tukiyksikdstd ja puheterapeutilta.
Liséksi yksi vastaaja kertoi, ettéd lapselle oli tarjonnut tukea ratsastusterapeutti. Vastaa-
jista 4 % (4) kertoi, ettei lapselle ollut tarjottu tukea, vaikka lapsi olisi heistd tarvinnut

tukea.
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KUVA 3. Lapselle tarjottu tuki (vastausta)

20 vastaajaa kertoi, ettd koulun tyontekijoistd lapselle oli tarjonnut tukea lapsen oma
opettaja (15), erityisopettaja (11), koulunkdyntiavustaja (5), erityisluokanopettaja (4),
kouluterveydenhoitaja (3) ja lapsen henkilokohtainen avustaja (2). Koulukuraattori oli
tarjonnut yhdelle vastaajien lapsista tukea. Koulukuraattorin tarjoama tuki oli ollut

tunne-eldmén tukea ja koulunkdynnin siirtymévaiheen tukea sekd tukea esiopetuksen
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aikana. Vastaajista 72 % (73) kertoi, ettd heidadn lapselleen ei ollut tarjottu tukea eikd

lapsi heiddn mielestéén olisi tarvinnut tukea.

Lapsen saama tuki ensimmdisen luokan alussa

Vastaajista 27 %:n (28) lapsi sai tukea. 14 % (14) vanhemmista ei tiennyt saako lapsi
koulussa tukea. Eniten lapset saivat tukea koulun henkil6kunnalta. Seuraavasta kuvas-

ta ndkyy, mistd 27 vastaajan lapset saivat tukea (kuva 4). Liséksi vastaajat kertoivat

heiddn lapsensa saavan tukea perheeltd ja ldheisiltd (3) ja ratsastusterapeutilta (1).
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KUVA 4. Lapsen saama tuki (vastausta)

Vastaajista 24 kertoi, keneltd koulun henkilokunnasta heidén lapsensa sai tukea (kuva
5). Eniten lapsi sai tukea omalta opettajalta, erityisopettajalta ja koulunkdyntiavusta-
jalta. Lisdksi yksi vastaaja kertoi, ettd lapsi sai koulusta puheen kehityksen tukea. Vas-
tauksessa ei kerrottu, kuka antoi lapselle puheen kehityksen tukea. Koulukuraattorilta
saatu tuki oli tunne-eldmén ja koulunkiynnin siirtymédvaiheiden tukea. Vastaajista 59

% (60) kertoi, ettd lapsi ei saanut tukea koulussa tai muualla.
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KUVA 5. Lapsen saama tuki koulussa (vastausta)

Koulukummitoiminta

Vanhemmista 51 % (52) kertoi, ettd heidin lapsellaan oli koulukummi. Vanhemmista
31 % (32) ei tiennyt, oliko lapsella koulukummi ja 18 % (18) kertoi, ettd lapsella ei

ollut koulukummia. Kaksi vastaajaa kertoi lapsen saaneen tukea koulukummilta.

Hyoty lapsen saamasta tuesta

Vastaajista 23 % (23) ajatteli, ettd lapsen saamasta tuesta oli ollut apua. Vastaajista 5
%:n (5) mielestd lapsen saamasta tuesta ei ollut ollut apua. Nelji vastaajaa kertoi, ettd
tuesta ei ollut ollut apua, koska tukea oli saatu vield vdhén (2) tai lapsi ei ollut saanut
luvattua tukea ja vanhemmalla oli tunne, ettei opettaja vilité tai ole kiinnostunut (2).
Tukea ei tarvinnut 61 % (62) vastaajien lapsista ja 12 % (12) ei tiennyt saako lapsi

koulussa tukea.
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Tiedon riittdvyys lapsen tuesta

Vastaajista 26 %:lla (27) ei ollut riittdvasti tietoa lapselle tarjottavasta tuesta. Van-
hemmat, joilla ei ollut riittdvésti tietoa lapsen tuesta, haluaisivat lisdtietoa tukimuo-
doista (saadusta tuesta, tuen tarpeesta, kaverisuhteiden tukemisesta) (5), arjen sujumi-
sesta koulussa (kehittymisestd, taidoista, ruokailutilanteista) (3), koulun toimintakay-
tanteistd ongelmatilanteissa (kiusaaminen, hiirikdinti) (2), tukioppilaiden ja koulu-
kummien toiminnasta (1) ja vastauksia vanhemman esittdmiin kysymyksiin (1). Van-

hemmista 74 % (75) oli saanut riittdvésti tietoa lapselle tarjolla olevasta tuesta.

7.3 Tuki vanhemmuuteen

Vastaajista 10 % (10) ajatteli, ettd he eivét olleet saaneet riittdvisti tukea vanhemmuu-

teen lapsen aloitettua koulun ja 90 % (92) vanhemmista oli saanut riittévisti tukea.

Vanhemman pyytdmd tuki

Vastaajista 8 % (8) oli pyytinyt tukea koululaisen vanhemmuuteen. Kaikki, jotka oli-
vat pyytdneet tukea, olivat saaneet tukea. Kaksi vastaajaa kertoi, ettd heiddn pyyté-
mansd ja saamansa tuki oli ollut lapsen koulun tukea (2), lastenpsykiatrisen erikoissai-
raanhoidon (1) ja lastensuojelun (1) tukea. Koulusta pyydetty ja saatu tuki oli ollut
lapsen oman opettajan tai erityisluokanopettajan ja kouluterveydenhoitajan antamaa
tukea. Molemmat vastaajat olivat hydtyneet saamastaan tuesta. Vanhemmuuteen ei

ollut pyytényt eikd ajatellut tarvitsevansa tukea 92 % (94) vastaajista.

Vanhemmuuteen tarjottu tuki

Vanhemmista 7 % (7) kertoi, ettd heille oli tarjottu tukea. Tukea vanhemmuuteen oli
tarjottu koulusta (4), neuvolasta (2), lasten kehityksen tukiyksikosté (2), lastenpsykiat-
risesta erikoissairaanhoidosta (1) ja lastensuojelusta (1). Lisdksi yhdelle vanhemmalle

oli tarjottu iltapdivakerhosta.

Neljd vastaajaa kertoi, ettd heille koulusta tukea oli tarjonnut lapsen oma opettaja (3),

lapsen oma erityisluokanopettaja (1), kouluterveydenhoitaja (1) sekd koulukuraattori
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(1). Koulukuraattorin tuki oli ollut tukea lapsen koulunkdynnin aloittamiseen. Vastaa-

jista 93 % (95) kertoi, ettei heille ole tarjottu tukea koululaisen vanhemmuuteen.
Vanhemmuuteen saatu tuki
Vastaajista 4 % (4) sai tukea vanhemmuuteen. Useimmin tukea saatiin lapsen koulus-

ta. Seuraavassa kuvassa ndkyy ndiden neljin vastaajan saama tuki (kuva 6). Yhden

vanhemman saama muu tuki oli ldheisten ithmisten antamaa tukea.
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KUVA 6. Vanhemman vanhemmuuteen saama tuki (vastausta)

Kolme vanhempaa kertoi, ettd heidin vanhemmuuteen saamansa tuki lapsen koulusta
oli ollut lapsen oman opettajan tukea (2), lapsen oman erityisluokanopettajan tukea
(1), kouluterveydenhoitajan tukea (2) ja koulukuraattorin tukea (1). Koulukuraattorin
tuki oli ollut lapsen koulunkdynnin aloittamiseen liittyvdd tukea. Vastanneista van-

hemmista 96 % (98) ei saanut tukea koululaisen vanhemmuuteen.

Hyéty vanhemman saamasta tuesta

Vastaajista 4 % kertoi saaneensa apua koululaisen vanhemman arkeen saamastaan

tuesta, 2 % (2) ei ollut saanut apua saamastaan tuesta. Yksi vastaaja kertoi, ettei osaa
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sanoa, miksi ei mielestddn saanut apua saadusta tuesta lievittyneesti tilanteestaan huo-

limatta. Vastaajista 94 % (96) ei ollut tarvinnut tukea koululaisen vanhemmuuteen.

Tiedon riittdvyys vanhemmuuteen saatavasta tuesta

Vanhemmista 47 % (48) ei ollut saanut riittdvéasti tietoa, millaista tukea koululaisen
vanhemmuuteen voi saada. Vanhemmat, jotka eivdt olleet saaneet riittdvésti tietoa,
toivoivat tietoa tarjolla olevista tukimahdollisuuksista (4), tukiverokostojen vahvista-
miseen (2) ja lapsen aamuhoitomahdollisuuksista (2). Vastaajista 53 % (54) ajatteli

saaneensa riittdvasti tietoa vanhemmuuden tuesta.

7.4 Lapsen kouluhyvinvointi

Vastaajista 3 % (3) kertoi, ettd heiddn lapsensa ei 1dhde mielelldén kouluun. Vanhem-
mat, joiden lapsi ei ldhtenyt mielellddan kuluun, kertoivat syyksi lapsen erilaiset pelot
tai muun syyn. Lapsen pelot liittyivit siirtymaétilanteisiin, oma-aloitteisuuden pulmiin,
suureen kouluun, huoleen vanhemman vastassa olemisesta ja kavereiden puutteesta.

Vastaajista 97 %:n (99) lapsi lahtee mielellddn kouluun.

Vanhemmista 1 % (1) kertoi, ettd lapsi ei vithdy koulussa. Syy, miksi lapsi ei viihdy
koulussa, on kavereiden puute. Vastaajista 99 % (101) kertoi lapsensa viithtyvin kou-
lussa. Vanhemmista 2 % kertoi, ettd lapsella ei ole koulussa ystdvid ja 98 % (100)

kertoi lapsella olevan koulussa ystivid.
Vastaajien lapsista 15 % (15) kertoi vanhemmilleen onnistumisen kokemuksista kou-
lussa melko harvoin tai harvoin. Lapsista 85 % (87) kertoi onnistumisen kokemuksista

koulussa péivittédin, usein tai melko usein. (Taulukko 5.)

TAULUKKO 5. Lapsi kertoo onnistumisista koulussa

melko melko har-
paivittain usein harvoin ei Yhteensa
usein voin

Kuinka usein?

% 24 % 30 % 31 % 10 % 5% 0% 100 %
(vastausta) (24) (31) (32) (10) (5) (0) (102)
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Vastaajien lapsista 51 % (52) kertoi vanhemmilleen pdéivittdin, usein tai melko usein
asioista, jotka ovat hinelle vaikeita koulussa. Lapsista 49 % (50) kertoi melko har-

voin, harvoin tai ei ollenkaan vaikeista asioista koulussa. (Taulukko 6)

TAULUKKO 6. Lapsi kertoo vaikeista asioista koulussa

Kuink ‘o melko | melko har-

uinKa usein: paivittdin | usein harvoin ei Yhteensi
usein voin

% 6 % 20 % 25 % 29 % 19 % 1% 100 %

(vastausta) ®) (20) (26) (30) (19) ) (102)

Koulunkdynnin tuoma muutos lapsen ja perheen eldmdiin

Vanhemmista 5 % (5) kertoi, ettd koulunkdynnin alkamisen tuoma muutos lapsen ja
perheen eldméssd on ollut huono, 45 % (46) ei osaa sanoa, onko muutos hyvd vai
huono. Osa vanhemmista kertoi avoimissa vastauksissa sekd hyvid, ettd huonoja muu-
toksen mukanaan tuomia asioita. Vanhemmista 50 %:n (51) mielestd koulunkidynnin

alkamisen tuoma muutos lapsen ja perheen eldméssé on ollut hyva.

Vastaajista 36 kertoi muutoksen olleen hyva, koska koulu oli tuonut arkeen sdaannélli-
syyttd (11), lapsi viihtyi koulussa (10), lapsi oli itsendistynyt (7), lapsi oli saanut uusia
kavereita (6), lapsi oli oppinut uutta ja kehittynyt (5) tai lapsesta oli tullut omatoimi-
sempi (4). Nelja vastaajaa kertoi, ettd lapsi oli muuttunut rohkeammaksi (2), lapsen
itsetunto oli vahvistunut (1) tai koulu oli antanut onnistumisen kokemuksia (1). Lisdk-
si vastaajista muutos oli ollut hyvi, koska lapsi oli oppinut vastuullisuutta (3), muutos
oli helpottanut vanhemman arkea (ei lapsen viemista ja tuomista) (3), koulu oli lisén-
nyt lapsen aktiivisuutta (1), antanut lapselle tekemisti (ldksyt) (1)) tai auttanut lasta

ilmaisemaan mielipidettdan (1).

Vastaajista 9 kertoo muutoksen olleen huono, koska koulun alkaminen oli tuonut lap-
selle liian paljon vastuuta liian aikaisin ja se toi huolta vanhemmille (3), lapsi oli vé-
synyt ja pahantuulinen koulun jdlkeen (2), lapsen itseluottamus oli viahentynyt (1),
iltapdivikerhojirjestely oli toimimaton (liian pitkd matka, lapsi ei viihdy) (1) tai kou-
lumatka liian pitkd (1). Liséksi muutos oli ollut huono, koska yhteisollisyyden tunne ja

yhteisen kasvatusvastuun tunne oli vihentynyt (1), koulusta sai harvemmin palautetta
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ja tietoa pdivan sujumisesta kuin esiopetuksesta (1), kiire perheessa oli lisddntynyt (1)

tai vanhemmilta vaadittiin paljon koululaisen vanhempina (1).

7.5 Osallisuus

Osallistuminen ja vaikuttaminen lapsen koulun asioihin

Vanhemmista 13 % (13) ei ollut vield vaikuttanut tai osallistunut lapsensa koulun toi-
mintaan, mutta haluaisi jatkossa vaikuttaa ja osallistua. Vastaajista 24 % (24) kertoi
voineensa vaikuttaa ja osallistua lapsensa koulun toimintaan. 15 vastaajaa heista kertoi
voineensa vaikuttaa tai osallistua lapsensa koulun toimintaan osallistumalla erilaisiin
vanhempaintoimikuntiin tai neuvottelukuntaan (7), vanhempainiltoihin (5) ja tapah-
tumiin (2). Vanhemmista 64 % (65) ei tuntenut tarvetta vaikuttaa tai osallistua lapsen-

sa koulun toimintaan.

94 vastaajasta 51 % (54) haluaisi vaikuttaa tai osallistua lapsensa koulun toimintaan.
Eniten vanhemmat toivoivat voivansa suunnitella ja kehittdd koulukiusaamisen ehkéi-
syyn ja puuttumiseen liittyvid toimintatapoja (32). Vastaajista 29 % (27) halusi vaikut-
taa tai osallistua kodin ja koulun yhteistyon suunnitteluun ja 9 % (8) oppilashuoltoon
ja sen kehittimiseen. Vanhemmat halusivat myos osallistua koulumatkan turvallisuu-
den (16), teemapdivien (15) ja vélituntitoiminnan (14) suunnitteluun ja kehittdmiseen.
Vanhempien vastaukset toiveistaan vaikuttaa ja osallistua ovat liitteessd 1. Néiden
lisdksi kaksi vastaajaa vastasi, ettd he halusivat osallistua koulun jérjestdmiin tilai-
suuksiin (1) ja omien luokkien luokkatoimikuntien toimintaan (1). 94 vastaajasta 49 %

(46) ei halunnut vaikuttaa tai osallistua lapsensa koulun toimintaan.

Yhteistyo lapsen opettajan, koulun ja koulukuraattorin kanssa

Vanhemmista 5 % (5) kertoi, ettd yhteistyd lapsen opettajan kanssa sujuu kohtalaisesti
tai huonosti. Vanhemmat kertoivat yhteistyon olevan toimimatonta, koska yhteistyd
puuttui ldhes kokonaan tai oli liian véhéistd (2) tai opettajan kiinnostus luokan yhteis-
henked kohtaa koettiin liian vdhdiseksi (1). Vanhemmista 95 % (97) kertoi yhteistyon

lapsen opettajan kanssa toimivan erittdin hyvin, hyvin tai melko hyvin. (Taulukko 7.)
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TAULUKKO 7. Yhteistyo opettajan kanssa
Yhteistvé toimii erittdin melko kohtalai- erittain
te1styo toimii hyvin huonosti Yhteensi
hyvin hyvin sesti huonosti
% 47 % 44 % 4% 4% 1% 0% 100 %
(vastausta) 48) (45) ) () 1) (0) (102)

Vastaajista 24 toivoi yhteistyoltd opettajan kanssa tietoa koulun arjesta ja lapsen arjen
sujumisesta koulussa (9), avoimuutta (7), henkilokohtaisia tapaamisia (7) tai aktiivista
yhteydenpitoa (6). Lisdksi yhteistyOltd toivottiin tavoitettavuutta ja ldhestyttavyytté
(2), rehellisyytta (2), nopeaa reagointia (2), epakohtiin puuttumista (1) tai kiinnostusta
luokan yhteishenkeé kohtaan (1).

Vanhemmista 3 % (3) kertoi, ettd yhteisty0 lapsen koulun kanssa sujuu kohtalaisesti
tai huonosti. Vastanneista 97 % (99) kertoi yhteistyon koulun kanssa toimivan erittdin

hyvin, hyvin tai melko hyvin. (Taulukko 8.)

TAULUKKO 8. Yhteistyo koulun kanssa

Yhteistvé toimii erittain melko kohtalai- erittdin

te1styo toimil hyvin huonosti Yhteensi
hyvin hyvin sesti huonosti

% 27 % 62 % 8 % 2% 1% 0% 100 %

(vastausta) (28) (63) (8) 2) 1) 0) (102)

Yhdeksdn vastaajaa toivoi yhteistyon koulun kanssa olevan avointa (3), rakentavaa
(3), keskustelevaa (1) tai rehellistd (1). Lisdksi vastaajat toivoivat aktiivista tiedotta-
mista (1), arkista tietoa (esim. Wilma ja blogit) (1), ongelmakohtiin puuttumista (1),

herkésti yhteydenottoa (1) tai koko koulun yhteisid pelisddantoja (esim. ruokalassa) (1).

Vastaajista 97 %:lla (99) ei ollut ollut yhteisty6td koulukuraattorin kanssa, yhteistyotéd
oli ollut 3 %:lla (3) vastaajista. Yksi vastaaja kertoi yhteistyon olleen liian vdhéiista.
Yhteistyoltd koulukuraattorin kanssa toivottiin ongelmakohtiin puuttumista ja suoraa

yhteydenottoa asianosaisiin (2) ja tiiviimpad yhteistyoté (1).
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Mielipiteen ja tietdimyksen lapsen asioista arvostaminen

Vastaajista 6 % (6) ajatteli, ettd heiddn mielipidettddn ja tietoaan lapsensa asioista
arvostetaan koulussa kohtalaisesti tai huonosti. Mielipiteen ja tiedon arvostaminen
miellettiin heikoksi, koska mielipidettd ei ollut kysytty tai huomioitu (2). Vanhemmis-
ta 94 % (96) ajatteli, ettd heidédn mielipidettidén ja tietoaan arvostetaan koulussa erit-
tdin hyvin, hyvin tai melko hyvin. (Taulukko 9.) Seitsemidn vastaajaa toivoi, etti hei-
didn mielipiteensd ja tietonsa lapsen asioista otettaisiin huomioon kysymalld mielipi-
dettd (1) tai kuuntelemalla vanhempaa ja huomioimalla hinen ndkemyksensd (4).

Kahden vastaajan mielestd nykyinen kdytdnto toimi hyvin.

TAULUKKO 9. Vanhemman mielipiteen ja tietimyksen arvostaminen

Mielipidettani ja tietoa- | erittdin melko kohtalai- erittdin

ni arvostetaan hyvin huonosti Yhteensa
hyvin hyvin sesti huonosti

% 21% 54 % 19 % 5% 1% 0% 100 %

(vastausta) (22) (55) (19) (5) 1) 0) (102)

Tiedon siirtyminen

Vastaajista 71 % (72) kertoi, ettd tiedonsiirtopalaveria, jossa olisi ollut vanhempien
liséksi paikalla esi- ja perusopetuksen opettajat, ei ollut jérjestetty. Vastaajista 29 %
(30) kertoi, ettd palaveri oli jérjestetty. Avoimissa vastauksissa osa vanhemmista ker-
toi olleensa epétietoinen tiedonsiirtopalaverin toteutumisesta (2), osa kertoi, ettd pala-
veri oli pidetty ilman heitd (5) tai vanhemmat eivét olleet saaneet palautetta lapsen

kehityksestd esiopetuksen aikana (1).

7.6 Tulosten yhteenveto

Kyselyyn vastasi sekd ditejd ettéd isid, 3/4 vastaajista oli kahden huoltajan perheitd ja
puolessa perheistd oli kaksi lasta. Hieman yli puolella vastaajista ensimmaiselld luo-
kalla oleva lapsi oli poika ja perheen ensimmadinen koulunsa aloittanut lapsi. Léhes
puolet vastaajien lapsista kdvi koulua luokissa, joissa oli 17-21 ensimmadisen luokan

oppilasta.
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7.6.1 Varhainen vilittiminen ja tuki

Vanhemmat ja heidén lapsensa olivat saaneet tukea koulun ja iltapdivikerhon henki-
16stoltd, oppilashuoltopalveluista ja koulun ulkopuolisilta tahoilta. Lisdksi tukea oli
saatu koulukummeilta ja ldheisiltd. Auttavien tahojen moninaisuus tekee entisté tarke-
dmmaksi toimivan yhteistyon vahvistamisen ja kaikkien tydpanoksen arvostamisen

lasten ja perheiden tukemisessa.

Lapsen tuki

Tutkimukseen vastanneiden vanhempien lapsissa oli myos niitd, jotka eivit ldhteneet
mielellddn kouluun tai viihtyneet koulussa erilaisten pelkojen, kavereiden puutteen tai
muiden syiden takia. Prosentuaalisesti ndiden lasten maérat olivat pienid, mutta lasten
vdhdinen hyvinvointi jo ensimmadiselld luokalla on asia, johon on tirked kiinnittda
huomiota ja pyrkid 10ytdmién toimintatapoja ryhméyttdmisen tukemiseksi ja koko
luokkayhteison sosiaalisten taitojen vahvistamiseksi. Varhaisessa vaiheessa tukemi-
nen, ennen tilanteen pahenemista ja ongelmien kasaantumista on sekd yksilon, koulu-
yhteison ettd yhteiskunnan etu. Siksi tuentarpeen kartoittamiseksi ja ajoissa tukea tar-

vitsevien lasten ja perheiden 16ytdmiseen olisi hyva kayttdd aikaa ja resursseja.

Vihin yli puolet vastaajien lapsista kertoi vanhemmilleen péivittdin, usein tai melko
usein asioista, jotka olivat heille vaikeita koulussa. Liséksi 15 % lapsista kertoi van-
hemmilleen harvoin tai melko harvoin onnistumisen kokemuksistaan koulussa. Osa
vanhemmista ajatteli koulutyon myos tuoneen lapsen ja perheen eldméédn huolia lap-
sen lilan suuri vastuun, lapsen vdsymyksen ja muiden syiden takia. Lapsen koulun
aloittaminen oli vdhentényt yhteisollisyyden tunnetta, jaettua kasvatusvastuuta ja li-

sdannyt samalla kiirettd perheen arkeen ja vanhemmuuteen kohdistuneita vaatimuksia.

Neljdsosa lapsista oli saanut tukea esiopetuksen aikana ja osalla tuki oli jatkunut kou-
lussa. Esiopetuksen aikaisesta tuesta suurin osa oli saatu kiertivilti erityislastentarhan
opettajalta, puheterapeutilta ja esiopetuksen lastentarhan opettajalta seké lasten kehi-
tyksen tukiyksikon (LKY) sosiaalityontekijdltd tai psykologilta. Kaikki vanhemmat

olivat kokeneet esiopetuksesta kouluun jatkuneen tuen hyodylliseksi.
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Vastaajista 2 % olisi toivonut lapselleen enemmaén tukea koulun alkaessa ja neljdsosa
vanhemmista ei osannut sanoa, oliko tukea ollut riittdvésti. Viidesosa vastanneista oli
pyytinyt ja saanut lapselleen tukea ensimmaéisen luokan aikana, 2 % ei ollut saanut
pyytdmaidnsd tukea. Tukea olisi toivottu omalta opettajalta, erityisluokanopettajalta,
erityisopettajalta ja koulunkdyntiavustajalta. Yhden huoltajan perheissi oli pyydetty ja
saatu lapselle vihidn useammin tukea kuin muissa perheissé ja puolet yhden huoltajan
perheistd oli saanut tukea lasten kehityksen tukiyksikon (LKY) sosiaalityontekijéltd
tai psykologilta.

Neljdsosalle lapsista oli tarjottu tukea. Tukea oli useimmin tarjonnut oma opettaja,
erityisopettaja, koulunkdyntiavustaja, erityisluokanopettaja ja kouluterveydenhoitaja
sekd lasten kehityksen tukiyksikon sosiaalityontekijd tai psykologi ja puheterapeutti.

Vanhemmista 4 % ajatteli, ettd lapsi olisi tarvinnut tukea, mutta sité ei ollut tarjottu.

Vihin reilu neljdsosa lapsista sai tukea koulussa tai muualla. Vanhemmista 14 % ei
tiennyt saako lapsi tukea koulussa. Lapsi oli saanut tukea koulusta, lastensuojelusta,
LKY:std, lastenpsykiatrisesta erikoissairaanhoidosta, perhetyostd, kotipalvelusta, pu-
heterapeutilta, toimintaterapeutilta seké ldheisiltd ja ratsastusterapeutilta. Koulun tuki
oli ollut oman opettajan, erityisopettajan, koulunkdyntiavustajan, erityisluokanopetta-
jan, lapsen henkilokohtaisen avustajan, jonkin toisen opettajan, koulukuraattorin, kou-
luterveydenhoitajan tai lapsen koulukummin tukea. Noin puolella lapsista oli koulu-

kummi. Kolmasosa vastaajista ei tiennyt oliko lapsella koulukummi.

Seka esiopetuksessa ettd koulussa tukea saaneista lapsista vdahin yli puolet oli poikia.
Suurin osa vanhemmista ajatteli, ettd lapsen saamasta tuesta oli ollut apua. Tuesta ei
mielletty olleen apua, jos tukea oli saatu vasta vdhén tai lapsi ei ollut saanut luvattua

tukea.

Vanhemmuuden tuki

Neljdsosa vanhemmista toivoi enemmaén tietoa lapsen tuesta ja noin puolet vanhem-
mista toivoi lisdd tietoa vanhemmuuden tukemisesta. Tietoa toivottiin lisdd tukimah-
dollisuuksista, koulun toimintakéytédnteistd, tukiverkostojen vahvistamisesta ja lapsen

aamuhoitomahdollisuuksista. Vaikka vanhemmat toivoivat lisdé tukea sekd lapselleen



53
ettd vanhemmuuteen, ei ehkd ollut helppo yksildidd, millaista tukea ja mistd he sitd

olisivat toivoneet enemman.

Vanhemmista 10 % olisi toivonut enemmin tukea vanhemmuuteen lapsen aloitettua
koulun ja 8 % vanhemmista oli pyytényt itselleen tukea. Kaikki heistd olivat saaneet
pyytdmiddnsd tukea. Vanhempien pyytdma tuki oli ollut koulun, lastenpsykiatrisen
erikoissairaanhoidon ja lastensuojelun tukea. Koulun henkilokunnalta vanhemmat
olivat pyytidneet vanhemmuuden tukea lapsen omalta opettajalta, erityisluokanopetta-
jalta ja kouluterveydenhoitajalta. Vanhemmista 7 %:lle oli tarjottu tukea vanhemmuu-
teen. Tukea oli tarjottu lapsen koulusta, neuvolasta, LKY:sté, lastenpsykiatrisesta eri-
koissairaanhoidosta ja lastensuojelusta sekd ldheisiltd. Koulun henkilokunnasta tukea
vanhemmuuteen oli tarjonnut lapsen oma opettaja, erityisluokanopettaja, koulutervey-

denhoitaja ja koulukuraattori.

Vanhemmista 4 % sai tukea koululaisen vanhemmuuteen. Vanhemmat saivat tukea
lapsen koulusta, lastenpsykiatrisesta erikoissairaanhoidosta, lastensuojelusta sekd 14-
heisiltd. Koulun henkilokunnasta vanhemmat olivat saaneet tukea lapsen opettajalta,
erityisluokanopettajalta, kouluterveydenhoitajalta ja koulukuraattorilta. Pddasiassa
vanhemmat kertoivat hydtyneensd saamastaan tuesta. Jos tuesta ei ollut mielletty ole-

van hyo6tyé, ei vanhempi osannut yksiloidd miksi.

Vanhemmat toivoivat lisdé tietoa lapsen kehityksestd ja taidoista sekd muutenkin kou-
lupdivien sujumisesta. Moni asia saattaa olla itsestdédn selvyys lapsen kanssa tyosken-
televille, mutta vanhemmille ndmé asiat saattavat olla vieraita. Vanhempien vastauk-

sista ndkyi selvisti toive avoimuudesta ja tiedon saamisen térkeydestd yhteistydssa.

Kuraattorin tuki lapselle ja vanhemmalle

Vastaajista 3 %:lla oli ollut yhteisty6td koulukuraattorin kanssa. Kuraattorilta saatu
tuki lapselle oli ollut esiopetuksen aikana saatua tukea sekd tunne-eldmin asioihin ja
koulunkdynnin siirtymédvaiheisiin saatua tukea. Koulukuraattori oli tarjonnut tukea
tunne-eldméan asioihin ja koulunkdynnin siirtymévaiheisiin sekd esiopetuksen aikana.
Yhteistyoltd toivottiin ongelmakohtiin puuttumista, suoraa yhteydenottoa kaikkiin
asianosaisiin sekd enemmén ja tiiviimpdd yhteistyotd. Koulukuraattorin tuki vanhem-

muuteen oli ollut tukea lapsen koulunkdynnin aloittamiseen. Kyselyn vastauksista
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vaikutti siltd, ettd koulukuraattorin tukea on saatavilla, mutta sitd pyydetdan vasta, kun
ongelmat ovat jo kasaantuneet tai isompia. Vanhemmat, jotka olivat toivoneet tukea
muihin kuin pedagogisiin pulmiin, eivit juuri olleet pyytineet tai toivoneet tukea kou-

lukuraattorilta.

Vanhemmat kertoivat perheen saaneen tukea koulukuraattoria useammin koulutervey-
denhoitajalta. Terveydenhoitaja tapaa jokaisen oppilaan ja heiddn vanhempansa en-
simmadisen luokan aikana laaja-alaisessa terveystarkastuksessa. Tapaamisten yhtey-
dessd vanhemman on luontevaa kertoa mieltd painavista asioista ennen kuin ne muo-
dostuvat ongelmiksi. Koulukuraattorin tuki olisi tirkedd mieltdd normaaliin kasvami-

seen ja kehittymiseen kuuluvaksi tueksi.

7.6.2 Osallisuus

Vaikuttaminen ja osallistuminen lapsen koulun toimintaan

Neljdsosa vanhemmista kertoi voineensa vaikuttaa ja osallistua lapsen koulun toimin-
taan vanhempaintoimikuntien, vanhempainiltojen ja tapahtumien kautta. Vanhemmis-

ta 13 % toivoi voivansa jatkossa vaikuttaa ja osallistua, vaikka ei vield ollut voinut.

Puolet vanhemmista halusi vaikuttaa ja osallistua lapsen koulun toimintaan. Eniten
kiinnostusta herétti kiusaamisen ehkéiseminen ja siithen puuttuminen, kodin ja koulun
yhteistyd sekéd retkien ja leirikoulujen suunnittelu. Vanhemmat halusivat kehittdd ja
suunnitella koulumatkan turvallisuutta, koulupédivdn rakennetta, vélituntitoimintaa,
kouluruokailua ja -ympéristod, oppituntien sisdltdd sekd lomien pituutta ja sijoittamis-
ta. Vanhemmat halusivat my0s osallistua vanhempainiltojen, juhlien ja tapahtumien
sekd teemapdivien suunnitteluun ja jdrjestimiseen. Lisdksi haluttiin osallistua varain-
hankintaan, koulun tilaisuuksiin ja luokkatoimikuntien toimintaan, valmistella koulun
jarjestyssddntdja ja lukuvuosisuunnitelmaa sekd Mikkelin alueen paikallista opetus-

suunnitelmaa, arvioida koulun toimintaa ja kehittdd oppilashuoltoa.

Yhteistyo

Suurin osa vanhemmista ajatteli yhteistyon opettajan kanssa toimivan erittdin hyvin,

hyvin tai melko hyvin. Vanhemmista 5 % ajatteli, ettd yhteisyd opettajan kanssa toimi
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kohtalaisesti tai huonosti. Yhteisty0lta toivottiin etenkin tietoa koulun arjesta ja lapsen
koulupdivistd, avoimuutta, henkilokohtaisia tapaamisia ja aktiivista yhteydenpitoa.
Lisdksi toivottiin tavoitettavuutta ja lahestyttavyyttd, rehellisyyttd, nopeaa reagointia,

epakohtiin puuttumista ja kiinnostusta luokan yhteishenkeé kohtaan.

Suurin osa vanhemmista ajatteli yhteistyon my0s koulun kanssa sujuvan erittdin hy-
vin, hyvin tai melko hyvin. Vanhemmista 3 % ajatteli, ettd yhteistyd koulun kanssa
sujuu kohtalaisesti tai huonosti. Koulun kanssa yhteistyoltd toivottiin avointa, raken-
tavaa, keskustelevaa ja rehellistd vuorovaikutusta. Vanhemmat toivoivat myos tietoa
koulun arjesta, ongelmakohtiin puuttumista, yhteydenottoa tarvittaessa ja koko koulun
yhteisid pelisdént6jd arjen toimintaan koulussa. Yhteistyoltd koulukuraattorin kanssa
toivottiin ongelmakohtiin puuttumista, suoraa yhteydenottoa asianosaisiin ja tiiviim-
pdd yhteistyotd. Suurin osa vanhemmista (71 %) ei ollut ollut tiedonsiirtopalaverissa,

jossa oli ollut seké esiopetuksen ettd perusopetuksen opettajat heiddn lisékseen.

Vanhemmista 6 %:n mielestd heiddn mielipidettdsn ja tietimystddn lapsen asioista
arvostettiin kohtalaisesti tai huonosti. Suurin osa vanhemmista ajatteli, ettd heidén
mielipidettddn ja tietdmystddn arvostettiin erittdin hyvin, hyvin tai melko hyvin. Mie-

lipide ja tietdimys toivottiin huomioitavan kysymaélla ja kuuntelemalla.

8 POHDINTA

Opinndytetyon kyselytutkimus tuotti mielestdni hyodyllistd tietoa ensimmadisen luokan
oppilaiden vanhempien kokemuksista tuesta ja osallisuudesta. Sen avulla pystyttiin
kartoittamaan, saavatko lapset ja vanhemmat riittdvéasti tukea lapsen aloitettua koulun
ja onko heilld riittdvésti tietoa tukimahdollisuuksista. Tutkimuksen avulla saatiin tie-
toa vanhempien toiveista vaikuttaa tai osallistua lapsensa koulun toimintaan ja millais-
ta yhteistyotd he toivoivat. Tutkimus toi ndkokulmia my6s koulukuraattorin yhteisolli-

seen tyohon lasten ja perheiden hyviksi.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd lapset ja vanhemmat olivat saaneet tukea monelta eri
taholta. Lasta ja perhettd tuettaessa on tirkedd huomioida monialainen yhteistyd ja
ottaa tasavertaisena voimavarana yhteistyohon kaikki, jotka pystyvét lasta ja perhettd

tukemaan. Yhteistydssd vanhemmilta ja lapselta on hyvé kysyd, keitd he toivoisivat



56
tuekseen. Suurin osa vanhemmista oli tyytyvaisid sekd koulussa ettd siirtyméavaiheessa
saamaansa tukeen. Siirtymivaiheen tiedonsiirtopalaverin toteuttamisesta oli kuitenkin

epétietoisuutta.

Vanhemmat olivat vastanneet kyselyyn asiallisesti. My0s vapaaehtoisiin kysymyksiin
oli vastattu runsaasti. Esimerkiksi osallisuutta késittelevddn kysymykseen 56 vanhem-
paa vastasi 204 eri vaihtoehtoa toiveistaan vaikuttaa tai osallistua lapsensa koulun

toimintaan. Vastausten suuri maira osoitti, ettd aihe kiinnosti vanhempia.

Vanhemmat toivoivat lapsen kaverisuhteiden ja itsetunnon vahvistamista. Luokassa
tyoskentelevien aikuisten tulisi kiinnittdd huomiota jatkuvaan ryhmiyttdmiseen ja tur-
vallisen ilmapiirin luomiseen jo ensimmadisestd luokasta ldhtien. Yhteisollinen ryhma-
toiminta kuraattorin ja opettajan tydparityoskentelynd on myds hyvid keino. Varsinkin
niissd luokissa, joissa on paljon pulmia yhteishengessd tai kaveruussuhteissa, olisi
hyvé lisédtéd tyoskentelyd. Luokan hyvi yhteishenki olisi sekd lasten ettd luokan aikuis-
ten etu. Hyvinvoiva henkil0sté jaksaa paremmin toimia rakentavassa vuorovaikutuk-
sessa oppilaiden kanssa. Ryhmétoiminnan lisddmisté tukisi myods vanhempien kiinnos-

tus osallistua kiusaamisen ehkiisyn ja sithen puuttumisen keinojen kehittdmiseen.

Osa vanhemmista kaipasi laajempaa tukiverkostoa perheelle. Vihdinen tukiverkosto
vaikeutti esimerkiksi lapsen kouluunldht6d aamuisin, kun vanhemmat lahtivét aikaisin
toihin. Perdld ym. kirjoittavat toimivan kodin ja koulun yhteistyon vahvistavan yhtei-
sOllisyyttd ja antavan mahdollisuuksia vertaistukeen (Perédld ym. 2015, 88—89). Koulu
voi parhaimmillaan toimia vanhempien kohtaamispaikkana. Tutuiksi tulleilta toisten

lasten vanhemmilta olisi helpompi kysyé apua ja 16ytdd toimivia yhteisia ratkaisuja.

Moni vanhemmista vastasi, ettd heiddn lapsensa kertoi melko usein vaikeista asioista
koulussa ja melko harvoin onnistumisen kokemuksistaan. Kamppi (2012) totesi lasten
hyvinvoinnin parantuvan vidhentdmalld koulutyon kuormittavuutta (Perdld ym. 2015,
14). Ldmsan mukaan osa lapsista kokee jo koulun alkuvuosina epdonnistumisen tun-
teita, jotka johtuvat hinen yksildlliseen 1dht6tasoonsa ja voimavaroihinsa néhden liian
suurista vaatimuksista (Lamsé 2009, 34). Koulutydskentelyn kuormittavuuteen ja vaa-

timuksiin olisi vastausten perusteella tirkeda kiinnittdd huomiota.
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Vanhemmat toivoivat kodin ja koulun yhteisty6ltd avoimuutta ja rehellisyyttd, keskus-
televaa vuorovaikutusta ja ongelmakohtiin puuttumista. Myds Mahkonen mukaan
ndmi ovat merkittévid kodin ja koulun kollektiivisessa toiminnassa (Mahkonen 2015,
169). Vanhemmat toivoivat tietoa lapsen pdivdn sujumisesta sekd henkilokohtaisia
tapaamisia opettajan kanssa ja koulun aktiivista tiedottamista. Suurin osa vanhemmis-
ta oli tyytyvéisid yhteistyon toimivuuteen. Yli 90 % vastaajista kertoi yhteistydn opet-
tajan kanssa toimivan hyvin tai erittdin hyvin ja yhteistyohon myds koulun kanssa
oltiin ldhes yhta tyytyvéisid. Lisdksi vanhemmista 75 %:n mielestd heidédn mielipidet-

tddn ja tietdmystddn lapsen asioissa arvostettiin hyvin tai erittdin hyvin.

Pesonen kirjoittaa vélittimisen ja avoimuuden olevan keskeinen hyvinvoinnin tekijé
(Pesonen 2005, 21-22). Aidon kohtaamisen, vuorovaikutuksen ja vilittimisen merki-
tys on suuri kouluyhteisOssé tehtdvissd tyossd. Kun tehdddn tyotd hyvin heterogeeni-
sen asiakasryhmén, lasten ja heidédn vanhempiensa kanssa, vuorovaikutuksen laadulla
on merkitystd. Henkilokunnan olisi tirkedd kuunnella lapsia ja vanhempia. Hyvéksyva
ja toista thmistd arvostava kohtaaminen ei vaadi enemmin aikaa, rahaa tai resursseja.
Toimiva yhteisty0 auttaa myds henkilostod jaksamaan paremmin, koska se vihentdd
kuormitusta, joka johtuu lapsiryhmien tai vanhempien kanssa tehtdvan yhteistyon on-
gelmista. Vaikka suurin osa vanhemmista oli tyytyvéisid kodin ja koulun yhteistyohon
ja vuorovaikutukseen, vanhempien vastausten perusteella laadukas vuorovaikutus ei
aina toimi. Kouluissa tulisi kiinnittdd huomiota arvostavaan ja vilittdvdan vuorovaiku-
tukseen, vanhemman mielipiteen kysymiseen ja riittdvién tiedon ja palautteen antami-
seen sekd varmistaa ongelmatilanteisiin puuttuminen. Lapsen tai vanhemman huolen

kuunteleminen ja toimenpiteet huolen poistamiseksi ovat tarkeita.

Koulukuraattorin tydlle sosiaalialan edustajana koulussa on tarvetta. Koulukuraattori
voi pitdd esilld ndkdkulmaa my6s vanhempien kuormittumisesta ja lisdéintyneistd vaa-
timuksista koululaisen vanhemmuudessa sekd vahvistaa erilaisuuden ja erilaisten mie-
lipiteiden hyvédksymistd niin lasten kuin vanhempienkin kohdalla. Koulukuraattorin
olisi mielesténi hyvé tavata kaikki ensimmadisten luokkien oppilaat ja heiddn vanhem-
pansa. Tapaamisissa vanhemmat voisivat luontevasti kertoa toiveistaan tai mahdolli-
sista huolistaan tai yhteistyostd koulun ulkopuolisten tahojen kanssa. Tama helpottaisi
monialaista yhteistyotd ja mahdollistaisi tuen saamisen koulussakin. Koulukuraattori

tulisi néin tutuksi lapsille ja vanhemmille jo koulupolun alussa, miké helpottaisi yh-
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teydenottoa ja tuen pyytdmistd myohemmaissd vaiheessa. Jo pelkkd keskustelu ja tieto

tuen saatavuudesta voisi auttaa ja rohkaista vanhempia tukemaan lastaan.

Koulukuraattoreiden maarian lisddminen mahdollistaisi tiiviimman yhteistyon huolen
herétessd, kokonaisten ikdluokkien tapaamiset ja vdhentdisi vastuukoulujen mééraa.
Siten koulukuraattori voisi paremmin oppia tuntemaan vastuullaan olevat koulut sekd
olla l4snd ja ndkya koulun arjessa, kuten Korpela (2012) kirjoittaa (Stromberg-Jakka
2012, 275-277). Tyon painopistettd olisi mahdollista siirtdd enemmaén ennaltachkaise-
vadn yhteisolliseen tyohon. Koulukuraattorin tyd painottuu usein niihin tilanteisiin,
joissa lapsi ja perhe jo voivat huonosti. Lasten ongelmat koulussa heijastuvat koko
perheeseen ja siten kustannuksetkin voivat moninkertaistua. Kriisiytyneet tilanteet
ovat kalliita hoitaa, vaikka suurin huoli onkin yksilon kirsimyksistd. Uskon, ettd sat-
saus varhaiseen tukeen ja tukea tarvitsevien ajoissa 10ytdmiseen vidhentdisi myohem-
pid ongelmia, vahvistaisi vanhempien voimavaroja ja auttaisi opettajia ja muuta kou-

lun henkil6stéd jaksamaan paremmin.

Haanpdidn mukaan vanhemmat haluaisivat osallistua kouluhyvinvoinnin parantami-
seen, mutta he eivét tiedd, miten (Haanpdd 2015, 143). Tutkimus osoitti vanhempien
osallistuvan vanhempaintoimikuntien toimintaan sekd vanhempainiltoihin ja tapahtu-
miin. Aiemmissa tutkimuksissa kuitenkin selvisi, ettd vanhempien osallistumismah-
dollisuudet vanhempainyhdistyksistd huolimatta olivat kadytdnndssd aika véhdisid
(Vanhempainliitto 2015; Rimpeld ym. 2008, 3—4, 39; Kanste, ym. 2013, 13—17; Hal-
me ym. 2014, 69-78). Kouluissa olisi hyvé kiinnittdd huomiota siihen, miten ja missé
asioissa vanhemmille tarjotaan mahdollisuuksia osallistua. Ensimmaéisen luokan oppi-
laiden vanhemmat jaksavat vield olla kiinnostuneita lastensa koulun toiminnasta ja
onnistuessaan tdmén voimavaran kdyttoon saaminen vahvistaisi koko kouluyhteison
hyvinvointia. Esimerkiksi yhteis6llisid hyvinvointiryhmié voitaisiin kehittdd niin, ettd
vanhemmat péésisivdat paremmin osallistumaan oppilashuollon, kodin ja koulun yh-
teistyon, koulun toimintakdytdnteiden tai muun toiminnan suunnitteluun, kehittdmi-
seen ja toteuttamiseen. Liusvaaran (2012) mukaan avoin kouluympéristd, jossa van-
hemmat ovat mukana suunnittelussa ja toiminnassa, lisdd yhteisollisyytté, joka puoles-
taan vahvistaa yhteis6on sitoutumista (Oja 2012, 203). Osallisuuden tunteen lisdénty-

minen kasvattaa tunnetta yhteisestd kasvatusvastuusta, jota vanhemmat toivoivat.
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Vanhempien toiveeseen saada lisdtietoa sekd lapsen ettd vanhemman tuesta, vastaisi
sdhkoinen opas, jossa olisi koottuna kaikki tukimuodot. My0s pedagogisesta tuesta
voisi olla erillinen opas. Oppaat voisivat helpottaa avun pyytdmistd lapsen koulun
alkaessa. Muutama vanhempi toivoi myos lapselleen pitkien matkojen tai vanhempien
toiden takia aamuhoitoa. Téllaisia vanhempia hyddyttdisi lapsen aamuhoitomahdolli-
suuksien kehittdminen. My0s vanhempien tukiverkostojen vahvistamiseen ja koulun

yhteisollisyyden lisdédmiseen olisi hyva 16ytda keinoja.

Yksi vanhemmista oli kiinnostunut tutkimuksen tuloksista ja toivoi niiden julkistamis-
ta kouluilla. Tamé voisi olla hyddyllinen asia sekd vanhempien ettd henkilokunnan
kannalta. Mielestdni vanhempien kohtuullisten ja realististen toiveiden kertominen
sekd suurelta osin tyytyviisyys saamaansa tukeen voisi rakentaa yhteisollisyyttd ja
auttaa yhteistyon kehittdmisessd. Toisaalta myds tutkimustuloksissa esille nousseiden

epdakohtien kertominen ja tiedostaminen olisi erittdin tirkeda.

Tutkimuksen tdrkein hyoty sosiaalialalle on nostaa esille kouluyhteisén mahdollisuuk-
sia tarjota ennaltachkéisevii ja varhaista tukea sekd ehkiistd syrjaytymistd. On tirke-
44 herdttdad keskustelua koulusta erinomaisena mahdollisuutena tehdi sosiaalialan tyo-
td paikassa, jossa lapset, nuoret ja heiddn vanhempansa ovat helposti tavoitettavissa.
Wallin (2011, 29) kirjoittaa, ettd kouluissa tulisi antaa tilaa asiakassensitiiviselle sosi-
aalityolle. Kouluissa tarvitaan ammattitaitoisia aikuisia, jotka pystyvét havaitsemaan
huolen ajoissa, ottamaan sen puheeksi ja antamaan oikein kohdennettua tukea riittdvin

varhain.

Koulukuraattorin tyonkuvaa tulisi tehdé tutuksi niin sosiaalialalla kuin lapsille ja van-
hemmillekin. Koulukuraattori on koulussa sosiaalialan ammattihenkiloni lapsen ja
vanhemman tuki ongelmatilanteissa, mutta myds ongelmien ennaltachkéisijand. Ty0s-
kentelyn onnistumista vahvistaa matala kynnys yhteydenottoon. Toivoisin, ettid koulu-
kuraattorin tuki olisi yhtd luonnollinen osa koulun toimintaa kuin opetus ja terveystar-
kastukset. Tdma lisdisi ennaltachkdisevin tuen saatavuutta ja jakaisi koulun henkil6s-

ton tyon kuormittavuutta.

Toimeksiantaja sai tutkimuksen avulla tietoa vanhempien kokemuksista ja toiveista
saada tukea ja osallistua lapsen koulun toimintaan. Kyselyn tuloksia on mahdollista

ottaa huomioon kehitettidessd kodin ja koulun yhteisty6td, esiopetuksen ja perusope-
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tuksen siirtymévaihekaytiantdja sekd oppilaiden ja vanhempien kohtaamista koulussa.
Tuloksia voidaan hyodyntdd myds kehitettdessd oppilashuoltoa, koulukuraattorin yh-
teisOllisid tyotapoja sekd perheiden palveluita. Télld hetkelldkin on kdynnissé sosiaali-
ja terveysministerion (2016) hanke, lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma (Lape),
joka pyrkii kehittdimaén lasten ja perheiden palveluita lapsi- ja perheldhtdisemmiksi ja

tarpeenmukaisiksi.

Tutkimuksen avulla vanhemmat saivat tietoa erilaisista tukimuodoista ja mahdolli-
suuksistaan osallistua lapsen kouluyhteisossd. Kysely lisdsi vanhempien osallisuutta
antamalla mahdollisuuden mielipiteiden ja toiveiden ilmaisemiseen. Myds kyselyn
testivastaajat kommentoivat kyselyn olleen vanhemmille positiivinen asia ja koulun ja
oppilashuollon kannalta tarpeellinen ja térkedd tietoa antava. Itselleni tutkimus oli
tarked, koska se vahvisti ammatillista osaamistani ja antoi lisdéd tietoa koulun oppi-

lashuollon toiminnasta.

Tutkimuksesta esille nousseina jatkotutkimusehdotuksina voisi esimerkiksi suunnitella
ja kehittdd monipuolisempia vanhempien osallistumismahdollisuuksia kouluyhteisossi
ja toisaalta my0s lasten osallisuutta voisi tutkia ja kehittdd. Lisdksi voisi olla mielen-
kiintoista kartoittaa, miten vanhemmat toivoisivat voivansa vaikuttaa tai osallistua
lapsen koulupolun my6hemmassa vaiheessa. Téstd tutkimuksesta jdivét todennikdi-
sesti kielen takia pois useimmat maahanmuuttajaperheet ja heiddn lapsensa. Myos
heille olisi hyvd tehdd esimerkiksi haastattelu, jossa kartoitettaisiin tuen tarpeita ja
toiveita osallistua. Opinnédytetyon tutkimus oli laaja ja sen osa-alueista olisi voinut
saada useampiakin tarkempia tutkimusaiheita, esimerkiksi lasten kouluviihtyvyydesta,
kiusaamisesta tai kodin ja koulun yhteistyostd sekd vuorovaikutuksesta. Lisédksi olisi
mahdollista tutkia, miten hyvin lapset sopeutuvat kouluyhteisdon ja millaiset toiminta-

tavat helpottavat sopeutumista.

Tutkimus vastasi tutkimuskysymyksiin hyvin ja vastausprosentti 19,1 % oli opinndy-
tetyond toteutetulle tutkimukselle mielestédni hyvd. Tutkimuksen validiteettia lisdsi
myos tulosten samankaltaisuus aiempien tutkimusten kanssa. Tutkimuksen reliabili-
teettia lisdsi pyrkimys huolellisuuteen koko tutkimusprosessissa. Tutkimuksella saatiin
tietoa suurelta vastaajaméérélti ja kvantitatiivisena tutkimuksena aineisto oli vastaus-

ten médrdén nidhden helppo tallentaa ja analysoida. Avoimet kysymykset hidastivat
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analysointia, mutta ilman niitd tulokset olisivat olleet paljon suppeammat. Lihetetyt

kaksi muistutusviestid lisdsivit merkittdvisti vastaajien maéraa.

Lomakkeen testivastaajat kuvailivat kyselya selkeéksi, loogisesti etenevéksi, helppo-
lukuiseksi ja nopeaksi vastata. Toisaalta palautetta tuli keskittymisen tirkeydesta,
koska kyselyssd oli paljon samantyylisid kysymyksid. Téta helpotettiin merkitsemélla
kysymysten keskeiset sanat eri virilld ja tummennuksella. Kaksi vanhemmista pohti
tuki -sanan merkitysté ja siksi syventdvid kysymyksid olisi voinut olla enemmén kaik-
kien vastaajien nakyvilld, jolloin tukivaihtoehdot olisivat nikyneet laajemmin. Tamé&
olisi kuitenkin saattanut vahentdd vastaajien maardd, koska kysely olisi silloin ollut
kaikille pidempi. Tukikysymyksiin olisi voinut lisdtd tuen tarjoajista vield perheasiain

neuvottelukeskuksen, Mikkelin kriisikeskuksen ja Viola ry:n.

Vanhempien vastausten késitteleminen ja tutkimustulosten analysointi oli antoisaa ja
opettavaista. Tulokset antoivat niin ilon kuin surunkin tunteita. Arvostan jokaisen
vanhemman vastausta ja palautetta. Vanhempien runsas osallistuminen kyselyyn

mahdollisti tutkimuksen onnistumisen.

Liusvaara (2012) kirjoittaa kodin ja koulun toimivan yhteistyon rakentuvan vanhem-
mista, jotka ovat osallistuvia toimijoita ja lapsista, joiden sopeutuminen kouluyhtei-
s00n on onnistunut (Oja 1012, 201-204). Varhainen vélittdminen, arjen huolenpito ja
kannustava vuorovaikutus ovat oppilaan hyvinvointia edistdvdd toimintakulttuuria
(Oppilaan tuen kasikirja 2016, 12). Aloitin opinndytetyon teoriaosuuden mielesténi
erittdin keskeiselld lainauksella, jolla haluan my0s pééttdd opinndytetyoni. ”Opiskelu-
huolto kuuluu kaikille oppilaitosyhteisdssd tyoskenteleville ja opiskeluhuoltopalve-
luista vastaaville tyontekijoille” (Perdld ym. 2015, 43). Toimiva vuorovaikutus, mo-
nialainen yhteisty0 ja hyvinvointityd ovat hyvé perusta kouluyhteisolle, jossa kaikilla

on hyvi olla.
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LIITE 2.

Tutkimuslupahakemus
Tiina Nurhonen TUTKIMUSLUPAHAKEMUS
Sosionomiopiskelija, Mikkelin ammattikorkeakoulu
osoite
XXXXX 13.6.2016
TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Opiskelen Mikkelin ammattikorkeakoulussa sosionomi (Amk) -tutkintoon johtavassa
koulutuksessa. Haen organisaatioltanne tutkimuslupaa opintoihini kuuluvan opinndy-
tetyon tekemiseksi.

Opinndytetyoni tavoitteena on tutkia ensimmadisen luokan oppilaiden vanhempien toi-
veita ja kokemuksia tuesta heidén lapsensa siirryttyd ensimmadiselle luokalle kouluun.
Tarkoitukseni on kerdtd tutkimusaineistoa ldahettimilla Webropol -kysely ensimméi-
sen luokan oppilaiden vanhemmille syyskuussa 2016.

Pyydén télld lupalomakkeella lupaa

a) Webropol -kyselylomakkeen lihettimiseen Wilman kautta kaikille Mikkelin
kaupungin perusopetuksen ensimmadisen luokan vanhemmille.

b) hyddyntdd kyselyn vastausaineistoa opinndytetydni raportoinnissa ja tulosten
esittdimisessd. Valmis opinndytetyoni julkaistaan valtakunnallisessa Theseus-
tietokannassa, jossa raportti on vapaasti saatavilla.

Sitoudun noudattamaan hyvié tutkimuseettisid periaatteita liittyen aineiston kerdémi-
seen, sdilyttdmiseen ja salassapitosdédnnoksiin. Kerittdvd aineisto on luottamuksellista
ja se kerétddn anonyymisti.

Annan mielelléni opinndytetyosténi lisdtietoja.

Tiina Nurhonen, sosionomiopiskelija, Mikkelin ammattikorkeakoulu
puh. xxx XXX XxXX, tiina.nurhonen@xxx

Opinndytetyotini ohjaa Arja Salakka. Halutessanne voitte olla myos hidneen yhteydes-
sd tyohon liittyvissd kysymyksissé (arja.salakka@xxx, puh. xxx xxx xxxx).

Tutkimusluvan myontidminen

Annan Tiina Nurhoselle luvan keritd ja kdyttdd tutkimusmateriaalia kohdissa a ja b
mainituilla tavoilla

Paikka ja aika

Allekirjoitus ja nimen selvennys



LIITE 3.
Kyselyn saatekirje

Hyva 1. luokan oppilaan huoltaja!

Opiskelen Mikkelin ammattikorkeakoulussa sosionomiksi ja teen opinndytetydn
ekaluokkalaisten oppilashuolenpidosta ja vanhempien osallisuudesta. Opinnaytetyoni

nimi on "Oppilashuoltoa ekaluokkalaisille — Vanhempien toiveita tuesta ja osallisuudesta”.

Toivoisin sinun vastaavan oheiseen kyselyyn kokemuksistasi ekaluokkalaisen vanhempana.
Vastaustesi avulla sinulla on mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua lapsesi hyvan ja
turvallisen kouluarjen suunnitteluun. Tutkimuksen tarkoituksena on kehittaa koulujen
oppilashuoltoa ja parantaa lasten kouluviihtyvyytta ja hyvinvointia. Tutkimuksen teettaa
Mikkelin kaupungin perusopetus ja tutkimusluvan on myontanyt kasvatus- ja opetusjohtaja

Seija Manninen. Tutkimus valmistuu viimeistaan tammikuussa 2017.

Kysely on suunnattu kaikille Mikkelin alueen syksylla 2016 ensimmaisen luokan aloittaneiden
lasten huoltajille. Lastasi tai sinua ei voida tunnistaa vastauksistasi. Kasittelen kyselyn
aineiston niin, ettei yksittaisten henkildiden vastauksia voida erottaa tuloksista. Kyselyyn

vastaaminen kestaa noin 5-20 minuuttiin.

Kyselyyn paaset vastaamaan oheisen linkin kautta:
https://www.webropolsurveys.com/S/02A1D7DA78754DF7.par

Jos linkki ei aukea, voit vastata kyselyyn myds kopioimalla linkin internetselaimen
osoitekenttaan. Voit tarvittaessa keskeyttaa kyselyyn vastaamisen "keskeyta” — kohdasta ja
jatkaa myéhemmin. Pakolliset kysymykset on merkitty kysymyksen lopussa olevalla tdhdella.
Voit vapaasti siirtya kyselysséa taaksepain "edellinen” — kohdan avulla ja eteenpain "seuraava”
— kohdan avulla. Kun olet valmis, vastauksesi tallentuu lopussa olevan "lahetd” — kohdan

kautta.

Pyydan sinua tayttdmaan tdman kyselyn sunnuntaihin 2.10.2016 mennessa.

Lammin kiitos yhteistyostési ja vastauksistasi!

Tiina Nurhonen Aila Marjamaa

sosionomiopiskelija, Mamk sivistystoimen kehittamispaallikko

Lisatietoja voit tarvittaessa kysella sahkopostilla: tiina.nurhonen@xxxx




LIITE 4.(1)

Kyselyn kysymykset

Taustakysymykset:

1.

Onko vastaajana *
molemmat huoltajat
aiti

isa

muu huoltaja

Onko perheenne *
kahden huoltajan perhe samassa taloudessa
kahden huoltajan perhe eri talouksissa

yhden huoltajan perhe

Onko 1. luokalla oleva lapsenne *
poika
tytto

kaksoset tai useampi lapsi

Onko 1. luokalla oleva lapsenne ensimmainen lapsistanne, joka on aloittanut koulun?*

kyll

ei

Kuinka monta lasta perheessanne on? *
1
2
3

4 tai enemman

Missa koulussa 1. luokalla oleva lapsenne kay koulua? *
Anttolan yhtenaiskoulu - Haukivuoren yhtenaiskoulu
Ihastjarven koulu - Kalevankankaan koulu

Launialan koulu - Lahemaen koulu



LIITE 4(2)
Tutkimuksen kysymykset

Moision koulu - Olkkolan koulu
Otavan koulu - Peitsarin koulu
Paamajakoulu - Rahulan koulu
Rantakylan yhtenaiskoulu - Ristiina

Rouhialan koulu - R&malan koulu
Sairilan koulu - Suomenniemen koulu
Tuppuralan koulu - Urpolan koulu

Vanhalan koulu

Millaisella luokalla lapsenne on? *
luokalla, jossa on vain 1. luokkalaisia
luokalla, jossa on useammalla luokka-asteella olevia (esim. 0-1 tai 1-2, tms.)

pienryhmassa, 8-10 oppilasta tai vahemman

Kuinka monta oppilasta lapsenne 1. luokassa on? *
alle 10

10-16

17-21

22-25

26 tai enemman

en 0saa sanoa

Lapsen hyvinvointi koulussa:

10.

Lahteekd 1. luokalla oleva lapsenne mielellaan kouluun aamulla? *
kylla (-> hyppy kysymykseen 11)

ei

Jos ei, kertooko han syyksi (voitte valita useita vaihtoehtoja)
kiusaamisen

koulussa tehtavien asioiden vaikeuden



LIITE 4(3)
Tutkimuksen kysymykset

- vasymyksen
- vatsakivun tai pdansaryn
- luokkatilanteiden rauhattomuuden

- pelot, millaiset pelot?

- muun, minka?

11. Viihtyykd 1. luokalla oleva lapsenne koulussa? *
- kylla (-> hyppy kysymykseen 13)

- el

12. Jos ei, kertooko han syyksi (voitte valita useita vaihtoehtoja)
- kiusaamisen

- liian vaikeat tehtavat

- vasymyksen

- vatsakivun tai pdansaryn

- luokassa on rauhatonta

- pelot, millaiset pelot?

- muun, minka?

13. Onko 1. luokalla olevalla lapsellanne koulussa ystavia? *
- kylla

- el

14. Kertooko 1. luokalla oleva lapsenne asioista, joissa han onnistuu koulussa? *

paivittain usein melko usein melko harvoin harvoin ei
I I

15. Kertooko 1. luokalla oleva lapsenne asioista, jotka ovat hanelle koulussa vaikeita? *

paivittain usein melko usein melko harvoin harvoin ei
I I




16.

17.

LIITE 4(4)
Tutkimuksen kysymykset

Onko 1. luokalla olevalla lapsellanne koulukummi? *
ei
en tiedd

kylla

Miten 1. luokalla olevan lapsenne koulunkaynnin aloittaminen on muuttanut lapsenne
ja perheenne elamaa? Onko muutos mielestanne ollut?

hyva. Miten kuvalilisitte tilannetta?

€n 0saa sanoa

huono. Miten kuvailisitte tilannetta?

Lapselle tarjottu tuki:

18.

19.

Onko 1. luokalla oleva lapsenne saanut tukea esiopetuksen aikana? *
ei (-> hyppy kysymykseen 20)
en osaa sanoa (-> hyppy kysymykseen 20)

kylla

Millaista tukea lapsenne on saanut esiopetuksen aikana?
(voitte valita useita vaihtoehtoja)

esiopetuksen lastentarhanopettajalta

kiertavalta erityislastentarhanopettajalta (Kelto)

lapsenne omalta avustajalta esiopetuksessa

muulta paivakodin henkildstéon kuuluvalta

neuvolan

Lasten kehityksen tukiyksikon sosiaalityontekijan tai psykologin (LKY)
perheneuvon

perhetydn

kotipalvelun

lastensuojelun

lastenpsykiatrisen erikoissairaanhoidon

puheterapeutin



20.

21.

22.

LIITE 4(5)
Tutkimuksen kysymykset

fysioterapeutti
toimintaterapeutin

muuta tukea, mita?

Onko lapsenne saanut riittdvésti tukea aloitettuaan 1. luokan koulussa? *
kylla
en osaa sanoa

ei

Oletteko pyytaneet 1. luokalla olevalle lapsellenne tukea? *
ei (-> hyppy kysymykseen 25)
kylla ja olemme saaneet tukea (-> hyppy kysymykseen 25)

kylla, mutta emme ole saaneet tukea

Millaista tukea toivoisitte lapsellenne hanen aloitettuaan koulun?
(voitte valita useita vaihtoehtoja)

koulun tukea

neuvolan (-> hyppy kysymykseen 25)

lasten kehityksen tukiyksikon (LKY) sosiaalityontekijan tai psykologin (-> hyppy
kysymykseen 25)

lastenpsykiatrisen erikoissairaanhoidon (-> hyppy kysymykseen 25)
perheneuvon (-> hyppy kysymykseen 25)

perhetyon (-> hyppy kysymykseen 25)

kotipalvelun (-> hyppy kysymykseen 25)

lastensuojelun (-> hyppy kysymykseen 25)

puheterapeutin (-> hyppy kysymykseen 25)

fysioterapeutin (-> hyppy kysymykseen 25)

toimintaterapeutin (-> hyppy kysymykseen 25)
itapaivakerhotoiminta (-> hyppy kysymykseen 25)

muuta tukea, mita? (-> hyppy kysymykseen 25)




23.

24.

25.

26.

LIITE 4(6)
Tutkimuksen kysymykset

Millaista koulun tukea toivoisitte 1. luokalla olevalle lapsellenne?
(voitte valita useita vaihtoehtoja)

lapsenne oman opettajan
erityisluokanopettajan (lapsenne oma opettaja)
jonkin toisen opettajan

erityisopettajan

koulunkayntiavustajan

lapsenne henkilékohtaisen avustajan
koulukuraattori

koulupsykologin

kouluterveydenhoitajan

koululaakarin

Millaista koulukuraattorin tukea toivoisitte 1. luokalla olevalle lapsellenne?
(voitte valita useita vaihtoehtoja)

lapsellamme ei mielestdmme ole tarvetta koulukuraattorin tukeen
koulutydskentelyyn liittyvissa asioissa

sosiaalisissa suhteissa

perheeseen ja vapaa-aikaan liittyvissa asioissa

tunne-elaman asioissa

koulunkaynnin siirtymavaiheissa (koulun alkaessa)

muuta tukea, mita?

Onko 1. luokalla olevalle lapsellenne tarjottu tukea? *
ei, lapsemme ei ole mielestdmme tarvinnut tukea (-> hyppy kysymykseen 29)
ei, mutta lapsemme olisi mielestamme tarvinnut tukea (-> hyppy kysymykseen 29)

kyll

Kuka on tarjonnut lapsellenne tukea? (voitte valita useita vaihtoehtoja)
koulu

neuvola (-> hyppy kysymykseen 29



27.

28.

LIITE 4(7)
Tutkimuksen kysymykset

lasten kehityksen tukiyksikon (LKY) sosiaalityontekija tai psykologi (-> hyppy
kysymykseen 29)

lastenpsykiatrinen erikoissairaanhoito (-> hyppy kysymykseen 29)
perheneuvo (-> hyppy kysymykseen 29)

perhetyd (-> hyppy kysymykseen 29)

kotipalvelu (-> hyppy kysymykseen 29)

lastensuojelu (-> hyppy kysymykseen 29)

puheterapeutti (-> hyppy kysymykseen 29)

fysioterapeutti (-> hyppy kysymykseen 29)

toimintaterapeutti (-> hyppy kysymykseen 29)
itapaivakerhotoiminnan tyontekija (-> hyppy kysymykseen 29)

muu, mika tai kuka? (->h kysymykseen 29)
yppy Kysymy

Kuka koulun tydntekijbista on tarjonnut lapsellenne tukea?
(voitte valita useita vaihtoehtoja)

lapsenne oma opettaja

erityisluokanopettaja (oppilaan oma opettaja)
joku toinen opettaja

erityisopettaja

koulunkayntiavustaja

lapsenne henkilékohtainen avustaja
koulukuraattori

koulupsykologi

kouluterveydenhoitaja

koululaakari

muu, kuka?

Millaista tukea koulukuraattori on lapsellenne tarjonnut?
(voitte valita useita vaihtoehtoja)
koulukuraattori ei ole tarjonnut lapsellemme tukea

koulutyoskentelyyn liittyvissa asioissa



29.

30.

31.

LIITE 4(8)
Tutkimuksen kysymykset

sosiaalisissa suhteissa

perheeseen ja vapaa-aikaan liittyvissa asioissa
tunne-elaman asioissa

koulunkaynnin siitymavaiheissa (koulun alkaessa)

muuta tukea, mita?

Saako 1. luokalla oleva lapsenne fukea koulussa tai muualla? *
- ei (-> hyppy kysymykseen 33)
- entied3, saako lapseni tukea koulussa (-> hyppy kysymykseen 33)

- kylla

Millaista tukea lapsenne on saanut aloitettuaan koulun?
(voitte valita useita vaihtoehtoja)

- koulun tukea

- neuvolan (-> hyppy kysymykseen 33)

- lasten kehityksen tukiyksikdn (LKY) sosiaalityontekijan tai psykologin (->
hyppy kysymykseen 33)

- lastenpsykiatrisen erikoissairaanhoidon (-> hyppy kysymykseen 33)
- perheneuvon (-> hyppy kysymykseen 33)

- perhetydn (-> hyppy kysymykseen 33)

- kotipalvelun (-> hyppy kysymykseen 33)

- lastensuojelun (-> hyppy kysymykseen 33)

- puheterapeutin (-> hyppy kysymykseen 33)

- fysioterapeutin (-> hyppy kysymykseen 33)

- toimintaterapeutin (-> hyppy kysymykseen 33)

- muuta tukea, millaista? (-> hyppy kysymykseen 33)

Millaista koulun tukea lapsenne on saanut aloitettuaan 1. luokan?
(voitte valita useita vaihtoehtoja)
- lapsenne oman opettajan

- erityisluokanopettajan (lapsenne oma opettaja)



LIITE 4(9)
Tutkimuksen kysymykset

- jonkin toisen opettajan

- erityisopettajan

- koulunkayntiavustajan

- lapsenne henkilokohtaisen avustajan
- lapsenne koulukummin

- koulukuraattorin

- koulupsykologin

- koululaakarin

- kouluterveydenhoitajan

- Muuta tukea koulussa, mita?

32. Millaista koulukuraattorin tukea lapsenne on saanut aloitettuaan 1. luokan?
(voitte valita useita vaihtoehtoja)
- lapsemme ei ole saanut koulukuraattorin tukea
- koulutydskentelyyn liittyvissa asioissa
- sosiaalisissa suhteissa
- perheeseen ja vapaa-aikaan liittyvissa asioissa
- tunne-eldman asioissa
- koulunkaynnin siirtymavaiheissa (koulun alkaessa)

- muuta tukea, mita?

33. Onko 1. luokalla olevan lapsenne saamasta tuesta ollut apua? *
- lapsemme ei ole tarvinnut tukea
- en tieda saako lapsemme tukea koulussa
- kylla

- ei. Miten kuvailisitte tilannetta?

34. Oletteko saaneet riittavasti tietoa, millaista tukea lapsenne voisi saada? *
- kyla

- el



35.

LIITE 4(10)
Tutkimuksen kysymykset

Millaisista asioista haluaisitte lisatietoa?

Vanhemmalle tarjottu tuki:

36.

37.

38.

39.

Oletteko saaneet riittavasti tukea koululaisen vanhempana lapsenne aloitettua 1.
luokan? *

kylla

ei

Oletteko pyytaneet tukea vanhemmuuteen? *
ei, emme ole tarvinneet tukea (-> hyppy kysymykseen 41)
kylla ja olemme saaneet tukea (-> hyppy kysymykseen 41)

kylla, mutta emme ole saaneet tukea

Millaista tukea olisitte toivoneet koululaisen vanhempana?
(voitte valita useita vaihtoehtoja)

lapsenne koulun tukea

neuvolan (-> hyppy kysymykseen 41)

lasten kehityksen tukiyksikdn (LKY) sosiaalitydntekijan tai psykologin (-> hyppy
kysymykseen 41)

lastenpsykiatrisen erikoissairaanhoidon (-> hyppy kysymykseen 41)
perheneuvon (-> hyppy kysymykseen 41)

perhetyon (-> hyppy kysymykseen 41)

kotipalvelun (-> hyppy kysymykseen 41)

lastensuojelun (-> hyppy kysymykseen 41)

muuta tukea, mita? (-> hyppy kysymykseen 41)

Millaista lapsenne koulun tukea olisitte toivoneet koululaisen vanhempana?
(voitte valita useita vaihtoehtoja)

lapsenne oman opettajan

erityisluokanopettajan (lapsenne oma opettaja)

jonkin toisen opettajan



40.

41.

42.

LIITE 4(11)
Tutkimuksen kysymykset

erityisopettajan
koulunkayntiavustajan

lapsenne henkildkohtaisen avustajan
koulukuraattorin

koulupsykologin
kouluterveydenhoitajan

muuta tukea, mita?

Millaista koulukuraattorin tukea olisitte toivoneet koululaisen vanhempana?
(voitte valita useita vaihtoehtoja)

emme ole tarvinneet koulukuraattorin tukea vanhemmuuteen

lapsenne koulutydskentelyyn liittyvissa asioissa

lapsenne sosiaalisiin suhteisiin liittyvissa asioissa

perheeseen ja vapaa-aikaan liittyvissa asioissa

lapsenne tunne-eldamaan liittyvissa asioissa

lapsenne koulunkaynnin alkamiseen liittyvissa asioissa

muuta tukea, mita?

Onko teille tarjottu fukea koululaisen vanhemman arkeen? *
ei (-> hyppy kysymykseen 45)

kyll

Kuka on tarjonnut teille fukea vanhemmuuteen? (voitte valita useita vaihtoehtoja)
lapsenne koulu
neuvola (-> hyppy kysymykseen 45)

lasten kehityksen tukiyksikdn (LKY) sosiaalitydntekija tai psykologi (-> hyppy
kysymykseen 45)

lastenpsykiatrinen erikoissairaanhoito (-> hyppy kysymykseen 45)
perheneuvo (-> hyppy kysymykseen 45)
perhetyo (-> hyppy kysymykseen 45)

kotipalvelu (-> hyppy kysymykseen 45)



43.

44,

45.

LIITE 4(12)
Tutkimuksen kysymykset
lastensuojelu (-> hyppy kysymykseen 45)

muu, mika/kuka? (-> hyppy kysymykseen 45)

Kuka lapsenne koulusta on tarjonnut teille tukea koululaisen vanhemmuuteen?
(voitte valita useita vaihtoehtoja)

lapsenne oma opettaja

erityisluokanopettaja (lapsenne oma opettaja)
erityisopettaja

koulunkayntiavustaja

lapsenne henkilokohtainen avustaja
koulukuraattori

koulupsykologi

kouluterveydenhoitaja

koululaakari

muu, kuka?

Millaista tukea koulukuraattori on tarjonnut teille koululaisen vanhempana?
(voitte valita useita vaihtoehtoja)

koulukuraattori ei ole tarjonnut meille tukea vanhemmuuteen

lapsenne koulutydskentelyyn liittyvissa asioissa

lapsenne sosiaalisissa suhteissa

perheeseen ja vapaa-aikaan liittyvissa asioissa

lapsenne tunne-eldman asioissa

lapsenne koulunkaynnin aloittamiseen

muuta tukea, mita?

Saatteko tukea koululaisen vanhemman arkeen? *
ei, emme ole tarvinneet tukea (-> hyppy kysymykseen 49)

kyll



46.

47.

48.

LIITE 4(13)
Tutkimuksen kysymykset

Millaista tukea saatte koululaisen vanhemman arkeen?
(voitte valita useita vaihtoehtoja)

lapsenne koulusta

neuvolasta (-> hyppy kysymykseen 49)

lasten kehityksen tukiyksikdn (KLY) sosiaalityontekijalta tai psykologilta (-> hyppy
kysymykseen 49)

lastenpsykiatrisesta erikoissairaanhoidosta (-> hyppy kysymykseen 49)
perheneuvosta (-> hyppy kysymykseen 49)

perhetyOsta (-> hyppy kysymykseen 49)

kotipalvelusta (-> hyppy kysymykseen 49)

lastensuojelusta (-> hyppy kysymykseen 49)

muualta, mista? (-> hyppy kysymykseen 49)

Millaista tukea koululaisen vanhempana saatte lapsenne koulusta?
(voitte valita useita vaihtoehtoja)

lapsenne omalta opettajalta
erityisluokanopettajalta (oppilaan oma opettaja)
erityisopettajalta

koulunkayntiavustajalta

lapsenne henkildkohtaiselta avustajalta
koulukuraattorilta

koululaakarilta

koulupsykologilta

kouluterveydenhoitajalta

muulta, kenelta?

Millaista koulukuraattorin tukea saatte koululaisen vanhempana?
(voitte valita useita vaihtoehtoja)

emme saa koulukuraattorin tukea vanhemmuuteen

lapsenne koulutydskentelyyn liittyvissa asioissa

lapsenne sosiaalisissa suhteissa



LIITE 4(14)
Tutkimuksen kysymykset

- perheeseen ja vapaa-aikaan liittyvissa asioissa
- lapsenne tunne-elaman asioissa
- lapsenne koulunkaynnin aloittamiseen

- muuta tukea, mita?

49. Onko koululaisen vanhemman arkeen saamastanne tuesta ollut teille apua? *
- emme ole tarvinneet tukea
- kylla

- ei. Miten kuvailisitte tilannetta?

50. Oletteko saaneet riittavasti tietoa, millaista tukea koululaisen vanhempana voisitte
saada? *

- kylla

- ei

51. Millaisista asioista haluaisitte saada lisatietoa?

Yhteistyo- ja tiedon siirtyminen:

52. Miten yhteisty6 1. luokalla olevan lapsenne opettajan kanssa mielestanne toimii? *

erittain hyvin hyvin  melko hyvin kohtalaisesti  huonosti erittdin huonosti
I I

53. Millaista yhteisty6ta lapsenne opettajan kanssa toivoisitte?

54. Miten yhteistyd lapsenne koulun kanssa mielestanne toimii? *

erittain hyvin hyvin  melko hyvin kohtalaisesti huonosti erittdin huonosti
I I

55. Millaista yhteisty6ta lapsenne koulun kanssa toivoisitte?




56.

57.
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Onko teilla ollut tarvetta yhteistydlle lapsenne koulun koulukuraattorin kanssa? *
ei

kylla. Miten kuvailisitte yhteistyon toimivuutta?

Millaista yhteisty6ta lapsenne koulun koulukuraattorin kanssa toivoisitte?

58.

Tuntuuko, ettd mielipidettanne tai tietoanne lapsenne asioista arvostetaan koulussa?*

erittain hyvin hyvin ~ melko hyvin kohtalaisesti huonosti erittdin huonosti

59.

Miten toivoisitte, ettd mielipiteenne ja tietonne lapsenne asioista huomioitaisiin
koulussa?

60.

61.

Oletteko voineet vaikuttaa tai osallistua lapsenne koulun toimintaan? *

kylla. Miten olette voineet vaikuttaa tai osallistua?

ei, en ole kokenut siihen tarvetta

ei, mutta haluaisin jatkossa

Miten haluaisitte vaikuttaa tai osallistua lapsenne koulun toimintaan?
(voitte valita useita vaihtoehtoja)

emme koe tarvetta vaikuttaa tai osallistua koulun toimintaan
vanhempainiltojen suunnitteluun ja jarjestamiseen

koulun juhlien ja tapahtumien suunnitteluun ja jarjestamiseen
teemapaivien suunnitteluun ja jarjestdmiseen

retkien ja leirikoulujen suunnitteluun ja jarjestamiseen

koulumatkan turvallisuuden suunnitteluun ja kehittamiseen

koulukiusaamisen ehkaisyyn ja puuttumiseen liittyvien toimintatapojen suunnitteluun
ja kehittamiseen

valituntitoiminnan suunnitteluun ja kehittdmiseen
kodin ja koulun yhteistydn suunnitteluun ja kehittdmiseen

kouluympariston (tilat ja koulun piha) suunnitteluun ja kehittamiseen ja/tai
toteuttamiseen

osallistua varainhankintaan



LIITE 4(16)
Tutkimuksen kysymykset

- koulun jarjestyssaantojen valmisteluun

- kouluruokailun suunnitteluun ja kehittdmiseen

- koulupaivan rakenteen suunnitteluun ja kehittdamiseen

- oppituntien sisaltdjen suunnitteluun ja kehittdmiseen

- lomien pituuden ja sijoittamisen suunnitteluun ja kehittamiseen
- koulun lukuvuosisuunnitelman valmisteluun

- Mikkelin alueen paikallisen opetussuunnitelman valmisteluun

- oppilashuoltoon ja sen kehittamiseen

- koulun toiminnan arviointiin

- muuten, miten?

62. Onko 1. luokalla olevan lapsenne asioissa jarjestetty tiedonsiirtopalaveri, jossa on
ollut mukana seké esiopetuksen etta koulun opettajat teidan lisdksenne? *

- kylla

- ei

63. Mita muuta haluaisitte sanoa?

Lammin kiitos ajastasi ja vastauksistasi!



