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Kehittdmishankkeen tavoitteena oli luoda véline eroperheiden kanssa tyoskentelyn tueksi
Méantyméaen perhekeskuksen tehostetun kotiinpéin tehtavan tyon osaston tydryhman kayttoon.
Vanhempien ero on yksi yleisimmista lapsen kokemista elamén stressitekijoista, seka selkeéd
riskitekija lapsen suotuisan kehityksen kannalta.

Hankkeen kantava idea oli lapsen etu ja lapsen nakyvéaksi tekeminen vanhempien eroriidan
keskella. Kehittamishanke toteutettiin Turun kaupungin Mantyméaen perhekeskuksen ja Turun
ammattikorkeakoulun vélisené yhteistyona vuosien 2015-2016 aikana.

Kehittdmishanke alkoi alkukartoituksella ja lAhdeaineistoon tutustumisella. Kehittdmishankkeen
kantavana perustana oli osallistava dialogi koko prosessin lapi. Kehittamistydssé oli osallisena
koko tyoryhma ja kehittdmisty6ta tehtiin niin palavereissa kuin kahvipdydankin daressa. Lisaksi
kirjoitin kehittamispaivakirjaa ja menetelmaa testattiin asiakastydssa.

Kehittdmistyon tuotoksena syntyi infopaketti mentalisaatiosta, reflektiivisestd tydotteesta ja

terapeuttisesta kirjoittamisesta tydéryhman kayttéon. Infopaketti siséltad ideoita menetelmien
kayttoon yhteistydvanhemmuustydskentelysséa seka kirjallisuusvinkkeja.
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FAMILY AFTER PARENTAL SEPARATION

- Supporting parents for co-parenting with mentalization and therapeutic writing

The aim of this development project was to produce a tool to be used with families who have
gone thru parental separation. This tool will be used in the intensive family work of Mantymaki
family centre. Parental separation is one of the most common life stressors in childrens lives
and it is an obvious risk factor for favourable development of a child.

The idea behind this development project was the best interest of a child and how to make the
child visible in the eyes of the parents in the middle of separation crisis. The project was
implemented in cooperation between the Mantymaki family centre of City of Turku and Turku
university of applied sciences during 2015-2016.

The project started with an initial assessment and | also read a lot of source literature .The most
important developing method was inclusive dialogue thru the whole process. The whole work
group was involved in the developing work and developing happened in developing seminars as
well as at the coffee table. | also wrote a developing diary and the method was tested with the
customers.

The product of this development project is an info package about mentalization, reflective
approach to work and therapeutic writing. It contains ideas about how to use these methods
when supporting parents for co-parenting. It also contains literature hints.

KEYWORDS:

Best Interest of a Child, Parental Separation, Parental Alienating, Therapeutic Writing,
Mentalization, Child Protective Services, Developing



SISALTO

1 JOHDANTO

2 KEHITTAMISTYON LAHTOKOHDAT
2.1 Tausta ja tarve kehittamistyolle

2.2 Muita kehittdmishankkeita

2.3 Lastensuojeluprosessi

3 PARISUHDE PAATTYY
3.1 Ero ilmiéna
3.2 Vanhemmat ristipaineessa

3.3 Vieraannuttaminen

4 VANHEMMUUS JATKUU

4.1 Vanhempien ero lasten ndkdkulmasta
4.2 Eron vaikutukset lapsiin

4.3 Lasta suojaavat tekijat

5 MENTALISAATIO JA TERAPEUTTINEN KIRJOITTAMINEN
5.1 Mentalisaatio .
5.2 Terapeuttinen kirjoittaminen

6 KEHITTAMISHANKKEEN ETENEMINEN JA TUOTOKSEN ESITTELY
6.1 Yleista kehittamishankkeesta

6.2 Aikataulu

6.3 Kehitamishankkeessa kaytetetyt menetelmat

6.4 Tuotoksen esittely

7 KEHITTAMISHANKKEEN ARVIONTI
7.1 Ty6skentelyn ja tuotoksen arviointi
7.2 Jatkokehittdmisideat

7.3 Eettinen pohdinta

7.4 Ammatillinen kasvu

LAHTEET

10
11

14
14
15
17

20
20
21
22

24
24
26

28
28
29
33
35

36
36
37
38
39

40



LITTEET

Liite 1. 1. kehittamispalaveri
Liite 2. 2. kehittamispalaveri
Liite 3. Infopaketti mentalisaatiosta ja terapeuttisesta kiejoittamisesta

KUVIOT

Kuvio 1. Lastensuojeluprosessi
Kuvio 2. Kehittamishankkeen spiraalimainen malli

14
32



1 JOHDANTO

Kehittamishankkeen nimi, Perhe eron jalkeen — Yhteistydvanhemmuuden tukeminen
mentalisaation ja terapeuttisen Kkirjoittamisen keinoin, on ajatuksia herattava, ehka
hieman provosoivakin. Eronneiden vanhempien nakokulmasta perhe yleensa lakkaa
olemasta eron astuttua voimaan, mutta lapsi usein mieltdd seka aidin ettd isan
kuuluvan perheeseensd myos eron jalkeen. Halusin kehittdmishankkeen nimella
johdatella ajatuksia lapsen kokemusmaailmaan. Vanhempien I|0ytdessa uudet
parisuhteet ja perustettaessa uusperheitd heidéan tulisi kunnioittaa lapsen ndkemysta
oman perheensa jasenista ja pyrkia pitamaan ylla lapsen hyvaa suhdetta kumpaankin

vanhempaansa.

Perhe eron jalkeen -kehittdmishanke toteutettiin yhteistydssd Turun kaupungin
Méantymé&en perhekeskuksen ja Turun ammattikorkeakoulun kanssa vuosien 2015 -
2016 aikana. Idea hankkeelle syntyi Mantymaen perhekeskuksen tehostetun kotiinpain
tehtavan tyon osaston tarpeesta kehittdd eroperheiden kanssa tydskentelya.
Kehittamishankkeen kantavana ideana on lapsen etu ja lapsen huomioiminen
vanhempien omien tunnemyllerrysten keskella. Laht6ajatuksena oli luoda menetelma,
jonka avulla pystyisi herattelemaan vanhempia ndkemaan asioita lapsen nakdkulmasta

ja pitamaan lapsen edun mielessaan.

Kehittamishankkeen raportin ensimmaisessa osassa kerron hankkeen lahtokohdista ja
esittelen  muita  aiheesta  tehtyjd  kehittdmishankkeita  sek&  hankkeen
toimintaympariston. Tassa osassa kerron myos lastensuojeluprosessin etenemisesta,
koska kehittdmishankkeen tuotosta hyoddynnetaan lastensuojelun asiakkuudessa
olevien perheiden kanssa. Raportin toisessa osassa kerron erosta ja siihen liittyvista
iimidista vanhemman nékdkulmasta. Tassa osiossa kerron my6s vieraanuttamisesta
eron lieveilmidna, silla vieraannuttaminen on Suomessa viela melko tuntematon ilmié ja
aiheesta tarvitaan lisatietoa. Raportin kolmannessa osassa kasittelen eroa lapsen
nakokulmasta. Raportin lopussa kerron kehittamishankkeen etenemisestd ja
kaytetyista menetelmistd, esittelen syntyneen tuotoksen sekd pohdin ja arvioin

hanketta, eettisida ndkdkulmia ja omaa ammatillista kasvuani.
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2 KEHITTAMISTYON LAHTOKOHDAT

2.1 Tausta ja tarve kehittamistyolle

Perhe eron jalkeen -kehittdmishanke sai alkunsa tyopaikallani Mantymaen
perhekeskuksen tehostetun kotiinpain tehtdvan tyon osastolla. Tapaamme tyossamme
perheitd, joissa yhtena isona ongelmana on perheen vanhempien parisuhteen
tuleminen tiensa paahan. Eroon liittyva problematiikka nayttaytyy arjen tybéssdmme
lapsen sekaannuttamisena vanhempien véliseen riitelyyn, toisen vanhemman
mustamaalaamisena ja jopa maaratietoisena vieraannuttamisena. Vanhempien
kyvyttomyys keskustella ja sopia lapseen liittyvista asioista myts hankaloittaa lapsen
arkea ja tarjoaa lapselle mahdollisuuden "pelata” vanhempien kanssa. Erityisesti teini-

ikaiset osaavat kayttdd vanhempien puhumattomuutta hyvakseen.

Tyoryhméssa kaytyjen keskustelujen ja lahdemateriaaliin  perehtymisen jalkeen
paadyimme pohtimaan, miten voisimme hybddyntaa terapeuttista Kkirjoittamista ja
mentalisaatiota eroperheiden kanssa tydskentelyn tukena. Kokemuksemme
eroperheiden kanssa tydskentelystd on osoittanut, ettei riitaisasti eronneiden
vanhempien istuttaminen saman poéydan aareen keskustelemaan ole yleensa
kovinkaan hedelmallista. Nama tilanteet ovat olleet usein sangen epamiellyttavia
kaikille osapuolile ja vanhemmat ovat kokeneet ne lilan kuormittavina.
Yhteistybvanhemmuustydskentelyn tavoitteena on saavuttaa vanhempien valille
jonkinlainen keskusteluyhteys. Tyoskentely kuitenkin aloitetaan yksilotytskentelylla,
jossa eron osapuolet kirjaavat ajatuksiaan paperille. Lukuisissa tutkimuksissa on
osoitettu, ettd ihmisen Kirjoitettua omista merkittavista tunnekokemuksistaan, heidan
sekd fyysisessd etta psyykkisessa terveydentilassaan tapahtuu huomattavaa
kohennusta (Lindquist 2009, 71). Tarkoituksena on myds vahvistaa vanhemman
mentalisaatiokykya ja saada hanet asettumaan lapsen asemaan eron keskelle. Myds
lapsi osallistuu tydskentelyyn ik&tasonsa mukaisesti esimerkiksi Kirjoittamalla
ajatuksiaan kirjeen muodossa vanhemmilleen. Uskon, etta nailla keinoilla lapsi tehdaan

nakyvaksi erosta eniten karsivana osapuolena.

Kehittdmishanke on ajankohtainen ja vuonna 2014 voimaan tulleen sosiaalihuoltolain
hengen mukainen. Sosiaalihuoltolain (1301/2014) mukaan "Perhetydlla tarkoitetaan

hyvinvoinnin tukemista sosiaaliohjauksella ja muulla tarvittavalla avulla tilanteissa,
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joissa asiakas ja hdnen perheensa tai asiakkaan hoidosta vastaava henkild,
tarvitsevat tukea ja ohjausta omien voimavarojen vahvistamiseksi ja keskinaisen
vuorovaikutuksen parantamiseksi’. Lisaksi sosiaalihuoltolaki mé&arittelee, etta
"sosiaaliohjauksen tavoitteena on yksiléiden ja perheiden hyvinvoinnin ja

osallisuuden edistdminen vahvistamalla elamanhallintaa ja toimintakykya”.
Eroauttamisen haasteita

Arja Makkosen (2009, 190-191) mukaan palvelujarjestelmédn haasteena on
perheiden tukeminen vanhempien erotilanteessa. Mikali vanhemmat saavat
riittdvasti tukea vaikeassa tilanteessaan, se auttaa myos lapsia. Myos lapsille
suunnattua yksilollista tukea tulisi olla tarjolla nykyista enemmaén. Palveluissa olisi
huomioitava myds lasten osallisuus ja lapsilahtoisyys. Makkosen mukaan
eroperheiden kanssa tydskentelevan ammattilaisen tulisi huomioida lapsen
nakokulmasta vanhempien voimavarat, lapsen tukiverkosto seka lapsen kokemus

vanhempiensa erosta ja hanen asemaansa siina.

Eroperheiden kanssa tydskenneltdessa on otettava huomioon yhteiskunnassa ja
viranomaiskaytannoissa vallitsevat asenteet didin ylivertaisuudessa lapsen hoitajana ja
kasvattajana. Aino Kaaridisen (2008, 76—77) haastattelututkimuksessa miehet ovat
kokeneet ’taistelevansa tuulimyllyja vastaan” yrittdessdan paasta eron jalkeen
vahvemmin osaksi lastensa elaméaéa. Eropalvelut voivat my6s muuttua eron osapuolten
taistelutantereeksi, jossa viranomaisten lausumat tarjoavat riitelyyn valineita. Eronneilla
vanhemmilla on taipumus pyrkia ratkaisemaan eron jalkeisia pulmia yksin, ilman toista
osapuolta. Omassa ’leirissdaan” eroon liittyvia asioita hoitava vanhempi saattaa
hakeutua ammattilaisavun pariin etsien ammattilaisen lausunnoista vain pontta oman
kantansa puolustamiseen ja vaatimustensa oikeuttamiseen. (Mattila-Aalto ym. 2012
228-229.)

Lapsen etu eroriidoissa

Lapsen edun lahtokohtana on YK:n lapsen oikeuksien sopimus. Lapsen oikeuksien
sopimuksen mukaan lapsella on oikeus erityiseen suojeluun seka huolenpitoon,
hoivaan ja tasapainoiseen kasvatukseen. Lapsella on my6s oikeus tulla kuulluksi

itsedén koskevissa asioissa. (Vaestoliitto 2016.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Laura Rapo



Eroriidoissa lapsen etu saattaa jaada riitelyn jalkoihin. Yhteiskunnallisessa mielessa
eroaminen on muodollinen, juridinen seikka. Avioeron saa kéarajaoikeuden paatoksella,
toimimalla oikeustoimen edellyttdmé&n viranomaismenettelyn mukaisesti. Lasta
koskevista asioista paattAminen taas on vanhempien valinen asia. Lapsen asioista ei
vaadita virallista sopimusta, mutta halutessaan vanhemmat voivat sopia asiat
kirjallisesti ja vahvistuttaa paatoksensé lastenvalvojalla. Lastenvalvojan tapaamisella
vanhempien tulisi olla selvilla siitd, mistd ja miten he ovat sopimassa, lastenvalvoja
vain huolehtii, ettd sopimus on juridisesti taytantdonpanokelpoinen. Vaikka
tapaamisella sovittaisi arkikaytantdjen yksityiskohdista ja luvattaisi esimerkiksi olla
puhumatta toisesta vanhemmasta pahaa lapselle ja lastenvalvoja nama asiat suostuisi
kirjaamaan osaksi sopimusta, ei viranomaisilla olisi keinoja puuttua naita koskeviin
sopimusrikkeisiin. Sopimus ei ohjaa vanhempia eron jalkeisessa arjessa, eikd siihen
littyvassa vastuun jakamisessa, saatikka toimivassa yhteistybvanhemmuudessa.
Viranomaiset puuttuvat huolto- ja tapaamisoikeutta koskeviin ratkaisuihin vain, jos ne
ovat raikeasti lapsen edun vastaisia. (Mattila-Aalto ym. 2012, 225-226.) Eroperheiden
kanssa tydskenneltdessa tulisi tyontekijan roolissa pitdd mielessaan lapsen etu ja

osallisuus ja turvata se, ettéd myos lapsi tulisi kuulluksi hénté koskevissa paatoksissa.

"Lapsen edun” nimissa vanhempi saattaa myds pitaa oikeutenaan puuttua entisen
puolisonsa toimintaan. Vanhempi kokee toivottomuutta, kun ei voi koko ajan varmistaa,
miten toinen vanhempi huolehtii lapsen hyvinvoinnista ja arjen sujuvuudesta. Naissa
tilanteissa vanhempi saattaa ottaa yhteyttd viranomaisiin pyytaakseen apua, mutta
viranomainen velvoittaa vanhempia sopimaan asioista itse. Usein kuitenkin
vanhempien keskindiset valit ovat niin tulehtuneet, etteivdt he ole kykenevid tai
halukkaita sopimaan lapseen liittyvistd asioista saman poydan &aressa. Vanhemmat
saattavat tuohduksissaan kieltdd avun myds oireilevalta lapselta, eivatkd he valttdmatta
ole kykenevia edes ndkemaan omaa osuuttaan lapsensa pahoinvoinnissa vaan etsivat
syyllisia ulkopuolelta. Joskus vasta lapsen hyvin voimakas oireilu herattda vanhemmat
lapsen tarpeille. Lapsen edun turvaaminen edellyttaa, ettda vanhemmat saadaan
keskusteluyhteyteen keskendan ja edes jossain maarin toimimaan yhteistydssa.
(Mattila-Aalto ym. 2012, 228-233.)
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2.2 Muita kehittamishankkeita

Ensi- ja Turvakotien liiton ja Etela-Karjalan perhetyon kehittdmisyhdistyksen Eeva —
Evaita eron jalkeiseen vanhemmuuteen -hanke (2015-2016) toimii Eteld-Karjalan
alueella. Hanketybn tavoitteena on tukea vanhempien omaa vanhemmuutta,
vanhempien yhteisty6td seka uusperheen toimivuutta. Lahtdkohtana on lapsen
nakyvaksi tekeminen vanhempien erossa. Eeva-hankkeen materiaaliin kuuluvassa
"ohjeita eroavalle” -oppaassa eroa kasitellddn kriisiteorian kautta. Oppaan mukaan ero
on prosessi, joka alkaa eron pohtimisesta ja paattyy erosta toipumiseen. Eroprosessiin
kuuluvat sokkivaihe, reaktiovaihe, kasittelyvaihe sekéa uudelleen suuntautumisen vaihe.
Oppaassa kerrotaan my6s eroon liittyvista kaytanndn asioista kuten avioeron
hakemisesta ja lapsen asumiseen, huoltoon ja elatukseen liittyvistd seikoista.
Hankkeen tyémuotoja ovat yksil6- ja perhetapaamiset perheen tarpeiden mukaisesti,
vertaistukiryhmat niin lapsille kuin aikuisillekin seka tukihenkilétoiminta. Hankkeessa on
koostettu myds "10 teesia parempaan eroon”, joissa korostetaan sita, ettd lapsi on
usein riitaisan eron eniten karsiva osapuoli. Teeseissa nostetaan esille myds aikuisen
vastuu eron asiallisessa hoitamisessa ja lapsen oikeus positiiviseen kokemukseen

molemmista vanhemmistaan.

Oulun Ensi- ja Turvakoti ry:n ja Viola — vakivallasta vapaaksi ry:n Varjo -hankkeen
(2012-2017) tavoitteena on eron jalkeisen vékivaltaisen vainon kohteena eldvien
perheiden turvallisuuden lisdaminen ja vainoamisen ennaltaehkaisy. Hankkeen
materiaalissa kuvataan vainoamista toistuvina, ei-toivottuina yhteydenottoina.
Vainoaminen on myds kohteen seuraamista tai tarkkailemista ja sisaltédéd uhkaavia ja/tai
vakivaltaisia tekoja, jotka aiheuttavat kohteessa pelkoa ja tayttavat rikoksen
tunnusmerkit. Vaino voi kohdistua myds kohteen Il&heisiin. Parisuhteessa esiintynyt
vakivalta lisdd vainon riskia. Vaino voi tapahtua myds digitaalisissa ymparistoissa.
Hankkeessa on laadittu selkeat toimintaohjeet vainon uhrille. Materiaalissa kehotetaan
uhria kertomaan tilanteesta laheisille, hakemaan apua, tekem&an rikosilmoitus,
kirjaamaan ylos vainoon liittyvat tapahtumat ja turvaamaan lapsi. Hankkeessa
kehotetaan hakemaan apua monilla paikkakunnilla, myds Turussa, toimivalta MARAK
(moniammatillinen riskiarvio) -tyéryhmaltd. MARAK -tyoryhmén kanssa laaditaan
turvasuunnitelma ja kaynnistetaan tarvittavat tukitoimet. Hankkeella on materiaalia
myds vainoajalle ja heitd kehotetaan kdantyma&an esimerkiksi kriisikeskuksen tai ensi-

ja turvakotien Jussi -tydn puoleen. Jussi -tydsséd autetaan miehid I6ytamaan muita
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ongelmanratkaisukeinoja kuin vakivalta. Hankkeessa on tuotettu opas "Haluan elaa, en

vain olla hengissé — Opas vainotulle”.

2.3 Lastensuojeluprosessi

Vanhempien ero ei suinkaan aina ole lastensuojeluasia. Joskus kuitenkin eroriitojen
pitkittyessa ja lapsen oireillessa perhe saattaa tarvita lastensuojelupalvelujen tukea

kriisitilanteessaan.

Lastensuojeluasian tultua vireille esimerkiksi lastensuojeluilmoituksen kautta tai
perheen omasta pyynnosta sosiaalityontekija aloittaa lapsen palvelutarpeen arvioinnin.
Sosiaalityontekija arvioi, tehdddnk®d palvelutarpeen arvioinnin yhteydessda myos
lastensuojelutarpeen selvitys. Lastensuojelun asiakkuus ei ala arvioinnin aikana.
(Sosiaalihuoltolaki 1301/2014.)

Lastensuojelun  asiakkuus alkaa, jos joudutaan ryhtymaan  Kkiireellisiin
lastensuojelutoimenpiteisiin tai sosiaalityontekija toteaa, ettd "lapsen kasvuolosuhteet
vaarantavat tai eivat turvaa lapsen kehitystd tai lapsi omalla kayttaytymisell&aan
vaarantaa terveyttdan ja kehitystaan”. Jos lastensuojelun tarve todetaan, on avohuollon
tukitoimia tarjottava viipymatta. "Avohuollon tukitoimien tarkoituksena on edistda ja
tukea lapsen myonteista kehitysta seka tukea ja vahvistaa vanhempien, huoltajien ja
lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavien henkildiden kasvatuskykya ja -
mahdollisuuksia.” Avohuollon tukitoimina on lastensuojelun asiakkuudessa olevalle
perheelle jarjestettava tukea ongelmatilanteen selvittelyyn, taloudellista ja muuta tukea
lapselle esimerkiksi koulunkayntiin ja harrastuksiin, lapsen kuntoutumista tukevia hoito-
ja terapiapalveluita, tehostettua perhetydta, perhekuntoutusta, sekd muita lasta ja

perhetta tukevia tuki- ja palvelumuotoja. (Lastensuojelulaki 417/2007.)

Lastensuojelun keskeinen periaate on vanhempien tukeminen kasvatustydssaan ja
avohuollon tukitoimet ovat aina ensisijaisia huostaanottoon ja sijaishuoltoon néhden.
Mikali avohuollon tukitoimet ovat lapsen edun vastaisia, eli eivat lapsen kannalta
tarkoituksenmukaisia, mahdollisia tai riittdvia, on lapsi otettava huostaan. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2016.)

Lastensuojelun  keinot puuttua huolto- ja tapaamisriitoihin  ovat rajalliset.
Lastensuojelullisia  toimenpiteitd ei  voida kayttdd huolto-, asumis- ja

tapaamissopimusten taytantdonpanoon. Peréattémat lastensuojeluilmoitukset ja
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rikosilmoitukset ovat valineitd  toisen vanhemman kiusaamiseen ja
mustamaalaamiseen. Lastensuojelun sosiaalityontekijoiden parissa onkin esiintynyt
kaytantoja, joissa huoltoriidan vireilla ollessa ei lastensuojelun tukitoimia tarjota
lainkaan ja lapsista tehtyja lastensuojeluilmoituksia pidetdan lahtokohtaisesti
aiheettomina. Pitkdan jatkuneet erokriisit kuitenkin vaarantavat lapsen suotuisaa
kehitysta ja ovat siten peruste lastensuojelun asiakkuudelle ja avohuollon tukitoimille.
(Sosiaali- ja terveysministeri¢ 2013, 43 — 44.)

Asian vireilletulo

Palvelutarpeen Ei tarvetta
arviointi / lastensuojelulle /
Lastensuojleutarpeen SHL:n mukaiset
arviointi palvelut riittavat

Asiakkuus alkaa Kiireellinen sijoitus

Avohuollon
tukitoimet

Sijaishuolto

Lastensuojelun tarve

loppuu, asiakkuus Jalkihuolto
paatetaan

Kuvio 1. Lastensuojeluprosessi (mukaillen Raty 2015, 253-257).
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Mantymaen perhekeskus kehittamishankkeen toimintaymparistona

Mantymaen perhekeskus on Turun kaupungin lastensuojelulaitos ja se toimii
vastaanotto- ja tutkimusyksikkdna. Tehostettu kotiinpain tehtava tyé on Mantymaen
perhekeskuksessa vuonna 2015 kehitetty tydmuoto ja se on Turun kaupungin
lastensuojelun avohuollon tukitoimi. Yleensd tehostettua kotiinpdin tehtavad tyota
edeltdd lapsen sijoitus Mantyméen perhekeskuksen vastaanotto-osastolle kiireellisen
sijoituksen paatoksella, kiireellisen avohuollon paatdksella tai avohuollon tutkimus- ja
arviointijaksona. Lastensuojeluasiakkuuden tassa vaiheessa ongelmat ovat yleensa
jatkuneet jo pitkadan ja lapsi saattaa oireilla rajusti.

Lapsi sijoitetaan tehostetun kotiinpain tehtavan tydn osastolle avohuollon sijoituksena
ja sijoituksen kesto on paasaantoisesti kolme kuukautta. Talle jaksolle kuuluu 1-3
viiden vuorokauden pituista intervallijaksoa koko perheelle osastolla. Eroperheiden
kohdalla on kaytantona, ettd molemmat vanhemmat tulevat lapsen kanssa
intervallijaksolle, mutta eivat samanaikaisesti. Intervalliviikoilla tehddan havaintoja
perheen vuorovaikutuksesta ja arjen toimivuudesta. Perheen kotiin tehddan myos
"tehopaivia”, jolloin perheen toimintaa havainnoidaan heidédn omassa elinpiirissaan.
Liséksi kolmen kuukauden sijoitusjaksolle kuuluu kotikdynteja kolme kertaa viikossa,
vanhempien yksildtapaamisia erikoissairaanhoitajan ja perheen vastuuohjaajan
kanssa, lapsen yksilotapaamisia sek& toiminnallisia sunnuntaipdivid. Tarpeen mukaan
sijoitusta voidaan myos jatkaa kevennetylla seurantajaksolla. Sijoitus muokataan aina
vastaamaan perheen tarpeita ja asiakasperhe on aina osallisena sijoituksen kulun
suunnittelussa sekéa tavoitteiden asettamisessa. Asiakkaan osallisuus suunnitteluun

lisda motivaatiota sitoutua intensiiviseen tydskentelyyn.

Mantymaen perhekeskuksen ilmapiiri on kehittdmismyonteinen. Tehostettu kotiinpain
tehtava tydé on saanut alkunsa vuonna 2015, joten se on tydmuotona uusi ja ty6ta

kehitetaan jatkuvasti.
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3 PARISUHDE PAATTYY

3.1 Ero ilmiéna

Vuonna 2013 Suomessa solmittiin 25 119 avioliittoa. Samana vuonna 13 766 avioliittoa
paattyi eroon. Lapsiperheitd vuonna 2012 oli Suomessa 578 000, joista avioliitossa
olevia pareja oli 61 000 ja avoliitossa olevia pareja 19 000. (Nordic Statistical Yearbook
2014.) Tilastokeskuksen (2016) mukaan avioerojen vuotuinen maaréd on pysytellyt
13 000-14 000 kappaleen valilla noin 20 vuotta. Lisaksi on otettava huomioon avoparit,
joiden eroista ei l0ydy tilastotietoa. Nykyaan n. 40% lapsista syntyy avioliiton

ulkopuolella.

Kulttuuristen ja yhteiskunnallisten kehityskulkujen mydta avioliittoinstituutin luonne ja
merkitys on muuttunut kaikissa lansimaissa. Kehitykseen ovat myé6tavaikuttaneet
esimerkiksi naisen aseman parantuminen, yksilokeskeisyyden lisdantyminen seka
yhteiskunnan maallistuminen. Eroamiseen liittyvaa lakijarjestelmédd on myos helpotettu
huomattavasti vuosien saatossa. (Aapola-Kari 2012, 8-9.) Avioliittolaki uudistettiin
vuonna 1987. Ennen lakiuudistusta avioero kasiteltiin oikeudenkaynnilla, jossa haettiin
erolle perusteita ja osapuolet paasivat purkamaan loukkaantumistaan julkisesti. Ennen
lakiuudistusta voitiin esimerkiksi avioliiton ulkopuoliseen suhteeseen ryhtyneen todeta
syyllistyneen huoruuteen ja ndin ollen syylliseksi eroon ja perheen hajoamiseen, eika
hanella ollut endd oikeutta lapsiin. Onkin esitetty epailyja siitd, ovatko eroriidat
pitkittyneet ja siirtyneet lasten asioihin, koska nykyinen avioliittolaki ei tarjoa
mahdollisuutta samalla tavalla tuoda esille katkeruuttaan ja loukkaantumistaan.
(Mattila-Aalto ym. 2012, 223-224.)

Useat tutkijat ovat kayttaneet perheen stressin teoriaa (family stress and coping theory)
viitekehyksendéan tutkiessaan vanhempien sopeutumista eron jalkeiseen elaméaan.
Teorian mukaan sopeutuminen on riippuvainen kolmesta paatekijasta. Ensimmainen
paatekijd on eroon liittyvat kasautuvat stressitekijat kuten taloudellisen tilanteen
heikkeneminen, perheystdvien menettaminen tai heista etdantyminen ja muutot seka
naiden tekijoiden lapselle aiheuttamat menetykset. Toisena paatekijand ovat
voimavarat stressin kasittelyyn, joita voivat olla esimerkiksi koulutus, tydllisyys, tulojen
saannollisyys, ystava- ja sukulaisverkostot ja uusi seurustelukumppani. Kolmas

paatekijd on stressaavaa tilannetta koskeva maarittely. Eron halunnut tai eron
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hyvaksyva kokee tilanteessa mahdollisuuden positiiviseen muutokseen. Toinen taas
voi kokea tulleensa hylatyksi tai epaonnistuneensa. Naista seikoista johtuen stressin,
ahdistuksen ja surun tunteet korostuvat eroavilla vanhemmilla eri ajankohtina. Usein
eron aloitteellinen osapuoli kokee stressaavimpana eropaatokseen liittyvan vaiheen,
mutta h@nen sopeutumisensa eroon on nopeampaa kuin osapuolella, joka olisi

halunnut viela jatkaa parisuhdetta. (Karttunen 2010, 68—69.)

3.2 Vanhemmat ristipaineessa

Anna-Maija Castrén (2009, 29-32) kuvaa eron jalkeista tilannetta "erovanhemmuuden
ristipaineena”. Ristipaineena kuvattu tila syntyy tilanteessa, jossa eronnut vanhempi on
kohdannut henkilokohtaisen elaman kriisin, josta h&nen pitéisi toipua psyykkisesti.
Toipumiseen liittyy usein myds uusi parisuhde, jonka onnistuminen edellyttdd vanhojen
traumojen lapikaymistd. Toisaalta tdssa eteenpéin suuntaavassa elaménvaiheesa
pitdisi tayttdda myos vastuullisen vanhemmuuden vaatimukset eli huolehtia lasten
ihmissuhteiden jatkuvuudesta. Nykykasityksen mukaan ei ole suotavaa, etta lapsen
ihmissuhteet muuttuvat vanhemman parisuhteiden myo6tad, vaan yhteytta kumpaankin
biologiseen vanhempaan, sisaruksiin ja muuhun verkostoon tulisi yllapitdd. Tassa
ristipaineessa pitaisi yrittda pitaa ylla yhteistybvanhemmuutta entisen kumppanin

kanssa.

Yhteistybvanhemmuus tarkoittaa molempien vanhempien osallisuutta lapsen asioissa,
seka lapsen asioista puhumista. Yhteistybvanhemmuuteen kuuluvat myds olennaisena
osana kasvatusvastuun jakaminen seka toisen vanhemman huomioon ottaminen ja
kunnioittaminen. (Cohen & Dottan 39, 2012.) Yhteistydvanhemmuutta voisi kuvata

jatkuvana neuvotteluna lapsen asioissa ( Mattila-Aalto ym. 2012, 213).

Parisuhteen paatyttyd vanhemmuudesta tulee tiedostettua. Omaa vanhemmuuttaan
joutuu pohtimaan ja tulemaan tietoiseksi omasta suhteestaan lapseen. Jotkut
vanhemmat ovat kokeneet oivaltaneensa vanhemmuuden yhteisyyden konkreettisesti
vasta eron jalkeen. Ihannetapauksessa eroaminen vapauttaa energiaa
vanhemmuuteen uudella tavalla, kun parisuhdetta ja siind esiintyvid ongelmia ei en&a
tarvitse huomioida. Eron jalkeiseen vanhemmuuteen liittyy paljon erilaisia tunteita

kuten yksindisyytta, epavarmuutta ja syyllisyyttd, jotka ovat ristiriidassa

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Laura Rapo



16

vanhemmuuteen liittyvien normatiivisten odotusten kanssa. Eron osapuoli, joka kokee
tulleensa puolisonsa hylkdamaksi, saattaa kokea olleensa kelvoton vanhempi, koska
hanen kanssaan ei voinutkaan jakaa lapsiperheen arkea. Toisaalta eron alullepanneet
osapuolet saattavat kokea epavarmuutta ja syyllisyyttd perheen rikkomisesta.
Ristiriitoja vanhempien vélille saattaa syntyd myds tilanteessa, jossa toinen
vanhemmista elda arkea lapsen kanssa ja toinen tapaa lasta harvemmin. Arjen lapsen
kanssa jakavat vanhemmat kokevat, ettd heidan vastuulleen jaa lapsen kurinpito ja
arkinen kasvatusvastuu. Heidan kokemuksensa on, etta tapaava vanhempi jarjestaa
lapselle vain ”sirkushuveja” ja lapsi saa nain vaaristyneen kuvan vanhemmastaan.
Tapaava vanhempi taas kaipaa arkea lapsen kanssa, mutta kokee etta lyhyita
tapaamsia pitaa "juhlistaa”, eika arkiselle kohtaamiselle riitd aikaa. (Kaariainen 2008,
75-87.)

Eroon liittyy paljon selvitettavia asioita: On jarjestettdava oma ja lapsen arki uudelleen ja
samalla taytyy selviytya itse stressaavassa tilanteessa ja jaksaa tukea lasta
muuttuneessa tilanteessa. Jouko Kiiski (2012, 180-181) on todennut avioeroprosessiin
kuuluvan kuormittavien tunteiden kuten epaonnistumisen tunteen, syyllisyyden,
yksindisyyden ja epavarmuuden kasittelyd. Lisdksi monet eroavat ovat kertoneet
karsivansa ahdistuksesta ja mielialojen vaihtelusta. Naitd tuntemuksia olisi Kiisken
mukaan tarkeda paasta kasittelemaan ystavien ja ammattiauttajien kanssa. Erotessa
puolisoiden suhde on yleensa jannitteinen ja tulehtuneiden vélien vuoksi asioista
saattaa olla vaikeaa sopia kahden kesken. Kiisken mukaan eroavia hyddyntéisi, jos he
kayttaisivat nykyista enemman perheasioiden sovittelua ja perheneuvontaa
erotilanteissa. Kiisken mukaan monilla on kielteisia ennakkoasenteista sovittelusta.
Vanhemmat voivat kuvitella sovittelun tavoitteena olevan avioliiton eheyttdminen tai
sovittelijan asettuvan jomman kumman vanhemman puolelle. Monet kokevat
epamiellyttavaksi henkilokohtaisten asioidensa késittelemisen vieraan ammattilaisen

kanssa.

Tilastoissa on néhtavissa, ettd eron jalkeinen lasten asioiden jarjestaminen on
hankalaa. Sosiaalitoimessa ja tuomioistuimessa on vuosittain ratkaistavana noin
42 000 lapsen huoltoa, elatusta ja tapaamista koskevaa asiaa. Osa riidoista on myds
ns. huoltoriitakierteitd, jotka eivat ole katkaistavissa oikeuden p&atoksella. Joihinkin
eroihin liittyy myds vihanpitoa ja kostamisen elementteja. (Mattila-Aalto ym. 2012, 222—
223.) Aarimmaisissa tapauksissa vanhemmilla ei ole kykya tai halua nahda jatkuvan

riitelyn vaikutuksia lapsiin. Michael B. Donner (2006, 543-544) esittda ajatuksen, etta
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jatkuvien, lasta vahingoittavien, mitattomia asioita koskevien riitojen yllapitaminen on
vanhemman keino valttdda oman psyykeensa romahtaminen. A&rimmaisissa
tapauksissa vanhempi voi Donnerin mukaan kohdistaa perheen hajoamiseen liittyvia
vihan- ja pettymyksen tunteitaan myos lasta kohtaan ja vanhempi syyttdd toista
vanhempaa ja lasta kokemastaan tuskasta. Vanhemmalle on tarkeintd, ettd toinenkin
vanhempi karsii vahintaan yhta paljon, eik& han valitd vaikka satuttaisi lasta tai itseaan
pyrkiessaéan loukkaamaan toista vanhempaa. Kuvailtu tilanne saattaa pahimmillaan

johtaa jopa perhesurmaan.

Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta (361/1983) korostaa vanhempien
velvollisuutta turvata lapselle laheiset ja turvalliset ihmissuhteet sek& huoltajien
yhteisty6ta. Yhteisten lasten olemassaolo edellyttdd vanhemmilta yhteisty6ta ja
kanssakaymistd — vaikka vanhemmat eivat sita haluaisikaan (Mattila-Aalto ym. 2012,
223). Lainsdadannélla on tavoitteena ehkaista lapsen ja vanhemman suhteen

paattyminen vanhempien parisuhteen paattyessa (Hakovirta & Rantalaiho 2009, 40).

3.3 Vieraannuttaminen

Vieraannuttamista esiintyy yleensd vaikeiden erojen yhteydessa. Lapsi otetaan
erokonfliktin keskioon ja hantd kaytetdaan valineena vanhemman omien vihan ja
katkeruuden tunteiden ilmaisemiseen sek& koston véalikappaleena. (Hakkanen-Nyholm
2010, 499.) Vieraannuttamisella tarkoitetaan vieraannuttajavanhemman toimintaa, jolla
han pyrkii vaikeuttamaan tai estamaan toisen vanhemman tapaamisia lapsen kanssa.
Vieraanuttamisen kohteena olevasta vanhemmasta kaytetaan termia kohdevanhempi.
Vieraannuttamisessa on tyypillistd, ettd kohdevanhemmalla ja lapsella on ennen eroa
ollut normaali ja myotnteinen suhde, eikd mik&an viittaa siihen, ettd kohdevanhempi
olisi toiminnallaan vaarantanut lapsen hyvinvointia. Motiivina vieraannuttamiselle on
yleensa vieraannuttajavanhemman viha ja katkeruus kohdevanhempaa kohtaan.
(Aronen & Luoma 2016, 734.)

Kaytannossa vieraannuuttaminen on esimerkiksi kohdevanhemman jatkuvaa
mustamaalaamista ja mitatdimista, yhteydenpidon rajoittamista, lapsen pakottamista
valitsemaan vanhempien Vvalilla ja lapsen esittdminen kohdevanhemman

kayttaytymisen uhrina. Aarimmaisissa tapauksissa vieraannuttajavanhempi saattaa
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esimerkiksi uskotella lapselle, ettei kohdevanhempi ole h&anen biologinen
vanhempansa, kohdevanhemmasta saatetaan kayttdd pelkkdd etunimea lapsen
kanssa keskusteltaessa, lasta voidaan rohkaista vakoilemaan kohdevanhempaa ja
tuhoamaan tadman omaisuutta tai lasta on Kiristetty rakkauden ja huolenpidon
menettamiselld, mikali h&an pitda yhteyttd kohdevanhempaan. Vieraannuttajavanhempi
saattaa my6ds muuttaa lapsen kanssa mahdollisimman kauas kohdevanhemmasta tai
jopa kaapata lapsen ulkomaille. Joissain tapauksissa toinen vanhempi saattaa esittaa
perattomia syytoksia lapseen kohdistuneesta vakivallasta tai seksuaalisesta
hyvaksikaytosta. (Hakkanen-Nyholm 2010, 499; Schwartz, 2015, 804; Aronen & Luoma
2016, 734)

Vieraannuttaminen on lapsen psyykkiselle kehitykselle erittain  haitallista.
Lievimmillddnkin  vieraannuttaminen aiheuttaa lapselle merkittavdd stressia.
Vakavammissa tapauksissa lapsi joutuu pitdmaan ylla kahta erillistd maailmaa ja
identiteettid ollessaan tekemisissd vanhempiensa kanssa. (Hakk&nen-Nyholm 2010,
499-500.) Lapselle on haitallista kokea toinen vanhempi "hyvana” ja toinen "pahana”,
silla lapsi saattaa ajatella olevansa itsekin "paha”, koska on "pahan” vanhemman lapsi
(Schwartz 2015, 811). Benjamin D. Garber (2014, 25-28) kuvaa erillisissa maailmoissa
elamaan joutuvia lapsia "kameleonttilapsina”, jotka toimivat nayttelijdind vanhempien
valisessa draamassa. "Kameleonttilapsilla” ei vaihdu pelkastaan elinymparisté heidan
tavatessaan vanhempiaan, vaan my6s lapsen tunneilmapiiri ja persoonallisuus
vaihtuvat heidan sopeutuessaan vanhemman tunneilmapiiriin. "Kameleonttilapset”
saattavat my6s viranomaistapaamisissa tuottaa ristiriitaisia ajatuksia vanhemmistaan

riippuen siitd, kumman vanhemman seurassa he silld hetkella ovat.

Vakavimmillaan vieraannuttaminen johtaa siihen, ettei lapsi halua pitaa lainkaan
yhteyttd kohdevanhempaan ja tahan kohdistuvat vihantunteet hallitsevat lapsen
ajatuksia. Vieraannuttaminen aiheuttaa lapsessa syyllisyyden ja héapedn tunteita
kohdevanhempaa kohtaan. Lapsi pyrkii torjumaan nama negatiiviset tunteet
jarkeistamalla  kayttdytymisensa ja ajattelunsa olevan oikeutettua, koska
vieraannuttajavanhemman mukaan kohdevanhempi on hylannyt lapsen. Tama ajattelu
vahvistaa lapsen kielteisid tunteita kohdevanhempaa kohtaan. (Hakk&nen-Nyholm
2010, 499-500.)

Vieraannuttaminen vaikuttaa my6s lapsen itsetuntoon. Lapsi kokee, ettd
vieraannuttajavanhemman rakkaus lasta kohtaan on riippuvainen lapsen osoittamasta

torjunnasta kohdevanhempaa kohtaan ja h&n saattaa kokea, ettd vanhemman viha
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toista vanhempaa kohtaan on vahvempaa kuin rakkaus lapseen. Vieraannuttamista
voidaan pitéaé psykologisena vakivaltana seka lasta ettd kohdevanhempaa kohtaan ja
silla on kauaskantoisia seurauksia. Lapsuudessa koettu vieraannuttaminen nakyy
usein vield aikuisuudessakin mielenterveysongelmina, pdaihteiden vaarinkayttona ja
vaikeutena muodostaa Kkiintymyssuhteita omiin lapsiin. Kohdevanhemmat ovat
kuvanneet kokemusta toivottomana ja turhauttavana. Eras kohdevanhempi on kuvaillut
kokemustaan, etta olisi ollut parempi jos han olisi parisuhteen aikana kuollut, niin
lapselle olisi jadnyt edes positivinen muisto hanestd. Aikuisuuteen mennessa
vieraannutetulle lapselle on yleensa muodostunut jonkinlainen kasitys tapahtumien
kulusta ja oivallus tapahtuneesta mutkistaa suhdetta myds vieraannuttajavanhempaan.
(Schwartz 2015, 811-813; Hakkanen-Nyholm 2010, 500.)

Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta (361/1983) maarittaa, etta "lapsella on
oikeus vanhempien sopimalla tavalla pitaa yhteytta ja tavata vanhempaansa, jonka
luona lapsi ei asu’. Vieraannuttaminen  voidaan nahda  myos
ihmisoikeusrikkomuksena, silla YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista katsoo
lapsen etuun kuuluvan oikeuden tuntea molemmat vanhempansa seka olla heidan

hoidettavinaan tai asua heidan kanssaan (UNICEF 1991, 9).

Eroperheiden kanssa tyoskenneltdessa vieraannuttamista saattaa olla vaikeaa
tunnistaa ja vieraannuttajavanhempi todennakoisesti kieltdd toimintansa taysin.
Vakavaa vieraannuuttamista harjoittavilla vanhemmilla saattaa olla narsistisia ja
psykopaattisia piirteitd ja he voivat vakuuttavasti kertoa viranomaisille keksittyja
tarinoita kohdevanhemman vaarallisuudesta lapselle ja kuinka he ovat itse
omistautuneet suojelemaan lapsen hyvinvointia. Heilla on usein myds hyvat
vuorovaikutustaidot ja kyky manipuloida auttamaan pyrkivia ammattilaisia.
(Hakkanen-Nyholm 2010, 500-501.) Yhdysvalloissa, jossa vieraannuttamista on
tutkittu runsaasti, puhutaan vieraannuttamisoireyhtymasta (Parent Alienation
Syndrome) (Karttunen 2010, 75.)

Jos epaily vieraannuttamisesta herédd, voidaan vanhemman kanssa keskustella
hanen kyvystddn ja halustaan kasvattaa lasta, jolloin mahdollisesti pystyy
nakemaan merkkeja  vanhemman suureellisesta omanarvontunnosta,
kohdevanhemman mitatdinnista seka asennoitumisesta kohdevanhemman ja
lapsen suhteeseen (Hakkanen-Nyholm 2010, 500-501).
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4 VANHEMMUUS JATKUU

4.1 Vanhempien ero lasten ndkdkulmasta

Eroaminen on nyky&an varsin yleinen ilmi6. Sinikka Aapola-Kari (2012, 8) vaittaa
eroamisen koskettavan tavalla tai toisella lahes jokaista lasta ja nuorta. Vaestdliiton
(2016) mukaan vanhempien ero on yksi yleisimmistd lapsen kokemista elaméan
stressitekijoistd seka selkea riskitekija lapsen kehityksen kannalta. Taytyy kuitenkin
muistaa, etta joissain tapauksissa, esimerkiksi perhevakivallan tai hyvin vaikeiden
parisuhdeongelmien yhteydessd, ero saattaa edistaa lapsen hyvinvointia (Bronberg &
Hakovirta 2009, 124).

Lapsi ajattelee eldaménsa jatkuvan samanlaisena paivasta toiseen. Lapsen usko ja
luottamus tulevaisuutta kohtaan saattaa jarkkya, jos vanhempien eroa ei ole valmisteltu
riittavan hyvin ja riittdvan ajoissa lapsen kanssa. Joskus vanhemmat voivat saastella
erouutisen kertomista luullessaan néin suojelevansa lasta. Joskus vanhemmilta
uupuvat keinot ja uskallus puhua asiasta lapselle. (Vaestoliitto 2016.) Erosta kannattaa
kertoa lapselle vasta, kun tilanne on selva vanhemmille itselleen. Lapsen ndkdkulmasta
ero konkretisoituu, kun toinen vanhemmista muuttaa pois perheen kodista tai lapsi
muuttaa uuteen Kkotiin toisen vanhemman kanssa. Erityisen tarkedd on korostaa
lapselle, ettei ero ole hanen syytaan, eropaatds on vanhempien keskinainen asia ja he
kantavat siitd vastuun. Lapselle on korostettava myds sita, ettd vanhemmat rakastavat
hanta yha ja molemmat tulevat pysymaan lapsen elamassa. (Ensi- ja turvakotien liitto
2016.)

Lapsille vanhempien parisuhteen paattyminen on erilainen kokemus kuin aikuisille.
Aikuinen ratkaisee eroamalla onnettomaan parisuhteeseen liittyvat ongelmat. Lapsi
taas kokee perheen hajoittamisen ongelmanratkaisukeinona usein jarjettbmana ja
turhauttavana. (Kaaridinen 2012, 38.) Vanhempien riitaisat valit ja vihamielisyys
toisiaan kohtaan vaarantavat aina lapsen kehityksen huolimatta siitd, asuvatko
vanhemmat erilladn vai yhdessa (Vaestoliitto 2016). Jos aikuiset eivat pysty tukemaan
lasta erotilanteessa, voi kokemus vanhempien erosta sybpya kasittelemattomana
lapsen mieleen ja haitata lapsen psyykkista kehitysta. Esteitd lapsen erosta
selviamiselle ovat epéatietoisuus ja epavarmuus tulevaisuudesta, kun taas selviytymista

tukee tiedonsaanti tapahtuneista tosiasioista ikatasoisesti. Lisdksi lasta haavoittavat
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vanhempien kyvyttomyys yhteistyohon, liialliset elamé&nmuutokset ja lapsen tarpeiden
huomiotta jattdminen. Lapselle tyypillisia selviytymiskeinoja eron jalkeen voivat olla
esimerkiksi erilaiset tunteen ilmaisut, vetaytyminen, asian torjunta ja kieltaminen,
provosoiva kayttaytyminen sekd vetdytyminen mielikuvitusmaailmaan. (Makkonen
2009, 175-176.)

4.2 Eron vaikutukset lapsiin

Kodin ihmissuhteet luovat perustan ihmisen psyykkiselle hyvinvoinnille. Tutkimuksissa
on todettu, ettd vanhempien parisuhdeongelmat lisdavat lapsen riskid
mielenterveysongelmiin selkeasti. On todettu, ettd vanhempien riitely lapsen lasna
ollessa seka perhevékivalta ovat suurimpia lasten psyykkisen oireilun selittgjia. Naiden
on todettu vaikuttavan jopa voimakkaammin kuin vanhempien paihde- tai

mielenterveysongelmien. (Salo 2012, 27.)

Ristiritoja ja konflikteja tapahtuu joka perheessd, eikéa kaikille lapsille kehity niiden
seurauksena kayttaytymis- tai sopeutumisongelmia. Parisuhdekonfliktit ja se, kuinka
usein niitd esiintyy ei ole ratkaisevaa lapsen kannalta vaan se tapa, jolla konflikteja
ratkotaan. Konflikteilla, jotka eivat koske lasta itsedan ja jotka ratkaistaan rakentavasti
ilman aggressiota, ei ole lapseen vaikutusta. Sen sijaan lasta koskevat riidat ovat
lapselle vaurioittavia. Naissa tilanteissa lapsi saattaa pyrkia puuttumaan vanhempien
valiseen riitaan, jolloin on olemassa riski, ettd sanallinen tai fyysinen aggressio
kohdistuu my6s lapseen. (Salo 2012, 27-29.)

Lapsen vakavaa oireilua voidaan selittid myos lapsen reagointitavalla vanhempien
riitelyyn. On todettu, ettd prososiaalinen lapsi saattaa kantaa huolta vanhemmistaan ja
kuormittua emotionaalisesti. Myds jommankumman vanhemman puolelle meneminen
tai sovittelijana toimiminen riitatilanteessa saattaa johtaa emotionaalisiin ongelmiin.
Vetaytyva reagointitapa suojaa lasta kuormittumiselta. Olisikin ensiarvoisen tarkeaa,
ettd vanhemmat onnistuisivat valittdmaan lapselle viestin, ettei ole h&nen asiansa
kantaa huolta aikuisista, valita puolta, saati ratkoa vanhempiensa ristiriitoja. (Salo
2012, 27-30.)

Lapsen kokemaan emotionaaliseen turvallisuuden tunteeseen vaikuttaa vanhemman ja

lapsen valinen kiintymyssuhde, mutta merkitystd on myos vanhempien keskindisilla
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suhteilla. Vanhempien valisilla konflikteilla ja turvattomuudella on vahva yhteys lapsen
emotionaaliseen kehitykseen. (K&ariainen, 2008, 81.)

Kristiina Vayrynen (2012, 63) on haastatellut 20—22-vuctiaita nuoria aikuisia, jotka ovat
lapsuudessaan kokeneet vanhempiensa eron. Nuoret Kkertoivat kokeneensa
hammentavana, kun vanhemmat eivat puhuneet heille mita vanhempien valilla oli
meneillddn. He Kkuvasivat joutuneensa muodostamaan omassa mielessaan
kokonaiskuvan tilanteesta vanhempien valisista vihaisista keskusteluista ja hajanaisista
keskustelun patkistd. Huoltoriitaan kuuluneita viranomaisten tutkimustilanteita nuoret
kuvasivat ahdistavina, koska vanhemmat eivat olleet kertoneet nuorille, mita nailla

tapaamisilla tulisi tapahtumaan.

Arja Makkonen (2009, 189-191) on tutkinut aikuisten kertomuksia lapsena koetusta
vanhempien erosta. Makkonen kokee naiden tarinoiden vahvistavan kasitysta, etta
lapsen &ani ei saa erotilanteessa juurikaan tilaa. Makkosen haastattelemat aikuiset
kokivat olleensa vanhempiensa toiminnan armoilla ndiden parisuhteen loppuessa ja
erotilanteissa koetut yksindisyyden ja hylatyksi tulemisen tunteet jaivat elamaan
aikuisuuteen saakka. Tutkimuksessa nousivat esille myds haastateltavien kaipuu
yhteyteen isiensd kanssa sekd aikuisuudessa ilmenevad vaikeus muodostaa

parisuhdetta tai uskoa suhteen kestavyyteen.

4.3 Lasta suojaavat tekijat

Lasta erossa seka eron jalkeisessa elamanvaiheessa suojaa hyva eronjalkeinen
vanhemmuus. Kun molemmat vanhemmat kykenevéat laheiseen, lampimaan ja
kuuntelevaan vanhemmuuteen ja pystyvat kasittelemaan eroon liittyvia kysymyksia ja
tunteita lapsen kanssa, lapsi sopeutuu uuteen tilanteeseen helpommin. (Vaestoliitto
2016.) Vanhemman mentalisaatiokyky, eli kyky asettua lapsen asemaan ja pohtia
tilannetta lapsen nékdkulmasta, auttaa lasta selviytymaan eron aiheuttamasta

hammennyksesta (Kaaridinen 2008, 80).

Lapsen sopeutumista parantaa myds, kun pois muuttava vanhempi pitaa lapseen
tiivistd yhteyttd. Nain lapsi saa kokemuksen siitd, ettei vanhempi ole eronnut hanesta
vaan puolisostaan. Tarkeda olisi my6s sailyttdd aikuisen ja lapsen roolit. Pois
muuttavan vanhemman tulisi toimia lapsen kanssa huolehtivana ja valittdvana

vanhempana, eikd ottaa pelkkda kaverin ja viihdyttdjan roolia. Lapsi tarvitsee
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kokemuksen, ettd vanhempi haluaa olla hanen kanssaan ja on kiinnostunut hanen
asioistaan eika ole vanhemmalle vain valttamaton paha. (Vaestoliitto 2016.) Yksi
tarkeimmistéa lapsen hyvinvointia eron jalkeen tukevista asioista on yhteyden
sailyminen siihen vanhempaan, jonka luona lapsi ei asu (Broberg & Hakovirta 2009,
125).

Lasta suojaavia tekijoita ovat myds eron jalkeinen riitelyn vahaisyys seka ydinperheen
ulkopuoliset hyvét ja jatkuvat ihmissuhteet, kuten isovanhemmat tai opettaja. Myos
harrastukset tukevat lasta vaikeassa elaméntilanteessa. (Vaestolitto 2016.)
Vanhempien oman hyvinvoinnin lisddntyminen eldméan uudelleen jarjestymisen myo6té

helpottaa myo6s lapsen oloa (Vayrynen 2012, 66).

Vanhemmat ovat avainasemassa lapsen eron jalkeiseen elamaan sopeutumisessa.
Vanhempien tulisi pitaa lapsi tietoisena tulevista muutoksista ja kuunnella myo6s lapsen
mielipidettd niista. Vanhempien tulisi yhteisymmarryksessa paattaa lapsen asumiseen
ja yhteydenpitoon liittyvistd seikoista lapsen mielipiteitd kunnioittaen. Vanhempien on
myds kunnioitettava lapsen omia kiintymys- ja ystavyyssuhteita ja tuettava niiden
jatkumista. (Karttunen 2010, 100.)

Lapsi kokee vanhempiensa eron oman kokemusmaailmansa mukaisesti. Lapsen ja
vanhempien suhdetta voidaan kuvata kolmiona ja lapsen erosta selviytymista tukee,
mikali han saa sailyttdd taman kolmion. Eron ei pitéisi olla lapselle liikkumaton joko tai
-tilanne vaan joustava seka etta -tilanne. Lapsen sopeutumista edistad, jos vanhemmat
kykenevét tekemaan paatoksia ja jarjestamaan asioita niin, ettd lapsi saisi olla vapaasti

lapsi, eika hanen tarvitsisi tehda valintoja vanhempien valilla. (Vayrynen 2012, 67 - 68.)
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5 MENTALISAATIO JA TERAPEUTTINEN
KIRJOITTAMINEN

5.1 Mentalisaatio .

Mentalisaatioteoriassa yhdistyvéat ideat psykoanalyyttisestd teoriasta, kognitiivisesta
psykologiasta ja kiintymyssuhdeteoriasta. Mentalisaatio tarkoittaa kyvykkyytta ja
halukkuutta pohtia seka omia ettd muiden tunteita, ajatuksia, kuvitelmia, uskomuksia ja
aikomuksia. Se tarkoittaa my6s kykya pohtia, mita tunnetiloja piilee ulospain nakyvan
reagoinnin ja kayttaytymisen takana. (Pajulo ym. 2015, 1050-1051.)

Mentalisaatio suojaa ihmista vaikeissa ja ristiriitaisissa vuorovaikutustilanteissa. Se
auttaa pysadhtymaan ja nakem&an saman tilanteen toisen ihmisen nakdkannasta ja
nain vahentaa tilanteesta aiheutuvaa stressia ja sen traumatisoivaa vaikutusta. (Pajulo
ym. 2015, 1050 — 1051.) Mentalisaatiokyky mahdollistaa tunteiden saatelyn ja estda
pahojen tunteiden ja ajatusten teoiksi muuttumisen. Lisdksi se mahdollistaa vastuun
ottamisen omista teoistaan. Mentalisaatiokyvylla on yhteys sosiaaliseen herkkyyteen
seka sosiaalisiin taitoihin. (Kalland 2014, 28.)

Mentalisaatiokyky edesauttaa toimivaa perheensisdista kommunikaatiota ja
mahdollistaa monia hyvaan vanhemmuuteen kuuluvia ominaisuuksia kuten herkkyytta
lapsen viesteille  vuorovaikutustilanteissa ja kykyd tulkita lasta oikein.
Mentalisaatiokyky mahdollistaa myos turvallisen kiintymyssuhteen syntymisen lapsen

ja vanhemman vadlille. (Pajulo ym. 2015, 1050-1051.)

Mentalisaatiokyvyn vahvistamiseen liittyva ty6 ei ole yksittdinen menetelma, vaan
hoidollisen intervention paradigmamuutos. Mentalisaatiokyvyn tietoinen vahvistaminen

auttaa fokusoitumaan tarkasti vanhemmuuden ytimeen. (Kalland 2014, 38.)

Vanhemmuus ja mentalisaatiokyky

Vanhemman heikko mentalisaatiokyky saattaa tulla esille huomion kiinnittdmisena vain
lapsen ulospéin nakyvaan kaytokseen (Pajulo ym. 2015, 1055). Kyky mentalisaatioon
vaihtelee. Mentalisaatiokykya heikentavat esimerkiksi vasymys, stressi ja kiihtyneet

mielentilat. Heikko mentalisaatiokyky voi johtaa lapsen kayttaytymisen vaarintulkintaan,
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joka johtaa molemminpuolisiin pettymyksiin. Pettymyksen tunteet taas vaikuttavat
kielteisesti sekda vanhemman kasitykseen lapsesta ettd kéasitykseen itsestaan
vanhempana. Joskus vanhemman tulkinta lapsen kayttaytymisesta saattaa vaaristyd
taysin, jolloin vanhempi tulkitsee lapsen kayttaytymisen tahalliseksi kiusantekemiseksi
lapsen taholta, jolloin tekemisen tarkoituksena on hankaloittaa vanhemman elamaa.
Haitallista on my6s vanhemmman “humpsahtaminen” lapsen tunteeseen mukaan,
jolloin esimerkiksi lapsen suuttuessa my6s vanhempi suuttuu. Talldin vanhempi ei auta

lasta tunnetilojen saatelyssa eika tarjoa lapselle helpotusta. (Kalland 2014, 34-35.)

Vanhemman mentalisaatiokyvyn vahvistaminen on tarked tavoite, kun pyritaan
tukemaan lapsen ja vanhemman vélistd suhdetta. Sen on myos todettu olevan tehokas
keino muuttaa vanhemman vuorovaikutustapaa. Pyrittdessd vahvistamaan
vanhemman mentalisaatiokykya on tavoitteena saada vanhempi pohtimaan omaa
kokemustaan, toimintatapojaan ja niiden vaikutusta lapseen seka lapsen nakdkulmaa
samaan asiaan tai tilanteeseen. Tarkedd on myds miettid yhdessa vanhemman kanssa
lapsen ian ja kehitysvaiheen merkitystd hanen tapaansa kokea asioita ja kykyyn
iimaista kokemuksiaan ja tunteitaan. Mentalisaatio vahvistaa perheenjasenten
kiinnostusta ja ymmarrysta toistensa kokemuksia ja nakdkulmaa kohtaan. (Pajulo ym.
2015, 1054-1056.)

Mirjam Kallandin (2014, 36-37) mukaan vanhemman mentalisaatiokykyd tulisi
vahvistaa tiedostetusti, mutta ei-teoreettisesti. Ei-teoreettinen lahestyminen tarkoittaa
sitd, ettei mentalisaatiosta luennoida vanhemmille, vaan tydskentelylla autetaan
vanhempia mentalisoimaan. Kaytanndssa siis tarkoilla ja  tasmallisilla
vuorovaikutushetkeen fokusoivilla kysymyksilla autetaan vanhempia pitamaan lapsen
mieli mielessdan. Kysymysten tulisi orientoitua lapsen tunteisiin ja tarpeisiin, mutta

voivat pohtia my6s lapsen ajattelua ja pyrkimyksia.
Reflektiivinen tytote

Tyontekijan reflektiivinen tydote perustu mentalisaatioon ja tarkoittaa tyontekijan
arvostavaa, hyvaksyvéaa ja kiinnostunutta kohtaamista perheiden kanssa. (Viinikka ym.
2014, 67.)

Reflektiivisessa tydotteessa tydntekijan tydkaluina ovat kysymykset joiden avulla han
tukee vanhempaa syventamaan omaa ajatteluaan ja pohtimaan itse ratkaisuja.
Tyontekija vahvistaa vanhemman mentalisaatiokykyd ja auttaa vanhempaa

ymmartamaan, etta lapsi on oma erillinen persoonansa, jolla on omat ajatuksensa,
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toiveensa, kokemuksensa ja aikomuksensa. TyoOntekijan taas on tarkedd ymmartaa,
ettd perheenjasenten ajatukset ja kokemukset ovat erilaisia kuin tyontekijalla itsellaan.
(Viinikka ym. 2014, 67.)

Reflektiiviseen tydtapaan sisaltyy myds ymmarrys siita, ettei dialogia ja yhteytta aina
synny. Reflektiivisesti suuntautunut tyontekija kiinnostuu hankalista tilanteista ja pohtii
omien tunteidensa, ajatustensa ja toimintansa merkitystd niissa. Tyontekija tiedostaa
my6s omien kokemustensa ja elamanhistoriansa vaikutuksen h&nen tapaansa kohdata
perheita. (Viinikka ym. 2014, 70)

5.2 Terapeuttinen kirjoittaminen

Narratiivisen eli tarinallisen [&hestymistavan pohjana on ajatus, ettd ihminen elda
elamaansa ikaan kuin se olisi tarina, jonka paahenkildé h&n on. Tarinoiden avulla
ihminen jasentdd elaménsé tapahtumia ja luo niistd mielessédén kokonaisuuden.
Nykyhetken tulkitseminen tarinan kautta auttaa nakemaan menneisyyden
ymmarrettdvana, nykyhetken mielekkdana ja tulevaisuuden ennakoitavana.
Tarinallinen kuntoutuminen mahdollistaa asiakkaalle kokemuksen eldmantarinansa

jatkuvuudesta ja merkityksellisyydesta. (Arvola 2009, 142-143.)

Kirjoittaminen on toimiva valine, kun asiakasta rohkaistaan ilmaisemaan tunteitaan ja
kartoittamaan arkikokemuksensa stressitekijoitd. Kirjoittaminen voi auttaa asiakasta
maarittelemadn elamansa ristiriitoja ja selkiyttamaan monimutkaisia kokemuksia.
Kirjoittaminen edesauttaa asiakkaan itsetuntemusta ja tarjoaa tyontekijalle
mahdollisuuden oppia tuntemaan asiakas paremmin sekd ymmartaa asiakkaan
kokemusmaailmaa. Asiakas rakentaa laajemman naktkulman omaan elamaénsa ja se
edesauttaa henkilokohtaisten merkitysten uudelleen muotoutumista. (Lindquist 2009,
70-71.) Kirjoittaessa itseilmaisu on perusteellisempaa, syvallisempaa ja harkitumpaa
kuin puhuttaessa. Kirjoittaminen mahdollistaa myos etdisyyden ottamisen ajatuksiin ja
siten tekee ajatuksista helpommin tarkasteltavia ja jasenneltavia. (Reinila 2009, 198,
209.)

Tutkimuksissa on todettu kirjoittamisen olevan ldhes yhtd tehokas tapa lievien
psyykkisten ongelmien hoidossa kuin psykoterapian. Traumaattisten asioiden
k&sitteleminen kirjoittamalla voi olla psyykkisesti raskasta. Ajan myo6td vaikeiden

asioiden kohtaaminen auttaa Idytamaan psyykkisen tasapainon ja masentuneisuus ja
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ahdistuneisuus vahenevat. Terapeuttinen kirjoittaminen edesauttaa kykya oivallukseen,
itsereflektioon, optimismiin, hallinnan tunteeseen ja itsearvostukseen. Se edistdd myods
jasentyneisyytta ja myonteisten selviytymiskeinojen kehittymista. (Lindquist 2009, 72—
73.)

Kirjoittamisesta hyotyvat parhaiten asiakkaat, jotka kirjoittamalla pystyvat yhdistamaéan
oman kokemuksensa asiasisallot ja tunnekokemukset ja kykenevat rakentamaan
vaikeasta kokemuksestaan ehean tarinan. Monet asiakkaat suostuvat kokeilemaan
kirjoittamista ja kokevat sen hyddylliseksi erityisesti kriisitilanteissa. Kirjoittamisen
esteitd saattavat olla esimerkiksi kouluaikana koetut kielteiset kokemukset
kirjoittamisesta tai lukivaikeudet. Kirjoittamisesta hyotyvét erityisesti asiakkaat, jotka
ovat haluttomia tai vaivautuneita kasittelem&an arkoja aiheita puhumalla. (Lindquist
2009, 78-79)
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6 KEHITTAMISHANKKEEN ETENEMINEN JA
TUOTOKSEN ESITTELY

6.1 Yleista kehittdmishankkeesta

Kehittdmishanke sisaltdd tavoitteen mukaisen kaytdnnon toteutuksen ja tasta
prosessista laaditun raportin. Raporttiosuudessa arvioidaan mita, miten ja miksi on
tehty, kuvataan tyoprosessia sekd saavutetut johtopdatokset ja tulokset.
Kehittamishankeen tekeminen on opiskelijalle hyva oppimistehtava. Prosessin aikana
opiskelija  yhdistdd ammatillisia teorioita omaan ammatillisuuteensa, oppii
hyddyntamaan tutkimuksellista asennetta tydskentelyssddn ja saa kokemusta
pitkgjanteisen ja jarjestelmallisen prosessin lapiviemisessa. Prosessi ohjaa opiskelijan
ammatillista kasvua, urasuunnittelua ja tyollistymista. (Vilkka & Airaksinen 2003, 10,
17, 65).

Toikko & Rantanen (2009, 14-16) kuvailevat kehittamistéa konkreettisena toimintana,
jonka tavoitteena on saavuttaa selkeasti maaritelty tavoite. Kehittdmisella tavoitellaan
muutosta toimintatapoihin tai rakenteisiin tai kehitetdén jotain aivan uutta. Tarve Perhe
eron jalkeen -kehittamishankkeelle on noussut tydryhméssamme ja tydryhmén jasenet
ovat olleet kehittamistytssa keskeisind toimijoina. Nain tydntekijoilla on mahdollisuus

vaikuttaa suoraan omaa tydtaan koskeviin ratkaisuihin.

Taman kehittdmishankkeen voidaan nahda olevan tydelaman tutkimusavusteista
kehittdmistd. Tutkimusavusteisessa kehittAmisessa tahdatéédn olemassa olevan
tilanteen kehittdmiseen tieteellista tutkimustietoa hyvaksikayttaen (Toikko & Rantanen
2009, 33). Lukuisat tutkimukset osoittavat vanhempien eron olevan riskitekija lapsen
suotuisalle kehitykselle. Tahan tutkimustietoon nojautuen kehittamishankkeen
tavoitteena oli luoda vdline, jonka avulla tehtdisiin lapsi nékyvaksi vanhempien

eroprosessissa.

Lahdekritiikki ja aihepiirin tarkastelu useasta ndkodkulmasta ovat tutkimuksellisessa
kehittAmistoiminnassa ensiarvoisen tarkedssa roolissa (Vilkka & Airaksinen 2003, 72).
Valitsemastani aihepiiristd on runsaasti tutkimustietoa saatavilla ja tutkimuksissa
saadut tulokset ovat melko yhtenevaisid. Lahdemateriaaliksi pyrin valitsemaan vain

mahdollisimman tuoreita, tieteellisissd julkaisuissa julkaistuja artikkeleita seka
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tiedeyhteisdssé tunnustettujen tutkijoiden ja asiantuntijoiden teoksia. Vilkka ja
Airaksinen (2003, 73) kehottavat tutustumaan Ioytaméansa lahdekirjallisuuden
kirjoittajien itse kayttamiin lahteisiin. Nain toimien Idysinkin runsaasti mielenkiintoista
lahdemateriaalia. Eroa ké&sittelevaa kirjallisuutta on runsaasti ja tastéa suuri osa on
suurelle yleisolle tarkoittettua “self help” -kirjallisuutta, joka ei sovi lahdeaineistoksi.
Myo0s internetlahteiden kohdalla on syyta olla kriittinen. Internetl&hteiksi valitsinkin vain
luotettaviksi tietAmani kuten Vaestoliiton ja Ensi- ja Turvakotien liiton.

6.2 Aikataulu

Kehittamishanke on edennyt Toikon ja Rantasen (2009, 66-67) esittaman
spiraalimallin mukaisesti. Spiraalimallissa kehittamisprosessi hahmotetaan jatkuvana
syklina ja tuloksia arvioidaan uudestaan ja uudestaan. Spiraalimallissa kehittaminen on
jatkuva prosessi. Kehittdminen tapahtuu kehissa, jotka koostuvat suunnittelusta,
toiminnasta, havainnoinnista ja reflektiosta. Ensimmaisella kehalla muodostetaan vasta
kehittamistydn lahtékohta ja seuraavilla kehilla tavoitetta tdsmennetaan.
Reflektiovaihneessa  tapahtuu  varsinainen  kehittyminen.  Tarkoituksena on
kehittamisprosessin aikana oppia, tehdad johtopaatdksia ja palata taas
kehittamistoiminnan pariin. Spiraalimallin  mukaisesti eteneva kehittAmistyé vaatii
pitkgjanteisyyttd ja kehittamistoiminta tasmentyy prosessin aikana. Kehittamalla ei
saavuteta absoluuttista totuutta. Tarkoituksena on saavuttaa toimiva ja hyva
lopputulos, mutta tavoitteena on myods reflektiivisen ja vuorovaikutuksellisen

kehittAmisprosessin jatkuminen.

Mielestani omassa kehittdmishankkeessani toteutuu moni spiraalimallin tunnusmerkki.
Kehittaminen on ollut jatkuva, reflektiivinen ja vuorovaikutusellinen prosessi, jossa
tavoite on tdsmentynyt vasta loppumetreilld. Tuotos tarjoaa myos erinomaisen pohjan

jatkokehittamiselle.

Kehittdmishanke sai alkunsa joulukuussa 2015. Tarve eroperheiden kanssa
kaytettavaan tyovalineeseen nousi esille Mantymaen perhekeskuksen tehostetun
kotiinpain tehtdvan tyon osaston tyoryhmasséa kaydyisséd keskusteluissa. Totesimme,
ettd eronneille lapsiperheen vanhemmille on olemassa runsaasti infomateriaalia ja
kursseja. Suurin osa materiaalista oli kuitenkin suunnattu tilanteeseen, jossa
vanhemmat ovat juuri eronneet, eivatkd riidat ole paasseet karjistymaan.

Asiakasperheissdmme oli kuitenkin perheitd, joissa erosta oli kulunut jo runsaasti
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aikaa, mutta eroon liittyvat riidat ja katkeruus kuormittivat yhé& kaikkia perheenjasenia.
Asiakasperheissdmme tapahtui myds vieraannuttamista. Koimme, ettd tarvitsemme
juuri télle haastavalle asiakasryhmalle kohdennetun, tehokkaan tyovalineen, jonka
avulla saisimme lapsen tehtya nakyvaksi vanhemmilleen.

Spiraalimallin mukaisesti keskustelua kaytiin runsaasti ja pohdittiin erilaisia menetelmia
ja tyovalineitd ja reflektion kautta palattin taas suunnitteluvaiheeseen. Virallisia
palavereja aiheen tiimoilta jarjestettiin vain kaksi, mutta dialogia tapahtui runsaasti
tyoryhman kesken tydn ohella. Ensimmaisessd palaverissa 7.12.2015 asetettiin
kehittamistyolle tavoiteeksi kehittdd apuvaline eroperheiden kanssa tyoskentelylle ja
toisessa palaverissa 14.8.2016 paatettiin, etta tyovalineessd hyddynnetdaéan
mentalisaatioteoriaa ja terapeuttista kirjoittamista. Palaverin jalkeen kirjasin syntyneet
ideat flappitaululle ja pyysin tydéryhmén jasenia kirjaamaan siihen aiheesta nousevia
ajatuksiaan. Flappitaulu oli esilla n. kuukauden ajan ja ajatuksia kirjattiin jonkin verran.

Syksylla 2016 pohdin sekd yksin ettd yhdessa tyéryhméan kanssa, mink&lainen
menetelma tai tydvaline voisi olla toimiva. Totesimme, ettd perheiden lahtokohdat ja
tilanteet ovat kuitenkin aina niin erilaiset, etta esimerkiksi narratiivisista menetelmista
tutut lauseenalkuihin  perustuvat kirjoitustehtéavat olisivat hankala toteuttaa
kaytannossa. Lopulta paadyin lopputulokseen, ettd koostan mentalisaatiosta ja
terapeuttisesta kirjoittamisesta tietopaketin tydryhmamme kayttoon. Ajatuksena on, etta
nain tyontekija voi teoreettiseen tietoon nojautuen kayttda omaa luovuuttaan
laatiessaan perheelle Kkirjoitustehtavia. Terapeuttisen Kirjoittamisen hyddyntamista

pohdittiin tydryhméan kesken myds tydnohjauksessa.

Syksylla 2016 testasin mentalisaatioon pohjautuvaa terapeuttista kirjoittamista kahden
asiakasperheen kanssa. Ensimmaisella kerralla kirjoittamista hyddynnettiin nuoren
kanssa, joka Kkirjoitti kirjeen muodossa vanhemmilleen ajatuksiaan ja toiveitaan.
Kirjoittamisen jalkeen nuori oma-aloitteisesti totesi, ettd kirjoittamalla hanen
ajatuksensa selkenivéat ja han oivalsi asioita eri tavalla. Nuoren Kirjoituksesta oli
merkittdvaa hyotya jatkotydskenetelyssd, kun sita kaytiin vanhempien kanssa lapi.
Kirjoituksen pohjalta kaytiin useita keskusteluja, joiden myoéta nuori koki perheen

tilanteen parantuneen.

Toisessa kokeilussa yhdistettiin valokuvatydskentelya ja kirjoittamista. Perheen éiti ja
iséd olivat eronneet nuoren varhaislapsuudessa. Tydskentely aloitettiin katsomalla

yhdessa valokuvia nuoren varhaislapsuudsta ja pyydettiin aitia kertomaan nuorelle
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tarinoita valokuvien taustalla. Taman jalkeen pyydettin nuorta kirjoittamaan
lapsuudestaan tarina. Aidilla oli mahdollisuus olla apuna taydentamassa tarinan
aukkoja. Tytskentelya olisi voinut jatkaa jatkaa siten, etta myos aiti kirjoittaisi tarinan
nuoren varhaislapsuudesta ja kirjoittaessaan pyrkisi mentalisaatioon eli pohtisi milta

lapsesta on tuntunut esimerkiksi eron tapahtuessa.
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Joulukuu 2015

Ideocintia, pohdintaa, arviointia
= Tavoitteen asettaminen

/ Tammikuu - kesakuu 2016
f Suunnittelua, alkukartoitus >

lahdekirjallisuuteen
tutustumista >

Tavoitteen arviointia

Kesakuu - syyskuu 2016 \‘g
Teoriaosuuden kirjoittamista > II
Kokeilevaa toimintaa > |

Tavoitteen arviointia /
e . f!

Lokakuu 2016
| Kokeilevaa toimintaa =

Tavoitteen lopullinen
tasmentyminen >

Tietopaketin koostaminen

Kuvio 2. Kehittdmishankkeen spiraalimainen malli Toikkoa & Rantasta (2009, 66 — 67)

mukaillen.
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6.3 Kehitamishankkeessa kaytetetyt menetelmat

Kaytetyt menetelmét voidaan jakaa tiedonkeruumenetelmiin ja osallistaviin
menetelmiin.  Alkukartoitus ja kehittamispaivakirja ovat tiedonkeruumenetelmia,

dialogisuus ja kokeileva toiminta taas osallistavia menetelmia.
Alkukartoitus

Kehittamishankkeen alkuvaiheeseen kuuluu l&ht6tilanteen  kartoitus. T&ssa
tydvaiheessa selvitetddn, loytyykd alalta jo vastaavanlaisia ideoita. Tarkedd on
kartoittaa my6s myos kohderyhma ja idean tarpeellisuus. (Airaksinen & Vilkka 2003,
27.) Nama asiat nousivat tassd kehittamishankkeessa esille jo varhaisessa
ideointivaiheessa. Seuraavaksi kartoitetaan aiheesta tehdyt tutkimukset ja
l[Ahdekirjallisuus seka aiheeseen liittyva ajankohtainen keskustelu (Airaksinen & Vilkka,
2003, 27). Itse hankin runsaasti aihepiiriin liittyvaa kirjallisuutta ja perehdyin siihen
huolella. Etsin tietoa my0s internetista ja huomasin, etta aiheesta on runsaasti tietoa
saatavilla ja asian tiimoilta kdyd&dan runsaasti keskustelua. Isat ovat keskusteluissa
hyvin edustettuina ja isille 10ytyy myds yhdistystoimintaa. Esimerkiksi Isat lasten asialla
ry kertoo internetsivustollaan tavoitteensa olevan ‘vieraannuttamisen sanktiointi,
huoltokiusaamisen estaminen, vanhempien yhdenvertainen kohtelu seké tasavertainen

vanhemmuus”.
Kehittamispaivakirja

Aloitin kehittamispéaivakirjan pitdAmisen kehittamisprosessin alussa. Alussa kirjasin ylds
ideoita ja kerdsin mahdollisia lahteita. Tutustuessani lahdekirjallisuuteen tein

paivakirjaan omia muistiinpanoja ja kirjasin yl6s ajatuksiani.

Kehittamispaivakirja on henkilokohtainen kehittamisprosessin  dokumentointi.
Paivakirjan Kirjoittaminen auttaa prosessoimaan ja selkiyttiamaan ajatuksia ja

edesauttaa kehittdmisprosessin sujumista. (Vilkka & Airaksinen 2003, 22.)
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Dialogisuus

Kehittamishankkeen kantavana perustana on ollut osallistava dialogi koko prosessin
lapi. Idea kehittdmishankkeelle syntyi tyoryhméssa kaydyissd dialogeissa, joissa
pohdittin eroperheita ja sitd, miten me ammattilaisina pystyisimme auttamaan heita
paremmin. Dialogisuus kehittamistytssa tarkoittaa halua kysyd ja oppia toisilta.
Osallistavassa kehittamistoiminnassa kaydaéan laajenevaa dialogia, jossa rohkaistaan
osallistujia avaamaan ja laajentamaan nakokantojaan, jolloin parhaassa tapauksessa
saavutetaan kyseleva luovuuden tila. Prosessimaisesti rakentuva eli dialoginen dialogi
on ammatillisen tydn perusta. Dialogisessa dialogissa toisilta pyritaan oppimaan ja
heista ollaan kiinnostuneita. (Toikko & Rantanen, 2009, 92—93.)

Kehittamistydn puitteissa jarjestettiin myds palavereja ja keskustelua kaytiin ohjaajien
"tehopaivind”. "Tehopaivien” tarkoituksena on kehittda osaston toimintaa ja pohtia
ajankohtaisia tyohon liittyvia asioita. Palavereista kirjoitin  muistiot.  Paljon
kehittamistydhon liittyvaa dialogia kaytiin myos kahvipoytakeskustelujen muodossa.
Naita pohdintoja en dokumentoinut, mutta keskustelujen “helmet” kirjasin

kehittamispaivakirjaan.
Kokeileva toiminta

Kokeilevan toiminnan avulla selvitetddn miten kehitetty palvelu toimii k&ytdnndssa.
Kokeilevalla toiminnalla voidaan Toikon & Rantasen (2009, 100-101) mukaan kerata
tietoa subjektiivisesta nakokulmasta korostaen tyontekijoiden kokemustiedon
merkitystd. Kokemustiedon voidaan ajatella tukevan tydvélineen kayttokelpoisuutta,

vaikkei tieto olisikaan systemaattisesti keréttya ja mitattavissa.

Kokeileva toiminta aloitetaan alustavien selvitysten pohjalta ja kokeiluista kerataan
havaintoja, joiden pohjalta tehdd&n muutoksia toimintatapaan (Toikko & Rantanen
2009, 100).

Kokeilevaa toimintaa tehtiin lokakuussa 2016 asiakastydssa.
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6.4 Tuotoksen esittely

Kehittamishankkeen tuotoksena syntyi infopaketti mentalisaatiosta ja terapeuttisesta
kirjoittamisesta. Kerron infopaketissa lyhyesti myds reflektiivisesta tyootteesta, joka
littyy olennaisesti asiakkaan mentalisaatiokyvyn vahvistamiseen. Infopaketti on
tarkoitettu Mantymaen perhekeskuksen tehostetun kotiinp&in tehtavan tydn osaston
tydryhman kayttoon. Tarkoituksena on lisata tyontekijoiden tietoisuutta mentalisaatiosta
ja terapeuttisesta kirjoittamisesta seka motivoida tyoryhma&a hyddyntamaan naita
omassa tyossdan. Tarkoitus on herattda ajatuksia myds oman tyootteen ja
reflektiivisyyden merkityksesta asiakkaiden kohtaamisessa. Teoreettiseen tietoon
nojautuen kunkin tyéryhman jasenen on helppoa omaa luovuuttaan hyodyntéaen keksia
omille asiakasperheilleen sopivia mentalisaatiokykya tukevia Kirjoitustehtavia.
Infopaktista l6ytyy myos vinkkeja menetelmien hyddyntamiseen

yhteistydvanhemmuustydskentelyssa seka kirjallisuusvinkkeja.

Toimeksiantaja oli syntyneeseen tuotokseen tyytyvainen. Toimeksiantaja koki, etta
tuotosta pystyisivat kayttamaan myos Mantymaen perhekeskuksen vastaanotto-
osastot. Toimeksiantajan nakemyksen mukaan tuotos tuo laajempaa nakokulmaa
eroperheiden kanssa tyoskentelyyn ja antaa mahdollisuuden edelleen kehittaa

syvempaa ammatillista osaamista.
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7 KEHITTAMISHANKKEEN ARVIONTI

7.1 Tyoskentelyn ja tuotoksen arviointi

Kehittdmisprosessin arvioinnissa puntaroidaan sen perustelua, organisointia ja
toteutusta. Prosessiarvioinnissa tuodaan esille, ettd kehittdmistoiminnan tavoitteet ja
toimintatavat voivat muuttua prosessin edetessd. Arvioinnissa tehdaan nakyvaksi
kehittamisprosessi, sen taitekohdat, onnistumiset ja epdonnistumiset, oppimisprosessit
ja erilaiset ndkokulmat. (Toikko & Rantanen 2009, 61.)

Kehittdmishankkeen tavoitteena oli kehittdd Mantymaen perhekeskuksen tehostetun
kotiinpain tehtéavan tyon osaston tyoryhman kayttéén tydkalu eroperheiden kanssa
tyoskentelyn avuksi. Hankkeen alkuvaiheessa oli esilla monenlaisia ideoita
mahdollisesta menetelmasta tai tyovalineesta. Mikdan ideoista ei kuitenkaan tuntunut
riittdvan toimivalta. Pohdimme, ettd asiakasperheidemme lahtokohdat ja tilanteet ovat
niin erilaisia, ettd olisi vaikeaa kehittdd toimivaa “tdsmatydkalua”. Lisaksi monet
asiakasperheistimme ovat olleet jo pitkddn lastensuojeluasiakkuudessa ja ovat
nahneet monet keskustelukortit ja haastattelulomakkeet. Pohdintojen paatteeksi
paadyimme siihen, ettéd koostan tydryhmamme kayttoon infopaketin mentalisaatiosta ja
terapeuttisesta kirjoittamisesta. Tyoryhmassa on herénnyt kiinnostus lisata tietamysta

mentalisaatiosta ja suunnitelmissa on tilata aiheesta koulutusta.

Mentalisaatio ja sen hyddyntaminen tydssa on kiehtonut itseéni jo pitkdan. Minulle
my06s kirjoittaminen on luonnollinen tapa ilmaista itse&ni. Mentalisaatioon pohjautuva
terapeuttinen kirjoittaminen ei varmasti sovi kaikille asiakkaille, mutta joillekin se
saattaa tarjota juuri oikean kanavan tuoda ajatuksensa esille. Kirjoitukset toimivat myos

oivallisena pohjana jatkokeskusteluille perheen kanssa.

Kehittamisty6 todellisen tarpeen pohjalta oli mielekésta. Haastavinta koko prosessissa
oli tyon alulle saattaminen. Oli selvaa, etta teen kehittdmistydon Mantymaen
perhekeskukseen, mutta varsinainen aihe aiheutti paljon paénvaivaa. Saatuani
kehittamistyon raamit itselleni selviksi kehittamisprosessi eteni oman tydni ohessa

valilla suurellakin innolla, valilla taka-alalle unohtuen.

Tietoperustan koostaminen oli mielenkiintoista ja sujui melko helposti. Haasteena oli

materiaalin runsas saatavuus. Uppouduin pitkdan lahdeaineiston lukemiseen, koska
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aihe on kiinnostava. Ero lapsiperheessa on ilmiona pohdituttanut minua jo pitkaan ja
eroperheet  aiheuttivat p&&nvaivaa jo edellisessd tyOpaikassani  Turun
sosiaalipdivystyksessa. Sosiaalipdivystys ottaa vastaan lastensuojeluilmoitukset ja
ilImoituksissa oli hyvin nahtéavissa, miten vanhemmat kayttavat lastensuojeluilmoituksia
valineina riitelyssaan. Uskon, etta aiheeseen perehtyneisyys hyodyttdad itseani myos

tulevaisuudessa.

7.2 Jatkokehittamisideat

Kehittamisprosessin aikana on kaynyt selvaksi, etta mentalisaatioon pohjautuvaa
terapeuttista kirjoittamista voi kayttda myds muiden kuin eroperheiden kanssa
tydskenneltdessa. Oikeastaan vain mielikuvitus asettaa rajat sen hyodyntamiselle.
Tybryhmassadmme hyddynnetddn myods voimauttava valokuvaus -menetelméaa.
Olemmekin pohtineet tapoja yhdistda valokuvatytskentelyd mentalisaatioon ja

terapeuttiseen Kirjoittamiseen.

Yhtena ideana on, ettd voisimme yhdessa esimerkiksi didin ja lapsen kanssa katsella
valokuvia varhaislapsuudesta aina tahan paivaan asti ja yhdistdd valokuviin tarinaa
sekd pohdintaa siitd, mitd lapsi ja vanhempi ovat tunteneet ja ajatelleet elamansa
varrella. Tydskentelya jatkettaisiin siten, ettd aiti ja lapsi ottaisivat toisistaan uusia
valokuvia ja pohtisimme yhdessé, miten heidan tarinansa tulee jatkumaan. Uskon, etta
naitd menetelmid hyddyntamalla aidin ja lapsen keskinainen suhde saattaisi parantua
ja he ymmartaisivat toisiaan paremmin. Asiakkainamme olevilla lapsilla ja nuorilla on
sangen yleista, etta heilla on elaméassaan ajanjaksoja, joista he eivat muista mitdan tai
eivat halua muistella. Naita menetelmia hyddyntamalla lapsella on mahdollisuus
eheyttdd omaa tarinaansa. Tydskentelyssd perheelld on itsellddn valta paattdd mita
asioita he haluavat kasitelld, jolloin tydskentely on asiakaslahtoista ja kunnioittavaa,

eikd asiakas koe sita lilan kuormittavana.

Jatkossa infopakettiin  voi kerdtd sekda mentalisaatioon ettd terapeuttiseen
kirjoittamiseen loytyvia harjoituksia. Infopakettia voi myo6s laajentaa muilla menetelmilla
ja koostaa kattavan "tyokalupakin® tyoryhman kayttoon. Tyoryhman jasenet voivat

littda kansioon myos itse keksimiaan tapoja hyodyntaa menetelmia.
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7.3 Eettinen pohdinta

Vanhemmuus on ihmisen elamassa hyvin herkka ja helposti haavoitettava osa-alue.
Eronneet vanhemmat ovat usein viela haavoittuvaisemmassa asemassa, koska he
kamppailevat oman kriisinsa kanssa ja saattavat kokea ristiriitaisia tunteita perhe-
elamén paattymista kohtaan.

Yksi tyéryhmamme perustehtavistd on vanhemmuuden ja perhe-elaman arvionti.
Tyoryhméssd kaydaadn kaydaan jatkuvaa keskustelua siitd, miten vanhemmuutta
voidaan arvioida ja miten voidaan maarittdd riittdvan hyva vanhemmuus.

Lastensuojelutyd on tasapainoilua lapsen edun ja vanhemman oikeuksien valill&.

Kun joudutaan puuttumaan asiakkaan oikeuksiin ja perheen itsemaaramisoikeuteen,
toiminnan on oltava ehdottomasti lakiin perustuvaa. Lastensuojelun parissa
kohdattavat ongelmat ja tilanteet ovat kuitenkin usein niin monimutkaisia, ettei laki
anna suoria vastauksia. Tallgin ty6ta ohjaavat eettiset periaatteet. Perusteena eettisesti
ja moraalisesti kestavéalle toiminnalle on aina asiakkaan ihmisarvon ja yksilollisyyden
tunnustaminen. Ammatilliseen toimintaan kuuluu rehellisyys ja avoimuus seka kyky
tunnustaa omat rajansa ja tietamattomyytensa. (Talentia 2013, 6-9.) Mielestani
lastensuojelutydossd on erityisen tarkedd niin itsereflektion harjoittaminen kuin
keskustelu ja asioiden peilaaminen kollegoidenkin kanssa. Eettisyys ammatillisuudessa
merkitsee my0s kykya pohtia ja kyseenalaistaa omaa toimintaansa ja sen perusteita
seka halua paivittaa omaa ammattiosaamistaan (Talentia 2013, 6).

Mielestani mentalisaatioon pohjautuva terapeuttinen Kkirjoittaminen on mitd oivallisin
tydkalu perheiden kanssa tydskenneltdessa. Tarjoamalla asiakkaalle mahdollisuus
Kirjoittaa omista ajatuksistaan ja tunteistaan hanelle annetaan mahdollisuus olla oman
elaménsa asiantuntija ja tyontekija pysyy vierellakulkijan roolissa. Nain véltetdan
perinteinen asiantuntija—asiakas -asetelma, jossa tyOntekija tietdd paremmin mita
asiakkaan tulisi tehda. Uskon, ettd asiakkaan itse oivaltaessa omat pulmansa ja

asettaessa omat tavoitteensa muutostydskentely on hedelmallisempaa.
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7.4 Ammatillinen kasvu

Kehittdmishanke sai alkunsa aloittaessani ty6éni Mantymden perhekeskuksen
tehostetun kotiinpain tehtavan tyon osaston ohjaajana. Ammatillista kasvua on siis
tapahtunut sekad kehittamishankkeen puitteissa ettd sen ulkopuolella. Asetelma oli
myOs haastava, koska samanaikaisesti perehdyin uuteen tyohoni, etsin paikkaani
uudessa tydryhmassa ja yritin k&ynnistaa kehittamishanketta.

Kehittamistyotd tehdessani sain hyvaa harjoitusta pitkakestoisen prosessin
l[&piviemisestd. Hankkeen tavoite vaihtui useaan kertaan. Uskon kuitenkin, ettd harva
hanke vied&éan alusta loppuun alkuperdista suunnitelmaa noudattaen, joten tamakin oli
tarked oppi tulevaisuutta varten. Uskon, ettd hankkeen tuotos palvelee tyéryhméaa

paremmin kuin alkuperaisen suunnitelman mukainen "tasmatydkalu”.

Sain huomata, ettei ajan loytaminen kehittamishankkeen asioille kesken hektisen
tyopaivan ole aina helppoa. Tyoryhméassa keskustelu ja suunnittelu liittyy aina
perheiden ajankohtaisiin tilanteisiin seka tarpeisiin ja perheiden asioista on valilla

vaikeaa irtautua.

Kehittamishankkeen mydta oma tietoisuuteni erosta ja sen vaikutuksista seka perheen
aikuisiin ettéd lapsiin on lisdantynyt huomattavasti. Kuten lahdeaineistostani kavi ilmi,
ero on nykyaan varsin yleinen ilmio ja tavalla tai toisella koskettaa l&hes jokaista lasta
ja nuorta. Mielestani tyontekijoilla, jotka tydskentelevéat perheiden, lasten ja nuorten
parissa olisi oltava riittavasti tietoa erosta ja siihen liittyvista lieveilmidistd. Sanonnan
mukaan "vanhempien parisuhde on lapsen koti” ja parisuhteen paattymisen jalkeenkin

vanhempien suhteella on huomattavan suuri merkitys lapsen hyvinvoinnille.
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1. Kehittamispalaveri

7.12.2015 Palaverimuistio

Jatketaan keskustelua aikaisempien keskustelujen pohjalta tehostetun kotiinpain

tehtavan tyon osaston kehittamistarpeista.
Mahdolliset kehittamishankkeet opinnaytetetyotéa varten:

¢ Yhteistydvanhemmuustydskentely
e Vastaanotto-osastojen sijoitusprosesseihin kuuluvan
kotiuttamisharjoittelujakson siirtdminen tehostetun kotiinpéin tehtvan tyoksi?

Prosessikaavio?

Keskustellaan ja todetaan osastollemme hyddyllisemmaksi
yhteistydvanhemmuustydskentelyn kehittdmisen, koska asiakaskunnassa on paljon

eroperheita.

o Konkereettinen valine tydskentelyn tueksi?

o Keskustelukortiti?

Sovitaan, ettd Laura ottaa opinnaytetydsa aiheeksi yhteistydvanhemmuuden ja koko

tydryhma sitoutuu osallistumaan kehittamistyéhon.
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2. Kehittdmispalaveri

15.8. Erovanhemmuusmenetelman ideointi osana ohjaajien tehopéaivaa.

- Kerroin opinndytetetyoni etenemisestd tdhdn asti ja omista ideoistani

menetelmaksi/tydvalineeksi tybryhmamme kayttoon.
Esitetyt ideat olivat:

e Erovanhemman “roolikartta”

o Negatiivisesta toimintamallista kohti positiivista

o Keskustelukortit

e Lapsen kanssa tyoskentely, jonka jalkeen lapsen ajatukset otettaisi puheeksi
vanhempien kanssa. Tarkoituksena heratella vanhemmat "kuulolle” lapsen
kokemuksista eron keskell&.

Ideoista kaytiin keskustelua.

Keskustelukortit todettiin huonoksi ideaksi, silla monilla asiakkailla on paljon kokemusta
korttien kanssa tydskentelysta ja ne saattavat herattéé negatiivisia mielleyhtymia.

Tyéryhman jasen esitti idean erovanhemman "To do —listasta”, eli mita tulee ottaa

huomioon eron aikana ja sen jalkeen.

Tyobryhman jasen kertoi omasta opinnaytetydstdén, jonka hén on tehnyt vuonna 2013
Turun Ensi- ja Turvakodin avopalveluyksikkd Oliviaan. Han kertoi tehneensa "Pienin
jaloin” —nimisen menetelman, jossa hyddynnetddn narratiivista tyOotetta ja tehdaan
lapsi ndkyvaksi paihdedidille. Tama heratti paljon keskustelua ja tyéryhmassa pohdittiin
narratiivisuuden hyddyntamistd eroperheiden kanssa tydskentelyssa. Pohdittiin, etta
tyokenetely esimerkiksi Kirjoittaen Kirjeitd toisille perheenjasenille voisi olla
hedelmallista. Pohdittiin kirjoittamista keinona selkiyttdd omia ajatuksia ja tunteita.
Tyoskentelymuoto toimisi mahdollisesti myds erittain tulehtuneissa eroissa, joissa

yheiset keskustelut vanhempien kanssa eivat onnistu.
Ideoita:

¢ Kirje entiselle puolisolle parisuhteen solmimisen aikana / ennen eroa / eron
aikana / eron jalkeen, toiveita, haaveita, miten tasta eteenpain?

e Kirje lapselle kun han oli pieni / ennen eroa / eron aikana / eron jalkeen, miten
eteenpdin. (Tavoitteena vahvistaa vanhemman mentalisaatiokykyé ja saada
vanhempi pohtimaan miten lapsi on kokenut elaméantarinansa ja mité tunteita se
hanessa herattaa)
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e Lapsen kirje vanhemmalle

Tyoskentelyyn voisi sisaltya myds yhteinen tuokio, jossa ohjaaja voisi lukea perheelle

valittuja osia Kirjeista ja heréttaa keskustelua/ajatuksia.

Sovitaan, etta kirjoitan ideat flappitaululle ja jatan sen esille, jotta tydryhma voi kirjoittaa
siihen ajatuksiaan.
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Infopaketti
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Mantymaen perhekeskus, tehostettu kotiinpdin tehtava tyo

Perhe eron jalkeen

Yhteistyovanhemmuuden tukeminen mentalisaation ja
terapeuttisen kirjoittamisen keinoin

Laura Rapo
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LUKIJALLE

Kasissasi oleva infopaketti on tarkoitettu Mantymaen perhekeskuksen tehostetun
kotiinpdin tehtavan tyon osaston tydryhman kayttoon helpottamaan eroperheiden
kanssa tehtdvaa tyota. Pakettiin on koottu tietoa mentalisaatiosta ja siihen
liittyvasta reflektiivisesta tyootteesta seka terapeuttisesta kirjoittamisesta ja siita
miten naditd menetelmia voi hyodyntaa yhteistydvanhemmuustyoskentelyssa.

Tutkimukset ovat osoittaneet vanhemman mentalisaatiokyvyn vahvistamisen olevan
tehokas tapa muuttaa vanhemman vuorovaikutustapaa. Uskon, etta
mentalisaatiokykya vahvistamalla me tyontekijoind voimme auttaa vanhempaa
asettumaan lapsen asemaan eroriidan keskioon ja nakemaan lapsi erosta eniten
karsivana osapuolena.

Eronneiden vanhempien viha ja katkeruus toisiaan kohtaan saattaa joskus olla niin
voimakasta, ettei saman poydan daressa asioiden sopiminen onnistu. Tasta syysta
otin tahan infopakettiin mukaan terapeuttisen kirjoittamisen.
Yhteistydvanhemmuuden rakentaminen voidaan aloittaa tarjoamalla eron
osapuolille mahdollisuus kirjoittaa ajatuksistaan. Kirjoitusten pohjalta voidaan
my6hemmin kdyda keskustelua ohjaajan avustuksella. My0ds lapselle annetaan
mahdollisuus kirjoittaa ajatuksistaan ja tunteistaan. Lapsen nakemys ja toiveet ovat
myohemmin kaytadvissa keskusteluissa tarkedssa roolissa. Muistuttamalla vanhempia
lapsen nakemyksesta tehdaan lapsi nakyvaksi myos tilanteissa joissa han ei ole
fyysisesti lasna.

Mentalisaatiokyka voidaan vahvistaa myos kirjoitustehtdavien muodossa.
Vanhempaa voidaan esimerkiksi pyytaa kirjoittamaan kirje lapselleen jossa han
pohtii omia tunteitaan, niiden vaikutusta lapseen seka lapsen kokemuksia ja niihin
liittyvia tunteita.

Infopaketti kehitettiin Turun ammattikorkeakoulun sosiaalialan opintoihin liittyvana
opinndytetydna.

Toivon, ettd saat tasta infopaketista inspiraatiota ja uusia ajatuksia tyohosi!
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MENTALISAATIO

Mita mentalisaatio on?

e Kyky pitaa toisen mieli omassa mielessa.

e Kyky pohtia niin oman kuin toistenkin ihmisten kayttaytymisen taustalla olevia
ajatuksia, tunnetiloja ja aikomuksia.

e Ennen kuin voi pohtia toisen tunteita on kyettava tunnistamaan omat
tunteensa.

e Kyky pohtia, mita piilee ulospdin ndakyvan reagoinnin ja kdyttaytymisen
takana.

e Suojaa ihmista ristiriitaisissa vuorovaikutustilanteissa, auttaa pysahtymaan ja
nakemaan tilanteen myods toisen ndakokannalta — vahentda tilanteesta
aiheutuvaa stressia ja sen traumatisoivaa vaikutusta.

e Mahdollistaa tunteiden saatelyn.

e Yhteydessa sosiaalisiin taitoihin.
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Vanhemmuus ja mentalisaatiokyky

Mentalisaatiokyky edesauttaa toimivaa perheensisdistda kommunikaatiota ja
mahdollistaa monia hyvaan vanhemmuuteen kuuluvia ominaisuuksia kuten
herkkyytta lapsen viesteille vuorovaikutustilanteissa seka kykya tulkita lasta oikein.
Mentalisaatiokyky mahdollistaa myds turvallisen kiintymyssuhteen syntymisen
lapsen ja vanhemman vilille.

Kyky mentalisaatioon vaihtelee. Mentalisaatiokykya heikentavat esimerkiksi
vasymys, stressi ja kiihtyneet mielentilat. Vanhemman heikko mentalisaatiokyky
saattaa tulla esille huomion kiinnittamisena vain lapsen ulospain nakyvaan
kaytokseen. Heikko mentalisaatio voi johtaa lapsen kdyttaytymisen vaarintulkintaan,
joka johtaa molemminpuolisiin pettymyksiin. Pettymyksen tunteet taas vaikuttavat
kielteisesti seka vanhemman kasitykseen lapsesta etta kasitykseen itsestdaan
vanhempana. Joskus vanhemman tulkinta lapsen kayttaytymisesta saattaa vaaristya
taysin jolloin vanhempi tulkitsee lapsen kayttaytymisen tahalliseksi
kiusantekemiseksi lapsen taholta jolloin tekemisen takoituksena on hankaloittaa
vanhemman elamaa. Haitallista on myds vanhemman “humpsahtaminen” lapsen
tunteeseen mukaan jolloin esimerkiksi lapsen suuttuessa myos vanhempi suuttuu.
Talloin vanhempi ei auta lasta tunnetilojen saatelyssa eika tarjoa lapselle helpotusta.

Vanhemman mentalisaatiokyvyn vahvistaminen on tarkea tavoite kun pyritdaan
tukemaan lapsen ja vanhemman valista suhdetta. Sen on todettu olevan tehokas
keino muuttaa vanhemman vuorovaikutustapaa. Pyrittdessa vahvistamaan
vanhemman mentalisaatiokykya on tavoitteena saada vanhempi pohtimaan omaa
kokemustaan, toimintatapojaan ja niiden vaikutusta lapseen seka lapsen
nakdkulmaa samaan asiaan tai tilanteeseen. Tarkedaa on myods miettia yhdessa

vanhemman kanssa lapsen ian ja kehitysvaiheen merkitysta hanen tapaansa kokea

asioita ja kykyyn ilmaista kokemuksiaan ja
tunteitaan. Mentalisaatio vahvistaa
perheenjasenten kiinnostusta ja ymmarrysta
toistensa kokemuksia ja nakokulmaa kohtaan. ‘

Tutkijoiden mukaan vanhemman
mentalisaatiokykya tulisi vahvistaa tiedostetusti,
mutta ei-teoreettisesti. Ei-teoreettinen
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lahestyminen tarkoittaa sita, ettei mentalisaatiosta luennoida vanhemmille, vaan
tyoskentelyllda autetaan vanhempia mentalisoimaan. Kaytanndssa siis tarkoilla ja
tasmallisilla vuorovaikutushetkeen fokusoivilla kysymyksilla autetaan vanhempia
pitdmaan lapsen mieli mielessaan. Kysymysten tulisi orientoitua lapsen tunteisiin ja
tarpeisiin, mutta voivat pohtia myos lapsen ajattelua ja pyrkimyksia.

Merkkeja vanhemman mentalisaatiokyvysta:

Hyva mentalisaatiokyky Puutteellinen mentalisaatiokyky

Vanhempi kykenee eldaytymaan muiden | Vanhempi pohtii muita perheenjasenia
perheenjasenten tilanteeseen. vain omista lahtokohdistaan kasin.

Vanhempi kykenee kuvailemaan omaa Vanhemi pyrkii kuvailemaan toisten

kayttaytymistaan ja kokemustaan. kokemuksia tai aikeita.

Vanhempi ymmartaa lapsen Vanhempi herkasti olettaa lapsen
mielentilojen erillisyyden omista kokevan tilanteet samoin tai olevan
mielentiloistaan. samassa tunnetilassa kuin han itse.
Vanhempi kykenee vaihtamaan omaa Vanhempi jaa jumiin omaan

nakokulmaansa tarkasteltavassa asiassa. | nakdkulmaansa eika pysty joustamaan.

Vanhempi on halukas selvittdmaan myds | Vanhempi pitda omaa ndakokulmaansa
toisten perheejasenten nakdkulmat ainoana oikeana.
tarkasteltavaan asiaan.

Vanhempi tiedostaa kayttaytymisensa ja | Vanhempi ei huomaa kayttaytymisensa
tunneilmaisujensa vaikutukset lapseen. | yhteytta lapsen reaktioihin.

Vanhempi on luottavainen muita ihmisia | Vanhempi on epaluuloinen ja kokee
kohtaan. toisten tulkinnat tilanteista itsedaan
uhkaavina.
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Mentalisaatio yhteistyovanhemmuudessa

e Mitd lapsi mahtoi ajatella vanhempien erotessa?

e Mitd lapsi mahtaa ajatella taman hetkisesta tilanteesta? Mita tunteita han
ilmaisee? Mita se herattaa sinussa? Miten toimit?

e Mika taman hetkisessa tilanteessa on sinulle helpointa/vaikeinta? Miten se
nakyy lapselle?

e Milta lapsesta mahtaa tuntua kun toisesta vanhemmasta puhutaan pahaa?

e Milta lapsesta mahtaa tuntua kun vanhemmat riitelevat? Milta itsestasi
tuntuu? Huomaako lapsi sen? Miten se vaikuttaa lapseen?

e Milta lapsesta mahtaa tuntua kun han ei saa tavata toista vanhempaa?

e Mahtaako lapsi ajatella, etta on hanen vikansa jos vanhemmat eivat paase

yhteisymmarrykseen hanta koskevissa asioissa?
e Koetko itse syyllisyytta tilanteesta? Miten toimit tunteen kanssa? Huomaako
lapsi sinusta sen? Mista tiedat sen?
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REFLEKTIIVINEN TYOOTE PERHEIDEN KANSSA
TYOSKENNELTAESSA

Millainen on reflektiivinen tyéote?

e Perustuu mentalisaatioon.

e Tyontekijan arvostavaa, hyvaksyvaa ja kiinnostunutta kohtaamista perheiden
kanssa.

e Tavoitteena turvallisen, ihmettelevan ja myotatuntoisen suhteen
rakentaminen.

e Arkista kanssakdaymista. Pysahtymista, viipymista ja yhdessa kulkemista.

e Kunnioittavaa, uteliasta ja avointa asennoitumista toiseen ihmiseen.

e Tyontekijalla on mahdollisuus tarjota vanhemmille kokemuksia
myotatuntoisista kohtaamisista —> kokemukset lisdavat vanhemman
ymmarrysta omista sisdisista toimintamalleistaan —> mahdollisuuksia toimia
lapsen kanssa toisin. Vanhempi voi oppia ottamaan etdisyytta valittdmaan
reagointiin ja tulkita tilanteita aiempaa joustavammin.

e Empaattinen kohtaaminen rauhoittaa vanhemman mielta, vapauttaa
voimavaroja lapsen asemaan asettumiseen ja vahvistaa vanhemman
itseluottamusta vanhempana.

e Toisen osapuolen nakemykset otetaan vakavasti ja omat ajatukset seka
ennakkoasenteet tiedostetaan.

e Puhuttujen sanojen lisdksi vaikuttavat myos tyontekijan oma sisdinen puhe,
lasndolo ja ilmeet ja eleet.
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Reflektiivisessa tydotteessa tyontekijan tyokaluina ovat kysymykset joiden avulla
han tukee vanhempaa syventamaan omaa ajatteluaan ja pohtimaan itse ratkaisuja.
Tyontekija vahvistaa vanhemman mentalisaatiokykya ja auttaa vanhempaa
ymmartamaan, etta lapsi on oma erillinen persoonansa, jolla on omat ajatuksensa,
toiveensa, kokemuksensa ja aikomuksensa. Tyontekijan taas on tarkedaa ymmartaa,
etta perheenjasenten ajatukset ja kokemukset ovat erilaisia kuin tyontekijalla
itsellaan.

Reflektiiviseen tyotapaan sisaltyy myds ymmarrys siitd, ettei dialogia ja yhteytta aina
synny. Reflektiivisesti suuntautunut tyontekija kiinnostuu hankalista tilanteista ja
pohtii omien tunteidensa, ajatustensa ja toimintansa merkitysta niissa. Tyontekija
tiedostaa myds omien kokemustensa ja elamanhistoriansa vaikutuksen hanen
tapaansa kohdata perheita.

Merkkeja reflektiivisesta tyootteesta:

e Tyontekijan rooli perheen turvana

e Kommunikaation eldvyys ja luonteva heittdaytyminen.
e Uteliaisuus

e Ei-asiantuntija-rooli

e Huumori ja leikkisyys

e Tyontekijan kyky korjata vuorovaikutuksen virheita

e Myotatunnon osoittaminen perhetapaamissa

Merkkeja reflektiivisen tyootteen puuttumisesta:

e Oman alykkyyden ja asiantuntijuuden korostaminen

e Monimutkaisten tulkintojen ja selitysmallien esittaminen

e Hankalien ammattitermien ja teorioiden esittaminen

e Perheenjasenten mielentilojen nipea daneen tulkitseminen

e Omien ideoiden ja tulkintojen itsevarma esittaminen

e Liiallinen keskittyminen perheenjasenten elamanhistoriaan vs. keskittyminen
tassa ja nyt —suhteeseen.
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Reflektiivinen ty6ote — Tilanteen tasolta tunteiden pohtimiseen

Lapsen ndakokulma:

Mita tilanteessa
tapahtui lapsen
nakokulmasta?

Mita lapsi mahtoi
ajatella?
Mitd lapsi mahtoi
tuntea?
Miten han ilmaisi
ajatuksiaan ja
tunteitaan?

Vanhemman
nakokulma:
Mita mielestasi
tilanteessa tarkalleen
ottaen tapahtui?
Mita ajattelit?
Milta sinusta tuntui?
Mita luulet, miten

ajatuksesi ja tunteesi
nakyivat lapselle?

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Laura Rapo

Lapsen ja
vanhemman
tunteiden vaikutus
toisiinsa:
Miten tunteesi ja
reaktiosi mahtoivat
vaikuttaa lapseen?

Miten lapsen tunteet
ja reaktiot vaikuttivat
sinuun?

Mita sitten tapahtui?
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TERAPEUTTINEN KIRJOITTAMINEN

Narratiivisen eli tarinallisen |dhestymistavan pohjana on ajatus, ettd ihminen elaa
elamaansa ikaan kuin se olisi tarina jonka paahenkilé han on. Tarinoiden avulla
ihminen jasentaa elamantapahtumiaan ja luo niistd mielessaan kokonaisuuden.
Nykyhetken tulkitseminen tarinan kautta auttaa ndkemaan menneisyyden
ymmarrettavana, nykyhetken mielekkdana ja tulevaisuuden ennakoitavana.
Tarinallinen kuntoutuminen mahdollistaa asiakkaalle kokemuksen eldamantarinansa
jatkuvuudesta ja merkityksellisyydesta.

Kirjoittaminen on toimiva valine, kun asiakasta rohkaistaan ilmaisemaan tunteitaan
ja kartoittamaan arkikokemuksensa stressitekijoita. Kirjoittaminen voi auttaa
asiakasta maarittelemaan eldamansa ristiriitoja ja selkiyttamaan monimutkaisia
kokemuksia. Kirjoittaminen edesauttaa asiakkaan itsetuntemusta ja tarjoaa
tyontekijalle mahdollisuuden oppia tuntemaan asiakas paremmin, sekd ymmartaa
asiakkaan kokemusmaailmaa. Asiakas rakentaa laajemman nakdkulman omaan
elamaansa ja se edesauttaa henkilokohtaisen merkitysten uudelleen
muotoutumista. Kirjoittaessa itseilmaisu on perusteellisempaa, syvallisempaa ja
harkitumpaa kuin puhuttaessa. Kirjoittaminen mahdollistaa myods etaisyyden
ottamisen ajatuksiin ja siten tekee ajatuksista helpommin tarkasteltavia ja
jasenneltavia.

Tutkimuksissa on todettu kirjoittamisen olevan ldhes yhta tehokas tapa lievien
psyykkisten ongelmien hoidossa kuin psykoterapian. Traumaattisten asioiden
kasitteleminen kirjoittamalla voi olla psyykkisesti raskasta. Ajan myota vaikeiden
asioiden kohtaaminen auttaa |6ytamaan psyykkisen tasapainon ja masentuneisuus
ja ahdistuneisuus vahenevat. Terapeuttinen kirjoittaminen edesauttaa kykya
oivallukseen, itsereflektioon, optimismiin, hallinnan tunteeseen ja itsearvostukseen.
Se edistda myods jasentyneisyyttd ja myonteisten selviytymiskeinojen kehittymista.

Kirjoittamisesta hyotyvat parhaiten asiakkaat jotka kirjoittamalla pystyvat
yhdistamaan oman kokemuksensa asiasisallot ja tunnekokemukset ja kykenevat
rakentamaan vaikeasta kokemuksestaan ehedn tarinan. Monet asiakkaat suostuvat
kokeilemaan kirjoittamista ja kokevat sen hyodylliseksi erityisesti kriisitilanteissa.
Kirjoittamisen esteita saattavat olla esimerkiksi kouluaikana koetut kielteiset
kokemukset kirjoittamisesta tai lukivaikeudet. Kirjoittamisesta hyotyvat erityisesti
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asiakkaat jotka ovat haluttomia tai vaivautuneita kasittelemaan arkoja aiheita
puhumalla.

Terapeuttinen kirjoittaminen yhteistyovanhemmuustyodskentelyssa

e Tarjoaa mahdollisuuden kasitella erotraumaa.

e Mahdollisuus tyostaa asiaa ilman toisen osapuolen ldsndoloa.

« Tavoitteena toisen osapuolen ymmartaminen edes jossain maarin ja
keskusteluyhteyden syntyminen. Ohjaaja voi olla apuna herattamassa
keskustelua kirjoitusten pohjalta.

e Tarjoaa lapselle mahdollisuuden kertoa ajatuksistaan vanhemmilleen.

e Tarjoaa mahdollisuuden pohtia tilanteita useista nakdkulmista ja myos toisen

asemaan asettuen.
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