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1 Johdanto

Miten kuolemasta voidaan tehda mahdollisimman miellyttava elamanvaihe vanhalle ih-
miselle? Kuolemaa tulisi voida suunnitella, ja tehda hoitolinjauksia kuullen asiakkaan
saattohoitoon ja kuolemaan liittyvia toiveita. Linjauksia tulee tehda yhdessa Iaakarin, hoi-

tajan ja asiakkaan seka omaisten kanssa. (Super 2016.)

"Kuolevan sairaan toivo ei ole ihmeparantumisen mahdollisuudessa, vaan oireiden
lievityksessa, ihmisyyden ja arvokkuuden sailymisessa. Kun saattohoidossa etsi-
tédan ihmista tautien takaa, kuunnellaan ja ollaan lasna, |aaketieteen menetelmat
eivat riitd.” (Pelkonen 2014.)

Ihmisen ihmisarvon, itsemaaraamisoikeuden ja hyvinvoinnin edistaminen edelleen saat-
tohoidossakin on erityisen tarkeda. Tunnistamme henkisiin ja hengellisiin tarpeisiin vas-
taamisen merkityksen saattohoidossa ja hoitohenkilokunnan haasteet ottaa henkiset ja

hengelliset tarpeet huomioon ikdantyneen kuoleman lahestyessa.

Aihe on yhteiskunnallisesti tarkeda, silla uskonnollisuuden, hengellisten ja henkisten tar-
peiden osa-alueet ihmisen elamassa ovat suomalaisessa yhteiskunnassa perinteisesti
olleet ihmisen yksityiselaman osa-alueita. Uskonnottomuuden lisdantyminen ja yhteis-
kunnan monimuotoisuus pakottavat pitdmaan hengelliset ja henkiset tarpeet yha yksityi-
sempina, ja niista puhumisen kynnys kasvaa erityisesti l1aheisilla ja tyontekij6illa, mutta
myos vanhalla ihmiselld. Yksityisyyden ja puhumisen kynnyksen kasvaminen eivat va-
henna tai poista olemassa olevia tarpeita. Puhumisen kynnyksen kasvaminen johtaa
yleisesti yhteiskunnan tasolla siihen, etta henkisiin ja hengellisiin tarpeisiin vastaaminen
on yha vaikeampaa, kun asia koetaan liian vaikeaksi tai yksityiseksi. Tukea tarvitsevan
vanhan ihmisen hengelliset ja henkiset tarpeet eivat tayty, kun niistd kukaan ei kysy ja

kun han itse ei kykene itsenaisesti niistd huolehtimaan. (Mikkola 2005: 15.)

Kartoitamme opinnaytetydonamme Lempaalédn Ehtookodon ry:n asukkaiden henkisia ja
hengellisia tarpeita saattohoidon nakdkulmasta, ja kehitamme Ehtookodon henkildkun-
nan ja asukkaiden omaisten kayttoon saattolaukun, jonka sisaltaa valineita asukkaiden
henkisten ja hengellisten tarpeiden tukemiseen saattohoidossa. Ehtookodossa toivotaan
saattohoitoon asukkaan oman tahdon mukaista henkista ja hengellistad tukemista. Opin-

naytetydmme on osa Ehtookodon saattohoitotyon kehittamista.



Opinnaytetydmme aihe kumpusi tarpeen tunnistamisesta. Omasta kuolemasta ja siihen
liittyvista hengellisista tarpeista puhuminen on tabu nykypaivan Suomessa: yksildon hen-
gellisyys on henkilokohtaisesti muodostunut, hengelliset tarpeet on totuttu pitdmaan
omana tietona. Jokainen muodostaa oman kasityksensa ja maailmankatsomuksensa
(Komulainen — Vahakangas 2009: 42-43.), mutta niistd puhuminen arjessa on epataval-
lisempaa. Hengellisista tarpeista puhuminen kuolinvuoteella voi olla todella tarpeellista,
mutta osaavatko ja uskaltavatko omaiset ja henkilokunta tarttua tahan tarpeeseen ja

keskustella kuolevan kanssa?

Vaikka tarve kumpuaa nimienomaan hengellisyyden nakokulmasta, litamme mukaan
myds henkiset tarpeet. Otamme yksildllisyyden huomioon: opinnaytetydssdmme kasitel-
tava hengellisyys ei tarkoita tietyn uskontokunnan tai vakaumuksen mukaista kasitysta
henkisista ja hengellisista tarpeista, vaan annamme tilaa niille henkisille ja hengellisille

tarpeille, jotka lahtevat ihmisesta itsestdan ja nimenomaan Ehtookodon asukkaista.

Halusimme tuoda aiheen kasittelyyn mukaan aistit. Aistitoimintojen kautta hengellisiin ja

henkisiin tarpeisiin on helpompi vastata, kun keskustelu ei valttaméatta enaa onnistu.

Opinnaytetydssa keskitymme saattohoidossa olevan asukkaan henkisen hyvinvoinnin ja
hengellisyyden tukemiseen sen sijaan, etta valitsisimme palliatiivisessa hoidossa olevan
asukkaan. Palliatiivisen hoidon vaihe saattaa kestda useita vuosia, kun taas saattohoi-
dossa olevan ihmisen elinennuste on usein viikkoja tai enintdadn kuukausia (Havoéla —
Kylma — Rantanen 2015: 132-147).

Aihe on geronomille tarkea: henkiset ja hengelliset tarpeet liittyvat kokonaisuuteen, jossa
nahdaan vanha ihminen yksilona ja kokonaisuutena. Henkiset ja hengelliset tarpeet ja
niiden tayttyminen ovat merkittdva osa vanhan ihmisen kokonaishyvinvointia saattohoi-

dossa.

2 Opinnaytetyon tavoitteet

Opinnaytetydmme tavoitteena on selvittda, millaisia henkisia ja hengellisia tarpeita Lem-
paalan Ehtookodon asukkailla on saattohoidon nakdkulmasta. Tavoitteenamme on ka-

sitelld henkisten ja hengellisten tarpeiden merkitystd saattohoidossa ja etsid aistien



kautta mielihyvaa tuovia asioita. Selvithamme asukkaiden henkisia ja hengellisia tarpeita

saattohoidossa tyopajatydskentelyn avulla.

Tavoitteenamme on myds Ehtookodon asukkaiden henkisten ja hengellisten tarpeiden
pohjalta on luoda Ehtookodon henkilokunnan ja asukkaiden omaisten kayttoon saatto-
laukku, joka sisaltaa valineitd asukkaan oman tahdon mukaiseen henkisten ja hengellis-
ten tarpeiden tukemiseen saattohoidossa. Saattolaukku kootaan tydpajatydskentelyn
perusteella ja varustetaan saatekirjeelld. Opinnaytetydn oppimistavoitteena on kasvattaa
ymmarrysta henkisten ja hengellisten tarpeiden merkityksesta saattohoidossa seka kuo-

lemasta elamanvaiheena.

3 Tyodelamayhteistyokumppani

Opinnaytetydmme tydelamayhteistydkumppani on Lempaalan Ehtookoto ry. Kaytdmme
opinnaytetydssa tuttavallisempaa nimea Ehtookoto. Ehtookoto tarjoaa kodikasta ja ela-
manmyonteista palveluasumista ikaantyneille, vammaisille ja mielenterveyskuntoutuijille.
Ehtookodon ideologian mukaan se haluaa mahdollistaa asukkailleen omannakadinen ja
oman tahdon mukainen hyva elaman toteutumisen. Ehtookodossa hyvaa hoivaa tukevat
luonto, taide ja kulttuuri. (Ehtookoto 2016)

Ehtookodon alueen yhdeksassa rivitalossa on 68 asuntoa. Naiden asuntojen lisaksi paa-
talossa sijaitsevassa Ehtoorinteessa on muistisairaille 11 asuntoa. Ehtookodon tarjoa-
man tehostetun palveluasumisen yhteydessa henkildkunta on tavoitettavissa myos yolla.
Kotihoitotiimit toimivat rivitaloalueella ja Ehtoorinteen hoitajat tarjoavat muistisairaille te-
hostettua palveluasumista. Mielenterveyskuntoutuspalvelussa kay tyoikaisia asiakkaita

myds lahikunnista. Ehtookodossa asuu 10 mielenterveyskuntoutujaa. (Ehtookoto 2016)

Kotihoidon ja muistiyksikdn l&hihoitajien lisdksi Ehtookodossa tydskentelee fysiotera-
peutti, kuntohoitaja ja likuntaneuvoja, palveluohjaaja ja viriketyontekija seka joukko va-
paaehtoisia. Siivous- ja ateriapalvelut ostetaan yksityiseltd palveluntuottajalta. (Ehtoo-
koto 2016)



Ehtookodon visiona on olla laadukas, monipuolinen ja asiakaslahtéinen asumis- ja hy-
vinvointipalveluja tuottava hyvinvointikeskus Pirkanmaalla. Ehtookodon arvot ovat ihmi-
sen kunnioittaminen, oikeudenmukaisuus, tasa-arvoisuus, turvallisuus, yksilollisyys ja
yhteiséllisyys. Ideologiana on mahdollistaa asukkaille arvokas ja oman tahdon mukainen

eldma3, jossa asukkaan hyvinvointi ja aktiivisuus ovat keskidossa. (Ehtookoto 2016)

Ehdookodossa on linjattu kunnallisen terveydenhuollon, asukkaiden ja omaisten toi-
veesta, ettad asukkaat voivat asua loppuun asti kotonaan Ehtookodossa. Tasta uudesta
hoitolinjasta on Ehtookodossa paatetty vuoden 2014 aikana. Uuden hoitolinjan myo6ta
Ehtookodossa on noussut esiin tarve saattohoidon kehittamiselle, jotta oman tahdon mu-
kaisen elaman mahdollistaminen toteutuisi Ehtookodossa myo6s saattohoidossa. Opin-
naytetyolta toivotaan tyokaluja hoitajille ja omaisille saattohoidon hengellisten ja henkis-

ten tarpeiden toteuttamiseen.

Geronomiopiskelija Saara Jouhtinen (SeAMK) teki vuonna 2013 harjoittelunsa yhtey-
dessa kehittamistehtavan, jonka yhteydessa Ehtookotoon kehitettiin Oma tahto —ideolo-
gia, joka tarkoittaa sita, ettd asukkaan oma tahto on asiakastyon keskiossa. Asukkaiden
tahtoa pyritaan kuulemaan ja toteuttamaan hoitotydssa ja arjen toimintakyvyn tukemi-
sessa. Opinnaytetydmme on linjassa Ehtookodon Oma tahto -ideologian kanssa: ihmi-
sella on oikeus oman tahdon mukaiseen saattohoitoon ja kuolemaan, ja opinnaytetyolla
vastaamme Ehtookodon toiveeseen saada asukkaan oma tahto kuuluviin myos saatto-

hoitotilanteessa.

4 Oman tahdon mukainen saattohoito

4.1 Kuolema ja saattohoito elamanvaiheena

Saattohoidolla ja terminaalihoidolla tarkoitetaan usein samaa asiaa, vaikka todellisuu-
dessa saattohoito kasittda terminaalihoitoa pidemman ajanjakson. Saattohoito termina
on hyvin epatarkka. Silla tarkoitetaan yleensa laaketieteellisestd hoidosta luopumisen ja
kuoleman valista aikaa. Lahtokohtana kuitenkin on asiakkaan karsimysten ja turhien hoi-
totoimenpiteiden vahentaminen. Saattohoito on laadukasta ja hyvaa hoitoa, jossa huo-
mioidaan asiakkaan yksil6lliset tarpeet. Saattohoitovaiheessa henkilékuntaa hoivako-

deissa usein lisdtaan, jolloin henkilokunnalla on paremmat mahdollisuudet olla kuolevan



ja hanen omaistensa tukena. Saattohoidossa kuolevalle ja hanen omaisilleen pyritdan
jarjestamaan mahdollisuuksien mukaan kodinomainen ymparisto ja yksityisyytta. (Pent-
tinen 2004: 13-14.)

Kuolema ei ole vain elaman paattava hetki vaan elaman paattymisen elamanvaihe. Saat-
tohoidon keskipisteena on kuoleva ihminen ja hdnen elamansa. Avoin kommunikointi
helpottaa elaman paattymisen hyvaksymista. Fyysisen kivun lisdksi kuolema on monelle
henkisesti hyvin rankka elamanvaihe. Luopumisen tunnemyrsky voi kdynnistya jo ennen
kuin mitdan ei ole enaa tehtavissa ja voi voimistua valtavaksi, kun saattohoitopaatos
tehdaan. (Pajunen 2013: 15-16, 18.) Kuoleva ihminen tarvitsee yleensa kuitenkin hoitoa,
ja hoidon tavoitteeksi asetetaan asiakkaan ja hanen perheensd mahdollisimman hyva
elamanlaatu. Yhtena pdadmaarana hoidossa pidetaan tukemista aktiiviseen elamaan, jal-
jella olevana aikana. Laaketiedetta tarkedmpaa on kyeta tarjoamaan tukea potilaalle ja
laheisille heidan lahtokohdistaan siihen, miten kokea ja elda Iyhyt kuoleman elaman-
vaihe merkityksellisesti: ihmiselld "on oikeus elda koko eldmansa omanlaisenaan yksi-
I6nd”. (Naslindh-Ylispangar 2012: 188-189.)

Kuoleman lahestymiseen voi liittya syyllisyyttd oman elaman vaiheista, ihmissuhteista ja
elamantavoista. Kuoleman lahestyminen nostaa esiin miksi-kysymyksia, joihin etsitaan
vastausta. Tieto lahestyvasta kuolemasta muuttaa ihmisen elamaa ja tulevaisuuskasi-
tysta: tulevaisuus ja sen tuomat mahdollisuudet haviavat ja ihminen keskittyy nykyhet-

keen ja menneisyyteen. (Pajunen 2013: 16,18)

Useat vanhat ihmiset kertovat olevansa valmiita kuolemaan ja toivovat Iaheistensa sen
ymmartavan. Kuoleman hyvaksymisen mahdollistaa se, ettd vanhus hyvaksyy elamansa
kokonaisuutena ja kuoleman seuraavana elamanvaiheena. Toiset haluavat elaa aktii-
vista elamaa ja kieltdd vanhenemisen ja sen tuomat vaiheet elamaan. Vanhenemisen
kieltdminen on halua sulkea kuoleman pois lahitulevaisuudesta. Se miten vanha ihminen
suhtautuu kuolemaan, riippuu hanen terveydentilastaan, menneesta elamasta ja sopeu-
tumiskyvystaan. Kuolema pelottaa vdhemman, kun ihminen on selvinnyt kokemistaan
menetyksista ja kdynyt surutydnsa loppuun asti. Taytyy muistaa, etta vanhalla ihmisella
ei ole enda samanlaisia voimavaroja selviytya kriisitilanteista kuin nuoremmilla. Monet
pelkaavat yksinaista kuolemaa tai jos han karsii kovista kivuista, voi pelkona olla kuole-
man pitkittyminen. (Harkdnen 1989: 28-31.)



Kuoleman lahestyessa vaatii sopeutumiskykya raihnaistumisen aiheuttamiin kehollisen
toimintojen muutoksiin. Fyysinen raihnaistuminen hallitsee mielta, ja tama voi aiheuttaa
unihairidta, masennusta ja ahdistusta. Psyykkista jaksamista tukee turvallinen hoito-
suhde ja fyysisten oireiden hoito. Vanhukset saattavat kokea myds yksinaisyytta eldaman
loppuvaiheessa. Jos hanella ei ole omaisia, tukea voi saada seurakunnilta, jarjestailta
tai terveydenhuollon ammattilaisilta, (Saarto ym. 2014: 118-119.) jotta kuoleman hetkella

ei tarvitse olla yksin.

4.2 Hoitotahto saattohoidossa

Hoitotahto on asiakkaan suullinen tai kirjallinen tahdon ilmaisu silta varalta, ettei asiakas
pysty kayttdamaan itsemaaraamisoikeuttaan ja ilmaisemaan maarayksia ja toivomuksia.
Hoitotahtoa voi muuttaa, paivittda ja peruuttaa missa vaiheessa vain. Suurin osa kotona
asuvista vanhuksista toivoo voivansa jutella hoitotoiveistaan etukateen, mutta silti vain
harvat suomalaiset ovat laatineet kirjallisen hoitotahdon. Suurimmaksi esteeksi koettiin
liian vaikeaksi arvioida niin suurta maara mahdollisia tilanteita ja terveydentilan muutok-
sia. Monet halusivat tyontaa mielesta tulevaisuudenkuvan, jossa oma paatdksenteko-

kyky on heikentynyt tai kdynyt mahdottomaksi. (Saarto ym. 2014: 118-119.)

Hoitotahdossa voi kertoa omista elaméanarvoista, joiden mukaan toivoo hoitojen ja la-
heisten toimivan hoitoratkaisuja tehdessa. Toiveita ja omaa tahtoa voi ilmaista laajem-
minkin kuin hoitoon liittyen asioiden suhteen. Hoitohenkilokunta on velvollinen noudatta-

maan hoitotahtoa. (Muistiliitto)

Mikali potilas ei itse kykene ilmaisemaan toiveitaan, voidaan turvautua laheisiltd saata-
vaan tietoon kuolevan omista toiveista ja elamannakemyksista. Tarkoitus on kuitenkin
selvittda potilaan ihmisen itsensa eikd omaisten toiveita. Tarkeaa onkin, ettd ihminen
olisi tuonut esille jollakin tavalla oman tahtonsa, hoidon ja oman eldman suhteen kuole-
man lahestyessa, ellei han itse kykene tahtoaan kertomaan enaa loppuvaiheessa. (Poh-

jois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin hoitoeettinen tyéryhma.)



4.3 Hoitoneuvottelu ja hoitosuunnitelma hyvan saattohoidon mahdollistajina

Hoitotahto on hyva kirjata hoito- ja palvelusuunnitelmaan hyvan ja toiveita vastaavan
saattohoidon mahdollistamiseksi. Kuoleman l&hestymista ja siihen liittyvia toiveita on
hyva kasitella myds omaisten ja hoitohenkilokunnan kanssa hoitosuunnitelmaa laaditta-
essa. Kuolevalla vanhuksella voi olla monen tasoisia tarpeita ja toiveita ja avoimella kes-
kustelulla tuetaan parhaiten mahdollisuutta hyvaan kuolemaan. Toiveita ja tarpeita sel-
vitetdan hoitoneuvotteluissa, ja ne pitda huomioida hoidossa. Laheisten on tarked ym-
martaa, ettd kuoleman lahestyessa vanhuksen yleistila heikkenee. Heille on tarkeaa an-
taa tukea ja tietoa, ja kannustaa keskustelemaan kuolemasta kuolevan kanssa. (Saarto
ym. 2014: 118-119.)

Hoitoneuvottelussa kohdataan asiakas yhdessa perheen tai [aheisten kanssa ryhmana.
Neuvottelussa voidaan keskustella my6s mahdollisista eriavistad mielipiteista ja odotuk-
sista hoidon suhteen, kun kaikki ovat lasna ja saavat saman informaation tilanteesta.
Hoitoneuvottelussa korostuu moniammatillisuus: ladkarin, sairaanhoitajan, 1ahihoitajan,
sosiaalitydntekijan, fysioterapeutin ja mahdollisesti papin yhteistyd. Laadukas saatto-
hoito edellyttaa eri asiantuntijoiden taitojen, kokemusten ja osaamisen yhdistamista. Hoi-
toneuvottelussa asiakkaalle ja perheelle tarjotaan samanaikaisesti eri ammattiryhmien
palveluita. Tarkeaa on se, etta potilaan hoidon tavoitteet ja omaisten tukeminen selkiin-
tyvat myos tyontekijoille, kun hoitoneuvottelussa sovitaan asioista yhteisesti kaikkien
kuullen. (Grénlund - Leino 2008: 40.)

4.4 Omahoitajan merkitys hyvan saattohoidon toteutumisessa

Asiakaslahtdinen saattohoito tapahtuu yhteisty6na hoitajan ja asiakkaan kesken. Saat-
tohoitotyd vaatii yhteistyovalmiuksia moniammatillisen toiminnan luomiseen ja toteutta-
miseen. Asiakkaan ja omaisten moninaisiin tarpeisiin pyritaan vastaamaan alan asian-
tuntijoiden avulla. Omahoitaja toimii asiakkaan ja laheisten keskiéssa, mutta kayttaa mui-
den alojen asiantuntijoita potilaan hyvinvoinnin hyvaksi. Yksilovastuisessa hoitotydssa ja
saattohoidossa omahoitaja jatkaa tyotd omaisten kanssa asiakkaan kuoleman jalkeen.
(Grénlund — Leino 2008: 34.) Omahoitajan rooli saattohoidossa antaa asiakkaalle ja per-
heelle luottamusta ja syvyyttad asiakaslahtdiseen hoitotyéhén. Omahoitaja toimii asian-
tuntijana, jonka tiedot ja taidot ovat asiakkaan kaytettavissa. Omahoitaja tutustuu erityi-

sen hyvin asiakkaaseen ja hanen perheeseen ja laheisiin, toiveisiin ja elamanhistoriaan.



Yhteiselld ajankaytélla luodaan hyva hoitosuhde, joka kestaa loppuun asti. Omahoitaja
uskaltaa kohdata rohkeasti asiakkaan ja perheen. Saattohoitotydssa hoitajan on kyet-
tava solmimaan suhde kaikenlaisten ihmisten kanssa heidan kulttuuriaan, historiaa ja
tapoja arvostaen ja kunnioittaen. Hoitajan tulee antaa tilaa ja mahdollisuus omaisille
osallistua saattohoitotydhon heidan tahtonsa ja kykyjensa mukaisesti. Hoidossa asiakas
sailyttaa osallisuutensa olla osa perhetta. Avoimen kommunikaation tukeminen perheen
ja laheisten kesken auttaa sailyttamaan yhteyden. Turvallisella I&hiverkostolla ehkais-
tdan turvattomuuden ja yksindisyyden tunnetta erityisesti kuoleman lahestyessa. Avoi-
muus auttaa myOs kuoleman jalkeisesta tilanteesta selviytymiseen. Sairaus ja saatto-
hoito kokonaisuudessaan oikein kasiteltyna voi mahdollistaa myds potilaan ja hanen Ia-
heistensa henkisen kasvun. Hyvalla kokonaisvaltaisella hoidolla on vaikutus myds jal-
keen jaadvien terveyteen ja kykyyn selviytyd mydhemmin elamassa eteen tulevista krii-
seistd. Nain ollen saattohoitoa voidaan tehda myos terveyden ja hyvinvoinnin, ennalta-

ehkaisevan tyon nakoékulmasta (Gronlund — Leino 2008: 35-36.)

Omahoitajan ja asiakkaan keskustelun tukena voidaan kayttéa esimerkiksi sukupuut-
tydskentelya tai verkostokarttaa ihmissuhdeverkoston selvittdmiseksi. Sukupuussa saa-
daan tietoa perheen rakenteesta, perheen jasenten rooleista ja suhteista seka perhedy-
namiikasta. Hoitotiimille se on kartta, josta voidaan nahda vahvuudet ja ongelmat. Tyos-
kentelyn yhteydessa selvida usein aktiivisten ja kuihtuneiden ihmissuhteiden tilanne.
Tyoskentelyssa voi nousta esiin asioita, jotka saattavat vaikuttaa esimerkiksi asiakkaan

rauhattomuuteen, kuolemanpelkoon ja yksinaisyyteen. (Gronlund — Leino 2008: 39.)

5 Hengelliset ja henkiset tarpeet saattohoidossa

5.1 Henkiset tarpeet

5.1.1 Henkisyyden ja henkisten tarpeiden maarittely

Henkisyys ymmarretdan kehollisen olemassaolon vastakohdaksi. Henkiset tarpeet nou-
sevat kehollisten tarpeiden ulkopuolelta. Henkisilla tarpeilla kuvataan ihmisen tarvetta
itsensa toteuttamiseen, kehittdmiseen, olemassa oloon, yksildllisyyteen ja sosiaalisuu-

teen sekd omiin arvoihin. (Rauhala 2005: 64, 68.)



Henkiset tarpeet ovat kullakin yksildllisia. Tassa Henkiset tarpeet —alaluvussa nostamme
tarkeimmiksi henkisiksi tarpeiksi [aheisyyden ja lohdutuksen, toivon seka aistimaailman

ja luonnon tuoman mielihyvan, ja pohdimme niita saattohoidon nakdkulmasta.

5.1.2 Laheisyys ja lohdutus

Laheisten lasnaolo ja sosiaalinen tuki kuolevan luona saattohoidossa on hyvin tarkeaa.
Saattohoidon yhteydessa on hyva muistaa, ettad laheisetkin tarvitsevat tukea. Kuolevat
kokevat paasaantoisesti laheisten Iasnaolon ja tuen erittain myonteisiksi asioiksi. Laheis-
ten ja ystavien lasnaolo ja yhteydenotot viestittavat kuolevalle elaman jatkumisesta ha-
nen poismenonsa jalkeen. (Hanninen — Pajunen 2006: 66—-68) Osalle laheisista kuolevan
tapaaminen voi olla vaikeaa, silla laheinen pelkda jaavansa tilanteessa sanattomaksi
(Hietanen 2013: 62.) Laheisten sanatonkin Idsndolo kuolevan luona tuo turvaa ja [ampda
kuolevalle: yhdessa jaettu sanaton hdmmennys riittdd kohtaamiseen. (Hanninen 2006:
68.)

Pelkastaan ladketiede ei pysty lohduttamaan kuolevaa. Kuolemaa ei tulisi nahda yksin-
omaan laaketieteellisend tapahtumana, sillda kuolemaan liittyy ulottuvuuksia, joihin 13a-
ketiede ei pysty vastaamaan. Kuoleman lahestymisen aiheuttamat pelot ja ahdistukset
saattavat lievittya toisen ihmisen lasndollessa, lohduttaessa ja keskustellessa. Lohdut-
taminen on kahden ihmisen valista toimintaa, jonka tarkoituksena on helpottaa kuolemaa
ja yksilén ahdistusta. (Hanninen 2006: 96 — 98) Rinnalla kulkemisella, kuuntelemisella ja
aidolla lasnaololla on merkittdvampi rooli kuin epaaidoilla rohkaisuilla (Hietanen 2013:
62.)

51.3 Toivo

"Toivo on ihmiselle ominainen tarkea voimavara, joka merkitsee uskoa eldamaan ja hy-
vaan.” Sairastumisen yhteydessa ja kuoleman lahestyessa toivolla on iso merkitys ela-
manlaadun kannalta. (Hietanen 2013: 72.) Saattohoidossa olevat kuvaavat toivoa myos
sisdisena ja positiivisena voimana, johon liittyy usein hengellinen ulottuvuus (Havéla ym.
2015: 132-147.)
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Toivon luominen vaikeasta tilanteesta huolimatta on mahdollista. Toivon muoto muuttuu
sairauden ja saattohoidon edetessa, mika johtuu ihmisen kyvysta sopeutua uuteen tilan-
teeseen. Toivon etsimisessa etsitaan mielihyvaa tuottavia asioita ja pohditaan, mita jal-
jellda oleva toimintakyky mahdollistaa. Toivo liittyy tavoitteiden asettamiseen: joku voi
asettaa tavoitteeksi sen, ettd kestda henkisesti loppuun asti. (Hietanen 2013: 61) Toivoa
etsitddn myos vertailemalla omaa tilannetta toisiin vastaavassa tilanteessa: oma tilanne

tuntuu toiveikkaammalta, jos toisen tilanne nayttdd huonommalta. (Hietanen 2013: 68)

Laheisten Iasnéolo ja sanaton viestinta tuovat turvaa ja turvallisuutta kuolevalle. Kuole-
man odottaminen tuo mukanaan epavarmuutta, jonka sietdminen on helpompaa laheis-
ten lasnaollessa. (Hietanen 2013: 63). Hoitajilta toivotaan avoimuutta ja rehellisyytta ti-
lanteesta, mutta toivon sailyttaminen toivottomasta tilanteesta huolimatta on silti tarkeaa.
(Hietanen 2013: 65) Toisinaan kuoleva toivoo loppuun asti aktiivisten hoitotoimenpitei-
den jatkamista niiden aiheuttamista karsimyksistd huolimatta, silla hoitotoimenpiteista
luopuminen voi jollekin tarkoittaa toivon menettamista. Talldin rehellisyyden ja luotta-
muksen rakentuminen korostuu, jotta kipua aiheuttavista toimenpiteista uskalletaan luo-
pua. (Hietanen 2013: 67) Saattohoidossa oleva asiakas saattaa myds tietoisesti peitella
omaa toivoaan sen menettamisen pelossa. He eivat tietoisesti halua kasvattaa omaa

toivoaan, jolla ei mahdollisesti ole mitdan tulevaisuutta. (Havoéla ym. 2015: 132-147.)

Kuolevan ahdistusta voidaan vahentaa esimerkiksi rohkaisemalla hanta kdymaan ela-
maansa lapi eri tavoin. Yksi keinoista on kirjoittaa elamansa tarina laheisilleen. (Harko-
nen 1989: 135.) Tarinan voi kirjoittaa hoitajan avustuksella, jos asiakas ei kykene enaa
kirjoittamaan itsenaisesti. Asiakkaan kanssa voi keskustella testamentin kirjoittamisesta,
tai han voi kayda lapi esineita, joita omistaa ja joita han on halunnut antaa eri ihmisille.
Esimerkiksi nama keinot voivat antaa kuolevalle tarkoitusta eldamaansa. (Harkénen 1989:
135.)

Keskustelulla on myos oma paikkansa. Kun kuoleva ei toivo keskustelua, sanat voivat
liitda ajatuksissa ohi (Hietanen 2013, 63), mutta keskustelulle on annettava tilaa silloin,

kun kuoleva sita toivoo.

Kiinnostuksella on suuri merkitys toivon kannalta: keskustelun kautta voi vieda huomiota
ihmisen kiinostuksen kohteisiin ja elamanhistoriaan, mika vie painoa pois sairaudelta ja

kuolemalta: kiinnostuksen kautta kuoleva huomaa, etta han on muutakin kuin kuoleva
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ihminen. Toivon sailyttdminen loppuun asti mahdollistaa hyvan elaman viimeiseen hen-
genvetoon asti (Hietanen 2013: 72). Toivoa lisdd myds ymmarrys eldman rikkaudesta ja
kokemus siita, ettd kuoleva on saanut eléda hyvan ja antoisan elaman. Toivoa ja elaman-
rikkautta voi lisata jaljen jattaminen, esimerkiksi oman elamankerran kirjoittaminen tai
valokuvakirjojen tekeminen lasten tai lastenlasten avustuksella. (Havéla ym. 2015: 132-
147.)

5.1.4 Aistimaailma henkisen hyvinvoinnin tukena

Ihminen havainnoi elamaa ja ymparistda aistien kautta. Aistit korostuvat jokaisella yksi-
IGllisesti ja niiden kautta koetut asiat jaavat muistiin eri inmisilla eri tavalla. Aistien kautta
syntynyt muistijalki voi tuottaa hyvinvointia tai pahimmillaan ahdistusta ja huonovointi-
suutta. Aistikokemuksia tarjottaessa itsetuntemus ja toisen inmisen tunteminen korostu-

vat, jotta aistikokemuksilla voidaan tarjota hyvinvointia. (Burakoff 2015.)

Toiset ihmiset ovat visuaalisia ja kokevat voimakkaasti asiat nakemansa kautta. Visuaa-
lisilla inmisilla on voimakkaita muistikuvia esimerkiksi vareista ja maisemista. Toiset saat-
tavat herkistya tuoksuille ja kokea voimakkaita tuntemuksia hajuaistin valityksella. Erilai-
set hajut herattavat tunteita ja tuovat pintaan jo unohtuneita muistoja, muistot voivat tu-
kea hyvinvointia tai tuottaa epamukavia tunteita ja muistoja. Kuuloaistin kautta koetut
asiat voivat tuottaa myos pelkoja, kuten kovat aanet; pauke, pamahdukset, ammunta,
mutta musiikki taas voi olla taas aktivoimassa tai rauhoittamassa ihmisen tunnetilaa.
(Burakoff 2015.)

Kosketus eri ihmisilla voi tuottaa mielihyvaa tai inhoa. Toiselle on nautinto eldimen lahei-
syys, kun taas joku voi kokea miellyttavampana tuulen puhalluksen kasvoille. Vanha sa-
nanlasku kuvaa aistien kautta koettua yksilollisyytta lyhyesti: “makuasioista ei voi Kiis-
telld”. (Burakoff 2015.) Yksil6llisyyden korostuminen on tarkeda myoés mielihyvan etsimi-
sessa aistitoimintojen kautta. Keskustelun sijaan kuoleva voi toivoa muistoja ja mielihy-
vaa tuoksuilla ja aanilla, kosketuksella tai miellyttavilla maisemilla. Mielihyvaa tuottavista
asioista on hyva keskustella jo etukateen ennen varsinaista saattohoitoa, jotta yksilon

toiveet ovat tiedossa viela siina vaiheessa, kun han pystyy ne itse ilmaisemaan.
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5.1.5 Luonnon merkitys

Ekopsykologia lahestyy luontoa inmisen nakdkulmasta. Ihmisella on luontoyhteys, luon-
tokokemuksia ja elamyksia. Luonnolla on merkitys ihmisen hyvinvoinnille. (Salonen
2005: 14.) Luonto ilmentaa liikettd ja tuottaa erilaisia havaintoja, luonnon liikkeesta ja
tuoksuista, vareista ja muista aistimuksista. Luonto kuvastaa elavaa elamaa tuoden jo-
kaiselle ihmiselle ainutlaatuisen kokemuksen, muiston. Luonnon kanssa kayty vuoropu-
helu on henkilokohtainen kokemus, elamys, joka luo mieleen ja kehoon henkilokohtaisen
luontosuhteen. (Rannisto 2007: 32.)

Ihmisella on tarve yllapitad ehedd mindkokemusta kohdatessaan uusia haasteita, tilan-
teita tai uhkia. Luontoymparistd auttaa ihmista psyykkiseen itsesaatelyyn, rauhoittaen
mieltd. Ihminen voi 16ytaa itselleen luonnosta mielipaikan, mielen maiseman, joka tuo
hanelle mielenrauhaa. Mielenrauhaa tuottava néakyma tai paikka voi olla esimerkiksi jar-

vimaisema tai metsa. (Salonen 2005: 83,105.)

Mielimaiseman tai -paikan on todettu vaikuttavan tasapainottavasti kehon toimintoihin.
Salonen kertoo kirjassaan “Mieli ja maisemat” myo6s tutkimuksesta, jossa luontokuvilla
sisatiloissa on todettu olevan vaikutusta sydamensykkeeseen, verenpaineeseen ja jan-
nitykseen rauhoittavasti. Luontokokemuksen voi tuoda lahelle kayttaen luontomateriaa-
leja hyvaksi, esim. kapyja, kivia, havuja. Luontomateriaalien avulla voi helpommin pa-

lauttaa mieleen toivotun tunnetilan. (Salonen 2005: 83,105.)

Kuolevan kokonaisvaltaisen elamanlaadun mahdollistamiseksi luonnon tuominen saat-
tohoitoon tulee tapahtua yksildllisten toiveiden perusteella. Ihmisen elaméanhistorian voi
ottaa my6s huomioon saattohoitoympariston luontoteemoja valitessa: mika maisema on
ollut juuri talle ihmiselle téarked? Luontoelementtien tuominen saattohoitotilanteeseen voi

helpottaa myds saattavan omaisen tilannetta kuolevan luona (Vayrynen 2015: 8).
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5.2 Hengelliset tarpeet

5.2.1 Yksildllinen ja monimuotoinen hengellisyys

Hengellisyydella ymmarretaan inmisten tarvetta olla kosketuksissa siihen, jota itse pitaa
pyhana. Hengellisyys nahdaan vastakohtana muodolliselle uskonnollisuudelle. Hengel-
lisyyteen voi kuulua esimerkiksi rukous, mystiikka ja mietiskely. Hengellisyys ei ole vas-
takohta kirkkoon kuulumiselle, mutta Suomessa se on monille saman asian toteuttamista
eri tavoin. (Teinonen 2007: 18.) Hengellisyys on osa ihmisena olemista ja hengellisyyden
huomioiminen saattohoidossa auttaa ihmista kasittelemaan asioita, jotka eivat ole nah-
tavissa tai todennettavissa. Uskonnollisuus on vain yksi osa ihmisen hengellisyytta. (Pa-
junen 2013: 20.)

Kiveld & Kivelan aktivoivan vanhustyon periaatteissa (1985) maaritelldan, ettd ihminen
on fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kokonaisuus. Hengelliset ja henkiset tarpeet si-
saltyvat ennen kaikkea psyykkiseen osa-alueeseen kokonaisuudessa, mutta ne voivat
liittya vahvasti myos sosiaaliseen puoleen. Henkinen tasapaino voi koostua sosiaalisesta
yhteydesta toiseen ihmiseen. Ihminen fyysisena, psyykkisena ja sosiaalisena kokonai-
suutena -teoria ottaa huomioon henkisten ja hengellisten tarpeiden merkityksen vanhan

ja kuolevan ihmisen kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissa. (Mikkola 2005, 32.)

Sosiaali- ja terveysministerion saattohoitosuositusten mukaan "kuolevaa ihmista on hoi-
dettava kokonaisvaltaisesti: fyysisesta, psyykkisesta, sosiaalisesta, hengellisesta ja hen-
kisestd nakokulmasta” (Pihlainen 2010: 17.) Hengelliset tarpeet voidaan jakaa neljaan
kategoriaan, jotka ovat 1) suojautumisen tarve kaiken hajoamisen ja tuhoutumisen uha-
tessa, 2) sovinnon tekemisen tarve itsensa, laheisten ja mahdollisesti Jumalan kanssa,
3) elaman eheyden I6ytamisen tarve ja 4) elaman tayttymisen saavuttamisen tarve (Aalto
— Gothoni 2009: 13-14; Pihlainen 2010: 18). Kategoriat eivat ole sidoksissa tiettyyn ela-
mankatsomukseen, vaan ovat yleisesti sovellettavissa kenen tahansa ihmisen maail-
mankuvaan. Saattohoidossa tuleekin huomioida asiakkaan toiveet kulttuuri- ja uskonto-
taustasta riippumatta. Kaikki neljan nadkdkulman kautta ihmisen hengellinen tarve on olla

sinut eletyn eldaman ja lahestyvan kuoleman kanssa.

Hengellisten tarpeiden huomioimisen haasteena on tasapainoilu yksityisyyden ja hen-

gellisten tarpeiden tayttamisen valilld. Hengellisista tarpeista ei uskalleta kysya, koska
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ne koetaan yksityisasiaksi. Jossain vaiheessa kuoleva ei pysty tarpeita enaa itse ilmai-
semaan, joten laheisten ja hoitajien aktiiviselle roolille on tarvetta. Ratkaisuksi haastee-
seen nousee kohtaaminen ja kysyminen: tarpeet tulevat huomioiduksi, kun niista uskal-

letaan kysya ajoissa. (Mikkola 2005: 15.)

Asiakkaan vahva uskonnollinen vakaumus voi auttaa asiakasta kuoleman lahestyessa.
Vakaumuksesta voi nousta my6s syva ahdistus. Ahdistus kuolemasta saattaa ajaa asi-
akkaan kriisiin, jossa han kokee vihaa ja katkeruutta. (Harkénen 1989: 136.) Saattohoi-
dossa hoitajan on hyva asiakkaan hengellisten tarpeiden toteuttamisessa huomioida,
ettd kuolevan edustaman uskonnon kaikkien tapojen tunteminen ei ole etusijalla. Etusi-
jalla on kuunteleminen ja asiakkaan toiveet. Kaksi saman uskonnon edustajaa voi haluta
aivan eri asioita, joten asiakkaan tarpeet selviavat kysymalla. Olettamalla ja toimimalla
oman oletuksen mukaan asiakkaan toiveen sijasta voi saada aikaan ahdistusta ja pahaa
mieltd. Omaisilla voi olla myds arvokasta tietoa saattohoidossa olevan ihmisen hengelli-

sista toiveista.

5.2.2 Ahdistusten lievittdminen ja sielunhoito

Hyvassa saattohoidossa on tarked kohdata olemassaolon kysymykset ja niihin liittyva
ahdistus. Kuoleman lahestyessa ihmiselle saattaa nousta esiin aiemmin tuntemattomia
kysymyksia, tunteita ja ajatuksia. Nama ajatukset voivat koskettaa ihmista syvalta ja ne
voivat aktivoida uudelleen tdhan asti taustalla pysynyttad hengellisyytta. On tarkeaa tukea
naitd kokemuksia ja yllapitaa sellaista toivoa, jotka kuoleva itse kokee tarkeaksi. (Saarto
ym. 2014: 118-119.)

Sielunhoidollisten tarpeiden tunnistaminen voi olla vaikeaa. Tarpeiden tunnistaminen
vaatii hoitajalta herkkyytta tunnistaa asiakkaan hata. Aina asiakas ei pysty puhumalla
kertomaan tarpeistaan ja joskus tarve saattaa katkeytya hiljaisuuteen tai esimerkiksi esi-
neeseen. Sielunhoidollinen voi myods ilmetad turvattomuuden tunteena ja pelokkuutena.
Tallaisesta voi viestia esimerkiksi asiakkaan toive, etta valot jatetdan huoneeseen pala-
maan. (Aalto — Gothéni 2009: 16-19.)

Asiakasta ja hanen omaisiaan voidaan auttaa antamalla sielunhoidollista tukea. Keskus-
telu edellyttaa aktiivista lasndoloa ja kuuntelua, ja keskustelut ovat aina salassa pidetta-

viad. Hyvaan sielunhoidolliseen tukeen kuuluu empatia ja kyky elaytya toisen tilanteeseen



15

sopivan valimatkan paasta. Koskettaminen voi parhaimmillaan tuoda asiakkaalle turvaa
ja lohtua. Joskus hiljentyminen yhdessa asiakkaan kanssa on tarkeampaa kuin itse hoi-
totoimenpiteet. Henkildkunnan olisi hyvad osata yhdistdd yhdessa asiakkaan kanssa
menneisyytta ja nykyisyytta, seka tarvittaessa osata pyytaa apua tai valittamaan tietoa
keskustelutarpeesta asiakkaan uskontokunnan edustajalle asiakkaan niin toivoessa.
(Aalto — Gothoni 2009: 16-19.)

Pelko oman uskon riittamattdmyydesta ja loppumisesta seka omasta kelpaamattomuu-
desta voi lisata kuolevan toivottomuutta. Hoitajien apua tarvitaan toivon tunnistamisessa
ja ldytamisessa, silld moni kuoleva kokee tunteiden ja kokemusten jasentelyn vaikeana.
Kuoleman hyvaksyminen ja siitd avoimesti keskusteleminen yllapitada asiakkaan toivoa.
(Havola ym. 2015: 132-147.)

5.2.3 Yksildllisen ja ihmislahtdisen hengellisyyden toteutuminen saattohoidossa

Ihmisen kokonaisvaltainen hoito edellyttaa hengellisten tarpeiden tunnistamista ja niihin
vastaamista. Hengellisella hoidolla tarkoitetaan ihmisen auttamista ja olemista hanen Ia-
helldaan. (Aalto — Gothdni 2009: 13-14.) Yksil6llinen ja ihmislahtéinen hengellisyys toteu-
tuu, kun yksilollisiin tarpeisiin vastataan. Kuolevalle tulee mahdollisuuksien mukaan jar-
jestdad oman uskonnon hengellistd keskusteluapua: hengelliset ja henkiset tarpeet kuu-
luvat niin luterilaiselle, ateistille kuin muslimillekin. Kuolevan toiveesta huolimatta kaikki-
alla ei ole aina uskonnollisen yhteison tarjoamaa keskusteluapua jarjestettavissa, jolloin
hoitajan rooli kohtaajana korostuu. Hoitajan on asetettava kuolevan tahto oman epavar-
muuden edelle ja tarjota hengellistd keskusteluapua kuuntelijan roolissa. (Aalto 2009:
152.)

Hengellisista tarpeista toiselle ihmiselle puhuminen ei ole ihmiselle helppoa vanhana, jos
hengellisyys on keskustelunaiheena ollut aikaisemminkin vieras. Kun luottamus on syn-
tynyt hoitajan ja asiakkaan valille, voi hoitaja voi tiedustella, onko asiakkaan pelon ja
ahdistuksen takana mahdollisesti hengellinen hata. Tilanne vaatii hoitajalta herkkyytta ja

rohkeutta kysya arasta aiheesta. (Harkénen 1989: 136-138.)

Hengellisista asioista kysyminen on yksityisyyden rajoilla tasapainottelua, mutta valtta-

matonta mahdollisten tarpeiden toteutumiseksi. Hengellisten kysymysten kasittelyn tulee
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liittya kuolevan todellisuuteen, eika hoitajan todellisuuteen. Hoitajan tulisi pystya kuunte-
lemaan asiakkaan ajatukset ja toiveet, vaikka ne eivat vastaisi hoitajan omia ndkemyk-
sid. Jos hoitajan oma vakaumus estda hoitajaa lukemasta asiakkaalle taméan toivomaa
pyhaa kirjaa, hoitaja voi etsia toisen henkilon toteuttamaan asiakkaan hengellisen toi-
veen. (Harkdnen 1989: 136-138.) Asiakkaan nakdkulmasta on tarkeda, etta tarve ote-
taan vakavasti ja toteutetaan mahdollisuuksien mukaan erityisesti, jos toive on selkeasti
ilmaistu. Jos kuoleva ei pysty ilmaisemaan toivettaan selkeasti, hoitajan ja omaisen on

tukeuduttava aikaisemmin kysyttyihin toiveisiin.

6 Opinnaytetyon toteutus — Hyva elama kuoleman lahestyessa -tyopaja

6.1 TyOpajatydskentely aineistonhankintamenetelmana

6.1.1 Aineistonhankintamenetelman valinta

Opinnaytetydn aineistonhankintamenetelmaksi valittiin tydpajatydskentely, silld Ehtoo-
kodon asukkaiden asiantuntijuutta haluttiin vahvistaa, ja asukkaita haluttiin osallistaa Eh-
tookodon uuden saattohoidon toimintakulttuurin luomisessa. Asukas on oman elamansa
subjekti, aktiivinen osallistuja ja paatoksentekija, jonka mukaan ottaminen ja huominen
kehittamistydssa tarkeaa. (Sipari — Makinen 2012: 13, 26.) Naimme tytpajatydskentelyn
haastatteluja hedelmallisemmaksi aineistonhankintamenetelmaksi, silla tydpajatydsken-
telyssa herkasta aiheesta nousevia ajatuksia on mahdollista kasitella yhdessa ryhman
kanssa. TyOpajatyoskentelyyn osallistui asukkaiden lisdksi hoitajia seka omaisia ja Ia-

heisia. Tyopajojen sisalto ja osallistujat kuvataan tarkemmin alaluvussa 6.1.

6.1.2 TyoOpajatydoskentely menetelmana

Ikdantyneiden tyopajatoiminnasta tydmenetelmana on melko vahan tietoa saatavilla.
Ikdantyneiden toimintamenetelmina kaytetaan useimmiten ryhmatoimintaa, mutta tyopa-

joja kaytetddn enemman luovan toiminnan ja taiteen alueella. Ty6pajatydskentely on pe-
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rinteisesti mielletty nuorten toimintana. Valtakunnallisen tyopajayhdistyksen mukaan tyo-
pajatoiminnalla "tuetaan - - yksildllistd kasvua, sosiaalista vahvistumista, (ja) aktiivista

osallistumista.” (Tydpajatoiminta Suomessa.)

Tyopajatyoskentelya aloittaessa on hyva pohtia, millaista millaista ryhmaa on muodos-
tamassa. TyOpajaryhman perustamisessa on otettava huomioon ryhman tarkoitus ja pe-
rustehtava, kokoontumispaikka ja —aika seka kokoontumisten maara, pituus ja kokoon-
tumisten tiheys. Toiminnan kaynnistdmisessa on huomioitava, etta paikalle padseminen
on osallistujille riittdvan vaivatonta. Kaynnistamisen edellytyksend on myos ohjaami-

sesta ja budjetista sopiminen. (Kaukkila — Lehtonen 2007: 20-21.)

Tapaamisten rakennetta ja sisaltod on tarkea miettia etukateen, jotta tydpajatydskentely
olisi mahdollisimman hedelmallistd. Valmistelulla on iso merkitys tyopajatyoskentelyn
onnistumisessa: sisaltdjen suunnittelun liséksi sopivan vastuun jakamisesta, ryhman
vastaanottamisesta ja tapaamisten etenemisesta. (Kaukkila — Lehtonen 2007: 20-21).
Tybpajaryhman tehtavat ja tavoitteet maaritellaan selkeasti, ne helpottavat ryhméan toi-

mintaa ja arviointia (Kaukkila — Lehtonen 2007: 103.)

Ryhman kokoontuessa ensimmaista kertaa osallistujat tutustua toisiinsa. Tutustumisvai-
heessa ohjaajalla on suuri merkitys rohkaisijana. Tutustumista voi helpottaa esittelykier-
roksilla tai erilaisilla tutustumisharjoitteilla. Aina ei ole tarkea tietda osallistujien ammat-
teja tai koulutustaustaa. Jos osallistujat kertovat tutustumisvaiheessa ainoastaan etuni-
men, kaikki osallistujat ovat samalla viivalla toisiinsa nahden. Tutustumisessa voidaan

kayttaa visuaalisia menetelmia, kuten kuvia. (Kaukkila — Lehtonen 2007: 103.)

Tyopajatyoskentelystd on hyva kerata palautetta tydskentelyn aikana ja sen lopussa.
Palautetta on helpompi vastaanottaa, kun palautteen valittdmiseen sisaltyy aito toisen
ihmisen kunnioittaminen ja kohtaaminen. Palaute voi talldin positiivisesti rakentaa mi-
nuutta ja lujittaa ryhnmalédisten vuorovaikutusta. Palautetta voi antaa sanallisten viestien

lisdksi myos sanattomasti. (Kaukkila — Lehtonen 2007: 87.)
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6.1.3 Kumppanuuden merkitys tydpajatoiminnassa

Perinteisesti asiakkaan ja ammattilaisen suhdetta katsotaan lahinna yksisuuntaiseksi:
ammattilainen ohjaa ja neuvoo asiakasta. Kumppanuuden luomisessa suhde muuttuu
vastavuoroiseksi dialogiksi. Aiheesta kdydaan monidanista keskustelua ja kuuntelua mo-
lemminpuolisesti. Vastavuoroisuudella muodostetaan yhteinen ymmarrys aiheesta
(Harra 2014: 28.) Kumppanuudella tarkoitetaan tasavertaista vuorovaikutusta, jossa
kaikki osapuolet hydtyvat kumppanuudesta. TyOpajatoiminnassa on tavoitteena kuulla
asukkaan omia hengellisia toiveita saattohoidon toteuttamisessa. Koska tyopajaan osal-
listuu myds hoitajia, tydskentely antaa mahdollisuuden ja aikaa syventaa asiakkaan ja
hoitajan valista vuorovaikutusta ja luottamusta. Asiakas ja hoitaja saavat mahdollisuuden

tutustua toisiinsa tasavertaisina ihmisina. (Sipari — Makinen 2012: 26.)

Vilpitdn kiinnostus asiakasta kohtaan auttaa luomaan vuorovaikutuksellisen suhteen ja
aitoa yhteisty6ta. TyOpajatydskentely ja kumppanuus vaativat myods tyontekijoiltéd uuden-
laista osaamista ja uusia toimintatapoja: asiakkaan asemaa ja toiveiden esille tuomista
pyritdan vahvistamaan paatdoksenteossa, joka koskettaa asiakkaalle merkityksellisia asi-
oita. Asiakkaan toimijuuden toteutuminen edellyttaa asiakkaan kuulluksi tulemista, asi-
akkaan mielipiteen muodostamista ja suunnitteluun osallistumista yhteisen paamaaran
hyvaksi. (Sipari — Makinen 2012: 26.)

Kumppanuuden kehittyminen etenee vaiheittain: 1) Ulkopuolella oleminen, 2) yhteyteen
hakeutuminen: tilanne, jossa etsitddn samankaltaisuutta, luodaan ensivaikutelma ja si-
toudutaan, 3) vuorovaikutuksessa oleminen, keskinaisen valittdmisen muodostuminen,
4) yhteyteen kuuluminen, luottamuksellisen yhteyden kokeminen 5) voimaantuminen, ti-
lan I6ytdminen omille kokemuksille, omiin mahdollisuuksiin uskominen. (Jantunen 2008:
44-65.)

6.1.4 Tie kumppanuuteen ja vanhukselle merkityksellisiin asioihin

Antoisin tapa merkityksellisten asioiden tavoittamiseen on asiakkaan kuunteleminen kai-
kissa arjen kohtaamistilanteissa. Kuuntelijana oleminen vaatii karsivallisyytta ja erityista
tarkkaavaisuutta seka kaikenlaisten yksityiskohtien huomioonottamista. Kuunteleminen
on vuorovaikutusta, jonka voi sanattomasti ilmaista. Aito kuunteleminen rohkaisee van-

husta ja vahentaa sisaista yksinaisyytta. Mikali vanhus saa kielteisen tunteen ja kasityk-
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sen kuulijasta, han voi luopua yhteistyosta ja pitda merkitykselliset asiat omana tieto-
naan. Keskustelu vaatii pitkajanteisyytta ja sopivasti aikaa. Tydpajatyoskentely antaa
mahdollisuuden keskeytymattomaan ajankayttdon vanhuksen innostuessa keskustele-

maan. (Raitinen — Hanninen — Pajunen — Suutama 2014: 311-323.)

Keskustelukumppanin olisi hyva kayttda aikaa vanhuksen ehdoilla ja sietdd ahdistusta,
jota vanhukselle merkitykselliset asiat saattavat kuuntelijalle tuottaa. Jos kumppani voi
valittda kokemuksensa vanhukselle merkityksellisista asioista muulle yhteisélle, avautuu
laajempi mahdollisuus kohdata ja kuulla vanhusta. Tama helpottaa ja parantaa vanhuk-
sen ja ympariston suhdetta, seka vanhus tuntee itsensa ymmarretyksi ja vahemman yk-
sindiseksi. (Raitinen 2004: 311-323.)

6.2 Hyva elama kuoleman lahestyessa -tyOpajatydskentelyn toteutus

6.2.1 TyoOpajatyoskentelyn lahtokohdat

"Maallinen valmistautuminen kuolemaan tarkoittaa usein kolmea asiaa: varautu-
mista itse kuolemiseen, varautumista siihen, mita omalle keholle tapahtuu kuole-
man jalkeen ja varautumista siihen mita kuolema merkitsee jaljelle jaaneille Iahei-
sille. Liséksi on hyva henkisesti ja hengellisesti valmistautua kuolemaan. - - Siihen
kannattaa valmistautua hyvin konkreettisin keinoin.” (Makinen 2015.)

Kuolema on aihe, josta on siis hyva puhua sen oikealla nimellad (Pajunen 2013: 13). Tyo-
pajassa pyritdan Ioytamaan tarkeita, merkityksellisia asioita esiin. Tavoitteena on tuottaa
oma huoneentaulu, johon jokainen tuo omat merkitykselliset asiat eri aistien ja fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen merkityksen nakokulmasta, mutta myds erityisesti etsitaan

henkista ja hengellistda nakokulmaa ja turvaa tuovia asioita.

Opinnaytetydmme tyopajatydskentelyn tavoite oli kerata tietoa Ehtookodon asukkaiden
henkisista ja hengellisista tarpeista saattohoidossa, vahvistaa asukkaiden osallisuutta
saattohoidon kehittdmisessa ja antaa tilaa keskustella kuoleman l&dhestymisesta ja siihen

liittyvista toiveista.

Jarjestimme kolme tydskentelykertaa kevaan 2016 aikana: 11.3., 22.3. ja 22.4. TyOpaja-
ryhmia valittiin kaksi: naisten ja miesten ryhmat erikseen. Kuusi asukasta (kolme naista,

kolme miestd) oli lupautunut tyépajatydskentelyyn, mutta sairastumisen vuoksi naisten
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tyopajatyoskentelyyn osallistui vain kaksi naista. Asukkaiden lisdksi tyopajatyoskente-
lyyn oli kutsuttu omaisia ja henkil6kuntaa. Kaikki osallistujat saivat saatekirjeen (Liite 1),
joka sisalsi tietoa tyoskentelysta ja opinnaytetydn tarkoituksesta. Kaikki osallistujat alle-

kirjoittivat suostumuslomakkeen (Liite 2) aineistonkeruuseen.

Maaliskuun tapaamiset jarjestettiin naisille aamupaivalla klo 10-12 ja miehille iltapaivalla
13-15. Viimeisessa tapaamisessa ryhmat yhdistettiin ja tapaaminen oli klo 10-12. Asuk-
kaat osallistuivat kaikkiin tydpajoihin tydpajatydskentelyn ajan, mutta kaikki osallistuneet
henkilokunnan edustajat ja omaiset eivat paasseet paikalle kaikkiin tapaamisiin. Osallis-
tujat kuvataan erikseen tyopajakohtaisesti seuraavissa alaluvuissa. Tyodpajojen sisaltd
oli aina molemmille ryhmille sama, joten kuvaamme sek& miesten etta naisten ryhmien
sisallét yhdessa. Ryhmien valisista eroista mainitaan erikseen. Kerasimme osallistuijilta

suullista palautetta tyoskentelysta. Palaute esitellaan alaluvussa 7.8.

Kaksi ensimmaista tyoskentelya jarjestettiin Ehtookodon takkahuoneessa. Viimeinen ta-
paaminen jarjestettiin paallekkdisvarauksen takia Ehtooklubi-neuvotteluhuoneessa ja

alakerran rentoutushuoneessa.

6.2.2 Tyo6paja 1: Tutustuminen ja Mina-lomake

Ensimmainen tyOpajatydskentely oli varsinainen aineistonkeruutapaaminen, jossa kerat-
tiin tietoa asukkaiden hengellisista ja henkisista tarpeista. Ensimmaisen tyopajatyosken-

telyn tavoitteena oli tutustua, etsia itselle merkityksellisia asioita ja jakaa niita yhdessa.

Naisten ensimmaiseen tydpajaan osallistui sairaanhoitaja, |&hihoitaja ja |&hihoitajaopis-
kelija. Omaisia ei saatu mukaan naisten ensimmaiseen tydpajaan. Miesten ensimmai-
sessa tyopajassa oli paikalla kolme asukasta, joista yhdella osallistujalla oli mukana tytar
ja toisella osallistujalla ystavapariskunta. Henkilokunnasta paikalla oli sairaanhoitaja. Eh-

tookodon johtaja tervehti molempia ryhmia ensimmaisella tapaamiskerralla.

Ehtookodon takkahuone sopi tydskentelytilaksi erittdin hyvin. Jarjestimme poydat seka
koko ryhman tydskentelylle etta pienryhmatydskentelyyn sopivaan jarjestykseen. Tak-

kaan sytytettiin tuli, joka teki tilan ja tydskentelyn lampimammaksi ja rauhallisemmaksi.
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Toimme ryhmille esille, ettd saattohoitoon liittyvien henkisten ja hengellisten tarpeiden
kartoittamiseen tahtaava tyopajatyoskentely jarjestetddn Ehtookodossa ensimmaista
kertaa, ja tydskentelyd voidaan mahdollisesti tulevaisuudessa jatkaa muidenkin asukkai-
den kohdalla. Tama tieto vapautti ilmapiirin rennommaksi, ja paineet odotuksista vahe-
nivat. Tervetulotoivotusten ja tyopajatoiminnan esittelyn lisdksi Ehtookodon johtaja kavi

kertomassa omasta nakokulmastaan ty6pajan tarkeydesta saattohoidon kehittamisessa.

Emme nahneet tarpeelliseksi kdyda lapi osallistujien ammatillista ja koulutuksellista taus-
taa tai ikaa, jotta kaikki osallistujat olisivat samalla viivalla yksildina. Tutustuminen aloi-
tettiin niin, etta jokainen valitsi poydaltd monien erilaisten kuvien joukosta itselleen mie-
leisen kuvan, joka jollakin tavalla liikauttaa osallistujassa jotain. Kuva sai kertoa osallis-
tujan mieltymyksista ja merkityksellisista asioista. Halusimme lahtea merkityksellisten
asioiden kertomisesta kuvien kautta, jotta jokainen osallistuja voi itse paattaa, mita ni-
men lisdksi itsestdan ryhmalle kertoo. Kuvien ja keskustelun lomassa virittaydyttiin ke-
vyesti tunnelmaan ja kahviteltiin: ja ilmapiiri oli vapautunut ja osallistujat olivat aiheesta

kiinnostuneita.

Kahvittelun ja tutustumisen jalkeen ryhma jaettiin pienryhmiin. Pienryhmat pyrittiin jaka-
maan tasaisesti siten, ettd jokaisessa ryhmassa on asukkaan liséksi tasaisesti henkilo-
kuntaa ja opinnaytetyota tekeva opiskelija. Asukkaan laheiset olivat samassa ryhmassa
asukkaan kanssa. Olimme valmistelleet pienryhmatydskentelyn tueksi Mina-lomakkeen
(Liite 3), joka keskittyi kahteen teemaan: 1) aistien kautta itselle merkityksellisiin asioihin
ja 2) saattohoitoon liittyviin toiveisiin henkisesta ja hengellisestd nakékulmasta. Jokainen
osallistuja taytti oman henkilokohtaisen Mina-lomakkeen, jotta keskustelu olisi aitoa ja
tasavertaista. Halusimme valttaa koko pienryhman keskittymista pelkastaan asukkaa-
seen. Olimme itse keskustelun ohjaajina pienryhmissa ja toimimme asukkaan sihtee-

reina.

Keskustelua ei ohjattu Mina-lomakkeen ulkopuolisilla valmiilla kysymyksia. Jokaisen
vastaajan kohdalla keskustelu sai edeta omalla painollaan osallistujan omien 1ahtokoh-
tien ja esille nousevien asioiden mukaan. Emme johdatelleet ja hakeneet keneltakdan

tiettya vastausta, vaan keskustelimme esiin nousevista asioista Mina-lomakkeen aarella.

Koimme, etta arkaan aiheeseen siirtyminen ilman [ammittelya voisi vaikuttaa keskuste-
lun syvyyteen, joten suunnittelimme Mina-lomakkeen alkamaan aisteista ja niiden kautta

saatavasta mielihyvasta ja hyvinvoinnista. Aistien jalkeen siirryttiin kasittelemaan tarkeita
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ihmissuhteita. Ihmissuhteista aihe k&antyi henkisiin ja hengellisiin tarpeisiin ja turvaa tuo-

viin asioihin elamassa ja saattohoidossa. Lopuksi keskusteltiin

Pienryhmatydskentelyn jalkeen kokoonnuimme koko ryhmana vield lopuksi takkatulen
aarelle vaihtamaan ajatuksia ja tuntemuksia ensimmaisestad kokoontumiskerrasta. Seu-
raavaa kokoontumiskertaa varten annettiin tehtava, etta jokainen etsisi itselleen mielei-
sia ja tarkeitd valokuvia tai muita itsea miellyttavia kuvia, kuten maisemakuvia. Kuvia

hyédynnetdan huoneentaulun laatimisessa.

6.2.3 TyoOpaja 2: Merkityksellisten asioiden huoneentaulu ja ehdotukset saattolaukun
sisaltoon

Toisen tyOpajatydskentelyn tavoitteena oli tyostaa itselle merkityksellisia asioita ja toi-
veita saattohoitoon, luoda merkityksellisista asioista ja toiveista huoneentaulu. Aineis-

tonkeraamiseen liittyva tavoite oli kerata osallistujien ideoita saattolaukun sisalloksi.

Toisella tapaamiskerralla naisten ryhmassa oli paikalla asukkaiden lisaksi lahihoitaja ja
I&hihoitajaopiskelija. Miesten ryhmassa paikalla oli asukkaiden lisdksi samat omaiset (ty-

tar ja ystavapariskunta) seka henkilbkunnasta sairaanhoitaja.

Ensimmaisen ja toisen tyopajatyoskentelyn valissa oli noin puolitoista viikkoa. Toisella
kertaa tyoskentelyn kaynnistaminen oli luontevampaa, silla osallistujat olivat nyt kaikille
tuttuja. Tyoskentelyn aluksi vaihdettiin kuulumisia ja tuntemuksia kuluneen puolentoista

viikon ajalta. Ajatuksia kaytiin ensimmaisen tyoskentelykerran tavoin kuvien kautta lapi.

Olimme kirjottaneet etukateen puhtaaksi Mina-lomakkeille kirjoitetut asiat ja tulostaneet
tekstin valkoiselle paperille. Osallistujilla oli mukanaan kuvia, joita kopiokoneella suuren-
nettiin ja pienennettiin huoneentauluun. Osallistujat saivat myds kayttaa aloituksessa
kaytettyja kuvia huoneentaulun rakentamisessa. Taulun pohjaksi osallistujat saivat valita
mieleisensa tapetin, johon pienryhmissa leikattiin ja liimattiin kuvia ja teksteja itselle mer-
kityksellisista asioista. Osallistujat saivat valita puhtaaksikirjoitettujen Mina-lomakkeiden
teksteista sellaisia asioita, jotka he halusivat nostaa huoneentauluun nakyviin. Teemoja
sai halutessaan lisata ja tdydentaa. Aika kului innostuksen, tekemisen ja ajatustenvaih-

don merkeissa nopeasti.
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Lopuksi osallistujat saivat halutessaan esitelld omaa huoneentauluaan muulle ryhmalle.
Taulujen esittelyn yhteydessa kertomusten sisalto ja ihmisten kokemukset alkoivat avau-
tua kaikille osallistujille. Osallistujat olivat kiinnostuneet omien asioidensa lisaksi kuule-
maan muidenkin osallistujien elaman tarkeista asioista ja tutustumaan muihin osallistujiin
paremmin. Aika oli loppua kesken, kun ryhméasta 16ytyi paljon kiinnostavia keskustelun-
aiheita laivanrakennuksesta kukkien kasvattamiseen ja tukinuittoon pohjoisessa. Erityi-
sesti miesten ryhméassa keskustelu riensi pitkalle eteenpain osallistujien elaméanhistori-

oihin, ja asukkaat ldysivat paljon toisiaan yhdistavia asioita.

Varsinainen aineistonkeruullinen osuus toisen tyOpajatydskentelyn yhteydessa liittyi
saattolaukun sisaltdehdotuksiin. Kerrotuista kokemuksista ja toiveista poimittiin osallis-
tujien kanssa mahdollisia konkreettisia tydkalupakkiin tuotettavia asioita, esineita, joilla

voidaan tuottaa hyvaa oloa ja turvaa, silloin kun ei itse kykene sitd kertomaa.

6.2.4 Tyobpaja 3: Valmiin saattolaukun esittely ja yhteinen aistirentoutus

Alkuperaisesta suunnitelmasta poiketen tyopajatydskentelyyn lisattiin viela kolmas ta-
paamiskerta. Tapaaminen ei sisaltanyt varsinaista aineistonkeruuta. Viimeisen tyopaja-
tapaaminen sisalsi osallistujien toiveiden perusteella kootun saattolaukun sisallon esit-

telya, yhdessaoloa ja rentoutusta.

Kolmannella tapaamiskerralla miesten ja naisten ryhmat yhdistettiin. Omaisista paikalla
oli ystavapariskunta, ja henkildokunnasta sairaanhoitaja ja Ehtookodon palvelupaallikkd,
joka saapui kuulemaan tyOpajatydskentelyn antia kehittamisen nakdkulmasta. Palvelu-
paallikko oli vaikuttunut osallistujien sitoutumisesta ja lopputuloksesta, jossa jokainen oli

tehnyt oman huoneentaulun.

Osallistujien Mina-lomakkeista keratty aineisto on kuvattu tarkemmin luvussa 7, mutta
kuvaamme tdssa luvussa aineistoa siltd osin kuin tapaamisen kuvaamisen onnistu-
miseksi on tarpeellista. Kaikki aistit olivat edustettuina viimeisella tapaamiskerralla. Ta-
paamisessa makuaistille tarjottiin niitd makuja, joita osallistujat pitivat miellyttavina
(kahvi, mansikkakakku), ja nakdaistille tarjottiin kahvittelun yhteydessa valkokankaalle
heijastettuja luontokuvia. Hajuaistille tarjottiin tuoksuja (eteeriset 6ljyt), joista osallistujat
saivat valita mieleisimman tapaamisen loppuosaa varten. Tapaamisen loppuvaiheessa

siirryttiin aistirentoutukseen rentoutustilaan Ehtookodon paarakennuksen alakertaan.
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Rentoutustilassa oli seinalla koivumaisema ja hiljaa soliseva suihkulahde. Rentoutusti-
laan olimme valmistelleet rauhallisen, hamaran tilan, jossa osallistujat saivat istua halu-
tessaan sakkituolilla tai tuolissa. Halukkaat saivat lammitetyn kauratyynyn syliin tai har-
tioille. Tilaan laitettiin osallistujien valitsema eukalyptuksen tuoksu tuoksukynttilaan an-
tamaan tilaan tunnelmatuoksua. Rentoutus sisalsi luontoaiheista musiikkia, ja kaksi loh-
dullista laulua, joista toisessa oli hengellinen sisaltd. Rentoutus kesti noin 25 minuuttia
ja sen tavoitteena oli tuoda osallistujille mielihyvaa ja valittda Kkiitollisuutta osallistumi-

sesta.

7 Opinnaytetyon tulokset

7.1 Johdatus opinnaytetydn tuloksiin

Opinnaytetydmme tavoitteena oli selvittdd Ehtookodon asukkaiden henkisia ja hengelli-
sia tarpeita saattohoidon nakokulmasta, joten nostamme Mina-lomakkeilla keratyn ai-
neiston kuvailuun ainoastaan asukkaiden (5) vastaukset. Muiden osallistujien (hoitajat,
omaiset) vastaukset olivat arvokkaita keskustelun herattajia. Vastaukset palvelivat Eh-
tookotoa ja asukkaiden hengellisten ja henkisten tarpeiden huomioimista siten, etta
omaiset ja hoitajat kuvittelivat itsensa tilanteeseen, jossa heidan oma kuolemansa on
l&hella: samaistuminen toi keskustelua ja oivalluksia osallistujille. Henkildkunnan ja

omaisten nakdkulmat on huomioitu saattolaukun sisallon ehdotuksissa ja palautteessa.

Kerasimme aineistoa seuraaviin nakdkulmiin: 1) Ehtookodon asukkaiden henkiset ja
hengelliset tarpeet saattohoidon nakdkulmasta, 2) osallistujien ehdotukset saattolaukun
sisaltéon ja 3) palaute. Mina-lomakkeisiin keratty aineisto 16ytyy opinnaytetyon liitteista

(Liite 4). Esittelemme tuloksissa keskeisimmat teemat, jotka aineistosta nousivat.

7.2 Aistit muistojen valittajina

Mina-lomakkeen alkuosaan kerattiin tietoa asukkaille aistien kautta mielihyvaa tuotta-
vista asioista. Nakoaistille mielihyvaa tuovista asioista merkittavimmiksi nousivat seka
luontomaisemat ettd mielekkaat televisiosarjat ja elokuvat. Kuuloaistin kannalta keskei-

simmiksi teemoiksi nousivat sekd luonnon aanet etta osallistujan oma mielimusiikki.
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Asukkaiden mielimaut nousivat Mina-lomakkeessa esiin: kolme asukasta nautti kahvin
mausta. Hajuista on nostettavissa myds kaksi keskeisinta teemaa: asukkaat nauttivat
mieleisten ruokien ja juomien hajuista seka luonnon tuoksuista: kahvin hajun nosti esiin
kolme asukasta, kukkien tuoksusta piti nelja. Tuore puu, koivu ja kevat toivat mieleen

myds mieleisia hajuja asukkaille.

Tuntoaistille mielihyvaa toivat kosketus ja lampd. Nelja asukasta piti eldimen silittdmi-
sesta ja neljalle toisen ihmisen kosketus oli miellyttava tunne. Kahdelle asukkaalle lampo

tuli mieleen tuntoaistia miellyttavana asiana.

Tarkein aineistosta nouseva havainto on se, ettd monet aisteja miellyttavat asiat nousivat
osallistujan omasta henkilohistoriasta ja muistoista. Yksi osallistuja halusi haistaa meren
tai pihkan, ja maistaa kalaa silla hdnen elamanhistoriansa tarkeat vaiheet ja muistot liit-
tyivat mereen ja luontoon. Kesan maut ja tuoksut olivat mieleisia: mehu, mansikat ja
herneet ja kukat nousivat asukkaalle miellyttavina asioina mieleen siksi, ettd hanella oli
kesasta hyvia muistoja. Toisena keskeisena asiana aineistossa on nahtavissa oman ar-
jen miellyttavat asiat: esimerkiksi aamukahvin, saunan lammaon ja mielimusiikin kautta

aisteille saatiin mielihyvaa.

Aistien kautta saatavien vastausten lisdksi osallistujat saivat kirjoittaa muita merkityksel-
lisia asioita lomakkeeseen. Vastaukset painottuivat asukkaiden elaman tarkeisiin harras-
tuksiin ja mielenkiinnonkohteisiin. Yksi asukas kertoi tdssa yhteydessa, ettd hanella ei

ole enaa tulevaisuudensuunnitelmia.

7.3 Laheisyys

Mina-lomakkeen jalkimmaisessa osassa kasiteltiin suoremmin Iahestyvaa kuolemaa,
saattohoitoa ja henkisia ja hengellisia tarpeita. Ensimmaisena kasiteltiin [&heisyytta ja
sita, keita asukas toivoisi vierelleen saattohoidossa. Kaikki asukkaat toivoivat kuoleman
lahestyessa lahelleen ystavia ja laheisia. Yhdella osallistujalla ei ollut sukulaisia, mutta
hanen kanssaan ty6pajaan osallistui kaksi tarkeaa ystavaa, joita han toivoi lahelle saat-
tohoidossa. Kaksi asukasta nosti esiin, etta riittaa, etta vierella on joku: ei tarvitse sanoa
mitaan, silla kadesta pitaminen riittda. Paikka oli yhdelle osallistujalle merkittava asia:
han halusi olla saattohoidossa ja kuoleman lahestyessa turvallisessa paikassa, Ehtoo-

kodossa.
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Yksi asukas korosti, ettd hanelle laheinen hoitaja olisi vierelle toivottu ihminen. Toisen
asukas halusi vierelleen kaikki laheisensa, kunhan he ymmartaisivat tulla sopivissa

erissa eivatka kaikki kerralla. Kukaan osallistujista ei halunnut olla yksin saattohoidossa.

7.4 Turvaa tuovat asiat

Turvaa tuovien asioiden kohdalla asukkaat nostivat esiin hyvin erilaisia asioita. Kahdelle
puhelin toi turvaa. Yksi asukas nosti esille sen, etta anteeksipyytaminen ja anteeksian-
taminen ja selvitysta tarvitsevien tilanteiden Iapikdyminen ennen kuolemaa on turvaa
tuova asia. Yksi koki, etta turvaa tuo se, etta on sinut itsensa ja elamansa kanssa. Muita
yksittaisia turvaa tuovia asioita olivat esimerkiksi villasukat, 1aheiset ihmiset, ajatus siita,

etta paasee pian pois seka avoimuus siita, etta kuolema on lahella.

Merkittavaa oli, etta iltarukous nousi kolmella asukkaalla turvaa tuovaksi elementiksi ela-
massa saattohoidossa. Turvaa tuovista asioista keskusteltiin myos saattohoitoon liitty-

vien toiveiden yhteydessa.

7.5 Saattohoitoon liittyvat toiveet

Kuolemassa ja kuolemisessa eniten pelotti kipu. Kipua pelattiin ja kunnon kivunlievitysta
toivottiin. Kaksi asukasta toivoi, ettd elamaa ei pitkitettaisi hengityskoneilla tai leikkauk-
silla, kun taas yksi asukas hyvaksyi elvyttamisen mahdollisuuden, jos toivoa viela on.
Toisen tyopajan yhteydessa yksi osallistuja toivoi eutanasian mahdollisuutta, jos tilanne

menisi todella huonoksi ja kivuliaaksi.

Kolme osallistujaa toivoi hoitohenkilokunnalta saattohoitotilanteeseen avoimuutta: osal-
listujien mielesta oli tarkeaa pitaa kuoleva ja omaiset ajan tasalla tilanteesta. He eivat
halunneet asian pimittdmista, vaan suoraa puhetta. Yksi osallistuja toivoi, etta lahesty-

vasta kuolemasta tullaan suoraan keskustelemaan.

Saattohoitoon liittyvien toiveiden yhteydessa laheisten ihmisten lasn&olo nousi uudelleen

esiin: osallistujat toivoivat kuoleman lahestyessa lahelleen ystavia ja laheisia. Yhdella
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osallistujalla ei ollut sukulaisia, mutta hanen kanssaan tyopajaan osallistui kaksi tarkeaa
ystavaa, joita han toivoi lahelle saattohoidossa. Kaksi osallistujaa nosti esiin, sanatonkin
lasnaolo riittdd. Paikka oli yhdelle osallistujalle merkittdva asia: han halusi olla saattohoi-

dossa ja kuoleman lahestyessa turvallisessa paikassa, Ehtookodossa.

7.6 Hengelliset tarpeet

Hengellisyytta ja uskoa kuvailtiin eri tavoin. Osallistujat ilmaisivat uskovansa muun mu-

LT LT

assa seuraavasti: “Jumalaan”, “Jeesukseen Kristukseen”, “Jumalaan, johonkin suurem-
paan”, “Luojaan”. Yksi osallistuja kuvaili uskoaan lapsen uskoksi. Yhdella osallistujalla

oli tieteellinen maailmankuva, ja han kertoi, ettei han kuulu kirkkoon tai usko Jumalaan.

Pappia toivoi saattohoitoon kaksi osallistujaa, ja ehtoollista, Herran siunausta ja hengel-
listd musiikkia yksi viidesta. Yksi osallistuja korosti, ettd pappia tarkeampi olisi saada
l&helle laheinen hoitaja. Yhdelle osallistujalle rukous oli merkittava asia elamassa, mutta
kolme osallistujaa nosti esille iltarukouksen turvaa tuovan merkityksen. Lohtua tuovan

virren mainitsi yksi osallistuja.

7.7 Ehdotukset saattolaukun sisaltoon

Toisen tyopajan yhteydessa kerasimme osallistujilta ideoita tulevan saattolaukun sisal-
toon. Monet ehdotukset olivat yleisluontoisia tai vaikeasti toteutettavia. Laukkuun halut-
tiin mielimusiikkia ja kauniita kuvia. Muita konkreettisia toteuttamiskelpoisia ehdotuksia
tuli véhan. Ruoka-aineiden tai pilaantuvien luonnon elementtien (kukat) siséllyttdminen

saattolaukkuun oli kdytannon kannalta vaikeaa, ja osallistujat totesivat tdman yhdessa.

Tarkein toive saattolaukun sisallon rakentamiseen oli se, ettd osaisimme itse poimia
Mina-lomakkeen aineistosta keskeisimmat asiat yhteiseen kayttéon. Esittelemme saat-

tolaukun sisallén luvussa 8.
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7.8 Palaute tyopajatyoskentelysta

Kerasimme vapaata palautetta suullisesti jokaisen tydskentelyn yhteydessa. Osallistu-
jilta tuli paasaantoisesti positiivista ja pohtivaa palautetta. Osallistujat olivat sitd mielta,
ettd henkiset ja hengelliset tarpeet saattohoidossa oli herkka aihe, mutta siita oli miele-
kasta keskustella. Keskustelu pienryhméassa oli tehty vaivattomaksi ja luontevaksi, silla
lomakkeen aarelld keskusteleminen oli helppoa. Tarkeaksi koettiin saada tuoda esiin

omat ajatukset ja toiveet.

Saimme hyvaa palautetta siitd, etta aiheesta sai ylipaataan keskustella: “Oikeastaan tun-
tui hyvalta puhua, ei naistd ennen oikein puhuttu.” Tydpajatydskentely oli tuonut uusia
ajatuksia kuoleman lahestymiseen liittyvista toiveista, silla tydpajassa asiaa oli todella
saanut pohtia aaneen. Eras osallistuja koki, ettd asian jakaminen hoitajan kanssa lisasi
hanen omia ajatuksiaan ja helpotti asian mieleen palauttamista. TyOpajassa tyoskentely
yhdessa omaisen kanssa koettiin luonnolliseksi tavaksi keskustella tasavertaisesti toisen
kanssa. Yhden osallistujan mielesta aihe ei ollut niin helppo, koska han ei ollut kuolemaa

aikaisemmin joutunut pohtimaan.

Hoitajat kertoivat palautteessa saaneensa paljon tietoa ja nakokulmia hoidon kannalta.
Omaiset ja erityisesti hoitajat kokivat tutustuneensa aiempaa paremmin asukkaaseen,
hanen toiveisiinsa ja merkityksellisiin asioihin ja huomioivan nama asiat vuorovaikutuk-
sessa. Omaisten ja hoitajien mielesta oli erittdin hyva, ettd he pystyivat itse tayttdmaan
Mina-lomakkeen omasta nakdkulmastaan, jotta heidan oli helpompi samaistua asukkaan

toiveisiin.

Osallistujat kokivat, etta aihe jai alitajuntaan pohdittavaksi ja sen tydstaminen jatkui ty6-
pajojen valilla: oli hyva, etta tyopajoja oli useampi, jotta aihetta oli mahdollista kasitella

yhdessa, yksin ja uudestaan yhdessa.

Asukkaat ja hoitajat olivat sitd mielta, etta toteutettua on helppo jatkossa nayttaa omai-
sille, hoitajille ja Iaheisille ja herattaa keskustelua. Ehtookodon hoitajat ehdottivat, etta
vastaava tyOpajatydskentely voisi jatkua, jotta jokaisella asukkaalla olisi mahdollisuus
keskustella henkisisistd ja hengellisista tarpeista saattohoidossa. Hoitajat pitivat tar-
keina, ettd asukkaan saattohoitoon liittyvat toiveet viedaan tulevaisuudessa hoito- ja pal-

velusuunnitelmaan hoitotahdon muotoon.
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Tunnelmaa ja tilaa kehuttiin: takkatuli ja muut yksityiskohdat tekivat tyopajatyoskente-
lysta mielekasta, ja osallistujat kokivat, etta heidat huomioitiin. Asukkaat pitivat tarkeana

sita, etta he olivat I6ytaneet tybpajasta uusia ystavia.

8 Oman tahdon mukainen elama kuoleman lahestyessa —saattolaukku

Opinnaytetydn konkreettiseen tuotokseen, Oman tahdon mukainen eldma kuoleman |a-
hestyessa —saattolaukkuun, valittiin sisaltoé asukkaiden ehdotusten ja Mina-lomakkeesta
saatavan aineiston perusteella. Saattolaukkuun valittiin aistien kautta henkistd hyvin-
vointia tuovia asioita seka hengellista tarpeistoa. Taydensimme saattolaukun sisalt6a

viela sellaisella esineistdlla, jota voi olla mielekasta hyddyntaa saattolaukun kaytossa.

Henkisia tarpeita tukemaan valitsimme saattolaukkuun tunnelmaa tuovia esineita, kos-
ketuksen tukemiseen voiteita ja lampda tuovia elementteja. Luontokokemusta tukemaan
valittiin luontotuoksuja ja luontokuvia muistitikulta katsottavaksi. Luontokokemusta tay-
dentdmaan saattolaukkuun valittiin kattava luonnon aania ja rentoutusmusiikkia sisaltava
kokoelma-CD. Saattolaukkuun lisattin my6s runokirja runoista pitavalle. Harkitsemme

viela hyvan viskin lisdamista saattolaukkuun hyvan sailyvyyden vuoksi.

Hengellisiin tarpeisiin nostettiin tuttuja virsia sisaltava CD-levy, Raamattu seka rukous-
kirja. Saattolaukku varustettiin myds muulla (kristilliselld) hengelliselld musiikilla ja kirjal-
lisuudella. Saattolaukkuun tulostettiin Suomen evankelis-luterilaisen kirkon sielunhoito-
kortteja, joihin voi lyhyeen muotoon s&il6a toiveen papista ja ehtoollisesta, rukouksesta

ja lempivirresta.

Saattolaukun tarkein valine on Mina-lomake. Lomake lisattiin saattolaukkuun siksi, etta
keskustelun merkitys oli niin suuri. Mina-lomaketta voi jatkossa hyodyntaa saattohoitoon

liittyvien henkisten ja hengellisten tarpeiden kartoittamisessa.

Saattolaukku varustettiin saatekirjeella (Liite 5), jolla on merkittdva rooli saattolaukun si-
sallossa: saatekirje kehottaa katsomaan saattoymparistdd ja poimimaan sieltd asuk-
kaalle merkittavia asioita, kuten omaa mielimusiikkia, valokuvia ja kirjallisuutta. Saatto-

laukun tarkempi sisalté on lueteltu liitteessa (Liite 6).
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Saattolaukun sisaltdé on muuttuva: sisaltéa tulisi paivittaa ja laajentaa asukkaiden tarpei-
den mukaan. Tyopajatydskentelyyn osallistuneet asukkaat joko kuuluivat evankelis-lute-
rilaiseen tai olivat uskonnottomia, joten sisaltd vastaa naiden asukkaiden ilmoittamiin
tarpeisiin. Jos tyOpajatydskentelya jatketaan Ehtookodossa, on mahdollista selvittda
muidenkin asukkaiden henkisia ja hengellisia tarpeita, jolloin saattolaukun sisaltéa voi-

daan paivittda vastaamaan mahdollisimman monen asukkaan tarpeita.

9 Johtopaatokset

Tyopajatydskentelystd nousseiden tulosten perusteella toteamme, ettd on tarkea kysya
ja kirjata muistiin esimerkiksi hoitotahdon muotoon jokaisen yksilolliset saattohoitoon liit-
tyvat toiveet seka henkiset ja hengelliset tarpeet. Yksilolliset tarpeet eivat poistu saatto-
hoidon alkaessa, vaan ne tulisi edelleen huomioida. Saattohoidon arkaluonteisen aiheen
vuoksi keskusteleminen tulisi tehda hyvissa ajoin, turvallisessa tilanteessa ja sopivien

ihmisten Iasna ollessa. YI6s kirjattu tieto helpottaa tiedon 16ytymista oikealla hetkella.

TyoOpajatyoskentelyn perusteella vahvistui kasitys siita, ettd henkiset ja hengelliset tar-
peet ovat yksildllisia myds saman kirkko- tai uskontokunnan sisalla olevilla ihmisilla.
Kaksi evankelis-luterilaiseen kirkkoon kuuluvaa tarvitsee eri asioita henkisesta ja hen-
gellisestd nakokulmasta. Ihmisen kohtaaminen yksilona ja tarpeiden huomioiminen ko-
rostuvat: vakaumus on henkildkohtainen ja tarpeet henkilékohtaiset. Toinen toivoo pap-
pia, kun toiselle riittaa laheinen hoitaja, joka hiljaa vieressa pitda kadesta kiinni. Evanke-
lis-luterilaiseen kirkkoon kuuluva voi toivoa samoja asioita kuin uskonnoton. Samaan
kirkko- tai uskontokuntaan kuuluminen ei tuota ihmisilla samanlaisia ajatuksia tai toiveita
saattohoitotilanteeseen. Tarkeammaksi koettiin toisen laheisen ihmisen lasnaolo ja kes-

kustelu.

Lahestyvan kuoleman pohtiminen ja siihen liittyvien toiveiden esittaminen ei edellyta us-
konnollista vakaumusta. Vakaumus voi korostua, kun kuolemaa pohditaan ja suunnitel-
laan. Silti tydpajatydskentely osoitti, ettd vaikka ihmisella on vakaumus, se ei ole ainoa
asia, joka kuolemaa pohtiessa nousee esiin. Osallistujat nostivat esiin ne asiat, jotka

tuottivat heille lohtua, turvaa ja mielihyvaa.
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Kahta samanlaista toivelistaa eri ei ole. Samat asiat luovat erilaisia merkityksia yksiloille,
joten merkityksellisyyden taustalla on jokin syy, joka kumpuaa henkildhistoriasta, muis-
toista ja yksildllisyydesta. Merkityksellisyyden syyn tunnistaminen tekee saattohoidosta
ja siihen liittyvien toiveiden toteuttamisesta ihmislahtdisia. Monelle luonto ja tietyt aisti-
kokemukset ovat tarkeita, mutta merkityksellisyys niiden taustalla auttaa ymmartamaan
kuolevan elamaa ja toteuttamaan saattohoitoon liittyvia toiveita paremmin juuri kyseisen

ihmisen kohdalla.

Tyopajaprosessi tuotti asukkailla saattohoidon ja omien toiveiden tydstamista myos yh-
teisen ajan ulkopuolella. Omien ajatusten, merkityksellisten asioiden huoneentaulua esi-
teltiin ystaville ja Iaheisille. Jotkut kertoivat aiheen herattdneen keskustelua ja ihmette-
lyakin, ettd “tuommoisen olet tydstanyt”. Huoneentaulu koettiin hyvaksi keskustelunhe-
rattajaksi, silld saattohoitoon liittyvia toiveita oli sen kautta helpompi nostaa omaisten

kanssa esiin.

Opinnaytetydmme merkittdvimmaksi johtopaatdkseksi nousi se, ettd on tdrkedmpaa kes-
kustella ihmisen kanssa hanelle merkityksellisista ja turvaa tuottavista asioista kuoleman
l&hestyessa, kuin itse saattolaukun kokoaminen ja sen sisalté saattohoidon toteutta-
miseksi. Oman tahdon mukainen elama kuoleman lahestyessa -saattolaukun sisaltd
muodostettiin tydpajatydskentelyssa keratyn aineiston pohjalta. Saattohoitoympariston
luominen ei silti rajoitu saattolaukun valineistoon: kaikkein merkityksellisimmat asiat 10y-
tyvat ihmisen kotoa ja sydamesta. Saattolaukun kayttajan saatekirjeessa kannustetaan

etsimaan ihmiselle hanen tarkeita asioita.

Tasta keskeisesta johtopaatoksesta johtuen saattolaukkuun sisallytettiin myos Mina-lo-
makkeita ennakko-oletuksesta poiketen. Palautteen perusteella keskeiseksi nousi se,
ettd kuolemasta ja sen lahestymisesta oli lupa puhua ja siihen liittyvalle keskustelulle
annettiin tilaa. Osallistujat kokivat, ettd omasta kuolemasta ja siihen liittyvista toiveista ei
tule arjessa puhuttua hoitajien tai laheisten kanssa. Saattolaukusta 16ytyva Mina-lomake
mahdollistaa ja kannustaa keskusteluun kenen tahansa kohdalla, kunhan keskustelu

tehdaan riittavan ajoissa.
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10 Pohdinta

10.1 Tyopajatyoskentelyprosessi ja jatkokehitysmahdollisuudet

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli selvittda, millaisia henkisia ja hengellisia tarpeita Eh-
tookodon asukkailla on ja tarjota Ehtookodon tydntekijdille valineita vastata mahdollisim-
man hyvin kuolevan henkisiin ja hengellisiin tarpeisiin. Tydmme tavoitteena oli tuottaa
saattolaukku, joka sisaltda valineita avuksi saattohoitotilanteeseen Ehtookodon henkil6-

kunnalle ja asukkaiden omaisille.

Lahestyvasta kuolemasta, saattohoidosta ja siihen liittyvista hengellisistad ja henkisista
tarpeista ei kellaan ole valttamatta suoraa ja selkeaa vastausta, vaan asia vaatii tyosta-
mista. Keskustelu vaati lammittelya ja yksildllista lahestymistapaa seka reflektointia joko

yksin, toisen ihmisen kanssa tai ryhmassa.

Saattolaukkua suuremmaksi asiaksi nousi oman tahdon kuuleminen ja asioiden muistiin
kirjaaminen, nakyvaksi ja tietoiseksi tekeminen niin hoitajille kuin Iaheisille inmisille. Mer-
kityksellisten asioiden esille tuominen ja niista kiinnostuksen osoittaminen luovat luotta-
musta ja kumppanuutta, jota tarvitaan elamanlaadun ja hyvinvoinnin sailyttamisessa lop-
puvaiheen hoidossa. Mina-lomake ei ollut kuolema- tai uskontolahtdinen, vaan se lahti
yksildllisesta elamasta, itsetutkiskelusta ja itselle merkityksellisistd asioista. Aistilahtoi-
syys toi merkitykselliset asiat 1ahelle ja niista sai helposti jatkettua saattohoitoon ja hen-

kisiin ja hengellisiin tarpeisiin liittyviin asioihin.

Koko prosessi tydopajasta huoneentaulun tydstamiseen ja valmiin saattolaukun esittelyyn
todettiin olleen onnistunut kokonaisuus. Prosessista nousi ajatus tuottaa Ehtookotoon
uusi toimintatapa ja -malli, jota toteutetaan aiheesta kiinnostuneiden asukkaiden kanssa.
Hoito- ja palvelusuunnitelmaan tydstetdan oman tahdon mukaista saattohoitolomaketta,
jonka avulla asukkaan oma tahto tulee esiin jo mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
Saattohoitolomakkeen lisdksi huoneentaulu kertoisi arjessa laheisille ja henkildkunnalle
asukkaan elamasta ja toiveista ja toimisi keskustelun herattajana. Hoito- ja palvelusuun-
nitelmissa lahestytaan asiakasta paljolti palveluiden ndkdkulmasta, kun taas huoneen-
taulu syventda asiakkaan kohtaamisen mahdollisuuksia ja toimii viestinnan valineena

hoito- ja palvelusuunnitelman rinnalla.
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Ehtookodossa on talla hetkelld sairaanhoitaja erikoistumassa palliatiiviseen hoitoon, jo-
ten asia on vireilld ja etenemassa moniammatillisesti. Palliatiiviseen hoitoon saadaan
opinnaytetydmme ansiosta laajempi nékdkulma ja Ehtookodon toimintatapaa kunnioit-
tava, oman tahdon mukainen saattohoidon kehittaminen jatkuu. Ty6pajatyoskentelyn ke-

hittdminen johtaa tuotteistamisen ja levittdmisen mahdollisuuteen.

Jotta Ehtookodossa olisi opinnaytetydsta hyotya jatkossa, tulisi henkildkunnalle antaa
tilaisuus keskustella, syventya saattohoitotilanteisiin seka aikaa perehtya aiheeseen ja
sen tarkeyteen. Aihe on moninainen ja sen sisalle pddseminen vaatii tahtoa kehittya seka
hyvaksya henkisiin ja hengellisiin tarpeisiin vastaaminen osaksi hyvaa hoitoa. Vasta pro-
sessoinnin jalkeen henkilokunta on valmis ndkemaan saattolaukun sisalléon hyddyn ja
tarpeen. Saattohoidossa on mukana myo6s vapaaehtoistydntekijoita, ja heitad voi ottaa
mukaan koulutukseen ja tydn kehittdmiseen. Omaisten ilta on myés erinomainen tilanne

keskustella aiheesta omaisten kanssa.

Tyopajaryhmista nousi aiheeseen liittymaton, mutta erittain tarked nakdkulma: asukkaat
tutustuivat, ryhmaytyivat ja ystavystyivat. Herkan aiheen ohessa osallistujat 16ysivat pal-
jon yhteista keskusteltavaa ja muisteltavaa, vaihtoivat yhteystietoja ja sopivat ndkevansa
uudestaan tydpaja kokoontumisten ulkopuolella. Varsinaisen aiheen ohella tyopajat
mahdollistivat asukkaiden keskinaisen kohtaamisen, vertaisuuden ja vuorovaikutuksen,
jolla saattaa olla merkittavia vaikutuksia tydpajaan osallistuneiden asukkaiden arkiela-

maan Ehtookodossa.

10.2 Tyoskentelytavan ja luotettavuuden arviointi

Tyopajatyoskentely syntyi haastattelumuotoisen tyoskentelyn sijaan tukemaan asiakas-
lahtoisyytta, kokonaisvaltaista kohtaamista ja kumppanuutta kehitystydssa. Tydpajatoi-

minta oli mielekas tapa tyostaa herkkaa aihetta.

Mina-lomake oli hyva valine keskustelun tukena ja jasentdjana. Lomakkeen aarella tyos-
kentely ei ollut haastattelutilanne, vaan keskustelu, mika helpotti aiheen tydstamista.
Mina-lomakkeeseen saatiin hyvin kirjattua ylos yksilollisen keskustelun paapiirteet ja yk-

sityiskohdat.
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Mina-lomakkeen avulla oli helppo keskustella osallistujien kanssa heidan toiveistaan
saattohoidossa. Oli tarkeaa, ettd tydpajassa oli valmis pohja, jonka avulla pystyi moni-
puolisesti miettimaan tarpeita ja toiveita. Aineiston luotettavuuteen vaikuttaa silti se, etta
keskustelua ei ohjattu Mina-lomakkeen ulkopuolisilla kysymyksilla: nyt osallistujat saivat
itse keskustelun pohjalta nostaa itselleen merkityksellisia asioita. Tama johtaa siihen,
ettd Mina-lomakkeesta saatu aineisto ei tuota poissulkevia tuloksia: kahdella osallistu-
jalla saattaa olla sama toive ja tarve, mutta se ei valttamatta tule keskustelussa ilmi.
Tasta syysta aineistoa ei tule lukea siten, ettad vain kolmen asukkaan kohdalla tietty asia
pitda paikkansa, jos kolme asukasta asian on maininnut: myos kaksi muuta saattaisivat

allekirjoittaa kyseisen asian, mutta heidan kohdallaan asia ei noussut keskustelusta.

Saattolaukun sisaltéon liittyvien ehdotusten aineisto jai suppeaksi. Keskustelimme osal-
listujien kanssa vain suullisesti ja keskustelut eivat tuottaneet ideoita. Osallistujat olivat
sitd mielta, ettd osaamme kylla keratd saattolaukkuun oikeat asiat. Vaikka osallistujat
olivatkin lopputulokseen tyytyvaisia, saattolaukun sisalto olisi ollut hyva keraté ehdotuk-

sia systemaattisemmin ja konkreettisemmin muutoin kuin suullisesti pohdiskellen.

Tartuimme osallistujien ehdotukseen ja kerasimme saattolaukun sisallon Mina-lomakkei-
den antaman aineiston perusteella. Tama menetelma loi ongelman: nyt tyontekijoiden ja
omaisten nakokulmat ja saattajan tarpeet jaivat aineiston kuvailun ja salkun sisallon ul-
kopuolelle, kun emme voineet kayttaa tyotekijoiden ja omaisten Mina-lomakkeita aineis-

tona.

Mina-lomakkeen lisaksi tai sijaan omaiset ja henkilokunnan edustajat olisivat voineet
tayttaa lomaketta, jossa olisi keskittynyt osallistujan rooliin saattajana. Tallaisenaan kaik-
kien tayttama sama Mina-lomake tuki tasavertaista keskustelua ja toisen asemaan aset-
tumista, mutta jatti arvokkaan nakokulman prosessin ulkopuolelle. Saattolaukku on
suunnattu nimenomaan Ehtookodon asukkaiden henkisten ja hengellisten tarpeiden
tayttamiseen, mutta henkildkunnalta ja omaisilta olisi voinut tulla saattajan nakokulmasta

hyvia ideoita, jotka nyt jaivat uupumaan.

Jaimme pohtimaan, etta opinnaytetydmme olisi voinut sisaltaa viela lisaa kaytannon kes-
kustelunaloituksia hoitajan tyohon, jotta tarkedsta aiheesta olisi helpompi keskustella.
Lahdimme toteuttamaan saattolaukun sisaltéa asukkaiden tarpeiden lahtokohdasta ja

niihin vastaamisesta. Valmiin saattolaukun aarella toteamme, etta keskustelu on viela
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tarkeampaa. Tasta syysta lisasimme saattolaukkuun konkreettisten esineiden, aistituok-
sujen, musiikin ja kirjallisuuden liséksi tydopajatyoskentelyssa kaytetyn Mina-lomakkeen.
Lomake antaa mahdollisuuden hoitajalle tai omaiselle keskustella saattohoidon toteutta-
misesta asukkaan kanssa. Mind-lomake on saattolaukun tarkein valine keskustelun he-

rattamiseksi.

10.3 Eettinen pohdinta

Opinnaytetydn eettisen tarkastelun kohdalla arvioimme opinnaytetyon tutkimuseettisia
nakokohtia. Opinnaytetydprosessin alkuvaiheessa oletimme, ettd ihmisella on henkisia
ja hengellisia tarpeita. Eettisena kysymyksena voidaan pitda sitd, olemmeko osanneet
ottaa huomioon asiakkaan taustan, jotta tyOpajatydskentelyssa ei vakisin nosteta esiin
hengellista puolta, jos haastateltava ei sita kaipaa. Mina-lomakkeessa ja tydopajatydsken-
telyssa lahdimme ihmisen aisteista ja mielihyvan kokemuksesta, joten emme tulleet tyos-
kentelyyn uskonto tai hengellisyys edelld, jotta tydskentely olisi sopiva jokaiselle henki-
sista ja hengellisista tarpeista riippumatta. Tyoskentely ei edellyttanyt tiettyd ennalta
maariteltya vakaumusta. Halusimme mahdollistaa uskonnosta ja hengellisyydesta puhu-
misen, mutta emme pakottaa siihen. Huomasimme tyoskentelyn aikana, ettd meillekin

henkisista ja hengellisista tarpeista keskusteleminen tallaisessa tilanteessa uutta.

Pidamme tarkeana, etta opinnaytetyo ja sen ohessa syntynyt saattolaukku eivat edusta
opinnaytetyon tekijdiden omia henkisia ja hengellisia tarpeita. Pohdimme omia ennakko-
asenteita, odotuksia ja epailyksia opinnaytetyon tuloksia kohtaan. Tunnistaminen on tar-
peellista, jotta voidaan valttaa tiedostamattomia virheita. Tietoisuus omista asenteista
helpottaa asenteiden jattamista tyoskentelyn ulkopuolelle. (Leino-Kilpi — Valimaki 2014
370-371.) Henkil6kohtainen pohdinta on ollut valttdmatdnta, jotta Ehtookodolle tehta-
vasta saattolaukusta saadaan tyovaline, joka vastaa Ehtookodon asukkaiden henkisiin

ja hengellisiin tarpeisiin.

Eettisesti tarkeda on, etta tulokset perustuvat koko aineistosta nouseviin asioihin. Ei ole
hyvaksyttavaa jattaa kasittelematta aineistojen vastauksia, jos kysymykseen on vastattu.
Tama asia saattaa unohtua, kun vastaukset eivat tuota mielenkiintoisia tuloksia (Leino-
Kilpi — Valimaki 2014: 370.)
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Opinnaytetydn tekeminen on vaatinut sekd Ehtookodon tydntekij6iltd, asukkailta etta
asukkaiden omaisilta ylimaaraista tyota ja osallistumista. Tyontekijoiden ja omaisten
henkilokohtaiset mielipiteet, asenteet ja ajatukset saivat tulla tyopajatoiminnassa esiin,
jotta heidan olisi helpompi asettua asukkaan asemaan. Taman asian onnistumista pi-

damme opinnaytetydmme tyopajatydskentelyn vahvuutena.

Tyopajassa kasitellyt asiat ovat hyvin henkilokohtaisia. Pohdimme, kuinka valmiita osal-
listujat ovat kasittelemaan omaa kuolemaansa ja keskustelemaan tuntemattomille ihmi-
sille seka laheiselle omista tuntemuksistaan. Turvallisen tilanteen luomisella on suuri
merkitys tyOpajojen onnistumisen kannalta. Halusimme antaa mahdollisuuden keskus-
tella henkilOkohtaisista asioista, mutta emme pakottaa niihin. Tydskentelyn anti ei nay
vain paperilla ja daneen kaydyssa keskustelussa, vaan osa siita jaa osallistujien mieliin

hautumaan.

Tarkeana eettisena kysymyksena pidamme sita, ettd yksi opinnaytetyotiimin jasenista
on toissa Ehtookodossa. Pohdimme yhdessa hanen rooliaan eettisesta nakokulmasta:
Ehtookodon tyontekijana han toimi hyvana linkkina opinnaytetydtiimin ja tydelamayhteis-
tydkumppanin valilla, mutta hanen roolinsa ei silti poistanut muiden opinnaytetyotiimin
jasenten osallistumista tydeldamayhteistybkumppanin kanssa kaytavaan keskusteluun.
Ehtookodon tyontekijan roolissa on seka etuja ettd haasteita: toisaalta Ehtookodossa
tydskenteleva opinnaytetyotiimin jasen on voinut olla liian sisélla Ehtookodossa tyo- ja
asuinyhteisOna ja toisaalta hanen roolinsa on voinut vaikuttaa asukkaiden valintaan. Toi-
saalta tyoskentelyd on helpottanut se, ettd han on tuntenut tai tiennyt osan asuk-
kaista. Ratkaisimme tilanteen siten, etta tyopajatyoskentelyyn valittin sek& hanen tun-
temiaan asukkaita etta hanelle vieraampia, jotta tydskentely olisi mahdollisimman tasa-
puolista. Kaikki osallistujat olivat kahdelle muulle opinnaytetyo6tiimin jasenelle luonnolli-
sesti entuudestaan tuntemattomia henkildita, joten nama pystyivat tarkastelemaan tyos-
kentelya Ehtookodossa ulkopuolisen silmin. Asukkaiden tunteminen etukateen helpotti

vaikeiden asioiden kasittelya asukkaiden kannalta.

Osalllistujien valinta ohjaa aina tuloksia. Osallistujat on valittava niin, etta heille aiheutuu
mahdollisimman vahan haittaa tydskentelysta. Opinnaytetydtiimin on arvioitava osallis-
tujavalinnan eettisyytta ja sita, onko tietolahteiden maara ja laatu riittava. Erityisesti tulee
kiinnittdd huomiota siihen, miten ja milld perustein osallistujat on valittu (Leino-Kilpi —

Valimaki 2014: 367.) Tyopajatydskentelyyn valittiin osallistujat kiinnostuksen ja tyonteki-
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jéiden ehdotusten perusteella. Halusimme varmistaa, ettei asukkaille koidu ty6skente-
lysta tarpeetonta mielipahaa, joten halusimme varmistaa sen, etta osallistujat ovat hen-
kisesti valmiita keskustelemaan herkasta aiheesta. Taytyy silti kysya, olisiko tydskentely

ollut erilaista, mikali tydskentelyyn olisi valittu osallistujat satunnaisemmin.

Aineistonkeruutavat aiheuttavat eettisia haasteita aina kun aineistoa keratadan ihmisilta.
Ihmisarvon kunnioittaminen tulee olla Iahtokohtana opinnaytetydssa. Ihmismaaraamis-
oikeutta kunnioitetaan antamalla ihmisille mahdollisuus paattaa osallistumisestaan opin-
naytetydprosessin aineistonkeruuseen. (Hirsjarvi— Remes — Sajavaara 1997: 25.) Kaikki
osallistujat saivat itse paattaa osallistumisestaan ja olivat vapaaehtoisesti paikalla. Osal-
listujat ovat saaneet paperisen saatekirjeen (Liite 1) tyOpajan tarkoituksesta, opinnayte-
tydbmme tavoitteesta, vaitiolovelvollisuudesta ja siita, mihin tyopajoista kerattya aineistoa
kaytetadan. Osallistujat saivat kieltaytya osallistumisesta, mikali osallistuminen ei tuntunut

hyvalta.

Haimme tutkimusluvan Lempaalan Ehtookodolta ennen aineistonkeruun aloittamista ja
se myodnnettiin 9.3.2016. Sitoudumme opinndytetydprosessin aikana ja opinndytetyon
valmistumisen jalkeen vaitiolovelvollisuuteen, joka piiriin kuuluu osallistujien henkildlli-
Syys ja se, etta tyopajatyoskentelyssa nousseita henkildkohtaisia asioita ei liiteta henki-
66N, vaan kerattya tietoa kasitellaan kokonaisuutena. Tyopajaan osallistuvien henkildl-
lisyyttd ei mainita lopullisessa tyossa. Asukkaiden henkilotietoja ei liitetd opinnaytetyo-

hon.

10.4 Opinnaytetydn mahdollistaman ammatillisen kasvun ja oppimisen pohdinta

Opinnaytetyolla on ollut valtava merkitys vanhan ihmisen ymmartadmisessa ja gero-
nomiksi kasvamisessa. Olemme ihmislahtdisen vanhustyon opiskelijoina ymmartaneet,
miten kuolema ihmisen elaméanvaiheena on keskeinen osa vanhuutta ja vanhenemista.
Ymmarramme kuoleman ja kuoleman lahestymisen luonnollisena osana elamankulkua,
jolloin toivoisimme jatkossa osaavamme madaltaa kynnysta keskustella kuolemaan liit-
tyvista asioista ja toiveista. Geronomin ammatillisen kasvun kannalta on ollut merkittava
ymmartaa, ettd ihminen saattaa haluta keskustella kuoleman lahestymisesta ja saatto-
hoitoon liittyvista henkisista ja hengellisista tarpeista. Kuolema ja kuoleman l&heisyys
ovat vanhan ihmisen ajatuksissa lahempana tulevaisuushorisontissa, joten koemme tar-

vetta tuoda kuoleman Iahestymista koskevalle keskustelulle.
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Tutustuimme opinnaytetyoprosessin aikana Terhokotiin ja Pirkanmaan hoitokotiin, jotka
ovat saattohoitokoteja. Saattohoitokodeista opimme paljon saattohoitoymparistdsta: jos
kuoleva ei voi menna luontoon, luonto voidaan tuoda kuolevan lahelle. Kaikissa pai-
koissa ei ole mahdollisuutta rakentaa isoja luontoymparistja, mutta luonnon voi tuoda
lahelle myos yksinkertaisilla asioilla: ikkunan avaamisen kautta huoneeseen virtaa rai-

kasta ilmaa ja pelkastaan se voi olla kuolevan hyvinvointia lisdava tekija.

Tunnistamme arkaluontoisen ja herkan aiheen haasteet: hoitohenkilkunnalla on paljon
kohtaamistaitoja, mutta valineita kuolemasta ja henkisista ja hengellisista tarpeista kes-
kustelemiseen tarvitaan lisda. Tama voi johtua siita, ettd seka kuolema etta hengellisyys
ovat aiheita, joista nyky-yhteiskunnan arkipaivassa ei osata keskustella. Geronomin am-
mattitaitoa tarvitaan myo6s ohjaamaan ja kannustamaan tyoyhteison jasenia ja kuolevan

omaisia tarttumaan vaikeisiinkin aiheisiin mahdollisimman varhain.

Tunnistamme suuren puutteen siina, etta terveyskeskusten ja hoitokotien tyontekijat ei-
vat osaa tai halua keskustella asiakkaan kanssa kuolemasta ja saattohoidosta silloin,
kun asiakas keskustelua toivoo. Kuolevalle saatetaan terveyskeskuksessa jarjestaa rau-
hallinen tila sermin taakse, jossa han ikaan kuin voi kuolla rauhassa. Henkilokunnalla ei
ole valttamatta tietoa ja ymmarrysta siita, miten ihmisen omaa tahtoa voidaan toteuttaa
kuoleman lahestyessa ja miten pienilla asioilla kuolemasta voidaan tehda inhimillisempi
ja turvallisempi. Opinnaytetyd on antanut valtavasti ymmarrysta saattohoidon nykyisesta

tilasta ja siita, miten pienilla teoilla on suuri merkitys asiakkaalle saattohoidossa.

Opimme, ettd hyva saattohoito perustuu hyvan kivunlievityksen lisaksi pitkalti ihmisen
henkisten ja hengellisten tarpeiden hoitamiseen. Henkiset ja hengelliset tarpeet voivat
limittya keskenaan ja kumpikin osa-alue painottuu yksildllisesti. Opinnaytety6ta tehdessa
on saanut huomata, etta ei automaattisesti voida olettaa, mita toiveita kuolevalla on: ku-
kaan ei voi kysymatta olettaa tietavansa, mita kuoleva haluaa. Jokaisella on omat toiveet
siita, mitd ja keitd halutaan lahelle, kun kuolema l&hestyy. lhmisen elamanhistorialla,
persoonalla ja muistoilla on valtava vaikutus henkisiin tarpeisiin. Toisen ihmisen lahei-
syys kuoleman koittaessa oli kaikille yhteinen asia, mutta muut tarpeet nousivat ihmisen

elamanhistoriasta.

Yksilollisyytta, asiakaslahtoisyytta ja keskusteluiden tarkeyttd saattohoidossa olevan

kanssa ei voida liikaa korostaa. Toivoisimme saattohoitoon viela lisaa halua kohdata ja
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tukea kuolevaa ja hanen laheisidén psyykkisen fyysisen, sosiaalisen ja hengellisen toi-
mintakyvyn ndkokulmasta. Toivomme, etta henkilokunnan koulutusiltapaivassa saamme
opinnaytetyollamme tuotua Ehtookotoon pilkahduksen siita, miten kuolemasta ja saatto-

hoidosta kannattaa ja uskaltaa keskustella asukkaan kanssa.

Kuolema on elamanvaiheena erityinen. Kuolemisen ja saattohoidon ei tulisi tapahtua
tybolosuhteiden ehdoilla. Kuoleminen ei ole arkea kuolevalle ihmiselle, joten sen ei tulisi

olla arkea myodskaan hoitohenkilokunnalle.
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Tyopajatyoskentelyn saatekirje

Osallistuminen tydpajaan / Saatekirje

Ehtookodossa jarjestetaan Metropolian ammattikorkeakoulun geronomiopiskelijoiden
toimesta ty6paja, jossa aiheena on “Hyva elama kuoleman lahestyessa”. Tydpajan tar-
koituksena on pohtia itselle merkityksellisia asioita elamassa. Tyopaja toteutetaan pien-
ryhmissa Ehtookodon takkahuoneessa. Ryhmassa on tavoitteena tallentaa merkityk-
selliset asiat omaksi huoneentauluksi. Tavoitteena on tuottaa tietoa hoito- ja palvelu-

suunnitelmaan oman tahdon mukaisesta loppuvaiheen hoidosta.

Tyopajaan toivotaan mukaan valitsemasi Iaheinen tai hoitaja.

Tyopajasta nousseita ideoita tullaan kayttamaan Ehtookodon saattohoidon tyokalupak-
kia kehitettdessa. TyOkalupakki on osa geronomiopiskelijoiden opinnaytetyota.

Kaikki tyopajaan osallistuvat sitoutuvat vaitiolovelvollisuuteen.

Mahdollisiin kysymyksiin, olkaa yhteydessa Kati Laineeseen.

Ystavallisin terveisin
geronomiopiskelijat
Kati Laine

Mira Karppa

Suvi Sahakari
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Suostumuslomake

Opinnaytetydn nimi: Keinoja kuolevan hengellisiin ja henkisiin tarpeisiin vastaamiseen
Lempaalan Ehtookodossa

Ty6pajaohjaajat: Kati Laine, Mira Karppa, Suvi Sahakari
Taman opinnaytetyodn tarkoituksena on tuottaa tietoa Ehtookodon asukkaiden hengelli-
sista ja henkisista tarpeista kuoleman lahestyessa. Jarjestetysta tydpajasta keratdan

tietoa ja ideoita saattohoidon tyokalupakkiin Ehtookodon hoitajien tueksi.

Ty6pasta esiin nousseet asiat ja ideat tuodaan esille ilman henkiléllisyyttd. Opinnayte-

tyo tulee julkiseksi, mutta siina ei tule osallistujien henkildllisyys esille.

Toivomme tyOpajatoiminnasta olevan hyotya merkityksellisten asioiden huomioimiseen

elamassa.

Mina ilmoitan taten suostuvani olemaan va-

paaehtoisesti mukana tyOpajatoiminnassa. Suostun taten osallistumaan toimintaan ja
annan luvan kayttaa asioita ja ideoita tyokalupakin toteuttamisessa Ehtookodossa.
Tiedan, ettad opinnaytetyodn tulokset julkaistaan, mutta minulle on luvattu, ettd nimeani
ei liitetd opinnaytetydhon. Tiedan voivani milloin tahansa peruuttaa suostumukseni ja
peruuttaa osallistumisen tyOpajatoimintaan. Minulla on ollut mahdollisuus esittaa halua-
mani kysymykset ja olen saanut kysymyksiini tyydyttavat vastaukset.

Talla lomakkeella sitoudun myos vaitiolovelvollisuuteen.

Paikka ja aika:

Osallistujan allekirjoitus ja nimenselvennys:

Tyobpajaohjaajan allekirjoitus ja nimenselvennys:

Tyobpajaohjaajan allekirjoitus ja nimenselvennys:

Tyobpajaohjaajan allekirjoitus ja nimenselvennys:
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Mina-lomake
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Mina-lomakkeen aineisto jaoteltuna

Mina nautin:

Nahda (mieleisia asioita katsella

Tuli 1

Poutapaiva 1

Valokuvia 1, miehen ja lasten kuvat 1
Uudet inmiset 1

Vanhat tutut maisemat 1
Kesamaisema 1

Kukkaniitty 1

Auringonlasku 1

Meren rannikko 1, jarvimaisema 1 1, vesi 1
Kotimaiset vanhat elokuvat 1
Lankkarielokuvat 1

‘Lemmen viemaa” 1 1

"Hercule Poirot” 1

Sekalaiset poliisisarjat 1

Tv:sta urheilua 1

Vanhat autot

Kuulla (Mieleisia asioita kuulla)

Lintujen laulu 1, palokarki 1

Meri ja myrsky 1, veden liplatus 1, aaltojen loiske 1
Rautalankamusiikki 1

30-, 40 -luvunmusiikki 1

Kotimainen iskelma 1

Tanssimusiikki 1 1

Jari Sillanpaa 1

Mauno Kuusisto: “Olen kuullut on kaupunki tuolla” 1
“Pieni kukkanen vain” 1

Rauhallinen Jazz-musiikki 1

Viesti-veljet 1

Hengellinen musiikki 1
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Runous 1

Maku - mieleisia asioita maistella
Kalaruuat 1, (savustettu) kala 1
Mustikkapiirakka 1, (ystavan tekema) taytekakku 1
Hyva ruoka 1

Joulukinkku 1

Kaalikaaryle 1

Jaateld (Magnum) 1

Letut 1,

Hedelmat 1 (viinirypaleet, appelsiini)
Mansikat 1, marjat 1

Herneet 1

Aamukahvi 1 Musta kahvi 1 Kahvi 1
Mehu 1

Hyva viski 1

Sipsit (Ranch) 1

Popcornit 1

Tuntea (Mieleisia asioita tuntea)

Eldimen (kissan) silittdminen 1 1, Nuppu (Ehtookodon kissa) 1, Koira 1
Toinen ihminen 1 Laheisyys (ihmisten, eldinten) 1, Iasn&olo 1
Kosketus 1 1 Toisen ihmisen kosketus kadella 1

Jalkojen rasvaus 1

Auringon lampo 1

Ulkoilma 1

Saunan lampd 1

Haju - mieleisia tuoksuja

Meri 1 1

Metsa 1

Kukkien tuoksu 1 1, niittykukkia 1, ruusut 1
Sateen jalkeinen tuoksu 1

Tuore puu 1, pihka 1, koivu 1, saunavihta 1
Kevat 1
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Tuore pulla ja piirakka 1, musta kahvi 1 1
Letut 1

Rommi 1

Tilli 1

Muut minulle mieleiset asiat:
Kesa 1

Hyva seura 1

Ulkoilma 1

Yleisurheilu 1

Matkustelu 1

Autoilu 1, vanhat autot 1
Sahkotys 1

Saunominen 1

lloinen elama 1

Muuta: Minulla ei ole enaa tulevaisuudensuunnitelmia 1

Mina haluan Iahelleni:

Mukavia ihmisia 1

Laheiset hoitajat 1

Lapset 1, l1aheiset sukulaiset 1

Ystavat 1 1 1 1 (ei kaikki kerralla) 1, ystavat, koska minulla ei ole muita sukulaisia tai

laheisia, “synttaripileet” (=Ne ihmiset, jotka olivat I1dsna syntymapaivillani) 1

Minulle tuo turvaa:

Turvapuhelin 1, puhelin 1

Villasukat 1

Ymparilla olevat ihmiset 1

Ennakkoon selvitetyt asiat ja tilanteet (anteeksipyytelyt..) 1
Kerrotaan suoraan, etta 1ahtd on lahella 1

Rukous, iltarukous “levolle laske luojani..” 1 1 1
Ruokarukous 1, aamurukous 1

Ajatus siita, etta pian paasee pois 1

Se, ettd on sinut itsensa ja eletyn elaman kanssa 1
Virsi 555 1
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Saattohoidossa erityisesti toivon:

Keskustelu kuoleman laheisyydesta 1 1

Kivunlievitys (Niin paljon l1aaketta, etta kivut lahtevat pois. Kivut pelottavat) 1 1 1

Ei leikkauksia 1 Ei letkuja tai hengityskoneita 1 1

Saa elvyttaa, jos toivoa on 1

Sen hetkisen tilanteen mukaan keskustelu jonkun kanssa, joku lIaheinen ihminen tulee
juttelemaan lahestyvasta kuolemasta

11

Eletaan totuuspohjalla 1, kdytannon vinkit 1aheisille 1, avoimuus siita, mika tilanne to-
della on (itselle ja laheisille) 1

Ettd kuunnellaan toiveita 1

Itsenaisyys loppuun asti 1

Ehtoollinen, 1

pappi 11,

Herran siunaus 1

Hengellisen musiikin kuuntelu 1

Joku lahellad 1, vaikka vain hiljaa, kosketus 1

Ettd saa olla tutussa paikassa, taalla 1

Ei raamatunlukua, parempi, etta on joku lahella vaikka puhumatta mitaan 1

Ei pappia, mieluummin |&heinen hoitaja 1, ei pappia, hautajaisiin saa tulla (ei pakko) 1
Virsi 555 Oi Herra Luoksein jaa 1

Ei turhia itkijaisia 1

Muistotilaisuus 1

Min& uskon (hengellisesti/henkisesti):

Uskon Jumalaan 1

Luojaan 1

Joku pitda hengissa 1

En kuulu kirkkoon 1

En usko ennen kuin naen 1

Kuulun kirkkoon, uskon Jumalaan, Jeesukseen Kristukseen
Lapsen usko 1

Tieteellinen maailmankuva 1
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Saatekirje saattolaukun kayttajalle.

Hyva saattaja,

olet saanut kunnian olla lasna tarkeassa hetkessa. Olet viettamassa saattohoidossa
olevan ihmisen eldaman viimeisia aikoja ja hetkia. Olet mukana saattamassa yhta ainut-

kertaista elamaa paatokseen.

Olet avannut saattolaukun. Saattolaukku on saattajan ja saatettavan yhteiselle matkalle
varustettu laukku saatettavan henkisten ja hengellisten tarpeiden toteuttamiseen saat-
tohoidossa. Laukusta I6ydat materiaalia ja esineita, jotka voivat olla tuottamassa koko-
naisvaltaista hyvaa oloa teille kummallekin. Voit hyddyntaa saattolaukkua myds seu-

raavasti:

Saattolaukun tarkein valine sinulle on Mina-lomake. Jos voit, varaa hetki keskustelulle
saatettavan kanssa hanen toiveistaan, peloistaan ja tarpeistaan. Mina-lomake on tu-
kenasi vaikeiden asioiden aarella. Mina-lomakkeen avulla 16ydat merkityksellisia asi-

oita, joita voit tuoda saattomatkalla.

Tunnelman ja laheisyys:

* Suolalampulla voi tuoda mielyttdvan pehmean valaistuksen hamarassa tilassa.
Voit kynttilaa polttaa valvotusti lyhdyssa.

* Tuoksuja voit kayttaa laittamalla kynttilan kuppiin vetta ja pari tippaa eteerista
Oljya. Tuoksupussia voi pitaa poydalla tai vaikka peiton paalla.

* Musiikkia ja luonnonaania Idydat CD-levylta.

* Jos kaytossasi on tietokone, voit tuoda muistitikun luontokuvia saattohetkeen.

* Voit lammittad kauratyynya mikrossa tai vastaavasti viilentaa jaakaapissa tai
pakastimessa. Aseta tyyny esimerkiksi saatettavan syliin.

* Kasi- ja jalkavoidetta voit kayttaa kosketuksen ja tuoksun tuottamiseen.

* Voit pyytaa Ehtookodon Nuppu-kissaa kehraamaan saattohoitotilanteeseen

Luettavaa:
* Tutustu kirjoihin: valitse tilanteeseen ja henkildlle sopivaa luettavaa. Voit lukea

hanelle aaneen.
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* Raamattu ja rukoushetket: vihredsta kansiosta 16ydat valmiita rukous- ja har-

taushetkia, seka vinkkeja sopivista raamatunkohdista.

Huomaa myds kaikki mita naet ymparillasi; valokuvat, musiikki, kirjallisuus, pihan kukat
ja puun oksat, piirongissa olevat poytaliinat ja kankaat tai lakanat. Nettiyhteyden vali-
tyksella voit kayttda esim. YouTubea, josta I6ydat saatettavan musiikkia ja luonnon-
aania. Pyri luomaan saattohoidossa olevalle hanen nakdisensa tunnelma ja ymparisto.
Tuo esineet ja asiat mahdollisimman lahelle ja nakdetaisyydelle. Nain myos sinulla,

saatettavalla ja hanen laheisillaan on hyva olla.

Hyvaa matkaal



Saattolaukun sisallys

Saatekirje (Liite 5)

Keskustelun tueksi:

Mina-lomake

Aistien kautta mielihyvaa tuova valineisto:

Hamaralamppu, tunnelmavalo esim. suolalamppu

Kynttilat, tulitikut

Voiteita kasien ja jalkojen rasvaamiseen ja hellaan kosketukseen
Lampdpakkaus (mikrossa lammitettava kaurapussi)
Tuoksulamppu

Eteeriset 0ljyt tuoksulamppuun (mm. koivu, kukat, terva)
Yrttituoksupussi

Rentoutusmusiikki

Luonnon &ania siséaltdva kokoelma-CD (mm. linnut, metsa, vesi)
Luontokuvia muistitikulla

Runokirja

Hengellisiin tarpeisiin:

Virsi-CD

Hengellistda musiikkia

Raamattu

Rukouskirja

Hengellinen kirjallisuus

Saattohoidossa kaytettavat rukous- ja hartaushetket
Sielunhoitokortit
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