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Opinnaytetydn tarkoituksena oli kartoittaa vanhempien kokemuksia kuvakorttien kaytésta
aitiys- ja lastenneuvolassa. Tavoitteena oli tuottaa tietoa Turvallisin mielin -hankkeelle tie-
tyissd Uudenmaan kuntien aitiys- ja lastenneuvoloissa pilottikdyttssa olleiden Turvallisin
mielin vanhemmaksi -kuvakorttien kaytosta, niiden hyddynnettavyydesta ja kehittamistar-
peista.

Opinnaytetyd toteutettiin laadullisin tutkimusmenetelmin ja aineistonkeruumenetelmana
kaytettiin teemahaastattelua. Haastateltavat kutsuttiin haastatteluihin kahdesta eri aitiys- ja
lastenneuvolasta, joissa Turvallisin mielin vanhemmaksi -kuvakortit ovat olleet kaytossa.
Haastattelut toteutuivat yksilé- ja parihaastatteluina ja haastateltavia oli yhteensa kuusi
(n=6). Haastateltavat saivat valita osallistuvatko he haastatteluun yksin vai puolisonsa
kanssa. Haastattelut litteroitiin ja aineisto analysoitiin induktiivista siséllonanalyysia kayt-
taen.

Opinnaytetydn paatuloksiksi muodostui kolme selke&dé kokonaisuutta: Kuvakorttien kayttd
aitiys- ja lastenneuvolassa, kuvakortit vanhempien tukena sekd vanhempien toiveet ja ke-
hittdmisehdotukset kuvakorttien kaytté6n. Tuloksista iimenee, ettd haastateltavat olivat kayt-
tédneet kuvakortteja ainoastaan yhden kerran perhevalmennusjakson aikana. Kuvakortit oli-
vat olleet kaytdssa perhevalmennuksessa ja sen liséksi yksi vanhemmista oli kayttanyt kort-
teja myos 2kk-ryhmaneuvolassa. Vanhemmilla ei ollut lainkaan kokemusta kuvakorttien kay-
tosta yksildvastaanotolla. Vanhempien mielestéa kuvakorttien kayttd soveltuu parhaiten ryh-
maytymisen ja tutustumisen apuvalineeksi. Vanhemmat kokivat kuvakortit hyvéaksi menetel-
maksi helpottamaan keskustelua ja rentouttamaan ilmapiiri& perhevalmennuksessa. Léhes
kaikki haastateltavat lisaisivat kuvakorttien kayttoa aitiys- ja lastenneuvoloissa. Terveyden-
hoitajan taidoilla kayttdd kuvakortteja koettiin olevan suuri merkitys ja kuvakorttien toistu-
vammalla kaytolla ajateltiin olevan positiivisia vaikutuksia.

Opinnaytetyon tuloksia voidaan hytdyntaa Suomen Mielenterveysseuran Turvallisin mielin
vanhemmaksi —kuvakorttien jatkokehittdmisessa. Taman tyon ja haastatteluiden pohjalta il-
meni, ettd mahdollisessa jatkotutkimuksessa olisi tarkeéta kartoittaa vanhempien perheval-
mennukseen liittyvia kokemuksia ja toiveita.
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The purpose of this study was to find out and to describe experiences of parents attending
maternity and child health clinics about the use of “Safely towards parenthood” -feeling cards
produced by the Finnish Association for Mental Health. The objective of this study was to
produce information for the Finnish Associations for Mental Health about utilizability and
developmental needs of the use of feeling cards in maternity and child health clinics.

This study was conducted using qualitative researching methods and the data was collected
by interviewing parents involved in parental training. Parents invited to take part in this study
were attending two different maternity and child health clinics located in Uusimaa region.
Altogether six (n=6) parents attended the interviews. Parents had the chance to choose to
be interviewed alone or with their spouse. The interviews were litterated and the material
was analyzed using an inductive analysis.

The main results can be divided in to three parts: use of feeling cards in maternity and child
health clinics, feeling cards in supporting parents and parents’ wishes and suggestions for
developing the use of the cards. The results of this study showed that the feeling cards were
used only once during parental training program. The results showed also that feeling cards
were used only in group settings. Parents experience that feeling cards were best suited to
be used in a group and using them is a good way to get people opening up, to get everybody
talking right from the beginning and getting the participants to get to know each other. Par-
ents also thought that using feeling cards eases discussion and relaxes the atmosphere.
Most of the interviewees would increase the use of feeling cards in maternity and child health
clinics. More diverse use of the cards and more advanced skills of the public health nurses
use of the cards could have positive influence on the usefulness of the feeling cards.

Finnish Assosiation of Mental Health can utilize the results of this study in the development
of the “Safely towards parenthood” -feeling cards. Based on this study and the interviews
conducted it turns out that it would be important to map parent’s experiences and wishes
involved in parental training in the possible future research.

Keywords Feeling cards, public health nurse, children support, parents,
parental program
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1 Johdanto

Suomalaisen neuvolajarjestelman tavoitteena on turvata raskaana olevan naisen ja si-
kion terveys seké edistaa tulevien vanhempien ja koko perheen terveytté ja hyvinvointia.
Vanhemmuuden tukeminen jo raskausaikana nahdaan tarkeana varhaisen vuorovaiku-
tuksen ja syntyvan kiintymyssuhteen kannalta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015.)
Perhevalmennus ja ryhmaneuvolat pyrkivat tarjoamaan tuleville vanhemmille informaa-
tion ja vertaistuen kautta keinoja 16ytda voimavaroja tulevan lapsensa kasvattamisessa
(Haapala 2016: 12). Vanhemmat hyotyvat aitiys- ja lastenneuvolan maaraaikaisista ter-
veystarkastuksista ja perhevalmennuksessa tarjotusta tiedosta ja emotionaalisesta tu-
esta (Klementti — Hakulinen-Viitanen 2013: 34). Mielen hyvinvointi voidaan nahda voi-
mavarana, joka tukee tulevia vanhempia sopeutumaan eldmanmuutokseen, ratkaise-
maan vanhemmuuteen ja parisuhteeseen liittyvia pulmia seka selviytymaan arjessa pa-

remmin (Marjaméki — Kosonen — Térrénen — Hannukkala 2015).

Terveydenhoitajat kohtaavat neuvolatydssa edelleen haasteita muun muassa vaikeiden
asioiden puheeksi ottamisessa ja vaikeiden asioiden kasittelemisessa vanhempien
kanssa (Perala — Salonen — Halme — Nyk&nen 2011). Taméan avuksi kehitetédén jatkuvasti
uusia tyokaluja ja valineitd keskustelun ja puheeksi ottamisen tueksi (Eriksson, Esa —
Arnkil, Tom Erik 2012:3). Suomen Mielenterveysseura on kaynnistanyt Mielenterveys-
taidot kasvuun -hankekokonaisuuden seka Turvallisin mielin -alahankkeen, joita varten

tama opinnaytety® pyrkii tuottamaan uutta tietoa.

Taman opinnaytetytn tarkoituksena on kartoittaa vanhempien kokemuksia Turvallisin
mielin vanhemmaksi -kuvakorttien kaytosta aitiys- ja lastenneuvolassa. Tavoitteena on
tuottaa tietoa Turvallisin mielin -hankkeelle kuvakorttien kaytésta, niiden hyddynnetta-
vyydesta ja kehittamistarpeista. Tutkimustehtavind ovat: Minkalaisissa tilanteissa van-
hemmat ovat kayttaneet kuvakortteja aitiys- ja lastenneuvolassa? Miten vanhemmat ovat
kokeneet kuvakorttien kayton? Minké&laisia asioita kuvakorttien avulla on kasitelty? Min-
kalaisia toiveita vanhemmilla on kuvakorttien kayttoon aitiys- ja lastenneuvola toimin-

nassa?



2 Turvallisin mielin- hanke

Taman opinnaytetyén taustalla on Suomen Mielenterveysseuran Turvallisin mielin -
hanke, joka oli osa Mielenterveystaidot kasvuun -hankekokonaisuutta. Mielenterveystai-
dot kasvuun -hankkeen paatavoitteena on tukea ja vahvistaa lasten mielenterveytta ja
sosiaalista hyvinvointia lisaamalla lasten ja nuorten mielenterveystaitoja. Hankkeen vi-
siona oli kasvattaa ja kehittdd voimavaralahtdista mielenterveysosaamista kaikille am-
mattilaisille, jotka toimivat lasten ja nuorten parissa kehittamalla voimavaralahtdisia, mie-
lenterveysosaamista lisddvia tyotapoja sekd mielenterveystaitoja lisddvaa koulutusta.
Toisena hankkeen paatavoitteena oli koordinoida, innovoida ja juurruttaa Mielenterveys-
taidot kasvuun -hankekokonaisuuden jatkokehittdmistd. Turvallisin mielin -hankkeen
paatavoitteena oli tehd& innovatiivista kehittamistyotd neuvoloihin, perhetydhoén, paiva-
koteihin, alakouluihin sek& johdon, toimijoiden ja moniammatillisen yhteistyon pariin ke-
hittdmalla materiaaleja ja tytkaluja neuvoloiden, paivakotien ja alakoulujen toimijoille.
(Suomen Mielenterveysseura 2016.)

Turvallisin mielin -hankkeessa luotiin Lapsen mieli -materiaalipaketti mielenterveyden
edistamiseen varhaiskasvatuksessa ja neuvolassa. Turvallisin mielin vanhemmaksi -ku-
vakorttisarja kuuluu tahan materiaalikokonaisuuteen ja sita on kéaytetty pilottina tietyissa
Uudenmaan kuntien aitiys- ja lastenneuvoloissa. Syksylla 2014 terveydenhoitajia haas-
tateltiin kuvakortteihin liittyvista kayttokokemuksista, hyodyista seka kehittamisehdotuk-
sista Metropolian kanssa yhteistydssa toteutetussa opinnaytetydssa (Broberg — Leivate-
gija 2015). Terveydenhoitajien haastatteluiden seurauksena Suomen Mielenterveysseu-
ran kanssa yhteistydssa olleiden kuntien terveydenhoitajat halusivat kuulla myés van-
hempia: herasi kysymys, miten vanhemmat kokevat kuvakorttien kaytdn aitiys- ja lasten-

neuvolassa (Suomen Mielenterveysseura 2016).

Turvallisin mielin -hankkeessa kehitettiin mielen hyvinvointia kasitteleva kasikirja (Lap-
sen mieli -Mielenterveystaitoja varhaiskasvatukseen ja neuvolaan) seka uusia tyétapoja
yhteiseen kayttoon varhaiskasvatukseen ja neuvolaan. Yhta aikaa Turvallisin mielin -
hankkeen kanssa kehitettiin alakouluhankkeessa mielenterveyden edistamisen materi-
aalia alakoulujen kayttéon ja "Hyvaa mieltd yhdessa -kasikirja alakoululaisen mielenter-
veyden edistamiseen”. Nama materiaalit ja koulutus tukevat uuden syksylla 2016 voi-
maan astuneen perusopetuksen opetussuunnitelman toteuttamista, silla siina mielenter-

veystaitojen opettaminen kaikille alakoululaisille on tarke& uudistus.



Turvallisin mielin -hankkeen yksi yhteistyotahoista on Metropolia Ammattikorkeakoulu
(Turvallisin mielin 2012—-2016.) Metropolian opiskelijat ovat tehneet tahdn mennessa
kolme opinnaytety6téa hankkeeseen liittyen (Laustio — Sten 2013; Aho — Blomberg 2014;
Broberg — Leivategija 2015). Opinnaytetytt on julkaistu Suomen Mielenterveysseuran

verkkosivuilla.

3  Vanhemmuuden tukeminen

3.1 Vanhemmaksi kasvaminen

Vanhemmuus ja vanhempien voimavarat ovat keskeisia perheiden ja lasten hyvinvointiin
vaikuttavia tekijoita. Vanhempien hyvinvointi heijastuu lapsen hyvinvointiin ja mitéa pie-
nempi lapsi on, sita riippuvaisempi han on vanhemmastaan. (Peréla — Salonen — Halme
— Nyké&nen 2011.) Vanhemman ja vauvan vélinen suhde alkaa muodostua jo raskausai-
kana. Mielikuvat syntyvat niista mielikuvista, joita vanhempi luo itsestdéan vanhempana
ja millaisena han nakee puolison ja koko perheen yhdessa. Vanhemmilla herdd myos
mielikuvat siita, millainen tuleva vauva on. Mielikuvat heijastavat omaa lapsuutta. Tuleva
aiti muodostaa raskauden edetessd voimistuvan ja laadullisesti erilaisten vaiheiden
kautta etenevan tunnesuhteen kohtuvauvaansa. Kohtuvauvaan kohdistuvan kiintymyk-
sen on todettu syventyvan voimakkaasti keskiraskauden myota ja kiintymyksen kasva-
van loppuraskautta kohti. (Flykt — Ahlqvist-Bjorkroth 2013: 338—-350.) Lumleyn 1982 teh-
dyn tutkimuksen mukaan vain 33 prosenttia tutkituista aideista pystyivat kuvittelemaan
vauvaansa alkuraskauden aikana, kun taas keskiraskauden vaiheella prosentti oli jo 63
(Flykt — Ahlgvist-Bjorkroth 2013: 339 mukaan). Loppuraskaudelle on todettu olevan tyy-
pillista erityisen positiiviset ajatukset vauvasta, mutta toisaalta myds vauvaan ja vauvan
terveyteen liittyvat huolet ovat voimistuneet. (Flykt — Ahlgvist-Bjorkroth 2013: 338—350.)

Raskausajan mielikuvien merkitys on suuri ja niiden tiedetddn ennustavan millainen
suhde vanhemman ja vauvan valille muodostuu. Kotimaisessa tutkimuksessa on 0soi-
tettu, etté raskausaikaiset aikuisian kiintymyssuhdemielikuvat ennustavat 76 prosentin
todennékdisyydelld kiintymyssuhteen laatua vuoden idssa (Hautamaki — Neuvonen —
Maliniemi-Piispanen 2008: 429). Mielikuvien laatu heijastaa my0s tulevan lapsen erilai-

sia kehityspolkuja ja riskeja.



Raskausaika, etenkin ensimmaisen lapsen odotus on elaman yksi merkittavimpia siirty-
mavaiheita ja erityisen herkk&aa aikaa myds muutokselle. Vanhempien haastattelu vau-
vaan liittyvista ajatuksista ja mielikuvista mahdollistaa tarvittaessa varhaisen interven-
tion, joka on raskausaikana tehokkainta kiintymyssuhteen mielikuvien ollessa aktiivisim-
millaan. Talldin hoitoon kiinnittyminen ja vaikeuksien tystaminen ovat helpompaa. In-
terventiolla voidaan ehkéista raskausajan mielikuvaprosessin hairiotéd seka vahentaa
raskausajan stressin haitallisia vaikutuksia kohtuvauvaan. (Flykt — Ahlqgvist-Bjorkroth
2013: 338-350.) Esimerkiksi hyvin hoidettu synnytyspelko, jossa &iti on kokenut tul-
leensa kuulluksi ja ymmarretyksi ja josta on seurannut onnistunut synnytyskokemus an-
taa hyvat edellytykset lahtea rakentamaan varhaista vanhemmuutta. (Saisto — Lindbohm
— Stenbéck — Toivanen 2014:1222-1223.) Lasten ja perheiden yksil6llisten tarpeiden
tunnistaminen on edellytys oikein suunnatulle ja oikeaan aikaan annetulle tuelle (Kle-

mentti — Hakulinen-Viitanen 2013).

3.2 Aitiys- ja lastenneuvolatoiminta perheen tukena

Suomessa neuvolan rooli perheen tukemisessa on erityisen vahva, silla aitiys- ja lasten-
neuvolat tavoittavat 1&hes kaikki Suomen lapsiperheet (Rautio 2016:14). Ensisijaisesti
vastuu lasten kasvatuksesta, terveydesta seka hyvinvoinnista kuuluu lapsen vanhem-
mille ja vanhemmilla on usein erilaisia huolenaiheita littyen vanhemmuuteen. Vanhem-
maksi tuleminen on merkittdva muutosvaihe elaméssa ja vanhemmuuteen kasvu on pro-
sessi, johon vanhempi usein kokee tarvitsevansa tukea. Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen raportin mukaan vanhemmat (n=877) kokevat etta huolista puhuminen neuvolan

terveydenhoitajalle on helppoa. (Perdla ym. 2011:41.)

Suomessa lapsella ja perheelld on lain antama turva monien kunnan palveluiden kautta.
(Kuntalaki 365/1995 § 2). Palveluihin siséltyvéat seka edistavat ettd ehkaisevat palvelut,
joiden pyrkimyksené on turvata lapsen suotuisa kasvu ja kehitysympéristo sek& mahdol-
listaa varhaisen tuen tarpeen tunnistaminen ja tuen tarjoaminen oikea-aikaisesti. Palve-
lut tAhtaavat vahvistamaan perheiden ja lasten voimavaroja ja hyvinvointia ja naisté kes-
keisessa vastaavassa roolissa ovat muun muassa maaraaikaiset terveystarkastukset ai-
tiys-ja lastenneuvolassa. (Perdla ym. 2011: 17-18). Kunta on velvollinen jarjestamaan
raskaana oleville naisille, lasta odottaville perheille sekad alle oppivelvollisuusikaisille
sekad heidan perheilleen neuvolapalvelut (Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta,

koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun tervey-



denhuollosta 338/2011 § 4). Neuvolapalveluihin siséltyy sikion ja lapsen kasvun kehityk-
sen seké koko perheen hyvinvoinnin seurantaa ja edistamista yksil6llisten tarpeiden mu-
kaisesti. Neuvolan perustehtavana on tukea perheitd mahdollisimman hyvéaan vanhem-
muuteen. (Terveydenhuoltolaki 1326/2010 § 15.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen teettdman raportin mukaan yli 80 prosentilla van-
hemmista (n=955) oli vahintaan yksi lapseen tai vanhempana toimimiseen liittyva huoli
ja yli 40 prosentilla vanhemmista huolia oli useampia (Peralda ym. 2011: 39). Raportin
mukaan aidit ovat huolestuneempia kuin isat. Vanhempana toimimiseen liittyvia huolia
tarkasteltiin tutkimuksessa vanhemmuuteen, perheen tilanteeseen ja kehitysymparis-
toon liittyvien huolten kautta. Merkittavin huoli liittyi vanhempien omaan jaksamiseen.
Vanhempana toimimiseen merkittavimpia huolia olivat oman jaksamisen lisdksi yhteisen
ajan riittdvyys lapsen kanssa, seka huoli siita riittavatkd vanhemmuuden taidot. Myos
lapseen terveyteen ja hyvinvointiin liittyvat asiat huolestuttivat vanhempia. (Peréla ym.
2011: 38-40.)

Saman raportin mukaan vanhemmat kokevat lasten ja perheiden palvelut paaosin hy-
viksi, mutta muun muassa varhaisen tuen tarpeen tunnistamiseen ja tarpeisiin vastaa-
miseen tarvitaan vield kehittamista (Peréla ym. 2011: 7). Terveyden edistéamisen ja huol-
ten ja puheeksi ottamisen ndkékulmasta on erityisen tarkead, ettd neuvolan terveyden-
hoitajat pyrkivat aina hyvaan yhteistydhon vanhempien kanssa ansaitakseen luottamus-
suhteen. Mydnteiset palvelukokemukset madaltavat kynnystad ongelmien puheeksi otta-
miseen ja ovat tarked osa ennaltaehkaisevaa tyota. (Perala ym. 2011: 77-78.)

3.3 Vanhempainryhmat ja perhevalmennus

Suomessa neuvolat jarjestavat moniammatillista perhevalmennusta, johon sisaltyy van-
hempainryhmatoimintaa (Klementti — Raussi-Lehto 2014:105; Klementti — Hakulinen-Vii-
tanen 2013.) Neuvolan terveydenhoitaja, muun moniammatillisen tyéryhméan ympa-
réimana, tukee vanhempien kasvua uuteen rooliinsa jarjestamalla muun muassa erilaisia
vanhempainryhmia yksiléohjauksen lisaksi. Ryhmaneuvolan seké perhevalmennuksen
kautta, perheilla on mahdollisuus kasitella vanhemmuuteen ja omiin toimintatapoihin liit-
tyvia oleellisia kysymyksia vertaistuen avulla. (Haaranen 2012:1; THL 2015.) Vanhem-
mat ovat tutkitusti saaneet ryhmista seuraa, tietoa, virkistysta seka arvostusta vanhem-
pina. Vertaissuhde ryhmanjasenten ja ryhmanohjaajien valilla ja yhteenkuuluvuuden

tunne ovat tuottaneet myodnteisia muutoksia ryhmiin osallistuneille vanhemmille seka



edistaneet vanhempien hyvinvointia. Vertaistuki ja asioiden keskindinen jakaminen va-
hentévét erilaisuuden ja hapeén tunteita, joita voi esimerkiksi liittyé pelkoon. (Haaranen
2012:63.)

Barlow, Smailagic, Huband, Roloff ja Bennett osoittivat tutkimuksessaan (2014), etta
vanhempainryhmat vahensivat ahdistuksen, masennuksen ja syyllisyyden tunteita sek&
vahvistivat parisuhteen itsetuntoa. Ryhma itsessaan kannattelee jaseniaan emotionaali-
sesti, ja ryhmatilanteessa ujompi tai varautuneempi aiti voi saada apua kuullessaan avoi-
memman aidin kasittelevan pelkoaan (Saisto ym. 2014:1124). Esimerkiksi perhevalmen-
nuksen synnytysosion tavoitteena on tukea perheitd kokonaisvaltaiseen, mydnteiseen
synnytyskokemukseen ja omien voimavarojen vahvistamiseen. Hyvien tuloksien saa-
miseksi synnytysvalmennuksen tulisi olla osallistavaa, vastata perheiden tarpeita asia-
kaslahtdisesta nakokulmasta ja tarjota nayttdon perustuvaa tietoa synnytyksen kulusta
ja hoitokaytanteista (Klementti — Raussi-Lehto 2014:105). Vanhemmat kuitenkin hyoty-
vat ryhmista ja tuesta eritavoin, jolloin rynmia luodessa on tarkeaa huomioida yksildlliset

tarpeet ja elamantilanteet (Haaranen 2012: 7).

Vanhempien tukemista vanhempainryhmissa on tarkasteltu kansainvalisesti eri lahesty-
mistapojen kautta ja vanhempien tukemiseen tarkoitetuissa ryhmissa on kéaytetty erilaisia
tekniikoita lisddmaan perheen hyvinvointia. Erilaisia tekniikoita joita on kaytetty, ovat
muun muassa keskustelu, roolipelit, videoiden katselu, kuvailu, seka kotitehtavat. Bar-
low ym. tutkimuksissaan esittelevat kolme erilaista lahestymistapaa vanhempainryhma-
toimintaan. Teoreettinen [Ahestymistapa tarjoaa informaatiota sek& osallistavaa toimin-
taa vanhemmille. Behavioraalinen |ahestymistapa perustuu sosiaalisen oppimisen toi-
mintaperiaatteeseen, joka opettaa vanhemmille, kuinka kayttaa erilaisia toimintamalleja
ja strategioita selviytyakseen lapsen kanssa. Apuvalineena behavioraalisessa vanhem-
painryhmassa voidaan kayttaa esimerkiksi videoita, joita vanhemmat voivat mallintaa.
Kognitiivisen lahestymistavan vanhemmuusryhmat auttavat vanhempia tunnistamaan ja
muuttamaan vaaristyneita ajatusmalleja ja uskomuksia liittyen vanhemmuuteen ja kas-
vatukseen, jotka saattavat vaikuttaa vanhempien kayttaytymiseen ja tiedonka&sittelyyn.
Tutkimuksen mukaan vanhemmuusryhmat paransivat vanhempien reagointikykyad ja
vastaamista lapsen tarpeisiin sek& vahvistivat vanhemman ja lapsen vélista vuorovaiku-

tusta. (Barlow — Smailagic — Ferriter — Bennett — Jones 2010; Barlow ym. 2014.)

Suomessa Aaitiys- ja lastenneuvoloissa kaytetyin ryhmamenetelma on perhevalmennus.



Perhevalmennuksessa kaytetaéan useita erilaisia opetusmenetelmia seka erilaisia meto-
deja keskustelujen avaamisen apuvaélineend. Kaytettyja opetusmenetelmid ovat keskus-
telu, videot, alustus, luennot, kdytannon harjoittelu, ryhmaétyo, tutustumiskaynnit, demon-
strointi, vierailevan asiantuntijan kaynti, vanhempien alustus seka draama. Itd&-Suomen
laanissa asiakkaiden tarpeiden tunnistamiseksi kaytettyja menetelmia ovat olleet ter-
veyskeskuksen oma kyselylomake, varhaisen vuorovaikutuksen havainnointi, voimava-
ramittari, vanhemmuuden roolikartta, AUDIT-kysely, mielialamittari, perhepuntari, seka
huolen vyohykkeisto. (Varjoranta — Pirskanen — Pelkonen — Hakulinen — Haapakorva
2004: 37.)

Barlow' n ja kumppaneiden (2014) tutkimus tarjoaa patevaa nayttéd vanhemmuusryh-
mien eduista vanhempien psykososiaalisen toimintakyvyn parantamiseksi. Tutkimustu-
losten pohjalta on noussut tarve saada lisaa tietoa isien hyvinvoinnin tukemisesta ja mita
hy6tya vanhempainryhmista on heille. Viimeisin naytté osoittaa, etta vanhemmuusryh-
mat voivat kohentaa alle 3-vuotiaan tunteellista tilaa ja kayttaytymisen saatelya (Barlow
ym. 2010) seka vahentaa kayttaytymishairioita (Dretzke ym. 2005; Dretzke ym. 2009;
Barlow ym. 2014.)

4 Positiivisen mielenterveyden edistdminen

4.1 Positiivinen mielenterveys

Positiiviseen mielenterveyteen keskityttdessa pyritdan saamaan painopistetta pois mie-
lenterveyden ongelmista. Vaestdtason tutkimuksissa mielenterveys esiintyy edelleen hy-
vin sairauslahtdisesti, silla sen méaarittely on nahty helpompana ja selkeérajaisempana
(Appelqvist-Schmidlechner — Tuisku — Tamminen — Nordling — Solin 2016, 1759-1760;
Vaillant 2012.) Vaillant (2012) ehdottaa positiivisen mielenterveyden kasitteen jakamista
seitsemaan, toisiinsa vaikuttavaan osa-alueeseen: kypsyys, positiiviset tunteet, normaa-
lius, kyvyt ja vahvuudet, sosio-emotionaalinen alykkyys, subjektiivinen hyvinvointi seka

sinnikkyys ja sietokyky.

Mielen hyvinvointi on tarkea voimavara; se tukee omien vahvuuksien tunnistamista seka
ongelmista selviytymistd myonteisen tunne-elamén avulla. Se antaa perustan muun hy-

vinvoinnin toteutumiselle. (Mielenterveyden edistdminen kouluissa 2013: 9; Promoting



mental health 2004: 12.) Mielenterveyden edistdminen on yksil6lle elinikdinen prosessi,
ja on tarkeaa, etta yksilo omaksuu omaa mielenterveyttdan edistavia taitoja seka kyke-
nee itse toimimaan sité edistavasti. (Lavikainen — Lahtinen — Lehtinen 2004: 20; Mental
health: strengthening our response 2014.) Mielta suojaavien tekijoiden perusta luodaan
jo varhaisella ialla lapsen ja vanhemman valisessa vuorovaikutuksessa (Toivo — Nordling
2013: 63; Erkko — Hannukkala 2013: 15). Lapsen kokonaisvaltainen kehitys kulkee no-
peaan tahtiin ensimmaisind vuosina ja lapsen kehittyessa varhaiset kokemukset muok-
kaavat mielenterveytta seka lapsen koko kasvuprosessia (Mielenterveyden edistaminen
kouluissa 2013: 13; Werner 2004). Positiivisen mielenterveyden turvaaminen lapsuu-
dessa edistaa tunnetaitojen kehitystd, sosiaalista kyvykkyytta ja taitoa huolehtia itsesta.
Se tukee myds kasvua hyvinvoivaan aikuisuuteen (Mielenterveyden edistaminen kou-
luissa 2013: 13). Se ei vaadi aina suuria muutoksia elaméassa, silla joskus jo asian tai

tunteen tiedostaminen edistaa mielenterveytta (Erkko — Hannukkala 2013: 13).

Lapsen kehityksen ja kasvun turvaaminen ovat ensisijaisesti vanhempien tai huoltajien
vastuulla (Lastensuojelulaki 417/2007 8§ 2). N&in ollen vanhemman positiivisen mielen-
terveyden edistamiselld seka vanhempi-lapsi suhteen tukemisella voidaan vaikuttaa po-
sitiivisesti myos lapsen psyykkiseen kehitykseen (Lee — Mee 2015). Lapsuudessa koettu
aidin huolenpito seka perheelta saatu emotionaalinen tuki vaikuttavat merkittavasti ai-

kuisidssa koettuun sopeutumiskykyyn ja mielenterveyteen (Werner 2004).

4.2 Tunteet ja tunnetaidot

Kyky tunnistaa omia ja toisten tunteita ja niiden aiheuttajia, sekd ennakoida ja saadella
tunteita joustavasti ovat tarkeitd arkipaivan mielenterveyden taustatekijoitd (Juujarvi —
Nummenmaa 2004: 60). Tunteet ovat kehomme subjektiivisia kokemuksia ja vasteita
erilaisiin tilanteisiin ja arsykkeisiin. Emootio on tunnetila, johon liittyy tunne-elamyksen
lisdksi kayttaytyminen, eleet, ilmeet seka neurofysiologinen reagointi. (Turja 2016:166.)
Tunteiden kirjo on laaja, mutta lukuisat tutkimukset ovat tuoneet esiin kuusi perustun-
netta, jotka ilmenevat universaalisti samalla tavalla tilanteiden, kokemusten ja kehonre-
aktioiden perusteella. Naité tunteita ovat pelko, viha, inho, ilo, suru ja hammastys. Vaikka
tunteet syntyvat automaattisesti aivoissa, ihminen kokee ne hyvin yksilollisesti. Esimer-
kiksi tunteiden voimakkuuteen vaikuttavat tilannetekijat, yksilolliset temperamentti- ja

persoonallisuuserot seka tyypillinen mieliala. (Nummenmaa 2016: 725-726.)



Tunteet voivat olla lyhyt- tai pitkékestoisia ja ne vaihtelevat voimakkuudeltaan. Emootiot
vaikuttavat vuorovaikutukseen; Sosiaaliset tilanteet ja muiden ihmisen tunteet sek&
pelko voivat herattdd meissé esimerkiksi voimakkaita tunteita. Inminen saattaa valttaa
sosiaalisia kontakteja, jos han tai hdnen tunteitansa ei hyvaksyta. Tunteet voivat edistaa
tai rajoittaa elamaamme monella tavalla, riippuen siitéa kuinka hyvin yksilo osaa saadella,
kasitella ja ilmaista tunteitaan. Tunne-elam&mme voi usein olla ristiriidassa tavoit-
teidemme kanssa. Kun osaamme tunnistaa tunteitamme, on meilla mahdollisuus saa-
della niitd tahdonalaisesti. Tunteidensaatelytaidot ovat siis erittdin tarkeita, silla silloin
toimintamme ei ole tunteiden automatiikkaan sidottua. (Juujarvi — Nummenmaa 2004:
60; Nummenmaa 2016: 730.)

Tunnetaitojen kehittyminen kuuluu tarkeimpiin mielenterveytta edistaviin tekijdihin (Erkko
— Hannukkala 2013: 75) ja positiivinen mielenterveys vastaavasti tukee tunnetaitojen op-
pimista (Mielenterveyden edistaminen kouluissa 2013: 13). Tunnetaidot pitavat sisallaan
kyvyn tunnistaa ja sanoittaa tunteita seka ilmaista niita rakentavalla tavalla. Aiemmat
elamantapahtumat ja -kokemukset vaikuttavat siihen, mita tunteita eri tilanteissa ko-
emme. Vanhemmuus voi herattaéa vahvoja tunteita ja ne voivat vaihdella paljonkin yksi-
I6iden valilla. Kokemukset omista vanhemmista voivat muokata kuvaa vanhemmuudesta
ja on tarkeda tunnistaa niiden vaikutus tdssd vanhemmuuteen kasvamisen prosessissa,
jotta negatiiviset kokemukset ja opitut kaytosmallit eivat periytyisi. Keskustelemalla
naistd kokemuksista voidaan tunteita purkaa myonteisella tavalla. (Erkko — Hannukkala
2013: 15, 75.)

Omien tunteiden tiedostaminen ja ymmartaminen kehittavat itsetuntemusta seka itsevar-
muutta (Erkko — Hannukkala 2013: 75), toisaalta tunteiden huomiointi vaatii myds itse-
luottamusta ja harjoittelua (Mielenterveyden edistaminen kouluissa 2013: 13). Tunteiden
kuunteleminen on tarkea taito, silla kaikki tunteet sisaltavat viestin jostain ja tAman viestin
ymmartaminen vie kohti ratkaisua. Tunteista eroon pyrkiminen estdd tamén ratkaisun
[6ytymista. (Erkko — Hannukkala 2013: 76.) Lapsen kanssa on hyvé keskustella vaikeista
asioista ja niiden synnyttamista tunteista ikatason mukaan, silla lapsi oppii vanhemmil-
taan mallin tunneilmaisuun (Mielenterveyden edistdminen kouluissa 2013: 13; Toivio —
Nordling 2013: 63).



10

4.3 Kuvakortit mielenterveyden edistamisessa

Kuvia voidaan kayttaa edistamaén ihmisen mielenterveytta ja hyvinvointia. Kuvista on
luotu menetelmid, jossa kaytetdan kuvia tai valokuvausta hoitavana menetelméana. Eri-
laisia vakiintuneita tapoja sen toteuttamiseen ovat asiakkaan omien valokuvien kaytto,
esimerkiksi lapsuuden aikaiset kuvat, uusien valokuvien ottaminen asiakkaan ollessa
joko kuvaajana tai kuvattavana seka symboliset ja assosiatiiviset kuvat (Halkola 2009a:
15.)

Valokuvaterapeuttisen tyén pioneeri ja Vancouverissa sijaitsevan valokuvaterapiainsti-
tuutin perustaja ja johtaja, Judy Weiser (1999: 1) toteaa, ettd kuvat ovat kuin mielen
jalanjalkia, peileja elamasta tai heijastuksia sydamesta. Han esittaa, ettd nakoaistin ol-
lessa ihmiselle yksi tarkeimpia informaation Iahteita, visuaalisuudella on tarkea rooli ko-

kemusten ja muistojen varastoinnissa.

Suomen Mielenterveysseuran kehittdmat ja tdssa opinnaytetytssa kasiteltavat Turvalli-
sin mielin vanhemmaksi -kuvakortit (Kuvio 1.) kuuluvat assosiatiivisten valokuvien ryh-
maan. Assosiatiiviset kuvat ovat yleensa valokuvaamalla tai maalaten luotuja kuvia, joi-
den avulla pyritaan nostamaan esiin tunteita, ajatuksia tai muistoja (Halkola 2009b: 185—
186; Weiser 1999: 15-16). Turvallisin mielin vanhemmaksi -kuvakortit ovat perinteisen
postikortin kokoisia valokuvin luotuja kortteja. Kuvien tematiikka liittyy vahvasti erilaisiin
tunnetiloihin, vanhemmuuteen, lapsiin seka arjen tilanteisiin. Korteissa on kuvia esimer-
kiksi ihmisistd, luonnosta, esineista ja tilanteista. Kuvat ovat kuitenkin assosiatiivisille ku-
ville tyypilliseen tyyliin monimerkityksellisia. Korttien taustapuolella on erilaisia sanoja
(Kuvio 2), joita voidaan kayttaa irrallaan kuvista omana menetelmana, eivatka sanat ja

kuvat ndin liity toisiinsa.



Kuvio 1. Suomen Mielenterveysseuran Turvallisin mielin vanhemmaksi -kuvakortteja
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Kuvio 2. Suomen Mielenterveysseuran Turvallisin mielin vanhemmaksi -kuvakortteihin liitettyja
sanoja
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Assosiatiivisten kuvien kayttd menetelmana voi mahdollistaa sellaisten asioiden ilmaise-
misen, joita ei valttAmatta rationaalisesti tai sanallisesti pystyta selittdmaan tai tavoitta-
maan. Kuvat avartavat mielté luovalla tavalla ja niiden avulla voidaan pohtia erilaisia tun-
netiloja, mutta myos toiveita ja tavoitteita tulevaisuudelle. Menetelméassé on erityista se,
etta asiakkaalle tarjotaan samanaikaisesti useita kuvia katseltavaksi, joista asiakas va-
litsee itselleen merkittavimman tilanteesta ja kasiteltavasta aiheesta riippuen (Halkola
2009b: 175-176, 185.)

Kuvia katsellessa huomio kiinnittyy kuvaan, joka puhuttelee; usein tahan liittyy tiedostet-
tuja tai tiedostamattomia muistoja (Halkola 2009b: 176; Weiser 1999: 1). Samaa kuvaa
katsoessaan jokainen Kiinnittdd huomiota erilaisiin asioihin, silla sitd katsotaan omasta
elamasta, muistoista ja kokemuksista késin. Kuvan merkitys muodostuu ihmisen sisai-
sessd maailmassa yksilbllisen kokemusperaisen suodattimen, seka omassa elamassa
muodostuneen symboliikan kautta. (Weiser 1999: 1-2.) Ohjaaja luo tilanteen ja rajaa ai-
hetta kysymyksin. Hanen tulee huolehtia siité, etté vastaukset tulevat aina asiakkaalta,
eikd han saa johdatella asiakasta tiettyyn suuntaan. Ohjaaja voi myds auttaa asiakasta
l[6ytamaan kuvasta liittymakohtia omaan elamaan ja elaméntilanteeseen (Halkola 2009a:
17; Weiser 1999: 16.)

Kuvakorttitydskentelya on kaytetty muun muassa tunnetyéskentelyyn lasten ja aikuisten
kanssa. Kuvakortteja voidaan kayttaa tyokaluna tunteiden tunnistamiseen, sanoittami-
seen seka tunteiden ilmaisemiseen. Kuvakorttien avulla voidaan ymmartadd paremmin
tunteiden vaikutusta kayttaytymiseen. Vaikeista asioista puhuttaessa kuvien avulla voi

olla helpompi sanoittaa tunteitaan, seka ottaa puheeksi asioita kuvan tuella (Pesapuu

ry).

Kuvakorttitydskentely voidaan jaotella valokuvaterapiaan ja valokuvan terapeuttiseen
kayttoon riippuen siitd, mink& ammattiryhman edustaja menetelmaa kayttadd. Kuvan te-
rapeuttisesta kaytdstad puhutaan, kun menetelméé kayttaa sosiaali-, terveys- tai kasva-
tusalan ammattihenkild, esimerkiksi terveydenhoitaja. Kuvan terapeuttinen kayttdé pai-
nottuu enemman ongelmien ennaltaehkaisyyn ja asiakkaan voimavarojen lisdamiseen
(Halkola 2009a: 16.) Esimerkiksi neuvolan perhevalmennuksissa kuvakortteja on kay-
tetty kuvailemaan oman puolison vahvuuksia (Broberg — Leivategija 2015: 17), nain voi-

daan lisata parisuhteen sisdisia voimavaroja ja edistdd voimaantumista.
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Brobergin ja Leivategijan (2015: 15-25) opinnaytetyon tulosten mukaan Turvallisin mie-
lin vanhemmaksi -kuvakortteja kaytetddn neuvolassa rohkaisemaan vanhempia puhu-
maan erilaisista mieltd askarruttavista asioista. Téllaisia asioita voivat olla esimerkiksi
uupumuksen, riittamattdmyyden tai epavarmuuden tunteet. Terveydenhoitaja voi ohjata
keskustelua valitsemalla kuvakortteja niiltd teemoilta, mista haluaisi kuulla enemman.
Terveydenhoitaja voi esimerkiksi esitella asiakkaalle kahdeksaa erilaista kuvaa, jotka
kuvaavat parisuhdetta, ja pyytda asiakasta kertomaan, mika kuvista kuvaisi parhaiten
hanen parisuhdettaan. Kuvakorttien tavoitteena on mahdollistaa vertaistuki, jolloin esi-
merkiksi perhevalmennuksessa vanhemmat voivat vaihtaa ajatuksiaan kuvakorttien
avulla. Kuvakortit voivat helpottaa monia keskustelun avaamisessa, kommunikoinnissa
ja vuorovaikutuksessa, etenkin jos on arempi persoonaltaan. Kuvakorttien avulla voi-
daan saada aikaan rennompi tunnelma ja rikkoa jaata. Korttien avulla voidaan konkreti-

soida parisuhteen tilanteita, jolloin toisen osapuolen on helpompi osoittaa mité tarkoittaa.

5 Tutkimuksen tarkoitus, tavoitteet ja tutkimustehtavat

Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa vanhempien kokemuksia kuvakorttien kay-
tosta aitiys- ja lastenneuvolassa. Opinnaytetydn tavoitteena on tuottaa tietoa Turvallisin

mielin -hankkeelle kuvakorttien kaytosta, niiden hyddynnettavyydesta ja kehittamisesta.

Tutkimustehtavat ovat:

1. Minkalaisissa tilanteissa vanhemmat ovat kdyttaneet kuvakortteja aitiys- ja las-
tenneuvolassa?

2. Miten vanhemmat ovat kokeneet kuvakorttien kaytén?
Minkalaisia asioita kuvakorttien avulla on kasitelty?

4. Minkalaisia toiveita vanhemmilla on kuvakorttien kayttoon aitiys- ja lastenneuvola

toiminnassa?
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6 Aineiston keruu ja analysointi

6.1 Tiedonhaku

Opinnaytetydprosessi alkoi tiedonhaulla. Tiedonhakuun kaytettiin Cinahl-, Cocraine-,
PubMed- ja Medic-tietokantoja. Hakusanoina kaytettiin aiheeseen liittyvia termeja, kuten

"mental health", "public health nurse", "emotion", "parent", "support”, "feeling card”,

non

"child", "communication”, "psychosocial health”. Suomenkielisessé Medic-tietokannassa

non non HINT] non

hakusanoina oli: "terveyden edistaminen”, "perhe", "lapsi", "mielenterveys", "neuvola” ja
"vanhemmat", "vanhemmuus”, "tuki’, "perhevalmennus”. Termeja yhdistettiin eri tavoin
hakuja tehdessa, seka sanojen katkaisuun kaytettiin *-merkkia, jotta valittu sijamuoto ei
rajaisi l0ydoksia. Tiedonhaun taulukossa (liite 1) iimenee tarkasti opinnaytetyéprosessin

alussa tehty tiedonhaku. Taydentavaa tiedonhakua tehtiin lapi tydprosessin.

Pyrkimyksena oli kayttaa mahdollisimman paljon tutkimusartikkeleita. Tiedonhakuléh-
teina kaytettiin lisaksi erilaisia luotettavia internet-lahteita kuten Terveyden ja hyvinvoin-
ninlaitoksen nettisivuja. Myds aiheeseen liittyvid kirjoja, lehtiartikkeleita, terveydenhuol-
lon raportteja ja aiheeseen liittyvaa opinnaytetyota hyddynnettiin teoriapohjan taydenta-
miseen. Tiedonhakua edistamaan hyddynnetiin Metropolian informaatikon tydpajaa,
jossa tutkimustiedon loytamiseen saatiin vinkkeja ja apuja. Osa lahteina kaytetyista tut-
kimusartikkeleista 16ytyi myos kirjalahteen lahdeluettelosta etsien seké Google-hakuko-
netta kayttaen.

Opinnaytetyon kannalta tarkea oli onnistunut teoriatiedon rajaus. Onnistuneesti rakentu-
nut tietopohja selkeyttaa opinnaytetyon tutkimustehtavaa ja tarkoitusta. On tarke&a poh-
tia kaytetyn teorian suhdetta omaan tyéhon. Tyon tausta voi myds muotoutua tyon ede-
tessé. (Liukko — Perttula.) Tutkimusartikkeleiden tiedonhaku rajattiin vuosille 2006—2016.

Tietopohja koostuu aikaisemmasta aiheeseen liittyvasta tiedosta ja tutkimuksista.

6.2 Aineiston keruu

Opinnaytety® on toteutettu laadullisia tutkimusmenetelmid hyédyntaen. Tutkimustehta-
viin vastaamiseksi tarvittiin kokemusperaista ja syvallista tietoa suoraan kuvakortteja

kayttaneilta vanhemmilta, jolloin aineistonkeruumenetelmaksi valikoitui puolistrukturoitu
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teemahaastattelu. Teemahaastattelu sopii menetelmaksi silloin kun halutaan saada ku-
vailevaa ja omaan kokemukseen perustuvaa tietoa. Menetelméa mahdollistaa kuvailevan
tiedon saannin vanhempien kokemuksista ja ndkemyksisté kuvakorttien kayttoon liittyen.
Teemahaastattelumenetelmé& ottaa huomioon ihmisten eri tavat tulkita asioita ja mahdol-
listaa tutkimustehtavien tarkastelun eri ndkokulmista. Teemahaastattelussa tutkittava
pystyy kertomaan vapaasti kokemuksistaan subjektiivisesta ndkdkulmasta ja se ottaa
huomioon ihmisten eri tavat tulkita asioita ja mahdollisuuden tarkastella tutkimustehtavia
eri nakokulmista. Teemahaastattelu keskittyy yksityiskohtaisten maariteltyjen kysymys-
ten sijasta ennalta maarattyihin teemoihin, jotka ohjaavat haastattelun kulkua. Teema-
haastattelu on puolistrukturoitu, silld se kohdistetaan ryhméén, joka on kohdannut sa-
man tilanteen seka haastateltavat késittelevat samoja aihepiireja ja teema-alueita. Tassa
tydssa kaikilla haastateltavilla oli jonkinlaista kokemusta kuvakorttien kaytdsta neuvo-
lassa, joten haastattelut ovat toisiinsa nédhden vertailukelpoisia. Jotta teemahaastattelun
aineisto saadaan taltioitua, se nauhoitetaan tutkittavan luvalla. (Hirsijarvi— Hurme 2010:
47-48.)

Suomen Mielenterveysseuralla oli hankkeen tiimoilta sopimus valmiina kunnan kanssa,
jossa haastattelut tapahtuivat. Opinnaytetydlle tarvittiin silti tutkimuslupa, jonka tekemi-
seen osallistuivat opinnaytety6n tekijat ja Suomen Mielenterveysseura. Teemahaastat-
telujen suorittamista varten luotiin tutkimussuunnitelma (liite 4), joka lahetettin Suomen
Mielenterveysseuralle opinnaytetyoprosessin alussa. Perusteellisesti laadittu tutkimus-
suunnitelma on tutkimusprosessin perusta ja se auttaa tutkijaa kokonaisuuden hahmot-
tamisessa esimerkiksi aikatauluja suunnitellessa (Kankkunen — Vehvilainen — Julku-
nen 2013:85). Kun Suomen Mielenterveysseura hyvaksyi tutkimussuunnitelman, se Ia-
hetettiin kunnan neuvoloihin, jossa haastattelut oli maara toteuttaa. Opinnaytetyon tutki-

mussuunnitelma liitettiin Suomen Mielenterveysseuran tutkimuslupaan.

Kunnan neuvoloilta saatiin puoltava vastaus haastatteluiden jarjestamiseen Suomen
Mielenterveysseuran kautta. Haastattelun toteutus ja teemahaastattelulomake suunni-
teltin Suomen Mielenterveysseuran hankejohtaja Marjo Hannukkalan, projektisuunnite-
lija Elina Marjamaen, opinnaytety6n ohjaajan seka tekijoiden kesken. Teemahaastatte-
lurunko (lite 3) pohjautui asetettuihin tutkimustehtéviin ja opinnaytetytn tavoitteisiin.
Haastattelun kysymykset kasittelivat tutkimustehtaville keskeisia teemoja ja lomake ja-

oteltiin teema-alueiden mukaisesti.
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Kunnan terveydenhoitajia lahestyttiin sdhkopostitse teemahaastattelurungon ollessa val-
mis. Yhteystiedot saatiin Suomen Mielenterveysseuralta. Terveydenhoitajilta kartoitet-
tiin, minkalaisia ryhmia kyseisissd neuvoloissa oli kaynnissé ja tehtiin suunnitelma,
kuinka vanhemmat saataisiin tavoitettua. Vanhemmille laadittiin saatekirje (liite 2), jossa
kerrottiin opinndytetyon tarkoituksesta, tavoitteista ja toteutuksesta. Saatekirjeen tavoit-
teena oli herattaa vanhempiin luottamusta, sitouttaa heité seké& antaa heille totuudenmu-
kainen kuva haastattelusta ja sen tavoitteista. Saatekirjeessa myds ilmaistiin selkeasti,
ettd osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Saatekirje vdlitettiin vanhemmille terveyden-

hoitajan valityksella.

Osa haastateltavista tavoitettiin terveydenhoitajan valityksella. Nain osallistujia ei kuiten-
kaan saatu riittavasti ja osa osallistujista tavoitettiin siten, etta opinnaytetydn tekijat osal-
listuivat perhevalmennuksen alkuun kertomaan tydsté ja sen toteutuksesta. Kutsun yh-
teydessa haastateltaville annettiin mahdollisuus valita osallistuvatko he haastatteluun
yksin vai puolisonsa kanssa. Alkuperaisena suunnitelmana oli toteuttaa kaikki haastat-
telut kevaan 2016 aikana. Riittavasti halukkaita haastateltavia ei kuitenkaan tavoitettu
kevaalla 2016 ensimmaisesta ryhmastd, joten osa haastatteluista siirtyi syksylle 2016

uusien perhevalmennusryhmien alkaessa.

Opinnaytetython osallistuneet vanhemmat valikoituivat kahdesta eri &itiys- ja lastenneu-
volasta. Kevaalla 2016 suoritettiin kaksi erillistd haastattelua, jotka olivat molemmat pa-
rihaastatteluja. Nama kaikki neljd haastateltavaa olivat samasta perhevalmennusryh-
masta. Loput haastateltavat tavoitettiin syksylla 2016, jolloin terveydenhoitajalta saatiin
yhteensé kolmen vanhemman yhteystiedot. Kaksi vanhemmista oli perhevalmennusryh-
masta ja yksi oli 2kk -ryhmaneuvolasta. Toinen perhevalmennusryhméan vanhemmasta
sekd 2kk -ryhmaneuvolaan osallistunut vanhempi valittin mukaan viimeisiin haastatte-
luihin. 2kk -ryhmaneuvolaan osallistunut henkilo otettiin mukaan, koska oli tarkeaa ja
kiinnostavaa saada tietoa myos siitd, minkélaisessa kaytdssa kuvakortit ovat olleet ryh-
maneuvolassa. Yksi mahdollinen haastateltava karsiutui pois, silla aikataulullisten re-
surssien takia haastattelua ei kyetty jarjestimaan. Haastatteluista karsittiin myos pois ne
vanhemmat, jotka olisivat voineet omasta toiveestaan osallistua haastatteluun vain sah-
koisesti. Sahkopostikysely olisi vaatinut uuden kyselylomakkeen tuottamisen, eika siihen

aikataulullisista syista johtuen ryhdytty.

Osallistujille ilmoitettiin saatekirjeessa, puhelimitse seka haastattelun alussa, ettad haas-

tattelu nauhoitetaan. Haastatteluissa kaytettiin kahta eri nauhuria, jolla varmistettiin
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haastattelu taltiointi. Haastateltaville muistutettiin myos suullisesti, ettd opinnaytetyon tu-
lokset julkaistaan internetissa seka informoitiin, ettd Suomen Mielenterveysseuralla on

oikeus julkaista ja kayttaa opinnaytetyon tuloksia anonymiteettia kunnioittaen.

Teemahaastatteluihin osallistui asetetun tavoitteen mukaisesti yhteensa kuusi vanhem-
paa, jotka olivat asiakkaina yhden Uudellamaalla sijaitsevan kunnan &itiys- ja lastenneu-
voloissa. Toteutuneita teemahaastatteluja saatiin jarjestettyd yhteensad nelja. Kaksi
haastatteluista toteutettiin yksilohaastatteluina ja kaksi parihaastatteluina. Yksi haastat-
telu tehtiin haastateltavan kotona ja loput toteutettiin neuvoloiden tiloissa. Haastattelun
kesto vaihteli 40 minuutista 60 minuuttiin. Haastattelu aloitettiin ottamalla kuvakortit esille
tunnelmaan virittaytymiseksi. Kuvakorttien esiin ottamisella pyrittiin helpottamaan kuva-
kortteihin liittyvien kokemusten ja ajatusten palautumista mieleen. Haastattelun alussa
haastateltavilta kysyttiin kuulumisia kuvakorttien avulla. Molemmat tdman opinnaytetyon
tekijoista olivat mukana kaikissa haastatteluissa. Ensimmaisessa ja kolmannessa haas-
tattelussa paahaastattelijana toimi Tessa-Maria Puolakka ja toisessa ja neljannessa
haastattelussa Krista Hassinen. Toisen ollessa pddhaastattelijana, toinen toimi apuhaas-
tattelijan roolissa, eli seurasi, etta kaikki suunnitellut teemat kaytiin 1&pi. Apuhaastattelija
osallistui myos tarkentavien kysymyksien tekemiseen ja piti haastattelupaivékirjaa teke-
mistaan havainnoista. Haastatteluun osallistuneilta vanhemmilta pyydettiin haastattelun
alussa suullinen suostumus haastatteluun osallistumisesta seké aineiston kaytosta opin-

naytetyossa. (Hirsijarvi — Hurme 2010:47-48.)

6.3 Aineiston analysointi

Haastattelun jalkeen nauhoitettu aineisto litteroitiin eli tutkimusmateriaali muutettiin teks-
timuotoon analysoinnin mahdollistamiseksi. Molemmat opinnaytety6n tekijat osallistuivat
litterointiin siten, ettd 1. haastattelun litteroi Tessa-Maria Puolakka ja 2. litteroi Krista
Hassinen. Viimeiset kaksi haastattelua jaettiin keston perusteella puoleen tekijoiden kes-
ken. Aineisto litteroitiin sanatarkasti. Haastattelut kirjoitettiin tekstimuotoon Microsoft
Word -ohjelmalla. Fonttina oli Cambria, fonttikoko 11 ja rivivali 1,5. Aineistoa tuli yh-

teensa 50 sivua.

Analyysimenetelmaksi valittiin aineistolahtdinen eli induktiivinen sisallénanalyysi. Sisal-

I6n analyysin avulla aineistosta pyritdan léytamaan keskeisia teemoja, joista voidaan
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muodostaa laajempia aihekokonaisuuksia. Sisallonanalyysi on perusanalyysimene-
telmd, joka soveltuu kaikkiin laadullisiin tutkimuksiin. Useat laadulliset tutkimukset pe-
rustuvat sisallonanalyysiin, jos puhutaan kirjoitettujen, kuultujen tai nahtyjen sisaltdjen
analyysista. Sisadllonanalyysin avulla tutkimusmateriaali voidaan kuvata tiivistettyna, pel-
kistettyna ja yleisessa, ymmarrettavassa muodossa. Sisallon analyysilla tarkoitetaan ai-
neiston erittelya, yhtéalaisyyksien ja erojen etsimista ja tarkastelua seka tutkimusaineiston
tiivistamista. (Tuomi & Sarajarvi 2002. s.93, 103-105.)

Aineiston analysointi sisaltda kolme vaihetta:

1.) Aineiston pelkistaminen eli redusointi, jossa auki kirjoitetusta aineistosta karsi-
taan kyseessa olevalle tutkimukselle epaolennaiset tiedot. Tutkimustehtavien tu-
lee ohjata aineiston pelkistamistd. Vastauksista pyritdan muodostamaan tiiviita
ilmauksia. Tekstia pelkistaessa tulee varoa, etta pelkistdja ei tee omia tulkintoja
tekstista tai johdattele vastauksia mihinkdan suuntaan, vaan noudattaa tarkasti

vastauksen antajan kerrontaa.

2.) Aineiston ryhmittely, eli klusterointi. TAsséa vaiheessa pelkistetyt ilmaukset listat-
taan ja niista etsitddn samankaltaisuuksia seka eroavaisuuksia. Naiden perus-
teella ilmaukset yhdistettddn samaan alaluokkaan ja samankaltaiset alaluokat

muodostavat yhdessa ylaluokan.

3.) Teoreettisten kasitteiden luominen, eli abstrahointi, jossa luoduista ylaluokista
voidaan muodostaa kokoavia kasitteitd, ja saada nain vastauksia tutkimustehta-
viin (Tuomi — Sarajarvi 2009: 108-113.)

Aineiston pelkistaminen aloitettiin etsimalla tekstistd vastauksia tutkimustehtaviin. Nel-
jélle tutkimustehtavalle valittiin varikoodit, jotka olivat: a) Minkélaisissa tilanteissa van-
hemmat ovat kayttaneet kuvakortteja aitiys- ja lastenneuvolassa? b) Miten vanhemmat
ovat kokeneet kuvakorttien kaytdon? c) Minkalaisia asioita kuvakorttien avulla on kasi-
telty? d) Minkalaisia toiveita vanhemmilla on kuvakorttien kayttoon aitiys- ja lastenneu-
vola toiminnassa? Opinnaytetytn tekijat etsivat ja maalasivat omin varein naihin liittyvat
vastaukset. Tassad opinndytetydssa valitut, tutkimustehtavien kannalta merkittavat il-
maukset, pelkistettiin mahdollisimman tiiviiksi ilmaisuiksi muuttamatta lauseen sanomaa.

Pelkistyksessa tekstista poistettiin kaikki ylimaarainen, kuten taytesanat, ja vastausta
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karsittiin niin, etta vain oleellinen jai jaljelle. (Ks. kuvio 3). Valitut ilmaukset merkittiin Kir-
jain- ja numeroyhdistelmalla, ja samat numerot merkittiin alkuperéisiin ilmauksiin. Koodi-
kielen kayttaminen helpotti alkuperadiseen aineistoon palaamista. (Tuomi — Sarajéarvi
2009: 108-109.)

Pelkistetyt ilmaukset listattiin erilliseen tiedostoon ja ne koottiin tutkimustehtavien ohjaa-
mana omiin ryhmiinsa. Taman jalkeen etsittiin ilmauksista yhtenevaisyyksia seké eroa-
vaisuuksia. Samankaltaiset iimaukset ja samaan aiheeseen liittyvat vastaukset koottiin
omiin ryhmiinsé ja naista luotiin alaluokkia. Jotta aineisto saatiin mahdollisimman hyvin
ryhmiteltya, ala-ja ylaluokkien luomiseen kaytettiin paljon aikaa ja siihen jouduttiin palaa-
maan useaan otteeseen. Alaluokkia muodostui lopulta 20 ja ylaluokkia yhteensa seitse-
man. Selkeyden vuoksi luotiin viela yhdistavat luokat, joita muodostui kolme. Lopulta
ylaluokat kasitteellistettiin yhdeksi yhteiseksi paéluokaksi: Vanhempien kokemuksia ku-

vakorttien kaytosta neuvolassa. (ks. taulukko 1).

Nii nda kortit oli niinku tosi
sillee jotenki emma tied&, se

mun mielesta jotenki ehka Kortit olivat hyva aloitus;
vapaultti sita tilannetta koska tunnelma vapautui ja jokainen
sit jokainen oli siind &énessa, sanoi jotain

ni se oli mun mielesta tosi
hyva alotus siihen

Niinku jokainen tavallaan
paasee kertomaan
semmosesta itselleen

helposta aiheesta tai itse Kaikille on matala kynnys
valitsemastaan aiheesta ja osallistua, kun jokainen saa
sit tAmmosen niinku kuvan itse maaritella mista haluaa
avulla niin se on varmasti kertoa kuvan avulla.

semmonen matalan
kynnyksen osallistuminen
kaikille

Kuvio 3. Esimerkkeja aineiston pelkistamisesta
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Kortit tutustumisen ja ryh-
maytymisen apuna

Kuvakortit keskustelun tu-
kena
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Kuvakorttien avulla
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Kuvakortit
vanhempien tukena

Kuvakorttien sanat

Tarpeellisuuden arviointi

Vanhempien mielipi-
teita kuvakorttimene-
telmasta

Kuvasarjan kattavuus

Tunneskaala

Kuvakorttisarjaan
liittyvat
kehittamisehdotukset

Kuvakorttien kayton
lisddminen

Sanojen kayttoonotto

Terveydenhoitajan
toiminta

Kuvakorttien avulla nous-
seiden aiheiden kasittely

Yksilovastaanotto

Terveydenhoitajan
osaamiseen liittyvat
kehittamisehdotukset

Vanhempien
kehittamisehdotukset
kuvakorttien kayttéon
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7 Tulokset

7.1 Kuvakorttien kaytto aitiys- ja lastenneuvolassa

7.1.1 Kuvakorttien kayttotilanteet

Turvallisin mielin vanhemmaksi - kuvakortteja kaytettiin yhteensé kolmessa eri perheval-
mennusryhmassé seka yhdessa 2kk- ryhméneuvolassa (kuvio 4). Kaikki timan opinnay-
tetyon haastatteluihin osallistuneet henkil6t k&yttivat naita kuvakortteja perhevalmennuk-
sessa ensimmaisella tai toisella kokoontumiskerralla. Yhta haastateltavaa lukuun otta-
matta kuvakorttien kayttotilanteita oli haastatelluilla vain yksi. Kuvakortteja kaytettiin
usein heti perhevalmennuksen alussa. Yksi haastateltu kaytti kuvakortteja myos 2kk-
ryhmaneuvolassa, johon osallistui kaikki kyseisen neuvolan alueen kahden kuukauden
ikaiset vauvat vanhempineen. 2kk-ryhmaneuvolassa Turvallisin mielin vanhemmaksi -
kuvakorttien joukkoon oli my6s sekoitettuna Nalle-kortteja ja mahdollisesti muitakin kort-
teja. Haastatteluiden pohjalta selvisi, ettd kuvakortteja kaytettiin ainoastaan ryhmatilan-
teessa, eika kukaan haastatelluista vanhemmista kayttanyt kuvakortteja yksildvastaan-

otolla.

"Elikk& meil oli siind perhevalmennuksen ensimmaiselld kerralla nda kortit ja it-
seasiassa muistaakseni ku kaikki oltiin vieraita toisillemme nii se ensimmainen
kertalahti nailla korteilla kayntiin” (H3)

Perhevalmennuksessa 1.
tai 2. kerralla

Kuvakorttien
kayttotilanteet

2kk -ryhméaneuvolassa

Kuvio 4. Kuvakorttien kayttotilanteet
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7.1.2 Kuvakorttien kayttotavat

Korttitekniikkaa kaytettaessa terveydenhoitaja laittoi kuvakortit valmiiksi esille ja kertoi
lyhyen ohjeistuksen vanhemmille, milla perusteella oma kortti tuli valita. Ohjeena kuva-
kortin valitsemiseen perhevalmennuksessa olivat esimerkiksi; sen hetkiset tunnelmat,
muistot omasta lapsuudesta tai millaisia odotuksia vanhemmilla oli tulevasta (kuvio 5).
Jokainen osallistuja valitsi sopivan tai kaksi sopivaa korttia itselleen. 2kk-ryhméaneuvo-
lassa valittiin kortti, joka kuvasi oman lapsen luonnetta seka omia ajatuksia nykyhet-
kest&, tai joka kuvasti toiveita tuleville raskausviikoille. Jokainen sai kuitenkin itse paat-
ta&, mita halusi kertoa.

"Meilté kysyttiin, ettd minkélainen luonne vauvalla on ja vaha kuvailla sité ja mitk&
on omat fiilikset... ja ettd mika tulee mieleen elamasta vauvan kanssa tai jotain
tédhan tapaan oli se kortin kaytté" (H6)

Vanhemmat kertoivat, etta kuvakortin valinnan jalkeen jokainen kertoi, miksi kyseinen
oma kortti valittiin. Samalla kerrottiin itsestdan sen kautta. Vanhemmat kokivat, etta ti-
lanteella ei pyritty rakentamaan varsinaista keskustelua, vaan jokainen kertoi omasta

kuvakortistaan, monologin omaisesti omalla vuorollaan.

"ltse valiten, ettd mihin sen asian liittda, ettd onko tdhan odotukseen vai muuhun
elamantilanteeseen, mut sitten piti ottaa tammaonen kortti ja kertoa itsestaan ja ku-
vailla, sitten ettd minka takia kyseisen kortin valitsi" (H1)

Vanhemmat kokivat, ettd jokaisesta kortista tuli jokin asia mieleen, joten kuvakortin va-
linta ei ollut liilan haastavaa. Vanhemmat kokivat myds, etta kaikki muut ryhmalaiset 16y-
sivat itselleen sopivan kortin melko vaivattomasti. Oma kortti valikoitui silla perusteella,
kuinka se nousi vahvimpana esiin muista korteista. Huomio kiinnittyi tiettyihin kuviin. Yksi
vanhempi oli kokenut kortin varin vaikuttaneen valintaan; kortti oli ollut vaaleampi savyl-

t&an ja erottunut nain muista korteista. (Kuvio 5.)

"...mun mielestd ne on hauskoja ja sit aina iteki hammastyy, etta joku sielt aina
tulee vahvempana ku joku muu kortti" (H3)

Kuvakorttien valintaan liittyi my6s haasteita. Yksi haastateltava kertoi olleensa puoli-
sonsa kanssa viimeisena valitsemassa kuvakorttia ja he kokivat harmillisena, etta kort-
teja oli ollut melko vahan jaljella, silla niita oli laitettu rajoitettu maara naytille. Pariskunta
koki korttien selaamisen pakasta hankalaksi, mink& vuoksi kortin valitseminen tapahtui

vain naytille asetetuista korteista.
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"Mé& otin itse viimesena sen kortin et oli aika rajattu maaré et se alko olee sellasta
et no mitdkéhan mé ndista valitsisin, ettd no kyl se sielt 16yty mut se et [6ytyyko
sielta sitd mita ikdan kuin haluaa 16ytaa” (H2)

Muita haasteellisiksi koettuja tekijoita olivat; huoli muiden mielipiteesta minka kortin va-
litsee, yhden kortin valitseminen monesta vaihtoehdosta, liian laajaksi koettu ohjeistus
valita, seka paallekkain liian pienelle poydalle asetellut kortit. Yhden kortin valinta oli vai-
keaa 2kk-neuvolassa, koska vauvan tunnetilat vaihtelevat paivan aikana.

"...hankala valita ku tds on monta tietylla tapaa hyvaa kuvaa et ois omaaki tilan-
netta kuvastanut...”(H6)

Ohjeistus
kuvakortin
valintaan
Kuvakorttien
kayttotavat
Oman kortin
valinta

Kuvio 5. Kuvakorttien kayttotavat

7.2  Kuvakortit vanhempien tukena

7.2.1 Kuvakorttien kayttotarkoitus

Kuvakortit keskustelun tukena. Vanhemmat kokivat kuvakorteista olleen apua kes-
kustelun aloittamisessa; kuvakortit avasivat ja rentouttivat tilannetta. Kuvakortit mahdol-
listivat, etta kaikki paasivat aaneen, eivatkad puheenvuoret rajoittuneet vain tietyille hen-
kiloille. Yksi vanhemmista koki puhumisen olleen helpompaa, kun kaikki muutkin sanoi-
vat jotain. Vanhemmat kokivat, etta keskusteluyhteys oli avoimempi ja keskustelu oli su-
juvampaa, silla perhevalmennuskerralla, jolloin kortteja kaytettiin. Keskusteluyhteyden
koettiin olevan parempi my6s kuvakorttien kayton jalkeen — kun kerran oli saanut puhua,

oli helpompi puhua mydhemminkin. (Kuvio 6.)

"Se ettd kaikki muut on tuppisuina ja muutama juttelee niiden omista fiiliksista ja
suurin piirtein muiden puolesta tavallaa, nii sit kaikki paasee vaha aanee, siitdhan
naa on hyvia... Aina pitaa olla joku avaava tekija kaikessa, noi on ihan hyvia sel-
lasia” (H4)
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Vanhemmat kokivat hyvaksi sen, ettd jokainen sai maarittdd mista haluaa kertoa, joka
helpotti osallistumista. Kuvakorttien ajateltiin helpottaneen myoés hiljaisempien ja ujom-
pien henkildiden puhumista ja kuvakorttien mahdollistavan matalan kynnyksen osallistu-

misen kaikille.

"Jokainen tavallaan paasee kertomaan semmosesta itselleen helposta aiheesta
tai itse valitsemastaan aiheesta ja sit tammadsen niinku kuvan avulla niin se on
varmasti semmonen matalan kynnyksen osallistuminen kaikille" (H2)

Vanhempien kokemuksen mukaan ne, jotka olivat olleet mukana ensimmaisella perhe-
valmennuskerralla saaden puheenvuoron, olivat myos jatkossa aktiivisempia aloitta-
maan puheenvuoroja. Ryhméan passiivisimpia olivat myohemmin ryhmaan liittyneet van-
hemmat, jotka eivat olleet mukana ensimmaisella kerralla, kun kuvakortit olivat olleet

kaytossa. Kaikkia osallistujia kuvakortit eivat kuitenkaan aktivoineet jatkotapaamisilla.

Kuvakorttien konkreettisuudesta koettiin olevan apua keskustelemisessa; kun oli jotain
konkreettista kadessa ja jotain muuta mihin huomio kiinnittyi itsensa sijaan. Kortin konk-
reettisuuden ajateltiin helpottaneen etenkin miehia keskustelussa. Kuvan koettiin myos
auttavan keksimaan kerrottavaa paremmin, kuin spontaanin kerron kautta ilman visuaa-

lista apua.

"...et on se aineellinen kortti tossa kadessa, sa naat sen kuvan, sulle syntyy heti
ajatus ikaan kuin ni sun on helpompi lukea se myo6s sanoiks kun vaan miettimaan
sité asiaa ilman mitaan tallasta visuaalista apua” (H1)

Kuvakortteja kaytettiin perhevalmennuksessa tutustumisen ja ryhmaytymisen tu-
kena (kuvio 6). Vanhemmat kokivat, ettd kuvakortit sopivat parhaiten ryhmatilanteisiin ja

kokivat kuvakorteilla olevan positiivinen vaikutus ryhmaytymiseen.

"Ryhmallehan naa parhaiten sopii mun mielesta ehdottomasti”’(H4)

Osa vanhemmista kuvaili, ettd kuvakortit lisdsivat rynmaan kuulumisen tunnetta; jokai-
nen paasi kehotuksesta osallistumaan helpommin. Kortit auttoivat tutustumaan ja niiden
avulla koettiin saavan paremmin kasitys jokaisesta osallistujasta. Ryhmalaiset jaivat
myds paremmin toistensa mieleen kortteja kaytettdessa.

"Paasi tutustumaan toiseen ihmiseen siiné ja sai ikdan kuin aloitettua, etta kaikki

ollaa ihan normaaleja ja kaikilta I6ytyy tunteita suuntaan tai toiseen siind ryh-
massa...” (H1)
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Osa vanhemmista kertoi huomanneensa, etta kortista kertoessaan, kertoi samalla itses-
taén yllattavan paljon. Menetelma vapautti jannitysta ryhmassa. lyhennys- Yksi haasta-
teltava koki erityiseksi vahvuudeksi sen, ettd vanhemmat saivat jakaa informaatiota toi-
silleen vastavuoroisesti. Vanhemmat myds pohtivat yhdessa kuvakorttien innoittamana
kasvattamiseen liittyvista pulmista, esimerkiksi keinoja siihen, etteivat tulevat lapset viet-

taisi liikaa aikaa mobiililaitteiden parissa.

Kuvakortit tunteiden jasentelyn ja ilmaisun tukena. Vanhemmat kokivat kuvakorttien
helpottaneen omien tunteiden sanoittamista ja tunteista puhumista. Niiden ajateltiin
avaavan esimerkiksi omia pelkoja ja koettiin, etta kuvien avulla oli helpompi tuoda kai-

kenlaisia tunteita esiin. (Kuvio 6.)

”...oli se aika helppo kun saa jonkun tammosen konkreettisen hakea ja sit kertoa
sita kautta niist omista tunteista ku voi olla vdha hankala niinku muute tuoda sa-
noiks semmoisia oloja mité nyt on ni ehka taa oli aika hyva sellai sanottamaan néit
omia tunteita sitte paremmin” (H2)

Yksi vanhemmista kertoi korttien selkeyttaneen omia ajatuksia raskauteen liittyen. Ku-
vakortit helpottivat vanhempia jasentelemdan omia raskauden aikaisia ajatuksiaan sekéa

hahmottamaan omaa ajatusmaailmaa.

"Néki selkeemmin et mikd se oma ajatusmaailma on tasta koko raskaudesta nai-
den avulla, et selkeesti se huomio Kiinnitty tiettyihin odotuksiin mitka niist kuvista
valitty et selkeesti oli joidenkin kuvien kohalla semmonen olo et toi ei liity muhun
millaan lailla eik& mun olatiloihin et jotenkin molempiin suuntiin silleen selkeytti”
(H2)

Kuvakortit auttoivat vanhempia myds konkretisoimaan ajatuksia tulevasta lapsesta. Ku-
vakortit edistivat myds vanhempia muodostamaan mielikuvia vauvasta ja vanhemmuu-
desta.

"Tammadisella kortilla on tosiaan varmaan helpompi itsellekin periaatteessa, kun

nakee tossa, on se sitten hymyileva vauva tai itkeva vauva tai jotain muuta niin
pystyy ehka itsellekin konkretisoitumaan se ajatus helpommin mita siind on” (H1)

Vanhemmat kokivat, etta kuvakortit voisivat olla tarkeita vaikeita asioita esiin nostaessa.

”...kun mun mielest nail korteilla on hyva tuoda niitd hyvia tai niitad vaikeita tai oi-
keestaan minkalaisia tahansa tunteita niinku helpommin esiin” (H1)
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Osa vanhemmista koki, ettéd kuvakortit voisivat tuoda mielen pinnalle jotain sellaista,
mit& ilman kuvakorttia ei tulisi. He nostivat esiin kuvakortin hyddyn tiedostamattoman
tunteen mieleen tulemisessa seké puheeksi ottamisessa. Haastateltavat ehdottivat, etta
terveydenhoitaja voisi myds vanhemman valitseman kuvakortin ja vihjeen avulla syven-

taa keskustelua tunteen tai asian esiin kaivamiseksi.

”...mut jos se on niinku sielld semmosena ei niin selkedna tai niinku vield tiedos-
tettuna asiana ni jotenki siina sitte se vois auttaa sen yldstuomiseen paremmin”

(H1)
Tunteiden
ilmaisu &
jasentely
Kuvakorttien . .
o . . Kortit tutustumisen
kayttotarkoitus & ryhmaytymisen
apuna

« Kortit keskustelun
tukena

Kuvio 6. Kuvakorttien kayttétarkoitus

7.2.2 Kuvakorttien avulla kasiteltyja aiheita

Kuvakorttien avulla nousi monenlaisia aiheita. Perhevalmennuksessa kuvakorttien
avulla kasiteltiin sen hetkisia tunteita ja ajatuksia. Kuvakorttien avulla nousi myds paljon
arkeen liittyvia aiheita seka tulevaisuuteen ja toiveisiin liittyvid aiheita. (Kuvio 7.) Aiheita
olivat esimerkiksi tuleva ulkomaanmatka tai kotona kdynnissa oleva remontti ja siihen
liittyvat huolet tai toiveita vauvauintiin paasysta. Monet kertoivat sen hetkisesta elamas-

taan yleisesti, mita tekevat, missa asuvat ja minkalaista elamaa elavat.

"Mul esimerkiks oli remonttikortti nii tdssa taté remonttia nyt on ollun ni tota, kerroin
itestani vaha sen kautta et mité touhuun ja mimmonen oon" (H4)

Vastausten perusteella monissa perhevalmennusryhmissa nousi pelko erilaisia asioita
kohtaan; pelko koliikista tai lapsen itkuisuudesta, pelko tulevaa vauva-arkea kohtaan,
synnytyspelko.

"...kyl siin tuli just esim. et synnyttamisen pelko ja kaikkii sellasii tilanteita tuli pu-
heeks" (H5)
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Yksi haastateltavista kuvasi aiheiden jakautumista siten, ettd naisten nostamat aiheet
liittyivat enemman tunteisiin ja raskauteen, kun taas miehilla aiheet liittyivat tekemiseen.
Haastateltavien mukaan etenkin miesosallistujat pohtivat, mita kaikkea lapsen kanssa
voi tehd& yhdessa tulevaisuudessa.

”...et odottaa et padsee tekemdaan jotain asioita ja toinen sitten pelka, etta sielta
tulee koliikkilapsi joka huutaa ensimmaiset nelja kuukautta" (H1)

Yksi haastateltava kertoi nostaneensa tilanteessa esiin, miten vaikeita elamanmuutosti-

lanteet ovat hanelle ja mitd ajatuksia raskaus on herattanyt.

"...m& varmaan sanoin ku mulle kaikki elamanmuutostilanteet on aina semmosia
et ne vaatii paljon totuttelua ja ma sopeudun hirveen huonosti muutoksiin yleen-
sakkin, niin kerroin sit siitd et mul on nyt sellanen olo...”(H2)

Yhdessa ryhmassa aiheen rajaukseksi mainittiin myds omat lapsuuden muistot, jolloin
vanhemmat kertoivat kuvakorttien avulla omista lapsuuden kokemuksistaan seké omista
vanhemmistaan. Yksi vanhemmista kertoi hyvasta lapsuusmuistosta, joka nousi mieleen

kuvan avulla.

"...ma valitsin sen sen takii ettd sillonku ma olin pieni nii me oltii aina viikonloppui-
sin aitin ja iskan valissa, meita oli kolme lasta nii me oltii kaikki kolme aitin ja iskan
sangys aina viikonloppu-aamusin kollétteleméassa siella ahtaasti yhessa" (H5)

Kortit helpottivat aiheen rajaamista yhteen valitsemaansa asiaan. Haastateltujen mie-

lesta vastauksista ei olisi tullut samanlaisia ilman kortteja.

"Kun on se konkreettinen asia mista lahtea heti puhumaan et jos olis vaa kysymys
ilman korttia nii en usko et olis tullu samanalaisia vastauksia millaan” (H1)

2kk -ryhmaneuvolassa kasiteltiin vauva-arkea ja miten arki on sujunut vauvan synty-
man jalkeen. 2kk -ryhméaneuvolassa keskusteltin myds toiveista tulevaisuutta kohtaan

sek& mitd odottaa seuraavilta viikoilta.

"...nalleissa ma otin semmosen kankkarankkéa nallen ku on tommonen temppera-
menttinen t&& meidan neiti... mutta keskusteltii just niist sitten et minkélaisia on
ollut paivat ja onko oppinu tulkitsee itkuja..." (H6)

* Tunteet

Kuvakorttien .

avulla * Arki
kasiteltyja

aiheita . Mennyt &

Tuleva

Kuvio 7. Kuvakorttien avulla kasiteltyja aiheita
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7.3 Vanhempien toiveet ja kehittamisehdotukset kuvakorttien kayttéon

7.3.1 Vanhempien mielipiteita kuvakorttimenetelmasta

Tarpeellisuuden arviointi. Yhta perhevalmennusryhm&a lukuun ottamatta kuvakorttei-
hin suhtauduttiin hyvin ryhmaén sisalla. Yksi vanhemmista kertoi oman ryhman ensireak-
tion kortteja kohtaan olleen hieman negatiivinen. Kuitenkin oman vuoron tullessa kaikki
kertoivat hyvin mielelladn omasta kuvastaan. Vanhempien mukaan etenkin miehet in-
nostuivat kertomaan valitsemastaan kuvasta. Haastatellut kokivat muiden ryhmalaisten

nostamat aiheet mielenkiintoisiksi. (Kuvio 8.)

Osalle vanhemmista kuvakorttien kayttotilanteesta tuli olo, etta terveydenhoitajaa olisi
ikdan kuin kasketty kayttamaan kortteja. Tilanteesta syntyi tunne, ettd menetelma olisi
kokeiluvaiheessa. Kokeiluvaiheen tuntua lisdsi myos se, etta kortteja kaytettiin vain ker-
ran. Kaytto oli jadnyt osan mielesta vaillinaiseksi ja irralliseksi. Osa taas koki, etté yksi
kayttokerta oli riittava.

Monet vanhemmista kokivat pystyvansa kertomaan tunteistaan myos ilman kuvakortteja
oman sosiaalisen luonteen vuoksi. Kaikki eivat kokeneet kortteja tarpeellisiksi ajatusten
selkiyttdmiseen tai asioiden kertomiseen. Menetelman kayttamisen ajateltiin siitd huoli-
matta olevan parempi, kuin kayttamatta jattdminen, silla jonkun osallistujan kohdalla ku-

vakorttien kaytolla saattaisi olla ratkaiseva vaikutus. (Kuvio 7.)

“...se on isompi paha jattaa ne kayttdmatta ku ottaa kayttddn. Suomalaisessa on,
ettd ei suu ei aukea, vaikka suoraa kysyt, ettd jos se kuva saa yhenki henkion
puhuman sillon ku olis tarve ni kyl se on hyva juttu.” (H6)

Kuvakorttisarjan sanojen kaytt6. Kukaan vanhemmista ei kdyttdnyt sanoja neuvola-

kayntien yhteydessa.

"Ma en oikein tiia mihin naita sanoja oikein tarkoitus kayttaa, me ei kaytetty siella
niita ollenkaan” (H2)

Kuvakorttien sanat oli koettu haAmmentéaviksi l1dhinna sen vuoksi, etté oletuksena oli ollut,
ettd ne liittyisivat toisella puolella olevaan kuvaan. Vanhemmat eivat tienneet, etta kuvat

ja sanat eivat liity toisiinsa ja niité on tarkoitus kayttaa erillisenda menetelmana. (Kuvio 8.)
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’Kyl ma silloin mietin kun aloin kattomaan niit sielt toiselt puolelt ja huomasin et
naa ei niiku ei tdsmaa nii mulle itselleen tuli itseasias semmonen olo et se hairit-

see” (H1)
*  Kuvakorttien
sanat
Vanhempien
mielipiteita
kuvakorttien
kaytosta * Tarpeellisuuden
arviointi

Kuvio 8. Vanhempien mielipiteitd kuvakorttien kaytosta.

7.3.2 Kuvakorttisarjaan liittyvat kehittdmisehdotukset

Kuvakorttisarjan kattavuus (kuvio 9). Vanhemmat I6ysivat kuvista toistuvia teemoja ja
teemojen olevan kuvissa eri ndkokulmin. Teemat koettiin olevan tarkoituksenmukaisia ja
ne liittyivat sellaisiin asioihin, mité raskauden aikana tulevat vanhemmat usein pohtivat.
(Kuvio 8.)

”...tai et kyl nda niinku nda kuvat aika hyvin pyorii sellaisissa asioissa mita just
raskauden aikana miettii.” (H5)

Teemoiksi nousivat vauva-, perhe- ja parisuhdekeskeiset teemat. Suuri osa vanhem-
mista uskoi, etta tarpeelliset teemat, mielialat ja fiilikset |6ytyvat tarvittaessa kuvakor-
teista. Teemat ja aiheet nahtiin yleisesti ottaen monipuolisena ja hyvana koettiin etenkin
se, etta kuvissa oli arkisia seka syvallisempia tilanteita. Vanhemmat uskoivat, etta jokai-
sesta kuvasta |0ytdd aina jotain sanottavaa ja toisaalta, vahvana lasna olevan tunteen

saa liitettyd johonkin korttiin, jos siitd haluaa kertoa.

”...on vaha itkeva vauva ja muuta ja sit on kuitenki valosat puolet siella, ettd on
hauskaa vapaa aikaa ja sitte riittd& omia, vaikka omia urahaaveita et siel on kylla
kaikkeen 18htd6n, kylld nda on mun mielestd aika hyvat” (H6)

Kuvakorttien suhteen koettiin positiivisena se, etta kuvat olivat hyvin monimerkityksellisia
ja tulkitsijasta riippuvia. Keskustelua syntyi siitd, kuinka saman kortin voi valita eri tilan-
teissa sen herattdessa eri ajatuksia kysymyksesta riippuen. Td&man vuoksi kuvien maa-

ran riittavyytta oli vaikea arvioida ja ne koettiin p&dosin riittaviksi.
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Kyl ainaki ku ma kattelen nait kuvii ni ihan varmasti aina 16ytaa jonku... Ja ku kaikil
on vaha erilainen toi paa ni...joku 16ytaa jostain kuvasta ihan eri merkityksen ku
joku toinen.”(H4)

Yksi vanhemmista koki, ettéd kuvakortit voisivat olla varikkddmpid, kun taas toiset van-
hemmat kokivat valokuvat hyvin voimakkaiksi, kirkkaiksi ja selkeiksi. Kuvakortin tuttu
postikorttikoko koettiin sopivaksi, ja etenkin ryhmatoimintaan kuvakortin koko ei voisi olla

pienempi, jotta kuvia pystyy katselemaan pidemmaltéakin etaisyydelta.

”...niinku selkeet varit, tosi silla tavalla voimakkaita kuvia” (H1)

Osa vanhemmista koki korttien valokuvat stereotyyppisiksi ja kuvailivat kuvien ihmisten

ja asioiden olevan teennéisia eiké taysin samaistuttavia.

"Noi on vaha jotenki teennaisen nakosia noi ihmiset..” (H5)

Tunneskaala (kuvio 9). Vanhemmat pohtivat kuvien tunnesavyjen riittavyytta. Osa van-
hemmista ajatteli, ettéa kuvissa ei ole riittavasti negatiivisia tunteita. Puolet vanhemmista
ottivat esille etenkin negatiivis-savytteisten korttien puuttumisen ja kokivat, etta kuvista

puuttuisi aidot harmaat, mustat ja synkat tunteet. (Kuvio 9.)

”..et mustat tunteet naist kyl puuttuu kuvista niinku kokonaan” (H1)

Yksi vanhemmista esimerkiksi ei l6ytanyt kuvaa haastattelutilanteessa, joka kuvastaisi
yksindisyytta tai aitoa epatoivoa. Vanhemmat kuvailivat kuvista l6ytyvan negatiivisia tun-
teita muun muassa turhautuminen ja kiukkuisuus, mutta eivat kuvia jotka kasittelisivat

esimerkiksi menetysta, yksinaisyytta tai masennusta.

"mistdan naist kuvasta ei varsinaisesti kuvastu epatoivo et joku kuva... turhautu-
minen tai joku sellanen mut niinku semmonen... niinkun epatoivoa ja masennusta
ja muuta mik& naista ei niinkun jotenkin kuvaudu ollenkaan” (H1)

"Mun mielest mistdan nast ei niinkun heijastu esimerkiks tavallaan se yksinaisyys”
(H2)
Kuvakorttien stereotyyppisen positiiviset kokemukset koettiin kuvakorttisarjan toiseksi
aaripaaksi, ja toisen aaripddn puuttuvaksi. Toisaalta kuvakorttisarja koettiin patevaksi,

jos kuvakorttien tavoitteena on luoda kevytta keskustelua ja rentoutumista ryhmaan.
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Kuvasarjan
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Kuvakorttisarjaan
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*  Tunneskaalan

riittéavyys

Kuvio 9. Kuvakorttisarjaan liittyvat kehittimisehdotukset.

7.3.3 Terveydenhoitajan osaamiseen liittyvat kehittamisehdotukset

Vanhemmat pohtivat haastattelussa terveydenhoitajan toiminnan vaikutusta kuvakort-
timenetelmé&n toimimiseen (kuvio 10). Terveydenhoitajan tavoista kayttaa kuvakortteja ja
kuinka terveydenhoitaja voisi kayttdd kuvakortteja aitiys- ja lastenneuvolassa syntyi poh-
dintaa. Vanhemmat ajattelivat, ettd yksiolliset toimintatavat saattoivat vaikuttaa myos
ryhman henkeen ja minkalaisena kuvakorttimenetelma koettiin neuvolassa. Vanhemmat
pohtivat, ettd terveydenhoitajan tulisi suunnitella, kuinka lahestya vanhempia kuvakort-
tien kanssa. Terveydenhoitajan taidoilla luoda tilanne ja muotoilla kysymys oikein, aja-

teltiin olevan merkitysta menetelman toimivuuteen.

”Silld on paljon merkitysta, silla kysymyksella tai kysyjalla et osaako se nimen-
omaan muotoilla tai [Ahestya sité tilannetta, etté vahan sieltd kauempaa ja sit men-
naan naihin kortteihin vai et isketddn naa tdéhan poytaan ja valitkaa naista...”(H1)

Terveydenhoitajalta toivottiin ihmistuntemusta ja taitoja kayttaa kuvakortteja harkiten, yk-

sil6llisesti ja soveltaen.

"Nii kyl se tietenkin vaatii sitte terveydenhoitajaltakin vahan sitéa ihmistuntemusta
vaha enemmankin siita etta tiiat mista langasta sa vedat sitte etta saa tietoja esii”
(H6)
Yksi vanhemmista toivoi terveydenhoitajalta aktiivisempaa osallistumista keskusteluun
ja koki, ettd terveydenhoitajan passiivisuudella olisi negatiivinen vaikutus keskusteluun.
Tilannetta toivottiin suunniteltavan myds niin, ettéd kuvakortit olisivat selkeasti esilla ja

kaikille nakyvissa

"No meil oli ne tolla poydalla et oli aika pieni tila ja ne oli just kaikki paallekkain, et
sitte sielt itte kaivelee, et ei sit ehtiny sillee huomata et mydhemmin oli just sillee
aha toiki kuva olis ollu kiva” (H5)
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Osa vanhemmista koki, ettd kuvakorttien kayttaminen yksildvastaanotolla (kuvio 10)
saattaisi tuntua teennaiselta, eika niin tarpeelliselta, kun taas osa koki kuvakorttien so-
veltuvan hyvinkin yksildvastaanotolle, mikali terveydenhoitaja kayttaisi riittavasti aikaa
tilanteen suunnitteluun. Kuvakortteja voitaisiin kayttaa, jos terveydenhoitaja nakisi sen
erityisen hyvaksi menetelmaksi jonkin asiakkaan tai jonkin aiheen kasittelemiseen eli ku-

vakorttien kayttoa tulisi soveltaa tilanteen mukaan menetelméaé soveltaen.

"Siis pitédd osata lukee se tilannee, et ei heti ekalla tapaamisella isketd se pino
siihen eteen vaan se pitd& niinku tosiaa olla se rakennettu ja tutustuttu siihen niin
sit taas varmasti tietyissé tilanteissa on kayttokelpoisia tiettyjen ihmisten kanssa
mutta se ei oo mikdd semmonen standardimalli”(H1)

Yksi vanhemmista ehdotti my6s, etta terveydenhoitaja voisi yksildvastaanotolla kartoit-

taa perheen kuulumisia kuvakorttien avulla.

“miks se ei vois alkaa sillaki et pitda valita joku kortti ja mik&a kuvastaa sen hetkista
fillista tai sitd miten on menny “(H3)

Myds aiheen tulisi olla spesifimpi ja asettaa kysymys eritavalla yksilévastaanotolla kay-

tettyna.

”..et taytyy olla hyvin tarkka se kysymys tai just sit niinpéin etté sa naytat sen kortin
ettd mita sa ajattelet tasta et sillai pai taa toimii niinku” (H6)

Kuvakorttien kaytdn lisaaminen (Kuvio 10). Yhtd vanhempaa lukuun ottamatta, van-
hemmat lisdisivat kuvakorttien kayttoa aitiys- ja lastenneuvolassa niiden monien hyoty-
jen vuoksi. Vanhemmat kokivat muun muassa, ettéa konkreettinen kuvakortti auttaa asi-

oista kertomista seka kuvakortit auttavat asettumaan hetkeen.

”..s& joudut sit iteki keskittym&an siihen tilanteeseen et sa et vaan voi tulla ja istua
ja sit sun ajatukset harhailee jossain ihan muualla et mité on tapahtunu sin& péai-
vana tai mita tapahtuu sen jalkee ku s& meet kotii et sa joudut oikeesti keskitty-
maan siihen hetkeen et just vaikka alotetaan talla.” (H3)

Vanhemmat pohtivat, ettéd jos terveydenhoitaja ottaisi kuvakortteja kayttéon toistuvasti

perhevalmennuskerroilla, niista voisi saada enemman irti.

”..jos noit useammin kayttaa se aiheuttaa niinku monipuolisempaa ja laajempaa
keskustelua” (H4)

Vastauksista nousi esiin, ettéa kuvakorttien kayttdé ainoastaan yhden kerran tuntui osasta

irralliselta. Vastauksista nousi, ettd toistuva kaytto voisi syventaa ja vieda keskusteluja
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henkilokohtaisemmalle tasolle. Ehdotuksena oli, ettd kuvakortteja kaytettaisiin jokaisen

perhevalmennuskerran alussa.

"Toistuvalla kaytolla niinku ne vastaukset alkais sitten oikeesti olemaan myds
enemman aitoja tai sillé tavalla, etté vois tulla kaikilta niitd henkilokohtaisempia, et
sit sun pitéda ihan oikeesti alkaa miettimaan mité sa sanot ja ja voi tulla ihan oikea-
stikin se tunne sielta sit tai mita mita on paljon miettiny" (H1)

Kuvakorttien avulla nousseiden aiheiden kasittely (kuvio 10). Osa vanhemmista
pohti, etta korttien avulla nousseista aiheista olisi hyva jatkaa keskustelua siirtymatta heti
seuraavaan asiaan. Vanhemmat ehdottivat, etta aihetta voisi kasitella jalkeenpéin kah-

den kesken terveydenhoitajan kanssa tai samassa ryhmassa.

”...olis toivonu et sita keskustelua siité aiheesta ois voinu kayttaa, tai sen takia juuri
kun meille tuli se synnytysosio, tai toi imetys niin, etté jos siellakin olis siihen asi-
oihin liittyvia konkreettisia, niinkun negatiivisia tunteita niinkun pelkoja tai ahdis-
tusta tai jotain muuta niin sita olis voitu niinkun siina tai sitten jalkeenpain niinkun
kahdenkesken...” (H1)

Pohdintaa syntyi myos siitd, jos ottaa esiin henkilokohtaisen asian ilmi ja asian kasittely
jaéa lyhyeksi, jatkossa asioiden esiin ottaminen voi olla vahemman kannustavaa. Mikali
keskustelua kaytaisiin perusteellisemmin, voisi se tuoda rohkeutta, motivaatiota ja avoi-

muutta seuraaviin tapaamisiin.

“...etjos siind, jos sa tuot hirveen voimakkaan, sinulle niinku todella suuren asian
ilmi siing, ja sit se ikaan kuin silleen et okei seuraava asia.” (H1)

Sanojen kayttéonotto. Vanhemmat pohtivat, etta terveydenhoitajan olisi hyva selven-
taa kuvakorttien tekstien kayttotarkoitusta ja kertoa, etta ne eivat liity toisiinsa. Kuvia ku-
vailtiin monikayttdisemmiksi, mutta vanhemmat keksivat myds tilanteita, jolloin sanoja
voisi kayttda. Sanoja ja kuvia toivottiin kaytettavaksi erikseen ja yksi vanhemmista toivoi,

etta toisella kerralla voitaisiin kayttda sanoja ja toisella kuvia vaihtelun vuoksi.

”jos niita kayttaa niin kayttais niitd molempia puolia, etta toista vaikka toisella ker-
ralla ja toista toisella, vois olla ihan hyva.” (H6)

Osa vanhemmista koki, ettd sanat tuntuisivat vaikeammilta kuin kuvat, kun taas osa koki

sanat selkeammiksi. Vanhemmat kuvailivat, ettéd sanat rajaavat paljon mahdollisuuksia.

“Kun ne mun mielest rajaa ihan hirvittdvan paljon kapeemmalle sen valinnanva-
pauden...” (H2)
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Vanhemmat pohtivat, etta sanoja tulisi kayttaa niin, etta tilanteeseen olisi tarkka raken-
nus ja kysymys. Osa vanhemmista ajatteli, ettd sanoja voitaisiin kayttda seuraavalla ta-
valla; terveydenhoitaja kyselisi esimerkiksi mita tulee mieleen esimerkiksi sanasta suru
tai isovanhemmat. Sanat nahtiin sopivan paremmin yksildvastaanotolle, mutta myos ryh-
méaneuvolaan, jos sanoille olisi erilainen ohjeistus kuin kuvien kaytolle. Yksi vanhem-

mista ei pitdnyt sanoista lainkaan ja kayttaisi niité itse ennemmin lapsille.

Yksi vanhemmista koki sanat darettoman hyodyllisiksi kahdenkeskeiseen tilanteeseen
etenkin silloin, jos henkilon olisi vaikea puhua; kuvat voisivat olla vaikeassa tilanteessa

lian monimutkaisia ja silloin sanoja voitaisiin hyddyntaa.

“Kuva assosiaatiokin voi olla hankalaa, jolloin niissa tilanteissa se yksittainenkin
sana voi olla huomattavasti tehokkaampi ja parempi tilanteen purkamiseen et ehka
naita sanoja vois mielummin kayttdd semmoseen face-to-face niinku kahden ihmi-
sen keskinaisessa kanssakaymisessa” (H1)

Kuvakorttien
kayton lisdaaminen

Sanojen
kayttéonotto

Terveydenhoitajan
osaamiseen liittyvat
kehittamisehdotukset

Terveydenhoitajan
toiminta

Kuvakorttien
avulla nousseiden
aiheiden kasittely

Yksilovastaanotto

Kuvio 10. Terveydenhoitajan osaamiseen liittyvat kehittdmisehdotukset.
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8 Pohdinta

8.1 Tulosten tarkastelu ja johtop&éattkset

Broberg ja Leivategija (2015) selvittivat opinnaytetydssaan terveydenhoitajien kokemuk-
sia Turvallisin mielin vanhemmaksi -kuvakorteista osana Suomen mielenterveysseuran
Turvallisin mielin 2012—2016 -hanketta. Suomen Mielenterveysseura hyddynsi opinnay-
tetyon tuloksia kehittamalla kuvakortteja, mutta samalla herasi tarve kuulla my6s van-
hempien kayttbkokemuksia kuvakorteista — ovathan Turvallisin mielin vanhemmaksi -
kuvakortit kehitetty tukemaan nimenomaan vanhempia. Tama opinnaytetyo pyrki vas-
taamaan juuri tahan tarpeeseen. Opinnaytetydn tuloksina saatiin kattavasti vastauksia
kysymyksiin, joita opinndytetyon avulla Iahdettiin etsiméan. Vanhempien kokemuksia ku-
vakorttien kaytosta ei ole kuultu aikaisemmin, joten tdmén opinnaytetydn tulokset tarjoa-
vat taysin uutta nédkokulmaa kuvakorttien kaytosta.

Opinnaytetydn paéatuloksiksi muodostui kolme selkedd kokonaisuutta: Kuvakorttien
kayttd aitiys- ja lastenneuvolassa, kuvakortit vanhempien tukena seka vanhempien toi-

veet ja kehittdmisehdotukset kuvakorttien kayttéon.

Seka tassa tydssa haastateltujen vanhempien, ettd aikaisemmin haastateltujen tervey-
denhoitajien (Broberg ja Leivategija 2015) mukaan kuvakorttien kayttd on keskittynyt la-
hinnd ryhmatilanteisiin ja sen koetaankin soveltuvan niihin hyvin. Vanhemmat, joita tdssa
opinnaytetytssa haastateltiin, eivat kayttéaneet kuvakortteja lainkaan yksilévastaanotolla.
Brobergin ja Leivategijan (2015) opinnaytetytssa terveydenhoitajat kertoivatkin kaytta-
vansa kuvakortteja yksilovastaanotolla ainoastaan harkinnan mukaan. Myos tassa opin-
naytetydssa haastatellut vanhemmat kokivat, etta kuvakortit soveltuisivat yksilovastaan-

otolle vain tietyissa tilanteissa ja suuri osa koki sen tuntuvan rajoittavalta tai teenndiselta.

Vanhempien tukemisessa kuvakortit koettiin hyodyllisiksi etenkin ryhmaytymisen apuva-
lineend; kuvakorttien kaytdn koettiin rentouttaneen tunnelmaa, helpottaneen vuorovai-
kutusta muiden ryhmalaisten kanssa, sekd mahdollistaneen kaikille matalan kynnyksen
osallistuminen keskusteluun. My6s Brobergin ja Leivategijan (2015) opinndytetydssa ter-
veydenhoitajat kuvasivat, ettd kuvakortteja kaytettiin perhevalmennuksessa ryhmayty-

misen, esittdytymisen, tutustumisen ja keskustelun avaamisen valineena. Kuvakortit sy-
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vensivat kasiteltyja aiheita ja loivat keskustelevamman ilmapiirin, verrattuna perheval-
mennuskertoihin, jolloin kortit eivét olleet olleet kaytdssa. Kuvakortit koettiin hyodyllisiksi
tunneilmaisun tukemiseen ja vaikeiden aiheiden puheeksi ottamiseen. L&hes kaikki
haastatelluista vanhemmista kokivat kuvakorttien kayton positiivisena asiana ja kannat-
tivat niiden toistuvampaa kayttoa.

Tuloksissa ilmeni, ettéa haastateltavat kokivat sosiaalisen luonteensa vuoksi parjaavansa
keskusteluissa myds ilman kuvakortteja. Vaikka vanhemmat kokivat, etteivat kuvakortit
ole heille henkildkohtaisesti valttamattomia apuvalineitd, kuvakorttien tuomat hy6dyt
nahtiin kuitenkin tarkeiksi. Kaikki vanhemmat kokivat kuvakorttien olevan erityisen hyo-
dyllisia niille, joiden on vaikea ilmaista itsedan ja tunteitaan esimerkiksi ujouden vuoksi.
Haastatellut vanhemmat ajattelivat myos, etta kuvakorttien avulla keskusteluun voidaan
saada uutta ulottuvuutta, koska kuvakorttien koettiin lisaavan keskustelun monipuoli-
suutta. Halkolan (2009b: 175-176) mukaan assosiatiivisten kuvien kaytté voi mahdollis-
taa sellaisten asioiden ilmaisemisen, joita ei rationaalisesti tai sanallisesti pystytd muuten
selittdmaan tai tavoittamaan. Myds osa vanhemmista uskoi, etta kuvakortit voivat tuoda
mieleen jotain, mita ei ilman kuvakorttia tulisi mieleen. Kuvakortit aktivoivat myds tulevia
vanhempia ajattelemaan ja osallistumaan keskusteluun. Osallistavilla tydmenetelmilla
onkin tutkitusti saatu parempia tuloksia esimerkiksi synnytysvalmennuksessa (Klementti
— Raussi-Lehto 2014:105). Tama on tarked nakoékulma, joka terveydenhoitajien on hyva

ottaa huomioon.

Nyky-yhteiskunnan usein kiireisen elamanrytmin kannalta merkittdvéna tuloksena voi-
daan pitdd vanhempien havaintoa siita, ettd kuvakortit voivat auttaa pysahtymaan ja kes-
kittymaan kasilla olevaan hetkeen paremmin. Kuvakorttien tuoman toiminnallisuuden ja
konkretian ansiosta ajatukset kohdistuvat paremmin kyseiseen hetkeen ja k&siteltaviin
teemoihin. llman kuvakortteja ajatukset saattaisivat harhailla viela esimerkiksi kuluneen

paivan tapahtumissa.

Haastatellut vanhemmat ilmaisivat my6s kuvakorttien kayttoon liittyvia parannusehdo-
tuksia. Vanhemmat kokivat, ettd kuvakortteja voisi kayttaa monipuolisemmilla ja sovel-
tavammilla tavoilla, ryhmé&n koosta ja luonteesta riippuen. Kuvakorttien kayttdtapoja poh-
dittaessa onkin tarked huomioida se, kuinka helposti uusia toimintatapoja omaksutaan.
Yhden kerran kortteja kayttaneista vanhemmista kuvakorttien kaytto oli tuntunut hieman
irralliselta ja vanhemmat uskoivat, ettd sdéannéllisemmalla kaytolla kuvakorttien hyodyt

saataisiin paremmin esiin. Onkin hyva miettia, onko ensimmaisella kerralla ylipaansa
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mahdollista saada kuvakorteista kaikki hyoty irti. Osa ihmisisté on persoonaltaan hitaam-
min lampidvia ja ensimmaisella kerralla uusi menetelma voi taméan takia tuntua haasta-
vammalta tai jopa epamiellyttavalta. Ensimmaisella kerralla on myds vaikeampi keskus-
tella asioista avoimesti uuden tilanteen tuoman jannityksen vuoksi. Kuvakorttien hyodyt
voisivat tulla esille paremmin ja keskustelusta voisi tulla syvéllisempdad, jos kuvakortteja
kaytettaisiin saannollisemmin ja jos kaytetty menetelma ja ryhma olisivat tutumpia. Ku-
vakorttien avulla olisi mahdollista kasitella esimerkiksi kyseisen tapaamiskerran teemaan
liittyvia ajatuksia ja aiheita, jolloin myds terveydenhoitaja saisi paremman kasityksen

siitd, minkalaisista asioista vanhemmat ovat erityisen kiinnostuneita.

Tassa opinnaytetydssa haastateltujen vanhempien ja Brobergin ja Leivategijan (2015)
haastattelemien terveydenhoitajien ajatukset kohtasivat arvioitaessa kuvasarjan katta-
vuutta tunneskaalan osalta. Seka vanhempien etta terveydenhoitajien mielesta korteista
puuttuvat realistiset negatiivisia tunteita herattavat kuvat. Moni vanhemmista oli tehnyt
havainnon, ettei kuvista vélity suoraan muun muassa yksinaisyys, masentuneisuus, suru
tai syva epatoivo. Myos negatiivisten tunteiden huomioiminen on oleellista vanhemmuu-
teen kasvamisen tukemisessa. Olisi tarkeatd, ettd kuvakortteja kaytettdessa vanhemmat
voisivat kokea kaikkien tunteiden olevan sallittuja. Perhevalmennus tarjoaa arvokkaan
tilaisuuden vaikeiden asioiden kasittelemiselle ja mahdollisuuden my6s vanhempien va-
liselle vertaistuelle. Opinnaytetydn tulokset osoittivat, ettd vanhemmat kokivat tarkeana
omien ajatusten vastavuoroisen ajatusten jakamisen, kuuntelemisen ja kuulluksi tulemi-
sen. Kuvakortit antoivat vanhemmille mahdollisuuden kertoa omista peloistaan seka ja-
kaa vastavuoroisesti tukea muille vanhemmille perhevalmennuksessa. Haarasen (2012:
63) mukaan vertaistuki ja ajatusten jakaminen edistdd vanhempien hyvinvointia ja va-

hentaa esimerkiksi erilaisuuden ja hapean tunteita.

Kuvasarjan kattavuutta ja soveltuvuutta pohdittaessa, kuvakortteja on syyta tarkastella
ajankohtaisten teemojen valossa. Opinnaytetyohon valikoituneet haastateltavat kuului-
vat enemmistéad edustavaan perhemuotoon. On kuitenkin syyté pohtia, mikali kuvakort-
tien kayttba laajennetaan, olisiko tarpeellista, ettd kuvakorteissa huomioitaisiin erilaiset
perhemuodot, monikulttuurisuus ja maahanmuuttajat ndkyvammin esimerkiksi lis&a-
malla joukkoon valokuvia erimuotoisista ja myds monikulttuurista perheista. Sukupuoli-
ja seksuaalivahemmistot, joita sateenkaariperheet edustavat voitaisiin my6és huomioida

kuvasarjassa paremmin.
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Saisto ym. (2014) tutkimusartikkelissaan kirjoittavat vanhempien kuulluksi ja ymmaérre-
tyksi tulemisen merkityksesta varhaisen vanhemmuuden rakentamiseen. Haastatellut
vanhemmat pohtivat myos sita, miten tarkeaa olisi, ettéa keskustelua kuvakorttien avulla
nostetuista aiheista voitaisiin jatkaa pidemmallekin. Etenkin arkaluontoisten aiheiden riit-
tava kasittely koettiin tarkeaksi. Nykyisella tavalla kortteja kaytettaessa jokainen on ker-
tonut itsestaan kuvakortin avulla ja tamén jalkeen vuoro on siirtynyt seuraavalle. On tér-
keéatd huomioida, ettd henkilokohtaisia asioita kasitellaén tarpeeksi syvéllisesti ja ettei
seuraavan keskustelijan asiaan siirryta liian nopeasti. Téallainen sivuuttaminen voi vaikut-
taa jatkossa vanhempien motivaatioon ja rohkeuteen ottaa vaikeita asioita puheeksi.
Terveydenhoitajalla on merkittava rooli keskustelun ohjaamisessa. Mikali ryhmassa riit-
taa hyvaa keskustelua esimerkiksi kuvakorttien avulla, perhevalmennuskertoja ja ryhma-
neuvoloita voisi resurssien mukaan toteuttaa entistd vapaamuotoisemmin ja asiakaslah-

téisimmin.

Turvallisin mielin vanhemmaksi -kuvakortit voidaan nahda merkittavana tydkaluna van-
hemmaksi kasvamisen prosessin tukemisen apuna. Opinnaytetyon tuloksista ilmenee,
etta kuvakortit nostivat pintaan vanhemmaksi kasvamiseen liittyvid aiheita ja auttoivat
tulevia vanhempia jasentelemaan ja tunnistamaan lapsen odottamiseen liittyvia ajatuksia
jatunteita. Vanhemmat kasittelivat perhevalmennuksessa kuvakorttien avulla myés omia
lapsuuden muistoja ja tulevaisuuden toiveita. Naiden nahdaan olevan olennaisesti kyt-
koksissé tulevan vanhemman ja lapsen valisen kiintymyssuhteen kehittymiseen (Flykt-
Ahlqvist-Bjorkroth 2013: 338-350). Omien kokemusten tiedostaminen voi helpottaa van-
hemmuuteen liittyvien ajatusten, pelkojen ja toiveiden kasittelemista (Erkko — Hannuk-
kala 2013: 13-15, 75). Kuvakorttien tarjoama apu naiden asioiden kasittelyssa voidaan
nahda erityisen tarkeana, kun tiedetaan ettd vanhemman ja vauvan valinen suhde alkaa
kehittyd jo raskausaikana (Flykt- Ahlgvist-Bjorkroth 2013: 338—-350). Kuvakortit voivat
auttaa seké vanhempaa etta terveydenhoitajaa tunnistamaan odottavan aidin raskaus-
ajan mielikuvia. Raskausajan mielikuvilla on suuri merkitys aidin ja lapsen suhteen ke-
hittymiseen ja niiden on tutkitusti ndhty voivan ennustaa kiintymyssuhteen laatua. (Hau-

tamaki — Neuvonen — Malinniemi-Piispanen 2008:429).

Tulosten perusteella myds miehet paasivat osallistumaan ja pohtimaan lapsen odotuk-
seen liittyvid tuntemuksia yhdessa muiden kanssa. On tarkead, ettd myos tulevan isdn
vanhemmuuteen kasvaminen ja isén ja lapsen valisen suhteen rakentuminen alkaa jo
odotusaikana. Tama antaa hyvat lahtékohdat varhaiselle vuorovaikutukselle seka pari-

suhteen muutosten kohtaamiselle lapsen syntyman jalkeen. Tuloksista nousi esiin myos
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mielenkiintoinen huomio siita, etté isat ottivat kuvakortin avulla esiin toiveita tulevan lap-
sensa kanssa tekemiseen liittyen, kun taas aidit ottivat puheeksi enemman tunteisiin liit-

tyvia asioita.

Aikaisemman opinnaytetydn (Broberg — Leivategija 2015) tuloksissa terveydenhoitajat
olivat ehdottaneet kuvien taustapuolelle lisattavan jonkun sanan. Suomen Mielenter-
veysseura lisdsi jokaisen kuvakortin taustapuolelle sanan ja sanalliset kuvakortit ovat
olleet nyt kokeilussa. Kuvakorttien sanat on sijoitettu kuvakortteihin sattumanvaraisesti,
eika sanan ja kuvan valilla ole yhteytta. Taman opinnayttyon tuloksissa ilmeni, etta sa-
noihin liittyi epaselvyytta ja hammennysta. Kuvakorttien taustapuolelle painetut sanat ja
niiden tarkoitus jaivat vanhemmille perhevalmennuksissa taysin pimentoon niiden heréat-
tamasta kiinnostuksesta huolimatta. Vanhempien mielesta, olisi tarkeaa selventéaé kuva-
korttimenetelman kayttdmiseen osallistuville, ettéa sanat ovat oma erillinen kokonaisuu-
tensa, jotta sanat eivat tietoisesti tai tiedostamattomasti ohjaisi ajatuksia suuntaan tai
toiseen. HAmmennys ja arsyyntyminen voivat vieda menetelman tehoa, jos osallistuja ei
ole saanut tarpeeksi selkeitd ohjeita. Terveydenhoitajien onkin tarkeata kiinnittda eri-

tyista huomiota osallistujien ohjeistamiseen.

Vanhemmat keksivat kuitenkin hyvia kayttémahdollisuuksia myds sanojen kayttamiseen.
Yksi vanhemmista pohti, ettd sanat voivat vaikeassa elamantilanteessa olla selkedmmin
ja helpommin hahmotettavia kuin kuvat. Tall6in sanoja voisi hyodyntaa esimerkiksi myos
yksilévastaanotolla. Osa vanhemmista ehdotti, ettéa kuvia ja sanoja olisi mielenkiintoista
kayttdd vuorottaisilla perhevalmennuskerroilla. Sanojen lisddminen kuvakortteihin ta-
pahtui terveydenhoitajien toiveista, mutta haastattelujen perusteella sanoja ei ollut kay-
tetty perhevalmennuskerroilla lainkaan. Voidaan pohtia, ovatko terveydenhoitajat saanet
riittdvasti ohjausta ja tietoa kuvakorttien kayttétavoista vai ovatko terveydenhoitajat ko-
keneet kuvien kayton toimivammaksi menetelméksi. Taman tyon tulosten seurauksena
Suomen Mielenterveysseura poisti sanat kuvakorttien taustalta ennen lopullista painet-

tua eraa.

Taman opinnaytetydn johtopaatoksena voidaan todeta, etta kuvakorttimenetelman
kaytto aitiys- ja lastenneuvolassa edistdd monilla tavoilla tulevan vanhemman hyvinvoin-
tia. Voidaan myds todeta, ettd korteissa on paljon potentiaalia neuvolan asiakkaiden aut-
tamisen ja vanhemmuuden tukemisen valineena. Vanhemmuuden tukemisen tarkeytta

ei voi kiistaa, silla vanhemman positiivisen mielenterveyden edistamisella seka van-
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hempi-lapsi suhteen tukemisella voidaan vaikuttaa positiivisesti myos lapsen psyykki-
seen kehitykseen (Lee — Mee 2015). Aiemmin kaytettyja vanhemmuutta ja perheen hy-
vinvointia tukevia tydomenetelmia ovat olleet muun muassa keskustelu, roolipelit, videot,
demonstrointi, kotitehtavat, vierailevan asiantuntijan kaynti ja draama (Barlow ym.
2010:3; Varjoranta ym. 2004: 37). Uusien menetelmien kayttéonotto &itiys- ja lastenneu-
volaan antavat terveydenhoitajille vaihtoehtoja toteuttaa ty6tdén ja auttavat loytamaan
menestyksekkaita toimintatapoja. Pidemman ajan kayttokokemuksella ja motivaatiolla
toteuttaa kuvakorttimenetelmaa voidaan saada laajempia tuloksia. Kaytdn rohkea lisaa-

minen tuo varmasti haluttuja vaikutuksia ja lisaa rentoutta ryhma- ja yksilétapaamisiin.

Vanhempien kokemukset ovat tarkea viesti Suomen Mielenterveysseuralle ja muille ter-
veydenhuollon ammattilaisille. Terveydenhoitajien ja vanhempien kokemukset ovat lah-
tokohta sille kannattaako Turvallisin mielin vanhemmaksi -kuvakortteja ottaa laajempaan
kayttéon. Molemmat opinnaytetydt antavat myds tarkeaa tietoa siitd, kuinka kuvakortti-
menetelmaa tulisi kehittdd sen hyodyntamiseksi parhaalla mahdollisella tavalla. Yhdessa
nama tulokset antavat merkittavaa vahvistusta ja korostavat kuvakorttien kayttéonoton
tarkeytta.

8.2 Eettisyys ja luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen eettisyyden ja luotettavuuden tarkastelua varten ja sen edista-
miseksi on tarkeda esittaa selkea raportti tutkimuksen kulusta yksityiskohtaisesti vaihe
vaiheelta. Aineiston keruun ja aineiston analysoinnin olosuhteet tulee kertoa selkeasti ja
totuudenmukaisesti. (Kankkunen — Vehvilainen-Julkunen 2013: 225; Tuomi — Sarajarvi
2009: 142) Taté opinnadytetyoprosessia kaynnistiessa selvitettiin myds, etta Turvallisin

mielin 2012—-2016 -hankkeella on kuntaan hyvéksytty voimassa oleva tutkimuslupa.

Opinnaytetydn kannalta on tarke&& onnistunut teoriatiedon rajaus ja tydn luotettavuuteen
voi vaikuttaa teoriapohjan vaaréanlainen rakentaminen. Onnistuneesti rakentunut tieto-
pohja selkeyttdd opinndytetyon tutkimustehtavaa ja tarkoitusta. On tarkeaa pohtia kay-
tetyn teorian suhdetta omaan tydhon. (Liukko — Perttula.) Opinnaytetyon teoriapohja
koostuu aikaisemmasta aiheeseen liittyvasta tiedosta ja tutkimuksista. Opinnaytetydn
teoriapohjan sisaltd rakentui monipuolisesti erilaisista lahteistd. Opinnaytetydhon sisal-
lytetty tieto muodostui kayttamalla sahkaoisia tietokantoja, internetsivustoja, vaitoskirjoja

ja opinnaytetdita, luotettavia lehtiartikkeleita seké kirjallisuutta. Tydssa yritettiin kayttaa
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tutkimusartikkeleita lahteind mahdollisimman paljon. Tiedonhaun rajaamisessa kiinnitet-
tiin huomiota lahteen luotettavuuteen ja pyrittin kayttamaan tietoa, joka olisi mahdolli-

simman ajankohtaista ja tuoretta.

Tiedonhaun aikana haastavaksi koettiin aiheeseen liittyvan tuoreen tutkimustiedon 16y-
taminen. Etenkin kuvakorttien kayttoon liittyvaa tutkimustietoa oli saatavilla erittain rajal-
lisesti. Tata aihetta haluttiin kuitenkin avata teoriaosuudessa, silla kuvakortit voivat olla
monelle tyon lukijalle vieras asia. Suomessa perhevalmennuksessa kaytetyista meto-
deista ja tekniikoista ei l6ytynyt Varjorannan ym. 2004 julkaisemaa selvitysta tuoreem-
paa tutkimustietoa. Selvityksen tulokset kuitenkin yhtyivat vahvasti tuoreiden kansainva-
listen tutkimusten tuloksiin, joten se otettiin mukaan tdhan tydhon, jotta aiheesta olisi
my0s kotimaista tietoa. Tyon tekijat osallistuivat Metropolian informaatikon pitdmaan tyo-
pajaan, josta saatiin jonkin verran apua tutkimustiedon léytamiseen. Teoriatieto, johon
tyd pohjautuu, muokkautui tydskentelyprosessin aikana. Aikataulullisista syista teo-
riapohjaa ei saatu taysin valmiiksi ennen haastattelujen alkua. Teoriapohja muokkautui
opinnaytetytta ohjaavan opettajan palautteen mukaisesti, seka tekijoiden omien ajatus-
ten kehittyessa opinnaytetyoprosessin edetessa. Opinnaytetytn ainoat suorat lainaukset

ovat haastateltujen vanhempien kommentit.

Haastattelujen suunnitteleminen ja toteuttaminen tehtiin huolellisesti, jotta opinnaytetydn
tyostaminen tapahtuisi mahdollisimman tarkoituksenmukaisesti ja perusteellisesti.
(Kankkunen—Vehvilainen-Julkunen 2013:85.) Haastattelun toteutuksen luotettavuutta
lisdsi teemahaastattelujen suorittamista varten luotu tutkimussuunnitelma (liite 4), joka
l[Ahetettin Suomen Mielenterveysseuralle opinnaytetydprosessin alussa. Eettisen tar-
kastelun kannalta haastattelua suunniteltaessa on tarkeaa, etta haastateltavia on infor-
moitu riittavasti. Riittdvan informoinnin takaamiseksi haastatteluun osallistuville laadittiin
saatekirjeen (liite 2), jossa kerrottiin opinndytetydn tarkoituksesta, tavoitteista ja toteu-
tuksesta. Saatekirjeen tavoitteena oli herattaa vanhempien luottamus, sitouttaa heité
seka antaa heille totuudenmukainen kuva haastattelusta ja sen tavoitteista. Saatekir-
jeessd myads ilmaistiin selkeasti, ettd osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Saatekir-
jeessé ei luvattu osallistujille mitdan palkintoa osallistumisesta. Osallistujille ilmoitettiin
seka saatekirjeessa, puhelimitse seka haastattelun alussa, etta haastattelu tullaan nau-
hoittamaan. Kaikissa haastatteluissa kaytettiin kahta eri nauhuria tuomaan varmuutta,
ettd haastattelu taltioituu varmasti. Nauhoitettu aineisto oli ainoastaan taman opinnayte-

tyon tekijoiden kaytdssa ja litteroinnin jalkeen aanitetty aineisto havitettiin. Haastatelta-
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ville muistutettiin, ettéa opinnaytetyon tulokset julkaistaan Theseus -verkkosivuilla. Haas-
tateltaville kerrottiin lisdksi, ettd Suomen Mielenterveysseuralla on oikeus julkaista ja
kayttad opinnaytetyon tuloksia jatkossa.

Laadulliseen tutkimukseen ei ole olemassa selvaa sdantda haastateltavien maarélle.
Voidaan kuitenkin ajatella, etté tutkimusaineistoa on riittavasti, kun uudet tapaukset eivét
endad muuta tulkintaa. Laadullisessa tutkimuksessa aineiston laatu on maaraa tarkeampi.
(Kananen 2014: 95; Tuomi — Sarajarvi 2002: 85—-86.) Tassa opinnaytetydssa haastatel-
tavia oli kuusi (n=6). Joiltakin osin haastateltavilla oli hyvin samankaltaisia tulkintoja ai-
heesta, mutta jokainen toi my6s jotain uutta. Suurempi otos olisi varmasti tuonut lisaa
tulkintoja, silla mielipiteitd on yhtd monta kuin ihmisiékin. Kuitenkin, kun kyseessa on
opinnaytety6 ja aika tytn tekemiselle on hyvin rajattu, on my6s haastateltavien maara
pakko rajata melko tiukasti. Tama luonnollisesti vaikuttaa myos tulosten luotettavuuteen.
Tuloksiin olisi voinut saada lisaa vahvistusta, jos mukaan olisi otettu viela yksi osallistuja,

joka nyt pudotettiin tiukan aikataulun vuoksi pois.

Monet osallistuvat perhevalmennukseen puolison kanssa, joten koettiin luonnolliseksi,
ettd haastatteluun on mahdollisuus osallistua yhdessa. Haastateltaville annettiinkin mah-
dollisuus valita tulevatko he haastatteluun puolisonsa kanssa vai yksin. Neljasta haas-
tattelusta kaksi oli parihaastatteluja ja kaksi yksildhaastatteluja. Havaittiin, etta parihaas-
tattelu oli varsin toimiva menetelma téahan tyohon. Puolisot pohtivat kysymyksia yhdessa
ja onnistuivat paasemaan hyvin syvallisiin pohdintoihin toistensa avulla. Puoliso saattoi
my0s auttaa jonkun tietyn tilanteen muistelussa ja muistin virkistamisessa. Tilanteesta
pyrittiin tekem&an mahdollisimman luonnollinen ja miellyttdvéa niin haastateltavalle kuin
haastattelijalle. Parihaastattelussa keskustelu pysyi ylla vaivattomasti, ja haastattelija
pystyi keskittym&aan myds tarkentavien kysymysten esittamiseen ja siihen, etta haastat-
telu pysyi ennalta suunniteltujen teemojen ymparilla. Haastattelutilanteissa pyrittiin aina
ohjailemattomaan kysymyksenasetteluun ja kommentointiin. Parihaastattelun kohdalla
on kuitenkin hyva miettid, vaikuttaako puolison mielipide omaan mielipiteeseen. Voidaan
siis pohtia, onko puoliso taipuvainen antamaan tai muuttamaan vastauksia sen mukaan,
mit& toinen osapuoli h&nelté odottaa. Voidaan myds pohtia, myotaileekd jompikumpi hel-
posti puolison mielipidettd, jos ei ole aivan varma omasta kannastaan. Kaikki haastatel-
tavien pohdinnat vaikuttavat tuloksiin, joten tutkijan on oltava tarkkana haastateltavien

vastausten kanssa, kuitenkaan lisddmattd omia tulkintoja.
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Haastatteluiden luotettavuuteen saattaa vaikuttaa se, etta havaintoyksikailla oli vain va-
han kokemusta kuvakorttien kaytosta. Kuvakortteja ei kaytetty perhevalmennuksessa
toistuvana menetelméana ja yhta vanhempaa lukuun ottamatta, vanhemmat kayttivat ku-
vakortteja vain kerran perhevalmennusjakson aikana. Kattavammalla kaytolla ja osallis-
tujien kokemuksella olisi luultavasti saatu monipuolisempia ja kokemusrikkaampia vas-
tauksia. Vastaukset tukivat kuitenkin hyvin tydn pohjana olevaa teoriatietoa. Teema-
haastattelurungon toteutuksen voidaan arvioida onnistuneen, silla analysoitu aineisto
vastasi kaikkiin asetettuihin tutkimustehtaviin. Osittain tahan vaikutti se, etta tuloksia
analysoitaessa tutkimustehtavia kaytettiin vahvasti analysoinnin pohjana ja niihin etsittiin

vastauksia aineistosta, kuten Tuomi ja Sarajarvi (2009: 108—-113) ohjeistavat.

Haastattelujen tulee olla riittdvan samankaltaisia teemoiltaan, jotta haastatteluja voidaan
pitdd vertailukelpoisina (Hirsijarvi — Hurme 2010:66, 73—74; Kananen 2014: 76-77).
Haastattelurunko sitoi keskustelun kulkua niin, etta saatiin vastauksia tutkimuskysymyk-
siimme. Sen avulla pystyttiin myds varmistamaan, etta kaikkien haastateltavien kanssa

kasiteltiin samoja asioita.

Haastatteluaika kartoitettiin kestavéaksi noin 30 minuutista 60 minuuttiin. Teemahaastat-
telun aikaa ei méaaritelty liian tarkkaan, silla aikaa kuului myds ennen varsinaisen haas-
tattelun alkua. Ennen varsinaista haastattelua oli tirkeaa jattaa aikaa vapaamuotoiseen
keskusteluun, jonka tarkoituksena oli luoda luottamuksellinen ilmapiiri tulevaa haastatte-
lua ajatellen seka tutustuttaa haastateltava ja haastattelija toisiinsa. Myds haastattelun
lopuksi on tarkeatéd varata aikaa vapaalle keskustelulle. Haastateltavien tarpeet huomi-
oitiin ja varmistettiin, etté haastateltava on sanonut kaiken haluamansa. Teemahaastat-
teluiden kestoksi maaraytyi 40—60 minuuttia. Haastateltavat olivat hyvin vuorovaikutuk-
sessa haastattelujen aikana. Etenkin parihaastatteluna suoritetut haastattelut olivat hy-
vin keskustelevaisia, silla puolisot haastoivat myds toisiaan miettimaan aihetta syvalli-

semmin.

Haastattelutilanne on vuorovaikutustapahtuma, jossa haasteltava kertoo tutkijalle koke-
muksiaan kohteena olevasta ilmidsta. Haastattelijan taidoista riippuu hyvin paljon se,
mit& h&n saa kohteesta selville. (Kananen 2014: 17, 71-72.) Ennen ensimmaista haas-
tattelua perehdyttiin teemahaastattelun teoriaan. Ensimmainen haastattelu tuli odotettua
nopeammin, ja kokemattomana haastattelijoina tarvittiin mahdollisimman laadukasta tie-
toa teemahaastattelun erityispiirteista. Taméan tyon tekijoille ty6 oli ensimmainen korkea-

koulussa suoritettu opinnaytetyd ja myds ensimmainen haastattelu. On siis mahdollista,
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etta tekijoiden taidot haastatella vaikuttivat omalta osaltaan tuloksiin ja tyon luotettavuu-

teen.

Haastattelutilanteet sujuivat hyvin ja haastatteluihin saatiin luotua rento ilmapiiri. Haas-
tattelun luonne pidettiin keskustelevana ja tasavertaisena. Alussa huomiota kiinnitettiin
siihen, ettd haastateltavien kanssa keskusteltiin kevyemmista aiheista. TAméan jalkeen
kuvakortit otettiin esiin kuulumisien kysymiseksi ja haastattelutilanteen kayntiin viritta-
miseksi. Haastattelussa kohdattiin kuitenkin myds haasteita, etenkin johdattelevien ky-
symyksenasettelun kannalta. Haastatteluissa pyrittiin avoimiin kysymyksiin ja neutraa-
leihin kommentteihin, mutta keskustelun yllapitamiseksi, jokaiseen lauserakenteiseen oli
haastava keskittyd. Olisi ollut hienoa, jos tehdyista haastatteluista olisi saanut palautetta
kokeneemmalta haastattelijalta. Syntyi pohdintaa myos siitd, vaikuttivatko haastatteli-
jaan ensimmaisista haastatteluista saamat vastaukset viimeisiin haastatteluihin. Eli muo-
dostuiko haastattelijoille haastattelujen mydta ennakko-oletus "oikeista” vastauksista.
Haastattelutilanteessa pyrittiin tietysti olemaan mahdollisimman objektiivisia ja avoimia.
Myds tarkentavia kysymyksia esitettiin, jotta vastausta ei olisi hyvaksytty sen perusteella,
mita oletettiin vastaajan tarkoittavan. Pyrittiin siis, etté vastaukset tulisivat aina haasta-

teltavan sanomana.

Havaintoyksik6iden homogeenisyys on hyva ottaa huomioon. On aiheellista miettid, min-
kalaiset henkilot haastatteluun osallistuivat. Eli saatiinko tyéhon riittavan eri tavoin ajat-
televia ihmisid, jotta tulokset olisivat valideja. Voivatko osallistujat esimerkiksi olla sosi-
aalisesti taitavampia, ennakkoluulottomampia tai ronkeampia luonteeltaan, koska he ha-
lusivat vapaaehtoisesti osallistua haastatteluun. Voivatko haastatteluun osallistuneet
vanhemmat olla kenties optimistisempia ja my6s sen takia nakevat muun muassa kuva-
kortit hyddyllisempind? Pohdinnan jalkeen havaintoyksikot vaikuttavat haastattelijalle
kuitenkin sopivan erilaisilta. Monelle haastateltavalla oli erilaista koulutustaustaa seka

asioihin suhtauduttiin selvasti eri asenteilla.

Tyossa tutkittavien henkildiden joukko on ns. vino perusjoukkoon verrattuna myds siité
syysta, ettd he edustavat hyvin pientd ja maantieteellisesti rajoittunutta osaa tulosten
yleistettavyyttd ajatellen. Tulosten luotettavuuteen vaikuttaa se, etta kaikki haastateltavat
olivat samasta kunnasta. Taytyy ottaa huomioon, ettd mielipiteet voivat vaihdella alueel-
lisestikin jonkin verran. Asia tulee huomioida, silla opinnaytetydn tuloksista ei voi tehda

yleistyksia eikd saatua aineistoa voi kritiikittémasti asettaa tuloksiin. Havaintoyksikdiden
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valintaan ei kuitenkaan voitu vaikuttaa, silla hankkeen tutkimusluvan puitteissa haastat-
telut pystyttiin suorittamaan vain yhdessa kunnassa. Tulokset antavat kuitenkin hyvaa
osviittaa vanhempien ajatuksista kyseisid kuvakortteja kohtaan. Vanhemmilta saatiin
kortteja koskien myds arvokkaita kehitysehdotuksia Turvallisin mielin vanhemmaksi -ku-
vakorttien jatkokehitysta varten.

Se etta haastateltavat olivat saman kunnan asukkaita ja osittain asiakkaina samassa
neuvolassa asettaa omat haasteensa haastateltavien anonymiteetin turvaamiseen. Ai-
neisto ei kuitenkaan ollut luonteeltaan ja aiheiltaan arkaluontoista, eika siind kasitelty
minkaanlaisia henkilttietoja tai esimerkiksi osallistujien terveydentilaan liittyvia asioita.
Jokaisen haastatteluun osallistujan tulisi voida olla luottavainen sen suhteen, etta ano-
nymiteetti sailyy niin tydprosessin aikana, kuin tydn ollessa valmis. Haastatteluja kasitel-
tiin nimettdmasti haastattelutilanteesta lahtien. Haastateltavista kaytettiin haastattelui-
den toisistaan erottamiseksi koodinimia H1-H6, jotka ovat kaytdssa myds opinnaytetyon

lainauksissa.

Tulosten luotettavuuteen voi vaikuttaa yleisestikin haastateltavan antamat vastaukset.
Joissakin haastatteluissa ilmeni, ettd haastateltava ei ollut tdysin varma mita sanoisi ja
miten ja joskus heidan ajatukset ja puheen savyt muuttuivat hieman haastattelun aikana
haastateltavan pohtiessa kuvakorttimenetelmaa syvallisemmin. Joskus vastaukset saat-
toivat olla hieman ristiriidassa johonkin toiseen vastaukseen ja aluksi osalla haastatelta-
vista oli vaikeuksia muistaa yksityiskohtia perhevalmennuksesta, jolloin kuvakortteja oli
kaytetty. Haastattelujen toteuttamisen jalkeen herasi ajatus, olisiko ennen haastattelua
ollut hyva lahettaa esikysely haastatteluihin suostuvaisille, jotta he olisivat voineet pohtia
aihetta jo hieman etukateen ja olisivat voineet olla varmempia mielipiteistddn haastatte-

[utilanteissa.

Aineiston analysointiin liittyy haasteita, jotka tutkijan taytyy ottaa huomioon, jotta tutki-
muksen tuloksista tulee luotettavia. Haastattelut koostuivat yksittaisista sanoista, lau-
seista seka non-verbaalisesta viestinnasta, jotka tutkija voi ymmartaa moniselitteisesti-
kin. Talloin on tarkedd, etta tutkija esittda tarkentavia kysymyksia, jotta paastdédn mabh-
dollisimman hyvin kasiksi siihen mita haastateltava todella tarkoittaa. On tarkeata huo-
mioida, ettd haastateltavat voivat sanoa tietoisesti tai tiedostamattaan myds jotain mita
eivat valttamatta taysin tarkoita. Haastatteluiden vastausten avulla pyritaan rakentamaan
yksityiskohdista muodostuva kokonaiskuva ilmidsta. Tuloksia taytyi arvioida ja niista kir-

joittaessa on valtettava niiden kaunistelua. Suomen Mielenterveysseuran kehittamien
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Turvallisin mielin vanhemmaksi -kuvakorttien tutkimuksen taustalla on epailematta toive,
ettd kuvakortit valmistuisivat ja ne voitaisiin saada laajemmin kaytt6on yleiseksi mene-
telmaksi neuvolaan. Tuloksia raportoidessa taytyi olla tarkkana, etta kirjoitus vastaa to-
della vanhemman sanomista ja etté esimerkiksi omat ajatukset, toiveet ja taustalla olevat
hankkeen toiveet eivéat johdatelleet tekstida. Tuloksia raportoidessa taytyi myos arvioida,
ettei teksti ole harhaanjohtavaa ja moniselitteista.

Tama opinnaytety6 analysoitiin aineistolahtdista sisallonanalyysia kayttaen. Litteroinnin
jalkeen aineisto kaytiin tarkasti lapi huomiokynaa kayttaen, ja tutkimustehtavien kannalta
olennaisia lauseita etsien. Taman jalkeen lauseet pelkistettiin eli muutettiin tiivistettyyn
muotoon, muuttamatta lauseen sanomaa. Ryhmittelyvaiheeseen sisaltyi useampia
haasteita, silla aineisto oli tarkasta ilmidtason rajauksesta huolimatta hyvin laaja ja yksi-
tyiskohtainen. Aineiston luokitteleminen tutkimustehtaviin vastaaviin ala- ja ylaluokkiin

vei paljon aikaa ja luokittelu vaati aineiston uudelleen jarjestamista useaan otteeseen.

8.3 Jatkotutkimusaiheet

Aikaisemman opinnaytetyon tuloksissa terveydenhoitajat esittivat idean kuvakorttien ta-
kapuolelle lisattavista sanoista (Broberg — Leivategija 2015). Suomen Mielenterveysseu-
ran hanke toteutti taméan idean ja painoi uuden korttipakan, jossa jokaisen kuvakortin
toiselle puolelle oli painettuna sana. Sanat oli tarkoitettu erilliseksi menetelmaksi kuvien
kayton rinnalle eivatké ne tasté syysta olleet kytkdksissa kortin toisella puolella olleisiin
kuviin. Taman opinnaytetytn tulosten perusteella kuvakortit herattivat kiinnostusta myos
sanojen kayttéon. Taman lisdksi ne herattivat kuitenkin myds hammennysté. Sanoja ei
kaytetty yhdellakaan perhevalmennuskerralla eikd mydskaan ryhmaneuvolassa. Vaikka
sanojen lisddminen tapahtui pdéosin terveydenhoitajien ideasta, terveydenhoitajat olisi-
vat saattaneet tarvita ohjeistusta ja neuvoja siihen minkalaisissa tilanteissa kuvakorttien

sanoja voitaisiin kayttaa.

Suomen Mielenterveysseura poistikin sanat kuvakorteista tdméan opinnaytetyon tulosten
perusteella. Voisi kuitenkin pohtia, olisiko mahdollisuutta tuottaa erillinen korttipakka sa-
noja varten menetelmaa selkeyttdmaan. Vanhemmat olivat kiinnostuneita sanojen kay-
tosta ja keksivat sanoille useita hyvia kayttétarkoituksia, joten miksi sanoja ei voisi hyo-
dyntéaa erillisena menetelméana. Jos sanat olisivat omina erillisina kortteina, valtyttaisiin

myds niiden aiheuttamalta hammennykselta. Voisi olla hyddyllista, etta Turvallisin mielin
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vanhemmaksi -kuvakorteista luotaisiin myos erillisid kuvasarjapakkoja, jotka soveltuisi-
vat parhaalla mahdollisella tavalla eri aiheisiin perhevalmennustapaamisiin. Myds teo-
riapohjaan peilaten kuvakortteja kayttaesséa olisi hyvé ottaa huomioon erityisesti raskau-
den vaihe, silla ajatukset ja mielikuvat omasta kohtuvauvasta muotoutuvat raskauden
aikana (Flykt — Ahlgvist-Bjorkroth 2013: 338-350).

Terveydenhoitajille voisi olla aiheellista antaa kuvakorttien kaytosta aikaisemman kirjal-
lisen ohjeistuksen lisédksi myds jonkinlaista kertaavaa ohjausta tai koulutusta, jolloin
heilla olisi mahdollisuus kokeilla ja ideoida erilaisia tapoja kuvakorttien kayttéon. Jatko-
koulutus voisi motivoida terveydenhoitajia kayttamaan kuvakortteja taitavammin, jos se
antaisi heille paremman kasityksen siitd, minkalaisia asioita kuvakortit voivat tuoda per-
hevalmennukseen ja minkéalaisilla eri tavoilla niita voitaisiin kayttaa. Olisi hyva, jos kou-
lutuksessa olisi eri ditiys- ja lastenneuvoloiden terveydenhoitajia, jotta he voisivat vaihtaa
kokemuksia ja vieda tietonsa ja taitonsa eteenpain omien alueidensa neuvoloihin. Kun
kuvakortteja kayttavilla terveydenhuollon ammattilaisilla on riittéavat taidot ja tiedot kuva-

korttien kayttoon, voidaan niistd saada enemman hyotya.

Vanhemmat ilmaisivat myos selkeasti, etta perhevalmennuksissa on yleista kehittamisen
tarvetta. Tama ei lity suoraan taman opinnaytetyén tutkimustehtaviin, mutta asia koe-
taan kuitenkin tarkeéksi ottaa tassa tydssa esille kasiteltavan aiheen vuoksi. Osa van-
hemmista otti esille, ettd keskustelulliset tilanteet koetaan huomattavasti mieluisemmiksi
ja hyodyllisemmiksi kuin luentotyyppiset tavat toteuttaa perhevalmennusta. Vanhemmat
uskoivat, ettd osallistavan ryhmékeskustelun avulla perhevalmennuksesta voidaan
saada irti luentoja enemman. Vanhemmat kokivat, etté heilla on esimerkiksi internetin
valityksella saatavilla todella paljon informaatiota raskauteen liittyen. Internet tarjoaakin
nykypdaivana hyvin kattavasti tietoa muun muassa opetusvideoiden kautta. Videoita 16y-
tyy esimerkiksi synnytyksesta ja vauvan perushoidosta, ja tieto on monipuolisesti kaik-
kien saatavilla. Vanhemmat pohtivat, ettd perhevalmennustilannetta ja vertaistuen mah-
dollisuutta tulisi hyddyntaa tehokkaammin ja tdssa kortit olisivat hyvana apuna. Vanhem-
mille riittaisi tiedonsaannin osalta esimerkiksi se, ettéd he voisivat saada kirjallisen tieto-
paketin/materiaalin, jonka tutkimiseen he voisivat kayttaa aikaa kotona, kun kyseiset ti-
lanteet ovat ajankohtaisia. Jatkotutkimusaiheeksi nousi tyon pohjalta vanhempien koke-

musten ja toiveiden kartoittaminen perhevalmennukseen liittyen.
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Hyva osallistuja,

teemme opinnaytetyotd Metropolia Ammattikorkeakoululle ja Suomen Mielenterveys-
seuran Turvallisin mielin —hankkeeseen. Turvallisin mielin —hanke (2012-2016) kuuluu
Suomen Mielenterveysseuran Mielenterveystaidot kasvuun —hankekokonaisuuteen. Ta-
man hankekokonaisuuden tarkoituksena on tukea ja vahvistaa lasten ja nuorten mielen-
terveyttd ja sosiaalista hyvinvointia. Turvallisin mielin -hankkeen tarkoitus on kehittéa
neuvoloiden, paivékotien ja alakoulujen toimijoille voimavaralahtoistad mielenterveys-

osaamista lisddvaa materiaalia, koulutusta seké& uusia tydtapoja.

Turvallisin mielin —hankkeen yhtena osana on kehitetty turvallisin mielin vanhemmaksi —
kuvakortit. TAman opinnaytetyon tavoitteena on kartoittaa vanhempien kokemuksia ku-

vakorttien kaytosta ja kehittamistarpeista aitiys- ja lastenneuvoloissa.

Aineisto kerataan haastattelemalla osallistujia yksilohaastattelulla. Haastattelu kestaa
noin yhden tunnin ja se pidetdan erikseen sovittuna ajankohtana. Kaikki haastattelut
nauhoitetaan aineiston analysointia varten. Haastatteluaineisto kasitellaan luottamuksel-
lisesti ja nimettdbmana ja se on vain opinnaytetyon tekijdiden kayttssa. Haastattelunau-

hat havitetdan asianmukaisesti tyon valmistuttua.

Osallistumisenne antaa arvokasta ja ainutlaatuista tietoa sekd mahdollistaa mielenter-
veyttd edistavan materiaalin kehittdmisen tulevia neuvolan asiakkaita varten. Toivomme
kuulevamme juuri sinun mielipiteesi.

Kiitos etukateen osallistumisestanne!

Ystavallisin terveisin,

Tessa Puolakka, Krista Hassinen,
terveydenhoitajaopiskelija terveydenhoitajaopiskelija
tessa.puolakka@metropolia.fi krista.hassinen@metropolia.fi
Asta Lassila

Lehtori, Metropolia AMK

asta.lassila@metropolia
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Teemahaastattelurunko

Vanhemmuuden tukeminen Aaitiys- ja lastenneuvolassa. Kuvakorttien kaytté vanhem-

muuden tukemisen tytkaluna. Turvallisin mielin -hanke 2012-2015

a) Kuvakorttien kaytto aitiys-ja lastenneuvolassa

I.  Kuvailkaa missa tilanteissa ja milla tavalla kanssanne on kaytetty kuvakort-
teja - yksilévastaanotolla - ryhmaneuvolassa - perhevalmennuksessa - isan
huomioimiseksi neuvolassa - muuta.

II.  Millaisia aiheita olette kasitelleet tapaamisissa kuvakorttien avulla - per-
heen arjesta - vapaa-ajasta - ihmissuhteista - vuorovaikutuksesta - kasva-
tuksesta - onnistumisista - kriiseistd — muusta

lll.  Kuinka paljon olette kohdanneet kuvakorttien kayttéa? Olisitteko toivoneet
enemman/vahemman niiden kayttoa?

b) Kuvakortit tunteista puhumisen ja vanhemmuuden tukemisen apuvéalineena

I.  Milla tavoin koette kuvakorttien auttaneen ja tukeneen teitd? - tutustuminen
- ryhmaytyminen - puheeksi ottaminen - keskustelun syventaminen - vai-
keista asioista puhuminen- omien tunteiden tunnistaminen- perheenjasen-
ten paremmin ymmartadminen- perheen sisalla tapahtuvien tilanteiden ym-
martaminen

II.  Kuvailkaa kuvakortteja vanhemmuuden tukemisen tydkaluna?

. Milla tavoin kuvakortit tukevat keskustelua ja vaikeiden asioiden puheeksi
ottamista?

IV.  Kuvailkaa, millaisiin tilanteisiin kuvakortit sopivat mielestanne parhaiten?
V.  Millaisia oivalluksia kuvakorttien pohjalta on syntynyt?
¢) Kuvakorttien kehittaminen
I.  Kuvailkaa tilanteita, jolloin kuvakorttien kaytté on haasteellisempaa.

II.  Miten kuvailisit kuvakorttien hyddyllisyytta? Kuinka hyvin kuvakortit vastaa-
vat kayttotarkoitusta?
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lll.  Kuinka helposti olet Ioytanyt itselle sopivia ajankohtaisia kuvakortteja? Mi-
ten kuvalilisit kuvakorttien aiheita, tunteita ja teemoja, onko niita riittavasti?

IV.  Kerro vapaasti milla tavalla kehittaisit neuvolakuvakortteja ja niiden kaytt6
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Kuvakorttien kayttd neuvolassa vanhemmuuden tukemisen tydkaluna
-vanhempien nakoékulma

Johdanto

Suomalaisen neuvolajarjestelman tavoitteena on turvata
raskaana olevan naisen ja sikion terveys seka edistaa tule-
vien vanhempien ja koko perheen terveytta ja hyvinvointia.
Valtioneuvoston asetuksessa neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten suun ter-
veydenhuollosta on asetettu, etta terveysneuvonnan tulee
tukea asiakkaan voimavaroja sekd vanhemmuuteen kasvua
tukevaa. (338/2011 148) Vanhempia voidaan tukea lahesty-
malla heitd voimavarakeskeisesta nakokulmasta, jolloin van-
hempien voimavaroja vahvistamalla luodaan paremmat
edellytykset varhaisen vuorovaikutuksen syntyyn lapsen ja
vanhemman vdlille ja koko perheen hyvinvointiin. Perusta
mielenterveydelle luodaan lapsuudessa ja neuvoloiden ter-
veydenhoitajat ovat neuvolatytssa keskeisessa asemassa
edistamassa ja tukemassa perheen ja lapsen mielenter-
veytta. (Perala, Salonen, Halme, Nykanen, 2011).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen raportin (2011) mukaan
vanhemmat kokevat lasten ja perheiden palvelut pd&osin
hyviksi, mutta muun muassa varhaisen tuen tarpeen tunnis-
tamiseen ja tarpeeseen vastaamiseen tarvitaan viela kehit-
tamista (Perald, Salonen, Halme, Nykénen, 2011).

Tama opinnaytetyd on osa Suomen Mielenterveysseuran
Turvallisin mielin -hanketta. Turvallisin mielin — hanke (2012-
2016) kuuluu Suomen Mielenterveysseuran Mielenterveys-
taidot kasvuun -hankekokonaisuuteen. Taman hankekoko-
naisuuden tarkoituksena on tukea ja vahvistaa lasten ja
nuorten mielenterveytta ja sosiaalista hyvinvointia. Turvalli-
sin mielin -hankkeen tarkoitus on kehittd&a neuvoloiden, pai-
vakotien ja alakoulujen toimijoille, yhteistytssa heidan kans-
saan, voimavaralahtoista mielenterveysosaamista lisddvaa
materiaalia, koulutusta ja uusia ty6tapoja. (Marjaméki, Koso-
nen, Torronen, Hannukkala 2015). Materiaalia ja koulutus-
mallia on kokeiltu pilottina muutamissa kunnissa. Yhtena toi-
minnallisena menetelméana kehitettiin kuvakortit, joiden kayt-
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t6& on testattu viidessa aitiys- ja lastenneuvolassa. Neuvo-
loissa on ollut noin 11 pilottitoimijaa. (Aho — Blomberg
2014.) Naiden pilottineuvoloiden terveydenhoitajia on haas-
tateltu neuvolakuvakorttien kayttokokemuksista, kuten kayt-
tétavoista, hyddynnettavyydesta seka kehittamistarpeista
(Broberg H. - Leivategija T. 2015.) Kuvakorttien kayttokoke-
muksista aitiys- ja lastenneuvolatydssa on siis kuultu tervey-
denhoitajia, mutta vanhempien kokemuksia ja &&nen kuule-
mista kaivataan yha.

Opinnaytetydn tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnayteyon tarkoituksena on kartoittaa, minkélaisia koke-
muksia vanhemmilla on kuvakorttien kaytésta aitiys- ja las-

tenneuvoloissa.

Tavoitteena on saada tietoa Suomen Mielenterveysseuralle
ja Turvallisin mielin- hankkeelle vanhempien kokemuksista

kuvakorttien kaytdsta, niiden hyédynnettavyydesté seka ku-
vakorttien kehittAmistarpeista.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:

1. Minkéalaisissa tilanteissa vanhemmat ovat kayttaneet kuvakortteja aitiys- ja lasten-

neuvolassa?

2. Miten vanhemmat ovat kokeneet kuvakorttien kayton?
3. Minkalaisia toiveita vanhemmilla on kuvakorttien kayttéon aitiys- ja lastenneuvola toi-

minnassa?

Opinnaytetydn toteutus

Opinnaytety0 toteutuu aikavalilla kevat 2016 — syksy 2016.
Opinnaytety6ta ohjaa Metropolia Ammattikorkeakoulun leh-
tori Asta Lassila. Opinnaytety0 tehdaan laadullisin menetel-
min: aineisto kerataan teemahaastattelulla ja aineiston kasit-
telyssa kaytetaan sisaltélahtoista laadullista sisallonanalyy-
sia.

Tarkoitus on tehda teemahaastattelu 5-6 vanhemmalle,
jotka ovat asiakkaina Turvallisin mielin 2012—-2016 -hank-
keen pilottineuvoloissa, joissa terveydenhoitajien kaytdssa
on Turvallisin mielin vanhemmaksi —kuvakortit. Kaikki haas-
tattelut nauhoitetaan. Yksi haastattelu kestda noin yhden
tunnin. Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista. opin-
naytetyon tekijat menevat hankkeessa mukana olevan neu-
volan jarjestaman perhevalmennuksen alkuun pitdmaan ly-
hyen infon vanhemmille opinnaytetydn tavoitteesta, tarkoi-
tuksesta seka haastattelujen kaytadnnon toteutuksesta.
Tassa yhteydessa kysytaan halukkaita osallistujia seka jae-
taan kirjallinen saatekirje vanhemmille. Haastatteluun osal-
listuvilta vanhemmilta pyydetaén kirjallinen suostumus haas-
tatteluihin seké aineiston kaytt6on opinnaytetydssa. Haas-
tatteluaineisto kasitellaan luottamuksellisesti ja nimettdmana
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ja se on vain opinnaytetyon tekijoiden kaytossa. Haastattelu-
nauhat havitetaan opinnaytetydn valmistuttua ja niita tulevat
kasittelem&an vain opinnaytetyon tekijat.
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