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Opiskelijan aani

Opinnaytetyo: Synnytyksen jalkeisen
raskauden ehkaisy tarkeda neuvolatydsss

Suomessa raskaudenkeskeytyksisti 11,3 % tehdin nai-
sille, joilla on kulunut synnytyksesti 6-8 kuukautta. Suu-
rin osa vastasyntyneiden vanhemmista aloittaa vhdynnit
kolmen kuukauden kuluessa synnytyksestd. Raskaaksi
tuleminen synnytyksen jalkeen on mahdollista jo en-
nen ensimmadisia kuukautisia, silli kuukautisia edeltid
ovulaatio yli puolella naisista. Imetys ei ole luotettava
ehkaisykeino, silld raskaus voi alkaa siiti huolimatta.

Seksuaali- ja lisddntymisterveyden toimintaohjel-
ma 2014-2020 linjaa, ettd neuvolassa kiydian alustava
keskustelu perhesuunnittelusta perheen kanssa loppu-
raskauden aikana, ja ehkiisyn tarve arvioidaan uudel-
leen synnytyksen jilkeen sopivan ehkiisymenetelmin
valitsemiseksi. Ehkiisyneuvonnan tavoitteena on auttaa
ithmisia ajoittamaan raskaudet toivomallaan tavalla ja
saada synnytyksen jilkeisen ensimmiisen vuoden ai-
kana tehtyjen raskaudenkeskeytysten miiri laskuun.
Synnytyksen jilkeisen jalkitarkastuksen vhteydessi on
hyvi keskustella tuoreiden vanhempien kanssa sopi-
vasta ehkdisymuodosta, ja sopiva ehkiiisy tulee aloittaa
jalkitarkastuksen yhteydessi tai mahdollisimman pian
sen jalkeen. Asiakkaan oma kasitys sopivasta ehkiisyme-
netelmista on keskeinen ja lisi ehkiisyyn sitoutumista,
Neuvolan tehtiviin kuuluu tarjota vanhemmille terveys-
neuvontaa perheen voimavaroja tukien, vanhemmuutta
ja parisuhdetta vahvistaen seké auttaa perheita tekemin
terveyden kannalta hydyllisia valintoja.

Lapsen syntymin jalkeen puolisoista oli noin joka
viides kohtalaisen tyytyviinen seksielimiinsi ja joka
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Keskustele neuvolan terveydenhoitajan kanssa luotettavasta raskauden ehkaisystal
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kymmenes oli tyytymiton. Aideisti 38 % ja isistd 35 %
ei ollut kumppaninsa kanssa yhta mielti siitd, kuinka
usein seksid harrastettaisiin. Puolet isisti ja yli kolmannes
dideista haluaisi enemmin seksuaalista kanssakiymisti
puolisonsa kanssa. Neuvola-asetuksen (380/2009) sovel-
tamisohjeen mukaan vanhemmille tulee tarjota tietoa
parisuhdevaikeuksien ja pikkulapsiperheiden ongelmien
ehkiisemiseksi.

Terveydenhoitajan vastaanotolla ja perhevalmennuk-
sessa on luontevaa keskustella parisuhteesta ja seksuaa-
lisuudesta seki antaa siihen liittyvid neuvontaa. Tami
edellyttad terveydenhoitajalta avoimen ja luottamukselli-
sen ilmapiirin luomista seka hyvia vuorovaikutustaitoja.
Seksuaaliterveyspalveluiden tarjonta kokonaisuutena ter-
veyskeskuksissa on hyvia, mutta toimintakdytannsissi ja
palveluiden laadussa on todettu vaihtelua. Neuvoloissa
tarvitaan raskauden ehkiisyyn liittyvien, nayttoon pe-
rustuvien hoitosuositusten siirtamisti kiytintoon jatoi-
minnan kehittamistd Seksuaali- ja lisagntymisterveyden
toimintaohjelman 2014-2020 tavoitteiden mukaiseksi.

Juliste synnytyksen jilkeisests

raskauden ehkiisysta

Opinndytetyona tuotettiin juliste neuvolan seinille jaesite
Jaettavaksi terveydenhoitajan vastaanotolla yhteistydssa
Vantaan kaupungin ennaltaehkiisevan terveydenhuollon
kanssa. Opinnéytetyon taustalla olivat synnyttineiden
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ditien korkeat aborttiluvut ja tuoreiden vanhempien
tietiméttomyys luotettavien raskauden ehkiisymuo-
tojen kiytosti.

Juliste herittelee vanhempia keskustelemaan
synnytyksen jalkeisestd raskauden ehkaisysta. Sii-
ni on otettu huomioon molemmat vanhemmat
ja heiddt on kuvitettu julisteeseen vauvan kanssa.
Esite kertoo tuoreille vanhemmille enemmin tietoa
synnytyksen jilkeisesta ehkiisysti, parisuhteeseen
panostamisen tirkeydestd ja imetyksen aikaisesta
ehkiisysti. Julisteen ja esitteen tarkoituksena on li-
satd vanhempien tietoisuutta synnytyksen jalkeisen
ehkiisyn tirkeydest.

Tavoitteena on rohkaista vanhempia keskustele-
maan neuvolan terveydenhoitajan kanssa parisuh-
teesta ja seksuaalisuudesta sekd tehdd raskauden
ehkaisykeskustelusta avoimempaa ja myds van-
hemmista ldhtoisin olevampaa, jotta ei-toivotuilta
raskauksilta viltyttiisiin.

Lahdeluettelon voi pyytaa toimituksesta.
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ESITE LOYTYY Vantaan kaupungin Nettineuvolan
kotisivuilta: Synnytys ja imetys > Synnytyksen jalkeen
> Raskauden ehkaisy “Tietoa seksielamasta synny-
tyksen jalkeen”. Julistetia |a esitetta on mahdollista
tiedustella myos opinnaytetyon tekijoilta: tarujrajala@
gmail.com tal JennnaeveJaaksonen@gmaml com.

Kentalla tapahtuu
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ETELA-SAVO

ETELA-SAVON TERVEYDENHOITAJAYHDISTYS kutsuu kaikki jésenet
mukaan pikkujouluihin Mikkeliin lauantaina 2611.2016 klo 16 alkaen. Oh-
jelmassa on illallinen ravintola Vinossa ja Mikkelin Teatterin Kaikki tahtoo
rakastaa -naytelma. Mikkelin Cumulus-hotellista on varattavissa tarjoush-
intaisia huoneita yopymiseen. Yhdistys maksaa illallisen ja teatterin! Lisa-
tietoa ja ilmoittautuminen yhdistyksen kotisivuilla viimeistaén 3110.2016.

UUSIMAA

UUDENMAAN SENIORITERVEYDENHOITAJAT kokoontuvat joululou-
naalle torstaina 112. klo 13 Ravintola Bellevuehen, Rahapajankatu 3, Ka-
tajannokka. limoittautumiset Kristinalle viimeistdan 24.11, puh. 0400 393
699 tai sahkopostiosoitteella kristina.eskola@gmail.com.

VARSINAIS-SUOMI

THSTAINA 111.2016 klo 19 vietetdan Varsinais-Suomen terveydenhoita-
jayhdistyksen joulujuhlaa. TAman vuoden joulujuhlana on Linna-teatterin
esitys Saikkua kiitos! Yhdistys avustaa 20 €/lippy, joten lipun hinnaksi jaa
vain 20 € (sisaltaa glogin valiajalla). Lippuja on varattu 35 kpl, joten en-
simmaiseksi iimoittautuneet ja maksaneet padsevat mukaan. Maksu 20
€ maksetaan yhdistyksen tilille FI48 5710 7040 0856 69. Sitovat ilmoit-
tautumiset viimeistaan ti 2510 Soilelle, soile. makinen@raisiofi tai Lauralle,
laura pehkonen@raisio.fi.

Valtakunnalliset
Neuvolapaivat 2016

1.-2.11. Kongressikeskus Paasitorni
Paasivuorenkatu 5 A, Helsinki

Paivien teema: Miten uudistamme neuvola-
toimintaa LAPE-hengessa?

Esityksia mm. Sote-uudistuksesta, Lapsi- ja
perhepalveluiden muutosohjelmasta ja
maahanmuuttajista lapsiperhepalvelujen
asiakkaina seka sahkdisista palveluista.

Paivien tavoitteena on koota yhteen
ammattilaiset monialaisesti seka kasitella
ajankohtaisia neuvolatyohaon liittyvia aiheita
vuoden teeman mukaisesti.

Lisdtietoja: www.thl fi/tapahtumakaienter!
ja www.thl fi/lapset
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