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Taman toiminnallisen opinnaytetydn tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa
ensiapupéaivystys Lappee-Jukola-suunnistustapahtumaan. Ensiapupaivystys
toteutettiin talkootyona ja valtaosa yhteensa yli sadasta talkoolaisesta oli ter-
veydenhuollon ammattilaisia. Opinnaytetyon tavoitteena oli jarjestaa ensiapu-
palvelu riittavin resurssein niin, etté tapahtuma ei kuormita paikallista tervey-
denhuoltoa kohtuuttomasti. Tavoitteena oli my6s tuottaa tietoa suurten urheilu-
tapahtumien ensiapupalvelun jarjestéajille.

Opinnaytetydn painopiste oli toiminnallisessa osuudessa eli ensiavun suunnitte-
lussa ja jarjestamisessa. Opinnaytetyon teoriaosuudessa maaritellaan ensiapu,
lain edellyttdmat vaatimukset suuren yleisétapahtuman ensiapupalvelulle seka
suunnistukselle tyypilliset vammat. Tutkimustietoa tAméan toiminnallisen opin-
naytetyon aiheesta oli saatavilla niukasti.

Tapahtuman jalkeen ensiaputalkoisiin osallistuneilta pyydettiin palautetta jarjes-
telyjen onnistumisesta. Lappee-Jukola jarjestettiin Lappeenrannan Raipossa
kesakuussa 2016 ja tapahtumaan oli ilmoittautunut yli 17 000 suunnistajaa.
Kokonaisuudessaan paikalle odotettiin saapuvaksi 30 000-50 000 henkilda.
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The purpose of this functional thesis was to organize the first aid service in
Lappee-Jukola orienteering event. The first aid service was carried out with vol-
unteers. The total amount of the first aid personnel was over one hundred vol-
unteers, most of them either medical doctors or nurses. One of the goals of this
thesis was to complete the event without causing too much extra stress to local
public health care.

The focus of this thesis was in the practical part of it. The theoretical section
defines the term first aid and what law requires to be considered when organiz-
ing first aid service in a large sport event. There was little data available about
organizing first aid service as a volunteer.

As a result of this thesis the first aid service was completed successfully. After
the event, feedback was asked from the volunteers by using an online form.
The results indicated that most of the volunteers had been satisfied with the first
aid setup.

Jukola relay, first aid, volunteer work



Sisallys

N T o F= | (o R 5
2  Ensiapu yleiSOtapantUmiSSa ...........uuuuuuuumumiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineeeeieeeeees 6
2.1 LAKISAALEISYYS .. cceeeeeeeiiiiii e e e e ettt e e e e e e e e e e et e e e e e eaaae 7
2.2 ViranomaiSyNteIStYO .......ccoeeeeeeeeeeeeeee e 9
3 Ensiapu suunnistustapahtumiSSa ............ueviiieeeiiiiiiiiiiiiie e 10
3.1 ENSIAVUN TAIVE ...ttt e e e e e e e e e e e e e e eeeenee 12
3.2 Tyypillisimmat urheiluvammat..............ccoovvriiiiiiiiie e, 14
4 SuuNNistus ja JUKOIAN VIESTI.......ccoeeeieeee e 14
4.1 JuKOIla-0rganiSaatio...........ceuruuuuiiiieeeeeeeeeeiee e 16
4.2 LapPee-JUKOIA .......covviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 17
G T 1= 1| (o o Y/ o TP 17
5 Opinnaytetyon tarkoitus ja teNtavAL................euuuiiiiiiiiiiiiiiies 18
6 Lappee-Jukolan ensiavun totEULUS ............cevieieeiiiiiiiiiee e 18
6.1 Toimintaymparisto ja ensiapuPIStEEt.........ccooveveieiiiiiee e 20
6.2 ENSINOMO ..o 24
6.3 Talkoolaisten rekrytointi ja perehdyttdminen............ccccoeeeiiin. 25
6.4 KenraalinarjOoituS ............coiiiiiiiiiieec e e e 26
6.5 Lappee-Jukola 18.-19.6.2016 ........cceeeeeiiieieiieeeeeeeeeeeeeeee e 27
6.6 RISKIL...cooiiieeeeeee 28
T PaAlAULE. ... 28
ST =0 o 10| = T 32
8.1  OPINNAYLELYOPIOSESSI ...cceviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee ettt 33
8.2  Palaute Ja MSKIt ........uuueiiie e e 34
1= 0111 ] 0 SRR 36
= Lo (=] 01 1 (=] o PP 37
T O 40



1 Johdanto

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on suunnitella ja toteuttaa ensiapuvalmius
Lappee-Jukola-suunnistustapahtumaan. Tavoitteena on suunnitella seka henki-
lomé&aralta ettd osaamiseltaan riittdva ensiapuvalmius tapahtumaan, johon odo-
tetaan saapuvaksi 30 000-50 000 ihmistad. Opinnaytetyon avulla halutaan tuot-
taa tietoa suuren urheilutapahtuman ensiavun jarjestajille. Ensiapuhenkildstélta
pyydetaan tapahtuman jalkeen palautetta jarjestelyjen onnistumisesta. Raportis-
ta hyotyvat erityisesti Jukolan viestin, mutta my6s muiden suurten yleisotapah-

tumien ensiapupalvelun jarjestajat.

Yleisotapahtumien jarjestajalta edellytetaan tapahtuman luonteeseen soveltu-
van ensiapuvalmiuden toteuttamista. Ensiapuvalmiuden laajuutta ei laissa yksi-
selitteisesti maaritellda, vaan tapahtuman aiheuttamat riskit, osallistujamaara
seka esimerkiksi etaisyys péaivystavasta sairaalasta maarittelevat vaatimukset
ensiapuhenkiléston maaran ja koulutuksen suhteen. (Etela-Karjalan Pelastuslai-
tos 2015.) Ensiapupalvelun tarkoituksena on yleisétilaisuuden turvallisuuden
lisaaminen, ensiavun antaminen, jatkohoidon tarpeen arviointi sekd lisdavun
halyttaminen. Ensiaputoiminnan tehtavana on myos vahentaé yleisdtapahtuman

paikalliselle terveydenhuollolle aiheuttamaa kuormitusta. (Backman 2006, 124.)

Jukolan viesti on Suomen suurin suunnistustapahtuma, jonka jarjestajina toimi-
vat vuorollaan suunnistusseurat ympari Suomen. Kilpailu jarjestetaan valtaosin
talkoovoimin, samoin kuin siihen tarvittava ensiapupalvelu. Vuonna 2016 Juko-
lan viesti jarjestettiin Lappeenrannan Raipossa noin kolmenkymmenen nelidki-
lometrin kokoisella alueella. Samana viikonloppuna kilpailtavaan naisille suun-
nattuun Venlojen viestiin seka varsinaiseen Jukolan viestiin oli ilmoittautunut
yhteensa 17 576 suunnistajaa. Kokonaisuudessaan tapahtumapaikalle odotet-

tiin saapuvaksi noin 30 000- 50 000 henkil6a, joukossa pari tuhatta talkoolaista

Opinnaytetyoni on toiminnallinen opinnaytetyd, jossa Lappee-Jukolan ensiavun
jarjestaminen on paaosassa. Opinnaytetyon tekija toimii Lappee-Jukolan en-

siapuvastaavana.



2 Ensiapu yleisOtapahtumissa

Castren, Korte & Myllyrinne (2012) maarittelevat ensiavun olevan loukkaantu-
neelle tai sairastuneelle tapahtumapaikalla annettavaa apua. Hataensiavulla eli
hengen pelastavalla avulla pyritddn turvaamaan autettavan peruselintoiminnot
ja estamdan hanen tilansa paheneminen. Ensiavun antaja on yleensa maallik-
ko. Maallikon antama ensiapu riittd& usein hoidoksi pienissa ja tavanomaisissa
tapaturmissa sekéd sairastumisissa. Myos silloin, kun vakavammissa onnetto-
muuksissa ja sairauskohtauksissa tarvitaan ammattiapua, tilannearvion, avun
halyttamisen ja ensiavun antamisen toteuttaa usein maallikko. (Castren, Korte &
Myllyrinne 2012.)

Keskeisia ensiaputaitoja ovat maallikkoelvytys sydanpysahdyksessa seka hata-
ensiapu onnettomuustilanteessa. Kansalaisten ensiaputaidot vaihtelevat suu-
resti, mutta yleinen hatdnumero 112 tunnetaan hyvin. Vuosittain ensiapukoulu-
tukseen osallistuu noin 150 000 suomalaista, joista vajaa puolet Suomen Pu-
naisen Ristin kursseilla. (Maatta 2013, 21.) Suomen Punainen Risti eli SPR on
kansalaisjarjestd, jonka toiminnassa on mukana noin 40 000 vapaaehtoista ja
paikallisosastoja on yhteensa yli 500. SPR jarjestda ensiapukoulutusta ja sen
vapaaehtoiset toimijat avustavat kriisi- ja onnettomuustilanteissa. (Suomen Pu-
nainen Risti 2016.)

Ensiavun peruskurssi eli EAL1 on kuudentoista tunnin pituinen ensiavun perus-
kurssi, jossa aiheina ovat muun muassa héataensiavun perusteet, yleisimmat
sairauskohtaukset seka nivelvammat ja murtumat. Kurssin suorittamisesta saa-
tava EAl-todistus on voimassa kolme vuotta. EA2-kurssin kesto on kuusitoista
tuntia, ja sen aikana perehdytdan ensiavun antamiseen ja tapaturmien ehkai-
syyn ensimmaista kurssia hieman laajemmin. EA3-kurssin kesto on 40-42 tuntia
ja kurssilla syvennetaan ensiaputaitoja ja harjoitellaan muun muassa yhteistoi-

mintaa muiden auttavien tahojen kanssa. (Suomen Punainen Risti 2016.)

Ensivasteyksikkd on yksikko, esimerkiksi vapaapalokunta, poliisi, SPR:n ensi-
vasteyksikko tai ambulanssi, joka tavoittaa apua tarvitsevan potilaan ensimmai-
send. Yksikossa on ensivastekoulutuksen saanut henkil6, joka osaa antaa ha-

taensiapua, muun muassa defibrilloida kammiovarinan, raportoida tilanteesta



havaintojensa perusteella seka tarvittaessa avustaa paikalle saapuvaa ensihoi-
toyksikkda. Ensihoidoksi maaritellaéan asianmukaisesti koulutetun henkilén suo-

rittama tilanteen arvio ja hoidon aloitus. (Castren ym. 2012.)

Yleisotapahtumaan jarjestetyn ensiapupalvelun tehtavana on tapahtuman tur-
vallisuuden lisdaminen, ensiavun antaminen sairastuneille ja loukkaantuneille,
mahdollisen jatkohoidon tarpeen arviointi seké tarvittaessa lisdavun halyttami-
nen. Ensiaputoiminnan tarkoitus on osaltaan minimoida yleis6tapahtuman aihe-
uttama ylimaarainen kuormitus paikallisessa julkisessa terveydenhuollossa.
Suuronnettomuusoppaassa mainitaan, ettd Suomessa jarjestetyissa yleisota-
pahtumissa sattuu keskimaarin nelja sairastumista tai loukkaantumista jokaista
tuhatta kavijaa kohden. Riskitasoon vaikuttaa merkittavasti tapahtuman luonne.
Suunnistus tapahtuu juosten vaihtelevassa maastossa, jolloin urheilijan louk-
kaantumisvaara on ilmeinen. Toisaalta suunnistuksesta ei aiheudu loukkaantu-
misriskid yleisélle, kuten esimerkiksi moottoriurheilussa. (Backman 2015, 124-
125.)

Tassa opinnaytetydssa ensiavulla tarkoitetaan kaikkea loukkaantuneelle tai sai-
rastuneelle tapahtumapaikalla annettavaa apua, mukaan lukien potilaan laakit-
seminen ja sairaanhoitajan tai ladkarin ammattitaitoa vaativat toimenpiteet. En-
siaputalkoissa mukana ollut joukko kokeneita terveydenhuollon ammattihenkil6i-
ta, kenttdsairaalan monipuoliset tutkimus- ja hoitovalineet seka kaytdssa ollut
ladkevalikoima mahdollistivat maallikon antamaa ensiapua perusteellisemman

potilaan tutkimisen ja hoidon aloituksen.
2.1 Lakisaateisyys

Jukolan jarjestelyohjeessa (2016, 93-96) todetaan, ettd suuren yleisétapahtu-
man jarjestelyissa tarvitaan tiivista yhteistyota eri tahojen valilla. Jarjestajan tu-
lee varmistua paikallisten viranomaisten kanssa, etta tapahtumassa noudate-

taan seuraavia lakeja ja niiden paikallisia soveltamisohjeita:

e Kokoontumislaki 530/1999

e Pelastuslaki 379/2011

e Valtioneuvoston asetus pelastustoimesta 407/2011
e Kuluttajaturvallisuuslaki 920/2011



¢ Kuluttajaviraston ohje 9/2003 "Kuluttajaviraston ohjeet ohjelmapalvelui-

den turvallisuudenedistamiseksi.”

Kokoontumislain (530/1999) tarkoituksena on muun muassa ohjata yleisaétilai-
suuden jarjestamista tarpeellisilla sdannoksilla. Laissa yleisotilaisuudella tarkoi-
tetaan yleistlle avoimia tapahtumia, esimerkiksi huvitilaisuuksia ja kilpailuja.
Yleisotilaisuus ohjeistetaan jarjestamaan vaarantamatta osallistujien tai sivullis-
ten turvallisuutta, eika tilaisuudesta saa koitua ymparistolle huomattavaa hait-
taa. Mikali on ilmeist&, etta jarjestysta ja turvallisuutta ei voida yllapitaa, on polii-
silla oikeus kieltda yleisottilaisuuden jarjestaminen. Pelastuslain (379/2011) ta-
voite on ihmisten turvallisuuden parantaminen sekd onnettomuuksien vahenta-
minen. Valtioneuvoston asetus pelastustoimesta (407/2011) edellyttdd pelas-
tussuunnitelman laatimista muun muassa koulujen ja kauppakeskusten lisaksi
esimerkiksi leirintd- ja messualueille. Myds tapahtumaan, jossa arvioidaan ole-

van lasna yli 200 henkil6a, tulee laatia pelastussuunnitelma.

Etela-Karjalan alueella on huhtikuussa 2015 laadittu ohjeistus, joka koskee ylei-
soOtapahtumien ensiapuvalmiutta. Eteld-Karjalan Pelastuslaitos méaarittelee en-
siapupalvelun tehtavéaksi varsinaisen ensiavun antamisen lisdksi hatailmoituk-
sen tekemisen seka viranomaisyksikdiden onnettomuuspaikalle opastamisen.
Ensiapuhenkiléston méaaraa ja koulutusvaatimuksia ei ole yksiselitteisesti maari-
telty, kuitenkin niiss& tulee huomioida kunkin tapahtuman erityispiirteet riskei-
neen. Eri kokoluokan tapahtumien ensiapupalvelulle on omat vaatimuksensa.
Etela-Karjalan Pelastuslaitos (2015) ohjeistaa tapahtumanjarjestdjia seuraavas-
ti:

Yli 10 000 henkilon tapahtumissa ensiapuorganisaatiolla tulee olla nimetty en-
siapujohtaja, joka on suorittanut vahintaan EA 1, 2 ja 3 kurssit tai vastaavat TAI
vaihtoehtoisesti on suorittanut vahintaan EA 1 ja 2 kurssit tai vastaavat seka
soveltuvan terveydenhuollon tai pelastustoimen koulutuksen. Ensiapuorgani-
saation johtajalla tulee olla suurten tapahtumien ensiaputoiminnan johtamisesta
kokemusta. Muun ensiapuhenkiloston tulee omata riittavat ensiaputaidot (paa-
saantdisesti EA 1 ja 2 kurssit tai vastaavat) ja heilla tulee olla kokemusta en-
siaputoiminnasta tapahtumissa. Yli 10 000 henkil6n tapahtumissa ensiavun jar-
jestamisesté kokonaisuudessaan tulee neuvotella alueen pelastusviranomaisen
(ja heidan kautta alueen ensihoidon vastuuldékéarin) kanssa, jotta yhteistyo ta-
pahtuman ensiapuorganisaation, pelastustoimen ja ensihoidon vélilla olisi sau-
matonta. Yli 10 000 henkiloén tapahtumien ensiavun jarjestamisesta tulee tehda
kirjallinen ensiapusuunnitelma, joka liitetaan osaksi pelastussuunnitelmaa. Li-



séksi tapahtuman jalkeen ensiapuorganisaation johtajan on toimitettava lyhyt

kirjallinen toimintaraportti ensihoidon vastuulaakarille erillisen ohjeen mukaan.

Kuluttajaturvallisuuslain (920/2011) tarkoituksena on muun muassa varmistaa
kuluttajapalveluiden turvallisuus sek&a ennaltaehkaista kuluttajapalveluista syn-
tyvia terveysvaaroja. Kuluttajaviraston ohjeet ohjelmapalveluiden turvallisuuden
edistamiseksi (2003, 3-5) maarittavat vahimmaisvaatimukset ohjelmapalvelui-
den turvallisuutta koskien sekd onnettomuuksien ja tapaturmien ennaltaehkai-
semiseksi. Vaikka naitd ohjeita ei lahtokohtaisesti sovelleta kilpailutoimintaan,
poikkeuksen muodostavat joukkotapahtumat, joissa harrastetaan joukkoliikun-
taa kilpaurheilun ohella. Urheilukilpailuissa ohjeistusta noudatetaan kuitenkin
soveltuvin osin. Ohjeen mukaan henkilékunnalla tulee olla riittavéat ensiaputaidot

toiminnan luonne huomioiden.

Ensiapupaikan merkitsemisessd on huomioitava, etta punaisen ristin kayttooi-
keus on Suomen Punaisella Ristilla (Laki eraiden kansainvalisesti suojattujen
tunnusten kaytosta 21.12.1979/947). Mikali ensiapupalvelun tuottaa jokin muu
toimija kuin SPR, ensiapupiste merkitaan valkoisella pohjalla olevalla vihrealla
ristilla (Backman 2015, 126). Lappee-Jukolassa ensiapupisteet merkittiin kyl-
teilla, joissa on vihrea risti valkealla pohjalla.

2.2 Viranomaisyhteistyo

Suuren yleis6tapahtuman ensiapuorganisaatio toteutetaan yhteistydssa paikal-
lisen terveydenhuoltojarjestelméan ja viranomaisten kanssa. Ensihoidon vastuu-
ladkariin sek& alueen terveyskeskuksen tai sairaalan ensiapupéivystykseen ol-
laan yhteydessa ja neuvotellaan heidan kanssaan, onko resursseja tai valmius-
tasoa tarpeen lisata. Hatdkeskus on tietoinen ensiapupéaivystyksen resursseista
seka siita, miten paivystdjiin saa yhteyden. Tilanteessa, jossa tapahtuma-
alueelta tai sen laheisyydesta tulee hatapuhelu, tapahtuman ensiapupéaivystajia
voidaan hyddynt&é ensivasteena. Vakivaltatilanteet ja henkilon katoaminen kuu-
luvat poliisin hoidettavaksi. Suuren yleis6tapahtuman suunnittelussa on otettava
huomioon my6s suuronnettomuuden ja monipotilastilanteen mahdollisuus.
(Backman 2015, 128-129.)



Vapaaehtoinen pelastuspalvelu eli Vapepa on Suomen Punaisen Ristin koor-
dinoima viranomaisia auttava vapaaehtoisuuteen perustuva organisaatio. Va-
pepaa avuksi tarvittaessa halytys tehdaan hatdkeskuksen kautta. Kadonneen
henkilon etsintéd on Vapepan yleisimpia tehtavia. (Vapaaehtoinen pelastuspalve-
lu 2016.) Vapaaehtoista pelastuspalvelua tiedotettiin etukateen Lappee-Jukolan
jarjestamisesta. Kilpailuviikonlopun aikana Vapepan apua ei tarvittu.

Viranomaisverkko eli Virve on koko Suomen laajuinen, viranomaiskayttéon tar-
koitettu suljettu radioverkko. Viranomaisverkon kayttdjid ovat muun muassa po-
liisi, rajavartiolaitos, pelastustoimi, sosiaali- ja terveystoimi sekd puolustusvoi-
mat. Liikkenne- ja viestintaministerié paattaa kayttajaryhmat, joilla on oikeus Vir-
ven kayttoon. (Liikenne- ja viestintaministerié 2014.) Lappee-Jukolan ensiavun

ja pelastustoimen viestinnassa kaytettiin viranomaisverkkoa.

Hyvissa ajoin tapahtuman suunnitteluvaiheessa tehtiin yhteistyota Etela-
Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin (Eksote) ensihoidon palvelupaallikon kanssa.
Yhteistyd Lappee-Jukolan pelastustoimen kanssa oli tiivista koko suunnittelu-
prosessin ajan. Hatdkeskusta, FinnHEMS-laakarihelikopterin tukikohtaa ja Ra-
javartiolaitosta tiedotettiin tapahtumasta. Tapahtumaa edeltdvan viikon torstaina
alueella suoritettiin viranomaistarkastus, johon osallistuivat pelastustoimen
edustaja, poliisi, ymparistotoimen edustaja seka terveystarkastaja. Jokaisessa
sairaanhoitopiirisséa on toimitilatarkastuksia tekeva viranomainen. Ensiaputilat

tarkasti ensihoidon ylilaakari.

3 Ensiapu suunnistustapahtumissa

Potilasvahinkolaki (27.11.1998/879) koskee Suomessa annetun terveyden- ja
sairaanhoidon yhteydessa potilaalle aiheutuneen henkildvahingon korvaamista
potilasvakuutuksesta. Sosiaali- ja terveysministerion mukaan potilasvakuutus
on oltava voimassa jokaisella terveyden- tai sairaanhoitotoimintaa harjoittavalla
(Sosiaali- ja terveysministerio 2016). Vakuuttamisvelvollisia ovat muun muassa
ensihoitopalveluja tarjoavat yritykset, sairaanhoitopiirit julkisen terveydenhuollon
osalta seka itsenaisind ammatinharjoittajina toimivat terveydenhuollon ammatti-
henkilot. Festivaalin, leirin tai vastaavan jarjestajalle voidaan myontaa potilas-

vakuutus. (Potilasvakuutuskeskus 2016.) Laakariliiton jAsenetuihin kuuluu poti-
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lasvakuutus, joka kattaa vapaaehtoisena toimimisen pienimuotoisissa tapahtu-
missa silloin kun paikalla on vain yksi ladkari. Mikali kyseessa on organisoitu
tapahtuma, jossa tarvitaan useampia laakareita, on jarjestgjan huolehdittava
potilasvakuutuksesta. (Laakariliitto 2015.) Lappee-Jukolan potilasvakuutus kil

pailutettiin ennen sen ottamista.

Suomen Suunnistusliitto ohjeistaa verkkosivuillaan suunnistustapahtumien en-
siavun jarjestamisessa. Suunnistuskilpailuja jarjestetddn usein paikoissa, joihin
ambulanssin tulo kestaa kauan. Nopeasti aloitettu ensiapu voi estdd vamman
pahenemisen ja mahdollistaa urheilijan nopeamman paluun harjoitteluun ja kil-
pailuihin. Kun kyseessa on suurempi tapahtuma kuin viikoittaiset iltarastit, pai-
kalla taytyy olla ensiaputaitoisia ihmisia seka ensiaputarvikkeita. Ensiaputarvik-
keiden valinnassa huomioidaan paikalla paivystavien auttajien kokemus ja kou-
lutus. Urheilijoiden m&ara sekd maaston haastavuus maéaarittelevat tarvittavan
ensiapuvalmiuden laajuuden, samoin kuin esimerkiksi etaisyys lahimpaan sai-
raalaan. Suunnistus on vaihtelevaan maastoon sijoittuva juoksulaji, joten tyypil-
lisimpid loukkaantumisia ovat kaatumisista ja kompuroinneista johtuvat raajojen
vammat, haavat, naarmut seka silmdvammat. Sateinen saa voi lisdtd vammoja.
Ohjeistuksessa painotetaan kanssakilpailijoiden térkeyttd toisen suunnistajan

loukkaantumisesta tiedottamisessa. (Suomen Suunnistusliitto 2016.)

Jukolan viestin jarjestelyohjeessa annetaan hyva ohjeistus ensiaputoiminnalle.
Ohjeessa painotetaan edellisten vuosien toimintasuunnitelmiin ja loppuraport-
teihin perehtymista. Niistd saa hyvan kuvan tarvituista tiloista, tarvikkeista, hen-
kiloista ja toimenpiteista. Yleisolla tulee olla rajoitukseton paasy ensihoitopaik-
kaan. Maalialueen ensiapupisteen koko ja varustelu riippuu varsinaisen ensihoi-
topaikan etaisyydestd. Maastoon sijoitetaan 2-3 ensiapupistetta niin, etta niihin
on mahdollista pdésta metsdautoteita pitkin. Tapahtuman ensiavun varusteluta-
SO jaa asiantuntijoiden paatettavaksi. Paatosta tehdessa huomioidaan kilpailu-
alueen etaisyys sairaalasta ja kunnan pelastuspalveluista, seka ennen kaikkea
edellisten vuosien loppuraportit. (Jukola jarjestelyohje 2016, 89.) Suuressa ylei-
sO- ja toimitsijajoukossa on eri-ikaisia ja -kuntoisia henkilgitd. Nain ollen en-
siapuorganisaatiossa varaudutaan mygs sairauskohtausten ja muiden suunnis-

tukseen liittymattomien terveysongelmien hoitoon.
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3.1 Ensiavun tarve

Lingon, Blombergin & Frilanderin (1997, 205-206) mukaan suuressa suunnis-
tustapahtumassa ensiapupaivystyksen tarve on todellinen. Vuoden 1995 Juko-
lan viestissa 9724 kilpailijan joukossa tapahtui 244 loukkaantumista, joista suu-
rin osa pystyttiin hoitamaan ensiapupdaivystyksessa. Vammojen esiintyvyys oli
miehilla 2,3 % ja naisilla 3,2 %. Kaikista loukkaantumisista neljannes oli nilkan

nyrjahdyksia, ja 70% kaikista vammoista kohdistui alaraajoihin.

Sipoonkorvessa vuonna 2012 jarjestettyyn Valio-Jukolaan Karhumé&ki, Lommi,
Mononen, Sippo-Tujunen & Lommi (2013, 1353-61) raportoivat osallistuneen
16 859 kilpailijaa. Yhteensa tuossa Jukolan viestissa Kkirjattiin 478 kayntia eri
ensiapupisteilla. Talkoovakena ensiapua oli Valio-Jukola-viikonlopun aikana
antamassa 21 laakarid, 36 hoitajaa seka viisi ensiapukurssin kaynytta. Monkija-
kuskeja oli mukana neljd. Haavan puhdistus ja sidonta oli viikonlopun yleisin
hoitotoimenpide. Toisena oli niin kutsuttu kolmen K:n hoito, eli kylma, koho ja
kompressio erilaisiin nyrjahdysvammoihin. Silmavammoja oli kaikista vammois-
ta kolmanneksi eniten. Paikalla paivystanyt silmalaakari joutui tydskentelemaan
koko puolentoista kilpailuvuorokauden ajan.

Lappee-Jukolassa ensiapuvalmius pyrittiin toteuttamaan aikaisempien Jukolan
viestien tapaan niin, etta Kkilpailutapahtuma kuormitti mahdollisimman véahan
Eteld-Karjalan Keskussairaalan paivystyspoliklinikkaa (Lappee-Jukolan turvalli-
suussuunnitelma 2016, 19). Aiempien loppuraporttien perusteella paihtyneet
henkilot eivat mainittavasti tyéllista ensiapua, vaikka kilpailualueella on mahdol-

lisuus poiketa Mallasrastilla.

Vuodesta 1990 vuoteen 2016 Jukolan viestin osallistujamaara on lahes kaksin-
kertaistunut, kuten taulukosta 1 havaitaan. Potilaskontaktien maarassa ei kui-
tenkaan vastaavaa kasvua ole tapahtunut. Ensiapuhenkiléstéssd on mukana
entistd enemman terveydenhuollon ammattihenkil6itd, mink& ansioista jatkohoi-
toon lahetettavien potilaiden mé&ara on vahentynyt. Viime vuosina tapahtuma-

paikalla on ollut mahdollisuus muun muassa ommella haavoja. Eri vuosina poti-
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laskontaktien maaraa on kuitenkin laskettu eri tavoin, joten taysin kattavan tau-

lukon laatiminen ei ole mahdollista.

Osallistujia Ladkarit/ Potilaita Potilaskontakteja
Hoitajat/ yhteensd maastossa

Mt
2016 17 576 18/ 282 16
&4/
34
2015 18 155 24/ 383 23
35/
16
2014 16 324 20/ 455 33
66/
5
2013 16 305 10/ 365 22
43

2000 10 408 11/ 352 17
21/
14
1990 10 055 &/ 309 11
of
38

Haavoja, KKK | Silmdlddkarin | Jatkohoitoon Muuta
[Ommeltu/ tutkimus chiattu
liimattu)
2016 117(9) 70 19 4
2015 166(17) 113 14 - Maastopisteiden
mighitys PV
2014 -[22) - 22 B Ennen kilpailun
alkua
elwytystilanne
2013 72(10) 126 51 2
2000 - - - 4
1990 138(-) 40 Ei 16 38 SPR
silmalaakaria paivystajaa

Taulukko 1. Jukolanviestin osallistujamaarat, ensiapuhenkildstd ja potilaskontaktit
vuosing 19%0-2016
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3.2 Tyypillisimmat urheiluvammat

Suomessa harrasteliikkujille ja kilpaurheilijoille tapahtui vuonna 2009 yhteensa
350 000 liikuntavammaa, joista laakarin hoidettavia oli 143 000. Suurin osa
vammoista oli &killisesta traumasta syntyneita revahdyksia, venahdyksia tai ruh-
jeita. Rasitusvammojen osuus oli noin 30%. Vammojen todennakoéisyys on Kkil-
paurheilussa huomattavasti suurempi verrattuna hyoty- tai harrasteliikuntaan.
Parkkari, Kannus ja Kujala (2016) toteavat artikkelissaan, ettd nilkan vaanto-
vammat seka ihon ja silmien naarmut ovat suunnistuksen tyyppivammoja. Mah-
dollisimman pian aloitettu ensihoito on tarkeaa pehmytkudosvammoissa. Jan-
ne-, nivelside- ja lihasvammoissa kolmen K:n hoito, eli kylma, koho ja kompres-
sio, on ensisijainen. Kylmahoidolla tarkoitetaan vammautuneeseen kohtaan
asetettavaa kylméapakkausta, joko kertakayttdista tai vaikka muovipussillista
lunta. Kompressiota eli painetta voidaan vammakohtaan saada aluksi kasin
painamalla, mydhemmin kompressiositeella. Mahdollisuuksien mukaan raaja
asetetaan kohoasentoon. Kolmen K:n hoidon tarkoituksena on vuodon ja turvo-
tuksen vahentaminen verisuonia supistamalla seké kivun ja tulehdusreaktion
lieventaminen. Neljanneksi K:ksi artikkelissa nimetaan koti, painottaen kunnolli-
sen, vammasta riippuen 3-7 vuorokautta, lepojakson tarkeytta. (Parkkari, Kan-
nus & Kujala 2016.)

4 Suunnistus ja Jukolan viesti

Kansainvélisen suunnistusliiton I0F:n mukaan suunnistuksen perusperiaattee-
na on edeta radan alusta loppuun kdyden matkalla jokaisella rastilla ennalta
maaratyssa jarjestyksessa. Apunaan suunnistajalla on kartta ja kompassi. Ai-
nutlaatuisen lajin suunnistuksesta tekee kartan lukeminen ja nopeiden paatos-
ten tekeminen juostessa. (International Orienteering Federation 2015.) Suomen
Suunnistusliitto kuvailee lajia seuraavasti: Suunnistus on kunnon ja jarjen tasa-
painoiseen kayttdon perustuva seikkailu luonnossa, joka tarjoaa harrastajalleen

haasteita ja elamyksia kaikkina vuodenaikoina (Suomen Suunnistusliitto 2016).

Jokamiehen oikeus antaa yksittdiselle suunnistajalle luvan liikkua metsassa.
Kilpailuiden ja kuntorastien jarjestamisesta on sovittava maanomistajien kanssa

tapauskohtaisesti. Nykyaan suunnistustapahtumissa kaytetaan rastien leimauk-
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seen Emitia eli elektronista leimausta. Maaliintulon jalkeen suunnistaja purkaa
kddessd kantamalleen pienelle muovikortille tallentuneet tiedot eli rastien lei-
mausajat ja rastivaliajat. Useimmissa kuntorastitapahtumissa on mahdollista
lainata tai vuokrata Emit-kortti jarjestavaltd seuralta. (Suomen Suunnistusliitto
2016.)

Jukolan viesti on maamme suurin aikuisten urheilutapahtuma ja maailman toi-
seksi suurin suunnistustapahtuma Ruotsin rastiviikon jalkeen. Viikonlopun aika-
na kilpaillaan 4-osuuksisessa naisille tarkoitetussa Venlojen viestissa seka 7-
osuuksisessa sekajoukkueille tarkoitetussa Jukolan viestissd. Sekd nimi etta
moni muu viesteihin liittyva termi pohjautuu Aleksis Kiven 7 veljesta romaaniin.
(Avikainen, Kostiainen, Nuuros & Uljas 2009, 4.)

Jukolan viestin osallistujaméaéara on kasvanut tasaista vauhtia. Vuonna 2015
Paimiossa jarjestettyyn Louna-Jukolaan ilmoittautuneita oli ennétysmaara,
18 115 suunnistajaa (Jukola 2016). Kasvun taustalla on muun muassa vuodes-
ta 1995 alkaen muidenkin kuin seurajoukkueiden osallistumisen salliminen seka
Jukolan vahva brandi. Jukolan viestissa samoilla rasteilla kilpailevat sek& maa-
ilman huiput ettd harrastejoukkueet. Jukola on tunnettu korkeasta laadustaan
jarjestelyjen, ratojen seka kilpailuselostusten osalta. Tapahtuma kiertaa ympari
maata, jolloin sekad taataan kilpailumaaston vaihtelu ettd pidetaan jarjestajien
motivaatio korkealla. (Avikainen ym. 2009, 4.) Tapahtuman arvostusta kuvaa
Ruotsissa kaytetty termi Jukola-Klass, jota kaytetaan erityisen hyvin jarjestetys-
t& suunnistuskilpailusta (Jukola 2016).

Ensimmainen Jukolan viesti juostiin Helsingissa vuonna 1949. Alkuvuosina kil-
pailureitti kulki paikasta toiseen vuoteen 1952 saakka. Ensimmaisena vuonna
reitti kulki Ruskeasannalta Korson ja Sipoon kautta Tapanilaan. Ensimmaisena
vuonna viisitoista joukkuetta onnistui paasemaan maaliin, kun lahdéssad mukana
oli 41 joukkuetta eli 287 suunnistajaa. Kansainvalista véria kilpailuun on saatu
vuodesta 1958 alkaen, jolloin mukana oli ensimmaista kertaa norjalaisjoukkue.
Talla hetkellda ulkomaisten joukkueiden osuus on noin 20% osallistujista, mutta
vain suomalaiset, ruotsalaiset ja norjalaiset joukkueet ovat yltaneet voittoon.
(Jukola 2016.)
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Naiset paasivat ensimmaista kertaa mukaan kilpailemaan vuonna 1951 aikaisin
sunnuntaiaamuna jarjestettyyn Venlojen juoksuun. Vuonna 1972 Venlojen juok-
su siirrettiin pidettavaksi lauantai-iltapaivana, ja tama lisasi naisten osallistu-
misinnokkuutta selvasti. Ensimmainen varsinainen Venlojen viesti juostiin 1978
Kuorevedella, tuolloin tosin 3-osuuksisena. Nykypaivan 4-osuuksinen Venlojen
viesti ratkotaan edelleen lauantaina iltapaivalla, ja karkijoukkueet saapuvat
maaliin noin kolmen tunnin kuluttua lahddsta. Venlojen viestissa juoksuosuudet

ovat 5-8 kilometrin pituisia. (Jukola 2016.)

Jukolan viestin 1&ahtd tapahtuu otsalamppujen loisteessa lauantai-iltana kello 23
ja voittajaa voidaan odottaa maaliin varhain sunnuntaiaamuna. Viestin osuudet
ovat pituudeltaan 7-15 kilometria. Jukolan viestissa kilpaillaan Kaukametsalaiset
ry:n lahjoittamasta Lukkarin oppi-kiertopalkinnosta. Venlojen viestissa palkinto-
na on Helsingin Sanomien lahjoittama Venlan lautanen. Rahapalkintoja kilpai-
lussa ei ole. Kilpailun osanottomaksuilla katetaan tapahtuman kulut seka kehite-

tédan ja tuetaan suunnistusta. (Jukola 2016.)

Viime vuosien perusteella Lappee-Jukolaan odotettiin saapuvaksi noin 30 000-
50 000 henkil6a. Luvussa on mukana osallistujien lisdksi huoltajia, perheenja-
senid, katsojia seka pari tuhatta toimitsijaa. Kilpailijoille, yleistlle seka erityisesti
jarjestavalle taholle lisdjannitysta loivat muun muassa yon yli aamuun saakka
kestava kilpailu seka kilpailualueen maantieteellinen laajuus. Tapahtuman jar-
jestamisajankohtana, viikkoa ennen juhannusta, saatila voi vaihdella huomatta-

vasti.
4.1 Jukola-organisaatio

Jukolan viestin perustaja ja oikeuksien omistaja on vuonna 1948 perustettu
Kaukametsalaiset ry. Yhden asian liikkeena se huolehtii, ettd Jukolan viesti jar-
jestetdan seka valvoo jarjestelyjen laatua ja perinteikkyyttd. Kaukametsalaisten
jaseneksi tullaan kutsuttuna, ja kerrallaan yhdistyksessa on enintédéan 77 jasen-
ta. (Jukola 2016.)

Jukolan johtoryhm& muodostuu Kaukametsalaisten, Suomen Suunnistusliiton

seka paatukijan, Puolustusvoimien, edustajista. Johtoryhmé&a myontaa paikallisil-
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le suunnistusseuroille jarjestelyoikeudet seka ohjaa ja valvoo néaita tapahtuman
jarjestelyissa. (Jukola 2016.)

4.2 Lappee-Jukola

Jukolan viestin jarjestelyoikeuksia anottaessa suunnistusseura laatii yleissuun-
nitelman tapahtuman toteuttamiseksi. Lappee-Jukolan suunnittelutyd on nain
ollen aloitettu tapahtuman hakuvuonna 2011, ja hakemuksen valmistelu alkoivat
vuonna 2009 (Lappee-Jukola toimintasuunnitelma 2015,1). Jarjestava seura,
Lappeen Riento, on perustettu vuonna 1919 ja silla on toimintaa hiihdon, suun-
nistuksen seka jaaurheilun saralla. Kilpailunjohtajana toimi Lappeen Riennon
puheenjohtaja Juha Heimala. (Lappee-Jukola loppuraportti 2016, 8-9.)

Tapahtuman jarjestelyihin oli palkattu kolme henkilda: markkinointipaallikkdé noin
puoleksitoista vuodeksi, paasihteeri vajaaksi vuodeksi seka toimistoapulainen
kevaaksi 2016. Jukola-perinteen mukaisesti valtaosa suunnittelu- ja jarjestely-
tyosta hoidettiin talkoovoimin. Yhteensa 2016 talkoolaista kantoi kortensa ke-
koon ennen tapahtumaa ja sen aikana, unohtamatta purkutéita tapahtuman jal-
keen. (Heimala 2016.)

4.3 Talkootyd

Jukolan viestin jarjestelyista talkootyén osuus on noin 95%. Toimistotdihin on
viime vuosina palkattu 1-2 henkil6a, ja erityiskalustoa vaativat tai luvanvaraiset
tyot on ulkoistettu. Vapaaehtoistoimijoita on tarvittu noin 1500 ja tarvittava maa-

r& halukkaita talkoolaisia on joka vuosi I6ytynyt. (Avikainen ym. 2009, 11.)

Vapaaehtoistyon vaikutuksia tekijdan itseensd on tutkittu seitseméntoista seu-
rantatutkimuksen meta-analyysissa. Vapaaehtoistytn tekijat vaikuttaisivat ole-
van elamaansa tyytyvaisempia ja heilla oli vahemman masentuneisuutta kuin
henkildilla jotka eivat olleet osallistuneet vapaaehtoistybhon. Fyysiseen tervey-
teen vapaaehtoistydn tekemisella ei ollut vaikutusta. (Jenkinson, Dickens,

Jones, Thompson-Coon, Taylor, Rogers, Bambra, Lang & Richards 2013.)

Doty, Spinelli & Stanton (2015) ovat todenneet tutkimuksessaan, ettd ensiapu-
paivystykseen osallistuminen on opiskelijoille hyva keino saada kokemusta poti-

laiden kanssa toimimisesta. He havaitsivat, ettd urheilukilpailuiden ensiapu-
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paivystyksessd apuna olleiden ladketieteen opiskelijoiden itseluottamus kehittyi
merkittavasti monella saralla, muun muassa nestehukasta karsivan potilaan

tunnistamisessa.

Vuonna 1990 jarjestetyn Juvan-Jukolan ensiapuvahvuuteen kuului 38 SPR:n
paivystajaa ja kuusi ladkaria. SPR:n kanssa oli tehty sopimus rahallisesta kor-
vauksesta, lagkarit tyoskentelivat korvauksetta. Paasidontapaikan liséksi maas-
toon oli perustettu kaksi ensiapupistetta. Kilpailussa oli mukana 10 055 suunnis-
tajaa, ja potilaskontakteja kilpailuviikonlopun aikana kertyi yhteensa 309. (Im-
monen 1990.) Vantaalla vuonna 2012 jarjestettyyn Valio-Jukolaan osallistui
16 859 kilpailijaa. Ensiaputalkoissa mukana oli 21 la&karia, 36 hoitajaa seka
viisi muuta ensiapukurssin kaynytta. (Karhumaki ym. 2013.) On selkeésti havait-
tavissa, ettda Jukolan viestin ensiapupaivystyksen miehitys on aiempaa ammat-

timaisempaa.

5 Opinnaytetyon tarkoitus ja tehtavat

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa vaatimusten mu-
kainen ensiapupalvelu Lappee-Jukolaan yhteisty6sséa tapahtuman vastuuladka-
rin, Saimaan ammattikorkeakoulun edustajan ja muiden ensiaputalkoisiin osal-
listuvien tahojen kanssa. Tyon tavoitteena oli suunnitella onnistunut ensiapu-
valmius talkoovoimin ja riittavin resurssein niin, etta paikallista terveydenhuoltoa
kuormitetaan mahdollisimman vahan. Tavoitteena oli myds tuottaa tietoa suur-

ten urheilutapahtumien, erityisesti Jukolan viestin, ensiapupalvelun jarjestajille.
Opinnaytetyon tehtavat olivat:

1. Ensiapupalvelun suunnittelu ja jarjestaminen

2. Ensiapupalvelun onnistumisen arviointi
6 Lappee-Jukolan ensiavun toteutus

Toiminnallinen opinnadytetydé on vaihtoehto tutkimukselliselle opinnaytetydlle.
Ammattikorkeakoulutuksen saaneella opiskelijalla tulisi valmistuttuaan olla val-

miudet toimia alansa asiantuntijatehtavissa. Toiminnallinen opinnaytetyd voi olla
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muun muassa opasvihko, perehdytyskansio tai jonkin tapahtuman toteuttami-
nen. Lopputuloksessa yhdistyvat kaytdnnon toteutus ja sen raportointi tutkimus-
viestinnan keinoin. Tydelamalahtoisyys, kaytannonlaheisyys seka tutkimukselli-
nen asenne ovat ammattikorkeakoulun toiminnallisessa opinnaytetydssa vaadit-
tavia asioita. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10.)

Vilkka ja Airaksinen huomauttavat kirjassaan, etta ty0 saattaa osoittautua ennal-
ta arvioitua laajemmaksi ja tama on syytd huomioida jo ideointivaiheessa ylla-
tysten valttamiseksi. Muun elamantilanteen salliessa voi olla ammatillisen kas-
vun ja urasuunnitelmien kannalta hyodyllista sitoutua vaadittua opintopistemaéa-

r& suurempaan projektiin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 18.)

Yhteistyd Saimaan ammattikorkeakoulun ja Lappee-Jukola-organisaation valilla
alkoi kevattalvella 2015. Kesakuussa 2015 Lappee-Jukolan jarjestajat vierailivat
Paimiossa jarjestetyssa Louna-Jukolassa tutustumassa ensiapujarjestelyihin ja
tapahtuman mittakaavaan. Varsinainen ensiavun suunnittelutyd alkoi loppu-
kesasta 2015. Marraskuussa 2015 Lappeenranta-salissa jarjestettiin jokavuoti-
nen Jukola-seminaari eli niin kutsuttu tiedonsiirtokokous. Joulukuusta 2015 al-
kaen ensiavun suunnitteluryhmé& kokoontui kuukausittain. Ensiapuvastaavan
toimenkuvaan kuului ennen Lappee-Jukolaa muun muassa talkoovuorolistojen
kokoaminen ja ensiapupisteiden varustaminen. Kilpailuviikonlopun aikana en-
siapuvastaava toimi Lappee-Jukolan ensiavun operatiivisena johtajana, tehta-
vanaan muun muassa tapahtuma-alueen sisaisten potilaskuljetusten koor-
dinointi. Seka ensiapuvastaava ettd tapahtuman vastuulaakari tyoskentelivat

tapahtumassa lauantaiaamusta sunnuntai-iltaan.

Opinnaytety6ta ohjasivat ensihoidon lehtori, ensihoitaja YAMK Antti Kosonen,
jolla oli kokemusta Jukolan viestin jarjestelyista jo parin vuosikymmenen takaa,
seka ensihoidon lehtori, sairaanhoitaja YAMK Pasi Alanen. Tyoelamé&ohjaajana
toimi Lappee-Jukolan vastuulddkari, ortopedian ja traumatologian erikoislaakari

Kari Manninen.

Koko Lappee-Jukolan ensiaputoiminnasta p&avastuu oli ensisijaisesti Kari
Mannisella ja toissijaisesti Minna Saikolla. Operatiivisessa toiminnassa ja Virve-

viestinnassa vastuuhenkildista kaytettiin lyhenteitéa Jukola L1 (Manninen) ja Ju-
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kola L2 (Saikko). Laaketieteellisesta hoidosta p&avastuu oli Kari Mannisella,
hanen varahenkildndén toimi anestesiologian ja tehohoidon erikoislaakari Kaisa

Kimari.
6.1 Toimintaymparisto ja ensiapupisteet

Kilpailualue sijaitsi Lappeenrannan Raipossa. Etela-Karjalan Keskussairaalalta
oli matkaa kilpailukeskukseen 23 kilometria. Kilpailua varten varatun alueen
koko oli noin 30 nelibkilometrid. Suunnistusreitteja varten tapahtuman paarata-
mestari neuvotteli maankayttéoikeuksista noin yhdeksdnkymmenen maanomis-
tajan kanssa (Lappee-Jukolan loppuraportti 2016, 63). Tapahtuma-alueen kartta
on nahtavissa Liitteessa 3.

Vaikka tapahtumaa edeltavien viikkojen ajan alueella oli talkoovéked, ensiapu-
valmius paatettiin rajata kilpailuviikonloppuun. Perjantaiaamusta alkaen alueella
paivysti kaksi hoitajaa ja yksi laakari. Perjantaiyona paikalla yopyi kaksi hoita-
jaa, joiden oli mahdollista pyytdd hoito-ohjetta kotona paivystavalta laakarilta.
Lauantaiaamusta alkaen paaensiavussa oli jo taysi miehitys, maalin ja maaston
pisteilla paivystys alkoi myéhemmin lauantaina. Aiempien Jukolan viestien lop-

puraporttien mukaan samoin oli toimittu edellisina vuosina.

Sek& maalin ensiapupisteeseen ettd kenttdsairaalaan oli kuhunkin tydévuoroon
etukateen nimetty vastuuladkari, joka kantoi vastuun toimipisteensa laakareista
ja siella annettavasta ladketieteellisesta hoidosta. Vuoron vastuulaakari myos
teki paatokset potilaan mahdollisesta jatkohoitoon lahettdmisesta ja varmisti
tiedonkulun edelliselta seuraavalla tydvuorolle. Vastaavasti kunkin tydvuoron
hoitotydsta vastasi nimetty vastuuhoitaja. My6s maaston ensiapupisteille oli ni-

metty omat vastuuhoitajansa.

Aiempien Jukolan viestien loppuraporteista kay ilmi, ettd matkapuhelinverkko
kuormittuu liilkaa nain suuren tapahtuman aikana. Talloin matkapuhelinyhteydet
eivat valttamatta toimi. Lappee-Jukolan ensiavun viestintd hoidettiin kahdella-
toista Virve-puhelimella, jotka saatiin lainaan Saimaan ammattikorkeakoululta.
Ratkaisu osoittautui oikeaksi, silla tandkin vuonna matkapuhelimien kuuluvuus
oli heikkoa. Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin erityisvastuualueen Vir-

ve-vastaava loi Virve-puhelimiin ensiavun kayttamat puheryhmét. Ryhmaa
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kuuntelivat ensiapuhenkiloston lisaksi Jukolan pelastuspaallikkd, Eksoten ensi-
hoidon kenttajohtaja seka poliisi. Toukokuussa talkoolaisille jarjestettiin koulu-

tustilaisuus, jossa kaytiin [api Virve-puhelimen kayttda ja viestintaetikettia.

Suoritetut tutkimukset, hoito ja laakitys kirjattiin edellisvuotisten lomakkeiden
pohjalta muokatulle paperiselle potilastietolomakkeelle (Liite 1). Tapahtuman
jalkeen tiedot syotettiin Exceliin muun muassa erityyppisten vammojen tilastoin-
tia varten. Potilastiedoista on tehty rekisteriseloste ja alkuperéiset potilaslomak-

keet sailytetddn lukitussa kaapissa lain vaatiman ajan.
Paaensiapu

Paaensiapupiste rakennettiin Lappeenranta-Vaalimaa-tien varressa sijaitsevaan
tyhjillaan olevaan pihattonavettaan. Paaensiapurakennuksen eli kenttéasairaalan
etaisyys kilpailukeskuksesta oli noin 800 metria. Etaisyys tiedettiin melko pit-
kaksi, toisaalta kaytossa oli tilava rakennus, ja pdéaensiavusta oli helppo ja var-
ma paasy Lappeenrantaan vievalle tielle. Pihaton sisaan pystytettiin 120 nelio-
metrin teltta, jonka ulkopuolelle jai viela reilusti katettua tilaa seka hoitotarvik-
keiden etta talkoolaisten omien tavaroiden sailytykseen. Kenttdsairaalassa oli
sahkot ja sinne jarjestettiin yksi lamminvesivaraajalla varustettu vesipiste, josta
sai juomakelpoista vetta. LAmmitys oli ehdottoman téarkea, silla useimmat poti-
laat olivat mérissa vaatteissa ja kylmissaan. Tilassa oli riittava valaistus. Paaen-
siavun laheisyyteen varattiin kaksi siirrettavad WC:ta. Vaikka etaisyys kilpailu-
keskukseen oli pitk&, hyva puoli oli, ettéa pihattohalliin rakennettu kenttdsairaala
pysyi kuivana ja siistind viikonlopun kaatosateesta ja myrskysta huolimatta.

Aivan paaensiavun laheisyydessa sijaitsi siirrettavaan konttiin perustettu pelas-
tustoimen tilannekeskus. Tilannekeskuksen laheisyys helpotti tiedonkulkua ja

teki yhteisty6sté sujuvaa.

Paaensiavussa oli kolme sermeilla nakdsuojattua tutkimuspdytdd, haavojen
ompelupiste sekd silmalaakarin tyopoyta silmamikroskoopilla varustettuna.
Kolmen K:n, eli kylm&, koho ja kompressio, hoitoa varten lattialla oli kuusi muo-
villa paéllystettyd patjaa ja niiden paadyssa jakkara alaraajan koholle saami-
seksi. Jukola-organisaation kiertdvassa materiaalissa oli mukana runsaasti hoi-

totarvikkeita seka kalustoa, muun muassa jadkaappi ladkkeiden sailytysta var-

21



ten sekd tutkimuspoytid. Lisaa tarvikkeita, esimerkiksi metallisia instrumentti-
poytia, verenpaine- verensokeri- seka kuumemittareita, saatiin lainaksi Eksoten
paivakirurgisesta yksikosta, paivystyspoliklinikalta seka Saimaan ammattikor-

keakoululta.

Kiireisimpaan aikaan, eli lauantai-iltapéivasta sunnuntai-iltapaivaan, paaen-
siavussa paivysti kolme laakaria ja kahdeksasta kymmeneen hoitajaa. Yolla
kolme hoitajaa siirtyi rauhallisemmasta paaensiavusta ruuhkaisempaan maalin
ensiapuun. Jokaisessa tyévuorossa oli ennalta nimetty laakari ja hoitaja, jotka
tarpeen tullen lahtisivat maastossa loukkaantuneen tai sairauskohtauksen saa-

neen avuksi. Viikonlopun aikana sattui yksi téallainen tilanne.
Maalin ensiapu

Maalialueen ensiapupisteesséa suunniteltiin hoidettavaksi vain maaliin ja vaihto-
puomille saapuvien kilpailijoiden valitontd hoitoa vaativat vaivat, joten tila oli
pienempi (25 neliometrin kokoinen teltta) ja siihen suunniteltiin sijoitettavaksi
vahemman hoitohenkildkuntaa ja hoitotarvikkeita. Molempien lahtdjen ajaksi
lahtbalueelle sijoitettiin kaksi hoitajaparia ensihoitoreppujen kanssa. Kummas-

sakaan lahddssa ei tapahtunut hoitoa vaativia loukkaantumisia.

Paaensiapupisteen kaukaisen sijainnin vuoksi maalin ensiapupiste kuormittui
suunniteltua enemman. Asia ratkaistiin siirtAmalla sinne resursseja paaen-
siavusta. Alkuperédisessa suunnitelmassa maalin ensiapuun oli sijoitettu kaksi
ladkaria ja nelja hoitajaa. Loukkaantuneiden kuljetus maalialueelta kenttésairaa-
lalle oli haasteellista, koska jatkuva sade muutti pellon liejuksi ja eteneminen

ihmispaljoudessa oli ménkijalla hyvin hidasta.

Erityisesti maalin ensiapupisteelle hakeutui varsinaista ensiapua tarvitsevien
lisdksi myds sinne kuulumattomia henkil6ita erilaisine tarpeineen. Kuten ennalta
oli rajattu, ei esimerkiksi urheilijoiden nilkkojen teippauksiin ryhdytty. Useat piilo-
linsseihin tottumattomat kayttdjat tarvitsivat apua niiden asettamisessa seka
pois ottamisessa ja tamé& osaltaan kuormitti ensiapuhenkiléstéa. Eraassa pa-
lautteessa ehdotettiin, etta mikali paikalla olisi kunnolla valaistu, peililla ja ka-
sienpesumahdollisuudella varustettu tila, osa néaista kavijoista saisi varmasti

piilolinssit asetettua itse. Hamarassa ja kuraisessa teltassa se ei kokemattomal-
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ta onnistu. Tulevissa tapahtumissa jarjestajien kannattaa selkedsti linjata, kuu-
luuko piilolinssien asettaminen ensiaputoimintaan ja tiedottaa paatoksesta hy-

vissa ajoin ennen kilpailua.
Maaston ensiapupisteet

Maaston ensiapupisteet sijoitettiin korotettuihin puolijoukkuetelttoihin. Venlojen
viestin aikana ensiapupisteitd oli maastossa kaksi ja Jukolan viestin aikana
kolme. Ensiapupisteiden sijainnista paattivat ratamestarit. Teltoissa oli pressu-
lattia sekéa yksi sanky. Jatkuva sade ja myrskytuuli koettelivat telttojen vedenpi-
tavyytta ja kiinnityksia. Jokaisessa vuorossa teltoissa paivysti kolme henkiloa,
joista vahintdan yksi oli suunnistustaitoinen. Jokaisella maastopisteella oli kaik-
kina aikoina vahintaan yksi terveydenhuollon ammattihenkild. Maaston en-
siapupisteille varattiin monipuolisesti sidontatarvikkeita, koska edellisten vuosi-
en perusteella tiedettiin, etté itsensa lievasti loukanneet kilpailijat usein haluavat
jatkaa suunnistusta saatuaan haavansa sidottua. Jokaisella maaston ensiapu-
pisteella oli valmius haavojen puhdistuksen ja suojaamisen liséksi raajojen tu-
kemiseen, yliherkkyysreaktion hoitoon sekéa peruselvytyksen aloitukseen ja de-
fibrillointiin. Maastopisteiden ensiapupaivystdjille oli laadittu selkeat ohjeet nii-
den tilanteiden varalle, kun kilpailija ei enaa pysty jatkamaan matkaansa omin
avuin. Kartan ottaminen pois kilpailun keskeyttaneelta suunnistajalta oli erityi-
sen tarkeaa. Keskeytysilmoituksen saamisessa niin sanotulle itkumuurille oli
haasteita puhelinyhteyksien kuulumattomuuden ja pitkien valimatkojen vuoksi.
Itkumuuriksi kutsutaan jarjestajan osoittamaa paikkaa, jossa kilpailija voi suori-
tuksensa jalkeen keskustella mahdollisista epaselvyyksista. Keskeytyneet suori-

tukset ilmoitetaan itkumuurille viiveetta.

Maastopisteet sijaitsivat usean kilometrin padssa kenttdsairaalalta ja yhteytta
pidettiin Virve-puhelimilla. Jokaiseen maastopisteeseen péaasi henkildautolla
ajettavaa metsaautotieta pitkin. Maastopaivystajille oli jarjestetty evaspussit se-
k& kuljetus teltalle, joita Kkiiteltin kovasti palautteissa. Maanpuolustuskoulu-
tusyhdistys tarjosi kayttobmme yhden maastoajoneuvon ja kaksi henkil6a kilpai-
lun ajaksi. He huolehtivat maastopaivystdjien kuljetuksista oma-aloitteisesti,
erittdin luotettavasti ja hymyssa suin puolentoista vuorokauden ajan. He osallis-

tuivat myds potilaiden noutamiseen paéensiapuun.
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Kaikki maastopisteet olivat edellisten vuosien tapaan hiljaisia. Erdélle maasto-
pisteelle ei yhden tyovuoron aikana hakeutunut yhtdan suunnistajaa, mika tur-

hautti teltassa paivystaneita talkoolaisia.

Potilaiden noutaminen maastosta osoittautui suunnittelusta huolimatta monen
edellisen vuoden tavoin haastavaksi. Ensiavulla oli vain potilaskuljetuksiin tar-
koitetussa kaytossa yksi monkija kuljettajineen sekd Maanpuolustuskoulutusyh-
distyksen maastohenkildauto. Potilasnoutojen osalta tehtiin myds suunnitellusti
yhteisty6ta pelastustoimen kanssa. Pelastustoimen monkijat kuljettajineen olivat
kuitenkin usean tunnin ajan sidottuina myrskytuhojen korjaamiseen. Parkkipaik-
kojen muututtua liejuksi ihmiset pysakoivat autoja niin, ettd likkuminen teltta-
alueen ja kilpailukeskuksen vélilla oli vaikeaa. Kaikki loukkaantuneet saatiin kui-

tenkin noudettua kenttasairaalaan kohtuullisen odotusajan sisélla.

Lisaksi jaettiin pienet ensiapupakkaukset Lasten maailman, Metsakirkon sek&
juomarastien valvojille. Pakkaukset sisalsivat laastaria, sidetarpeita, kertakayt-

toisen kylmapakkauksen, kyypakkauksen seka avaruuslakanan.
6.2 Ensihoito

Kenttésairaalan laheisyydessa paivysti ennalta sovitusti Eksoten hoitotason en-
sihoitoyksikkd lauantaiaamupdaivasta sunnuntai-iltapaivaan. Hatékeskus oli tie-
toinen taman ylimaaraisen ensihoitoyksikon sijainnista, mutta sovitusti yksikko
ei osallistunut potilaiden kuljettamiseen Eteld-Karjalan Keskussairaalaan, vaan
tarvittaessa hatakeskuksen kautta kutsuttiin kuljettava yksikkd. Ambulanssissa
paivystaneet ensihoitajat muun muassa laakitsivat potilasta taman sijoiltaan
menneen olkapaan paikalleen vetamista varten. Jukola-organisaation hankki-

mien ladkkeiden lisaksi kaytossa oli siis ensihoitoyksikon laakevalikoima.

Kilpailuviikonlopun ajan kaytéssa oli myds Saimaan ammattikorkeakoulun ope-
tusambulanssi. Varustelutasoltaan se oli Eksoten hoitotason yksikén veroinen,
mutta ilman laakkeitd. Koulun ambulanssi osoittautui erittain tarpeelliseksi. Silla

hoidettiin padasiassa potilaiden kuljetusta kilpailualueen sisalla.

Ensiapupisteiden sijoittamisessa seké pelastusteitd mietittdessa taytyy varmis-

taa ambulanssilla ajettavan ajoreitin sailyminen. Nyt pellolle oli rakennettu kil-
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pailijoiden niin sanotun lapijuoksun mahdollistava puinen siltarakennelma. Sillan
alta pystyi ajamaan monkijalla tai henkildautolla, mutta ambulanssi ei mahtunut
sen ali. Maalin ensiapupiste sijaitsi pellolla, mutta jatkuvan sateen vuoksi pelto
liettyi autolla ajokelvottomaksi. Nama seikat osaltaan lisasivat monkijoiden

kuormitusta.
6.3 Talkoolaisten rekrytointi ja perehdyttdminen

Ensiapuun tarvittavan henkildston maara arvioitiin aiempien Jukolan viestin lop-
puraporttien pohjalta. Tydvuorojaosta ja henkiloston tarpeesta kullekin ty6pis-
teelle laadittiin karkea arvio jo syksylla 2015. Talkoolaiseksi ilmoittautuminen ja
tyovuorojen varaaminen tapahtui Jukola.com-verkkosivuilla Lyyti-jarjestelmén

kautta.

Tyovuorojen varausmahdollisuus aukesi huhtikuun alussa. Palautteissa talkoo-
laiset kuitenkin toivoivat voivansa varata vuoroja jo aiemmin. Lopulliset ty6ajat
pyrittiin sailyttdm&an mahdollisimman tarkasti toivomusten mukaisina. Yksittai-
sid toimipisteiden vaihtoja jouduttiin tekeméaan, jotta jokaisen ensiapupisteen
taitotaso saatiin sailymaan riittavana. Nain toimimalla haluttiin taata potilaiden
asianmukainen hoito seka varmistaa, etteivat talkoissa mukana olleet hoitoalan

opiskelijat joudu tilanteeseen, jossa omat taidot eivat riita.

Ensiapuvastaava rekrytoi talkoolaisia Saimaan ammattikorkeakoululla ja vas-
tuuldakari Kari Manninen useilla Etela-Karjalan Keskussairaalan osastoilla seka
yksityisilla 1a&kariasemilla. Manninen rekrytoi talkoolaisia myés SPR:n Lappeen-

rannan toimistolla.

Lappee-Jukolan ensiaputalkoissa oli mukana 18 eri alojen laakaria, 64 sairaan-,
ensi- tai lahihoitajaa seka 34 Saimaan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terve-
ysalan opiskelijaa. Lisaksi kiireisimpaan aikaan yolla apuna oli kolme Kkirjuria.
Rekrytoinnin tuloksena talkoisiin saatiin riittdvasti motivoituneita talkoolaisia,
joista usealla oli vahva ammattiosaaminen esimerkiksi paivystyspoliklinikalla

tyoskentelemisesta.

Kevaan aikana ensiapuhenkilostoa tiedotettiin Lyyti-palvelun kautta. Ensiapu-

henkilostd sai seka yleiset Lappee-Jukola 2016 tiedotteet ettd kevaan ja alku-
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kesan aikana lahetetyt viisi ensiavun omaa kirjettd. Ensiavun kirjeissa tiedotet-
tiin esimerkiksi talkoovuorojen varaamisesta seka toivotettiin talkoolaiset terve-
tulleiksi koulutuksiin. Pieni joukko talkoolaisia ei ollut saanut tiedotteita, mutta

paaosin tiedotteiden saapumisaikaan ja sisaltéon oltiin tyytyvaisia.

Toukokuussa jarjestettiin kaksi samansiséltoistéa koulutusta, joihin molempiin
osallistui noin kolmekymmenta talkoolaista. Koulutuksissa vastuuhenkil6t esit-
taytyivat, ja talkoolaisille kerrottiin tapahtumasta ja ensiavun toiminnasta. Lisak-
si annettiin kaytannon vinkkeja, muun muassa kilpailupaikalle suositeltiin saa-
vuttavan linja-autokuljetuksella, joka oli kaikille toimitsijoille ilmainen. Naiden
lisaksi toteutettiin jo aiemmin mainittu Virve-koulutus. Talkoolaisille kaikki mate-
riaali oli sahkoisessd muodossa saatavilla Dropbox-kansiossa. Jokaiselle en-
siapupisteelle koottiin laminoidut hoito-ohjeet yleisimmiksi arvioituja ensiaputi-
lanteita varten. Palautteissa talkoolaiset toivoivat etukdteen saatavaksi viela

tasmallisempaa informaatiota kunkin toimipisteen varustelusta.
6.4 Kenraaliharjoitus

Jukolan viestia edeltavalla viikolla jarjestettiin kenraaliharjoitus, jossa kilpailuor-
ganisaatio kavi lapi kilpailun kulun. Kenraaliharjoituksessa juostiin muutaman
joukkueen viesti, ja sen tarkoituksena oli l0ytaa kehitettavia yksityiskohtia esi-
merkiksi kilpailutekniikassa ja toimihenkildiden rooleissa. Kenraaliharjoitukseen

osallistui noin 50 ensiaputalkoolaista.

Ensiavun henkildsto tutustui kenttdsairaalaan seka defibrillaattoreiden kayttoon
Merplastin edustajan ohjaamana. Viestiin osallistuvan, meille tuntemattoman,
henkilon kanssa oli sovittu etukateen, ettd han simuloi tuupertuvansa maa-
lisuoralle. Nain ensiapuhenkiléston olisi mahdollista harjoitella toimintamalleja
mabhdollisen elvytystilanteen varalle. Tuntemattomasta syysta kukaan ei kuiten-
kaan maalisuoralle kaatunut, joten elvytyssimulaatio jai toteutumatta. Haasteita
aiheutti myds tiukka aikataulu kokoontumispaikalta kenttdsairaalaan siirtymista

varten.

Pelastustoimi harjoitteli kadonneen henkilon etsintdd maastosta. Pelastusmie-
histd sai hyvaa harjoitusta alueella likkumisessa, kartanlukemisessa ja viestin-

nassé, koska kohdehenkil6 ei I0ytynyt helposti.
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Kenraaliharjoitus ei osaltamme toteutunut parhaalla mahdollisella tavalla, vaikka
harjoituksesta hyotya olikin. Virve-puhelimia olisi kannattanut ottaa useamman
henkilon kayttoon, jolloin isonkin joukon olisi ollut helpompi seurata viestiliiken-
nettd harjoituksen aikana. Kenraaliharjoituksessa ensiaputalkoolaiset paasivat

hoitamaan muutamia oikeita loukkaantumisia seka sairauskohtauksen.
6.5 Lappee-Jukola 18.-19.6.2016

Lappee-Jukolan Venlojen viestiin oli ilmoittaunut 1391 joukkuetta ja Jukolan
viestiin 1716 joukkuetta, yhteensa 17 576 kilpailijaa. limoittautuneissa oli edus-
tettuna 25 maata. Kilpailumaastoon oli piilotettu kaikkiaan 153 rastia. (Lappee-
Jukola loppuraportti 2016, 8-9.)

Potilaskontakteja viikonlopun aikana kertyi noin 300. Potilaslomake taytettiin
282:sta potilaasta ja naiden lisaksi kolmisenkymmenta henkiléd haki sidostar-
vikkeita kaytettavaksi suihkussa kaynnin jalkeen. Valtaosa potilaista oli kilpaili-
joita, mutta joukkoon mahtui myds toimitsijoita seka yleis6a. Maalin ensiapupis-
teelle hakeutui 201 potilasta ja paéensiapuun 83. Kun potilasvirran havaittiin
ohjautuvan paéaensiavun sijasta maalin ensiapuun, tilanteeseen reagoitiin siir-
tamalla maalin ensiapupisteelle lisdd henkilokuntaa seka hoitotarvikkeita. Kol-
mella maaston ensiapupisteella kavi yhteensé 16 suunnistajaa, joista 14 tarvitsi

kuljetuksen pois metsasta.

Edellisten vuosien tapaan vammoista yleisimpia olivat erilaiset haavat ja ruh-
jeet, joita hoidettiin 117 kappaletta. Paikanp&alla suturoitiin tai liimattiin yhdek-
san haavaa. Murtumaepailyjd, revahdyksia ja nyrjahdyksia tutkittiin ja hoidettiin
yhteensa 80 kappaletta. Suonensisaista nesteytysta tai laakitysta annettiin vii-
delle henkildlle. Sateinen ja viiled saa jaahdytti loukkaantuneet kilpailijat nope-
asti, joten heidan lammittAmiseensa jouduttiin panostamaan ennalta arvioitua
enemman. Viltteja oli varattu runsaasti, mutta kerran kastuttuaan ne eivat kos-

teassa saassa kuivuneet.

Silmalaakari paivysti kenttasairaalassa lauantai-iltapaivastd myohaiseen iltaan
ja sunnuntaina aamusta iltapaivaan. Silmamikroskooppeja maahantuova Veli-
kuusamo Oy mahdollisti silmalaakarin paivystyksen tarjoamalla viikonlopun
ajaksi kayttoon silméamikroskoopin. Silmalaakarin tutkittavana kavi yhteensa 19
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potilasta, joista yhtdkdan ei tarvinnut l&hettdd silmavamman vuoksi jatkohoi-

toon.

Yksi ensiapupalvelun tavoitteista oli vahentaa tapahtumasta aiheutuvaa paikal-
lisen terveydenhuollon, toisin sanoen Etela-Karjalan Keskussairaalan paivys-
tyspoliklinikan kuormitusta. Tavoitteeseen paastiin. Kilpailun aikana keskussai-
raalan paivystykseen jouduttiin l&hettamaan jatkotutkimuksiin tai hoitoon vain
nelja potilasta, joista kaksi ambulanssilla. Jatkotutkimuksiin omalle terveysase-

malle ohjattiin hakeutumaan 29 potilasta.
6.6 Riskit

Mahdollisia ensiavun riskeja olivat muun muassa vahaiseksi jaava talkoolaisten
maara ja sadolosuhteiden haastavuus. Vaikka aiempiin Jukolan viesteihin tal-
koolaisia on l6ytynyt runsaasti, seurattiin tilannetta aktiivisesti talven ja kevaan
kuluessa, ja tarvittaessa tehostettiin rekrytointitoimia. Talkoolaisten maaran li-

saksi huolehdittiin riittavasta taitotasosta.

Ensiaputalkoolaisten maara oli riittdva ja talkoolaiset olivat osaavia ja motivoitu-
neita tehtavissaan. Potilaskuljetuksiin olisi ollut syyta varata enemman resurs-

seja.

Saaolosuhteita koskeva riski valitettavasti toteutui lahes pahimmalla mahdolli-
sella tavalla: koko kilpailun ajan satoi vettd. Runsas sade pehmitti kilpailukes-
kuksen ja parkkipaikkojen peltopohjat, ja saan vuoksi yleiséa jai tulematta pai-
kalle. Sateen lisaksi kova myrskytuuli runteli kilpailualuetta. Myrskyn aiheutta-
milta onnettomuuksilta ei valtytty, kun ennen kilpailun alkua parkkipaikalta kil-
pailukeskukseen kéavelevien henkildiden paalle kaatui puu. Kaksi henkiléa louk-
kaantui vakavasti, toinen lahetettiin jatkohoitoon Etela-Karjalan Keskussairaa-
laan ja toinen Helsingin Yliopistolliseen Keskussairaalaan. Onnettomuuspaikalle

saatiin ammattitaitoista apua erittain lyhyella viiveella.

7 Palaute

Ensiaputalkoissa mukana olleilta pyydettiin tapahtuman jalkeen palautetta en-

siavun jarjestelyisté ja toteutuksesta. Ensiavussa tydskenteli paaasiassa ter-
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veydenhuoltoalan ammattilaisia, &hi-, ensi- ja sairaanhoitajia seka ladkareita.

Heilta saatu palaute on arvokasta tulevien tapahtumien suunnittelussa.

Kyselylomakkeena kaytettiin Jukola-organisaatiossa kaytossa ollutta lomaketta.
Linkki kyselylomakkeeseen lahetettiin ensiaputalkoolaisten sahkopostiin viikko
tapahtuman jalkeen. Vastausvaihtoehdot olivat tdysin samaa mielta, samaa
mielta, eri mielta, taysin eri mieltd sekd en osaa sanoa. Lomakkeessa oli myds
mahdollisuus kommentoida vapaasti eri osa-alueiden onnistumista. Vastaajat

valitsivat mielestaan sopivimman vaihtoehdon seuraaviin vaittamiin:

e Yleinen talkootiedottaminen
= Sain riittavasti yleista talkooinformaatiota
» Informaatio tuli riittdvan ajoissa
» Informaatiota tuli sopiva maara
= Lyyti-palvelun kaytto oli selke&a
e Ensiavun talkootiedottaminen
= Sain riittvasti ensiavun omaa talkooinformaatiota
» Informaatio tuli riittdvan ajoissa
» Informaatiota tuli sopiva maara
= Ensiavun infokansio Dropboxissa oli toimiva
e Tydvuorot
= Tydvuorot olivat sopivan pituisia (5-8h)
= TyoOvuoroja oli sopiva méaara
= Tyodvuorojen vélilla oli riittava tauko
e Paaensiapu
» Paaensiapu toimi yleisesti ottaen hyvin
= Sain riittdvasti infoa tydvuoroni alussa
= Tyonkuvani oli selked
= Hoitotarvikkeet olivat riittavia
» [lmapiiri oli mielek&s
» Henkilbkuntaa oli riittavasti
= Tilat sopivat ensiavun toimintaan
= Padaensiavun sijainti kilpailukeskuksessa oli mielekés

e Maalin ensiapupiste
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= Maalin ensiapu toimi yleisesti ottaen hyvin
= Sain riittavasti infoa tyévuoroni alussa
= Tyodnkuvani oli selked
» Hoitotarvikkeet olivat riittavia
» [lmapiiri oli mielek&s
= Henkilokuntaa oli riittavasti
= Tilat sopivat ensiavun toimintaan
e Maaston ensiapupisteet ja maastosta pelastautumissuunnitelma
» Maastosta pelastautumissuunnitelma oli selkea
» Sain riittdvasti infoa tydvuoroni alussa
= TyoOnkuvani oli selkea

» Koin ty6tehtavan mielekkaana

Kyselyyn vastasi kaikkiaan 58 henkilod, mik& on 50% ensiavun henkilomé&éaras-
td. Vastaajista laakareita oli 14 henkiléa ja sairaanhoitajia 31 henkiléa. Kolme
vastaajaa kertoi olevansa sairaanhoidon opiskelijoita, muut vastaajat eivat ker-
toneet ammattiaan. Palautekyselyn tulokset ympyrékaavioina ovat |0ydettavissa
Liittessa 3.

Yleiseen talkootiedottamiseen oltiin paapiirteissaan tyytyvaisia. Muutama vas-
taaja totesi tiedotemaaran juuri ennen tapahtumaa olleen jo liiankin suuri. Lyyti-

palvelun kaytt6 koettiin neljad vastaajaa lukuun ottamatta selkeaksi.

Halutuimmat talkoovuorot varattiin alle vuorokaudessa. Muutama vastaaja toi-
VoI, ettd vuorojen varausmahdollisuus voisi aueta viela aikaisemmin, jolloin tal-
koolaiset ehtisivat paremmin sopia tyovuoronsa omilla ty6paikoillaan. Useilla
terveydenhuoltoalan tydpaikoilla tyovuorolistat laaditaan kolmeksi viikoksi etu-
kateen ja omat toivomukset on esitettdva hyvissa ajoin. Yhdessa vastauksessa
toivottiin, ettd varatuista talkoovuoroista olisi tullut jonkinlainen varmistusviesti.
Sunnuntain viimeisen talkoovuoron tekijdille olisi hyva tiedottaa hyvissa ajoin,
ettd paattymisaika on arvio. Ensiapuvalmiutta ei voida kokonaan purkaa, ennen

kuin viimeinenkin suunnistaja on l6ytanyt tiensa maaliin.

Aivan kaikki ensiaputalkoolaiset eivat saaneet sahkodpostitiedotteita. Osa tie-

donkulun ongelmista tuli esiin jo tapahtumaa edeltdneissé infotilaisuuksissa ja
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saatiin korjattua hyvissa ajoin. Muutamille henkildille sahkdpostitiedotteet eivat
syysta tai toisesta menneet lainkaan perille.

Kenraaliharjoitusta kommentoitiin vain yhdessa palautteessa: meni pieleen. Ai-
kataulua laatiessa on huomioitava myds siirtymiset yhteisesta tilaisuudesta en-

siapupisteelle ja takaisin kilpailukeskukseen.

Ensiaputalkoolaisten antamassa palautteessa nakyy selvasti se, mikéa jo tapah-
tuman aikana huomattiin: paaensiapu oli lian kaukana. Lahes kilometrin kave-
lymatka kilpailukeskuksesta paaensiapuun oli yksinkertaisesti liian pitkd. Tila
sindnsa oli loistava; saastd huolimatta se pysyi kuivana ja siistina. Maalin en-
siapupiste sijaitsi kilpailukeskuksessa. Suuri osa ensiapua tarvitsevista henki-
|6istd hakeutui maalin ensiapuun sen keskeisen sijainnin vuoksi. Kilpailijoiden ja
yleisén oli helppo hakeutua maalin ensiapupisteelle, mutta sijainti pellolla ih-

mismassan keskella oli haaste potilaiden jatkokuljetuksia ajatellen.

Paa- ja maalin ensiavun varustelusta esitettiin palautteissa erilaisia toivomuksia,
muun muassa pumpulitikkuja silméluomien kaantamiseen ja otsalamppuja toi-
vottiin. Maalin ensiapupisteen henkilékunta toivoi myés EKG:n ottamismahdolli-
suutta, joka jarjestettiin viemalla opetusambulanssin defibrillaattori maalin en-
siapupisteelle. Riittavan tehokas lammitys on valttdmatdn. Nyt lammityksen tar-
ve oli entistd suurempi suunnistajien saapuessa ensiapuun marissa vaatteissa,
osa jo valmiiksi kylmettyneena. Maalin ensiapuun varatut lammittimet paatettiin
siirtdd paaensiapuun, jonne eniten lammitysta vaatineet potilaat kuljetettiin.
Maalissa on hyva olla tarjolla sokeripitoista juomaa. Laakareiden ja hoitajien
lisdksi maalin ensiapupisteelld tydskenteli fysioterapeutti, jonka lasndoloa yh-
dessa palautteessa Kkiiteltin. Maalin ensiapuun saapuneet suunnistajat olivat
yltd paaltd kurassa, joten lammin vesi kuraisten kilpailijoiden huuhtelemiseen
ennen haavojen paikkausta olisi ollut tarpeen. Maalin ensiavussa oli lammin-
vesivaraajalla varustettu vesipiste, mutta se ei sopinut kilpailijoiden suihkuttami-
seen. Vaikka avaruuspeittoja ja viltteja oli runsaasti, niiden tarve oli viela suu-

rempi. Viltit kastuivat eivatka kuivuneet.

Maastopisteen paivystaja totesi palautteessaan, etta telttojen valaistus oli liian

haméara mahdollisia hoitotoimenpiteitd varten. Jatkuvan sateen vuoksi telttojen
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pressulattiat olivat maréat, jonka vuoksi esitettiin toivomus jonkinlaisesta tasosta
tavaroiden sailytysta varten. Maastopisteille varusteita kuljetettaessa oli mukaan
paassyt sinne kuulumaton laite, jonka tarkkasilmainen talkoolainen havaitsi.
Oikean defibrillaattorin sijaan varusteisiin oli pakattu kenraaliharjoituksessa kay-

tetty koulutusdefibrillaattori.

Virven kaytto viestinnassa sai kiitosta. Nyt Virve-puhelimia oli ensiavun kaytos-
sa kaksitoista kappaletta ja niilla parjattiin. Koska puhelinyhteydet olivat muuten
heikot, Virve-verkkoa kaytettiin myo6s kiireettémien asioiden viestintdan. Tule-
vissa tapahtumissa yhteys ensiapupisteiltd itkumuurille on syyta varmistaa esi-
merkiksi [&hetteja kayttamalla.

Kilpailunjohtaja Juha Heimala totesi saaneensa ensiavun jarjestelyistd vain
myoOnteista palautetta. Hirvittavasta saasta huolimatta yhteishenki pysyi korkeal-

la koko tapahtuman ajan ja tAma nékyi myds annetuissa palautteissa.

Hyvin organisoitu. Oli mukavaa olla osallisena ja osata tehda jotakin muiden
auttamiseksi. Kisatunnelma oli mieleton, koko viikonvaihteen kurjasta ilmasta ja
suunnistusympariston muuttumisesta kurauimalaksi huolimatta kaikki kisaajat
(ja toimitsijatkin) olivat hymyssa suin ja iloisia. Ja tyytyvéisia saamaansa apuun

vaivoissaan!

8 Pohdinta

Opinnaytetyon tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa ensiapupalvelu Lappee-
Jukolaan riittavin resurssein. Mielestani tdssa onnistuttiin. Kuten paivystysluon-
teiseen tydhon kuuluu, viikonloppuun mahtui ruuhkapiikkeja seka rauhallisia
hetkia. Henkilostéa pystyttiin joustavasti siitdmaan rauhallisemmalta ensiapu-
pisteeltd ruuhkaisemmalle. Paikallista paivystyspoliklinikkaa kuormitettiin lahet-
tamalla jatkotutkimuksiin vain nelja potilasta. Toisena tavoitteena oli tuottaa tie-
toa tuleville Jukolan viestin ensiapupalvelun jarjestdjille. Opinnaytetybhdn on
laadittu taulukko yleisimmista vammoista viime vuosilta. Toivon, ettd uudet jar-
jestajat saavat tastd opinnaytetydstd kaytdnndén neuvoja ensiavun suunnitte-

luun.
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8.1 Opinnaytetyoprosessi

Toiminnallisen opinnaytetydn painopiste oli kaytannon tyossa eli ensiapupaivys-
tyksen jarjestamisessa. Opinnaytetyon toiminnallinen osuus on ollut mukaansa-
tempaavaa ja tarjonnut haasteita. Olen saanut hoidettavakseni vastuullisia teh-
tavia ja tarvittaessa aina saanut apua. Koin, ettd minut otettiin hyvin mukaan
suunnittelutiimiin, vaikka minulla ei ollut aiempaa kokemusta ensiaputoiminnan
jarjestamisesta. Ensihoidon opinnoista on ollut suurta hyotya jarjestelyissa. Ur-
heilukilpailuiden jarjestaminen talkootydné oli ennalta tuttua, joten osasin odot-
taa tyota ja yllatyksiakin riittdvan. Suunnitteluun ja toteuttamiseen liittyy vakisin
epavarmuustekijoita, joita taytyy oppia sietamaan. Kyky soveltaa asioita on ke-
hittynyt opinnaytetydprosessin aikana. Myos paatoksentekokykyyn on tullut [i-
saa varmuutta. Suunnittelutimissa vallitsi hyva yhteishenki, mikd on tarkeaa
erityisesti talkootyotéd tehdessa. Suuren tapahtuman jarjestamisessa vaaditaan
kykya toimia lukuisten eri yhteistyokumppaneiden kanssa. Olen tata opinnayte-
tyota tehdessa verkostoitunut useiden terveydenhuoltoalan ammattilaisten

kanssa.

Itse ensiavun suunnittelu ja opinnaytetyon kirjoittaminen tapahtuivat melko erilli-
sind prosesseina. Opinnaytetyoprosessi alkoi reilu vuosi ennen tapahtumaa ja
viimeinen rutistus oli matka tiedonsiirtokokoukseen Joensuuhun lokakuun 2016
lopussa. Suunnittelutyén ollessa kiivaimmillaan seka tapahtuman aikana en juu-
ri miettinyt opinndytetyon kirjoittamista. Tein muistiinpanoja palavereista ja otin
talteen erilaista materiaalia mita arvelin tarvitsevani myéhemmin, mutta keski-
tyin kaytdnnoén tyéhon. Olin aloittanut kirjoitusprosessin loppukesasta 2015 ja

jatkoin kirjoittamista aktiivisemmin syksylla 2016.

Opinnaytetydn suunnitelmaa ja raporttia varten tarvittavan tutkimustiedon 16y-
tdminen osoittautui haasteelliseksi, koska tutkittua tietoa vastaavien tapahtumi-
en ensiavun jarjestdmisesta talkootyona ei ole paljoa saatavilla. Jukolan viestin
jarjestelyohjeesta loytyi kaytannon tietoa, jonka pohjalta suunnittelutydta tehtiin.
Lainsdadannosta 10ytyi ensiavun jarjestelya koskevia vaatimuksia. Jukolan vies-
tissé tapahtuneista loukkaantumisista on tehty artikkeli vuonna 1997. Vaikka se
ei ole lahteend tuore, halusin kuitenkin kayttaa sitd, koska sen tieto ei varsinai-

sesti vanhene. Artikkelia voi myds kayttdd apuna potilasmaarien kehityksen

33



seurannassa. Aiempien Jukolan viestien loppuraportit ovat vapaamuotoisesti
kirjoitettuja ja jokainen kirjoittaja on tilastoinut asioita hieman eri tavoin. Nain
ollen niiden pohjalta ei ollut mahdollista laatia aukotonta tilastoa henkiléresurs-
Seista tai potilasmaaristd. Loppuraportit olivat kuitenkin ensiavun suunnittelu-

tyon kannalta erittdin arvokkaita.
8.2 Palaute ja riskit

Palautetta pyydettiin ensiaputalkoolaisilta, joista suurin osa oli terveydenhuollon
ammattilaisia. Saatu palaute oli rakentavaa ja sisalsi monia hyddyllisia huomioi-
ta. Vastaajat ja jarjestajat olivat kokeneet monet asiat melko samoin, mitaan
aivan yllattavaa palautteesta ei kaynyt ilmi. Opinnaytetyohdn ottamiani lainauk-
sia ei ole identifioitu vastaajien tunnistamisen estamiseksi. Opinnaytetydlle ei

tarvittu tutkimuslupaa.

Yksi ennalta tiedetyista riskeista oli riittamattomaksi jaava talkoolaisten maara.
Talkoolaisia kuitenkin ilmoittautui mukaan riittavasti. Riittavan lukumaaran lisak-
si toivottiin mukaan myo6s ensiapukursseja pidemmalle kouluttautunutta talkoo-
vaked. Ensiapuhenkildstd koostui viime vuosien tapaan paaosin terveydenhuol-
lon ammattilaisista. lImoittautuneiden talkoolaisten maaréa seurattiin talven ja
kevaan aikana ja mikali tilanne olisi nayttanyt huolestuttavalta, olisi rekrytointi-
toimia voitu tehostaa. Vaikka tavoitteena oli kuormittaa paikallista julkista ter-
veydenhuoltoa mahdollisimman vahan, taytyy muistaa, ettd kyseessa oli en-
siapupaivystys ja mahdollisen onnettomuuden sattuessa viranomaiset ottavat
vetovastuun. Saata koskeva riski toteutui. Suunnitteluvaiheessa pohdittiin useita
eri vaihtoehtoja koskien ensiapupisteiden sijoittamista. Vaikka paaensiapu oli
kaukana kilpailukeskuksesta, taisi se olla koko kilpailualueen ainoa paikka joka

sdilyi kuivana kaatosateessa.

Opinnaytetyd on rajattu ensiavun jarjestamiseen. Siita on rajattu kokonaan pois
budjetti. Koko ensiavun henkildstd hoitajineen ja ladkareineen teki talkootyota,
mutta hoitotarvikkeita ja l&a&kkeita jouduttiin ostamaan. Rajaaminen oli luonte-
vaa, koska tapahtuman vastuulaakari hoiti budjettiin liittyvat asiat. Sen sijaan
keinotekoisempi rajaus taytyi tehda muiden valiokuntien toiminnan suhteen.

Ensiavun vastuuhenkilot tekivat tiivista yhteistyota erityisesti muiden valiokunti-
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en edustajien kanssa seka kilpailuviikonloppuna ettd ennen ja jalkeen tapahtu-
man. Erityisesti pelastushenkiloston sekd —paallikon kanssa yhteistyota tehtiin
paljon. Vaikka tein opinnaytety6n yksin, ensiavun jarjestaminen ja toteuttaminen
oli saumatonta yhteistydtd monen tahon kesken.
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