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Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittdd, millaisin keinoin paivakodin omahoitajat tu-
kevat lapsen ja hanen vanhempiensa valista kiintymyssuhdetta ja miten lapsen Kiin-
tymys vanhempiin nékyy paivakodin arjessa. Halusin myds saada tietoa siita, miten
paivakodin hoitajat omahoitajuuden nakevat ja miten omahoitajuutta voisi kehittaa.

Tutkimusmenetelm&né minulla oli kvalitatiivinen tutkimus. Tutkimusaineiston kera-
sin  haastattelemalla viittd omahoitajaa kahdessa eri  péaivakodissa.
Tutkimuksessa nousi esiin monia eri keinoja, kuinka tukea lapsia ja myds vanhem-
pia turvallisen kiintymyssuhteen sailymisessa lapsen kaydessa paivahoidossa. Suu-
rin tarve tuelle koettiin olevan nimenomaan lapsen aloittaessa péaivakotia ja siksi
monet tukemisen tavat kohdistuivat juuri paivakodin aloitukseen.

Tallaisia keinoja ovat esimerkiksi kotikaynnit ja tutustumiset paivakotiin, turvalelut
seka kuvat perheesta. Tukemisen keinot kohdistuvat hoidon aloituksen lisaksi lap-
sen paivan pituuteen, hoidossa olemiseen ja sinne sopeutumiseen ja vanhempien
kanssa tehtavaan yhteistyohan.

Opinnaytetyohon tekemieni haastattelujen pohjalta vanhempien kanssa tehtava yh-
teisty6 koettiinkin todella merkitykselliseksi lapsen turvallisuuden tunteen ja kiinty-
myssuhteen sailymisen kannalta. Omahoitajuutta pidettiin tarkeana ja erittain hy-
vana tapana tukea vanhempia kasvatustydssa.

Kaiken kaikkiaan omahoitajuus koettiin toimivaksi ja hyvaksi tydmenetelmaksi pai-
vakodissa. Sen avulla niin lapsia kuin heidan vanhempiaan voidaan hyvin tukea tur-
vallisen kiintymyssuhteen sailyttamisessa lapsen ollessa péaivahoidossa. Omabhoita-
juuden kehittamisesta ja kiintymyssuhteiden paremmasta huomioinnista puhutta-
essa, useimmiten esiin nousivat lapsiryhmien suuret koot, toimiva yhteistyd van-
hempien kanssa seka henkilokunnan riittavd maarda ja patevyys.

Avainsanat: Kiintymyssuhteet, kasvatuskumppanuus, omahoitajuus, laadullinen
tutkimus



SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
Thesis abstract

Faculty: School of Health Care and Social Work

Degree programme: Degree Programme in Social Services
Specialization: Bachelor of Social Services

Author: Tiia Rentola

Title of thesis: The Primary Nurse Supporting Attachment between a Child and Par-
ents in Kindergarten

Supervisor: Tiina Tiilikka

Year: 2017 Number of pages: 74  Number of appendices: 4

The purpose of this study was to determine how kindergarten primary nurses could
support the attachment between a child and parents. | also wanted to know how the
child's attachment to parents is reflected in everyday life in kindergarten. In addition,
| gathered information on how kindergarten nurses would like to develop their work.

The research method was qualitative. The research data was collected by interview-
ing five personal nurses in two different kindergartens. The thesis’ results indicate
many different ways to support children and parents in maintaining a secure attach-
ment while the child is in daycare. It became clear that attachment relationships
should be supported specifically when the child starts kindergarten.

The support includes, for example, home visits and visits to day-care center, safety
toys and family pictures. There are also other ways to support the secure attachment
of the child. The primary nurse takes care of how long days the child is in kindergar-
ten, sees that the child adapts to being in daycare, and cooperates with the parents.

When interviewing primary nurses, | noticed that the primary nurses believe that co-
operation with parents is very important. Co-operation between the primary nurse
and the parents makes the child feel safe and attachment between the child and the
parents remains good. Primary nursing was considered an important and very good
way to support parenting.

Overall, primary nursing is a good and efficient method to work in kindergarten. It
supports both adults and children. Primary nurses can support secure attachment
between the child and the parents when the child is in kindergarten. However, pri-
mary nurses believe that there is also room for improvement. Attention should be
paid to large group sizes, the number of staff and the co-operation with parents.

Keywords: Attachment relationships, educational partnership, primary nursing,
qualitative study
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni aiheena on omahoitajuus lapsen kiintymyssuhteiden tukijana paiva-
kodissa. Paadyin tahan aiheeseen, silla kiintymyssuhteilla on tarkea merkitys lap-
sen positiivisessa kehityksessa ja omahoitajuudella pyritdéan tukemaan sitd. Haluan
saada tietoa siita, millaisia tapoja omahoitajilla on tukea lapsen ja vanhempien va-
lista turvallista kiintymyssuhdetta lapsen ollessa paivakodissa. Tietoa lapsen kiinty-
myssuhteista on jo ennestaan, mutta haluan tuoda esiin nimenomaan omahoitajien
nakokulmaa seka heidan ajatuksia ja kokemuksia tukemisen keinoista. Liséksi mi-
nua kiinnostaa se, miten omahoitajat itse ndkevat omahoitajuuden nykytilanteen ja

sen, mita kehitettavad omahoitajuudessa on.

Aihe on ajankohtainen, silla paivahoidon laadusta ja lasten hyvinvoinnista puhutaan
aina vain enemman. Erityisesti lapsiryhmien kasvavat koot ja lasten yha vain var-
haisempi hoidon aloitus voivat uhata lapsen turvallisuuden tunnetta (Riihola
9.12.2016). Taméa herattaa miettimaan sita, kuinka tarkeda olisi panostaa lapsen
hoidon aloitukseen ja siella kdymiseen. Sosionomin (AMK) yhtena tehtavana on li-
sata ihmisten hyvinvointia jo varhaiskasvatuksesta lahtien. Tukemalla lapsen turval-
lista kasvua ja kehitystd, voidaan saada aikaan hyvié tuloksia ja positiivisia vaiku-
tuksia, jotka ndkyvat aivan lapsen aikuiselamaéan saakka. Lisaksi kiinnittamalla huo-
miota varhaiskasvatukseen ja lapsen hyvinvointiin, tuetaan samalla usein myds

koko perheen jaksamista ja hyvinvointia.

Opinnaytetyon aluksi k&sittelen teoriaosuudessa kiintymyssuhdeteoriaa, eri kiinty-
myssuhdemalleja ja kiintymyssuhteita paivakodissa sekad kerron omahoitajuudesta
paivakodissa ja vanhempien ja paivakodin valisestd kasvatuskumppanuudesta.
Kiintymyssuhdeteoria on teoria siita, miksi jo aivan pienella lapsella on tarve kiintya
ja ilmaista kiintymystaan hanta hoitavaa aikuista kohtaan (Sinkkonen & Kalland,
2001, 7). Kiintymyssuhdemallit taas kuvaavat eri tapoja, miten lapset voivat hoita-
jaansa kiintya (Sinkkonen & Kalland 2001, 7-8). Omahoitajuus paivakodissa on tyo-
menetelma, jossa lapselle on nimetty oma hoitaja, joka vastaa lapsen asioista péai-
vakodissa oman tydaikansa puitteissa (Salminen & Tynninen 2011, 12). Kasvatus-
kumppanuus taas on paivakodin henkildkunnan ja lapsen vanhempien vélista kas-

vatusyhteisty6ta, jolla pyritddn takaamaan lapsen turvallinen kehitys ja hyvinvointi.



Teoriaosuuden jalkeen kerron tyon neljannessa luvussa tutkimuksen toteutuksesta
ja sitten luvussa viisi tutkimustuloksista. Toteutin tutkimuksen haastattelemalla oma-
hoitajia kahdessa Seindjoen paivakodissa, jossa on kaytdssa omahoitajuus tydome-
netelma. Tutkimuksessa selvisi, ettd omahoitajuus palvelee niin lasta, vanhempia
kuin paivakodin tyontekijoitakin, mutta sita ei silti kannata kehittaa liian vahvaksi, jos
halutaan ajatella lapsen etua ja turvallisuuden tunnetta. Tutkimuksessa nousi esiin
my6s monia tukemisen keinoja seka vanhempien ja omahoitajan merkitys lapsen
turvalliselle kiintymyssuhteelle ja sujuvalle arjelle paivakodissa. Naita asioita tuon
esiin opinnaytetydssani. Opinnadytetyon luvussa kuusi teen johtop&atoksia ja vas-
taan tutkimuskysymyksiin. Lopuksi vield pohdin luvussa seitsem&n muun muassa

opinnaytetydprosessia ja aiheen ajankohtaisuutta.



2 LAPSEN KIINTYMYSSUHTEET

Opinnayteyossani keskeisia kasitteitd ovat kiintymyssuhdeteoria ja lapsen erilaiset
kiintymyssuhdemallit. Ne kertovat siitd, miten kasitys lapsen kiintymyssuhteen muo-
dostumisesta on ajan myo6ta muuttunut ja millaisia erilaisia kiintymyssuhteita lapsi
voi laheisiinsd muodostaa. Opinnaytetyoni teoreettisena lahtokohtana on John
Bowlbyn kiintymyssuhdeteoria ja siihen liittyvat teoreettiset mallit siitéa, millaisia ovat

lapsen turvallinen ja turvaton kiintymyssuhde (Salminen & Tynninen 2011, 23-28).

2.1 Kiintymyssuhdeteorian muodostuminen

Kiintymyssuhdeteoria on vuosisatojen kuluessa muodostunut teoria siitd, miten ja
miksi lapsi ilmaisee kiintymyskayttaytymistd vanhempiaan tai muita hoitajia koh-
taan. Talla teorialla halutaan selittaa sita, miksi jo pienella lapsella on tarve muo-
dostaa voimakkaita tunnesiteité joihinkin ihmisiin. Se kertoo my6s, miksi esimerkiksi
ero tallaisesta ihmisesta aiheuttaa vahvoja tunneilmaisuja kuten ahdistusta. Kiinty-
myksella taas tarkoitetaan syvaa ja kestavaa positiivista tunnetta, joka kiintymys-
suhdeteorian mukaan muodostuu lapsen ja hdnen vanhempiensa valille jo synty-
masta lahtien (McLeod, 2009).

Nakemykset kiintymisen syistd ja merkityksestd ovat kuitenkin muuttuneet ajan
myo6ta. Lapsen on ajateltu esimerkiksi kiintyvan hoitavaan aikuiseen turvallisuuden
tarpeensa vuoksi (Salminen & Tynninen 2011, 24). Nain lapsella olisi joku, joka pitaa
hanesta huolta ja johon han voi turvautua hadan hetkella. Vaikka kiintymyssuhteen
synnysté on ollut monia nédkemyksia vuosien kuluessa, on niissa osittain myds sa-
moja asioita. Uudet ndkemykset ovat voineet kehitty& vanhojen pohjalta, mutta jos-
kus myds niitd kritisoimaan. Psykoanalyyttisesta koulukunnasta esimerkiksi Sig-
mund Freud kertoi oman ndkemyksensa, jonka mukaan vauva kiintyy aitiinsa, koska
saa héanelta ravinnon (Silvén 2010, 66). Hiukan my6hemmin behaviorismin edusta-
jat kertoivat oman nakemyksensa kiintymyssuhteesta. Heidan mukaansa kiintymys-
suhde aidin ja lapsen valille syntyy, koska Aiti tarvitsee nalkaista lasta ja lapsi oppii

yhdistamaan aidin lasnadolon tarpeen tyydytykseen. (Silvén 2010, 66.) Kummassa-



kaan naissa nakemyksissa ei ymparistolla tai 1aheisilla ihmisilla sinansa néhty ole-
van mitddn merkitysta kiintymyssuhteen muodostumiseen. Molemmissa ajateltiin
kiintymyssuhteen saavan alkunsa ravinnosta ja muodostuvan vain siihen henkiloon,
joka ravintoa antaa. Myohemmin nama nakemykset joutuivatkin uuteen valoon, kun
etologi Konrad Lorenz kertoi oman I6ytonsa leimautumisesta. Lorenz (Silvén 2010,
66.) oli havainnut, ettd sorsanpoikaset seuraavat emoaan kuoriutumisen jalkeen,
vaikka osaisivat itse hankkia ravintonsa. Tasta han paatteli, etta poikaset leimautu-
vat emoonsa ja etta siksi myds ihmislapsilla kiintymyssuhteen syntyyn vaikuttaa
muukin kuin ravinnon saanti. Tatakin ajatusta on kuitenkin myéhemmin kehitetty

eteenpain.

1970-luvulla brittilainen lastenpsykiatri John Bowlby loi kiintymyssuhdeteorian, joka
pohjautui Charles Darwinin evoluutioteoriaan. Mydskaan Bowlbyn mukaan kiinty-
myssuhteen syntyyn ei vaikuta esimerkiksi se, kenelta ravinto saadaan, vaan han
naki kiintymyssuhdekayttaytymisen olevan kehittynyt ajan kuluessa edistaméaan yk-
silon mahdollisuuksia selvitd hengissa. Bowlbyn kiintymyssuhdeteorian mukaan
lapsen kasvuymparistd ja myds geneettinen periméa vaikuttavat voimakkaasti lapsen
tunne-elaman kehittymiseen ja kiintymyskayttaytymiseen. (Silvén 2010, 66-67.)
Bowlby (1979, 126-131) itse kuvailee kiintymyssuhdeteoriaa yritykseksi selittaa ih-
misen taipumusta muodostaa voimakkaita tunnesiteita toisiin ihmisiin ja ymmartaa
miksi ero tallaisesta ihmisesta aiheuttaa niin vahvoja tunnereaktioita kuten ahdis-
tusta, vihamielisyytta ja depressiota. Hyva ja turvallinen kasvuymparist6 takaa sen,
ettd lapsi saa kehittya rauhassa ja kiintya turvallisesti laheisiin aikuisiin. Huono kiin-
tymyssuhde vanhempiin vaikuttaa pitkalle lapsen elamaan esimerkiksi tuleviin mui-
hin ihmissuhteisiin. Siksi on tarkeaa, etta lapsen ja vanhempien vélille syntyy turval-
linen kiintymyssuhde seka lapsi saa kasvaa hyvassa ja rakastavassa ymparistossa,

jossa luotettava aikuinen on hanen tukenaan.

Koska Bowlbyn mukaan lapsen normaaliin kehitykseen ja kiintymiseen vaikuttaa
lapsen turvallisuuden tarve ja halu pysytella l&ahella hoitavaa aikuista vaaratilan-
teissa, taytyy lapselle tarkeiden aikuisten olla lasna paivittdisessa elamassa. Lapsi
siis kiintyy niihin aikuisiin, jotka hoivaavat hanta, kunhan hoiva tayttaa tietyt ehdot.
Paras kiintymyssuhde muodostuu siihen aikuiseen, jota lapsi pitda turvallisimpana

ja luotettavimpana. (Rusanen 2011, 27.) Eniten ahdistusta lapselle tuottaa pelko
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eroon joutumisesta turvallisesta vanhemmasta, ei niinkaan esimerkiksi lapsen omat
mielikuvat pelottavista asioista (Sinkkonen 2004, 1866). Eroon joutuminen vanhem-
masta ei aina tarkoita, etté lapsi ja vanhempi oikeasti joutuisivat kauas erilleen.
Lapsi voi kokea esimerkiksi nukkumaan menemisen eroon joutumiseksi ja siksi ah-
distua. Kiintymyssuhteen kannalta olisikin tarkeaa, ettéa lapsi saisi olla mahdollisim-
man lahella vanhempiaan, etenkin ensimmaisina ik&vuosinaan. Kun lapsi kokee,
ettd hanella on lahelldén turvallinen aikuinen, johon tukeutua, han uskaltaa tutustua
myo6s ymparistoonsa (Schmitt 2006, 317-318).

Bowlbyn mukaan kolmas ik&vuosi on merkittava siind, kuinka lapsi sietaa eroa kiin-
tymyksen kohteestaan. Kolmannen ikdvuoden jalkeen lapsi yleensa hyvaksyy hoi-
tajikseen muitakin kuin vanhempansa ja luottaa siihen, ettd vanhemmat palaavat.
(Rusanen 2011, 28.) Ennen kolmatta ikdvuotta lapsi tarvitsee kiintymyksen koh-
teensa lasnédoloa enemman. Lapsi kaipaa aluksi koko ajan turvallisen vanhemman
l&heisyyttd, mutta lAhempana kolmatta vuotta han alkaa tutustua itse ymparistoon,

kuitenkin niin, etta turvallisen vanhemman luokse voi valilla palata.

John Bowlby loi kiintymyssuhdeteorialle pohjan, mutta hanen ty6toverinsa ja teorian
merkittavin kannattaja Mary Ainsworth teki siita lisaksi tieteellisi& havaintoja, joiden
pohjalta kiintymyssuhdetta on voitu maarittda viela tarkemmin. (Silvén 2010, 68.)
llIman Ainsworthin kaytannon tutkimuksia Bowlbyn teoria olisi jaényt vain teorian ta-
solle, mutta tutkimuksien my6ta se sai vahvaa nayttéa todenperaisyydestaan. Tama
vaikutti osaltaan siihen, etta kiintymyssuhdeteoria alkoi saada kannatusta. Bowlbyn
kiintymyssuhdeteoria onkin ollut tutkimuksen ja kehittdmisen kohteena eri tieteen-

alojen kaytossa jo pitkaan.

Kiintymyssuhdeteoria on saanut myos kritiikkid. Sitd on esimerkiksi arvosteltu me-
kanistisuudestaan ja siitd, ettei seksuaalisuuden, aggression ja fantasioiden merki-
tysta oteta oikeastaan milla&n tavalla huomioon. (Sinkkonen 2004, 1866.) Koska
kiintymyssuhdeteoreetikot pitavat varhaislapsuuden kokemuksia todella merkitta-
vina ja elaman kulkua maaraavina tekijoina, on sité kritisoitu myos siita (Rusanen
2011, 33-35). Vaikka varhaislapsuuden kokemuksien merkitys yleensa tunnuste-
taan ja niiden vaikutukset voidaan nahda pitkalle aikuisuudessa, on myds mydéhem-
man elaman tapahtumilla vaikutusta (Salo 2006, 72—76). Lapsuuden kiintymyssuh-

teetkaan eivat siis maaraa koko elaman suuntaa. Siksi esimerkiksi ensimmaiset
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elinvuodet sellaisten vanhempien kanssa, jotka ovat alkoholisteja, eivat maaraa au-
tomaattisesti, ettd koko lapsen elama tulee olemaan turvatonta eiké turvallisia kiin-
tymyssuhteita synny, vaikka lapsi paasisikin turvalliseen ymparistoon. Lapsuudessa
muodostuneet turvattomat kiintymyssuhteet eivat valttamatta siis vaikuta lapi ela-
man, jos lapselle muodostuu johonkin muuhun l&heiseen aikuiseen, esimerkiksi pai-
vakodinhoitajaan, turvallinen kiintymyssuhde. Toki nykyaan pyritaéan mahdollisim-
man hyvin takaamaan jokaiselle turvallinen alku elamé&én antamalla esimerkiksi

apua kotiin vanhemmille.

Bowlbyn kiintymyssuhdeteoria on saanut myds yleisesti kritiikkia siitd, etta siind ko-
rostetaan lahinna &idin ja lapsen suhdetta, mutta esimerkiksi isén ja lapsen suh-
teella ei ndhdéa olevan merkitysta. Kuitenkin lapsen kasvuun vaikuttaa niin suhde
aitiin, isdan kuin mahdollisiin sisaruksiin tai laheisiin ja lapsi ilmaisee tarpeitaan yhta
lailla isalle kuin aidille (Hautamaki 2001, 32—34). Nain ollen ei voida todeta lapsen
turvallisen kiintymisen ja hyvan kehityksen olevan vain &idin vastuulla. Nykyaan isa
VoI jaada lapsen kanssa kotiin, kun aiti palaa téihin. Silloin on todella merkityksel-
listd, millainen suhde lapsella muodostuu iséén. Liikaa ei siis pida luottaa vain yh-
teen teoriaan. Todellisuus on moninainen ja jokainen lapsi sekd hanen ymparis-
tonsa on yksiléllinen, jolloin lapsen kehitys tapahtuu omaan tahtiin ja siina voi olla

piirteitd monesta eri kehitysteoriasta.

2.2 Erilaiset kiintymyssuhdemallit

Kiintymyssuhdeteoriaan liittyy olennaisena osana eri kiintymyssuhdemallit. Kiinty-
myssuhdeteoriassa maaritellaén siis milla tavoin lapsi voi kiintya vanhempiinsa.
Mary Ainsworth, joka teki tieteellisid havaintoja John Bowlbyn kiintymyssuhdeteori-
asta, kehitti 1970 -luvulla vierastilanne menetelméan, jonka avulla voitiin tutkia lapsen
toimintaa turvallisuuden tunnetta uhkaavissa tilanteissa (Silvén 2010, 74). Opinnay-
tetydssani kaytan juuri Mary Ainsworthin kiintymyssuhdemalleja, silla ne ovat syn-
tyneet suoraan John Bowlbyn kiintymyssuhdeteoriaa kaytantoon testaamalla ja tut-
kimalla. Mary Ainsworthin tutkimuksien pohjalta huomattiin, etta kiintymyssuhteet
voivat kehittya joko turvallisiksi tai turvattomiksi varhaislapsuudessa. Kiintymyssuh-
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teen laatu vaikuttaa pitkalle lapsen elamaan seka méaarittelee paljon esimerkiksi lap-
sen tulevaa sosiaalista, emotionaalista ja kognitiivista kehitysta. (Korhonen & Su-
kula 2004, 18.) Turvaton kiintymyssuhde lapsuudessa voi ndkya aikuisena myos
neuvottomuutena ja ahdistuksena (Suutala 2014, 23). Taytyy kuitenkin muistaa, ett-
eivat lapsuuden kiintymyssuhteet maéaraa kaikkea. Vaikka lapselle kehittyisi turva-
ton kiintymyssuhde hanen vanhempiinsa, voi han kasvaessaan tiedostamalla tilan-
teen pyrkia muuttamaan sitd. Han voi esimerkiksi tulevaisuudessa luoda turvallisen
kiintymyssuhteen kumppaniinsa. Toki tallainen vaatii yleensa tietoista tyoskentelya

asian eteen.

Siihen, kehittyyko lapsen kiintymyssuhde turvalliseksi vai turvattomaksi, vaikuttaa
se, onko vanhempi oppinut vastaamaan lapsen hatdan ja aloitteisiin (Rusanen
2011, 58). Vastuu turvallisen kiintymyssuhteen synnysta on siis enimmakseen van-
hemmalla. Jos vanhempi vastaa lapsen viesteihin ja tarpeisiin, on kiintymyssuh-
teesta mahdollista tulla turvallinen. Jos taas vanhempi jattd&a vastaamatta lapsen
viesteihin tai vastaa niihin odottamattomalla tavalla, voi lapsi esimerkiksi lakata ot-

tamasta kontaktia, jolloin seurauksena on turvaton kiintymyssuhde.

2.2.1 Turvallinen kiintymyssuhde

Turvallinen kiintymyssuhde lapselle syntyy hyvassa hoidossa, huolenpidossa ja
vuorovaikutuksessa vanhempien kanssa. Turvallisesti kiintynyt lapsi osaa ilmaista
tunteitaan avoimesti, koska hénella on kokemus siitd, ettd vanhempi on aina tavoi-
tettavissa, kun tarve tulee. Tallainen lapsi on innokas tutkimaan ympérist6aan yksin
tai yhdessad muiden kanssa. Han hakeutuu vanhempien laheisyyteen nalan tai va-
symyksen tullessa tai jos ymparilla tapahtuu liikaa uusia asioita. (Silvén 2010, 75.)
Turvallisesti kiintynyt lapsi on saanut riittdvasti hellyyttd ja hoivaa seka hanen ja
vanhempien vélinen vuorovaikutus on ollut avointa ja hyvaa. Lapsi on voinut luottaa
siihen, etta turvallinen aikuinen ei hylkda hanté ja tasta syysta lapsi uskaltaa tutus-
tua ymparistoonsa rauhassa seka kestaa hetken eron vanhemmastaan. Lapsi, jolla
on turvallinen kiintymyssuhde, on aikuisena yleensa avoin, ulospain suuntautunut
ja hanelld on vahva itsetunto. Han osaa myds kayttaytya tilanteen vaatimalla tavalla

(Salminen, Lehtola & Malinen 2002). Lammin suhde vanhempiin lapsuudessa takaa
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sen, etta aikuiseksi kasvettuaankin lapsi luottaa toisiin ihmisiin ja osaa kohdata hei-
dat tunnetasolla. Turvallinen kiintymyssuhde lapsuudessa vaikuttaa my6s parisuh-
teeseen aikuisena, silla silloin ihminen ei pelkaa hylatyksi tulemista tai l&heisyytta,
vaan saa tarpeensa kuulluksi ja tyydytetyksi niin, etta parisuhde on tasapainoinen

ja vastavuoroinen.

Jotta lapsen ja vanhemman vlille siis voisi syntya turvallinen kiintymyssuhde, tay-
tyy lapsen perusturvallisuus olla taattu (Jokinen 2007, 21). Tama siis tarkoittaa sita,
ettei lapsen elamassa saisi olla esimerkiksi suuria ja traumaattisia kokemuksia.
Vaikka lapsen elama kotona olisi ollut turvallista ja h&nesta olisi pidetty huolta, voi
suuri traumaattinen tapahtuma horjuttaa lapsen luottamusta toisiin ihmisiin ja vai-

kuttaa nain myos kiintymyssuhteeseen.

2.2.2 Turvaton kiintymyssuhde

Turvattomia kiintymyssuhteita voidaan nahda olevan monenlaisia, mutta opinnayte-
tyohoni otin mukaan Mary Ainsworthinkin kayttaméat mallit eli valttelevan kiintymys-
suhteen ja ristiriitaisen kiintymyssuhteen. Vaikka malleja on muitakin, valitsin tyo-
honi naméa mallit siksi, ettd ne ovat syntyneet juuri John Bowlbyn kiintymyssuhde-
teorian pohjalta, joka taas on osa teoreettista viitekehystani. Kiintymyssuhde mal-
leista valttelevasti kiintynyt lapsi ei ole saanut riittavasti laheisyytta ja turvaa van-
hemmista, jolloin hanelle on tullut tarve luottaa vain itseensa. Lapselta on voitu odot-
taa, ettd han parjaa itsekseen, jolloin han on alkanut toimia néin, vaikka tunteekin
epavarmuutta, ahdistusta ja pelkoa. Vélttelevasti kiintynyt lapsi saattaa joskus jakaa
kokemuksiaan vanhemman kanssa, mutta paaosin han viihtyy omissa oloissaan,
eikd ilmaise ilahtuvansa, vaikka nakisi vanhempansa pienen eron jalkeen. Ympaéris-
toa tutkiessaan ja hatddntyessaan tallainen lapsi nayttda suhtautuvan tilanteeseen
rauhallisesti eika siis hae tukea laheisesta ihmisesta. (Silvén 2010, 76—77.) Joutu-
essaan toistuvasti torjutuksi ja hylatyksi, lapsi voi virheellisesti oppia, ettei hanen
tunteillaan ja tarpeillaan ole merkitysta eika niista siksi tarvitse huolehtia. Seurauk-
sena voi olla, ettd lapsi rupeaa vetaytyma&an sosiaalisista tilanteista seka vélttele-
maan laheisyytta ja yhteisollisyytta. Valttelevasti kiintyneiden lapsien voi olla vaikea
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luottaa muihin viela aikuisenakaan. Toki tdh&ankin vaikuttaa myos niin sanotut kor-
vaavat kokemukset kuten esimerkiksi se, etta lapselle muodostuu turvallinen kiinty-

myssuhde johonkuhun muuhun laheiseen aikuiseen kuin omiin vanhempiin.

Jotta lapselle ei muodostuisi valttelevaa kiintymyssuhdetta, tulisi vanhempien huo-
lehtia lapsesta ja olla hdnen saatavillaan. Ainoastaan tama ei kuitenkaan riita, silla
saatavilla olon tulisi myds olla johdonmukaista. Jos vanhemmat ovat epajohdonmu-
kaisesti saatavilla, voi lapselle muodostua ristiriitainen kiintymyssuhde, jossa lapsi
iimaisee riippuvaa kayttaytymista. Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi ei kiinnostu ymparis-
tostaan helposti vaan uudet kokemukset heréttavat ahdistusta, jota laheisen ihmi-
sen lasnéolokaan ei kokonaan poista. Pienikin ero vanhemmasta voi saada tallaisen
lapsen taysin pois tolaltaan ja vieraan ihmisen lohdutusyritykset vain pahentavat
tilannetta. Kuitenkin vanhemman palaaminenkin saattaa herattaa lapsessa vain ris-
tiriitaisia tunteita eikd lapsi siksi rauhoitu. (Silvén 2010, 77.) Vanhempien jatkuva
epajohdonmukainen ja valinpitamaton kaytdés saa lapsen oppimaan, ettei turvaa
kannata hakea muilta ihmisilta. Lapsi voi pelata yksinaisyytta ja hylatyksi tulemista,
mutta samaan aikaan hédnen on vaikea paastaa ketaan lahelle itsedan. Ristiriitai-
sesti kiintynyt lapsi antaa siis ristiriitaisia signaaleja esimerkiksi kertomalla tarpeis-

taan, mutta torjumalla kuitenkin laheisyyden.

Niin kuin turvallinenkin kiintymyssuhde heijastuu lapsen elaméaan mydhemminkin,
my0Os turvaton kiintymyssuhde varhaislapsuudessa vaikuttaa vield aikuisenakin.
Turvattomasti kiintyneet voivat aikuisena hyvastéa itsetunnostaan huolimatta olla
epaluuloisia ja etaisid ihmissuhteissaan (Salminen ym. 2002). Vaikka kiintymyssuh-
deteorian mukaan lapsuuden kiintymyssuhteet ovat melko pysyviad ja vaikuttavat
l&pi elaman, voivat myos hyvat kokemukset elamassa muuttaa tilannetta. Usein aja-
tellaan, ettd kumppanista haetaan tiedostamatta samoja piirteitéa kuin omissa van-
hemmissa on. Tasta johtuen ihminen siis paatyisi aina uudelleen onnettomiin ihmis-
suhteisiin. Jos ihminen kuitenkin tiedostaa oman tilanteensa ja hanella on edes yksi
hyva ja turvallinen ihmissuhde, voi se auttaa hantéd eteenpain kohti tasapainoisia
ihmissuhteita ja luottamusta muihin. Jotta lapsuudessaan turvattomasti kiintynyt
paasisi vaikuttamaan tilanteeseensa, taytyy hanen tilanteen ymmartamisen liséksi
tutkiskella itsedén ja omia mallejaan. Tassa tukena voivat olla esimerkiksi hyvét ys-

tavat tai terapeultti.
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2.3 Lapsen kiintymyssuhteet paivakodissa

Jo pienelle lapselle muodostuu siis vanhempiinsa joko turvallinen tai turvaton kiin-
tymyssuhde. Turvallisen kiintymyssuhteen uhkana voidaan pitaa myoés sita, kun
lapsi aloittaa paivakodin. Jos lapsen suhde vanhempiin on hyva ja turvallinen ja lapsi
on saanut kotonaan hyvaa hoivaa, voi lapsi muodostaa hyvan kiintymyssuhteen
my0s paivakodissa hantd hoitavaan aikuiseen. Tallaisessa tilanteessa on kuitenkin
tarkeaa, ettd lapsi on saanut tutustua hanta paivakodissa hoitavaan aikuiseen rau-
hassa, silla vain silloin toissijainen kiintymyssuhdekin voi olla hyva ja lapsen kasvua
tukeva. Lapsen ja hoitajan valista kiintymyssuhdetta voidaan kutsua toissijaiseksi
kiintymyssuhteeksi. Toissijainen eli korvaava kiintymyssuhde ei ole samanarvoinen
kuin ensimmainen kiintymyssuhde ja siksi lapsi ei esimerkiksi reagoi samalla tavalla
erotilanteisiin tasta ihmisesta kuin siitd, johon lapsella on ensisijainen kiintymys-
suhde. (Salminen & Tynninen 2011, 30-31) John Bowlby kertookin, etté lapsi ilmai-
see kiintymystaan ja eron tuomaa ahdistusta ainoastaan juuri ensisijaisen Kkiinty-
myksen kohteesta (Bowlby 1969, 363—-368). Toissijainen kiintymyssuhde ainoas-
taan kannattelee lapsen ensisijaisen kiintymyssuhteen sailymista lapi paivan. Pai-
vakodissa lapsi muodostaa toissijaisen kiintymyssuhteen yleensa siihen aikuiseen,
joka hoivaa hanta eniten ja viettdd aikaa hdnen kanssaan eniten. Tallainen hoitaja
voi olla lapsen omahoitaja, joka vastaa lapsesta yleensa lahes koko hanen hoito-
paivansa ajan. Toissijaisen kiintymyssuhteen muodostumisen kannalta on tarkeaa,
ettd lapsi saa rauhassa yhdessa turvallisten vanhempien kanssa tutustua uuteen

ymparistoon ja uusiin ihmisiin.

Vaikka lapsen ensisijaisen eli lapsen ja vanhemman valisen kiintymyssuhteen tulee
olla hyva, jotta toissijainen kiintymyssuhde voi onnistua, on lapsen ja hanta paiva-
kodissa hoivaavan aikuisen vélinen suhde todella merkityksellinen. Pieni lapsi tar-
vitsee paljon yhdessé oloa seka aikuisen turvaa, rakkautta ja huolenpitoa (Kersanet,
[Viitattu:9.6.2016]). Paivakodin aikuiset voivat tarjota tata lapselle. Kuten aiemmin
tulikin ilmi, on korvaavillakin kokemuksilla aina merkitysta. Jos lapsen ja vanhem-
man valinen kiintymyssuhde on jostain syysta turvaton, voi paivakodin turvallinen
hoitaja tarjota lapselle vakautta, pysyvyytta ja turvallisuutta, jolloin lapsen ja hédnen
valille voi syntya turvallinenkin kiintymyssuhde. Tama voi kuitenkin vaatia paivako-

din aikuiselta mé&aratietoista ja kovaa tyota. Aikuisen tulisi kuitenkin aina kohdata
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lapsi yksilona ja ainutkertaisena ihmisena (Vehkalahti 2007, 12-13). Jo tama on

hyva pohja niin ensisijaisen kuin toissijaisen kiintymyssuhteen luomiselle.

Paivakodissa lapselle turvallisena aikuisena voi toimia hanelle nimetty omahoitaja.
Omabhoitajuus tydmenetelma tukee lapsen turvallisuuden tunnetta hoitopaivan ai-
kana. Omahoitajuus on siis todella merkityksellinen sen kannalta, etta lapsen tur-
vallinen kiintymyssuhde sailyy vanhempiin. Seuraavaksi kerronkin omahoitajuu-

desta ja siita, kuinka sen avulla voidaan tukea lapsen kiintymyssuhteita.
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3 OMAHOITAJUUS PAIVAKODISSA

Moni lapsi viettaa suuren osan paivastaan paivakodissa. Meni lapsi minka ikaisena
tahansa ensimmaisen kerran paivékotiin, on se suuri muutos hanen arkeensa ja
elamaansa. Paivakodissa vierella ei enaa ole tuttuja ja turvalliseksi koettuja van-
hempia vaan tilalle tulevat uudet hoitajat sekd paivakodin muut lapset. Siksi onkin
merkityksellista, etta paivakodin henkilékunta ja myos lapsen vanhemmat kasittavat
tilanteen ja osaavat tukea mahdollisimman hyvin turvallisen kiintymyssuhteen syn-
tymista seka pysymisté lapsen ja vanhempien valilla. Toimivasta omahoitajuudesta
paivakodissa on suuri hyoty niin lapselle, hanen vanhemmilleen kuin paivakodin

tyontekijoille.

3.1 Omahoitajuus tyémenetelméana

Paivakodissa omahoitajuus on tydomenetelma, jossa lapselle on nimetty oma hoi-
taja, joka on sitoutunut huolehtimaan lapsesta koko hoitopaivan ajan oman ty6ai-
kansa puitteissa. Omahoitajuus tydmenetelmana on kehitetty tukemaan lapsen vuo-
rovaikutustaitoja ja auttamaan lasta sopeutumaan uuteen ymparistoon. (Salminen
& Tynninen 2011, 12.) Omabhoitaja siis huolehtii siita, etta kaikki lapsen tarpeet tule-
vat taytetyksi paivakotipaivan aikana ja kodin ja paivahoidon yhteisty6 sujuu luonte-

vasti.

Omahoitajuus tydmenetelméa on lahtoisin Yhdysvalloista Clevelandista, jossa lapsi-
psykoanalyytikot Erna ja Robert Furman pitivat terapeuttista lastentarhaa. Furmanit
luennoivat Suomessakin paljon siitd, kuinka tarke&é lasta on kohdella kunnioitta-
vasti, huomioida hanen todellisuutensa ja olla empaattinen hantd kohtaan. Suo-
messa Tarja Lund tutustui Furmanien tyohon ja kehitti sen pohjalta "Auta lasta kas-
vamaan” -hankkeen, jonka tarkoituksena oli kehittda paivahoitojarjestelmia entista
paremmiksi ja lapsilahtdisemmiksi. Vuosina 2001-2003 Anna Tuliharju toteutti vas-
taavanlaisen hankkeen, jonka l&htbkohtina olivat moniammatillisuus, yhteistyo, tut-
kimustietoon perustuva teoreettinen viitekehys tydn perustana seka vanhempien
osallisuuden lisdaminen paivahoidossa. Hankkeella haluttiin turvata lapsille terve

kehitys ja ehkaista erilaisia hairidita kuten turvaton kiintymyssuhde. Taman jalkeen
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on muun muassa Helsingissa toteutettu erilaisia tutkimuksia ja projekteja, joiden
avulla on haluttu kehittdd omahoitajuus tydmenetelmaa toimivammaksi paivako-
deissa. Yksi esimerkki tallaisesta projektista on "KenguRu” -projekti, jossa kuuteen
paivakotiin otettiin omahoitajuus tydmenetelma kayttéon ja tutkittiin sen vaikutuksia

niin lapsiin, vanhempiin kuin tyontekijoihin. (Salminen & Tynninen, 2011, 11-12.)

3.2 Lapsen kiintymyssuhteen tukeminen

Miten omahoitaja voi sitten tukea lapsen kiintymyssuhdetta paivakoti paivan ai-
kana? On huomattu, etta paivakodin aloitus, muuttuvat ryhmakoot, uudet hoitajat ja
esimerkiksi muiden lasten vaihtuvuus haastavat lapsen kiintymyssuhdetta vanhem-
piin ja muihin aikuisiin. Siksi pidetd&n ensiarvoisen tarkeana, etta yhteistyd vanhem-
pien ja paivakodin henkilokunnan valilla on toimivaa. (Arajarvi 1999, 71-72.) Aivan
pieni lapsi ei kesta olla erossa vanhemmastaan liian pitkia aikoja. Jos vanhempi vain
vie lapsen péaivakotiin ja l&htee sitten moneksi tunniksi pois, haastaa se lapsen kiin-
tymyssuhdetta vanhempaan. Jotta lapsi saisi pehmeén laskeutumisen paivakodissa
kaymiseen, olisi hanen hyva vierailla siella yhdessa vanhempiensa kanssa edes
muutaman kerran ennen paivakodin virallista aloittamista (Hughes 2011, 35). Mita
nuoremmasta lapsesta on kyse, sita useampi ja pitkakestoisempi vierailu tulisi pai-
vakotiin tehd& ennen sen aloittamista (Sinkkonen 2006, 215). Nain lapsi saisi yh-
dessa vanhempiensa kanssa rauhassa tutustua uuteen ymparistoon ja uusiin ihmi-
siin. Lapsen olisi nain helpompi jaada myéhemmin yksin paivakotiin. Tutustumis-
kaynneista olisi hydtyd myds vanhemmille, silla niiden aikana péaivakodin tydntekijat

ja vanhemmat voisivat laittaa yhteistyon alulle.

Ensimmaisten oikeiden hoitopéivien aikana lapsen nakdkulmasta olisi hyva, etta
lapsi saisi olla mahdollisimman paljon yhden hoitajan kanssa. Juuri tassa tilanteessa
toimivasta omahoitajuudesta on suuri hy6ty. Lapsi voisi ensin alkaa luottaa omahoi-
tajaansa ja myohemmin muihin. Tuttu hoitaja voisi helpottaa lapsen oloa ja vahvis-
taa kiintymyssuhdetta vanhempiin etenkin ensimmaisina paivina siten, etta antaa
hanelle tarpeen tullen vaikkapa jonkin vanhemmille kuuluvan esineen (Uro 2015).
Lapsen kiintymyssuhteen ja turvallisen kehityksen kannalta olisi kuitenkin parasta,

ettei hantd vietaisi hoitoon alle kymmenen kuukauden ikaisena ja ettei etenkéaan
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aivan pieni lapsi joutuisi viettdma&an hoidossa liian pitkia aikoja. Paivakodin henkilo-
kunnan taas tulisi tukea vanhempia vanhemmuudessa ja valttaa vanhempien syyl-
listdmista. Paivakodin tyontekijat voisivat muun muassa vahvistaa vanhemman us-
koa itseensa hyvana vanhempana seké kertoa, kuinka tarkeita ja arvokkaita he ovat
omalle lapselleen. (Uro, 2015.) Yhteistyota paivakodin ja kodin valilla sekd muutoin-
kin hyvia valeja vanhempien kanssa tulisi pitaa ylla. (Arajarvi 1999, 72.) Esimerkiksi
vanhempainiltojen, kahdenkeskisten tapaamisten ja mahdollisten kotikayntien

avulla voidaan yhteistyo pitéda hyvana.

Kun lapsi alkaa tottua péaivakodissa kdymiseen ja eroon vanhemmistaan, olisi tar-
ke&dd, ettei paivakodin arjessa tapahtuisi suuria muutoksia. Henkilokunnan ja mui-
den lasten nopeatahtinen vaihtuminen vahentaa lapsen turvallisuuden tunnetta
seka haastaa lapsen tutustumaan koko ajan uusiin ihmisiin. Tama puolestaan hei-
kenté&a turvallisen kiintymyssuhteen pysymista. Lapsen kannalta on parasta, jos han
saa viettdd aikaa paivakodissa samojen ihmisten kanssa mahdollisimman paljon.
Talldin han alkaa tottua paivakoti ymparistéon ja luottaa siella oleviin ihmisiin. Par-
haimmillaan paivéakoti voi olla jopa tueksi lapsen turvallisen kiintymyssuhteen syn-
nylle ja yllapidolle. Jos perheessa tulee jokin kriisitilanne esimerkiksi vanhemman
sairastumisen myota, on lapsella edes yksi paikka jossa asiat pysyvat muuttumat-
tomina ja jossa lapsi saa jakamatonta huomiota aikuiselta (Arajarvi 1999, 73). Téal-
|6in paivakoti on suureksi avuksi lapsen vanhempiin ja muihin aikuisiin luomalle kiin-
tymyssuhteelle. Tallaisissakin tilanteissa on kuitenkin tarkeaa, etta paivakodin ja ko-
din valinen yhteisty0 on toimivaa ja ettd paivakodin tyontekijat ovat kiinnostuneita

lapsen hyvinvoinnista seka kiintymyssuhteen tukemisesta.

Paivakodin henkildkunnalta vaaditaan siis tarkkaavaisuutta ja kykyd huomata lap-
sen kiintymyssuhteeseen liittyvat ongelmat. Jos paivakodin tyontekijat huomaavat,
ettei lapsi ole turvallisesti kiintynyt tai etta esimerkiksi paivakodissa oloajat venyvat
niin pitkiksi, etta ne ovat uhka kiintymyssuhteelle, tulisi heidan keskustella asiasta
lapsen vanhempien kanssa ja pyrkia saamaan muutosta tilanteeseen (Valivaara
2010, 2-3). Myoskdan vanhemmat eivat aina huomaa lapsen ongelmia tai pahaa
oloa. Mikali lapsen kotona on ollut jo pitkaan ongelmia, eivat vanhemmat valttamatta

jaksa paneutua lapseen niin hyvin kuin pitaisi (Arajarvi 1999, 73). Joskus tilanne voi
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olla my6s se, ettd vanhemmilla ei itsellaén ole lapsuudessa ollut turvallista kiinty-
myssuhdetta omiin vanhempiin ja taman seurauksena he eivat joko osaa tai koe
tarpeelliseksi olla esimerkiksi vuorovaikutuksessa lapsensa kanssa riittavasti (Ara-
jarvi 1999, 73). Tallaisissa tilanteissa paivakoti voi myos olla suureksi avuksi. Siella
lapsen ongelmat voidaan huomata ja niihin voidaan puuttua. Lapsi voi saada jo pai-
vakodissa hyvia ja opettavia kokemuksia esimerkiksi vuorovaikutuksesta ja kiinty-
myssuhde voi muodostua johonkin tydntekijaan. Paivakodin hyvat kokemukset eivéat
kuitenkaan taysin korvaa lapsen ja hanen vanhempiensa valista hyvaa kiintymys-
suhdetta. Siksi paivakodin tyontekijoiden on hyva myos puhua vanhempien kanssa
tilanteesta ja kertoa miten sita taytyisi muuttaa.

3.3 Paivakodin ja vanhempien valinen kasvatuskumppanuus lapsen tukena

Lapsen turvallisen kiintymyssuhteen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin takaamisen
kannalta on erityisen tarkeaa, ettd vanhempien ja paivakodin henkilokunnan yhteis-
tyd on toimivaa (Sinkkonen 2006, 214). Tata yhteisty6td on pyritty vahvistamaan
kasvatuskumppanuuden avulla. Valtakunnallisten varhaiskasvatussuunnitelmien
mukaan kasvatuskumppanuus paivakodissa on vanhempien ja paivakodin henkil6-
kunnan valista kasvatusyhteisty6td, joka alkaa siitéa, kun perhe ottaa hoitopaikan
vastaan ja paattyy siihen, kun lapsi lopettaa paivahoidon (Salminen & Tynninen
2011,35). Kasvatuskumppanuus on siis kodin ja paivahoidon yhteisty6ta, jolla halu-
taan edistda lapsen turvallista kehitystd. Kasvatuskumppanuuden taustalla on laki
lasten paivahoidosta, jonka mukaan paivahoidon yksi tehtava on perheiden kotikas-
vatuksen tukeminen (Laki lasten paiva- hoidosta 19.1.1973/36). Kodin ja paivahoi-
don vélinen toimiva kasvatuskumppanuus takaa lapsen hyvinvoinnin ja positiivisen
kehityksen (Rimpela 2013, 31-32).

Kasvatuskumppanuus muodostuu vanhempien ja paivahoidon valisestd kuulemi-
sesta, kunnioittamisesta, luottamuksesta ja dialogisuuden periaatteesta (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2014). Jokainen naista periaatteista on tarkea toimivan yhteis-
tyon ja kasvatuskumppanuuden kannalta. Toimivalla kasvatuskumppanuudella voi-
daan vahvistaa vanhempien luottamusta siihen, ettd paivakodissa lasta hoitavat

ammattimaiset ja asiansa osaavat ihmiset (Kaskela & Kekkonen 2006, 20-21).
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Kasvatuskumppanuutta ohjaa nelja eri periaatetta. Naista ensimmainen on toisen
kuuleminen. Jotta kasvatuskumppanuus seka yhteistyd paivahoidon ja kodin valilla
olisi sujuvaa, on tarkeada kiinnittd& huomiota toimivaan vuorovaikutukseen ja toisen
kuulemiseen. Toisen kuuntelua voi ja tuleekin ilmaista aidolla lAsnaololla, keskitty-
misella ja nayttamalla kiinnostusta ilmein ja elein (Salminen & Tynninen 2011, 36).
Aidolla kiinnostuksella ja kuuntelulla voidaan luoda turvallinen ilmapiiri, jossa van-
hemmat uskaltavat kertoa ajatuksiaan ja kokemuksiaan vanhemmuudesta, lapses-
taan seka paivahoidosta. Kun vanhemmat saavat kertoa omia ajatuksiaan, he myos
yleensa mielelladn kuuntelevat paivahoidon tyontekijéiden kokemuksia ja ajatuksia
lapsen hoitoon liittyen. Tarkeaa on, etta niin vanhemmat kuin tyontekijat tulevat kuul-
luksi ja lapsen hoitoa saadaan kehitettya aina vain paremmaksi. Toisen kuuntelussa
tarkeda on katsekontaktin luominen sek& muu sanaton viestinta. Kuuntelevan osa-

puolen tulee aidosti keskittya toisen kuunteluun (Salminen & Tynninen 2011, 36).

Toisen kunnioitusta voi ilmaista monella tapaa. Vanhempien ja paivahoidon vali-
sessa kasvatuskumppanuudessa toisen kunnioitus on ensiarvoisen tarkeaa, silla se
helpottaa toimivan vuorovaikutuksen syntymista. Paivahoidon tydntekijéiden tulee
osoittaa lapsen vanhemmille, ettd heidat hyvaksytaan juuri sellaisena kuin he ovat
ja heita arvostetaan (Salminen & Tynninen 2011, 37). Arvostavassa ja kunnioitta-
vassa ilmapiirissa on helpompi puhua myds vaikeista asioista ja koettaa loytaa niihin

ratkaisua yhteistyolla.

Paivakodin ja vanhempien valisen kuulemisen ja kunnioituksen seurauksena syntyy
luottamus. Luottamuksen syntymiseen vaaditaan kuitenkin aikaa, vuorovaikutusta
ja kokemuksien jakamista (Salminen & Tynninen 2011, 27). Tiivis ja avoin yhteistyo
perheen kanssa auttaa kuitenkin luottamuksen rakentamisessa. Kun vanhemmat
luottavat paivakodin tydntekijoihin, sujuu yhteinen lapsesta huolehtiminen ja hanen
kasvattaminen hyvin. Vanhempien ja paivahoidon valinen luottamus liséa yhteisym-
marrysta ja rehellisyytta lapseen liittyvista asioista (Salminen & Tynninen 2011, 27).
Luottamuksellisessa ja turvalliseksi koetussa ilmapiirissd on helpompi puhua lap-

seen ja hanen hoitoonsa liittyvista paivittaisista asioista.

Kuulemisen, kunnioituksen ja luottamuksen lisaksi kasvatuskumppanuudessa mer-

kityksellista on dialogisuus. Dialogisuus on keskustelua, jossa yhdessa rakennetaan
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merkityst&, tulkintaa ja tarkoitusta elamalle (Salminen & Tynninen 2011, 38). Paiva-
hoidossa dialogisuus tarkoittaa sita, etté keskustelun molemmat osapuolet saavat
tuoda ajatuksiaan esiin tasa-arvoisesti ja toisen tietdmysta kunnioittaen. Kaikesta ei
tarvitse olla samaa mielta ja ratkaisuja esimerkiksi lapsen hoitoon liittyen tehdéaan
yhdessa. Lyhyesti sanottuna dialogisuus on taitoa ajatella, puhua ja toimia yhdessa
kasvatuskumppanin kanssa (Kaskela & Kekkonen 2006, 38).

Toimivassa kasvatuskumppanuudessa huomiota kiinnitetaan siis erityisesti siihen,
miten vanhemman tulevat paivahoidossa kuulluksi ja vastaanotetuksi. Kasvatus-
kumppanuudella halutaan taata se, ettd vanhempien tietdmys lapsestaan tulee
my0s paivahoidon tyontekijoiden tietoon ja vastaavasti tyontekijoiden tietamys tulee
vanhempien tietoon. Avoin keskustelu ja vuorovaikutus ovat tarkeita toimivan yh-
teistyon ja lapsen edun kannalta. Liséksi kasvatuskumppanuus auttaa lapselle |a-
heisia aikuisia kehittamaan kykyaan kuunnella lasta ja h&nen tarpeitaan seka edis-
tdéd vanhempien osallisuutta péaivahoidossa (Kasvatuskumppanuus THL.
30.12.2014.) Kasvatuskumppanuudessa niin vanhemmat kuin lasta paivahoidossa
hoitavat aikuiset sitoutuvat toimimaan lapsen turvallisen kasvun ja kehityksen seka

kiintymyssuhteen eteen.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinnaytetydssani haluan selvittaa sita, milla keinoilla omahoitaja voi tukea lapsen
kiintymyssuhdetta hanen vanhempiinsa lapsen ollessa paivakodissa. Hain tietoa ja
kokemuksia tasta varhaiskasvatuksen ammattilaisilta, jotka toimivat omahoitajina
paivakodissa. En rajannut tutkimustani mihinkaan tietyn ikaisten lasten ryhmaan,
vaan painotin enemman sita, ettd haastateltavani olisivat omahoitajia. Yleensa pai-
vakodin kasvattajat ovat tietoisia lapsen kiintymyssuhteiden merkityksesta ja pyrki-
vat huomioimaan sen jokapaivaisessa tyossaan lasten kanssa. Liséksi hoitajat ovat
kehittaneet omiakin keinoja tukea lasta ja naista keinoista haluaisin kuulla.

Tutkimuskysymyksiani ovat:

1. Millaisia kasityksia paivakodin omahoitajilla on lapsen ja vanhempien vélisesta

kiintymyssuhteesta?

2. Millaisilla keinoilla omahoitaja voi tukea lapsen ja hanen vanhempien valista tur-

vallista kiintymyssuhdetta lapsen ollessa paivakodissa?

4.1 Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus

Toteutin opinnaytetyoni laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena paivakotiin.
Laadullisessa tutkimuksessa halutaan korostaa ihmisia oman elamysmaailmansa
kokijoina, havainnoitsijoina ja toimijoina (Ronkainen ym. 2011, 81). Mielestani laa-
dullinen tutkimus oli kohdallani paras vaihtoehto, koska siina saan nostettua oma-

hoitajien omakohtaisia kokemuksia ja ajatuksia esiin.

Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on kuvata, ymmartaa ja tulkita tutkittavaa il-
miota. Tutkimusprosessi etenee sykleissa, eika esimerkiksi analysointi tapahdu vain
tutkimuksen lopussa vaan se vaikuttaa koko tutkimusprosessiin seké tiedonkeruu-
seen. (Kananen 2014, 18). Laadullisessa tutkimuksessa tutkimussuunnitelma siis
Vvoi muuttua lapi koko prosessin ja itse analyysi maarittelee sen, milloin tutkimusai-

neistoa on keratty tarpeeksi. Tutkimus alkaa tutkimusongelman maarittelylld, jonka
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pohjalta muodostetaan tutkimuskysymykset. Tutkimuskysymykset ohjaavat tiedon-
keruuta ja tutkimuksen etenemista ja kun niihin saadaan vastaus, tulee tutkimuson-
gelma ratkaistua (Kananen 2014, 36). Tasta syysta tulee tutkimusongelma maéaari-
telld hyvin ja tutkimuskysymykset muodostaa huolella sellaisiksi, etta ne hakevat

vastausta tutkimusongelmaan.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusongelmaa miettiessa on merkityksellista huo-
mioida my6s aiheeseen liittyva teoriatieto. Laadullinen tutkimus tarvitsee aina rin-
nalleen teoriaosuuden (Tuomi & Sarajarvi 2009, 18-19). Teoriaosuudessa kéasitel-
l&&n aiheesta aiemmin esitettya tietoa, aiheeseen liittyvid kasitteita ja pohjustetaan
muutenkin tutkimuksen lahtokohtia. Kun tutkimukseen liittyvaan teoriatietoon on tu-
tustunut tarpeeksi hyvin, on tutkimusongelman ratkaiseminen helpompaa. Tutki-
muksen teoria vaikuttaa myos tutkimusaineiston analyysiin ja tutkimuksen uskotta-
vuuteen. Kun tutkimuksessa on selostettu aiheeseen liittyvaa taustatietoa seka ai-
neiston keradmis- ja analysointitapaa, paasee lukija paremmin kiinni tutkimuksen

aiheeseen ja pystyy arvioimaan sen luotettavuutta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 20-21).

4.2 Aineistonkeruumenetelmana teemahaastattelu

Laadullista tutkimusta toteuttaessa merkityksellista on siis miettia ja kertoa aineis-
tonkeruutavasta. Laadullisen tutkimuksen aineisto kerétdan yleensa luonnollisissa
oloissa ja siksi paadyin itse opinnaytetydssani keraamaan tutkimusaineiston teema-
haastatteluiden avulla kasvattajien tydymparistossa. Teemahaastattelussa eli puo-
listrukturoidussa haastattelussa edetddn ennalta rajattujen teemojen ja niihin liitty-
vien kysymyksien mukaan (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75). Haastattelun teemojen
maarittelyyn vaikuttaa tutkimuksen aihe ja tutkimusongelma. Teemojen tulisi olla
sellaisia, ettd ne auttavat keradm&an aineistoa ja sita kautta tuomaan ratkaisua tut-
kimusongelmaan. Teemojen alle muodostettavat kysymykset tarkentavat sita, mité
juuri tasta teemasta halutaan tietaa. Haastattelutilanteessa ei ole merkitysta silla,
missa jarjestyksessa teemoja kaydaan lapi (Vilkka 2005, 101-102). Nama asiat otin

huomioon haastattelua suunnitellessa ja toteuttaessa.
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Valitsin teemahaastattelun haastattelumuodoksi opinnaytety6éhoni, koska halusin
saada tutkimusongelmaani liittyvaa aineistoa mahdollisimman tarkasti ja laajasti kui-
tenkaan ohjailematta haastateltavia halutun vastauksen suuntaan. Teemahaastat-
telulla sain rajattua haastattelussa kasiteltavat aiheet ja vaikutettua nain siihen, mil-
laisista asioista haastattelussa nousee esiin tietoa ja kokemuksia. Vaikka teema-
haastattelu onkin avoimempi kuin esimerkiksi lomakehaastattelu, ei siindk&aan voi
kysya ihan mitd tahansa, vaan tarkoituksena on l6ytda merkityksellisia vastauksia
tutkimusongelmaan (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75). Koin, ettd ennakkoon paatetyt
teemat auttavat haastateltavia pysyméaan oikeassa aiheessa ja nain antamaan mi-

nulle laadukkaampaa aineistoa tutkimukseen.

Paatin siis toteuttaa tutkimukseni teemahaastatteluina paivakodeissa. Tutkimuk-
seeni valikoitui mukaan kaksi paivakotia Seingjoelta, joissa molemmissa toteute-
taan omahoitajuus tydmenetelmaa. Halusin nimenomaan, etta haastattelemani pai-
vakodin tyontekijat olisivat omahoitajia, jotta saan heidan ajatuksensa ja néakdokul-
mansa mukaan tutkimukseen. Haastateltavia tutkimukseeni sain yhteensa viisi. Jo-
kainen heista toimi paivakodissa lastentarhanopettajana ja yksi oli lisaksi paivakodin
johtaja. Koulutukseltaan he olivat joko sosionomeja (AMK) tai lastentarhanopettajia.
Tyokokemusta haastateltavilla oli kertynyt kahdesta vuodesta 24 vuoteen. Omahoi-
tajuus tydmenetelmaad haastateltavani olivat tydssaan toteuttaneet yhdesta vuo-
desta kymmeneen vuoteen. Opinnaytetydssani erotan haastattelut toisistaan koo-
daamalla ne H1-H5. Numerointi ei vastaa haastatteluiden toteuttamisjarjestysta,
jotta haastateltavien anonymiteetti sailyy eika heidan henkildllisyytensé paljastu.

Koin teemahaastattelun olevan sopiva tapa toteuttaa tutkimukseni, silla haastatte-
lemalla omabhoitajia, annoin heille mahdollisuuden kertoa ajatuksistaan ja kokemuk-
sistaan omin sanoin ilman ohjailua halutun vastauksen suuntaan. Liséksi laadullisen
tutkimuksen toteuttaminen haastattelemalla mahdollisti ajatuksien tarkentamisen
puolin ja toisin. Sain tarkennettua omia kysymyksiani haastateltaville ja sain myos
kysyttya heiltd tarkennusta vastauksiin. Nain pyrin varmistamaan, etta ymmarsin
mita haastateltavani toivat puheessaan esiin, eika mitdan jddnyt oman tulkintani va-

raan.
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Jaoin haastatteluni seitsemaan eri teemaan (Liite 1), joista viisi oli kohdennettu eri-
tyisesti vastaamaan tutkimusongelmaani. Ensimmainen teema, haastateltavan esit-
tely, antaa taustatietoa siita, millainen henkilo ja kuinka pitkalla kokemuksella tutki-
mukseeni vastaa. Viimeinen teema, joka koski omahoitajuuden kehittdmista, taas
antaa tietoa siitd, miten haastateltavat itse kokevat omantilanteensa ja vaikutus-
mahdollisuutensa. Muita teemoja haastattelussani ovat omahoitaja, vanhemmat,
lapsi, paivakodissa vietetty aika ja turvallisuus. Tarkoituksena oli saada teemojen
avulla tietoa siita, millaisilla kaytannoilla omahoitajat voivat tukea niin lasta kuin ha-
nen vanhempiaan paivakodin aloituksessa ja siella kdymisessa niin, ettei turvallinen
kiintymyssuhde lapsen ja vanhempien valilla vaarantuisi. Liséksi halusin saada tie-
taa, millaiset asiat haastavat turvallista kiintymyssuhdetta ja miten turvattomuuden
tunteet tulevat esiin lapsessa. Jokaisen valitsemani teeman alle kokosin kolmesta
neljaén kysymysta, jotka tarkensivat hiukan aihetta ja auttoivat haastateltavia pe-

rehtymaan aiheeseen tarkemmin.

Annoin haastattelurungon haastateltaville ennakkoon tutustuttavaksi, jotta aineis-
tosta tulisi mahdollisimman kattava. Itse haastattelutilanteessa kysymyksia nousi
esiin lisdé haastateltavien vastauksien perusteella. Jorma Kananen kuvailee teok-
sessaan mielestani osuvasti laadullista tutkimusta ja siihen liittyvaa teemahaastat-
telua. Han kertoo haastattelun olevan kuin palapeli, jossa haastateltavan vastaukset
ovat osa kokonaisuutta ja niiden pohjalta nousee uusia kysymyksia, jotka auttavat
tutkijaa kokoamaan kokonaisvaltaisen kuvan ja ymmarryksen tutkimuskohteesta.
(Kananen 2014, 71-72.)

4.3 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksessani huomioin sen tutkimuseettiset nakokohdat todella tarkasti. Ennen
tutkimustani kysyin tutkimusluvan (Liite 2) Seingjoen varhaiskasvatusjohtajalta Aija-
Marita Nasaselta. Han lahetti minulle kirjallisen luvan (Liite 3) postitse, jonka jalkeen
saatoin aloittaa haastateltavien etsimisen. Ensimmaisesta paivakodista, johon olin
yhteydessé, sain kolme innokasta haastateltavaa helposti. Lisaksi sain kaksi haas-
tateltavaa toisesta paivakodista, johon olin myohemmin yhteydessa.
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Jotta tutkimus etenisi haastateltavien kannalta eettisesti, tulisi haastateltavien
saada perehtya tutkimus aiheeseen ja tutkimuksen etenemiseen riittdvan tarkasti
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 26). Siksi lahetinkin haastateltavilleni sahko6-
postitse tiedotuskirjeen (Liite 4), jossa kerroin mahdollisimman tarkasti opinnayte-
tyoni ja tutkimukseni sisallosta sekd etenemisesta, jotta he tietaisivat millaiseen tut-
kimukseen osallistuvat. Liséksi painotin heti yhteistyon alusta lahtien haastatelta-
ville, ettei heidan henkiléllisyytensa tulisi tutkimuksen missaan vaiheessa esille. Ky-
syin kuitenkin haastateltavilta luvan kertoa opinnaytety6ssani heidan ammattinimik-

keensé seka tyokokemuksensa pituuden.

Tutkimusta tehdesséa mietin riitta8ko viisi haastateltavaa luotettavaan aineistoon tut-
kimusta varten. Sain kuitenkin mielestani nailta viideltéa haastateltavalta niin kattavia
vastauksia, ettd maara oli riittava. Lisdksi huomasin, etté haastateltavien vastaukset
olivat monella tapaa yhtenevaisia, miké kertoo siita, ettd haastateltavien vastaukset
kuvastavat monien omahoitajien kokemuksia ja ajatuksia aiheesta. Sovimme haas-
tattelut jokaisen haastateltavan kanssa erikseen niin, etta ne voitiin toteuttaa rau-
hassa ilman kiirettd. Haastattelut kestivat 20 minuutista noin 50 minuuttiin. Koska
olin antanut haastattelurungot haastateltaville jo ennakkoon tutustuttavaksi, olivat
vastaukset kattavia ja aiheeseen paastiin suoraa ilman turhaa miettimista. Haastat-
telut olivat yksildhaastatteluja ja ne sujuivat ongelmitta. Haastatteluissa minulla oli
mukana nauhuri, mika takasi sen, ettei aikaa kulunut muistiinpanojen kirjoittamiseen
eika keskustelu nain ollen keskeytynyt turhaan. Nauhuri takasi myos sen, etté saa-
toin jalkeenpéin kuunnella haastateltavien vastaukset sanatarkkaan uudelleen ja

valtin nain niiden vaarin tulkitsemisen.

Jokaisen haastattelun aluksi kertasin viel& haastateltaville sen, ettei heidan henki-
[6llisyyttaan tuoda tutkimuksen missaan vaiheessa esiin. Lisaksi kysyin luvan nau-
hoitukseen, kerroin sen olevan vain minun kaytossani tutkimuksen ajan ja etta ha-
vitdn sen, kun en siitd enda mitdan tutkimukseeni saa. Kaiken kaikkiaan haastattelut
sujuivat hyvin ja sain niistd kattavan aineiston tutkimustani varten. Haastattelujen
litterointi vaiheessa jouduin kysymaan vield muutamalta haastateltavalta s&hkdpos-
titse tarkennusta heidén vastauksiinsa, jotta tulkitsisin ne juuri niin kuin he ovat tar-

koittaneet.
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4.4 Aineistolahtéinen siséllonanalyysi

Aineiston analysointitapana sovelsin aineistolahtdista sisallonanalyysia. Analyysin
tarkoituksena on loytaa ratkaisu tutkimuskysymyksiin ja siksi analysointi menetelma
on aina sidoksissa tiedonkeruumenetelméaéan (Kananen 2014, 42). Lisaksi tutkimus-
aineiston analysoinnilla pyritddn kokoamaan aineistosta ymmarrettavd koko-
naisuus, joka ratkaisee tutkimusongelman (Puusa 2011, 17). Naista syista koin ai-
neistolahtdisen sisallonanalyysin parhaaksi tavaksi saada vastaus tutkimuskysy-

myksiini.

Aineistolahtdinen sisdllonanalyysi aloitetaan kirjoittamalla aineisto sana sanalta auki
eli litteroimalla se (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109). Minulle haastatteluista tuli litteroi-
tua tekstia yhteensa 49 sivua. Taman aineiston luin useampaan kertaan lapi ja pe-
rehdyin sen sisaltoon. Sen jalkeen kavin koko litteroidun haastatteluaineiston lapi
varillisten yliviivauskynien kanssa ja merkitsin sielta esiin nousevia ilmauksia ja asi-
oita. Naita esiin nousseita asioita sitten kokosin erilliseen tiedostoon omiksi asiako-
konaisuuksiksi. Aineistolahtoisessa sisallonanalyysissa aineistosta esiin nousseita
asioita tuleekin luokitella ensin alaluokiksi ja sitten suuremmiksi ylaluokiksi (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 109). Alaluokista kokosin lopuksi viela omaan tiedostoonsa yla-
luokkia, joista jokaiselle annoin oman teeman. Teemahaastattelurungossa minulla
oli teemoina haastateltavan esittely, omahoitaja, vanhemmat, lapsi, paivakodissa
vietetty aika ja arki, turvallisuus seka kehitettavaa, Aineiston analysoinnin tuloksena
minulle syntyi samoja teemoja, mutta alkuperaisista teemoista lapsuus, turvallisuus
ja paivakodissa vietetty aika ja arki yhdistyivat. Loppujen lopuksi minulla oli nelja
paadteemaa: Omahoitajuus, vanhemmat, lapsen turvallisuudentunne péaivakodissa
seka kehittdmisen kohteet. Omahoitajuus teeman alle tuli alaotsikot mita on oma-
hoitajuus ja mita se vaatii, omahoitajuuden edut seka lapsen tukeminen. Vanhem-
mat teeman alle tuli alaotsikot lapsen paivahoitoon valmistautuminen ja yhteisty6
paivakodin kanssa. Lapsen turvallisuuden tunne paivakodissa teeman alle tuli ala-
otsikot lapsilahtoisyys ja yhteistyd, vanhempien merkitys lapselle, omahoitajan mer-
kitys lapsen turvallisuuden tunteelle, turvattomuuden ja ikAvan ndkyminen lapsessa
seka tilanteet, jotka tuovat esiin lapsen turvattomuuden. Naihin liittyvid tuloksia kéa-
vin vield lapi ja tein niista johtopaatoksia seka listasin usein esiinnousseita asioita ja

omia ajatuksiani erilliselle paperille.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Seuraavaksi esittelen tutkimustulokset, joita haastatteluissa nousi esiin. Kuten
edella kerroin, tutkimustuloksieni teemat ovat osin samanlaiset kuin teemahaastat-
telurungossa olleet teemat. Tuloksissa tulee esiin esimerkiksi se, millaisia keinoja
omabhoitajilla on tukea lapsen turvallista kiintymyssuhdetta vanhempiin, kuinka van-
hemmat voivat vaikuttaa kiintymyssuhteen sailymiseen, millaisissa tilanteissa ja mi-
ten lapsen turvattomuus tulee esiin paivakodissa seka miten omahoitajuutta tulisi
kehittdé jatkossa. Havainnollistan haastateltavien ajatuksia ja kokemuksia lainauk-
silla haastatteluista.

5.1 Omahoitajuus mahdollisuutena ja haasteena paivakotitydssa

Kaikki viisi haastattelemaani omahoitajaa kokivat omahoitajuuden niin aikuisia kuin
lapsia palvelevana tydmenetelmé&né. Haastateltavani kuvailivat omahoitajuuden ta-
kaavan sen, etta kaikki lapset tulevat yksilllisesti huomioiduiksi, havainnoiduiksi ja
heidan paivakotiin liittyvat kirjaamista vaativat asiat tulevat hoidetuksi. Omahoita-
juusryhma on pienempi kuin normaali lapsiryhma, joten nain myés omabhoitajalla on
paremmin aikaa paneutua yksittdisen lapsen asioihin ja kannatella yksiléllisemmin
jokaista lasta (Salminen & Tynninen 2011, 47). Seuraavaksi kerron, millaisia asioita
omabhoitajuus haastatteluiden ja aiemman tiedon mukaan tydmenetelma vaatii, mil-
laisia tehtavia omahoitajilla on ja millaisia keinoin omahoitaja voi lapsen turvallista

kiintymyst& hoidossa tukea.

5.1.1 Haastateltavien kokemuksia omahoitajan tehtavista

Lasten paivahoidosta annetun lain mukaan paivakodin tulee tukea lapsen persoo-
nallista tasapainoista kehitysta tarjoamalla hanelle turvallisia ihmissuhteita, kehi-
tystd monipuolisesti tukevia toimintoja ja suotuisan kasvuympariston (L
19.1.1973/36). Omahoitajuus tydmenetelmé paneutuu juuri ndihin asioihin ja tukee
lasta monipuolisesti. Omahoitajan tython kuuluu oman lapsiryhman lapsien kaiken-
laisen ohjaamisen ja tukemisen lisdksi esimerkiksi heidan tavoitteiden, kehittymisen
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ja paivan sujumisen kirjaaminen ylos seka niistd muille paivakodin ohjaajille kerto-
minen tarpeen tullen. Omahoitajat huolehtivat heille kuuluvien lasten varhaiskasva-
tussuunnitelmien (Vasu) tekemisen, aloituskeskustelujen hoitamisen sek& muut lap-
seen ja hanen perheeseensa liittyvat asiat. Kun jokainen hoitaa omien lapsiensa
asiat, pysyy toiminta jarjestelmallisend ja sujuvana. Kaksi haastateltavaani kuitenkin
koki, ettd omahoitajuus vaatii enemman tyota kuin jos hoitovastuu olisi jaettu kaik-
kien hoitajien kesken (H2, H4).

Kyllahan se vaatii enemman, kun sulla on tiettyja lapsia, jotka on sun

vastuulla. Sun pitda tutustua niihin erityisesti ja myds vanhempiin, etta

kylla se vaatii meilta niinku ty6ta. (H2)
Omabhoitaja joutuu perehtymaan lapseen ja hanen perheeseensa tarkemmin, mutta
toisaalta tama ainakin haastattelujen perusteella takaa myos sen, etta jokainen
perhe tulee yksildllisesti kuulluksi ja hoidon laatu koetaan parempana. Toinen kah-
desta haastateltavastani koki omahoitajuuden myés vaativan jatkuvaa itsensa ke-
hittdmista seka omien tydtapojen uudistamista (H4). Vaikka jatkuva oman toiminnan
tarkkaileminen vie aikaa ja energiaa, pitaa se kuitenkin huolen siita, ettad toiminta
kehittyy koko ajan ja lapsen etu tulee huomioiduksi aina. Omahoitajuus vaatiikin
tyontekijalta ja tydyhteisotlta voimaa, tietoa, taitoa ja tahtoa pitaa tybmenetelmaa ylla
ja kehittéda sita aina vain toimivammaksi (Salminen & Tynninen 2011, 49). Tyoyh-
teisd voi auttaa kaikkia sen jasenia ldytamaan omat vahvuutensa ja kehittdmaan
omaa omahoitajuuttaan toimivammaksi. Kuten yksi haastateltavistani totesikin,
mahdollistaa omahoitajuus omien vahvuuksien hyédyntadmisen tydssa (H5). Kun
hoito ja ohjaus tapahtuvat omissa pienryhmissa, voi omahoitaja itse paattaa millai-
sia tydmuotoja opetuksessaan hyodyntaa. Taméa antaa energiaa omaan tyoskente-

lyyn ja sen kehittamiseen.

Vaikka omabhoitajuus koettiin haastatteluiden perusteella niin lapsia kuin aikuisia
palvelevaksi kaytannoksi, todettiin sen myos vaativan hoitajilta monenlaisia taitoja.
Erityisesti kolme (H1, H2, H4) haastateltavista kokivat omahoitajuuden vaativan
herkkyyttd ja hienotunteisuutta huomata lapsessa ja vanhemmissa yksilollisia piir-
teitd, kykya ottaa ne huomioon paivittaisissa tekemisissa ja kykya olla avoin vuoro-

vaikutukselle vanhempien kanssa.

Mut nyt kun me ollaan niinku tutustuttu lapsiin ja huomattu, opittu tieta-
maan, ettd mita kukin lapsi tarvii, nii nyt me ollaan sitte vahan valilla,
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eilen esimerkiksi, jaettiin lapsia vaha eri tavalla sitten rikkoen téata oma-
hoitajuusryhméaé. (H4)

Et ei niinku pakoteta mihink&an etta. Et sit ne ekat paivat tai ekat viikot
voi olla sita, et ei se ruoka vaa ny oikee maistu. Et sit vaa tarjotaan sita,
et sille tulis se turvallinen olo ja pidetaan paljon sylissa. (---) Et semmo-
nen herkkyys siina tilanteessa. (H2)

Omabhoitajan taytyykin osata kohdata jokainen perhe heidan omalla yksildllisella ta-
valla, silla onnistunut kohtaaminen on koko toiminnan onnistumisen tae (Mattila
2011, 15). Lapsen paivakodin aloitus koettiinkin kaikissa haastatteluissa tarkeim-
maksi ja herkimmaksi ajaksi omahoitajuuden kannalta. Silloin lapset ja perheet eivat
luonnollisestikaan ole yleensa viela tuttuja hoitajille, joten kaikki on uutta. Kolmen
haastateltavan mukaan erityisesti alussa voi vanhempien kanssa tulla turhia vaarin-
kasityksia (H1, H2, H4). Haastateltavien mukaan vanhemmat saattavat joskus esi-
merkiksi ymmartaa jonkin hoitajan hyvalla tarkoitetun neuvon téykeaksi. Siksi haas-
tateltavat kokivatkin, ettd omahoitajalta vaaditaan herkkyyttd huomata vanhempien
kommunikointityylit ja taitoa toimia tilanteissa hienotunteisesti. Alun vaarinymmar-
ryksia voi helpottaa myos se, ettd perheen kanssa istutaan rauhassa alas, ja oma-
hoitajat aluksi vain keraavat mahdollisimman paljon tietoa perheestda (Becker-
Weidman 2008, 77—-80). Omahoitaja voi myds aluksi kertoa paivakodin kaytanteista,
jolloin paivékoti ja sen henkilokunta tulevat tutuksi perheelle ja vaarinymmarrykset

vahenevat.

Yksi haastatteluissa eniten ajatuksia herattanyt asia oli asioiden puheeksi otto. Kei-
noja ottaa vaikeatkin asiat puheeksi oli monia, mutta joskus oikean ajan ja paikan
l6ytaminen koettiin haasteelliseksi. Mieltd painavien asioiden ottaminen puheeksi
vanhempien kanssa on kuitenkin omahoitajan velvollisuus ja tAma tulikin esiin myos
kahdessa haastatteluista (H2, H3).

Etta kylla puhutaan ehdottomasti. Et jos alkaa nakya lapsen kaytok-
sessd, et se alkaa olla levoton ja semmonen vasyny, nii sitte tietda et
nyt ois lyhyemmat paivat tai joku loma tarpeen. (H2)

Yksi omahoitajista mainitsi puheeksi otossa hyvaksi tavaksi positiivisen lahestymis-

tavan asiaan (H1).

Nii sitte oli siina hyva kohta sitte sanoa nii, etta "Nyt on ihanaa, et oikeen

niinku positiivista, etta tekin saatte lomailla ja nyt lapset niinku saa myés
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lomailla etta.” (---) Aina niinku sen positiivisen kautta. (---) Huomaa sen

positiivisen kehityksen. (H1)

Vanhempia ei tulisi syyllistdd vaan painvastoin kannustaa oikeaan suuntaan ja ke-
hua siina, missa on onnistuttu. Oman huolen tuominen esiin ja aidosti avun pyyta-
minen kuulostaa vanhemmistakin paremmalta, kuin ongelmia korostava ja vanhem-
pia arvosteleva lahestymistapa (Huolen puheeksi ottaminen THL, 30.12.2014). Asi-
oiden kasittelyssa tulisikin siis keskittya positiiviseen muutokseen. Nelja haastatte-
lemaani omahoitajaa kokivat myds, ettd asioita on helpompi ottaa puheeksi, kun
tilanteeseen oli valmistautunut hyvin kirjaamalla asiaan liittyvia tietoja ylos tai, kun
oli jokin maarays tai asetus johon tukeutua huolesta puhuttaessa (H1, H2, H4, H5).

Ne (puheeksi ottamiset) on vaikeita. Niihin pitdd hyvin valmistautua.
Kun naita asioita tuo, pitaa olla hyvin semmosta mustaa valkoisella,
ettei tuu sita syyllistamista. (H1)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen nettisivuilla onkin saatavana huolen puheeksi
ottamiseen liittyva ennakointi lomake, joka voi helpottaa omahoitajan ty6ta (Huolen
vyohykkeistd THL, 30.12.2014). Ainakin osa haastattelemistani omahoitajista olikin

tietoisia tasta lomakkeesta.

Yleensa vanhemmat ottavat huolen ja omahoitajilta saadun muun tiedon vastaan
parhaiten, kun se kerrotaan lapsen nakékulmasta. Vanhemmille voidaan kertoa lap-
sen tunteista, miten paiva on sujunut ja mitka asiat ovat tuntuneet vaikeilta tai mitka
taas helpoilta. Kahdessa haastattelussa tuli ilmi naita asioita, samoin kuin se, etta
huolesta voi kannattaa puhua mieluummin muiden asioiden keskelld, kuin aivan
suoraa vain siitd (H2, H5). Huolesta voi olla esimerkiksi helpompi puhua ystavallisen
jutustelun ja kyselyn keskelld. Jos vanhemmat eivéat kuitenkaan ymmarréa omahoi-
tajien huolta tai sen syita naiden keinojen avulla, tulee omahoitajan ottaa asia pu-
heeksi suoraan kuitenkin niin, ettd ammatillisuus sailyy (Eriksson & Arnkil 2012, 7-

10). Néain totesivat myods kaksi haastateltavaani (H2, H5).

Nii vaha niinku kyselyn kautta, ettd ei syyllistavasti. Mut sitte jos he
niinku, ei mee se tavallaan perille silla tavalla, nii sitte taytyy vaa sanoa
ihan suoraa. Tehaan kuitenkin palvelus sille perheellekin silla tavalla.
(H5)
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Olennaista on huomata, milloin tilanne vaatii yhteisty6ta muiden tahojen kuten las-
tensuojelun kanssa. Téallainen tilanne voi yhden haastateltavani (H1) mukaan olla
esimerkiksi silloin, jos lapsi viettdd hoidossa pitkia paivia ja aikoja ilman lomaa, ei-
vatkd vanhemmat tee asialle mitdén hoitajien kehotuksista huolimatta. Yhteistyd niin
vanhempien ja hoitajien kuin hoitajien ja heidan yhteisty6tahojensa kanssa on to-
della tarkeaa myos lapsen kiintymyssuhteen kannalta. Vanhemmat eivat aina valt-
tamatta ymmarra tai tieda kiintymyssuhteesta ja sen merkityksesta lapselle. Siksi
omabhoitajat haastatteluiden perusteella kokevatkin tehtavakseen kertoa siita van-
hemmille ja muistuttaa esimerkiksi juuri loman tarpeellisuudesta. Yhteistyon tekemi-
nen esimerkiksi lastensuojelun kanssa ei ole osoitus vanhempien huonoudesta,
vaan silla pyritdaan turvaamaan lapsen turvallinen kehitys ja kiintymyssuhteen saily-

minen turvallisena. Tama omahoitajien tulisikin kertoa vanhemmille.

Huolen puheeksi ottamiseen liittyen haastattelemani omahoitajat olivat sita mielta,
ettd yksi omahoitajan tarkeimmista tehtavista on olla vuorovaikutuksessa vanhem-
pien kanssa. Nelja omahoitajaa toi haastatteluissa esiin sen, ettd omahoitajat vas-
taavat keskusteluista, paivittaisista kohtaamisista, vanhempien ohjeistamisesta ja

rohkaisemisesta seka heidan kuuntelustaan (H1-H4).

Ja sit tietysti niinku tarjotaan vaihtoehtoja, et miten tast niinku paastaan
eteenpain. Et vanhemmilla ei monesti oo niita tyokaluja siihen tilantee-
seen, niin sit me avitetaan, et "Hei kokeillaan ens kerralla tata ja kokeil-
laanko tata”. Ja tehaan yhteistyota. Se on ehka se tarkein. (H2)

Erityisesti lapsen aloittaessa paivakotia, on hyva, ettd myds vanhemmat tutustuvat
lapsen omahoitajaan ja paivakodin kaytantéihin. Omahoitajat antavat kaiken van-
hempien tarvitseman tiedon heille seka huolehtivat muutenkin siitd, etta vuorovai-
kutussuhde heidan kanssaan syntyy. Neljan haastateltavan mukaan, vanhempia tu-
lee neuvoa ja ohjata, kuitenkin niin, ettei heita loukata (H1-H4). Tarked& on myo6s
kuunnella mita sanottavaa vanhemmilla on, silla tietoja, taitoja, nakemyksia, osaa-
mista ja ymmarrysta on niin omahoitajilla kuin myés vanhemmilla (Kaskela & Kek-
konen 2006, 20—-21). Toimiva vuorovaikutussuhde seké& kasvatuskumppanuus van-
hempien ja omahoitajien vélilla takaa lapselle paremmat mahdollisuudet turvalliseen

ja hyvaan kehitykseen.

Paivakodissa omahoitaja vastaa siita, etta erilaisia kiintymyssuhdetta tukevia kay-
tanteita pidetdan ylla ja etta myds vanhemmat ovat selvilla niiden merkityksesta.
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Nelja haastattelemistani omahoitajista pitivat tarkeana esimerkiksi sita, ettd omahoi-
taja huolehtii keskusteluista, kuvapaivajarjestyksen kaytosta ja siita, ettd vanhem-
mille kerrotaan milla tavoin he voivat tukea lapsen kiintymyssuhdetta (H1-H4). Oma-
hoitajan taytyy yleensékin vastata siita, etté arki on sujuvaa. Koska vanhemmilla ei
ole valttamatta tietoa siitd, mika on kiintymyssuhde ja mika sen merkitys on, tulisi

omabhoitajien kertoa siitd vanhemmille. Nain saataisiin ajettua lapsen etua.

Tyo6sséa tulee myos huomioida niin kodin kuin paivakodin rajat (H4). Eri kodeissa on
erilaisia tapoja ja siksi kaikkien lasten ja perheiden kohdalla ei toimita samalla ta-
valla. Jotkut vanhemmat eivat esimerkiksi halua, etta lapsen turvalelua otetaan ulos
mukaan, kun taas jollekin perheelle se voi sopia (H4). Nama taytyy huomioida sa-
moin kuin paivakodin omat saannot. Kaikessa on kuitenkin ensisijaisesti mietittava
lapsen etua. Omahoitajuudella tdama saadaan paremmin taattua. Yhden haastatel-
tavan (H1) mukaan omahoitajuuden avulla voi paasta lAhemmaéksi lasta ja hdnen
perhettaan ja nain tulla tutummaksi heidan kanssaan. Omabhoitajan ei olekaan tar-
koitus tulla ystavaksi lapsen perheen kanssa vaan saada luotua heihin kumppa-
nuussuhde, jolla voidaan taata lapsen etu kaikissa paivakodin asioissa (Salminen &
Tynninen 2011, 59). Sen lisaksi, ettd omahoitaja huolehtii hanelle maaratyista lap-
sista, taytyy hanen kuitenkin liséksi olla selvilla myds muiden lasten asioista. Yh-
dessa haastattelussa nousikin esimerkkiné esiin ajatus siitd, ettd omahoitajan tulee
osata kertoa myds muiden lasten paivista, kun heidan vanhempansa tulevat heita
hakemaan (H4).

Ja sitten meilld on sellanen paivasta sellanen paperilappu, mihin me
aina kirjataan jokainen oman ryhman asiat, etta yritdn aina ennen ku
lahen itte ulos, nii yritan aina kattoa, et mitas vaikka X:n porukka on
tanaan tehny, ettd osaan sitte niin ku siitd kertoa kenelle mitékin sat-
tunu. (H4)

Vaikka omahoitaja huolehtiikin ensisijaisesti oman ryhmansa lapsista, eivat kaikki
omahoitajat kuitenkaan ole aina paikalla. Jos omahoitaja ei ole iltapaivalla paikalla,
kun lapsia haetaan kotiin, taytyy niin vanhempien kuin paivékodin henkilokunnan
osata toimia oikein. Vanhempien tulee puhua lapsen asioista myds muulle henkil6-
kunnalle ja muiden hoitajien tulee osata kertoa lapsen kuulumisista vanhemmille
(Salminen & Tynninen 2011, 58). Omahoitajan olisi kuitenkin hyva ilmoittaa niin van-
hemmille kuin ryhménsa lapsille ennakkoon esimerkiksi pitemmista poissaoloistaan,

jotta he osaavat valmistautua tahan.
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5.1.2 Omahoitajien kokemuksia lapsen kiintymyssuhteen tukemisen
keinoista

Kuinka omahoitaja voi sitten tukea lapsen kiintymyssuhdetta taman ollessa paiva-

kodissa? Tarkeimmaksi ajaksi lapsen tukemiseen koettiin paivakodin aloitus:

Se voi olla alussa justii, et kun on ihan vieras paikka ja vieraat aikuiset
ja vieraat lapset, nii aluks haluu yhen ihmisen johon tutustuu. Ja se yks
tuttu aikuinen ja sitte ku alkaa olla paikat tuttuja nii sit ei 0o enaa nii
valia et onko se se sama tuttu aikuinen. (H4)

Omahoitaja huolehtii yleensa aloituskeskustelut ja molemmissa paivakodeissa,
joissa kavin omahoitajia haastattelemassa, pyrittiin siihen, ettd omahoitaja on per-
hettd vastassa lapsen tullessa ensimmaista kertaa paivakotiin. Omahoitajan olisi
hyva myos kayda perheen kotona kotikaynnilla ennen paivakodin aloitusta, mikali
se vanhemmille sopii (Salminen & Tynninen 2011, 41). Tama nousikin esiin kaikissa
haastatteluissani. Kotikaynti mahdollistaa paivakotiin tutustumiskéynnin tavoin sen,
ettd lapsi ja perhe saavat tutustua hoitajaan rauhassa. Ennen péaivakodin aloitusta
tulisi siis laittaa yhteistyo alulle. Aloituskayntien lisaksi tahan kuuluvat myos aloitus-
keskustelut perheen kanssa ja kokonaisvaltainen tutustuminen perheeseen ja lap-
seen (Salminen & Tynninen 2011, 41-43). Tata mieltd olivat my6s haastateltavani.
Kaksi haastateltavaani (H4, H5) kokivat yhteisty6n aloittamisen jo ennen hoidon var-
sinaista aloitusta tarkeaksi siksi, etta silla tavalla saadaan luotua toissijainen kiinty-
myssuhde lapsen ja hoitajan vélille, mika taas voi tukea ensisijaista kiintymyssuh-
detta eli lapsen ja vanhemman valistéa kiintymystda. Omahoitaja pyrkiikin hoidon
alussa kaikin tavoin tukemaan lapsen ja vanhempien vélista kiintymyssuhdetta niin,
ettd lapsi saa kasiteltya eroa vanhemmista ja han saa tuoda vapaasti kaiken laiset

tunteet ja ajatukset esiin (Salminen & Tynninen 2011, 42—-43).

No oikeestaan niinku meillah&n on ne perhekuvat tuolla seinalla, nii
kaytetaan niita. Ja osalle lapsista se tuo paljo turvaa, etta ne saa sen
oman kuvan kayda sielta taululta hakemas ja sitte osa pitda sita tosi
rakkaasti tuos sylis. Ja se lohduttaa ja helpottaa. Ja sitte osalle on joku
unikaveri todella tarke&, et mihin se pupu on havinnyt ja rauhottuu siita,
ettd saa sen oman unikaverin vierelle. Tai jonkun muun lelun mika tuo
turvaa tai muistoa kotoa tai nain. (H4)

Kahden haastateltavani mukaan omahoitajan tulisi myds kertoa vanhemmille p&iva-
kodin kiintymyssuhdetta tukevista kaytannoistd, kuten siita, etta paivakotiin voi
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tuoda perheen kuvan tai tutun lelun kotoa (H4, H5). Nain vanhemmatkin voivat an-
taa oman panoksensa heidan ja lapsen valisen kiintymyssuhteen kannatteluun.

Hoitajat sitten huolehtivat, etta naita kaytanteita pidetaan ylla.

Sen liséksi, ettd omahoitajat kertovat vanhemmille paivakodin kiintymyssuhdetta tu-
kevista kaytanteista ja muista paivakodin aloitukseen liittyvista asioista, tulisi heidan
kaikkien haastateltavieni mukaan myds jollain tavalla valmistella vanhempia lapsen
paivakodin aloitukseen. Valmistelua voi tehda kertomalla muun muassa siita, mil-

laista se voi olla ja millaisia tunteita se voi herattaa:

Joo, eli just sita, ettd rohkastaan siihen, etta avoimia ollaan, etta niinku
makin usein sanon, etta teitd saattaa niinku itkettda kun, te l&hdetta,
ettd hyvaksya se et se on oikea tunne. Sehan on ihanaa, jos sa niin
ikavoit omaa lastas. (H1)

Na&in lapsen paivakodin aloitus on myds vanhemmille helpompi, mika taas heijastuu
lapseen.

Kuten aiemmin totesin, omahoitajan tulisi olla etenkin lapsen ensimmaiset viikot pai-
vakodissa hanen saatavillaan. Neljassa haastatteluistani nousi esiin lasna olevan

vuorovaikutuksen merkitys (H2-H5).

Eli tan paivan voi hoitaa silleen, et sa vaan meet siirtymatilanteesta toi-
seen ja mietit, et seuraavaks on se aktiviteetti ja sit nukkumaan, syo-
maan valipala niinku tai sit s& meet niinku, huomioit joka lapsen. Kayt
juttelemassa sille lapselle. Meet niinku sinne lapsen tasolle. (---) Et
vaikka on kiireinen paiva, nii kylla jos vaa haluaa, nii kyl sielta 16ytyy
niité hetkia. (H2)

Ja tietenki tuo, et ois mahdollisimman tuttu ryhma ja tuttuja aikuisia, ja
ettd olis semmosta lamminta lasn&olevaa vuorovaikutusta lasten ja ai-
kuisten kesken. (H3)

Talla tarkoitetaan sita, etta aikuinen on aidosti lasné ollessaan vuorovaikutuksessa
lapsen kanssa. Han haluaa aidosti nahda ja kuulla lasta (Mattila 2011, 15). Sen
lisaksi, ettd aamutilanteissa lapsen tullessa paivékotiin ollaan paikalla, voidaan van-
hempia my0s auttaa lapsen riisumisessa ja muutenkin hoitoon jaamisen helpotta-
misessa. Kahden omahoitajan mukaan vanhemmilta voi kysyé miten he haluaisivat,
etta heita autetaan (H1, H4).

Et ihan vaan siita jutellaan, et miten toimitaan ja miten tehdaan. (---) Et
jaéd semmonen hyva mieli kaikille ja sitte tavallaan kuitenkin vanhemmat
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on se lapsen asiantuntijoita. Etta he kuitenki tietdd paremmin sen lap-
sen asiat. (H4)

Lapsen kanssa voi esimerkiksi ensin vilkuttaa vanhemmille ja alkaa sitten houkutella
hanta leikkiin tai tarjota sylid hanelle, mikali leikkiin ei viela halua ryhtyd. Nain hoi-
toon jaaminen on selkeampaa ja myos helpompaa. Kolmen haastateltavan mukaan,
tarkeaa on, etta annetaan perheelle ja lapsille erityisesti tilaa, mahdollisuuksia, rau-
haa ja aikaa (H1, H4, H5). Koska paivakodin aloitus on uutta niin lapselle kuin hanen
vanhemmilleen, tulee omahoitajan kertoa vanhemmille, etta vaikka sopeutuminen
tuntuu aluksi hankalalta erityisesti lapselle, alkaa hoidossa kayminen kylla sujua
ajan myota (Salminen & Tynninen 2011, 42). Jo pelkkd omahoitajan tarjoama tuki

ja turvallisuus helpottavat lapsen hoitoon sopeutumista.

Myo6s vanhempia voi auttaa lapsen hoitoon jddmisen helpottamiseksi. Omahoitajat
voivat antaa neuvoja, miten jonkin tilanteen voisi hoitaa paremmin. Yksi haastatel-
tavani sanoikin, ettd vanhemmille voi esimerkiksi kertoa, etta nyt me vilkutamme

teille ja sitten menemme leikkim&an:

Ja sitte haluan sanoo (vanhemmille), etta tosiaan otan syliin ja voidaan
vilkuttaa ikkunasta. Se on lapsille konkreettinen semmonen hyva keino,
milla sitte paasee irtaantumaan vanhemmasta. (H3)

N&ain vanhempien on luontevampi lahted. Toisessa haastattelussa nousi kuitenkin
esiin myos se, ettei omahoitaja voi maarittda sita, kuinka nopeasti tai hitaasti hyvas-
tely tulisi sujua (H1). Jokainen perhe on yksildllinen ja siksi on tarkead, ettd van-
hemmat saavat hyvastella lapsensa juuri silla tavalla kuin heille luontevalta tuntuu
(Salminen & Tynninen 2011, 42-44). Tama on hyvaksi myds kiintymyssuhteelle.
Niin vanhempia kuin lastakaan ei siis saisi pakottaa mihinkdan, silla tama tuo eri-
tyista turvattomuuden tunnetta lapselle. Myds yhden haastateltavani mukaan kiinty-
myssuhteen kannalta parasta olisi, ettd paivakodin aloitus olisi mahdollisimman

helppoa ja luontevaa (H4).

Helppoon alkuun vaikuttaa myds se, kuinka paljon omahoitajilla on tietoa lapsesta.
Kaikki haastateltavani olivat yhta mieltd siitd, ettd vanhemmat tuntevat etenkin
aluksi lapsensa paremmin ja siksi toimivalla yhteistydlla on heti alusta lahtien todella

suuri merkitys. Yksi haastateltavani kertoikin, ettd on tarkeda ottaa selvaa lapseen
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liittyvista aivan arkipéivan asioista, kuten siitd kayttaaké han nokkamukia tai mika

hanta rauhoittaa:

Etta siksi on jotenki erityisen tarkeda nailla pienilld, ettéd joko tehd&éan
se alotuskaynti tai hyvin varhases vaihees kaydaan edes pieni keskus-
telu, ettd jutellaan sellasista ihan nain perusasioista, etté juoko nokka-
mukista vai onko unilelu vai silitetdanko vai mita tehdaa, kun mennaan
unille, kun ei he osaa ite kertoa sita valttamatta. Tai ilmasta sité sitte. (-
--) Ja sitte valttamatta ei tieda miksi itkee, et mika siihen on syyna. No
ei tykkaa, etta tullaan noin lahelle ja silitetdén, etta nukahtaa sankyyn
itsekseen. (H4)

Nain tehdaan lapsen hoitoon jddmisesta helpompaa, eika turhaan aiheuteta hanelle
turvatonta oloa. Haastateltavieni mukaan vanhempia kehotetaankin varaamaan ai-
kaa keskusteluihin, ettd perhe ja etenkin lapsi tulisi mahdollisimman tutuksi omahoi-
tajalle heti alusta lahtien. Vanhempien kanssa tehtavan yhteistydn merkitysta tu-
leekin korostaa myos vanhemmille, jotta he ymmartavat rehellisyyden merkityksen
yhteistydssa (Salminen & Tynninen 2011, 42—-43). Mahdollisimman kattavan tiedon
saaminen vanhemmilta lapseen liittyen tekee omahoitajan tydsta helpompaa ja tu-

kee nain lapsen turvallista kehitysta.

Kun lapsi sitten on kaynyt jonkin aikaa paivakodissa, olisi kiintymyssuhteen kannalta
hyva, ettei hanta hoitava omahoitaja vaihtuisi kovin usein. Kolmen omahoitajan mu-
kaan lasten olisi hyva jatkaa saman hoitajan ryhmé&ssa niin pitkaan kuin mahdollista
(H1, H3, H5). Nain sailyisi toissijainen kiintymyssuhde h&neen. Toissijainen kiinty-
myssuhde syntyy lapsen ja hanen omahoitajan vélille lapsen ollessa hoidossa. Sen
avulla lapsi saa turvallisuutta, huolenpitoa, ymmarrysté ja rakkautta myds ollessaan
erossa vanhemmista ja ndin myos lapsen ja vanhempien valinen kiintymyssuhde
sailyy (Salminen & Tynninen 2011, 44). Yhdesséa haastattelussani (H1) nousikin
esiin se, kuinka usein varsinkin aivan pienimmille lapsille paadytaan olemaan niin
sanottuja "varaaiteja”. Talldin omahoitaja saattaa alkaa tunnistaa lapsen tunteita ja
tarpeita jo aivan pienista merkeista. Tallaisissa tilanteissa omahoitajan ja lapsen va-
linen toissijainen kiintymyssuhde on yleensa niin vahva, ettéd se auttaa lasta jaksa-
maan lapi hoitopaivan siihen saakka, etta hdnen vanhempansa tulevat. Lapsen kiin-
tymyssuhdetta tukiessa pitaisikin huomioida jokaisen yksilélliset erot ja ne asiat,
jotka turvallista kiintymyssuhdetta heikentavat (Salminen & Tynninen 2011, 44).
Na&in saataisiin parhaimmat tulokset aikaan. Neljassé haastattelussa nousi esiin esi-

merkiksi aiti sanan kaytto:
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Nytkin oli yhden lapsen kohdalla niin, etté aina kun me sanottiin joku
aiti sana, mika tulee usein niinku aivan vahingossa, niin han alko heti
itkemaan. Se oli vahan sitte niinku hankalakin, ettd me sitte yritettiin
niinku huomioida, et apua nyt meidan ei saa sita aiti sanaa kayttaa, kun
se oli viela niin akuutti jotenki se ero, silla lapsella. (H1)

Omabhoitajat voivat myds tukea lasta esimerkiksi katsomalla héanen kanssaan kuvia
perheestd, juttelemalla vanhemmista, tarjoamalla sylid, kun sita tarvitaan seka vaik-
kapa askartelemalla perheeseen liittyvid asioita (Salminen & Tynninen 2011, 42—
43). LAmmin hoiva, lasnéolo ja se, ettd puhutaan lempeasti, koettiin kaikkein téar-
keimmaksi haastatteluideni pohjalta. Yhden haastattelemani omahoitajan mukaan
olisi tarkeda tehda tilanteita, joissa lapsella on mahdollisuus kertoa perheeseen liit-
tyvista tunteistaan ja ajatuksistaan (H1). Varaamalla aikaa puhumiselle ja sen nayt-
tamiselle, ettd ikavdinti on ihan hyva asia, vahvistetaan lapsen kiintymyssuhdetta.
Liséksi yhdessa haastattelussa nousi esiin paivan sanoittamisen merkitys lapsen
kiintymyssuhteelle (H5). Kun lapsi on viela niin pieni, ettei han osaa esimerkiksi kel-
lon aikoja, voi omahoitaja kertoa lapselle, etta lapsi haetaan vaikkapa valipalan jal-
keen. Kun lapsi on oppinut paivarutiinin, hanen on helpompi kasittaa paivan kulkua
ja sita, ettd vanhemmat kylla tulevat hakemaan hanet. Tama on hyvaksi kiintymys-
suhteelle. Paivaa tulee myos vieda koko ajan eteenpain, silla tekeminen ja rutiinit
tuovat turvaa (Kanninen & Sigfrids 2012, 115-117). Kahden haastateltavani mu-
kaan kiva tekeminen ja ohjelman eteenpain meneminen vievat lapsen huomiota ja

nain lapsi ei ehdi niin kovasti ikavoida (H2, H5).

Omabhoitaja voi tukea myods vanhempia ja sita kautta heidan ja lapsen valista kiinty-
myssuhdetta. Molemmissa paivakodeissa, joissa haastatteluja suoritin, oli tapana,
ettd vanhemmille voidaan laittaa viestid ja kuvia peréaéan, jos lapsen hoitoon jaami-
nen oli esimerkiksi hankala. Nain pidetddn huolta siita, ettd vanhemmillekin ja& luot-
tavainen ja hyva mieli ja tAma taas heijastuu positiivisella tavalla lapseen. Kuva lap-
sesta myos vahvistaa ja pitéda ylla vanhemman kiintymysta lapseen. Yksi haastatel-

tava korosti kuitenkin myos rehellisyyden tarkeytta:

Mutta sitte toki se realistisuus, ettei vaa hehkuta sita, etta kertoo sitte
ihan, etta itte ainakin kerron sitte ihan, et missa tilanteis itkettiin ja missa
tilanteissa tuli se aiti mieleen ja mita sitte tehtiin, et paastiin siita yli, etta
sellasta rehellista kuvaa paivasta, ettei maalaile mitdan kiiltokuvia ta-
vallaan. Mut sitte niinku iloita siita jokaisesta pienesta edistys aske-
leesta mika tulee, ettéd "Tanaan ulkoillussa ei yhtaan itkettany; lahti jo
tekemaan hiekkakakkuja tai mita tahansa leikkimaan.” (H4)
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Liséksi haastatteluissa nousi esiin myds vanhempien kannustaminen. Omahoitajat
olivat sitd mieltd, etta niin lapsille kuin vanhemmille pitaisi kertoa, ettd vanhemmat
ovat kuitenkin aina tarkeimpia kasvattajia. Omabhoitajat ovatkin parhaimmillaan van-
hempien kasvatustydn ja lapsen ja vanhempien valisen kiintymyssuhteen tukijoita
(Salminen & Tynninen 2011, 43—-44). Omahoitajien tulisi sailyttdd ammatillisuutensa
lapi koko lapsen hoito ajan. Tamé nakyy esimerkiksi siten, ettd omahoitaja ei puhu
lapsen kuullen vanhemmista negatiiviseen savyyn, vaikka lapsi olisi kuinka pieni.

Myds tama tuli esiin kahdessa haastattelussa (H4, H5).

Kaikki haastattelemani omahoitajat olivat sitd mieltd, ettd vanhempien kanssa teh-
tava yhteistyd on kivijalka koko omahoitajan tydlle. Niin omahoitajien kuin vanhem-
pien on hyva muistaa, etta he ovat samalla puolella ja kaikkien tavoitteena on toimia
lapsen parhaaksi. Siksi haastattelemani omahoitajat olivatkin sitd mielta, etta yhteis-
tyon toimivuuteen ja avoimuuteen tulee panostaa kunnolla. Yhdessa haastattelussa
painotettiin keskustelujen ja paivittaisten kohtaamisien lisdksi koko perheen yhteisia
tapahtumia paivakodissa (H3). Tallaisia ovat esimerkiksi juhlat ja vanhempainillat.
Tallaisten tilaisuuksien koettiin parantavan yhteistyota ja lisddvan molemminpuo-
lista luottamusta. Kun perheen ja paivahoidon valinen yhteistyd toimii, yhdistyvat
siina lapselle tarkeiden ihmisten ymmarrys ja tieto lapsesta (Kanninen & Sigfrids

2012, 133). Tama onkin paras tapaa ajaa lapsen etuja aivan arjessa.

5.2 Vanhempien merkitys lapsen turvalliselle kiintymyssuhteelle

Myds vanhempien on tarkeaéa valmistautua lapsen hoidon aloitukseen, silla tilanne
ei ole useinkaan uusi vain lapselle vaan myds vanhemmille. Kahdessa haastatte-
lussa nousikin esiin, etta hoidon aloitus saattaa olla vanhemmille hyvin vaikeaa,
etenkin jos vanhemmilla ei ole tietoa siitd, kuinka siihen valmistautua ja kuinka toi-
mia uusissa tilanteissa (H2, H5). Vuorovaikutus lapsen ja vanhemman valilla on kui-
tenkin edellytys kiintymyssuhteen kehittymiselle ja séailymiselle (Kaskela & Kekko-
nen 2006, 22). Siksi omahoitajan merkitys ja apu hoidon aloituksessa onkin suuri

my0s vanhempien kannalta.

Lapsen paivakotiin jadmisen tulisi sujua mahdollisimman luontevasti esimerkiksi il-

man turhaa edestakaisin juoksemista. Kolme (H1, H4, H5) haastateltavaani toivat
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esiin sen, etta usein lapsen hoitoon jattaminen on etenkin aluksi hankalaa, mutta se

pitaisi pystya hoitamaan kunnolla, silla turha sahladminen ei palvele ketaan:

Mutta yrittdd kumminkin, etta pystyy lahtemaan, ettei jaa siihen, etta
lapsi kokee sen epavarmuuden, jos siind menee ja tulee ja menee ja
tulee. Ettd myds vanhempi valmistautuu siihen tuontiin ja lahtemiseen
ja on reipas. (H1)

Tasta johtuen vanhempien tulisikin varata aikaa lapsen hoitoon tuomiseen:

Etta jos tuntuu, etté on ollu tosi vaikeaa (hyvastely) ja vaikka kakskin

lasta, ettei tuu kiireelld. Koska sillon aina kun s& oot kiireinen nii se il-

mapiiri niinku kiristyy. (H1)
Vanhemmat voivat valmistautua lapsen hoidon aloitukseen tulemalla lapsen kanssa
tutustumiskaynnille paivakotiin ainakin kerran. Tata suosittelivat kaikki haastattele-
mani omahoitajat. Tutustumiskaynnilla tulevat tilat, muut lapset, omahoitaja ja kaikki
paivakodin aikuiset tutuksi. Tutustumiskaynnin avulla yhteistyo ja paivakodin aloitus
saadaan kayntiin pienin askelin. Tutustumiskaynnilla mietitd&n paivakodin aloituk-
seen liittyvia ajatuksia ja mielikuvia siitéa, millaista se on seka millaisia tunteita se
herattaa (Munter 2001, 46).

Kahdessa haastattelussa (H1, H4) nousi esiin vanhemman merkitys lapsen valmis-
telussa hoidon aloitukseen. Omabhoitajat pitivat tarkeana, ettei lapselle valehdella
missaan tilanteessa paivakotiin menosta, silla tallainen vain hammentaa lasta ja va-
hentdd luottamusta niin vanhempia kuin muita aikuisia kohtaan. Huomiota tulisi
mya0s kiinnittdd pieniinkin asioihin, kuten aanensavyyn ja sanavalintoihin. Lapsi voi
nimittain tulkita negatiivisen aanensavyn uhkana ja kokea olonsa turvattomaksi.
Vanhemmat eivat mydskaan saa vain jattaa lasta hoitoon ja kadota paikalta hyvas-
telematta lasta (Salminen & Tynninen 2011, 42—45). Tasta lapselle voi nimittéin tulla
sellainen olo, ettd hanet on hylatty hoitoon. Vanhemman tulee kertoa selkeéasti lap-
selle, ettd nyt han lahtee ja tulee sitten hakemaan lapsen myéhemmin.

Yksi haastateltavistani (H2) toi esiin myds ennakkoon puhumisen mahdollisuuden.
Vanhempi voi siis puhua lapsen kanssa jo ennakkoon hoidon aloituksesta seka sii-
hen liittyvista asioista ja tunteista. Joskus myds hoitoon jaamisen harjoittelu voi olla
hyva idea, silla sen jalkeen hoitoon tuleminen ja jaaminen sujuvat luontevammin,

eivatka haasta kiintymyssuhdetta niin paljon. Hoitoon tullessa hyva tapa helpottaa
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lapsen oloa on my6s sylin tarjoaminen, leikkiin houkuttelu ja kannustaminen (Kan-
ninen & Sigfrids 2012, 144-146). Lampo ja turvallisen aikuisen laheisyys tekevat
lapsen olon paremmaksi ja helpottavat hoitoon jaamista. Kaksi haastateltavaani
(H3, H5) sanoivatkin, ettd kun vanhempi kertoo lapselle, ettd hanelle tulee mukava
paiva hoidossa, helpottaa se usein lapsen oloa. Vanhemmat voivat myos kertoa
esimerkiksi, kumpi vanhempi lasta tulee hakemaan ja mihin aikaan paivasta. En-
nakkoon valmistautuminen hoidon aloitukseen on lapsen kannalta merkityksellista
ja tekee siitd helpompaa. Vanhempien tehtéava on omalta osaltaan huolehtia, etta
lapsen arki pysyisi tasaisena ja jarjestelmallisena (Hurme 2000, 150-151). Vanhem-
pien tulee siis tehda omilla toimillaan hoidon aloituksesta lapselle mahdollisimman

stressiton kokemus.

Vanhempien olisi myds hyva kuunnella mitd sanottavaa omahoitajilla on. Jos van-
hemmat ovat ensimmaista kertaa laittamassa lastansa hoitoon, ei heilla ole valtta-
matté tietoa, kuinka toimia erilaisissa tilanteissa. Kaikissa haastatteluissa tuli esiin
omabhoitajan merkitys tiedon valittajana. Omahoitajat voivat esimerkiksi kertoa, milla
keinoilla vanhemmat voivat vahvistaa heidan ja lapsen valista kiintymyssuhdetta.
Tallainen keino on esimerkiksi perheen kuvan tuominen hoitoon. Vanhemmat siis
vastaavat siitd, ettd kuva tai kodista muistuttava lelu tuodaan hoitoon ja omahoitajat
taas siita, etta niita kaytetaan hoidossa. Omabhoitaja tukee niin vanhempia kuin lap-
sia, lapsen pehmeassa laskussa hoitoon (Kanninen & Sigfrids 2012, 144-146).
Haastattelujen mukaan omahoitajat myos toivovat, ettd vanhemmat itse kyselisivat
hoitajilta paivan kuulumisia ja heitd mietityttavia asioita, silla aina niita ei itse huo-
maa eika muista kertoa (H1, H4). Mika tahansa lapseen ja hanen hoitoonsa liittyva
mieltd askarruttava asia kannattaa kertoa paivakodin henkil6kunnalle. Taman avulla
kaikilla lasta hoitavilla aikuisilla voi olla yhtenevainen kasitys lapsen tilanteesta ja
siitd mihin ollaan menossa ja néin saadaan yhteisvoimin toimittua lapsen hyvinvoin-
nin parhaaksi (Kanninen & Sigfrids 2012, 136-137). Kaksi omahoitajaa toivoivat
myos, etta vanhemmat kertoisivat herkemmin hoitajille myos sellaiset tilanteet ko-
toa, jotka saattavat vaikuttaa lapsen hyvinvointiin tai olemiseen péaivakodissa (H3,
H5). Omahoitajien mukaan vanhemmat tuntevat lapsensa aluksi huomattavasti pa-
remmin kuin paivakodin henkilékunta, ja siksi he huomaavat myds erot lapsen kay-
toksessa ja olemuksessa. Haastatteluissa nousi esiin esimerkiksi se, ettd lapsen
kaytos saattaa muuttua paivakodin aloituksen myota. Paivakodin kasvattajat eivat
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tatd huomaa, silla he eivat tieda millainen lapsi on ollut ennen, mutta vanhemmat
kylla yleensd huomaavat ja tietdvat. Tallaisista muutoksista olisi aina hyva puhua
paivakodin henkildkunnan kanssa, jotta lapsen etu voitaisiin huomioida ja paivako-

dissa kdymisesta saataisiin tehtya héanelle mahdollisimman helppoa.

Kaksi haastateltavista toivoi lisdksi vanhempien esittavan toiveita sen suhteen,
kuinka he haluaisivat jattaa lapsensa hoitoon (H4, H5). Jos vanhemmat haluavat
jattéa esimerkiksi lapsen hoitajan syliin, he voivat kertoa sen omahoitajalle. Van-
hemmat voivat myo6s kysella myéhemmin vaikkapa viestilla, rauhoittuiko lapsi nope-
asti hoitoon jaatyaan. Omahoitajat kokevat téllaisen haastattelujen perusteella
yleensa vain positiivisena, silla se kertoo kiintymyssuhteen laadusta ja tukee sité.
Lapsen hoitopédivan pituudesta puhuttaessa yhdessa haastattelussa nousi esiin
vanhempien sosiaalisen verkoston merkitys (H1). Haastateltavan mukaan, kun van-
hemmilla on suuri sosiaalinen verkosto ja paljon myos lapselle l&heisia ja tuttuja
ihmisia, ovat lapsen hoitopaivéat usein lyhempid, silla yleensé joku paasee hake-
maan hanta jo aiemmin kotiin. Toisaalta tassa kohtaa voidaan miettia myos sita,
tuoko useampi hoitaja lapsen elamaan vain liian monta aikuista, johon lapsen tulisi
tutustua ja joihin lapsen taytyisi muodostaa kiintymyssuhde. Aivan pienelle lapselle
olisi parasta, jos hanta hoitaisivat turvalliset vanhemmat ja heidan lisdkseen vaikka
joku muu turvallinen aikuinen, johon lapsi voi muodostaa toissijaisen kiintymyssuh-
teen (Silvén 2010, 70-75). Nain lapsen turvallinen kiintymyssuhde sailyisi parem-
min. Haastatteluissa nousi esiin myods se, ettda vanhempien olisi hyva tehda lapsen

hoitopaivasta mahdollisimman lyhyt.

Yleensa ottaen kaikki haastattelemani omahoitajat olivat sitd mielta, etta kaikki mita
vanhemmat tekevat lapsen hoitoon jaamisen helpottamiseksi ja kiintymyssuhteen
turvaamiseksi paivan aikana, on vain lapsen edun mukaista. Omabhoitajien mukaan
my6s vanhemmat ovat kokeneet toimivan yhteistyén ja omahoitajien avun seka neu-
vomisen vain positiivisena. Omabhoitajien kokemus auttaa my6s vanhempia toimi-

maan parhaiten lapsensa edun mukaan.
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5.3 Lapsen turvallisuuden tunne ja arki paivakodissa

Lapsen turvallisuuden kannalta haastatteluissa koettiin kaikkein tarkeimmaksi toi-
miva yhteisty® vanhempien ja paivakodin valilld. Lasten turvallisuuden tunnetta ja
kiintymyssuhteen sailymista pyrittiin haastattelujen mukaan kuitenkin takaamaan
paivakodissa monilla eri tavoilla. Yksi haastateltavista esimerkiksi korosti henkil®-
kunnan ammattitaidon ja ammatillisuuden merkitysté lapsen turvallisuuden kannalta
(H1). Haastateltava toi esimerkkina esiin sen, etté erityislapset jaetaan sellaisille
omabhoitajille, joilla on lastentarhanopettajan koulutus. Nain huomioidaan hoitajien
patevyys ja ammattitaito seka saadaan paremmin sailytettya rauha ryhmissa. Taméa
onkin hyva tapa, silla omahoitajat tulisikin jakaa lapsille sen mukaan, kuka voi olla
turvallinen aikuinen kenellekin lapselle (Kanninen & Sigfrids 2012, 116). Ammatti-
taito huomioimalla ajatellaan lapsen parasta. Kaikki haastateltavani toivatkin esiin
mya0s sen, etta oli tilanne mika hyvansa, niin aina tulisi miettia ensimmaisena lapsen
etua. Esimerkiksi, on paljon arvokkaampaa, etta lapsi saa hyvét paivaunet, kuin se,
ettd jokainen hoitaja on nyt varmasti saanut tehda ja kokeilla kaikkia toita. Seuraa-
vaksi kaynkin lapi erilaisia asioita, joita lapsen sujuvaan arkeen ja turvallisuuden

tunteeseen péaivakodissa liittyy.

5.3.1 Lapsen turvallisuuden tunteen takaaminen paivakodissa

Lapsen turvallisuuden tunteen kannalta kaikki kiintymyssuhdetta tukevat menetel-
mat ovat tarkeita, silla kiintymyssuhde on merkityksellinen lapi koko ihmisen elamén
(Salo 2006, 44-48). Kolmessa haastattelussa pohdittiin sita, etta jo aivan pienikin

lapsi voi ymmartaa esimerkiksi kuvapaivajarjestysta (H1-H3).

Esimerkiks nyt meilla oli yks, jolle tuli meian kuvapaivajarjestys, et va-
hankin kun alkaa ymmartaa. Aika pienikin jo ymmartaa sen, ettd ihan
naytetdan. (---) Ettd se on kylla muuten auttanu. Etta saatetaan just
jonku tallasen kuvapaivajarjestyksen avulla kattoo, etté koska se éiti tu-
lee. (H1)
Kuvapaivajarjestyksessa on kuvilla ilmaistu, milloin vuorossa on esimerkiksi ulkoi-
lua, milloin sydmista ja milloin askartelua. Sen avulla lapsi oppii jasentamaan, milloin
mitékin tapahtuu ja milloin vanhemmat tulevat hakemaan hanta. Nain lapsella on

turvallisempi ja luottavaisempi olo hoidossa ja myos kiintymyssuhde vanhempiin
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sailyy parempana. Vastuu lapsen turvallisuuden tunteesta on kuitenkin aina aikui-
silla (Kanninen & Sigfrids 2012, 115). Kaksi haastateltavaa (H2, H4) kokikin, etta
niin vanhemmat kuin paivakodin aikuiset voivat monella tavalla vaikuttaa siihen, mil-
laiseksi lapsi olonsa hoidossa kokee. Omahoitajien mukaan hoitaja voi itse paattaa
meneekd paivan vain tilanteesta toiseen vai keskittyykd oikeasti kohtaamaan jokai-
sen lapsen yksilona. Omabhoitajan tulisi menna lapsen tasolle ja huomioida kaikessa
tekemisessa lapsen etu (Kanninen & Sigfrids 2012, 115-117). Lapsia ei yhden
haastateltavan mukaan esimerkiksi saisi ikina jattaa keskenaan, vaan sylia ja turvaa
pitaisi olla aina tarjolla (H4). Omahoitajan tulisi huomioida kaikki pienetkin seikat,
jotka voivat helpottaa lapsen oloa. Yksi haastattelemani omahoitaja totesikin, etta

aikaa huomioida jokainen lapsi yksilollisesti kylla on, jos niin haluaa (H2).

Myds vanhemmat voivat siis vaikuttaa lapsen turvallisuuden tunteeseen ja kesta-
vaan kiintymyssuhteeseen. Kaikki haastateltavat korostivat kodin ja paivakodin va-
lisen toimivan yhteistyon merkitysta lapsen hyvinvoinnin kannalta. Kolme haastatel-
tavaa korosti, etta yhteistyota tulee tehda molemmin puolisella rehellisyydella, avoi-
muudella ja joustavuudella (H2, H3, H5). Uusia ideoita lapsen hyvinvoinnin paran-
tamiseksi saa ja tuleekin kertoa ja palautteen tulee olla rehellista, mutta ystavallista.
Omahoitajat toivoivat, ettd vanhemmat esimerkiksi kertovat, jos kotona on ongel-
mia, silla ne kuitenkin heijastuvat lapseen ja nakyvat paivakodissa. Kun omahoitajat
ovat tietoisia lapsen elamassa olevista asioista ja ongelmista, osataan heita parem-
min tukea. Vain olemalla tietoisia lapsen elam&én vaikuttavista asioista seka toimi-
valla yhteistydlla vanhempien kanssa, omahoitajat voivat parhaalla mahdollisella ta-
valla tukea perhetta ja lapsen turvallista kiintymyssuhdetta (Kaskela & Kekkonen
2006, 22-23).

Lapsen turvallisuuden ja arjen sujuvuuden kannalta merkitystd on myds lapsiryh-
mill& ja niiden jaolla. Nelja haastattelemaani omahoitajaa toi haastattelussa esiin
sen, ettd lapsiryhmien jakamisessa kaytetaan hyodyksi lapsien tuttuutta (H1, H3-
H5). Talla tarkoitetaan sita, etta lapsi joka on joko itse tai jonka sisarus on jo aiem-
min ollut hoidossa, laitetaan useimmiten samalle hoitajalle kuin aiemmin. N&in toi-
mitaan siksi, etta kun yksi omahoitaja on jo tutustunut perheeseen ja hoitajan ja

perheen valille on muodostunut toimiva yhteistyésuhde, ei sitd kannata rikkoa. Mer-
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kitys on suuri my6s lapsen kannalta, silla jos lapsella on muodostunut yhteen hoita-
jaan jo toissijainen kiintymyssuhde, ei sitd kannata rikkoa (Kanninen & Sigfrids
2012, 115-116). Yhden haastateltavan mukaan lapsiryhmien jaossa huomioidaan
mya0s arjen sujuvuus siten, ettd kaikki pienet lapset eivat ole yhdella hoitajalla, mutta
kuitenkin niin etta lasten kehitystaso on huomioitu (H4). Kun kaikki pienet lapset
eivat ole samassa ryhméassa, pysyy tilanne rauhallisempana ja tyomaara ei kasva
yhdella hoitajalla liian suureksi. Pienemmat lapset nimittéin tarvitsevat usein enem-
man huomiota kuin isommat (Kanninen & Sigfrids 2012, 118-122). Lasten kehitys-
taso on kuitenkin tarkeaa huomioida esimerkiksi sellaisessa tilanteissa, kun jonkun
lapsen leikki on kehittynyt jo pidemmalle kuin muiden. Silloin hanelle pitéisi tarjota

mahdollisuus leikkien kehitystasonsa mukaisesti.

Lasten tasosta ja persoonasta johtuen lapsiryhmia ollaan kahden haastateltavani
mukaan valmiita muuttamaan, mikali se on lapsen edun mukaista (H4, H5). Vaikka
lapsiryhmat pyritd&n sailyttamaan mahdollisimman muuttumattomina, mahdollisuus
muutokseen on kuitenkin olemassa. Usein paivakodin aloituksessa, kun lapsiryhméat
jaetaan, eivat perheet ja lapset ole viela tuttuja paivakodin henkilokunnalle. Sen ta-
kia lapsista saattaa paljastua uusia piirteita myohemmin, joiden perusteella lapsi
saatetaan siirtda eri omahoitaja ryhmaan ja nain omahoitaja vaihtuu. Tasta syysta
vanhempien tulisi antaa lapsestaan mahdollisimman paljon tietoa jo ennen paiva-
kodin virallista aloitusta (Kanninen & Sigfrids 2012, 133-134). Yhden haastateltavan
(H1) mukaan joskus voi kdyda myds niin, ettei kaikkiin oman lapsiryhman lapsiin
synny samanlaista kiintymysta ja tama voi pahimmillaan vaikuttaa hoidon laatuun.
Omahoitajan pitéisi kuitenkin pystya sailyttamaan oma ammatillisuutensa ja hoita-
maan tyonsa niin, ettd lapsen etu menee kaiken edelle (Kanninen & Sigfrids 2012,
115-116). Saman asian totesi toinen haastateltavani (H5) ja kertoikin, ettd heilla
pyritaan pitamaéan omahoitajaryhméat mahdollisimman muuttumattomina, silla lapset
kylla useimmiten rekisterdivat muutokset ryhmissa ja aikuisissa ja reagoivat niihin

omilla tavoillaan.

Kaikissa tekemissani haastatteluissa pitk& hoitopaiva koettiin kiintymyssuhdetta hei-
kentavaksi asiaksi. Omahoitajien mukaan lasten hoitopaivat ovat keskiméaarin kah-

deksan tuntia pitkid, mutta joillakin lapsilla ne saattavat venya jopa kymmenen tuntia
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pitkiksi. Omabhoitajien mukaan pienemmat lapset ovat yleensa pidempia paivia hoi-
dossa, kuin isommat. Yksi haastateltava arveli tAméan johtuvan siita, etta esimerkiksi
isovanhemmat saattavat tulla hakemaan hiukan vanhempia lapsia heille hoitoon,
kun taas nuorempia lapsia ei (H1). Mitd pienempi lapsi on, sitd tarkeampaa olisi,
ettd lapsi viettdd mahdollisimman paljon aikaa vanhempien kanssa, silla varsinkaan
alle 3-vuotias lapsi ei osaa pitaa ylla mielikuvaa vanhemmista pitkan paivan aikana
(Lapsi aloittaa paivahoidon, MLL [Viitattu: 16.12.2016]). Pienella lapsella kasitys
ajan kulusta ei ole viela niin kehittynyt, joten ero saattaa tuntua vaikeammalta ja
lopullisemmalta kuin mitd se tuntuu isommasta lapsesta. Lailla pyritddn vaikutta-
maan siihen, kuinka kauan lapsi voi olla hoidossa. Esimerkiksi (L 19.1.1973/36) var-
haiskasvatuslaissa lukee, ettei lapsi, jonka molemmat tai toinen vanhempi ei kay
toissa tai opiskele taysipaivaisesti, saa olla hoidossa yli 20 tuntia viikossa. Nain taa-
taan lapsen turvallisuus ja kiintymyksen sailyminen vanhempiin niin hyvin kuin mah-
dollista. Kaksi haastateltavaanikin toi tamé&n esiin ja koki sen hyvaksi tavaksi (H1,
H5).

Haastattelemani omahoitajat kokivat, etté lapselle kaikkein ihanteellisimman pitui-
nen paiva olisi noin seitseman tunnin paiva, mutta ei ainakaan yhtadan enempaa.
Jos lapsi tulisi paivahoitoon aamulla ja olisi siell& noin seitseman tuntia, ehtisi han
sind aikana omahoitajien mukaan osallistua paivan ruokailuihin, lepoon ja ulkoiluun.
Nain saataisiin sailytettya rytmi ja samanlaisuus paivissa ja lapsen olisi helpompi
alkaa ymmartaé ajankulua. Tutkimuksissa onkin huomattu, etta lapsen hoitopéivan
pituus on suoraan yhteydesséa lapsen stressin maaraan (Kanninen & Sigfrids 2012,
141). Kolme omahoitajaa nostivat haastattelussa esiin sen, etta lapsen hoitopaiva
ei saisi olla pitempi kuin vanhemman tyopaiva, silla hoitokin on lapselle tyota (H1,
H2, H4). Erityisen hankalaksi ajaksi lapsen olla hoidossa haastatteluiden perus-
teella koettiin iltapaivat. Nelja haastateltavaa kertoi, ettd iltapaivalla noin neljan
maissa, kun muita lapsia aletaan tulla hakemaan, alkavat nekin lapset, jotka tullaan
hakemaan vasta my6hemmin, kyselld vanhempiensa perdadn (H1-H4). Omahoita-
jista kaksi (H1, H4) oli sitd mielta, etta jos lapsella on oikein pitkat hoitopaivat, tulisi
hanen saada pitdéa myos enemman tai pitempié lomia vanhempiensa kanssa. N&in
lapsella olisi paremmat mahdollisuudet yllapitaa kiintymyssuhdetta vanhempiinsa.
Sen liséksi, etta pidettaisiin lomia, taytyisi vanhempien keskittyd myods siihen, etta
vapaa-ajalla todella ollaan lapsen kanssa ja esimerkiksi puuhaillaan yhdessa jotain
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molemmille mieluista (Torppa, 26.8.2015). Lapsilla on oikeus olla vanhempiensa
kanssa. Jos vanhemmat puuhailevat vapaa-ajallakin omien harrastuksiensa parissa
ja lapsi jaa sivuun, karsii siind lapsen kiintymys vanhempaan seké lapsen turvalli-
suuden tunne. Kahdessa haastattelussa (H2, H4) nousikin esiin huomio siita, etta
ne lapset jotka ovat hoidossa lyhyempia paivia, ovat selkedsti vahemman stres-
saantuneita. Siksi omahoitajien tuleekin pitaa huolta siita, ettei lapsen hoitopaivat
ala venya liian pitkiksi. Jos nain kdy, vanhempia on hyva muistuttaa heidan merki-
tyksestaan lapselle ja lomien tarkeydesta lapsen turvallisuuden tunteelle (Torppa,
26.8.2015).

Lapsen turvallisuuden tunteen kannalta omahoitajuus koettiin yleensa ottaen hy-
vaksi tavaksi toimia. Kahdessa haastattelussa mainittiin ryhmakokojen vaikutus lap-
sen arkeen (H1, H4). Kun lapset on jaettu omahoitajille ja toiminta tapahtuu pienissa
ryhmissd, pysyy tilanne usein rauhallisena (Kanninen & Sigfrids 2012, 118-122).
Omabhoitajat pohtivatkin, etta pienissa ryhmissa toimiessa lapselle ei tule niin paljon
sosiaalista kuormitusta, metelitaso pysyy alhaalla ja lasten yksil6llisempi huomiointi
on helppoa. Yksi omahoitajista (H4) oli mydés huomannut, ettéa joidenkin lasten on
helpompi avautua pienemmisséa ryhmissa. Lisaksi pienryhmé takaa myos sen, ett-
eivat lapset jaa kesken&éan, vaan aikuinen on koko ajan lahella. Lapsen kannalta
onkin tarkeada, ettd omahoitaja tai muu turvalliseksi koettu aikuinen on paikalla in-
tiimi- ja siirtymatilanteissa, jotka lapsi yleensa kokee juuri eniten turvattomuutta ai-
heuttavaksi (Kanninen & Sigfrids 2012, 118). Tallainen toiminta vaatii toki omahoi-
tajalta suunnitelmallisuutta ja joustavuutta, mutta se on lapsen turvallisuuden kan-
nalta todella tarke&a. Pienryhmétoiminta ja aikuisen lasnaolo nimittain takaavat sen,
ettd lapsella on nakdpiirissa koko ajan tuttu aikuinen, johon turvautua. Lisaksi pien-
ryhmissa toimiminen vahentd& myods omahoitajan stressid, kun melutaso pysyy al-
haalla ja toimintaa voi toteuttaa oman suunnitelman mukaan paremmin. Yksi oma-
hoitajista toi ilmi myds sen, ettd on helpottavaa, kun voi paivan jalkeen olla varma,

etta jokainen lapsi tuli huomatuksi ja kohdatuksi (H2).

Turvallisuuden tunteen kannalta myds paivakodin pehmed aloitus ja tiedon kulku
koettiin ensiarvoisen tarkeiksi. Yksi omahoitaja (H2) koki, ettd hoidon aloitus pienin
askelin on kaikkien kannalta parasta. Tuttuus tuo lapsen elamaan turvallisuutta ja

helpottaa siksi myos uuteen paikkaan ja uusiin ihmisiin tutustumista (Kanninen &
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Sigfrids 2012, 67-68). Kodista ja vanhemmista muistuttavat asiat ovat tarkeita, sa-
moin kuin paivittain toistuvat rutiinit. Kaksi omahoitajista (H2, H4) koki, etta etenkin

aamulla hoitoon jaadessa tutut rutiinit ovat tarkeita:

Ja tavallaan voihan se olla lapsellekin semmonen helpompi, kun se tie-
taa, ettd mitd millonki tapahtuu. Nii jos tietdd, et han tulee paivakotiin,
han pesee kadet ja menee sit sinne, nii sit se on helpompi ymmartaa,
et sen jalkeen vanhemmat lahtee. (H4)

Se, etta ymparisto ja ihmiset ovat tuttuja ja asiat etenevat lapselle tutulla tavalla,
lisdavat lapsen turvallisuuden tunnetta (Siren-Tiusanen 2001, 22). Omahoitajien
mukaan paivakodissa pyritaan mahdollisimman hyvin huomioimaan ne tilanteet,
jotka turvattomuutta aiheuttavat ja niihin halutaan puuttua. Hyva tapa lisata lasten
turvallisuuden tunnetta oli yhden omahoitajan mukaan tyontekijoiden lisaaminen
esimerkiksi aamutilanteisiin (H4). Tall6in tilanne saadaan pidettyd rauhallisempana
ja syliad on tarjolla kaikille. Toisen haastateltavan mukaan tilanteita voidaan myo6s
sanoittaa lapsille, jotta heilla olisi turvallisempi olo (H5). Omahoitajien kuuluukin
muun muassa muistuttaa lapsia vanhemmista ja kodista paivan aikana seka auttaa
kasittelemaan ikaviakin tunteita hoidossa (Kanninen & Sigfrids 2012, 75-78). Van-
hempien muistelussa ja tunteiden kasittelyssa ovatkin usein apuna kotoa tuodut tu-
tut ja turvallisuutta tuovat kuvat ja tavarat. Kaksi haastattelemaani omahoitajaa ko-
kivatkin juuri ndma kodista muistuttavat asiat erityisen tarkeina lapsen turvallisuu-

den tunteen ja arjen sujuvuuden kannalta (H4, H5).

Tiedon kulussa merkityksellistd omahoitajien mukaan oli se, ettd koska lapsi ei aina
osaa itse kertoa asioistaan, tulee yhteistydon vanhempien ja paivakodin valilla toimia
ja tiedon kulkea kunnolla molemmin puolin. Yksi omahoitaja koki, ettd vanhempien
on tarkeaa kertoa aivan lapsen arkisiin puuhiin liittyvista asioista, kuten millaiset
asiat rauhoittavat ja mitk& taas tuovat turvattomuutta (H4). Esimerkiksi, jos lapsi ei
pida siita, ettd hanta silitetaan, on omahoitajien hyva tietda se, ettei tule tilannetta
jossa omahoitaja koettaa rauhoitella lasta silittdmalld, mutta tulee vain aiheutta-
neeksi lisda turvattomuutta. Myos tiedon hoitajien valilla on kuljettava. Sama oma-
hoitaja ei ole aina paikalla, joten myds muiden omahoitajien tulee tietéda lapsien asiat
(Kanninen & Sigfrids 2012, 105). Tietoa lapsista voidaan jakaa puhumalla tai kirjaa-
malla niita ylos. Toisessa paivakodissa, jossa haastatteluja tein, oli tapana Kirjata
jokaisesta lapsesta paivan tarkeimmat asiat lapulle. Tata lappua muut hoitajat voivat
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sitten hyddyntaa, kun vanhemmat tulevat lapsia hakemaan. Yksi omahoitajista kui-
tenkin viela tarkensi, etta pelkka lappujen kirjoittaminen ja lukeminen eivat riita, vaan
se on vain runko joka auttaa muistamaan (H5). Tiedon taytyy kulkea myds muutoin-

kin, esimerkiksi juttelemalla.

5.3.2. Lapsen turvattomuuden ja ikavan tunteiden néakyminen paivakodissa

Kuinka turvattomuuden tunteet sitten nékyvat lapsessa paivan aikana ja millaisissa
tilanteissa ne tulevat esiin? Naihin kysymyksiin sain haastatteluissa paljon vastauk-
sia. Kaikki haastattelemani omahoitajat olivat sitd mieltd, ettd eroja turvattomuuden
tunteen laukaisuun ja ilmaisuun ei tuo niink&&n esimerkiksi lapsen ik& vaan per-
soona. Erona idssa voi olla kylla se, ettd vanhemmat lapset osaavat sanoittaa
enemman ikavaansa kuin nuoremmat lapset. Kahden haastateltavan mukaan lap-
sen turvattomuus nakyy yleensa ensimmaisena hanen kaytoksessaan, mutta aina
se ei ndy mitenkdan (H1, H3). Haastatteluissa nousi esiin myos turvattomuuden
tunteiden ilmaisun liséksi se, millaisissa tilanteissa turvattomuus lapsilla tulee esiin.
Useimmiten tallaisia tilanteita ovat erot vanhemmista eli aamutilanteet, kun lapsi jaa

hoitoon.

Selvimpiéa merkkeja turvattomuudesta kaikkien haastateltavieni mukaan olivat las-
ten itkuisuus, kitina, kiukkuisuus, passiivisuus, se ettei ruoka maistu, kiinnostuksen
puute, levottomuus ja vasymys. Erityisesti aamutilanteet koettiin haastaviksi, silla
silloin lapsen turvattomuuden tunteet tulevat selvimmin esiin. Haastateltavien mu-
kaan osa lapsista saattaa esimerkiksi kavella vanhempien peraan, jaada itkien hoi-
toon, tulla syliin ja olla aluksi hatdantyneita. Alun koettiin vaikuttavan lapsen toimin-
takykyyn, silla etenkin yllattdva ero vanhemmista saattaa aiheuttaa hatadantymista.
Aamut ovatkin usein kaikkein vaikeimpia juuri siksi, etta silloin vanhemmat lahtevat
ja lapsi jaé hoitoon vieraampien ihmisten keskelle (Kanninen & Sigfrids 2012, 117—
120). Tallaisissa tilanteissa omahoitajan taytyy olla erityisen tarkkana ja valmiina

antamaan tukea lapselle.

Vaikka itkuisuus ja passiivisuus ovat ehka yleisimpia ja selvimpid merkkeja lapsen
turvattomuuden tunteista, tuli haastatteluissa myods muita turvattomuuden piirteita

esiin. Kaksi hoitajaa (H1, H3) oli huomannut, etta jotkut lapsista saattavat olla muita
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arempia ja alkaa vaistella esimerkiksi aanekkaita lapsia. Talléin lapsien olemus on
jannittynyt ja han saattaa seurata, joko vanhempiaan ulospain tai sitten omahoita-
jaansa. Joskus lapsi voi myos tukeutua esimerkiksi kuvaan perheestéa tai muuhun
kodista muistuttavaan esineeseen (Kanninen & Sigfrids 2012, 129-130). Kaksi
haastattelemistani omahoitajista kertoi, etta jotkut lapset saattavat kuljettaa perheen
kuvaa uloskin mukanaan (H2, H4). Toisaalta turvattomuuden koettiin joskus néky-
van myds riehumisena ja huomion hakuisuutena (H2). Tall6in lapsi koettaa peittaa
huonot tunteet itseltdankin ja olla tilanteessa mahdollisimman riippumaton muista
(Kanninen & Sigfrids 2012, 109). Lisaksi paivakodin aloituksen tuoma muutos ar-
keen saattaa tehda lapsesta vasyneemman myos kotona. Erityisesti aivan paivako-
din aloituksen aikoihin, lapsi on usein vasyneempi, silla ero vanhemmista tuntuu
hanesta raskaalta ja paiva muualla vaatii energiaa (Kanninen & Sigfrids 2012, 71).
Toisaalta omahoitajat olivat sitd mielta, ettd lapsen turvattomuuden tunteiden naky-

minen riippuu myos paivasta.

Omabhoitajien kokemuksien mukaan ikava saattaa ndkyd myos lasten puheissa.
Neljan omahoitajan (H1-H4) mukaan ikévasta saatetaan puhua suoraan tai toistella
esimerkiksi sanoja kotiin, pois tai aiti. Kyselya ja sanojen toistelua alkaa tulla varsin-
kin iltapaivisin, kun kotiin 1&ht0 lahestyy. Yhden omahoitajan mukaan lapset saatta-
vat myos kysella, milloin vanhemmat tulevat hakemaan. Joskus tama saattaa ai-

heuttaa vaikean tilanteen omabhoitajalle:

Ja kyselee kovasti miksei mua tulla hakemaan ja millon mua haetaan.
Ja sitte joskus on ollu semmosia lapsia, jokka kysyy, et "Miks ma oon
aina viimenen?” Nii ne on vaha sitte semmosia haastavia, etta mita to-
hon pienelle lapselle vastais. (---) Etta jonkun pitéd& aina olla vimenen,
mutta sitte jos lapsesta tuntuu, ettd han on aina viimenen. (H5)

Omahoitajat olivat kuitenkin myos sitd mielta, etteivat lapset l1aheskaan aina puhu
vain ikavastd, vaan perheesta ja vanhemmista saatetaan puhua paljon my6és muu-
tenkin. Tama kertoo siitd, ettd vanhemmat ja koti ovat lapsella mielessé ja ne ovat
hanelle tarkeita, vaikka han ei osaa sitéd suoraan sanoakaan. Omahoitajien tehtava
on tarjota lapselle tilanteita ja aikaa puhua ja kertoa perheestaén (Mattila 2011, 18—
19). Kolme omabhoitajista (H1, H3, H5) kertoikin, etta heilla on tapana tarjota lapsille
mahdollisuutta kertoa kuulumisiaan esimerkiksi ruokailun yhteydessa. Talloin lapset
saattavat kertoa muun muassa siitd, mita on tapahtunut edellisend paivana, kuka

hanet toi aamulla hoitoon tai kuka hanet hakee. Lasten aikaké&sitys ei ole aina oikea,
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mutta tarkeintd on, etté lapset saavat puhua itselleen tarkeisté ja mielekkaista asi-
oista ja nain yllapitaa kiintymysta vanhempiin. Yhden omahoitajan mukaan etenkin
isommat lapset saattavat puhua myos keskendén kodistaan ja asioistaan, mutta koti
on puheessa mukana jo aivan pienilléakin (H5). Kaiken kaikkiaan vanhempien ja ko-

din koettiin olevan lasné kaikessa keskustelussa ja tekemisessa.

Tilanteita, joissa edella mainitut turvattomuuden tunteet sitten tulevat esiin, on pal-
jon. Yleensa niihinkin vaikuttaa se, kenesta lapsesta on kyse ja missa tilanteessa
ollaan. Joillekin lapsille esimerkiksi nukkumaan meno voi olla vaikeaa, kun taas toi-
sille ulkoilemaan l&ahteminen. Omahoitajien mukaan aamutilanteet, kun hoitoon pi-
taisi jaada, tuovat eniten esiin lapsen ikavan ja turvattomuuden tunteita. Erityisesti,
jos lapsi kay hoidossa vain harvoin, voivat aamutilanteet yhden haastateltavan mu-
kaan olla joka kerta yhta hankalia (H5). Aamulla omahoitajien kannattaakin olla eri-
tyisen herkkid huomaaman tuen ja sylin tarpeet seka auttaa lasta padsemaan tilan-
teesta eteenpéin (Kanninen & Sigfrids 2012, 119). Lapset voivat kahden hoitajan
mukaan esimerkiksi pelata, etta kun vanhempi nyt lahtee, han ei enéé palaa hake-
maan lasta hoidosta (H1, H2). Huoli vanhemmista ja itsesta on lapselle suuri ja ai-
heuttaa hataannysta. Tassa kohtaa niin vanhempien kuin paivakodin henkilokunnan
olisi hyva tukea lasta esimerkiksi sanoittamalla h&nelle, milloin vanhemmat tulevat
takaisin. Omahoitaja ja vanhemmat voivat ohjata lasta leikkiin ja omahoitaja pitaa
paivan aikana vanhemmat lapsen mielessa (Kanninen & Sigfrids 2012, 95-98).
Vanhemmat taas nayttavat kaytoksellaan lapselle, etta tAmé on se aikuinen, johon
voit luottaa ja turvata, kun he ovat poissa (Kanninen & Sigfrids 2012, 133-137).

Aamutilanteiden lisdksi myds pitk& hoitopaiva ja sen ajan tapahtumat saattavat
tuoda lapsen pahan olon tunteita esille. Kahden omahoitajan (H1, H3) mukaan eri-
tyisesti kiireiset ja kaoottiset tilanteet, joissa syntyy melua ja joissa poiketaan totu-
tusta paivajarjestyksestd, saavat monet lapset ahdistumaan. Naihin tapauksiin oma-
hoitajuus on hyva tydmenetelma, silla se vdhentaa melua ja kaoottisuutta, kun toi-
minta tapahtuu pienryhmisséa (Salminen & Tynninen 2011, 47). Pienryhmat takaavat
my0s sen, ettei muista lapsista lahde melua niin paljon, mika taas rauhoittaa tilan-

netta. Omahoitajan tulee kuitenkin kiinnittdd huomiota erityisesti omaan kaytok-
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seensa ja toimintaansa, silla hanen kuuluu tuoda lapsen elamaan vakautta ja tur-
vallisuutta paivakodissa ollessa (Kanninen & Sigfrids 2012, 117-119). Taman olivat

todenneet my6s haastateltavani.

No kylla se on se suunniteltu toiminta tosi tarkea, etté tos sillon, ku se
ollaan pienis ryhmis, ja ei 0o niin paljo sitd sosiaalista kuormitusta, niita
kontakteja. Ei 0o niin paljon metelid. Ja sitte aikuiset on niinku lasten
kans, ettei ne toistensa kans jouda jutteleen, etta on niinku mahdolli-
suutta siihen. (H1)

Kolme haastateltavistani olivat huomannut, ettd esimerkiksi kova danenkaytt6 tai
pelkka &iti sanan sanominen saattoi aiheuttaa joissain lapsissa turvattomuutta (H1,
H2, H4). Siksi onkin tarkeaa, ettd omahoitaja tarkkailee, millaiset asiat aiheuttavat

lapsille turvattomuutta ja pyrkii valttamaan niita.

Toisinaan lapsen koko hoito paiva saattaa sujua ihan mallikkaasti, mutta vanhem-
pien tullessa hakemaan, lapsi alkaa itkea ja kiukutella (Kanninen & Sigfrids 2012,
128-130). Yksi omahoitaja olikin huomannut, etta jotkut lapsista saattavat olla koko
paivan todella hyvantuulisia ja reippaita, mutta ruveta itkemaan, kun vanhemmat
lopulta tulevat (H2). Myds toisten vanhempien nakeminen voi saada itkemaan.
Yleensa tallainen kaytos kuitenkin on loppunut ajan myota. Myds ongelmat kotona,
kuten vanhempien avioero saattaa yhden haastateltavan mukaan heijastua lapseen
turvattomuuden tunteina paivakodissa. Kun lapsen elaméssé tapahtuu paljon muu-
toksia, saattavat pienetkin muutokset paivakodissa tuntua hanelle todella raskailta
ja vaikeilta. Toisaalta paivakoti voi tuoda lapsen elamaan myos pysyvyytta, kun ko-
tona tapahtuu muutoksia (Kanninen & Sigfrids 2012, 144-150). On kuitenkin huo-
mioitava, etté jos lapsen elamassa on muutoinkin muutosta paljon, tulisi paivakodin
olla paikka jossa asiat pysyvét ennallaan. Yhdessa haastattelussa nousi esiin hen-
kilokunnan pysyvyyden merkitys (H5). Kun lapsi on oppinut yhden hoitajan tavat,
olisi niiss& hyva pitaytya, jottei lapsen elamé&an tule turhaa epajarjestysta. Aikuisten
vaihtuminen my0s stressaa ja tuo ahdistusta lapselle, silla han ei endé tieda kehen
voi luottaa ja kenen puoleen turvautua, jos jokin tuntuu pahalta (Kanninen & Sigfrids
2012, 115-118). Tamakin kuitenkin riippuu usein lapsesta. Jos lapsella on hyvat
sosiaaliset taidot, on hanen usein helpompi sopeutua uusiin tilanteisiin. Yksi haas-
tateltava totesikin, etta myods vanhempien sosiaalisuudella on merkitystéa lapsen pai-

vakotiin sopeutumisen kannalta (H1). Jos vanhemmilla on suuri sosiaalinen ver-
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kosto, on lapsikin yleensa sosiaalisempi ja sopeutuu siksi paremmin paivakodin ar-
keen muiden lasten keskelle. Vanhempien sosiaalinen aktiivisuus tarjoaakin lap-
selle mahdollisuuksia olla vuorovaikutuksessa esimerkiksi ikdtovereidensa kanssa
(Poikkeus 2000, 135).

5.4 Kehittdmisalueita lapsen kiintymyssuhteen turvaamiseksi

Kehitettavdd omahoitajuuteen ja lapsen kiintymyssuhteiden turvaamiseen liittyen
nousi haastatteluissa esiin jonkin verran. Kaksi haastattelemaani omahoitajaa koki,
ettd omahoitajuuden merkitys kasvaa tai ainakin sen tulisi kasvaa téllaisessa hekti-
sessa yhteiskunnassa, kuin missa nyt elamme (H1, H4). Omahoitajuuden koettiin
tarjoavan lapselle turvaa ja niin sanotusti parempia evaita elaméaan, silla sen avulla
lasta voidaan paivakodissa huomioida yksil6llisemmin ja ndin myés ongelmat tulee
helpommin huomattua jo varhaisessa vaiheessa. Yksi haastateltavani koki omahoi-
tajuuden merkitykselliseksi myds hoitajien kannalta, silla se auttaa jaksamaan
tyossa ja tuo siihen selkeyttd (H4). Omahoitajien kokemuksien mukaan tydomene-
telma auttaa pitamaan tilanteen hallinnassa ja on helpottavaa tietaa, etta kaikki asiat
tulee varmasti hoidetuksi, kun jokainen hoitaa oman osuutensa. Omahoitajat toimi-
vat lasten kanssa yleensa pienryhmissa, jotka helpottavat ja rauhoittavat omahoita-
jan tyota (Salminen & Tynninen 2011, 47). Pienryhmissa toimiminen sujuvoittaa ar-
kea, silla esimerkiksi siirtymatilanteet pysyvat rauhallisempina sen myo6ta ja stressi-

tekijat niin lapsen kuin aikuisen arjessa vahenevat.

Kaikki haastateltavaani toivat esiin tydelaman kehittamisen tarpeen. Omahoitajat
olivat yhta mielta siitd, ettd esimerkiksi kahdeksan tunnin hoitopaiva on liian pitka
lapselle. TAma kuitenkin on varsin yleista, silla vanhempien tyopaivat kestavéat
yleensa juuri kahdeksan tuntia. Ty6 vie vanhempien aikaa ja energiaa, mika taas
nakyy lasten elamassa esimerkiksi pitkina hoitopaivina ja psyykkisena pahoinvoin-
tina (Ronka 2001, 53). Haastatteluissa nousikin esiin ajatus erilaisten mahdollisuuk-
sien antamisesta lapsiperheille. Vanhemmilla pitéisi olla esimerkiksi mahdollisuus
tehda lyhempaa tyopaivaa jadmatta kuitenkaan toistad pois. Omahoitajat kokivatkin

huonona puolena sen, ettd lapsen hoitopaiva on pitempi kuin vanhemman tyopaiva,
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mutta he ymmarsivat kuitenkin sen, ettei se useinkaan johdu vanhempien omasta

tahdosta:

Niista tulee aika pitkat paivat ihan vaa sen takia ettd oma tyopaiva on
pitka. Et s& voi samaan aikaa olla heti taalla lasta hakemassa. Kylla
menee vaha matkaanki aikaa. Ja sitte saati semmoset jokka on vaha
kauempana maakunnassa toissa nii voi menna tuntikin paivasta mat-
koihin. (H5)

Mutta tietenkin osalla voi olla se tyématka, et on se ajomatka jonnekin
tunti ja taas takasin tunti ja ei pysty jarjestamaan aikeisemmin etta. Mut
se on niinku tavallaan inhottava asetelma, ettd kun se tyopaiva (van-
hemman) on tavallaan lyhyempi ja sit sen lapsen paiva on pidempi sitte
siela. (H4)
Yhdeksi kehittdmiskohteeksi nousi kahdessa haastattelussa hyvien toimintamallien
takaisin kayttoéonotto ja yllapito (H1, H4). Hyvilla toimintamalleilla tarkoitetaan sellai-
sia toimintoja, jotka tukevat lapsen ja vanhemman valista turvallista kiintymyssuh-
detta. Omahoitajat kokivat esimerkiksi, etta aloituksen kotikayntia pitaisi muistaa tar-
jota useammin ja tyévuorojakin olisi hyva jarjestella niin, ettd omahoitaja on ainakin
viikon ajan alussa aina perhetté vastassa. Myds lasten erilaiset rutiinit ja tottumukset
koettiin ynden omahoitajan mukaan valilla haastaviksi, silla kun lapsia on monia, on
vaikea ottaa kaikkien tottumukset huomioon aivan arkisissa tekemisissa (H4). Oma-
hoitajan tulisi omahoitajaksi ryhtyessaan sitoutua tyémenetelmaén ja toimia sen mu-

kaisesti (Salminen & Tynninen 2011, 43-44).

Muita kehittdmisen kohteita haastateltavien mielesté olivat tiedon kulku, huolen pu-
heeksi otto seka lapsiryhmien jako. Kolme haastateltavistani koki, etta arjen Kii-
reessa on valilla vaikea pitaa tyotoverit ajan tasalla "omien” lapsien asioista (H3-
H5). Kun jokainen omahoitaja huolehtii vain omien lapsien asiat, j4& muiden asiat
pienemmalle huomiolle. Vaikka melko monessa paivéakodissa kirjataan jo sahkai-
sestikin lapsien kuulumisia yl6s, ei aikaa valttamatta ole kunnolla lukea niita. Myos-
kdan vanhemmat eivat valttamatta kerro lapsen asioita kuin lapsen omahoitajalle,
mika taas osaltaan vaikeuttaa hoitajien ty6ta, silla omahoitaja ei aina ole paikalla
lapsen ollessa hoidossa. Vaikeiden asioiden puheeksi ottamisessa yksi haastatel-
tavista koki vaikeaksi sen, ettei aina ole esimerkiksi lakia tai asetusta, johon tukeu-
tua huolesta puhuttaessa (H5). Huolen puheeksi ottamiseen on kuitenkin kehitelty
erilaisia lomakkeita ja tapoja jotka voivat sita helpottaa (Huolen vyohykkeisto ja huo-
len puheeksi ottaminen THL, 30.12.2014).
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Lapsiryhmien jaossa koettiin haastatteluiden perusteella olevan monenlaisia pulmia
ja kehityksen kohteita. Yksi haastateltava pohti erityislapsien jakamiseen liittyvia
seikkoja (H2). Jos jonkun omahoitajan lapsiryhmassa on pysyvasti erityislapsi, joka
vaatii paljon omahoitajan huomiota, voi se kayda raskaaksi omahoitajalle. Kyseinen
omahoitaja miettikin sellaista vaihtoehtoa, etté téllaisessa tilanteessa vuoroteltaisiin
jotenkin, ettei yksi rasittuisi liikaa. Jos lapsi vaatii esimerkiksi paljon huomiota ja
energiaa omabhoitajalta, voidaan omahoitajuus joskus jakaa kahden hoitajan kesken
(Kanninen & Sigfrids 2012, 116). Nain saadaan pidettyd huolta myds omahoitajien
hyvinvoinnista ja jaksamisesta. Lapsiryhmien jaossa ongelmaksi voi muodostua yh-
den haastateltavan mukaan myds se, ettei useinkaan omiksi lapsiksi haluta tutta-
vien lapsia (H1). Taman koettiin vaikeuttavan hoitoa. Omahoitajuuden ja kaikkien
lapsien edun kannalta onkin parempi, ettei omahoitajalla ole hoidettavana esimer-
kiksi sukulaisten tai ystavien lapsia (Kanninen & Sigfrids 2012, 116). Nain hoitajien
yksityiselama ja ty0 pysyvat toisistaan erillaan, eikd ketdén lasta tule vahingossa

suosittua toisia enemman.

Myds lapsiryhnman koko nousi esiin jokaisessa haastattelussa. Kaksi haastatelta-
vista koki suurenevat ryhmakoot erityisen vaikeiksi omahoitajuuden kannalta sekéa
arjen sujuvuuden ja lasten hyvinvoinnin kannalta muutenkin (H1, H2). Omahoitajien
kokemuksien mukaan pienissa ryhmissa on helpompi huomioida kaikki lapset ja sai-
lyttéaa tilanne rauhallisena. Omahoitajuus antaa siis paremmat mahdollisuudet huo-
mioida jokaisen lapsen tarpeet yksildllisemmin, mutta suurenevat ryhmakoot vai-

keuttavat tdtd huomattavasti.

Lapsiryhmat on koko ajan suurenemassa, ettd se varmasti vaikeuttaa
sitd omahoitajuutta, koska jos on iso lapsiryhma nii sulla on koko ajan
enemman lapsia. Et mun mielesta, jos ma saisin paattaa nii lapsiryhmat
ei sais yhtaa kasvaa, ne sais olla nyt talla tasolla, mitd ne on. Ja nytkin
ne on isoja. (H2)
Samaan asiaan liittyen kaksi haastateltavaa nosti esiin henkilokunnan vahaisyyden
(H4, H5). Erityisesti pienien lasten ryhmassa valvovaa silméa ja lamminta sylia tar-
vitaan paljon, mutta lapsiryhmien suurentaminen vaikeuttaa tatd. Yksi omahoitaja
totesikin, etta jos lapsi ei saa tarvitsemaansa sylia silloin kun pitaisi, ei siité ole niin
paljon hyotya jalkeenpainkdan (H5). Jos lapsen laheinen ihminen, ensisijaisen tai

toissijaisen kiintymyksen kohde, on epgjohdonmukaisesti saatavilla, syntyy lapselle
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ristiriitainen kiintymyssuhde (Silvén 2010, 77). Paivékodin ja sen omabhoitajien teh-
tava on kuitenkin tukea lapsen turvallista kiintymyssuhdetta, joten siksi olisikin tar-
kead, ettéa henkilokuntaa olisi tarpeeksi, jotta tavoite tukemisesta tulee saavutettua.
Haastattelujen perusteella etenkin aamut koettiin kaikkein haasteellisimmaksi
ajaksi, silla silloin tyontekijoita kaivattaisiin kaikkein eniten. Yksi haastateltava kertoi,
ettd liian vahainen tyontekijamaara aiheuttaa esimerkiksi sen, etta yksi hoitaja jou-
tuu usein aamulla olemaan ottamassa lapsia vastaan eteisessé, jolloin muiden las-
ten kanssa on yksi hoitaja vahemman (H4). Tall6in tilanne saattaa menna rauhatto-
maksi, mika tuo turvattomuutta lapsille. Myds sijaiset ja muu henkiléston vaihtuvuus
heikentavét hoidon laatua, silla kun lapset ovat oppineet omahoitajansa tavat toimia,
ei sijainen valttdamatta toimikaan samalla tavalla. TAma voi tuoda lapsen arkeen tur-
haa turvattomuuden tunnetta. Esimerkiksi sijaisten ty6ta tulisikin helpottaa mahdol-
lisimman selkeillda toimintatavoilla, joita sijaisen on helppo noudattaa (Salminen &
Tynninen 2011, 58-59). Nain saataisiin ajettua myds lasten etua. Kahden haasta-
teltavan mukaan myos tydévuorojen jakaminen on joskus haasteellista, silla kun tyon-
tekijoitd on vahan, on tybvuoroja vaikea jarjestaa niin, ettd omahoitaja olisi edes

ensimmaiset viikot perhettéa vastassa (H3, H5).

Haastatteluissani nousi esiin liséksi ajatuksia siitd, kuinka vahvaksi omahoitajuutta
kannattaa kehittaa. Kahdessa haastattelussa korostettiin sitd, etta olisi tarkeampaa
loytaa kultainen keskitie, kuin tehda omahoitajuudesta lilan vahvaa (H1, H4). Naméa
kaksi omahoitajaa olivat sita mielta, ettd omahoitajan merkitys on etenkin aivan hoi-
don aloituksessa kaikkein suurin. Paivahoidon aloitus voi olla ensimmainen konk-
reettinen erotilanne lapsen ja vanhemman valilla, siksi juuri sen aikana omahoitajan
tulee vahvimmin tukea lapsen ja vanhemman valista kiintymyssuhdetta (Salminen
& Tynninen 2011, 42). Kunnollinen tuki niin lapselle kuin vanhemmille heti hoidon
alussa, takaa pehmeamman laskeutumisen uuteen tilanteeseen. Ajan myéta seka
lapsen etta vanhempien tulisi kuitenkin tutustua myds muihin hoitajiin, silla aina ei
kuitenkaan samat aikuiset saatavilla ja ymparilla. Liian vahva omahoitajuus ei enda

palvele edes lasta. Yksi omahoitaja kertoikin tasta aika kattavasti:

Ma en oo ihan varma, ettd kuinka vahvaksi sitd omahoitajuuttakaan
kannattaa kehittdd, kun mé en itte tietysti aattelen sita, ku meilla on
kumminkin sité, ettd me ei voida koko ajan olla siin& ryhmassa. Me ei
voida joka vuosi siirtyd kaikkien lapsien kans ryhmasta toiseen. Etta kun
puhutaan siitd itsendistymisesta, ettda ei vanhempienkaa saa lilkaa
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niinku omistaa lapsiaan. Etta niin kuin aitini sanoo, et lapset on lainaa

vain. (H1)
Samassa haastattelussa nousi esiin mygs se, etta kaikilla lapsilla tulisi olla oikeus
kaikkiin paivakodin hoitajiin. Omahoitajuus koettiinkin enemma&n merkitykselliseksi
lapsen tunnepuolen tukemiseen kuin siihen, etta yksi aikuinen olisi koko ajan saman
lapsen kanssa. Kun lapsella on yksi aikuinen, joka kuuntelee hénté ja tukee ja johon
lapsi voi luottaa, voi heidéan valilleen muodostua toissijainen kiintymyssuhde. Ei kui-
tenkaan ole lapsenkaan edun mukaista, ettd kaikki muut aikuiset paivakodissa jaa-
vat taysin vieraiksi, silla aina omahoitaja ei kuitenkaan voi olla paikalla. Liian vah-
vassa omahoitajuudessa kaksi haastateltavaa koki ongelmaksi myos sen, etté usein
vanhemmat lahtevat liilan tiukasti siihen mukaan (H4, H5). Télla tarkoitetaan sita,
ettd kun lapsella on yksi omahoitaja, eivat hanen vanhempansakaan valttamatta
enaa kerro lapsen asioita kuin omahoitajalle. Tasta muodostuu ongelma, kun oma-
hoitaja ei aina olekaan paikalla hoidossa. Talléin muut hoitajat eivéat saa tietda lap-
sen hyvinvoinnin kannalta tarkeita asioita valttdmaéatta ajoissa ja eivatka siksi osaa
ottaa niitd huomioon omassa toiminnassaan. Vanhempien olisikin tarke&dé ymmar-
taa, etta vaikka lapsella on omahoitaja, ei se tarkoita, etteivat muut aikuiset hoitaisi
hanen lastaan (Salminen & Tynninen 2011, 58). Siksi lapsen asioista tulisi pystya

puhumaan myos muille paivakodin hoitajille.

Kaiken kaikkiaan haastattelemani omahoitajat olivat sitd mielta, ettd omahoitajuus
tydmenetelma on hyva juuri tallaisenaan, mitéd se haastattelujen toteuttamisen ai-
kana oli. Omahoitajat kokivat, etta tydmenetelma tuo paljon hyvia puolia paivakoti-
tyohon, mutta ei pakota sitoutumaan liian vahvasti mihinkaan. Yksi omahoitajista
korosti sitd, kuinka omahoitajuus selkeyttaa tyota ja tekee siita mielekkddampaa, kun
tietda mihin keskittyy ja mita tekee seuraavaksi (H3).
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6 JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa kayn lapi tutkimustuloksiani ja vastaan asettamiini tutkimuskysymyk-
siin, molempiin erikseen. Tutkimukseni tarkoituksena oli nostaa esiin nimenomaan
haastateltavien omia ndkemyksia ja kokemuksia omahoitajuudesta. Tassa kappa-
leessa pyrin vertailemaan tutkimustuloksiani ja aiemmin kirjoittamaani teoriatietoa

keskendan seka tekeméaan johtopaatoksia edella esittamistani tuloksista.

6.1 Paivadkodin omahoitajien kasityksia lapsen ja vanhempien vélisesta

kiintymyssuhteesta

Ensimmainen tutkimuskysymykseni oli siis: millaisia kasityksia paivakodin omahoi-
tajilla on lapsen ja vanhempien valisesta kiintymyssuhteesta. Téahan kysymykseen
nousi esiin ajatuksia ja vastauksia kaikissa haastatteluissa. Yleisesti ottaen van-
hemman ja lapsen valinen turvallinen kiintymyssuhde koettiin tarkeaksi ja sita halut-
tiin tukea monin keinoin. Turvallisen kiintymyssuhteen vaikutukset heijastuvat koko
lapsen elamaan ja vanhempien ja lapsen valinen kiintymyssuhde on pohja kaikille
lapsen mydhemmille ihmissuhteille (Salo 2006, 72—-76; Piironen-Malmi & Strémberg
2008, 20-22). Mita vahvempi on lapsen ja hanen vanhempiensa valinen kiintymys-
suhde, sita helpompi lapsen on myds kiintyd muihin aikuisiin (Helenius ym. 2001,
43). Siksi kiintymyssuhteen vaikutukset nakyvat myos paivakodin arjessa. Vanhem-
milla on suurin vastuu siitd, ettd heidan ja lapsen valille muodostuu turvallinen kiin-
tymyssuhde (Salo 2006, 51-55). Tata kiintymyssuhdetta omahoitaja sitten tukee
paivakotia aloitettaessa. Haastatteluissa todettiinkin, ettd omahoitajuus palvelee ni-
menomaan lapsen tunne ja kiintymys puolta, tukemalla lapsen turvallisuuden tun-
netta ja kiintymyssuhdetta vanhempiin. Omabhoitajat totesivat kuitenkin, ettd myds
vanhemmilla on vastuu siita, etté turvallinen kiintymyssuhde lapseen sailyy. Haas-
tatteluissa omahoitajat toivat esiin erilaisia tapoja, joilla lapsen kiintymys vanhempiin

ja eron tuoma ahdistus tulevat hoitopaivan aikana esiin.

Haastateltavien mukaan omahoitajan tehtava on kertoa vanhemmille kiintymyssuh-

teista ja niiden tukemisesta, mutta vanhemmat paattavat haluavatko sita tukea.
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Omabhoitajilla on omia kehittyneité tapojaan, joita he voivat hyddyntaa lapsen ja van-
hemman vélisen kiintymyssuhteen tukemisessa, mutta aika moneen tukemisen kei-
noon vaikuttaa se, antavatko vanhemmat oman panoksensa lapsen turvallisuuden
tunteen sailyttamiseen. Kuten erityisesti teoriaosan luvussa kolme todetaan, van-
hempien tulee tukea lastaan kaikin mahdollisin keinoin, jotta lapsen turvallinen kiin-
tymyssuhde heihin sailyy. Vanhemmat ovatkin suurimmassa vastuussa lapsen tur-
vallisuuden tunteesta ja tarpeiden tyydyttamisesta (Hughes 2011, 87-88). Turva-
takseen lapsen kiintymyksen ja auttaakseen lasta sailyttdmaan turvallisuuden tun-
teensa lapi paivan, vanhemmat voivat tuoda hoitoon kuvia perheesta tai tuttuja ta-
varoita kotoa. He voivat myds kayda tutustumassa lapsen kanssa yhdessa péaiva-
kotiin ja auttaa lasta aloittamaan pienin askelin hoidossa. Tahéan liittyen omahoitajat
totesivat myds vanhempien tydpaivan pituudella olevan merkitysta kiintymyssuh-
teen kannalta, silla mita pitempi on vanhemman ty6péaiva, sita pitempi on myads lap-
sen hoitopdaiva ja nain myos ero vanhemmasta. Omahoitajat olivat sitd mielta, etta
vanhemmat ovat kuitenkin lapsen tarkeimmat kasvattajat ja lahimmat ihmiset, joiden
kanssa lapsen tulisi saada olla mahdollisimman paljon. Siksi omahoitajat pitivat
myds lomia ja vapaapaivia lapsen kiintymyssuhteen kannalta olennaisina ja pitkia
hoitopéivia vastaavasti suurimpana uhkana lapsen turvalliselle kiintymyssuhteelle.
Mitd nuorempi lapsi on, sita lyhyemman péaivan han kestad hoidossa erossa van-
hemmistaan (Keltikangas-Jarvinen 2012, 86; Hughes 2011, 185).

Hoitopaivan pituudesta huolehtiminen on ensisijaisesti vanhempien tehtava, mutta
omabhoitajan velvollisuus on ottaa puheeksi huoli lapsen paivan pituudesta. Lapsen
ja vanhemman valisen suhteen ja sen tarkeydesta vanhemmille puhuminen onkin
osa paivakodin tyontekijoiden tyota (Ovaska 2004, 61-63). Paivakodin tyontekijoi-
den ja vanhempien vélinen toimiva vuorovaikutus on muutenkin todella tarkeaa. Se,
ettd vanhemmat ovat yleensa lapsensa lahimmat aikuiset, vaikuttaa myds siihen,
ettd vanhempien olisi ehdottoman tarkeda kertoa lapsesta ja hédnen arjestaan mah-
dollisimman paljon paivakodin aikuisille. TAmé& helpottaa omahoitajien ty6ta ja aut-
taa heitd huomioimaan lapsien yksil6lliset piirteet hoitopaivan aikana. Haastatte-
luissa todettiin, ettd jos vanhemmat eivat kerro kaikkea oleellista lapsesta ja hanen

arjestaan, menee paivakodin henkilokunnalla usein kauan selvittéda lapsen yksilolli-
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sid piirteitd. TA&man seurauksena lapsen turvallisuudentunnetta vaarannetaan tur-
haan. Luottamuksellinen, avoin ja rehellinen vuorovaikutus seké kasvatuskumppa-

nuus ajavatkin aina lapsen etua (Piironen-Malmi & Strémberg 2008, 25).

Lapsen kiintymys vanhempiin ja heistéa erossa olemisen vaikeus taas tulee esiin
hoitopaivan aikana monella tapaa. Yleisimmin omahoitajat kokivat lapsen ikavan
nakyvan itkuna, kiukutteluna, passiivisuutena, vetaytymisena tai jannityksena ja va-
symyksena seka ruokahaluttomuutena. Eniten ikdvan ja turvattomuuden nakymi-
seen kuitenkin vaikuttaa omahoitajien mukaan lapsen persoona. Kun lapsi ei viela
osaa sanoittaa tunteitaan, tulevat ne esiin hanen kayttaytymisessaan ja tekemisis-
saan (Nurmi ym. 2006, 29-31). Lapsi saattaa itkun ja syliin tulemisen sijaan nayttaa
pahaa oloa my6s riehumalla ja hakemalla huomiota esimerkiksi kiusaamalla muita.
Yleensa turvattomuuden ja ikdvan tunteiden koettiin tulevan esiin erityisesti aa-
mulla, kun lapsi tulee paivakotiin, iltapéaivalla, kun h&nta haetaan paivakodista tai
paivalla, jos arjen rutiinit eivat toistu, vaan tapahtuu jotain yllattavaa. Aamuisin lap-
set saattavat jaada itkemaan vanhempien peraan ja rauhoittua vasta paastessaan
kiinni paivakodin arkeen. Aamut voivatkin olla lapselle vaikein hetki paivasta, silla
silloin han selvimmin ndkee ja tuntee eron vanhemmistaan. Eroahdistuksellaan
lapsi ilmaisee vanhemmille kaipausta ja sita, ettd ero heista tuntuu ahdistavalta
(Hughes 2011, 184-185). Vaikeat aamut ja itkuisuus voivat siis olla myods merkki
turvallisesta kiintymyssuhteesta ja siksi niihin omahoitajien mukaan taytyykin rea-
goida aina. Vanhempien tuleekin huomioida nama eroahdistuksen merkit lapsen
hoidon aloituksessa ja vastata niihin, niin, etté lapsi ymmartaa, ettei hoitoon jaami-

nen merkitse lopullista eroa vanhemmista (Hughes 2011, 185-187).

Tutkimukseni mukaan jotkut lapsista saattavat jddda hoitoon kuitenkin myds hyvin
ja koko péiva voi sujua ongelmitta, mutta vanhempien tullessa hakemaan lapsi ru-
peaa itkemaan. Omahoitajien mukaan tdma kertoo siita, etta lapsi on koettanut koko
paivan olla reipas, mutta vanhempien nakeminen saa héanet kaipaamaan heidan
luo. Tutun &anen kuuleminen ja vanhempien ndkeminen herattavat mielikuvat van-
hemmista ja paastaa nain lapsen ikdvan vanhempia kohtaan valloilleen (Keltikan-
gas-Jarvinen 2012, 34-35). Haastatteluissa nousi esiin se, etta vaikka lapsille on
tarkeaa antaa mahdollisuus puhua vanhemmistaan ja kodistaan, on myds tarkeaa

vieda paivaa koko ajan eteenpain, jottei ikava paase kasvamaan liian suureksi. Nain
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lapsen on helpompi jaksaa lapi hoitopéaivan. Paivakodin sujuvalla ja turvallisella ar-
jella on omahoitajien mukaan olennainen merkitys lapsen turvallisuuden tunteeseen
hoitopéaivan aikana. Kun paivassa toistuu tietyt rutiinit, lapsi tietdd, mitd milloinkin
tapahtuu. Mita tutumpi paivakodin arki lapselle on, sita helpompaa hanen on usein
hoitoon jaada. Rutiinit ja tuttuus tuovat lapsen arkeen turvallisuuden tunnetta ja aut-
tavat osaltaan turvallisen kiintymyssuhteen sailyttamisessa. Mitd enemman lapselle
on tullut muutoksia elamaan, sitd suuremmalta ja vaikeammalta pienetkin erot vaik-

kapa normaaliin paivajarjestykseen tuntuvat (Hughes 2011, 37).

6.2 Omahoitajien keinoja tukea lapsen ja hanen vanhempien valista
turvallista kiintymyssuhdetta

Toinen tutkimuskysymykseni oli millaisilla keinoilla omahoitaja voi tukea lapsen ja
hanen vanhempien valista turvallista kiintymyssuhdetta lapsen ollessa paivako-
dissa. Omahoitajuus koettiin hyvaksi menetelméaksi lapsen ja vanhemman valisen
kiintymyssuhteen tukemisessa ja omabhoitajilla olikin monia tapoja tukea lapsen kiin-
tymyssuhteita. Kaikissa haastatteluissa korostettiin omahoitajien merkitysta erityi-
sesti tiedon kertojana vanhemmille ja hyvien turvallista kiintymyssuhdetta tukevien
toimintatapojen yllapitdjand. Omahoitajan ei siis ajatella olevan vastuussa lapsen
ensisijaisen kiintymyssuhteen synnysta, vaan vain sen tukemisesta ja lapsen kan-
nattelusta lapi hoitopaivan. Omahoitajuus tydmenetelman ajateltiin muutenkin tuke-
van ennen kaikkea hyvin lapsen tunnepuolta, vaikka se toisaalta mahdollistaa myods

lapsen kaikkien arkisten tarpeiden huomioinnin paivéakodissa.

Vanhempien kanssa tehtava yhteistyo koettiin tarkeadksi ja lapsen edun kannalta
olennaiseksi. Toimiva yhteistyd vanhempien ja paivakodin henkilokunnan valilla tur-
vaa lapsen kiintymyssuhteen sailymistéa (Mattila 2011, 139-141). Kaikki vanhemmat
eivat tieda kiintymyssuhteista ja niiden merkityksesta lapselle ja vaikka tietaisivatkin,
he eivat aina osaa tukea lasta kunnolla paivakodin aloituksessa. Tassa kohtaa
haastateltavat kokivat omahoitajan roolin olevan todella tdrked. Omahoitaja aloittaa
perheeseen tutustumisen jo ennen virallista paivakodin aloitusta. Yleensa omahoi-

taja menee kotikaynnille perheen luo, jotta koko perhe saa tutustua haneen heille
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tutussa paikassa. Lapseen ja perheeseen tutustuminen lapselle luonnollisessa ym-
paristdssa helpottaa lapsen paivahoidon aloitusta (Kaskela & Kekkonen 2006, 41).
Mita luonnollisempi ja helpompi lapsen hoidon aloitus on, sitd vahemman se myds
haastaa lapsen turvallista kiintymyssuhdetta hanen vanhempiinsa. Siksi hoidon aloi-
tukseen onkin tarke&a kiinnittdd huomiota. Omahoitaja voi ammattilaisena kertoa
vanhemmille, millaisia tunteita lapsessa ja vanhemmissa voi herata paivakodin aloi-
tuksessa ja selittéad, ettd nama tunteet ovat aivan oikeita. Omahoitajan tulee myés
selittaa, millaisilla eri kaytanteilla paivakodissa pyritaan lapsen ja vanhemman vali-
sia kiintymyssuhteita tukemaan. N&in vanhemmatkin voivat omalta osaltaan panos-
taa turvallisen kiintymyssuhteen sailymiseen esimerkiksi tuomalla kuvan perheesta
paivakotiin. Kotikdynnin ja ensimmaisten tapaamisten aikana ei siis laiteta ainoas-
taan alulle lapsenkin kannalta ehdottoman tarkeaa yhteistyota vaan aletaan valmis-
tella lasta ja koko perhetté tulevaan muutokseen ja eroon. Nain lapsen turvallisuu-
den tunne huomioidaan ja saadaan pidettya mahdollisimman hyvana.

Lapsen ja vanhempien valista kiintymyssuhdetta tukiessa on tarkeaa, etta lapsen
turvallisuuden tunne on taattu koko hoitopaivan ajan. Kotikaynti ja tutustumiskaynnit
paivakotiin auttavat lasta sopeutumaan rauhassa uuteen ymparistéon ja uusiin ih-
misiin. Omabhoitaja on se turvallinen aikuinen, johon lapsi saa tukeutua sina aikana,
kun hén on hoidossa. Lapsen ja omahoitajan valille voikin syntya toissijainen kiinty-
myssuhde, joka kannattelee lasta lapi hoitopaivan (Salminen & Tynninen 2011, 30—
31). Omahoitajan tehtéava on huolehtia siita, etta lapsella on turvallinen olo ja h&nen
tarpeisiinsa vastataan. Haastattelemani omahoitajat kokivat, etta pienet omahoita-
jaryhmét helpottavat arjen pitamista rauhallisena ja mahdollisimman samankaltai-
sena paivasta toiseen. Omabhoitajat huolehtivat myds siitd, ettéd lapsen ja vanhem-
man valista kiintymyssuhdetta tukevia kaytanteitad pidetdan ylla. He mahdollistavat
lapselle paivan aikana tilanteita, joissa lapsi saa puhua perheestaan, katsoa kuvaa
heista tai tulla omahoitajan syliin itkemaan ikavaansa. Omahoitajien mukaan tar-
keaa on kiinnittda huomiota siihen, etta lapselle puhuu lempeasti ja huomioi jokaisen
lapsen yksil6lliset piirteet esimerkiksi lohdutuksessa. Jollekin lapselle kotoa tuotu
tuttu lelu voi olla paras lohdutuskeino, kun taas toinen rauhoittuu vasta paastessaan

aikuisen syliin ja kuullessaan, ettd vanhemmat hakevat hanet vaikkapa ruoan jal-
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keen. Yhdeksi lapsen turvallisuuden tunnetta lisaavéaksi ja kiintymyssuhdetta vah-
vistavaksi asiaksi mainittiinkin kuvapaivajarjestys, joka auttaa lasta hahmottamaan,

milloin vanhemmat palaavat.

Omabhoitajien mukaan lapsen ja vanhemman valisen kiintymyssuhteen tukeminen
on kaikkein tarkeint& hoidon aloituksessa, silla silloin kaikki on viel&a niin lapselle kuin
vanhemmille uutta. Omahoitajan tulisi olla etenkin hoidon alussa niin lapsen kuin
vanhempien saatavilla ja auttaa hoitoon seka uuteen arkeen sopeutumisessa. Li-
saksi omahoitajat voivat tukea kiintymyssuhdetta, my6s tukemalla vanhempaa.
Haastatteluissa nousi esiin esimerkiksi kuvien [&hettdminen lapsesta vanhemmille
ensimmaisiné hoitopaivina ja vanhemman tukeminen epavarmuutta aiheuttavissa
tilanteissa. Vanhempien tukeminen koettiin tarkeéksi osittain myos siksi, etta van-
hemman ollessa luottavainen ja rauhallinen lapsen hoidon suhteen, heijastuu se
my0s lapseen. Omahoitajien mukaan aikuisten valinen avoin ja rehellinen vuorovai-

kutus edistaa lapsen hyvinvointia.

Kaiken kaikkiaan lapsen ja vanhempien vélisen turvallisen kiintymyssuhteen tuke-
misessa tarkedksi koettiin se, ettd omahoitaja on vuorovaikutuksessa vanhempien
kanssa, huolehtii, ettéa kiintymyssuhdetta tuetaan ja valvoo muutenkin aina lapsen
edun tayttymista. Paivakodissa omahoitaja pitda huolta siitd, ettd tilanne etenee
koko ajan ja arki pysyy tuttuna ja rauhallisena, niin, etta lapsella on kivaa tekemista
ja sylia on tarjolla aina tarpeen tullen. Omahoitaja voi sanoittaa lapselle paivan kul-
kua tai huolehtia muuten siita, ettei lapsi koe hylatyksi tulemisen tunnetta ja yksinai-

syytta.



65

7 POHDINTA

Tassa luvussa kayn lapi sitd, miten opinnaytetydprosessini on edennyt ja millaisia
ajatuksia se on minussa herattanyt. Pohdin myds aiheen ajankohtaisuutta ja sita,
miten aihetta voisi jatkossa tutkia. Lopuksi pohdin viela sosionomi (AMK) osaamisen

kompetensseja oman tyoni kannalta.

7.1 Opinnaytetyo prosessi ja aiheen ajankohtaisuus seka hyoddyllisyys

Opinnaytetydprosessini on tuntunut pitkalta ja valilla uuvuttavalta. Aiheen valinta ol
minulle helppo. Tein ammatillisen esseeni samaan aiheeseen liittyen ja koska aihe
oli mielestani kiinnostava, halusin jatkaa sitd. Opinnaytetyd ohjaajani avustuksella
sain rajattua aiheen sopivaksi ja paasin tydssani alkuun. Lasten kiintymyssuhteiden
merkitys ja niiden tukeminen ovat kiinnostaneet minua jo pitkaan. Olen tehnyt jonkin
verran sijaisuuksia paivakoteihin ja naiden sijaisuuksien pohjalta minulle herasi kiin-
nostus siitd, huomioidaanko paivakodeissa lapsen kiintymyssuhteet ja jos huomioi-
daan niin miten. Myds omahoitajuus tydmenetelmana paivakodissa on herattanyt
kiinnostukseni ja halusin tietaa kuinka omahoitajat itse nakevat omat vaikutusmah-

dollisuutensa lapsen kiintymyksen tukemiseen.

Koin aiheeni ajankohtaiseksi, silla lasten hoidosta ja sen laadusta puhutaan aina
vain enemman. Suurenevat ryhmékoot ja lasten aina vain varhaisempi paivahoidon
aloitus voivat olla uhka lapsen turvallisuuden tunteelle (Riihola 9.12.2016). Kun lapsi
aloittaa paivahoidon, olisi trkedd huomioida lapsen hyvinvointi kaikin mahdollisin
tavoin. Lapsuuden kiintymyssuhteet vaikuttavat meihin [&pi elaman, joten mielestani
niiden tukeminen on tarkeda ja siksi tukemisen keinoja on syyta tutkia. Tietoa kiin-
tymyssuhteista, omahoitajuudesta ja kasvatuskumppanuudesta I6ytyi paljon niin Kir-
joista, netista kuin lehdistd, joten alkuun paaseminen ei niiden osalta ollut vaikeaa

(Salminen & Tynninen, 2011).

Yhdeksi isoimmaksi haasteeksi opinnaytetyota tehdessa koin sen, etté tein tyota
yksin. Valilla tuntui, ettd ajatukset pyorivat samaa rataa eika tyo etene. Sain kuiten-
kin onneksi paljon apua ohjaajaltani ja liséksi vaihdoin ajatuksia ystavieni ja muiden

tuttavieni kanssa. Positiivista yksin tekemisessa oli se, ettd sain tehda ty6ta juuri
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sita tahtia kuin itse halusin. Teimme ystavani kanssa omia toitamme valilla yhta ai-
kaa ja tsemppasimme toisiamme, jotta molempien tyot etenisivat. Nain tyoni ei jaa-
nyt roikkumaan. Opinnaytetydn myoéta opin paljon tyoni aiheesta, mutta myds esi-
merkiksi tbiden aikatauluttamisesta, haastatteluista ja itsenaisesta tyoskentelysta
ylipaataan. Haastatteluiden myota sain uusia kokemuksia ja rohkeutta toimia itse-
naisesti. Itsenainen tydskentely tuli myds muutoinkin tutuksi kaikkien opinnaytety6-
hon kaytettyjen tuntien myoéta. Kun tiesi, etta tydn eteneminen ja valmistuminen ovat

vain itsesta kiinni, oli pakko tarttua tyéhon.

Olen sita mielta, etta tydstani on hyodtya ainakin kaikille varhaiskasvatuksessa tyds-
kenteleville ihmisille, erityisesti omahoitajille, mutta myds esimerkiksi lasten van-
hemmille. Ty6tani voivat hyddyntaa myos lastensuojelun ammattilaiset. Toivon ja
uskon, ettd haastattelemani omahoitajat saivat jo haastatteluista paljon irti ja alkoi-
vat miettid omia toimintatapojaan ja niiden merkitysta lapsen kiintymyssuhteen kan-
nalta. Opinnaytetyoni myota uskon ainakin varhaiskasvatuksen ammattilaisten saa-
van monia uusia tydvalineita tydhonsa helpottamaan arjen sujuvuutta seka lapsen

kiintymyssuhteiden sailymista ja lapsen sopeutumista paivahoitoon.

7.2 Tutkimustulosten pohdintaa ja jatkotutkimusehdotuksia

Tutkimustulokseni vahvistavat sitd kasitysta, ettd kiintymyssuhteiden tukeminen
koetaan tarkeéksi paivakodeissa. Tutkimuksessa nousi kuitenkin esiin nimenomaan
omabhoitajien ndkdkulma ja heidan tapoja tukea lapsen turvallista kiintymyssuhdetta
vanhempiin. Haastateltavat totesivat, etta vaikka omahoitajuus tydmenetelmana
auttaa tukemaan lapsen ja vanhempien valista turvallista kiintymyssuhdetta, tulee
omabhoitajien kuitenkin arjen keskella huomioida aina lapsen etu eiké pitaa lilan tiu-
kasti kiinni omahoitajuuden periaatteista. Tama voi nakya esimerkiksi lapsen vaih-
tamisena pienryhmasté toiseen. Haastatteluissa korostettiin my6s vanhempien mer-
kitysta lapsen hoidon aloituksessa ja esiin nousi monia uusia keinoja, joilla vanhem-
mat voivat auttaa lasta turvallisuuden tunteen sailyttdmisessa hoitopaivan aikana.
Vanhemmat voivat esimerkiksi helpottaa hoidon aloitusta harjoittelemalla hoitoon
jaédmista jo kotona. Tarkeana pidettiin myds sita, etteivat vanhemmat valehtele kos-
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kaan lapselle hoitoon menemisesta, silla se lisda lapsen hdmmennysta ja turvatto-
muutta. Tutkimuksessani siis korostui omahoitajien nakékulma ja merkitys lapsen
turvalliselle kiintymyssuhteelle sek& nousi esiin keinoja, joilla vanhemmatkin voivat

tukea lapsen paivahoitoa.

Tutkimukseni osoitti sen, etta vaikka lapsen etua pyritaankin nykyddn nostamaan
yha enemman esiin, on esimerkiksi tybelaméassa viela kehitettdvaa. Lapsen edun
mukaista olisi, ettd hanen hoitopéaivansa olisivat etenkin aivan nuorimmilla lapsilla
mahdollisimman lyhyitd. Vanhempien tydpaivat kuitenkin useimmiten maaraavat
sen, kuinka pitkaksi lapsen hoitopaiva venyy, eivatkd vanhemmat itsekéén yleensa
VoI paivansa pituuteen vaikuttaa. Kun otetaan huomioon viela se, etta vanhemmilta
kestaa jonkin aikaa siirtya tyopaikalta paivakodille lasta hakemaan, tulee lapsien
hoitopaivista helposti todella pitkia. Mielestani tdssa voisi olla jatkotutkimuksen ai-
hetta. Olisi mielenkiintoista tietdd millaiset vaikutukset vanhempien pitkilla tyopéai-
villa on lapsiperheiden arkeen, mihin suuntaan ollaan menossa ja miten tytela-
massa voitaisiin paremmin huomioida lapsiperheet. Toinen jatkotutkimuksen aihe
voisi olla kasvavat ryhmékoot ja henkildkunnan vahaisyys. Tasta kiinnostavaa olisi
tietaa, kuinka kasvavat ryhmékoot ja esimerkiksi henkilokunnan vaihtuvuus vaikut-

tavat paivakodin arkeen, siella oleviin lapsiin ja kasvattajiin.

7.3 Sosionomin kompetenssit

Sosionomi (AMK) kompetenssit on jaettu kuuteen osa-alueeseen. Osa-alueita ovat
sosiaalialan eettinen osaaminen, asiakastydn osaaminen, sosiaalialan palvelujar-
jestelmaosaaminen, kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen
kehittamisosaaminen seka johtamisosaaminen (Sosiaalialan ammattikorkeakoulu-
verkosto 29.4.2016). Sosionomin (AMK) tehtavana on lisata ihmisten hyvinvointia,
tukea heidan arjesta selviytymistaan, lisata tasa-arvoa seka suvaitsevaisuutta ja eh-
kaista huono-osaisuutta. Naitd asioita sosionomi voi toteuttaa tydoskennellessdan
paivakodissa. Kun ihmisen hyvinvointia tuetaan jo varhaislapsuudesta saakka, saa-
daan aikaan parempia tuloksia ja positiiviset vaikutukset voivat nakya viela paljon
myohemminkin eldmassa. Lisaksi varhaiskasvatuksessa saadaan lapsen lisaksi
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huomioitua myds h&nen perheensa, jolloin koko perheen hyvinvointia voidaan li-
séatéa. Sosionomi voi mielestani omalla ammattitaidollaan ja osaamisellaan olla mer-
kittava tekija lapsien ja perheiden hyvinvoinnin lisddmisessa seka eriarvoisuuden
vahentamisessa. Sosionomi osaa esimerkiksi huomioida lapsen ja perheen arkeen
vaikuttavat eri tekijat ja tarpeet ja osaa nain ollen tukea lapsen ja vanhempien valista
turvallista kiintymyssuhdetta. Tutkimustulokseni vahvistavat kasitysta siita, etta so-

sionomeja tarvitaan varhaiskasvatuksessa lapsia ja heidan perheita tukemaan.
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Liite 1.
TEEMAHAASTATTELUN RUNKO OPINNAYTETYOHON:

Haastateltavan esittely

Kerro itsestasi.

Mik&a on ammattiasemasi paivakodissa?

Millaista ty6kokemusta sinulla on ja mista?

Kuinka kauan olet toteuttanut omahoitajuusmenetelmaa?

Ryhmasi lasten méaara ja milla perusteella lapset on jaettu?

Omabhoitaja

Mitd voit omahoitajana tehda, auttaaksesi ikavoivaa lasta?

Kuinka toimit erotilanteissa? (kun lapsi tuodaan tai haetaan hoidosta)

Miten vanhempien mukana olo ndkyy paivékodin arjessa? (tehtavat, askartelut, puheet)

Mitd omahoitajana sanot vanhemmille, jos lapsen on vaikea jaddéa hoitoon?

Vanhemmat
Miten vanhemmat toimivat erotilanteissa? (kun lapsi tuodaan hoitoon)
Kuinka vanhemmat helpottavat lapsen jadmista hoitoon ja lohduttavat lasta?

Millainen merkitys vanhempien kanssa tehtavalla yhteistyolla on?

Lapsi

Miten lapset suhtautuvat hoitoon jdamiseen ja siell& oloon? Kuinka he osoittavat ika-
vaansa? Kerro esimerkkeja (vaikka aamutilanteet).

Puhuvatko/Kuinka paljon lapset puhuvat vanhemmistaan paivan aikana?

Miten lapsen ja vanhemman suhdetta kannatellaan lapi hoitopéaivan?

Paivakodissa vietetty aika/arki

Kuinka pitkia paivia lapset ovat erossa vanhemmistaan?
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Mik& on mielestasi sopivan pituinen paiva lapsen olla hoidossa? Enta liian pitka?
Kuinka erossa olo ajan pituus nakyy lapsessa?

Jos lapsi viettaa pitkia paivia hoidossa, puhutaanko siitd vanhempien kanssa? Miten asia
otetaan puheeksi? (niin etta valtytaan vanhemman syyllistamiselta)

Turvallisuus
Miten paivakodissa taataan lapsen turvallisuuden tunne paivan aikana?
Mitka seikat voivat aiheuttaa turvattomuuden tunnetta lapselle?

Miten turvattomuuden tunteet tulevat esiin?

Kehitettavaa

Kuinka omabhoitajuutta tulisi kehittaa, jotta se toimisi viela enemman lapsen tukena?

Miten naet nykyhetken ja tulevaisuuden omahoitajuuden kannalta? Mihin ollaan menossa?
Millaisia haasteita omahoitajuus tydmenetelmana tuo tydyhteisolle?

Miten omahoitajuus tydmenetelmana vaikuttaa tyéhdosi ja jaksamiseesi? (hyvét ja huonot
puolet)
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Liite 2.
Tiia Rentola

23.8.2016

Varhaiskasvatusjohtaja Aija-Marita Nasénen

Koulukatu 20 B, 60100 Sein&joki

TUTKIMUSLUPA-ANOMUS

Opiskelen Seingjoen ammattikorkeakoulun sosiaalialan tutkinto-ohjelmassa ja anon tutki-
muslupaa Seindjoen kaupungilta opinndytetyon aineiston kerdédmiseen.

Opinnaytetydssani haluan tutkia sita, kuinka omahoitajuus tydmenetelma tukee lapsen
kiintymyssuhteita ja millaiseksi omahoitajat kokevat omat mahdollisuutensa vaikuttaa las-
ten kiintymyssuhteisiin. Tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa tietoa omahoitajien keinoista
tukea lapsien turvallisia kiintymyssuhteita seka tietoa omahoitajuuden nykyisesta kehityk-
sestad. Seindjoen kaupunki saa tutkimusraporttini kayttdonsa. Liitteena tarkempi tutkimus-
suunnitelma ja ohjaavan opettajan lausunto.

Ystavallisesti

Tiia Rentola

Liitteet:

Tutkimussuunnitelma

Tutkimussuunnitelman hyvaksyminen (Opettajan lausunto)
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% PAATOS / varhaiskasvatusjohtaja
SEINA JOKI Paivamasri 06.09.2016  Pykala 231/2016
Asia Tutkimuslupa / Rentola Tiia

Tiia Rentola opiskelee sosionomiksi Seindjoen ammattikorkeakoulussa ja anoo
tutkimuslupaa toteuttaakseen aineistonkeruuta tutkimustaan varten.
Tutkimuksen aihe: Omahoitajuus lapsen kiintymyssuhteiden tukijana paiva-
hoidossa

Opiskelija tutkii sita, kuinka omahoitajuus- tydmenetelma tukee lapsen
kiintymyssuhteita ja millaiseksi omahoitajat kokevat omat mahdollisuutensa
vaikuttaa lasten kiintymyssuhteisiin. Tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa tietoa
omabhoitajien keinoista tukea lapsien turvallisia kiintymyssuhteita seka tietoa
omabhoitajuuden nykyisesta kehityksesta.

Aineistonkeruu toteutetaan haastattelemalla yhdessa tai kahdessa péaivakodissa
tyoskentelevia kasvattajia, jotka toimivat lasten omahoitajina.

Paatos

P&atan myontaa tutkimusluvan edellyttaen, etta:

- tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista

- tutkimuksessa saatujen tietojen osalta noudatetaan
salassapitovelvollisuutta

- tutkimuksessa yksittaiset henkilot eivat saa olla tunnistettavissa

- yksi kappale valmiista tutkimuksesta luovutetaan maksutta
varhaiskasvatukselle

- tutkija antaa luvan julkaista tutkimuksensa séhkoisessa muodossa
Seingjoen kaupungin kotisivuilla

- tutkija sitoutuu esittelemaan tutkimuksensa

Allekirjoitus

7

Aija-Marita Nasénen, varhaiskasvatusjohtaja, p. 06 416 2151, aija-
marita.nasanen@seinajoki.fi

Oikaisu-
vaatimusohje

Paatokseen tyytymatén voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen osoitteella:

Varhaiskasvatus- ja koulutuslautakunta, Kirkkokatu 6, PL 215, 60101 Seinzjoki. neljantoista
(14) paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista. Oikaisuvaatimuksesta on kaytava iimi vaatimus
perusteluineen ja se on tekijan zliexiroitettava.

Julkisesti Varhaiskasvatustoimisto 12.2.2015
nahtavana
Tiedoksianto | Kenelle Paivamaara
Tiia Rentola, aluejohtajat, Merja Suolahti 6.9.2016
Miten
[ ] Lahetetty postitse [ x ] Lahetetty postitse [ ] Lahetetty sisdisessa
saantitodistusta vastaan tavallisena kirjeena postissa

[ ] Luovutettu
Vastaanottajan allekirjoitus

[ x ] Lahetetty séahkopostissa

Tarja Siik, toimistosihteeri
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Liite 4.

TIEDOTUSKIRJE

Hei!

Opiskelen sosionomiksi Seindjoen ammattikorkeakoulussa ja olen nyt aloittanut opinnayte-
tyon tekemisen. Opinnaytetydn ohjaajanani toimii Tiina Tiilikka. Aion tehd&a opinnaytetytn
siitd, kuinka omahoitajuus tukee lapsen kiintymyssuhteita paivakodissa vietettyna aikana.
Opinnaytetyon tutkimukseni kohdistuu alle kuusi vuotiaiden lasten omabhoitajiin.

Keraan tutkimusaineistoa haastattelemalla omahoitajia ja tarvitsenkin 5-6 omahoitajaa tut-
kimusta varten. Sen liséksi, ettd tutkimukseni tavoitteena on saada tietoa siita, kuinka oma-
hoitajuus tydmenetelmana tukee lapsen kiintymyssuhteita, haluan myds herattaa omahoita-
jia ajattelemaan omahoitajuuden kehittamisen kohteita seka lisaamaan heidan tydkalujaan
omabhoitajana toimimiseen.

Opinnaytetyohoni liittyvat haastattelut toteutan teemahaastatteluina tulevan syksyn aikana.
Tarkemmat haastattelu ajankohdat sovitaan yhdessd myéhemmin ja lahetan haastattelun
rungon ennakkoon haastateltaville. Tutkimukseen osallistuvien omahoitajien henkil6llisyys
ei paljastu tutkimuksen misséan vaiheessa ja nauhoitetun haastattelumateriaalin havitan
tutkimuksen paatyttya.

Kiittden

Tiia Puronhaara



